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บทคดัย่อ 

ปัญหาเด็กและเยาวชนกับสงัคมไทยปัจจุบัน นับวันจะเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น
กลายเป็นปัญหาที่ดูเหมอืนว่าไม่อาจจะแก้ไขได้ในอนาคตสาเหตุของการกระท าความผดิเกิดเนื่องมาจาก
สภาพครอบครวั ความสมัพนัธใ์นครอบครวั สภาพสิง่แวดลอ้มในสงัคม ความเจรญิของเทคโนโลยทีีม่อีทิธพิล
ต่อการคบมติรหรอืคบเพื่อน สง่ผลใหเ้กดิการกระท าความผดิในรูปแบบต่างๆ เช่น ปัญหายาเสพตดิ การเล่น
เกมสอ์อนไลน์ อาชญากรรม เป็นเรื่องส าคญัทีทุ่กภาคส่วนจะต้องใหค้วามสนใจและเขา้มามสี่วนร่วมในการ
แกปั้ญหาโดยบูรณาการประยุกต์เขา้กบัหลกัธรรมในคมัภรี์มงัคลตัทปีนีทางพระพุทธศาสนาเช่น การไม่คบ 
คนพาล การคบบณัฑติ เพื่อสง่เสรมิแกไ้ขปัญหาเดก็และเยาวชนในสงัคมยุคไทยแลนด ์4.0 ต่อไป 
 
ค าส าคญั: การคบมติร, เดก็และเยาวชน, พุทธบรูณาการ, คมัภรีม์งัคลตัทปีนี 

 

ABSTRACT 
Today children and the youth with Thai society problem will be more complex and serious 

problems. The problem seems that unlikely solve in the future. The offenses may cause to due to 
family’s circumstances, family’s relations, environmental conditions in society. The technological 
advancement that influences friendly relations, friends also have resulted in various forms of 
offenses such as drug abuse. Online crime plays an important role in all sectors of the world, and 
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involve in solving problems by integrating them into the principles of the Buddhist scriptures. Not to 
be bully to graduate student, to promote children and the youth problems of Thai society in 4.0 era. 
 
Keywords: friendship, children and the youth, Integrated Buddhist,  Mangalatthadipan Iscripture 

 

บทน า 
ในปัจจุบนันี้สงัคมไทยก าลงัประสบกบัปัญหาความเสื่อมทรามทางด้านศลีธรรมและคุณธรรมของ

ประชาชนโดยเฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทย  ที่จ านวนไม่น้อยได้เหินห่างจากค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลกัที่พึ่งพาและยดึเหนี่ยวจติใจของคนไทยมาตัง้แต่อดตี พระพุทธศาสนาจงึเ ป็น
สถาบนัหลกั 1 ใน 3 สถาบนัทีส่ าคญัของชาติ ซึง่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัวถิกีารด าเนินชวีติของคนไทยทุกแง่มุม 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกบัเรื่องศาสนามขี้อความตอนหนึ่ง
ว่า “คนเราต้องมศีาสนา คอืความคดิหรอืสิง่ที่คดิประจ าใจ อนัเป็นแนวทางปฏบิตัิในใจประจ าตวั และต้องมี
การศกึษาคอืความรู้ต่างๆ ทัง้ในด้านจติใจ ทัง้ในด้านวตัถุเพี่อประกอบกบัตวั เพื่อที่จะมชีวีติอยู่ได้ ทัง้สอง
อย่างเป็นสิง่ส าคญัและจะแยกจากกนัไม่ได”้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า พระพุทธศาสนาไดร้บัการ
จดัเป็นวชิาส าหรบัเรยีนรูโ้ดยสถานะหลกั 2 อย่างคอื ในฐานะทีเ่ป็นระบบจรยิธรรมส าหรบัประชาชนส่วนใหญ่
หรอืเป็นแหล่งค าสอนจรยิธรรม ของประชากรแทบทัง้หมดของประเทศ และในฐานะทีเ่ป็นส่วนประกอบส าคญั
ของวฒันธรรมไทย ทัง้ในดา้นวตัถุและนามธรรมซึง่มอีทิธพิลครอบคลุมมากทีสุ่ดอย่างหนึ่งในวถิ ีสงัคม เป็น
มาตรฐานในการด าเนินชวีติส าหรบัผูน้ับถอื และเป็นสภาพแวดลอ้มอนักวา้งใหญ่ทางสงัคมส าหรบัผูม้ไิดน้ับ
ถอื พระพุทธศาสนาจงึเป็นแบบแผนทีช่่วยใหก้ารอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคมไทยมรีะเบยีบมาชา้นาน1 

สภาพของสงัคมในยุคสมยัปัจจุบนั นับเป็นสงัคมทีม่คีวามเจรญิแบบโลกาภิวฒัน์ โดยเฉพาะความ
เจริญในรูปแบบหรือด้านถาวรวัตถุ เกี่ยวกับเทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์สมัยใหม่ การติดต่อสื่อสาร
โทรคมนาคมและสือ่ไอทดีา้นคอมพวิเตอร ์ไดม้กีารเปลีย่นแปลงไปอย่างต่อเนื่องและรวดเรว็จงึท าใหเ้กดิภาวะ
วกิฤตและปัญหาตามมาอย่างมากมาย เช่น ปัญหาวกิฤตวิฒันธรรม และวกิฤตทิางสงัคมท าใหป้ระชาชนและ
เยาวชนได้รบัผลกระทบอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได ้เป็นปัญหาความเสื่อมถอยของเอกลกัษณ์ วฒันธรรม ค่านิยม 
ความเป็นไทย และมีแนวโน้มทวคีวามรุนแรงมากยิ่งขึ้นซึ่งกระทบต่อคุณภาพชวีิต และความเป็นอยู่อนัด ี
เพราะหลายสบิปีที่ผ่านมาเราปล่อยให้กระบวนการศกึษาของชาติเป็นไปตามบุญตามกรรม จนสร้างความ
สัน่คลอนใหก้บัสถาบนัต่างๆ ของชาตใินทุกๆ ดา้น แต่ถ้ามองกนัใหล้กึซึง้ถงึทีม่าของปัญหาซึ่งมกัจะเกดิมา
จากคน คนคอืวกิฤตของสงัคม ซึง่จะตอ้งเริม่ต้นดว้ยการปฏริูปการศกึษาดา้นคนเสยีใหม่ คอื ใหม้คีุณภาพ มี
ภูมปัิญญา และคุณธรรมในตวัเอง  

การที่จะท าให้เยาวชนสนใจเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนานัน้ สื่อธรรมะเองกต็้องปรบัตวัให้ทนัยุคสมยั 
การปลกูฝังความเขา้ใจเกีย่วกบัพระพุทธศาสนาควรด าเนินการในขณะทีบุ่คคลมอีายุน้อย เพราะเป็นวยัทีย่งั
ไม่มภีาระ ไม่มเีรื่องทีต่้องคดิมากจงึสามารถซมึซบัเอาหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึง่ เป็นเรื่องเกีย่วกบั
แนวคดิไดห้ากใช้วธิทีีเ่หมาะสม ในทุกศาสนาการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัเป็นวธิกีารทีส่่งผลต่อความเชื่อ

                                           
1 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน. พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธพิุทธธรรมมะล,ิ 

2539), หน้า 5. 
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และการปฎิบตัิทางศาสนามากที่สุดการอบรมเลี้ยงดูต้องใช้สื่อหนึ่งในสื่อที่ใช้ประกอบกบัการปลูกฝังความ
เขา้ใจเกีย่วกบัศาสนาคอืหนงัสอื หนงัสอืจงึเป็นเครื่องมอืส าคญัอย่างหนึ่งในการศกึษาพระธรรมค าสัง่สอนของ
พระพุทธเจ้า สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายไว้ว่าประชาชนจะเข้าใจ
พระพุทธศาสนาอย่างชดัเจนได ้3 ทาง คอื ดว้ยการฟังธรรมเทศนา ดว้ยการสนทนาธรรม และดว้ยการไดอ้่าน
หนงัสอืทีเ่ป็นค าสัง่สอน ซึง่การอ่านหนงัสอืนัน้ดกีว่าการฟังธรรมเทศนา เพราะมเีวลาทีจ่ะคดิตรกึตรองไดต้าม
ความพอใจและกลบัมาดูทบทวนไดอ้กีหากลมื ทัง้นี้ความยนิดใีนธรรมของคนต่างกนั บางคนยนิดใีนธรรมที่
ลกึซึง้ บางคนยนิดใีนธรรมทีไ่ม่ลกึซึง้ หนงัสอืพุทธศาสนาจงึควรมหีลากหลายตามอธัยาศยัของคนทีแ่ตกต่าง
กนั หลายประเภท รวมถงึมกีลยุทธใ์นการเขา้ถงึหรอืสรา้งนวตักรรมในการสือ่สารเป็นตน้  
 
สงัคมโลก คือ ส่ิงแวดลอ้มขนาดใหญ่ท่ีมีอิทธิพลต่อเดก็และเยาวชนในด้านส่ือ 

ท่านพุทธทาส ไดก้ล่าวไว้ว่า “ศลีธรรมไม่กลบัมา โลกาจะวนิาศ”2 เป็นค ากล่าวทีส่ะท้อนให้เหน็ถึง
ความเสือ่มถอยทางศลีธรรมในสงัคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่ความเสือ่มถอยทางดา้นความประพฤตจิรยิธรรม
ของเดก็และเยาวชน ทีม่อียู่ใหเ้หน็อย่างดาษดื่นในสงัคมปัจจุบนั เดก็และเยาวชนนัน้ถอืเป็นก าลงัส าคญัของ
ประเทศชาตเินื่องจากประชากรของประเทศจะเป็นเดก็และเยาวชนเสยีส่วนใหญ่ และการพฒันาประเทศจะ
ขึน้อยู่กบัเดก็และเยาวชนเหล่านี้  หากสามารถแก้ไขปรบัปรุงเดก็และเยาวชนใหด้เีสยีตัง้แต่วนันี้  ในอนาคต
ประเทศชาติกจ็ะมผีูใ้หญ่ที่ดมีคีุณภาพ อยู่ในศลีธรรมเคารพต่อกฎเกณฑ์หรอืกฎหมายของสงัคม มคีวามรู้
ความสามารถประกอบอาชพีสุจรติรู้จกัเสยีสละผลประโยชน์ต่อส่วนรวม สงัคมและประเทศชาติโดยเฉพาะ
อย่างยิง่ ปัญหาการสง่เสรมิดา้นคุณธรรมจรยิธรรมในสถานศกึษา ทีถ่อืว่าเป็นเรื่องจ าเป็นทีเ่ดก็นกัเรยีนทุกคน
จะตอ้งม ีและถอืว่าเป็นการเรยีนรูต้ลอดชวีติสามารถเรยีนไดด้ว้ยตนเองเพื่อใหม้จีติสาธารณะ มคีวามคดิรเิริม่ 
สรา้งสรรค ์และมคีุณธรรม จรยิธรรม ศลีธรรม และมคีวามเคารพสถาบนั ควบคู่ไปดว้ย เพื่อเป็นการส่งเสรมิ
คุณธรรม จรยิธรรมให้แก่นักเรยีน รวมถงึโรงเรยีนและครูต้องช่วยกนัสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็นักเรยีนดว้ย 
ตลอดถงึปรากฏในนโยบายการศกึษาของชาต ิ ซึง่ดเูหมอืนกบัว่า เรื่องของคุณธรรมจรยิธรรมนัน้ เป็นเรื่องทีผู่้
มอี านาจในการจดัการศกึษาใหค้วามส าคญัเป็นอย่างยิง่แต่ในทางกลบักนั ปัญหาเกีย่วกบัคุณธรรมจรยิธรรม
ยงัคงปรากฏใหอ้ยู่ตลอดเวลาและเหมอืนจะรุนแรงขึน้ตามล าดบั เช่น ปัญหาการทะเลาะววิาทของเดก็อาชวีะ
ศกึษา หรอืแมแ้ต่ปัญหาการตบตกีนัของเดก็นักเรยีนหญงิในระดบัมธัยมศกึษา ซึง่เป็นทีน่่าหนักใจเป็นอย่าง
มาก ยิง่ในช่วงเดอืนทีผ่่านมา เป็นขา่วทางสือ่โทรทศัน์และหนงัสอืพมิพต์ดิๆ กนัในหลายกรณี ซึง่ยงัไม่รูว้่าจะ
หาทางออกและแนวทางแกไ้ขกนัไดอ้ย่างไร เพราะรูส้กึว่าปัญหานี้ไดห้ยัง่รากลงลกึเป็นปัญหาทีไ่ม่รูจ้กัจบสิน้
ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน เป็นอกีปัญหาหนึ่งที่ท้าทายการแก้ปัญหาของผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งว่าจะ
หาทางออกทีล่งตวัอย่างไร ระหว่างประเพณีวฒันธรรมการรกันวลสงวนตวั ทีห่ลายคนเหน็ว่าลา้สมยั คร ่าครึ
กบัการเปิดเสรทีางความรกัของเดก็และเยาวชนในปัจจบุนั รวมถงึปัญหาทีต่ามจากปัญหาการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัเรยีนซึง่มอียู่อย่างมากมาย 

นอกจากนี้ปัญหาการติดเกมส์ กเ็ป็นปัญหาทีส่ าคญัมากในยุคปัจจุบนั เป็นปัญหาทีด่งึเยาวชนออก
จากการศกึษา ออกจากคุณธรรมจรยิธรรม เดก็และเยาวชนบางคนใชเ้วลาอยู่ในรา้นเกมสม์ากกว่าอยู่โรงเรยีน

                                           
2พุทธทาสภกิข,ุ “บรมธรรมกบัการศกึษาของโลกปัจจุบนั”, ในวิถีการเรียนรู้ของคนไทย : ประมวลสาระจากการ

ประชมุและรวมข้อเขียนจากนักคิด, รวบรวมและจดัพมิพโ์ดยสานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร: 
โครงการวถิกีารเรยีนรูข้องคนไทย, 2546), หน้า33-39. 
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และอยู่บา้น สิง่ทีต่ามมาคอืการสะสมความรุนแรงจากการเล่นเกมส ์ทีน่ าไปสู่การแสดงออกดว้ยความรุนแรง
ของเดก็และเยาวชน เช่น การท ารา้ยคนขบัแทก็ซีเ่พื่อชงิทรพัยโ์ดยเลยีนแบบมากจากเกมส ์นิสยัทีเ่อาแต่ชนะ
ไม่รูจ้กัการแพ ้หรอืใหอ้ภยั ปัญหาทีก่ล่าวมานี้ยงัสง่ผลถงึปัญหาการไม่สนใจในการศกึษาเล่าเรยีน ทีดู่ไดจ้าก
ผลการเรยีนโดยรวมทัง้ประเทศของเดก็และเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นวชิาภาษาองักฤษ ทีต่ ่าทุกทกัษะการฟัง การ
อ่าน การพูด การเขยีนวชิาคณิตศาสตร์ วชิาวทิยาศาสตร์เป็นต้น ซึ่งดูเหมอืนว่า นับวนัปัญหาเหล่านี้ยิง่ทวี
ความรุนแรงมากขึ้น จงึเป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วนในสงัคมที่มีหน้าที่ดูแลเรื่องเด็กและเยาวชน ดูแลเรื่องการ
สง่เสรมิคุณธรรมจรยิธรรมของเดก็และเยาวชน ทัง้ในระบบราชการและองคก์รภาคเอกชน น่าจะทบทวนการ
ท างานเกี่ยวกบัเดก็และเยาวชนที่ผ่านว่ามคีวามส าเรจ็หรอืล้มเหลวประการใด  เป็นสิง่ที่น่าคิด ทัง้ๆที่เรามี
นโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม มีกิจกรรมมากมายที่เกี่ยวกับส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
สถานศกึษาทัง้ในระดบัประถมศกึษามธัยมศกึษา อาชวีศกึษา และอุดมศกึษา  
 
ความส าคญัและความจ าเป็นในการคบมิตรของเดก็และเยาวชน 

ตามนยัยะแห่งมงคล 38 ประการทีพ่ระพุทธองคไ์ดท้รงตรสัสอนใหเ้วน้จากการเสพการคบหากบัคน
พาลว่าเป็นมงคลสงูสดุเป็นปฐมบทตามความแห่งมงคลสตูรทีท่รงแสดงไว้3การคบมติรหรอืคบเพื่อน เป็นเรื่อง
ทีม่คีวามส าคญัมากต่อเดก็และเยาวชนในโครงสร้างของระบบสงัคมพืน้ฐาน เดก็ๆ จะเริม่ต้นการเรยีนรู้จกั
สงัคมตัง้แต่ในระดบัครอบครวั โดยมพี่อแม่คอยเป็นพีเ่ลี้ยงคอยใหค้ าชีแ้นะน าพร ่าสอนใหแ้ยกแยะเรยีนรูจ้กั
วฒันธรรม ประเพณี ความกตญัญรููคุ้ณต่อบุคคลทีก่ระท าดต่ีอเรา สถาบนัครอบครวัถอืเป็นสถาบนัแรกทีช่่วย
หล่อหลอมคุณธรรมให้กบัเดก็และเยาวชน ถ้าครอบครวัใหค้วามอบอุ่นแก่ลูกหลานด ีเดก็ๆ กจ็ะกลายเป็น
เยาวชนที่มี แต่ถ้าตรงกนัข้ามพ่อแม่กบัละเลยไม่สนใจหรือไม่มีเวลาให้กับลูกๆ ก็จะท าให้เกิดปัญหาได ้ 
นอกจากนัน้สถาบนัการศึกษา คอื โรงเรยีน กม็ีบทบาทในฐานะสถาบนัที่ 2 ที่เดก็และเยาวชนได้รู้จกัโลก
ภายนอก ไดรู้จ้กัคร ูไดรู้จ้กัเพื่อน ไดเ้รยีนรูจ้กักนั ซึง่แน่นอนว่าในบรรดาเดก็ๆ ทัง้หลาย กย็่อมต้องมทีัง้คนดี
และคนไม่ดคีละเคลา้กนั การคบมติรหรอืการคบเพื่อน ถ้าระบบสงัคมพื้นฐานคอืครอบครวัไม่ด ีกจ็ะส่งผลให้
การคบเพื่อนทีโ่รงเรยีนไม่ดตีามไปดว้ย  

 
ทศันคติในการคบมิตรของวยัรุน่ 

ทศันคตหิมายถงึจติลกัษณะประเภทหนึ่งของมนุษยม์อีงคป์ระกอบ3ประการ คอื องคป์ระกอบดา้น
การรูค้ดิเชงิปรมิาณค่าเกีย่วกบัสิง่หนึ่งสิง่ใดในท านองประโยชน์หรอืโทษองคป์ระกอบดา้นความรูส้กึโน้มเอยีง
ปางที่ชอบหรือไม่ชอบมากหรอืน้อยต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดและองค์ประกอบด้านความพร้อมที่จะเป็นตัวก าหนด
ทศิทางของปฏกิริยิาของบุคคลทีม่ต่ีอบุคคลสิง่ของสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งและสิง่อื่นๆ เป็นการยอมรบัหรอืไม่
ยอมยงัผลใหค้นแสดงพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา 

หลกัค าสอนในการคบกลัยาณมติรของเยาวชนการน าหลกัค าสอนว่าด้วยการคบกลัยาณมติรใน
สงัคมไทยที่ปรากฏในหลักสูตรการเรียนรู้พระพุทธศาสนาระดบัชัน้มธัยมศึกษาในหมวดสงัคมศึกษา ใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในเรื่องการคบกลัยาณมติรเช่นมงคล38ประการเรื่องการไม่คบคนพาลคบบณัฑติ
ทศิ 6มติรแทม้ติรเทยีมพุทธศาสนสุภาษิตซึง่เป็นหลกัค าสอนใหผู้ค้นในกลุ่มวยัรุ่นอยู่ร่วมกนัอย่างถ้อยทถี้อย

                                           
3พระสริมิงัคลาจารย,์มงฺคลตฺถทีปนิยาปฐโมภาโค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, 2539), หน้า

15. 
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อาศยัช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัช่วยบรรเทาปัญหาความขดัแยง้ในสงัคมสร้างชาตเิกดิความรกัสามคัคสี่งผลให้
สงัคมไทยมคีวามสขุการคบมติร (กลัยาณมติร) ของเดก็และเยาวชนในช่วงทีอ่ยู่ในความเป็นวยัรุ่นคอืความมี
กลัยาณมติรคอืมผีูแ้นะน าสัง่สอนทีป่รกึษาเพื่อนทีค่บหาและบุคคลผูแ้วดลอ้มทีด่คีวามรูจ้กัเลอืกเสวนาบุคคล
หรือเขา้ร่วมหมู่กบัท่านผู้ทรงคุณปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อมสนับสนุนชกัจูงชี้ช่องทางเป็น
แบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กนัให้ด าเนินกา้วหน้าไปด้วยดใีนการศกึษาอบรมการครอง
ชวีติการประกอบกจิการและธรรมปฏบิตัสิิง่แวดลอ้มทางสงัคมทีด่ทีศันคตใินการคบมติรของเดก็และเยาวชนมี
ดงันี้ 

1. ทศันคตเิรื่องมติรทีช่อบน าความเดอืดรอ้นใหผู้อ้ื่นไม่น่าคบหา 
2. ทศันคตใินการคบมติรเลอืกคบมติรทีท่ าใหเ้กดิความสบายใจ 
3. ทศันคตกิารคบมติรพบว่าการทีม่มีติรมากเป็นประโยชน์ท าใหเ้กดิการเรยีนรูห้ลากหลาย 
4. ทศันคตกิารคบมติรพบว่ามติรทีใ่หค้ าปรกึษาเมื่อมเีรื่องเดอืดรอ้นจดัเป็นมติรแท้ 
5. ทศันคตกิารคบมติรพบว่าการคบมติรทีค่งแก่เรยีนนัน้น าทางแห่งปัญญา 
6. ทศันคตกิารคบมติรพบว่าการเลอืกคบมติรทีม่วีาจาดกี่อใหเ้กดิมงคลแก่เพื่อนทีค่บหา 
7. ทศันคตกิารคบมติรพบว่ามติรทีม่คีวามอดทนนัน้สามารถน าเราไปสูค่วามเจรญิกา้วหน้า 
8. ทศันคตกิารคบมติรพบว่ามติรถ่อมตนเป็นมติรทีน่่าคบหามากทีส่ดุ 
9. ทศันคตกิารคบมติรพบว่ามติรทีว่่านอนสอนง่ายน่าคบหาเพราะไดร้บัการฝึกฝนใหเ้ป็นผูน้ า

และผูต้ามทีด่ ี
10.ทัศนคติการคบมิตรพบว่าเลือกคบมิตรที่การงานไม่คัง่ค้างน่าคบหาเพราะน าพาไปสู่

ความส าเรจ็ 
11.ทศันคตกิารคบมติรพบว่านักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นต้องการมหีมู่คณะเป็น

เหตุใหย้อมรบัอุดมคตขิองผูอ้ื่นมาเป็นของตน 
 
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อการสรา้งเดก็และเยาวชนให้เป็นคนดี 

1. เวลา ปัญหาของเดก็และเยาวชน สว่นใหญ่เกดิขึน้จากพ่อแม่ไม่มเีวลาใหก้บัลกู เน่ืองดว้ยภาระใน
การทีต่้องรบีเร่งออกไปท างาน กว่าจะกลบัถงึบา้น ลูกๆ กห็ลบัไปแล้ว ทิง้ลูกใหอ้ยู่กบัพีเ่ลีย้งซึง่เป็นแม่บา้น
ตามล าพงั จนท าใหเ้ดก็ๆ ซึง่เป็นลูกหลานขาดความอบอุ่น ไม่มทีีป่รกึษา หรอืเกดิปัญหาพ่อแม่แยกทางกนั 
ปัจจุบนัมลีะครที่ไดเ้ผยแพร่ทางสถานีโทรทศัน์หลายช่องกไ็ด้น าเสนอเรื่องราวของชวีติเดก็และเยาวชนใน
ลกัษณะของการสะทอ้นความจรงิทีเ่กีย่วกบัปัญหาของเยาวชนในสงัคมไทย  

2. แหล่งท่ีอยู่อาศยั ตัง้อยู่ใกล้แหล่งอบายมุข ร้านจ าหน่ายสุราของมนึเมา แหล่งการพนัน แหล่ง
สลมั แหล่งเทีย่วกลางคนื เช่น คาเฟ่ ไนตค์ลบั ท าใหเ้ดก็และเยาวชนเหน็รปูแบบของชวีติ แหล่งคา้ขายยาเสพ
ตดิ ฯลฯ จนท าใหเ้กดิความเคยชนิกบัสภาพแวดลอ้มทัง้ทีเ่ป็นตวับุคคลและสถานที ่เดก็และเยาวชนบางคนใช้
ชวีติเวยีนเขา้เวยีนออกบ้านสถานพินิจฯ เหมอืนกบัเป็นบ้านตวัเอง เพราะทนร่วมอยู่กบัสงัคมภายนอกหรอื
ปรบัตวัเขา้ดว้ยไม่ได ้

3. ส่ือสารเทคโนโลยีในรูปแบบต่างๆ ที่ท าให้เกิดปัญหาเดก็และเยาวชน เกดิกระแสวฒันธรรม
เบีย่งเบนในโลกไวไฟ (World Wifi) ท าใหเ้ดก็และเยาวชนมกีารบรโิภคในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแทนการคบ
เพื่อนหรอืคบมติรโดยตรงกนัมากขึน้ เดก็และเยาวชนทัว่โลกสามารถทีจ่ะตดิต่อกนัโดยผ่านโปรแกรมส าเรจ็ 
เช่น facebook line Instagram twitter และ email โลกดแูคบไปถนดัตาบนหน้าจอคอมพวิเตอร ์จงึเกดิปัญหา
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แบบใหม่ในสงัคมปัจจุบนั ที่เกิดจากการเล่นคอมพิวเตอร์หรือโทรศพัท์แบบใหม่ กลายเป็นสิง่เสพติดอีก
รูปแบบหนึ่งที่เดก็และเยาวชนในสงัคมปัจจุบนัเสพติด กค็อื โรคติดคอมฯ จนแทบจะไม่กนิ ไม่นอน ไม่ไป
เรยีนหนังสอื ไม่ช่วยท างาน ฯลฯ อกีอย่างหนึ่งการรู้จกัเพื่อนในโลกออนไลน์ทาง facebook line หรือ 
Instagram กลายเป็นการคบเพื่อนหรอืคบมติรทีแ่ตกต่างไปจากสมยัก่อนโดยสิน้เชงิ เพราะเป็นการรูจ้กัและ
เป็นเพื่อนกนัทางคอม โดยทีไ่ม่ไดเ้คยเหน็ตวัหรอืเหน็หน้ากนัดว้ยซ ้า เดก็และเยาวชน 1 คน อาจจะมเีพื่อนที่
คบกนัทาง line หรอื fecebook ไดถ้งึ 1,000 – 5,000 คน4 และเกดิกระแสพฤตกิรรมการชื่นชมในตวัดารา
หรอืศลิปิน ดว้ยการเขา้ไป like เป็นพฤตกิรรมทางจติวทิยาอกีอย่างหนึ่งทีส่งัคมควรจะไดศ้กึษาว่าจะเกดิผลด ี
หรอืเกดิผลเบี่ยงเบนทางวฒันธรรมของไทยหรอืไม่ สถาบนัหรือหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งโดยตรง เช่น 
กระทรวงวฒันธรรม ควรที่จะได้ท าการศึกษาหรือตัง้ชุดท างานเป็นคณะกรรมการเพื่อเฝ้าติดตามระวัง
วฒันธรรมในการบรโิภคใช้สื่อทางออนไลน์ของเดก็และเยาวชน นักเรยีน นักศกึษาว่าจะมผีลต่อสุขภาพจติ
อย่างไรบา้ง 
 
ความส าคญัของมงคลสูตร หรอืมงัคลตัถทีปนี 

มงคลสตูรเป็นพระสตูรส าคญัพระสตูรหนึ่งมปีรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที ่255 มทีีม่าจากการถาม
ปัญหาของเหล่าเทวดาในอรรถกถามงคลสตูรบรรยายว่าเหล่าเทวดาและมนุษยค์ดิปัญหากนัว่าอะไรเป็นมงคล
ทลูถามปัญหาดว้ยคาถาว่า“พหูเทวามนุสฺสาจ” เป็นต้น หลงัจากทีเ่หล่าเทวดาฟังมงคลสตูรแลว้มคีวามสงสยั
ว่าพระพุทธเจ้าตรสัความเจริญและความสวสัดแีก่สตัว์ทัง้หลายในมงคลสูตรตรสัแต่ความเจรญิอย่างเดยีว
เท่านัน้ไม่ตรสัความเสือ่มเลยพวกเราจะทลูถามถงึเหตุแห่งความเสือ่มของเหล่าสตัวใ์นวนัที2่แต่วนัทีต่รสัมงคล
สตูรเทวดาในหมื่นจกัรวาลประสงคจ์ะฟังพระสตูรวา่ดว้ยความเสือ่มจงึประชุมกนัในจกัรวาลนี้ทา้วสกักะตรสัสัง่
เทพบุตรองคห์นึ่งใหทู้ลถามปัญหาเกีย่วกบัความเสื่อมกบัพระพุทธเจา้พระพุทธองคจ์งึตรสัสตูรว่าดว้ยความ
เสือ่มเมื่อพจิารณาตามเน้ือหามงคลทัง้หมดแลว้ พบว่า พระพุทธองคท์รงสอนวธิกีารด าเนินชวีติไปตามล าดบั 
ตัง้แต่ชวีติฆราวาสไปจนถงึชวีตินกับวช ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึเป้าหมายสงูสดุของชวีติในทศันะของชาวพุทธ 

ค าว่า "มงคล" แปลตามตวัอกัษรว่า เหตุทีท่ าใหบุ้คคลเจรญิกา้วหน้าหรอืสตูรแห่งความส าเรจ็นัน่เอง
ชวีติจะประสบความส าเรจ็ไม่ว่าทางโลกหรอืทางธรรมจะตอ้งเดนิตาม "สตูร"ทีผู่รู้ท้่านวางไว้ นอกจากนี้ มงคล 
38 ประการ ยงัมอีทิธพิลต่อสงัคมไทยโดยท าใหเ้กดิวรรณกรรมภาษาบาลเีรื่องหนึ่ง ชื่อว่า มงัคลตัถทปีนีแต่ง
โดยพระสริมิงัคลาจารย์ ชาวล้านนาวรรณกรรมเรื่องนี้อธบิายขยายความเรื่องมงคล ซึ่งพระสริมิงัคลาจารย์
น่าจะเหน็ว่าค าสอนเรื่องมงคล 38 ของพระพุทธเจา้แสดงใหเ้หน็วถิชีวีติ 2 แบบ คอื ชวีติแบบคฤหสัถ์กบัชวีติ
แบบบรรพชติ ทีส่บืสานเกือ้กลูกนัตามล าดบั 

มงคล 38 นัน้ย่อมมีความสวสัดใีนที่ทุกสถานตามเนื้อหาในพระสูตร หลกัมงคลของพระสมัมาสมั
พุทธเจา้ไม่ยดึถอืวตัถุ แต่ยดึถอืการปฏบิตัฝึิกฝนตนเอง ซึง่มอียู่ 38 ประการ ทัง้หมดจ าแนกอยู่ในเนื้อหาโดย
แบ่งเป็น 10 หมวด ดงันี้   
 
 

                                           
4หนงัสอืพมิพเ์ดลนิิวส,์คอลมัน์สกูป๊หน้า 1 “ปัญหาเดก็และเยาวชน”, ฉบบัที ่23717 วนัศุกรท์ี ่19 กนัยายน พ.ศ.

2560. 
5 ข.ุธ. (ไทย) 25/1-13/5-7. 
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ภาพประกอบท่ี 1 แสดงโครงสรา้งของมงคลสตูร 38 ประการเริม่ตน้ดว้ยการไม่คบคนพาล คบบณัฑติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
มงคลสูตร คือ สูตรแห่งความส าเรจ็ในชีวิต 

มงคลสตูร คอื มงคลชวีติ (The Blessings of life) มนุษยท์ุกคน ลว้นปรารถนาชวีติทีด่งีาม หรอืสิง่ที่
เป็นมงคลแก่ตนเอง ขอ้นี้คงไม่มใีครปฏเิสธได ้เพราะ “มงคล” เป็นสิง่บ่งบอกถึงความดงีามความเจรญิของ
ชีวิต และช่วยให้ชีวิตมีความเจริญก้าวหน้าและมีความสุขที่แท้จริงด้วยการปฏิบตัิตามค าสอน ของพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ ในมงคลสตูร 38 ประการอนัเป็นหลกัปฏบิตัเิพื่อความเจรญิกา้วหน้า ทัง้ในหน้าทีก่ารงาน 
และครอบครวั เปรยีบเสมอืน บนัไดชวีติ 38 ขัน้ ทีผู่ใ้ดปฏบิตัไิดม้ากขอ้ กไ็ดร้บัความกา้วหน้าในชวีติมากขึน้
ตามสดัส่วน และถ้าปฏบิตัิได้ครบทัง้ 38 ขอ้ กจ็ะก้าวหน้าบรรลุถึงผลสูงสุด ของพุทธศาสนาดงันัน้ผู้ที่หวงั
ความกา้วหน้า ความสขุ ความส าเรจ็และชวีติทีด่งีาม พงึปฏบิตัติามหลกัมงคลชวีติ 38 ประการย่อมปรารถนา
ใหช้วีติของตน ด าเนินอยู่ในความเจรญิทัง้สิน้ แต่วธิกีารทีจ่ะสรา้งเหตุแห่งความเจรญิเขา้สู่ตนนัน้ มน้ีอยคนที่
จะรูแ้ละเขา้ใจค าว่ามงคลชวีติ จงึสรุปไวท้า้ยมงัคลตัถทปีนีว่า ผูป้รารถนาโลกุตตรสขุในโลกน้ีหรอืโลกหน้าโดย
ปฏบิตัติาม 

หมวดท่ี 1 
1. ไมค่บคนพาล 
2. คบบณัฑติ 
3. บูชาคนทีค่วรบูชา 
 

หมวดท่ี 2 
4. อยู่ในถิน่ทีเ่หมาะสม 
5. มบีุญวาสนามาก่อน 
6. ตัง้ตนชอบ 
 

หมวดท่ี 3 
7. เป็นพหสููต 
8. มศีลิปะ 
9. มวีนิยั 
10. มวีาจาสุภาษติ 

 
หมวดท่ี 4 

11. บ ารงุมารดาบดิา 
12. เลีย้งดูบุตร 
13. สงเคราะหภ์รรยา 
     (สาม)ี 
14. ท างานไมค่ัง่คา้ง 

 หมวดท่ี 5 
15. บ าเพญ็ทาน 
16. ประพฤตธิรรม 
17. สงเคราะหญ์าต ิ
18. ท างานไมม่โีทษ 
 

หมวดท่ี 9 
31. บ าเพญ็ตบะ 
32.ประพฤตพิรหมจรรย ์
33. เหน็อรยิสจัจ ์
34. ท าพระนิพพานให้
แจง้ 
 หมวดท่ี 8 
27. มคีวามอดทน 
28. เป็นผูว้่างา่ย 
29. เหน็สมณะ 
30.สนทนาธรรมตาม

 

หมวดท่ี 7 
22. มคีวามเคารพ 
23. มคีวามถ่อมตน 
24. มคีวามสนัโดษ 
25. มคีวามกตญัญ ู
26. ฟังธรรมตามกาล 

 
หมวดท่ี 6 

19. งดเวน้จากบาป 
20. ส ารวมจากการ 
ดื่มน ้าเมา 
21. ไมป่ระมาทในธรรม 
 

 

หมวดท่ี 5, 6, 7 

หมวดท่ี 2,3, 4 

หมวดท่ี 1 การไม่คบคนพาล คบบณัฑิต 

หมวดท่ี 8, 9 

หมวด 
ท่ี 10 

จิตเกษม 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

หมวดท่ี 10 
35. จติไมห่วัน่ไหว 
ในโลกธรรม 
36. จติไมเ่ศรา้โศก 
37. จติปราศจากธลุ ี
38. จติเกษม 
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การทีไ่ม่คบกบัคนพาล คบบณัฑติ ถือเป็นมงคลต้นแบบ ต้นความส าเรจ็ทีจ่ะน าชวีติของมนุษยชาติใหเ้ขา้สู่
พระนิพพานได ้การปฏบิตัติามหลกัมงคลชวีติเป็นเหตุน ามาซึง่ความเจรญิกา้วหน้าเพราะผูป้ฏบิตัติามหลกัมงคลชวีติจะ
เป็นผูท้ีห่ลกีเลีย่งเหตุแห่งความเสือ่มทัง้หลาย และท าความดทีัง้ทางกาย วาจา ใจ ทัง้ระดบัต้นระดบักลาง และระดบัสงู 
ท าใหเ้กดิสตปัิญญา อนัเป็นเครื่องท าลายอุปสรรคชวีติและบาปต่างๆ จงึส่งผลเป็นความเจรญิก้าวหน้าทัง้ชาตินี้ ชาติ
หน้าและชาตต่ิอๆ ไปจนถงึขัน้บรรลุสงูสดุดบักเิลสได ้มงคลชวีติจงึเป็นเหตุแห่งความเจรญิกา้วหน้า 3 ระดบั ดงันี้ 

1. ความเจรญิกา้วหน้าในระดบัต้น หรอืในปัจจุบนัหรอืในชวีติประจ าวนั ได้แก่  การประสบความส าเรจ็ 
ทางดา้นการศกึษา อาชพีการงานทีม่ ัน่คง มหีลกัฐานมัน่คงต าแหน่งหน้าทีก่ารงานทีด่ ีมชีื่อเสยีง เกยีรตยิศมทีรพัยส์นิ 
เงนิทอง และมคีรอบครวัทีอ่บอุ่น เป็นตน้ 

2.ความเจรญิกา้วหน้าในระดบักลาง หรอืในชาตหิน้า หมายถงึผูท้ีส่ ัง่สมบุญกุศล คดิดที าด ีพูดด ีเมื่อละ
โลกนี้ ไปเกดิในสคุตโิลกสวรรค ์

3.ความเจรญิกา้วหน้าในระดบัสงู คอื การบรรลุมรรคผล นิพพาน ดบักเิลสได ้
 
มงคลชีวิต คือเหตแุห่งความสุขและความเจริญก้าวหน้าของชีวิต 

เป็นสตูรทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงไวเ้ป็นขอ้ควรปฏบิตั ิเรยีกว่า มงคลสตูรซึง่มอียู่ 38ประการ ลว้นแต่
เป็นขอ้ปฏบิตัอินัน ามาซึง่ความเจรญิแก่ชวีติอย่างแจ่มแจง้ ชดัเจน เพยีบพรอ้มดว้ยเหตุผลซึง่ถ้าผูใ้ดศกึษา และปฏบิตัิ
ด้วยความพากเพยีรแล้ว ย่อมเกดิความเจรญิแก่ตนเองตามล าดบั แสดงว่ามงคลสูตรนี้ เหมาะสมแก่การศกึษาด้วย
เหตุผล 2 ประการ คอื 

ประการที่ 1 สะดวกในการท าความเขา้ใจเพราะมงคลสตูรมกีารจดัล าดบัหมวดหมู่อย่างเป็นระบบจงึง่ายต่อ
การทีจ่ะเขา้ใจ 

ประการที่ 2 เหมาะสมในการน าไปปฏบิตัิ เพราะเรยีงล าดบัจากง่ายไปหายากผู้ศกึษามงคลสูตรนี้สามารถ
น าไปปฏบิตัไิดเ้ป็นล าดบัๆเหมอืนขึน้บนัไดทีล่ะขัน้จนถงึจุดสงูสดุได้ 
 
ศึกษาการคบมิตร จากคมัภีรม์งัคลตัถทีปนี 

มงคลสตูร คอื มงคลชวีติ มนุษยท์ุกคน ลว้นปรารถนาชวีติทีด่งีาม หรอืสิง่ทีเ่ป็นมงคลแก่ตนเอง ขอ้นี้คงไม่มี
ใครปฏเิสธได ้เพราะ “มงคล” เป็นสิง่บ่งบอกถงึความดงีามความเจรญิของชวีติและช่วยใหช้วีติมคีวามเจรญิกา้วหน้าและ
มคีวามสขุทีแ่ทจ้รงิดว้ยการปฏบิตัติามค าสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ในมงคลสตูร38 ประการอนัเป็นหลกัปฏบิตัเิพื่อ
ความเจรญิก้าวหน้า ทัง้ในหน้าที่การงาน และครอบครวั เปรยีบเสมอืนบนัไดชวีติ 38 ขัน้ ที่ผู้ใดปฏบิตัิได้มากขอ้ ก็
ไดร้บัความกา้วหน้าในชวีติมากขึน้ตามสดัสว่น และถา้ปฏบิตัไิดค้รบทัง้ 38 ขอ้ กจ็ะกา้วหน้าบรรลุถงึผลสงูสดุ ของพุทธ
ศาสนาดงันัน้ผู้ทีห่วงัความก้าวหน้า ความสุข ความส าเรจ็และชวีติทีด่งีาม พงึปฏบิตัิตามหลกัมงคลชวีติ 38  ประการ
ย่อมปรารถนาใหช้วีติของตน ด าเนินอยู่ในความเจรญิทัง้สิน้ แต่วธิกีารทีจ่ะสรา้งเหตุแห่งความเจรญิเขา้สู่ตนนัน้ มีน้อย
คนที่จะรู้และเขา้ใจค าว่า มงคลชวีติจงึสรุปไว้ท้ายมงัคลตัถทปีนีว่า ผู้ปรารถนาโลกุตตรสุขในโลกนี้หรอืโลกหน้าโดย
ปฏบิตัติามมงคล 38 นัน้ย่อมมคีวามสวสัดใีนทีทุ่กสถานลกัษณะคนพาลนัน้พงึทราบดว้ยอ านาจทุจรติมคีวามคดิเรื่องที่
คดิชัว่เป็นต้นเพราะคนพาลเมื่อคดิย่อมคิดแต่เรื่องที่ชัว่ด้วยอ านาจอภิชฌาพยาบาทและมจิฉาทฏิฐิแม้เมื่อพูดก็พูด
จ าเพาะแต่ค าทีพ่ดูชัว่ต่างโดยวจทีุจรติมมีุสาวาทเป็นตน้แมเ้มื่อท ากท็ าจ าเพาะแต่กรรมทีท่ าชัว่ดว้ยสามารถกายทุจรติมี
ปาณาตบิาตเป็นตน้เพราะเหตุนัน้ทุจรติทัง้หลายมคีวามคดิเรื่องทีค่ดิชัว่เป็นต้นของเขาท่านจงึเรยีกว่าพาลลกัษณะ6 ใน

                                           
6 พระสริมิงัคลาจารย,์มงัคลตัถทีปนีแปลเล่ม1, พมิพค์รัง้ที1่3, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2540), หน้า 23. 
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พาลบณัฑติสตูรอุปรปัิณณาสกพ์ระผูม้พีระ-ภาคเจา้ตรสัว่า “ภกิษุทัง้หลายพาลลกัษณ์พาลนิมติพาลาปทานของคนพาล 
3 ประการเหล่านี้ 3 ประการอะไรบา้ง? ภกิษุทัง้หลายคนพาลในโลกน้ีย่อมเป็นผูค้ดิแต่เรื่องทีค่ดิชัว่พูดแต่ค าทีพู่ดชัว่ท า
แต่กรรมทีท่ าชัว่”7 การคบคนพาลย่อมมโีทษโดยฝ่ายเดยีวชกัน าไปในทางทีผ่ดิก่อใหเ้กดิความเสยีหายความเดอืดรอ้น
ความวบิตัแิละความลม้เหลวในการด ารงชพีถูกเพ่งเลง็และมองในแง่รา้ยไม่ไดร้บัความไวว้างใจจากบุคคลทัว่ไปย่อมอดึ
อดัใจคนพาลแม้เราจะพูดดดี้วยกม็กัโกรธท าใหห้มู่คณะแตกความสามคัคภียัอนัตรายปัญหาอุปสรรคต่างๆ ย่อมเกดิ
ขึน้กบัตวัสงัคม และประเทศชาติในทีสุ่ดเมื่อละโลกนี้ไปย่อมเขา้สู่อบายภูมเิป็นที่สุดหากว่าเราขาดการพนิิจพจิารณา 
และการใชส้ตปัิญญาอย่างรอบคอบแลว้เขา้ไปคบหาสมาคมหรอืเสพบุคคลกลุ่มคน และขอ้มูลข่าวสารทีม่ลีกัษณะของ
คนพาลกย็่อมจะน าไปสูค่วามผดิพลาด และความเสยีหายไดพ้ระธรรมปิฎกไดก้ล่าวไวว้่า “คนดหีรอืคนชัว่ทีจ่ะคบหานัน้
ไม่ใช่เฉพาะคนทีพ่บปะพูดคุยกนัเท่านัน้แต่ปัจจุบนันี้ยงัมคีนทีพู่ดทีแ่สดงออกมาใหเ้ราคบทางหนังสอืและสิง่ตีพมิพ์ที่
อ่านวทิยุเทปทีฟั่งทวีวีดีโีอทีด่เูป็นตน้อกีดว้ย”8 
 
ชาดกเรือ่งลูกนกแขกเต้าตวัอย่างการคบมิตร สะท้อนปัญหาสงัคมในปัจจบุนั 

ในคนพาลและบณัฑติพวกที่เป็นบณัฑิตเท่านัน้ที่ควรจะคบหาเป็นมติรส่วนพวกคนพาลไม่ควรที่จะคบหา 
เพราะพวกคนพาลเป็นเช่นกบัปลาเน่าผูใ้ดทีไ่ปคบหากบัพวกคนพาลกจ็ะเป็นเช่นเดยีวกนักบัใบไมท้ีห่่อปลาเน่าย่อมที่
จะท าใหพ้ลอยไดร้บัความเหมน็เน่าไปดว้ย กล่าวคอืไดร้บัความเสือ่มเสยีทัง้ในสว่นทีเ่ป็นความสขุความเจรญิในชวีติ ใน
การนี้จะยกเอาเรื่องลกูนกแขกเตา้ ซึง่มกีล่าวไวใ้นคมัภรีม์งัคลตัถทปีนีมาเป็นกรณีศกึษาเกีย่วกบัเรื่องการคบมติร9 

ในอดตีกาลมลีกูนกแขกเตา้2ตวัพีน้่องในป่างิว้ใกลส้านุบรรพตในดา้นเหนือลมแห่งภูเขามบีา้นทีอ่ยู่อาศยัของ
โจร 500 ในดา้นใตล้มมอีาศรมทีอ่ยูอ่าศยัของฤษ ี500 เมื่อลกูนกแขกเตา้ยงัไม่เตบิโตไดเ้กดิลมหวัดว้นขึน้เป็นเหตุใหล้กู
นกทัง้2ถูกลมพดัไปตกตวัละแห่งตวัหนึ่งตกในถิน่บา้นของโจรพวกโจรจงึตัง้ชื่อนกนัน้ว่า “สตัตคิุมพะ” ส่วนอกีตวัลมได้
พดัไปตกในระหว่างหมู่ดอกไม้ทีห่าดทรายใกล้อาศรมพวกฤษีจงึขนานนามว่า  “ปุปผกะ” ครัง้นัน้ พระราชาพระนาม
ว่าปัญจาละแห่งอุตตรปัญจาละนครทรงประดบัเครื่องอลงัการพรอ้มสรรพเสดจ็ทรงรถไปป่าเพื่อล่าเน้ือมพีระราชโองการ
ด ารสัสัง่ว่า “เนื้อหนีไปทางด้านของผู้ใดผู้นัน้แลต้องถูกปรบั” ได้เสด็จลงจากรถทรงถือธนูประทบัยืนอยู่ณที่ก าบัง
ขณะนัน้เนื้อทรายตวัหนึ่งเมื่อพวกมนุษยฟ์าดพุ่มแห่งละเมาะไม้อยู่กลุ็กขึน้ตรวจดูทางจะไปเหน็ว่าสถานที่พระราชา
ประทบัยนือยู่เท่านัน้ว่างจงึบ่ายหน้าทางนัน้วิง่หนีไปแลว้มนุษยท์ัง้หลายกท็ าการเยาะเยย้กบัพระราชาทา้วเธอทรงตัง้
พระราชาหฤทยัว่า “จกัจบัใหไ้ด”้ จงึเสดจ็ขึน้รถทรงตดิตามเนื้อไปโดยเรว็พวกบุรุษไม่อาจตดิตามพระองคไ์ดพ้ระราชา
ไม่พบเนื้อแลว้เสดจ็กลบัทรงสนานและเสวยน ้าณล าธารอนัน่ารื่นรมยแ์ลว้บรรทมใต้ร่มไมใ้นทีใ่กลบ้า้นโจรคราวนัน้โจร
ทัง้หมดเข้าป่ากันหมดภายในบ้านเหลืออยู่แต่นกสตัติคุมพะกบัคนท าครวัคนหนึ่งนกสตัติคุมพะออกจากบ้านพบ
พระราชาบรรทมแล้วอย่างนัน้จึงกลบัเข้าบ้านพูดกบัคนท าครวัด้วยภาษามนุษย์ว่า “พวกเราช่วยกนัปลงพระชนม์
พระราชาเอาผา้และอาภรณ์ของพระองคจ์บัพระองคท์ีพ่ระบาทแลว้ลากมาเอากิง่ไมปิ้ดซ่อนเสยี ” พระราชาตื่นบรรทม
ทรงไดย้นิถอ้ยค านัน้ทรงทราบว่า “ทีน่ี่มภียัเฉพาะหน้า” ตกพระหฤทยัเสดจ็ขึน้รถทรงหนีจากทีน่ัน้ไปถงึอาศรมแหง่พวก
ฤษ ี คราวนัน้พวกฤๅษไีปเพื่อตอ้งการผลไมน้้อยใหญ่ในอาศรมคงอยู่แต่นกปุปผกะตวัเดยีวนกนัน้เหน็พระราชาแลว้ได้
ท าปฏสินัถารโดยนยัเป็นตน้ว่า “ขอเดชะพระมหาราชเจา้พระองคเ์สดจ็มาดแีลว้พระองคม์ไิดเ้สดจ็มารา้ย” พระราชาทรง

                                           
7 ม.อ.ุ (ไทย) 14/301/311. 
8 พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน,พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธพิุทธธรรม, 2539), หน้า 10. 
9 พระสริมิงัคลาจารย,์ มงัคลตัถทีปนีแปลเล่ม1,พมิพค์รัง้ที1่3, หน้า24-27. 
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เสื่อมใสในปฏสินัถารของนกนัน้ทรงสรรเสรญินกปุปผกะทรงต าหนินกสตัตคิุมพะนอกนี้ดว้ยพระด ารสัว่า “นกนี้ดหีนอ
เป็นชาตนิกแต่ทรงธรรมอย่างเยีย่มสว่นนกแขกเตา้อกีตวัหนึ่งนัน่พดูแต่ค ามกัได้” 

นกปุปผกะไดฟั้งค านัน้จงึทลูว่า “ขอเดชะมหาราชเจา้ขา้พระองคร์่วมมารดาเดยีวกนักบันกนัน้แต่เขาเตบิโตใน
ส านกัคนไม่ดคีนพวกนัน้แนะน าแลว้ดว้ยโจรธรรมขา้พระองคเ์ตบิโตแลว้ในส านักของพวกคนดคีนเหล่านัน้แนะน าแลว้
ดว้ยฤษธีรรมเหตุนัน้ขา้พระองคท์ัง้ 2 จงึเป็นผูต่้างกนัโดยธรรม”เมื่อจะแสดงธรรมแด่พระราชา ไดก้ล่าวคาถาว่า 

ขา้แต่พระราชากค็นคบคนชนิดใดๆ เป็นคนสงบหรอืไม่สงบมศีลีหรอืไรศ้ลีกต็าม เขาย่อมตกไปสู่อ านาจของ
คนชนิดนัน้แลบุคคลท าคนเช่นใดใหเ้ป็นมติรและเสพสนิทกบัคนเช่นใดเขากเ็ป็นคนเช่นนัน้แลเพราะการอยู่ร่วมกนัย่อม
เป็นเช่นนัน้คนชัว่ใครคบเขา้กเ็ป้ือนคนคบใครแตะตอ้งเขา้กเ็ป้ือนผูอ้ื่นซึง่เป็นผูแ้ตะตอ้งซึง่มไิดเ้ป้ือนมาแต่เดมิ ดุจลูกศร
อนัรา้ยซึง่ก าซาบดว้ยยาพษิกพ็ลอยตดิแล่งไปดว้ยเพราะกลวัจะพลอยเป้ือนธรีชนจงึไมค่วรมคีนชัว่เป็นสหายเสยีเลยคน
ห่อปลาเน่าดว้ยใบหญ้าคาแมใ้บหญ้าคากพ็ลอยเหมน็ฟุ้งไปดว้ยฉันใดการคบกบัคนพาลกฉ็ันนัน้ส่วนคนเอาใบไม้ห่อ
กฤษณา แมใ้บกพ็ลอยหอมฟุ้งไปดว้ยฉันใด การคบนักปราชญ์กฉ็ันนัน้ เหตุนัน้บณัฑติรูค้วามอบรมของตนว่า เหมอืน
ใบไม้ส าหรบัห่อแลว้ ไม่พงึคบอสตับุรุษพงึคบแต่สตับุรุษ เพราะพวกอสตับุรุษย่อมน าไปสู่นรกพวกสตับุรุษย่อมใหถ้ึง
สคุต ิ

จรงิอยู่ผูค้บคนพาลถงึไม่ท ากรรมชัว่กย็่อมไดร้บัตฉินันินทาว่า "ผูค้บคนพาล" เพราะฉะนัน้นกแขกเตา้จงึกล่าว
ว่า “เอว พาลุปเสวนา” ส่วนผู้คบปราชญ์แม้ไม่สามารถจะเป็นบัณฑิตได้ก็ยังได้เกียรติคุณว่า  “ผู้คบเพื่อนดีงาม” 
เพราะฉะนัน้นกนัน้จงึกล่าวว่า “เอว ธรีุปเสวนา” พระราชาทรงเสื่อมใสในธรรมกถาของนกนัน้ทางไหว้ฤษีทัง้หลายผู้
มาถงึแลว้ตรสัว่า “ท่านผูเ้จรญิเมื่อท่านทัง้หลายจะอนุเคราะห์ขา้พเจ้ากจ็งอยู่ในพระนครของขา้พเจา้เถดิ” ดงันี้แล้ว 
เสดจ็ไปยงัพระนครพระราชทานอภยัแก่นกแขกเต้าทัง้หลายโปรดใหค้ณะฤษีผูม้าในพระนครนัน้อยู่ในพระอุทยานทรง
บ ารุงจนตลอดพระชนมชพีทรงบ าเพญ็ทางสวรรคเ์ตม็ทีแ่ลว้สว่นนกปุปผกะอยู่ในป่าไปตามยถากรรมแลว้ 
 
ถอดบทเรียนเรือ่งนกแขกเต้า : ส่ิงแวดล้อมท าให้ขาดกลัยาณมิตรช้ีแนะน าให้เป็นคนดี 
 ลูกนกแขกเต้าสองตวั แม้จะเคยเป็นพีน้่องทอ้งเดยีวกนั แต่กม็คีวามแตกต่างกนัในดา้นจติใจและพฤติกรรม 
ดว้ยตกไปอยู่กบับุคคลทีถ่อืเป็นตน้แบบตวัอย่างคุณธรรมของชวีติทีจ่ะเป็นเบา้หล่อหลอมคุณธรรม จงึท าใหน้กแขกเต้า
ทัง้สองตวัมคีวามแตกต่างกนั อกีทัง้คตชิวีติอุปนิสยัพฤตกิรรมกม็คีวามแตกต่างกนั  ชาดกเรื่องนี้ เป็นเรื่องอุปมาอุปไมย
ที่น ามาเป็นตัวอย่างในการศึกษาสอนคนหรือเยาวชนเกี่ยวกบัการเลือกคบมติรได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะในสงัคม
ปัจจุบนัทีม่คีวามเจรญิเตบิโตในดา้นเทคโนโลยมีาก แต่กลบัมกีารพฒันาทางดา้นจติใจน้อย กเ็หมอืนกบัเยาวชนซึง่เป็น
ทรพัยากรส าคญัของประเทศก าลงัอยู่บนทางสองแพร่งในการทีจ่ะต้องเลอืกเสพสื่อเทคโนโลยใีนช่องทางมเีดยีต่างๆ มี
ทัง้ที่เป็นประโยชน์ต่อการครองชีพ ต่อการศึกษา ให้ความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต ถ้าผู้ใช้เลือกใช้สื่อด้วย
วจิารณญาน แต่ส าหรบัเยาวชนของชาติที่ก าลงัอยู่ในช่วงหวัเลี้ยวหวัต่อ คงเป็นการยากถ้าไม่ได้รบัการชี้แนะน าไป
ในทางทีด่ทีีเ่หมาะสมในการบรโิภคสื่อ กเ็หมอืนกบันกแขกเต้า 2 ตวั ถงึแมว้่าจะเป็นพีน้่องทอ้งเดยีวกนั แต่มเีหตุต้อง
ใหแ้ยกจากกนัและไปสูใ่นสงัคมทีม่คีวามแตกต่างกนั กย็่อมจะไดร้บัการปลกูฝังเสรมิสรา้งอุปนิสยัต่างกนัไปดว้ย เหมอืน
เยาวชนทีเ่ป็นอนาคตของชาตทิีก่ าลงัอยู่ในวยัเรยีนเป็นนกัเรยีนหรอืเป็นนกัศกึษา เมื่ออยู่ในระบบครอบครวัทีไ่ม่ด ีหรอื
อยู่ในสิง่แวดล้อมที่ไม่ดี เป็นแหล่งมัว่สุมยาเสพติด เป็นแหล่งอบายมุข เล่นการพนัน แหล่งสถานที่บรรเทิงเริงรมย ์ 
กย็่อมทีจ่ะไดร้บัอทิธพิลในความไม่ดไีปโดยอตัโนมตั ิตรงกนัขา้มถ้าเยาวชนนักเรยีนนัน้อยู่ในสถานทีท่ีด่ ีตัง้แต่ระดบั
ครอบครวั หมู่ญาต ิโรงเรยีน พืน้ทีร่อบบา้น กอ็ยู่ในสงัคมทีด่ ีเยาวชนกพ็ลอยไดร้บัการปลกูฝังคุณธรรมทีด่ีๆ  ไปดว้ย  
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ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการคบมิตร 
ปัญหาทีเ่กดิกบัลูกนกแขกเต้า เป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ถงึปัญหาทีเ่กดิกบัเยาวชนในสงัคมปัจจุบนั ลูกนกแขก

เตา้ทัง้ 2 ตวันี้ ถงึแมว้่าจะเคยเป็นพีน้่องทอ้งเดยีวกนั แต่เมื่อมเีหตุต้องใหพ้ดัพรากจากกนัไปอยู่คนทศิคนละทาง โดย
ตวัแรกทีต่กไปอยู่กบัฤาษีซึง่เปรยีบดงัเป็นบณัฑตินักปราชญ์กไ็ดร้บัการอบรมบ่มสอนคุณธรรมในสิง่ทีด่ีๆ  ส่วนอกีตวั
ตกไปอยู่กบัหมู่โจรกไ็ดร้บัการสัง่สอนชีน้ าความคดิอุปนิสยัเป็นแบบโจร เมื่ออยู่ในสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่ด ีกส็ง่ผลท าใหลู้กนก
แขกเตา้ทัง้ 2 ตวัมพีฤตกิรรมอุปนิสยัทีไ่มด่อีุปมาเรื่องนี้แมโ้ดยฉนัใด เดก็และเยาวชนของชาตใินปัจจุบนัน้ีกเ็ช่นกนั เมื่อ
อยู่กบับุคคลทัง้ทีบ่า้นกด็หีรอืทีโ่รงเรยีนกต็าม ไดพ้บกบับุคคลทีม่ทีศันคตอิุปนิสยัทีต่่างกนั กจ็ะเป็นบ่อหลอมคุณธรรม
หรอืซมึซบัสิง่ทีไ่ม่ดใีห้เกดิขึน้แก่ตนเองได้ สิง่เหล่านี้คอืเหตุปัจจยัสิง่แวดลอ้ม ทัง้ทีเ่ป็นปฏริูปเทศถิน่ทีอ่ยู่อาศยั เป็น
เหตุทีท่ าใหก้ารครองชวีติของเดก็และเยาวชนมคีวามแตกต่างกนั 

มผีลรายงานการวจิยัของนกัจติวทิยาชาวอเมรกินัชื่อว่า สกนิเนอร์ (B.E.Skinner)10 ทีไ่ดท้ าการศกึษาเกีย่วกบั
พฤตกิรรมของมนุษย ์ทฤษฏกีารวางเงื่อนไขแบบปฏบิตักิาร (0perant conditioning) หรอืทฤษฏกีารวางเงื่อนไขผล
กรรม11 มแีนวคดิพื้นฐานว่าพฤติกรรมของมนุษย์ตกอยู่ภายใต้การควบคุมของเงื่อนไขการเสรมิแรงและเงื่อนไขการ
ลงโทษทฤษฏนีี้สิง่แรกทีค่วรจะท าความเขา้ใจคอืการวางเงื่อนไขการสนองตอบ (Respondent Conditioning) เป็นการ
เน้นความส าคญัของสิง่เรา้ทีจ่ะกระตุ้น Elicited ใหเ้กดิการสนองตอบทีต่้องการในขณะทีก่ารวางเงื่อนไขชนิด R ซึ่ง
หมายถงึการวางเงื่อนไขต่อพฤตกิรรมทีบุ่คคลกระท าเป็นการตอบสนองทีเ่กดิขึน้อกีอย่างว่าการวางเงื่อนไขการกระท า
ทฤษฏนีี้เชื่อว่าพฤตกิรรมของบุคคลเป็นผลเนื่องมาจากการปฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม พฤตกิรรม (Emitted) ของ
บุคคลจะแปรเปลีย่นไปเนื่องจากผลกรรม (Consequences) ทีเ่กดิในสภาพแวดลอ้มนัน้ Skinner12 ใหค้วามสนใจกบัผล
กรรม2ประเภทไดแ้ก่ผลกรรมทีเ่ป็นตวัเสรมิแรง (Reinforcer) ทีท่ าอยู่นัน้มอีตัราการกระท าเพิม่มากขึน้และผลกรรมที่
เป็นตวัลงโทษ(Punisher)จะท าใหพ้ฤตกิรรมทีบุ่คคลกระท านัน้ยุตลิง13 

 
ภาพประกอบท่ี 2 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่แวดลอ้มพฤตกิรรมและผลกรรมทีด่ ี

 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                           
10 ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบลงมอืกระท าของสกนิเนอร,์ [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: http://www.gotoknow.org/posts,  [23พฤศจกิายน

2560]. 
11 สมโภชน์เอีย่มสุภาษติ, ทฤษฎีและเทคนิคการปรบัพฤติกรรม, พมิพค์รัง้ที ่4, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพจ์ุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, 2543), หน้า31-32. 
12 Morris L. Bigge S. Samuel Shermis, Learning Theories For Teachers : How Does Skinner’s  Operant 

Conditioning Work?,(New York: Macmillan, 1988), pp.95-97. 
13 สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ, ทฤษฎีและเทคนิคการปรบัพฤติกรรม, หน้า32. 

ลกูนกแขกเตา้ทีไ่ปอยู่กบัฤาษ ี= คบบณัฑติ 

 

สภาพแวดลอ้มสิง่เรา้พฤตกิรรมผลกรรม(การเสรมิแรง) 
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ภาพประกอบท่ี 3 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่แวดลอ้มพฤตกิรรมและผลกรรมทีไ่ม่ดี14 
 
 
 
 

 
 

 
จากแผนภาพสรุปความส าคญัไดว้่าในสภาพแวดลอ้มมสีิง่เร้าทีท่ าใหเ้ยาวชนแสดงพฤตกิรรมและมผีลกรรม

ตามมาถ้าผลกรรมนัน้มผีลท าใหพ้ฤตกิรรมคงอยู่หรอืเพิม่ขึน้ผลกรรมนัน้เรยีกว่าการเสรมิแรงจากภาพประกอบที่ 2 
เหมอืนดัง่ลกูนกแขกเตา้ทีไ่ปอยู่กบัฤาษ ีกไ็ดป้ฏบิตัอิยู่ในฤาษธีรรม อยู่ในสถานทีม่เีหตุปัจจยั มสีภาพสิง่แวดลอ้มทีด่ ีก็
ย่อมทีจ่ะเป็นเหตุใหม้อีุปนิสยั ทศันคต ิพฤตกิรรม จติใจทีด่ ีเรยีกว่ามองโลกในแง่ทีด่ ีสิง่เหล่านี้เกดิไดเ้พราะมสีิง่เรา้ทีด่ ี
ซึง่ผลสรุปกค็อื ย่อมเป็นเหตุใหไ้ดผ้ลกรรมทีด่ ีส่วนภาพประกอบที ่3 แสดงถงึ ลูกนกแขกเต้าอกีตวัทีพ่ลดัไปตกอยู่กบั
พวกโจร กป็ระพฤติโจรธรรม ท าใหม้อีุปนิสยั ทศันคต ิพฤติกรรม จติใจทีไ่ม่ด ีมองโลกในแง่รา้ย เพราะประกอบดว้ย
สิง่แวดลอ้มทีไ่ม่ด ีเจอบุคคลทีไ่ม่ด ีไม่เป็นกลัยาณมติรทีท่ าหน้าทีค่อยแนะน าสัง่สอนชีแ้นะน าใหป้ฏบิตัอิยู่แต่ในสิง่ทีด่ีๆ  
สดุทา้ยกย็่อมทีจ่ะมผีลกรรมทีไ่ม่ด ีSkinner กล่าวว่าผลกรรมทีเ่กดิขึน้จากการกระท ามมีากมายทัง้ผลกรรมทีต่อ้งการตวั
ผูก้ระท าเรยีกว่าผลกรรมทางบวกหรอืการเสรมิแรง (Reinforcement) ส่วนผลกรรมทีไ่ม่เป็นทีต่้องการของตวัผูก้ระท า
เรยีกว่าผลกรรมทางลบและเรยีกใหผ้ลกรรมทางลบนี้ว่าการลงโทษ (Punishment) การเสรมิแรงคอืการท าใหพ้ฤตกิรรม
ใดๆอนิทรีย์เพิม่ขึน้อนัเป็นผลเนื่องมาจากการได้รบัผลกรรมภายหลงัแสดงพฤติกรรมผลกรรมที่ท าให้พฤติกรรมมี
ความถีเ่พิม่ขึน้เรยีกว่าตวัเสรมิแรงแบ่งออกเป็น2ชนิดดงันี้ 

1. การเสรมิแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เป็นการท าใหพ้ฤตกิรรมมคีวามถี่เพิม่มากขึน้ในขณะที่
การให้รางวลัเป็นการให้ต่อพฤติกรรมที่บุคคลท าสิง่ใดสิง่หนึ่งตามวาระและโอกาสทีส่ าคญันอกจากนี้ยงัพบว่าการใช้
ค าพดูต าหนิหรอืตบีุคคลใดบุคคลหนึ่งกอ็าจจะเป็นเสรมิแรงทางบวกได้ 

2. การเสรมิแรงทางลบ (Negative reinforcement) การเพิม่ความถี่ของพฤตกิรรมอนัเป็นผลเนื่องมาจากการ
แสดงพฤตกิรรมสามารถถอดถอนสิง่เรา้ทีเ่ป็นทีป่รารถนา (Aversive stimulus) ออกไดด้งันัน้สิง่ทีไ่ม่พงึพอใจไม่พงึ
ปรารถนาหรอืสิง่ทีร่บกวนบุคคลต่างๆนัน้ท าใหพ้ฤตกิรรมทีแ่สดงออกแลว้สามารถถอดถอนสิง่เรา้ทีไ่ม่พงึพอใจไดก้าร
เสริมแรงทางลบจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใน2ลักษณะคือพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงคือเมื่ออินทรีย์ต้องเผชิญกับ
สภาพการณ์ทีไ่ม่พงึพอใจกส็ามารถทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมการหลกีหนีคอืสามารถทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมอื่นเพื่อถอดถอน
สภาพการณ์ทีไ่ม่พงึพอใจ 

ดงัที่กล่าวข้างต้นมานี้จะเหน็ได้ว่าทัศนคติของเยาวชนมีผลต่อการเกดิปัญหาและอุปสรรคในการคบมิตร
เน่ืองจากการพฒันาการทางดา้นสงัคมของวยัรุ่นใหค้วามส าคญักบัความสมัพนัธท์างสงัคมมากกว่าสาเหตุ (ใชอ้ารมณ์
มากกว่าการใช้เหตุผล-ผู้เขยีน) อนัเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางกายวยัรุ่นมอีารมณ์เปลี่ยนแปลงไปจากวยัเด็ก
เพราะตอ้งปรบัตวัต่อสิง่แวดลอ้มใหม่ๆเพื่อการปรบัตวั จงึอาจจะมคีวามรูส้กึว่าขาดความอบอุ่นมัน่คงดงันัน้จงึมคีวาม
ตอ้งการมเีพื่อนตอ้งการพบปะสงัสรรคไ์ม่ต้องการอยู่โดดเดีย่วในทางกลบักนัปัญหาทางดา้นอารมณ์โดยเฉพาะในช่วง
ของความเป็นวยัรุ่นมกัจะมอีารมณ์รุนแรงสาเหตุมาจากเหตุปัจจยัสภาพสิง่แวดลอ้มทางสงัคมทัง้ทางดา้นกายภาพและ

                                           
14 ประเทอืงภมูภิทัราคม, รศ.ดร., การปรบัพฤติกรรม: ทฤษฎีและการประยกุต์, หน้า 16. 

สภาพแวดลอ้มสิง่เรา้พฤตกิรรมผลกรรม(การลงโทษ) 

 
ลกูนกแขกเตา้ทีไ่ปอยู่กบัโจร = คบคนพาล 
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จติภาพ  การปรบัตวัเขา้กบัสิง่ใหม่ๆเช่น การคบเพื่อนต่างเพศจงึท าใหเ้กดิความเครยีดความวติกกงัวลตื่นเต้น ท าให้
เกดิอุปสรรคมาขวางกัน้ทางอารมณ์และพฤตกิรรมทีต่้องการทีจ่ะท า อกีทัง้ขดีจ ากดัทางดา้นสงัคมระดบัครอบครวัดา้น
เศรษฐกจิกม็ผีลต่อการท าใหเ้ดก็และเยาวชนเลอืกคบมติรเพื่อเป็นทีพ่ึง่ทางใจมรีายงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัเยาวชน พบว่า1
ใน4 ของเดก็และเยาวชนไม่ไดอ้ยู่กบัพอ่แมซ่ึง่แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็มแีนวโน้มทีจ่ะอยู่ตามล าพงัมากกว่าอยู่กบัครอบครวั15 
จ านวนคนมมีากขึน้แต่คนดมีศีลีธรรมลดน้อยลงไปย่อมสง่ผลกระทบในอนาคตในช่วงหวัเลีย้วหวัต่อนี้ดงันัน้การมเีพื่อน
ทีด่จีงึเป็นสิง่ส าคญั16 
 
บูรณาการท่ีใจ: แก้ไขส่งเสริมพทุธจริยศาสตรเ์ก่ียวกบัการคบมิตร 

การบูรณาการนัน้ใหเ้ริม่ต้นทีใ่จ เพื่อน้อมไปสู่สายใยครอบครวั ทางออกของปัญหาแทท้ีจ่รงิในการแกปั้ญหา
ของเดก็และเยาวชนที่กล่าวมานัน้เป็นทีย่อมรบักนัว่าคอื “ครอบครวั” แมว้่าจะเป็นสถาบนัทีเ่ลก็ที่สุดในสงัคม แต่เป็น
สถาบนัทีม่พีลงัมากทีส่ดุทีจ่ะขบัเคลื่อนการแกปั้ญหาของเดก็และเยาวชน  แต่เพราะในปัจจุบนั “สถาบนัครอบครวั” ใน
สงัคมไทยค่อนข้างล้มเหลว ในแต่ละวันพ่อแม่ไม่มีเวลาที่จะอยู่กับลูกปล่อยให้ลูกอยู่บ้านคนเดียว  พ่อแม่ได้ให้
ความส าคญักบัการดิ้นรนเพื่อท ามาหาเลี้ยงชพีมากกว่าที่จะอบรมเลี้ยงดูลูก อาจจะด้วยเหตุผลหลายๆ อย่างเขา้มา
ประกอบกนั สงัคมในระดบัครอบครวัจงึเป็นสงัคมที่มคีวามเปราะบางท าใหเ้ดก็และเยาวชนไม่มทีางออกในการแกไ้ข
ปัญหาชวีติ เดก็ๆ สว่นใหญ่จงึใชเ้วลาไปอยู่กบัเพื่อน และหมกมุ่นในการเล่นเกมส ์หรอืเล่นสือ่ทางคอมพวิเตอรใ์นสงัคม
ออนไลน์เรยีกว่าเดก็และเยาวชนในยุคสมยัปัจจุบนันี้ศกึษาเรยีนรูเ้รื่องราวของชวีติโดยไดร้บัค าแนะน าจากการคบมติร
คอืเพื่อน ผ่านระบบสือ่ (Social Network) มากกว่าทีจ่ะไดเ้รยีนรูจ้ากพ่อแม่ รวมถงึในระบบการศกึษาในรัว้ของโรงเรยีน
ด้วย แทบจะทุกระดบัการศึกษา ตัง้แต่ระดบัอนุบาล ประถม มธัยม หรอืระดบัอาชีวศกึษา ระดบัมหาวิทยาลยั ใน
ปัจจุบนัมกีารสง่เสรมิการศกึษาโดยเรยีนรูแ้บบคน้หาความรู ้(Knowledge Maneger) จากสื่อไอท ีซึง่มทีัง้คุณและโทษ
ผสมผสานกนัไป   

หากจะหาทางออกในการแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชน สังคมคงต้องย้อนกลับมาให้ความส าคัญของ
ครอบครวั พลกิบทบาทของครอบครวัให้มพีลงัเหมอืนในอดตีพ่อแม่ต้องใหเ้วลาและความอบอุ่นแก่ลูกๆ มากกว่าการ
ยื่นเงนิใหโ้ดยปราศจากความเขา้ใจซึง่กนัและกนันอกจากนัน้ยงัเหน็ว่าการบูรณาการการท างานของทุกภาคส่วนนัน้ มี
ความส าคญัมากในการช่วยแกปั้ญหาของเดก็และเยาวชน โดยต้องเริม่ต้นตัง้จากตวัของเดก็และเยาวชนเอง จนกา้ว
ไปสู่ครอบครวั ชุมชน และนโยบายแห่งรฐั ซึง่ผู้วจิยัจะขอน าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาแบบบูรณาการทุกภาคส่วน 
โดยเริม่ตน้ทีต่วัเดก็และเยาวชนภายใตแ้นวคดิ เริม่ตน้ทีใ่จ สูส้ายใยครอบครวัลอ้มรัว้ชุมชน รวมพลภาครฐั   

สิง่แรกทีต่อ้งท าคู่ขนานไปกบัการท างานดา้นเดก็และเยาวชนขององคก์รต่างๆ รวมถงึการท างานขององคก์ร
ทางศาสนา คอื การบรูณาการทีใ่จเพื่อแกไ้ขสง่เสรมิพุทธจรยิศาสตรเ์กีย่วกบัการคบมติรใหแ้ก่เดก็และเยาวชน ดว้ยการ
สรา้งพุทธภาวะเป็นภูมป้ิองกนัใหเ้ดก็และเยาวชนเกดิจติส านึกในความตระหนักรูไ้ดม้องเหน็ปัญหา สามารถลุกขึน้มา
แกปั้ญหาดว้ยตวัเอง เพราะไม่ว่าสว่นงานภาครฐัหรอืเอกชนจะมนีโยบาย โครงการกจิกรรมทีส่ง่เสรมิคุณธรรมจรยิธรรม
มากแค่ไหนตัง้งบประมาณเพื่อแกปั้ญหาไวม้ากเพยีงใด แต่เดก็และเยาวชนกอ็าจอยู่ในวยัวุฒภิาวะทีม่องไม่เหน็ว่าสิง่ที่
พวกเขากระท าสรา้งปมประเดน็ปัญหาส่งผลกระทบต่อสงัคมส่วนรวมอย่างไร นโยบายและโครงการต่างๆ อาจจะไม่

                                           
15 อมรวชิช ์นาคทรรพ และคณะ, โครงการติดตามสภาวการณ์เดก็และเยาวชนรายจงัหวดั สถาบนัรามจิตติ, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.), 2547-2548. 
16พระราชวรมนุ ี(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณ์ราช

วทิยาลยั, 2529), หน้า623. 
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ส าเรจ็ได ้หากว่าไม่เริม่ตน้หาทางออกเพื่อแกปั้ญหาดว้ยการระดมทุนทางปัญญา ทุนทางวฒันธรรม และทุนทางสงัคม 
สิง่แรกทีเ่ราควรเร่งด าเนินการ คอื ท าใหเ้ดก็และเยาวชนไดเ้หน็ปัญหา และลุกขึน้มาแกปั้ญหาดว้ยตวัเองตามแบบหลกั
อรยิสจั 4โดยมคีรอบครวั ชุมชน หน่วยงานทัง้ภาครฐัและองค์กรเอกชน คอยให้การสนับสนุนและเป็นพี่เลีย้งคอยให้
ก าลงัใจแก่เดก็และเยาวชน  
 
รฐัต้องสนับสนุนการน าหลกัธรรมทางศาสนามาใช้ เพื่อเสริมสรา้งคณุธรรมและพฒันาคณุภาพชีวิต 

หากยอ้นไปในอดตีคนไทยแทบทุกครวัเรอืนไดด้ าเนินชวีติตามหลกัธรรมค าสองของพระพุทธศาสนามคีวาม
เป็นอยู่ทีเ่รยีบง่าย พึง่พาอาศยักนัในลกัษณะน ้าพึง่เรอืเสอืพึง่ป่า เพราะเหตุนี้พระพุทธศาสนาจงึมบีทบาทอย่างมากต่อ
การด าเนินชวีติของคนไทย เพราะหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางทีจ่ะใหผู้ป้ฏบิตัมิชีวีติอยู่อย่างมี
ความสขุ ความเจรญิทัง้ต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคมรอบขา้ง รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 
มาตราที่ 73 ระบุไว้อย่างชดัเจนว่า รฐัต้องสนับสนุนการน าหลกัธรรมทางศาสนามาใช ้เพื่อเสรมิสร้างคุณธรรม และ
พฒันาคุณภาพชวีติ17 และมาตรา 81 รฐัต้องจดัการศกึษาอบรมเพื่อให้เกดิความรู้คู่คุณธรรม ดงันัน้พระราชบญัญตัิ
การศกึษา 2542 และแกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตราที ่6 จงึไดร้ะบุใหก้ารจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพื่อ
พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทัง้ร่ายกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู้ และคุณธรรมมจีรยิธรรมในการด ารงชวีติ 
สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสขุ18 

ในปัจจุบนันี้สงัคมไทยก าลงัประสบกบัปัญหาความเสื่อมทรามทางด้านศลีธรรมและคุณธรรมของประชาชน
โดยเฉพาะปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัเยาวชนไทย ทีจ่ านวนไม่น้อยไดเ้หนิห่างจากค าสอนของพระพุทธศาสนา  ซึง่เป็นหลกัที่
พึง่พาและยดึเหนี่ยวทางจติใจของคนไทยมาตัง้แต่อดตี  พระพุทธศาสนาจงึเป็นสถาบนัหลกั 1 ใน 3 สถาบนัทีส่ าคญั
ของชาต ิ ซึง่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัวถิกีารด าเนินชวีติของคนไทยทุกแง่มุม พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลย
เดชไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทเกีย่วกบัเรื่องศาสนามขีอ้ความตอนหนึ่งว่า “คนเราต้องมศีาสนา คอืความคดิหรอื
สิง่ทีค่ดิประจ าใจ อนัเป็นแนวทางปฏบิตัใินใจประจ าตวั และตอ้งมกีารศกึษาคอืความรูต่้างๆ ทัง้ในดา้นจติใจ ทัง้ในดา้น
วตัถุเพีอ่ประกอบกบัตวั เพื่อทีจ่ะมชีวีติอยู่ได ้ทัง้สองอย่างเป็นสิง่ส าคญัและจะแยกจากกนัไม่ได้” พระพรหมคุณาภรณ์
(ประยุทธป์ยุตฺโต)19 กล่าวว่า “พระพุทธศาสนาไดร้บัการจดัเป็นวชิาส าหรบัเรยีนรูโ้ดยสถานะหลกั 2 อย่าง คอื ในฐานะ
ทีเ่ป็นระบบจรยิธรรมส าหรบัประชาชนสว่นใหญ่หรอืเป็นแหล่งค าสอนจรยิธรรม ของประชากรแทบทัง้หมดของประเทศ 
และในฐานะทีเ่ป็นสว่นประกอบส าคญัของวฒันธรรมไทย ทัง้ในดา้นวตัถุและนามธรรมซึง่มอีทิธพิลครอบคลุมมากทีสุ่ด
อย่างหนึ่งในวถิ ีสงัคม เป็นมาตรฐานในการด าเนินชวีติส าหรบัผูน้ับถอื และเป็นสภาพแวดลอ้มอนักวา้งใหญ่ทางสงัคม
ส าหรบัผูม้ไิดน้บัถอื”พระพุทธศาสนาจงึเป็นแบบแผนทีช่่วยใหก้ารอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคมไทยมรีะเบยีบมาชา้นาน   

การทีจ่ะท าใหเ้ยาวชนสนใจเกีย่วกบัพระพุทธศาสนานัน้ สือ่ธรรมะเองกต็อ้งปรบัตวัใหท้นัยุคสมยั  การปลกูฝัง
ความเขา้ใจเกีย่วกบัพระพุทธศาสนาควรด าเนินการในขณะทีบุ่คคลมอีายุน้อย เพราะเป็นวยัทีย่งัไม่มภีาระ ไม่มเีรื่องที่
ตอ้งคดิมากจงึสามารถซมึซบัเอาหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึง่ เป็นเรื่องเกีย่วกบัแนวคดิไดห้ากใชว้ธิทีีเ่หมาะสม 
ในทุกศาสนาการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัเป็นวธิกีารที่ส่งผลต่อความเชื่อและการปฎิบตัิทางศาสนามากทีสุ่ด การ

                                           
17 ส านกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้, รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์

เลขาธกิารคณะรฐัมนตร,ี 2542), หน้า 17. 
18 พระครโูสณธรรมวจิารณ์ (ทรงพล อ สุกาโร). “ความพงึพอใจของนกัเรยีนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสอนศลีธรรม

ในโรงเรยีนป่าโมกวทิยาภมู ิจงัหวดัอ่างทอง”,  วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (สาขาวชิาการจดัการเชงิพุทธคณะสงัคมศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), 2554. 

19พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),ศาสนาและเยาวชน,พมิพค์รัง้ที3่, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธพิุทธธรรม, 2539). 
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อบรมเลีย้งดูต้องใชส้ื่อในการปลูกฝังความเขา้ใจเกีย่วกบัศาสนา สมเดจ็พระมหาสมณะเจ้า กรมพระวชริญาณวโรรส 
ทรงอธบิายไว้ว่า “ประชาชนจะเขา้ใจพระพุทธศาสนาอย่างชดัเจนได้ 3 ทาง คือ ด้วยการฟังธรรมเทศนา ด้วยการ
สนทนาธรรม และดว้ยการไดอ้่านหนงัสอืทีเ่ป็นค าสัง่สอน ซึง่การอ่านหนงัสอืนัน้ดกีว่าการฟังธรรมเทศนา เพราะมเีวลา
ทีจ่ะคดิตรกึตรองไดต้ามความพอใจและกลบัมาดูทบทวนไดอ้กี ทัง้นี้ความยนิดใีนธรรมของคนต่างกนั บางคนยนิดใีน
ธรรมที่ลกึซึง้ บางคนยนิดใีนธรรมที่ไม่ลกึซึง้ หนังสอืพุทธศาสนาจงึควรมหีลากหลายตามอธัยาศยัของคนทีแ่ตกต่าง
หลายประเภท รวมถงึมกีลยุทธใ์นการเขา้ถงึหรอืสรา้งนวตักรรมในการสือ่สารเป็นตน้”20  
 

สรปุ 
การคบมิตรหรือคบเพื่อน เป็นเรื่องที่มีความส าคญัมากต่อเด็กและเยาวชน ในโครงสร้างของระบบสงัคม

พืน้ฐาน เดก็ๆ จะเริม่ตน้การเรยีนรูจ้กัสงัคมตัง้แต่ในระดบัครอบครวั โดยมพี่อแม่คอยเป็นพีเ่ลีย้งคอยใหค้ าชีแ้นะน าพร ่า
สอนใหแ้ยกแยะเรยีนรูจ้กัวฒันธรรม ประเพณี ความกตญัญูรูคุ้ณต่อบุคคลทีก่ระท าดต่ีอเรา  สถาบนัครอบครวัถอืเป็น
สถาบนัแรกที่ช่วยหล่อหลอมคุณธรรมให้กบัเดก็และเยาวชน ถ้าครอบครวัให้ความอบอุ่นแก่ลูกหลานด ีเดก็ๆ กจ็ะ
กลายเป็นเยาวชนที่ดี แต่ถ้าตรงกนัข้ามพ่อแม่กบัละเลย ไม่สนใจมหีรอืไม่เวลาให้กบัลูกๆ ก็จะท าให้เกดิปัญหาได ้ 
นอกจากนัน้สถาบนัการศกึษา คอื โรงเรยีน กม็บีทบาทในฐานะสถาบนัที ่2 ทีเ่ด็กและเยาวชนไดรู้จ้กัโลกภายนอก ได้
รูจ้กัคร ูไดรู้จ้กัเพื่อน ไดเ้รยีนรูจ้กักนั ซึง่แน่นอนว่าในบรรดาเดก็ๆ ทัง้หลาย กย็่อมต้องมทีัง้คนดแีละคนไม่ดคีละเคลา้
กนั การคบมติรหรอืการคบเพื่อน ถา้ระบบสงัคมพืน้ฐานคอืครอบครวัไม่ด ีกจ็ะสง่ผลใหก้ารคบเพื่อนทีโ่รงเรยีนไม่ดตีาม
ไปดว้ย  

ดงันัน้เรื่องการคบมติรของเดก็และเยาวชน จงึถอืว่ามคีวามส าคญัและมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีทุ่กส่วนบุคคลที่
มคีวามเกีย่วขอ้ง นบัตัง้แต่สถาบนัครอบครวั โรงเรยีน จะต้องมกีารใหก้ารอบรมดูแล วางแผนเพื่อป้องกนัผลกระทบที่
เกดิจากการที่เดก็และเยาวชน เขา้ไปคบสมาคมกับเดก็และเยาวชนด้วยกนัที่มอีุปนิสยัเป็นคนพาล  อกีทัง้กต็้องให้
ความรูใ้นเรื่องของการอยู่ร่วมกบับุคคลในสงัคมภายนอกบา้น หรอืการพจิารณาใชส้ื่อออนไลน์ในสงัคมปัจจุบนั รวมถงึ
สิง่แวดลอ้มรอบตวัต่างๆ ซึง่จะมอีทิธพิลเป็นอย่างยิง่ในการชกัน าบุคคลและสงัคมไปสูค่วามเสือ่มและเสยีหายได ้ปัญหา
เรื่องเดก็และเยาวชนน้ี ไม่ควรปล่อยทิง้ใหเ้ป็นปัญหาของสงัคมแต่อย่างเดยีว ทุกภาคสว่นทีม่คีวามเกีย่วขอ้งควรเขา้มา
ใหค้วามสนใจและวางแผนเพื่อคน้หากระบวนการ กระบวนธรรม หรอืกระบวนทศัน์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อเป็นลดปัญหา
ในสว่นนี้ เพราะปัญหาเดก็และเยาวชน กค็อื ปัญหาทรพัยากรบุคคลของชาต ิถ้าประเทศชาตมิพีลเมอืงทีม่คีุณภาพ มี
ความรูม้าก โอกาสทีป่ระเทศจะพฒันาจะเป็นไปในทศิทางทีด่สีรุปประเดน็ย่อยไดด้งันี้ 

1) แนวคดิการบูรณาการพุทธจรยิศาสตร์การคบมติรของเดก็และเยาวชนในคมัภีร์มงัคลตัถทปีนีกล่าวถึง 
ความส าคญัของมงคลสตูร 38 ประการ มกีารไม่คบคนพาลการคบบณัฑติ การบูชาคนทีค่วรบูชา ไปจนถงึการรูจ้กัท า
จติปราศจากธุลแีละจติเกษมในที่สุดนัน้ ถือว่าเป็นอุบายเครื่องรกัษาตนและหมู่คณะให้อยู่เป็นปกติสุขทัว่ถึงกนัเป็น
ระเบยีบกฎเกณฑ์ข้อบงัคบัส าหรบัควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสงัคมให้เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผน
อนัหนึ่งอนัเดยีวกนัจะไดอ้ยู่ร่วมกนัดว้ยความสขุสบายไม่กระทบกระทัง่กนัและใหห้่างไกลจากความชัว่ทัง้หลายการรูจ้กั
ตนฝึกฝนรกัษาปฏิบตัิและศึกษาดีแล้วย่อมให้ประโยชน์ทัง้บรรพชิตและคฤหสัถ์บรรพชิตผู้มีศีลบริสุทธิย์่อมได้รับ
ความสุขมีใจมัน่คงแน่วแน่อนัจะเป็นฐานของสมาธแิละปัญญาในส่วนของคฤหสัถ์นัน้จะดไีด้เพราะกฎขอ้บงัคบัและ
ระเบยีบวนิยัดงันัน้ผูท้ีม่กีารศกึษาอบรมตนไวด้แีลว้จงึเป็นผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัติามหลกัของความเป็นคนด ีน าเอามงคล

                                           
20ชมนาด บุญอารยี,์ การวิเคราะหห์นังสือพทุธศาสนาประเภทบนัเทิงคดีส าหรบัเดก็ก่อนวยัรุ่น, วทิยานิพนธ์

บรรณารกัษศาสตร ์คณะอกัษรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.2553. หน้า 25. 
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ทัง้ 38 ประการมาประยุกต์ใช้ให้เขา้กบัคติทางโลกและคติทางธรรมอย่างถูกต้องไม่บกพร่องตกหล่นและจกัให้เกิด
ประโยชน์แก่สว่นตน สว่นรวมเป็นหลกัของการปฏบิตัเิพื่อน าไปสูจุ่ดมุ่งหมายสงูสดุของชวีติคอืพระนิพพานไดใ้นทีส่ดุ 

2) อทิธพิลความคดิเรื่องอะไรคอืมงคลของชวีติ หรอืมงคลสตูร 38 ประการ ถอืว่ามอีทิธพิลต่อชวีติของบุคคล
ในสงัคมไทยที่มคีวามเชื่อและศรทัธาในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นคฤหสัถ์หรอืบรรพชติกต็ามถ้าไม่
เขา้ใจในความส าคญัของหวัขอ้หลกัธรรมต่างๆ ทีอ่ยู่ในมงคลสูตร 38 ประการนี้แลว้ว่าจะมผีลหรอืช่วยในการด าเนิน
ชวีติของเราในสงัคมไดอ้ย่างไร กจ็ะไม่มทีางแกปั้ญหาชวีติของตนเองในการอยู่ร่วมกนัในสงัคมโดยเฉพาะในยุคทีส่งัคม
ไดเ้ปลีย่นรปูแบบไปเป็นสงัคมแบบ SOCIAL NETWORK ไดค้วามเป็นผูม้มีงคลธรรมถอืว่าเป็นวธิกีารแกปั้ญหาสงัคม
มนุษยชาตอิกีประการหนึ่งในการแกปั้ญหาสงัคมปัจจุบนัตามหลกัพุทธธรรมหรอืการใชเ้สรภีาพตามหลกัคุณธรรมและ
จรยิธรรมทางพุทธศาสนาจงึเป็นหลกัธรรมภาคปฏบิตัทิีท่ าใหเ้กดิความสขุทีแ่ทจ้รงิในโลกมนุษยไ์ด้ 

3) บูรณาการการประยุกต์ใช้มงคลสูตรกบัสงัคมไทยตามหลกัพระพุทธศาสนาบุคคลใดได้น าไปปฏบิตัิ ก็
เรยีกว่าน ามงคลสูต่วั สูบ่า้นทีอ่ยู่อาศยั สูส่ถาบนัองคก์รหรอืทุกระดบัของสงัคม กจ็ะก่อใหเ้กดิความสุข อนัเกดิจากการ
น าเอาสิง่อนัเป็นมงคลเขา้ไปสู่เคหสถานดงักล่าวแลว้ขา้งต้น จกัเป็นเหตุใหเ้กดิความสุขความเจรญิ ทัง้ในระดบัสงัคม
ส่วนตนและสงัคมส่วนรวมจนถึงประเทศชาติเป็นเหตุให้เกดิประชาชนทุกหมู่เหล่าเกดิความเป็นสมานฉันท์ รกัใคร่
ปรองดองผกูพนั ร่วมกนัพฒันาสรรสรา้งแต่ในสิง่ทีด่ใีหเ้กดิขึน้ในประเทศ 
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