
 
 

การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการน าธรรมะ 
สู่ผูป่้วยตามแนววิถีพทุธ 

The PAR-Based Study of Community Residents’ 
Participation in Their Implications of Dharma-Oriented Process through 

Strengthening Patients’ Mental Treatment 
 
พระมหาภาณุวฒัน์ ปฎภิาณเมธ ีและคณะ 
Phramahaphanuwat Patibhannamethee, Group-author 
 
บทคดัย่อ 
 ในการวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative method) ทีท่ าการศกึษาโดยใชว้ธิกีารวจิยั
เชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เกีย่วกบัการมสี่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธ ในจงัหวดัล าปาง โดยมวีตัถุประสงค ์ดงันี้ 1. เพื่อศกึษา
ปัญหาการมสีว่นร่วมของประชาชนในกระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธ 
2. เพื่อวเิคราะหผ์ลทีไ่ดร้บัจากการมสี่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสู่
ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธ 

จากการศกึษา พบว่า ปัญหา อุปสรรคทีพ่บในการจดัโครงการฯ มดีว้ยกนั 3 ปัญหา กค็อื 1. ปัญหา
ดา้นบุคลากร 2. ปัญหาดา้นเวลา 3. ปัญหาดา้นกจิกรรม จากการวเิคราะหผ์ลทีไ่ดร้บัจากการมสี่วนร่วมของ
ประชาชนในการน ากระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสูผู่ป่้วยตามแนววถิพีุทธ สามารถสรุปไดว้่า 
การมสี่วนร่วมของประชาชนในชุมชนและจติอาสาในการดูแลผูป่้วย เป็นการด าเนินกจิกรรมการมสี่วนร่วม
ของชุมชน โดยการน าเอาปัจจยัและแหล่งประโยชน์ที่เป็นบุคคล ชุมชน มามีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย 
เน่ืองจากการดแูลผูป่้วยเป็นการดแูลทีซ่บัซอ้น เป็นการใชแ้หล่งประโยชน์ในชุมชน โดยการอยู่ร่วมกนัอย่างมี
ความสุข อนัเกดิจากการสรา้งคนในชุมชนของตนเอง ให้มคีวามรู้ เกดิความตระหนัก มทีศันคตทิีด่ ีมคีวาม
เขา้ใจบทบาทหน้าที่ และเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลง เพื่อจดัระบบการดูแลผู้ป่วย อกีทัง้ยงัสร้างเครอืข่าย 
เกดิการประสานงาน สง่ต่อขอ้มลูกบัเจา้หน้าทีไ่ดอ้ย่างมคีุณภาพและต่อเนื่อง 
 
ค าส าคญั: การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร, การมสีว่นร่วม, กระบวนการน าธรรมะสูผู่ป่้วยตามแนววถิพีุทธ 
 
Abstract 

The research on a study of the value of stucco art within temples of Lampang people has 
the following objectives; 1) to study the perception of the value of stucco art within temples of 
Lampang people, and 2) to study the creating value and cultural values of stucco arts within temples 
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of Lampang residents. This research is a Qualitative Research using structured interview. The 
results found that the stucco art has expressed the ability and wisdom of the creator by using self’s 
wisdom or ancestral succession and inserting their creative ideas as well as faith and the doctrine of 
Buddhism both in Dhamma puzzle or strange shape’s form, and most of the stories have Buddhist 
beliefs as well. The stucco artwork reflects the religious values and animal pictures which molding it 
together with angels such as Giant, Shiva, Indra, Brahma, Vishnu, and novels’ animals in Himmapan 
Forest. The cultural value creation of stucco art can be summarized in six areas as following; Fine 
arts, Painting, Sculpture, Architecture, Literature, and culture. The cultural value creation of stucco 
art which caused the value or price of the stucco creation is determined by the set of values in three 
areas as following; Tourism promotion, Monetization, and Training. 
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บทน า 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง จงัหวดัล าปาง มพีนัธกจิดา้น

บรกิารวชิาการแก่สงัคม และตระหนักถงึความส าคญัของการน าพระพุทธศาสนาเขา้มาปรบัใช ้ผสมผสานไป
พรอ้มๆ กบัการรกัษาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั โดยจดัท าโครงการ “นิสติจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตาม
แนววถิพีุทธ”1 เพื่อด าเนินกจิกรรมส าหรบัฟ้ืนฟูสภาพจติใจของผูป่้วย ทีม่คีวามทุกขท์รมานดา้นร่างกายและ
ดา้นจติใจ จากความเจบ็ป่วยของตนเองหรอืบุคคลอนัเป็นทีร่กั 
 โครงการนิสิตจิตอาสาน าพาธรรมะสู่ผู้ป่วย เริ่มด าเนินงานมาตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2555 โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้ป่้วยและญาตสิามารถปฏบิตัศิาสนกจิและพธิกีรรมต่างๆตามความเชื่อของแต่ละบุคคล
ไดส้ าเรจ็เหมอืนอยู่ทีบ่า้น โดยไม่ขดัต่อแผนการรกัษาของแพทย ์มคีวามผาสุกดา้นจติวญิญาณ คลายความ
วติกกงัวล มพีลงัและก าลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัภาวะคุกคามของโรคต่อไป มสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอ เพื่อนผูป่้วยดว้ยกนั
และมสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอเจา้หน้าทีห่อผูป่้วยในและเจา้หน้าทีโ่รงพยาบาลแผนกอื่นๆ มากขึน้ และมคีวามเป็น
กนัเองมากขึน้ ตลอดจนเจา้หน้าทีห่อผูป่้วยในมคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอการปฏบิตัศิาสนกจิของนิสติมหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง และใหน้ิสติมคีุณธรรมจรยิธรรม มจีติสาธารณะไดบ้รกิาร
สงัคม สามารถน านวลกัษณ์ทีพ่งึประสงคไ์ปปฏบิตัไิดจ้รงิ 

ลกัษณะของกจิกรรมในโครงการเป็นการฟ้ืนฟูสภาพจติใจของผูป่้วยที่เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล
ศนูยล์ าปาง ใหม้สีขุภาวะทางจติ มกี าลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัโรครา้ย แมบ้างโรคไม่สามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้กจ็ะ
ท าให้ผู้ป่วยมีความสุขใจในบุญกุศลหรือกิจกรรมที่ร่วมท ากับนิสิต เป็นการสะสมเสบียงบุญไว้ใช้ใน
สมัปรายภพตามคตคิวามเชื่อทางพุทธศาสนา  เนื่องจากกจิกรรมทีน่ิสติกบัผูป่้วยไดท้ าร่วมกนัลว้นสอดคลอ้ง
กบัคตคิวามเชื่อและเป็นประเพณีปฏบิตัขิองพุทธศาสนิกชน เช่น  จดัสิง่แวดลอ้มส่งเสรมิการปฏบิตักิจิกรรม
ทางศาสนา จดังานวนัสงกรานต์และวนัขึน้ปีใหม่ไทยสานสมัพนัธส์ายใยครอบครวัใส่ใจวถิพีุทธ และปฏบิตัิ
ศาสนกจิ/ปฏบิตัติามความเชื่อของผูป่้วยและญาติตามแนววถิพีุทธทีไ่ม่ขดัต่อแผนการรกัษาของแพทย ์เช่น 

                                                           
1 วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง, “สรปุโครงการนิสิตจิตอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววิถีพทุธ ประจ าปี
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ท าบุญตกับาตรเชา้ทุกวนัศุกร์ ท าวตัรสวดมนต์ ฝึกทกัษะการคลายเครยีด ผูกแขนใหพ้รในเทศกาลต่างๆ 
นิมนตพ์ระสวดมนตใ์หพ้รผูป่้วยระยะสุดทา้ย ใหค้ าปรกึษาการบรหิารกาย จติ สมาธบิ าบดั และตดิตามเยีย่ม
ผูป่้วยเรือ้รงั/ระยะสดุทา้ย 
 จากผลการประเมินโครงการฯ ประจ าปีงบประมาณ 25562 พบว่า ผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วย 
ตลอดจนแพทยผ์ูท้ าการรกัษา มคีวามพงึพอใจการด าเนินงานของโครงการอยู่ในระดบัมาก แต่อย่างไรกต็าม
ยงัพบปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานท าใหผ้ลการด าเนินงานดอ้ยประสทิธภิาพลง โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหา
หรอือุปสรรคทีเ่กดิจากตวันิสติทีเ่ขา้ร่วมโครงการขาดความรูค้วามเขา้ใจในกจิกรรมทีท่ า ตลอดจนขาดความ
เขา้ใจในองคค์วามรูท้ีเ่กีย่วกบัการดแูลผูป่้วยใหถู้กตอ้งตามหลกัวชิาทางการแพทย ์และทางวทิยาลยัสงฆน์คร
ล าปางได้พฒันาศกัยภาพของพระนิสติมาโดยตลอดเพื่อ พฒันาพระนิสติให้เกดิการเรยีนรู้และปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมในการท างานควบคู่กนัไปโดยวธิกีารใหค้วามรูแ้ละหรอืวธิกีารเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจทกัษะ
และทศันคตซิึง่จะช่วยใหบุ้คลากรมขีดีความสามารถในการปฏบิตังิานสงูขึน้รวมทัง้การใชว้ธิกีารจูงใจและเปิด
โอกาสใหบุ้คลากรได้น าความรู้ความเขา้ใจทกัษะและทศันคติทีไ่ด้จากการพฒันาไปใช้ให้ เกดิประโยชน์3 ให้
สามารถด าเนินงานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพสมตามเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องโครงการ ส าเรจ็ประโยชน์
ตามพนัธกจิของมหาวทิยาลยั สามารถลงภาคปฏบิตัสิูชุ่มชนในพืน้ทีใ่นจงัหวดัล าปางได้ 

จากขอ้ความขา้งต้นคณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาปัญหาการมสี่วนร่วมของประชาชนใน
กระบวนการน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธ และเพื่อวเิคราะห์ผลทีไ่ดร้บัจากการมสี่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการน าธรรมะสูผู่ป่้วยตามแนววถิพีุทธ 
 
วตัถปุระสงคข์องวิจยั 

1. เพื่อศกึษาปัญหาการมสี่วนร่วมของประชาชนในการน ารูปแบบกระบวนการพฒันาศกัยภาพจติ
อาสาน าธรรมะสูผู่ป่้วยตามแนววถิพีุทธ 

2. เพื่อวเิคราะห์ผลที่ได้รบัจากการมสี่วนร่วมของประชาชนในการน ารูปแบบกระบวนการพฒันา
ศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสูผู่ป่้วยตามแนววถิพีุทธ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative method) ทีท่ าการศกึษาโดยใชว้ธิกีารวจิยั
เชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เกีย่วกบัการมสี่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตามแนววิถีพุทธ ในจงัหวดัล าปาง โดยศึกษาครอบคลุมถึงปัญหา และ
วเิคราะห์หาขอ้สรุปเชงิทฤษฎี (Theoretical generalization) ส าหรบักระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี
สว่นร่วมผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาหาขอ้มลูเบือ้งตน้อย่างไม่เป็นทางการในพืน้ทีศ่กึษาและศกึษาเอกสารงานวจิยั
ต่างๆ เพื่อน ามาประกอบการเขยีนงานวจิยั ส าหรบัการด าเนินการวจิยัครัง้นี้ หลงัจากการตรวจสอบเครื่องมอื
แลว้ ผูว้จิยัไดท้ าการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) ในกระบวนการมสี่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธ 
                                                           

2 อา้งแลว้. “สรปุโครงการนิสิตจิตอาสาน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตามแนววิถีพทุธประจ าปีงบประมาณ 2558.”, หน้า 
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3 ศุภชยั  ยาวะประภาษ, การบริหารงานบคุคลภาครฐัไทย : กระแสใหม่และส่ิงท้าทาย, (กรุงเทพมหานคร: จุด
ทองจ ากดั. 2547). หน้า 175 



 

โดยด าเนินการเป็น 3 ขัน้ตอน4 คอื ขัน้ที่ 1 การเตรยีมการ ขัน้ที ่2 ขัน้ด าเนินการ และขัน้ที ่3 ขัน้ประเมนิ
ผลการวิจัย ส าหรับการตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล 5 ผู้วิจ ัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลตลอด
กระบวนการวจิยั เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ ของผลการวิจยั โดยใช้วธิีการตรวจสอบแบบสามเสา้ โดยเริ่ม
ตัง้แต่ขณะเกบ็ขอ้มูล การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ การสงัเกตแบบมสี่วนร่วม และการสงัเกต
แบบไม่มสีว่นร่วม ทีน่ ามาบนัทกึ รวมทัง้กริยิาท่าทาง พฤตกิรรม บรรยากาศต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูล
หลกั เพื่อน ามาประกอบการแปลความหมายร่วมกนักบัการถอดเทป และการบนัทกึภาคสนามในหลายๆ วธิ ี
และมกีารตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มูลโดยวธิ ีinvestigator triangulation แลว้น ากลบัไปใหข้อ้มูลอ่าน 
หรอืกลบัไปถามผูใ้หข้อ้มลูซ ้าอกี เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีต่รงกบัความเป็นจรงิตามทีผู่ใ้หข้อ้มลูบอก 
 

ผลการวิจยั 
กระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธไปปฏบิตัลิงสู่ชุมชน พบว่า 

ผูป่้วยทีพ่บในชุมชนม ี2 ลกัษณะ ป่วย กบัเสยีชวีติ ทุกคนทีป่่วยย่อมมสีภาวะจติใจทีย่ ่าแย่กว่าคนปกต ิเกดิ
ความวติกกงัวล กลวัการอยู่โรงพยาบาลในระยะเวลาทีย่าวนาน จนไม่มใีครดูแลครอบครวัทีอ่ยู่ทางบา้น และ
โรคทีผู่ป่้วยมคีวามกงัวล คอื โรคเอดส ์และโรคมะเรง็ ซึง่ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเหล่านี้ไม่สามารถปรบัสภาพอารมณ์
ได ้ยอมรบัในตวัเองไม่ไดท้ีจ่ะตอ้งมาใชช้วีติในระยะสดุทา้ย รวมไปถงึญาตขิองผูป่้วยทีจ่ะต้องมอีาการเครยีด 
สภาวะจติใจไม่ต่างกบัผูป่้วย จากขอ้ความขา้งต้นถอืว่าเป็นงานทีห่นักของบุคลากรทางการแพทย ์ตลอดจน
ประชาชนในชุมชนทีร่่วมโครงการ ประชาชนในชุมชนทีเ่ป็นจติอาสา ซึง่ต้องปฏบิตัติวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ 
และมไีหวพรบิ ปฏภิาณ ในการเขา้หาผูป่้วยทีเ่ป็นโรคต่างๆ ทีห่ลากหลายกนัไป ปัญหา อุปสรรคที่พบในการ
จดัโครงการฯ มดี้วยกนั 3 ปัญหา กค็อื 1. ปัญหาด้านบุคลากร 2. ปัญหาด้านเวลา 3. ปัญหาด้านกจิกรรม 
จากการวเิคราะห์กระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธโดยการมสี่วนร่วม
ของประชาชนเป็นเครื่องมอืทีเ่ปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามสี่วนร่วมในการพฒันาโครงการฯ และสามารถ
วเิคราะห์ผล ได้ดงันี้ คือเชื่อมโยงสายใย ในส่วนนี้ ประชาชนในพื้นที่ต้องปฏิบตัิโดยการถ่ายทอดเจตคต ิ
ความรูส้กึ ความคดิต่อผูป่้วยในชุมชน รอ้ยใจร่วมกนั หลงัจากไดท้ าความรูจ้กัสมัพนัธภาพการมสี่วนร่วมของ
ประชาชนในชุมชนกบัผูป่้วย แต่ละกลุ่ม ต้องปฏบิัตกิารโดยการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ถ่ายทอดประสบการณ์ใน
การดูแลผู้ป่วยในชุมชน และผูกพนัต้องใจ เป็นกจิกรรมทีต่้องร่วมคดิ ร่วมท า ร่วมวางแผน และผลกัดนัทีจ่ะ
ร่วมกนัเป็นเจา้ของ เพื่อแสดงพฤตกิรรมการท างานใหบ้รรลุเป้าหมายร่วมกนั จากการวเิคราะหผ์ลทีไ่ดร้บัจาก
การมสีว่นร่วมของประชาชนในการน ากระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธ 
สามารถสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนและจิตอาสาในการดูแลผู้ป่วย เป็นการด าเนิน
กจิกรรมการมสีว่นร่วมของชุมชน โดยการน าเอาปัจจยัและแหล่งประโยชน์ทีเ่ป็นบุคคล ชุมชนมอียู่ มามีส่วน
ร่วมในการดแูลผูป่้วย เน่ืองจากการดแูลผูป่้วยเป็นการดแูลทีซ่บัซอ้น เป็นการใชแ้หล่งประโยชน์ในชุมชน โดย
การอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ อนัเกดิจากการสรา้งคนในชุมชนของตนเอง ใหม้คีวามรู ้เกดิความตระหนัก มี

                                                           
4 Streubert, H. J. & Carpenter, D.R. Qualitative research in nursing: Advancing the 

humanistic imperative. Philadelphia: J. B. Lippincott Company. 1995. 
5 Creswell, J. Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods. 2009. 
 



 

ทศันคตทิีด่ ีมคีวามเขา้ใจบทบาทหน้าที ่และเป็นผูน้ าในการเปลีย่นแปลง เพื่อจดัระบบการดูแลผูป่้วย อกีทัง้
ยงัสรา้งเครอืขา่ย เกดิการประสานงาน สง่ต่อขอ้มลูกบัเจา้หน้าทีไ่ดอ้ย่างมคีุณภาพและต่อเนื่อง 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

กระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธไปปฏบิตัลิงสู่ชุมชน พบว่า 

ผูป่้วยทีพ่บในชุมชนม ี2 ลกัษณะ ป่วย กบัเสยีชวีติ ทุกคนทีป่่วยย่อมมสีภาวะจติใจทีย่ ่าแย่กว่าคนปกต ิเกดิ

ความวติกกงัวล กลวัการอยู่โรงพยาบาลในระยะเวลาทีย่าวนาน จนไม่มใีครดูแลครอบครวัทีอ่ยู่ทางบา้น และ

โรคทีผู่ป่้วยมคีวามกงัวล คอื โรคเอดส ์และโรคมะเรง็ ซึง่ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเหล่านี้ไม่สามารถปรบัสภาพอารมณ์

ได ้ยอมรบัในตวัเองไม่ไดท้ีจ่ะตอ้งมาใชช้วีติในระยะสดุทา้ย รวมไปถงึญาตขิองผูป่้วยทีจ่ะต้องมอีาการเครยีด 

สภาวะจติใจไม่ต่างกบัผูป่้วย จากขอ้ความขา้งต้นถอืว่าเป็นงานทีห่นักของบุคลากรทางการแพทย ์ตลอดจน

ประชาชนในชุมชนทีร่่วมโครงการ ประชาชนในชุมชนทีเ่ป็นจติอาสา ซึง่ต้องปฏบิตัติวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ 

และมไีหวพรบิ ปฏภิาณ ในการเขา้หาผู้ป่วยที่เป็นโรคต่างๆ ที่หลากหลายกนัไป ซึ่งสอดคล้อง พระอธกิาร

ไพศาล  กตฺิติภทฺโท6 (2545) กล่าวว่า การบ าบดัรกัษาต้องด าเนินคู่กนัไปทัง้ด้านร่างกายและจติใจ การน า

หลกัธรรมมาประยุกต์ใชใ้นการดูแลผูป่้วยดา้นจติใจเป็นวถิทีางทีเ่หตุผลทางวทิยาศาสตรร์องรบัส่งผลใหโ้รค

ทางกายหายเรว็หรอืไม่ลุกลาม พุทธศาสนาใชห้ลกัธรรมสจัธรรม และพระณฐักติต ิ อนารโท7 (2551) กล่าวอกี

ว่า การช่วยแก้ปัญหาในเรื่องความทุกข ์ในเบือ้งต้นจะต้องท าความเขา้ใจให้ถูกต้องดว้ยสตแิละปัญญาตาม

หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา จงึจะสามารถท าใหพ้น้จากความทุกขไ์ด ้ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการจดั

โครงการฯ มดีว้ยกนั 3 ปัญหา กค็อื 1. ปัญหาดา้นบุคลากร 2. ปัญหาดา้นเวลา 3. ปัญหาดา้นกจิกรรม จาก

การวเิคราะหก์ระบวนการพฒันาศกัยภาพจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธโดยการมสี่วนร่วมของ

ประชาชนเป็นเครื่องมือที่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันาโครงการฯ และสามารถ

วเิคราะห์ผล ได้ดงันี้ คือเชื่อมโยงสายใย ในส่วนนี้ ประชาชนในพื้นที่ต้องปฏบิตัิโดยการถ่ายทอดเจตคต ิ

ความรูส้กึ ความคดิต่อผูป่้วยในชุมชน รอ้ยใจร่วมกนั หลงัจากไดท้ าความรูจ้กัสมัพนัธภาพการมสี่วนร่วมของ

ประชาชนในชุมชนกบัผูป่้วย แต่ละกลุ่ม ต้องปฏบิตักิารโดยการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ถ่ายทอดประสบการณ์ใน

การดูแลผู้ป่วยในชุมชน และผูกพนัต้องใจ เป็นกิจกรรมทีต่้องร่วมคดิ ร่วมท า ร่วมวางแผน และผลกัดนัทีจ่ะ

ร่วมกนัเป็นเจา้ของ เพื่อแสดงพฤตกิรรมการท างานใหบ้รรลุเป้าหมายร่วมกนั ซึง่สอดคลอ้งกบั ประเทอืง วงศ์

แจ้ง8 (2541) กล่าวว่า อาสาสมัครสาธารณสุขท างานกับกลุ่มเป้าหมายมีเวลาไม่ตรงกัน นอกจากนี้

ประสบการณ์ในการเป็นอาสาสมคัรน้อย จงึคดิว่าตนเองมคีวามรูแ้ละทกัษะไม่เพยีงพอ งานบางอย่างเป็นงาน
                                                           

6 พระอธกิารไพศาล กตฺิตภิทฺโท. “การศึกษาเชิงวิเคราะห ์เร่ือง การประยุกตใ์ช้พทุธปรชัญาในการบ ารงุรกัษา
จิตผูป่้วย”  วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ. บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2545. 

7 พระณฐักติต ิ อนารโท. “ศึกษาหลกัมรณสติในพระไตรปิฎก”. วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรบณัฑติ. บณัฑติวทิยาลยั: 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2551. 

8 ประเทอืง  วงษ์แจง้. “การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณะสุขในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนเร่ือง
ความดนัโลหิตสูง: ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี”  วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตร,์ 2541. 



 

ทีเ่กนิความสามารถตอ้งใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ จงึจะสามารถท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ปัญหาดา้นสถานที ่

ขอ้จ ากดัเรื่องสถานทีเ่ยีย่มไข ้สามารถปฏบิตัไิดเ้ฉพาะบางอาคาร และต้องมเีจา้หน้าทีน่ าท ากจิกรรมทุกครัง้ 

ปัญหาดา้นกจิกรรม กจิกรรมทีท่ าต่อผูป่้วยยงัไม่มคีวามหลากหลาย 

 จากการวเิคราะหผ์ลทีไ่ดร้บัจากการมสี่วนร่วมของประชาชนในการน ากระบวนการพฒันาศกัยภาพ

จติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตามแนววถิพีุทธ สามารถสรุปไดว้่า การมสี่วนร่วมของประชาชนในชุมชนและจติ

อาสาในการดูแลผู้ป่วย เป็นการด าเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการน าเอาปัจจยัและแหล่ง

ประโยชน์ที่เป็นบุคคล ชุมชนมีอยู่มามีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย เนื่องจากการดูแลผู้ป่วยเป็นการดูแลที่

ซบัซอ้น เป็นการใชแ้หล่งประโยชน์ในชุมชน โดยการอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข ซึง่ความสุขเป็นผลประโยชน์

ร่วมกนัทีทุ่กคนค านึงถึง กบัอนัเกดิจากการสรา้งคนในชุมชนของตนเอง ใหม้คีวามรู ้เกดิความตระหนัก มี

ทศันคตทิีด่ ีมคีวามเขา้ใจบทบาทหน้าที ่และเป็นผูน้ าในการเปลีย่นแปลง เพื่อจดัระบบการดูแลผูป่้วย อกีทัง้

ยงัสรา้งเครอืขา่ย เกดิการประสานงาน สง่ต่อขอ้มลูกบัเจา้หน้าทีไ่ดอ้ย่างมคีุณภาพและต่อเนื่อง 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
หน่วยงานภาครฐัหรอืหน่วยงานเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งควรเลง็เหน็ความส าคญัในการจดัโครงการฯ และ

จดัใหม้กีจิกรรม แผนงานรองรบัเพื่อน าไปสูก่ารแปลงเป็นนโยบายของทางโรงพยาบาลลงสูช่มุชนใหเ้กดิเป็น
รปูธรรมและยัง่ยนื 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
ควรศกึษาเปรยีบเทยีบในชมุชนหลายๆ แห่งใหเ้หน็ถงึความแตกต่างของปัญหา และอุปสรรคต์ลอด

กระบวนการในการท างานของบคุลากรทางการแพทยแ์ละบุคลากรของโครงการจติอาสาน าธรรมะสู่ผูป่้วยตาม
แนววถิพีุทธ 
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