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บทคดัย่อ 
 การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบล
พลายชุมพล” มวีตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อ 1) เพื่อศกึษาปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงานขององคก์รสุขภาพ
ด้านผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จงัหวดัพษิณุโลก และ 2) เพื่อบูรณาการออกแบบ
กจิกรรมสง่เสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุโดยเครอืขา่ยองคก์รสขุภาพในพืน้ที ่ ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิปฏบิตักิาร โดย
ใชเ้ทคนิคการวจิยัเชงิคุณภาพ เขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายดว้ยวธิกีารแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมอืในการด าเนินงาน
วจิยัทีส่ าคญัคอื แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง ใชว้ธิกีารการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยวธิกีารสนทนากลุ่มและการ
สมัภาษณ์โดยใชแ้บบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง และวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนื้อหา   

การวจิยันี้มขีอ้คน้พบทีส่ าคญั คอื เครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลเผชญิ
กบัปัญหา อุปสรรค และความทา้ทายในการด าเนินงานคอื การเดนิทางของผูสู้งอายุ การท างาน ภาระการ
เลีย้งดลูกูหลาน ปัญหาสขุภาพ สง่ผลต่อการมสีว่นร่วมของผูส้งูอายุโดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มทีต่ดิบา้น การขาด
การประเมนิความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูส้งูอายุในบางกจิกรรม ทัง้นี้กจิกรรมครอบคลุมผูส้งูอายุเพยีงรอ้ยละ 7 
ของจ านวนผู้สงูอายุทัง้หมดของต าบล ยงัขาดการมสี่วนร่วมท าใหไ้ม่สามารถส่งเสรมิศกัยภาพของผูสู้งอายุ
กลุ่มตดิบา้นและตดิเตยีงได ้อย่างไรกต็าม การด าเนินงานบูรณาการกจิกรรมต่อยอดสู่การส่งเสรมิและพฒันา
ศกัยภาพผู้สูงอายุอย่างยัง่ยืนประจ าปีงบประมาณ 2563 ได้ชุดกิจกรรมกว่า 30 กิจกรรม ครอบคลุมมิติ
สขุภาพกาย สขุภาพจติ สขุภาพทางสงัคม สขุภาพทางจติวญิญาณ สขุภาพทางเศรษฐกจิและภูมปัิญญา และ
สขุภาพทางสิง่แวดลอ้มและเทคโนโลย ีภายใต้การด าเนินงานของเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายใน
และภายนอกชุมชน ขอ้เสนอแนะในการออกแบบกจิกรรมคอื ควรมกีจิกรรมลกัษณะที่ออกแบบเพื่อทุกคน  
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(Universal Design) ทัง้ดา้นภาษา การสือ่สาร เทคโนโลย ีการคน้หาเอกลกัษณ์หรืออตัลกัษณ์ทางภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ ผูส้งูอายุมสีว่นร่วมอย่างแทจ้รงิเพื่อใหเ้กดิการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างยัง่ยนื   
  
ค าส าคญั: เครอืขา่ยองคก์รสง่เสรมิสขุภาพ, ผูส้งูอายุ, ต าบลพลายชุมพล   
 
ABSTRACT 

The research “Development of Health Organization Network for Strengthening of Elderly 
Capacity in Plai Choom Pol Sub-district, Muaeng District, Phitsanulok Province” aimed to: 1) Study 
problems and obstacles of health organization network operation with elders and 2) Design activities 
to support elders’ potentiality action research with qualitative approach was used to collect data 
including focus group discussions and interviews. Semi-structure interview guideline was also 
employed during the process of data gathering. Moreover, content analysis was used to interpret the 
data. The main results found that obstacles of health organization network were transportation the 
elders, their working condition, and health problems of elders. These might result in the lack of 
participation at home-ridden elders and the lack of participation of elders in designing activities 
based on their needs. The activities actually cover only 7 percent of total elder population in Plai 
Choom Pol sub-district. However, health organization network had been working to design the total 
30 activities in order to develop elders’ capacity covering all aspects including physical, 
psychological, social, spiritual, economical and wisdom, environmental and technological aspects 
with the collaboration both internal and external organizations. Eventually, the study suggested that 
the activities should be designed based on the needs of elders and the process of participation in 
community, for example communication and technological skills activities and local wisdom identity 
exploration activities to develop the community sustainably.  
 
Keywords: Health Organizational Network, Elderly, Plai Choom Pol Sub-district   
 

1. บทน า 
ปัจจุบนัประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สงัคมผู้สงูอายุ (aging society) โดยในพ.ศ. 2558 มผีูสู้งอายุรอ้ยละ 

14.2 อกีไม่กีปี่ขา้งหน้าคาดว่าในพ.ศ. 2568 จะมผีูส้งูอายุเพิม่ขึน้รอ้ยละ 19.8 และคาดว่าในอกี 20 ปีขา้งหน้า 
หรอื พ.ศ. 2578 จะมผีูส้งูอายุเพิม่ขึน้ถงึรอ้ยละ 251 ซึง่จะเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุเตม็ขัน้ โดยวยัผูส้งูอายุร่างกาย
จะมกีารเปลี่ยนแปลงทางสรรีะวทิยาในระบบต่าง ๆ มศีกัยภาพทางกายและการท างานของระบบประสาท
ลดลง มผีลต่อการช่วยเหลอืตวัเองของผูส้งูอายุลดลง รวมถงึมปัีญหาตามมา เช่น โรคไม่ตดิต่อเรือ้งรงัต่างๆ 
สงัคมจงึควรใหค้วามสนใจต่อกลุ่มประชากรผูส้งูอาย ุเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในฐานะทรพัยากรบุคคล

                                                           
1 สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข, ลกัษณะทางสุขภาพและสงัคมของผูส้งูอายุ, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง

สาธารณสุข, 2553) 
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อนัทรงคุณค่าของประเทศให้ดขีึ้น เป็นการรองรบัสงัคมผู้สูงอายุได้อย่างมปีระสทิธิภาพ หากรฐับาลไม่มี
มาตรการในการจัดการและเตรียมความพร้อมในขณะนี้ในอนาคตจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา อาทิ ด้าน
เศรษฐกจิ สงัคม และความมัน่คง เพราะผูสู้งอายุเหล่านี้จะเป็นภาระที่สงัคมและรฐับาลต้องให้การดูแลและ
ช่วยเหลอื โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มผูส้งูอายุทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้ 

การจะเสรมิสรา้งใหผู้ส้งูอายุมสีขุภาพทีด่สีามารถท าไดห้ลายวธิ ีแต่วธิกีารทีเ่หมาะสมวธิกีารหนึ่ง คอื 
การเสรมิสรา้งสขุภาพดว้ยการสง่เสรมิกจิกรรมทางกายและออกก าลงักาย ซึง่การออกก าลงักายถอืเป็นวธิกีาร
ส าคญัในการป้องกนัการเกดิโรคโดยเป็นการเสรมิสร้างศกัยภาพทางกายรวมถึงจติใจกบัผู้สูงอายุ แต่หาก
ผู้สูงอายุไม่มขี้อมูลและองค์ความรู้ที่ถูกต้องในการออกก าลงักายอาจน าไปสู่การบาดเจบ็ หรอืเป็นสาเหตุ
ส าคญัของการเสยีชวีติไดเ้ช่นกนั ดงันัน้ เพื่อเป็นการสง่เสรมิ และสนบัสนุนการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพและ
เพื่อเป็นการเสรมิสรา้งศกัยภาพของผูส้งูอายุทีถู่กตอ้ง จ าเป็นตอ้งมเีครื่องมอืหรอือุปกรณ์ ซึง่ต้องมกีารพฒันา
นวตักรรมที่เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุ โดยที่ผ่านมาภาครฐัให้การสนับสนุนและส่งเสรมิการผลตินวตักรรม
ดงักล่าว เพื่อเป็นการลดการน าเขา้นวตักรรมในอนาคต การด าเนินการเช่นนี้กจ็ะน าไปสู่การสรา้งความมัน่คง 
และความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวขอ้งให้กบัประเทศในระยะยาวได้ แต่ทัง้นี้
เนื่องจากผู้สูงอายุมหีลายประเภท และแต่ละคนกต่็างมสีุขภาพร่างกายที่แตกต่างกนั ดงันัน้ การจะพฒันา
สุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมจึงต้องด าเนินการแตกต่างกันไปด้วย โดยควรออกแบบการ
จดับรกิารและเครื่องมอืหรอือุปกรณ์ใหเ้หมาะสม เพื่อใหผู้ท้ีอ่ยู่ในวยัสงูอายุมสีุขภาพทีแ่ขง็แรงอย่างยัง่ยนืและ
เป็นประชากรของประเทศทีม่ศีกัยภาพและคุณภาพของสงัคม 

ในการลดอตัราความเสีย่งของปัญหาทางสขุภาพทีเ่ป็นสาเหตุมาจากการขาดการออกก าลงักาย คอื
การสร้างความสมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกายในการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่าง
หลากหลาย บุคคลที่มสีมรรถภาพทางกายด ีกจ็ะสามารถปฏบิตัิภารกจิต่าง ๆ ในชวีติประจ าวนั การออก
ก าลงักาย การเล่นกฬีา และการแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างด ีศกัยภาพทางกายแบ่งออกไดเ้ป็น 2 
ชนิด คอื ศกัยภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ (health–related physical fitness) และศกัยภาพทางกายที่
สมัพนัธก์บัทกัษะ (skill–related physical fitness)2 ศกัยภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ (health–related 
physical fitness) หมายถงึ ศกัยภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันา สุขภาพและเพิม่ความสามารถในการ
ท างานของร่างกาย ซึง่จะมสีว่นช่วยในการลดปัจจยัเสีย่งใน การเกดิโรคต่าง ๆ ได ้เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจ
อุดตัน โรคความดนัโลหติสูง โรคปวดหลงั ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการขาดการออกก าลงักาย 
ศกัยภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัทกัษะ (skill-related physical fitness) เป็นศกัยภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งในการ
สนับสนุนให้เกิดระดับความสามารถและทักษะในการแสดงออกของการเคลื่อนไหว และการเล่นกีฬามี
ประสทิธภิาพมากขึน้ 

การเสรมิสรา้งสุขภาพในระดบัชุมชน นับว่าเป็นการสรา้งวธิกีารทางสงัคมทีส่ าคญัในระบบสุขภาพ
ของประเทศทีเ่กดิจากความร่วมมอืภาครฐั ภาคเอกชน  และภาคประชาชน โดยมุ่งหวงัใหเ้กดิการส่งเสรมิการ
ดแูลสขุภาพของประชาชนพืน้ทีร่บัผดิชอบของหน่วยงาน ใหม้บีทบาทในการบรูณาการด าเนินงานร่วมกนัโดย
เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์กรภาคี เกิดการผลักดนันวัตกรรมการออกก าลังกายและการ
เสรมิสร้างศกัยภาพผู้สูงอายุในระดบัพื้นที่ ทัง้นี้ ยงัส่งเสรมิใหทุ้กฝ่ายทีเ่กี่ยวขอ้งเกดิความตระหนักต่อการ

                                                           
2 สุพติร สมาหโิต และคณะ, แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานศกัยภาพทางกายส าหรบัผูส้งูอายุ 60-89 ปี. 

กรุงเทพมหานคร: ส านกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา, 2556. 
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ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน สามารถดแูลสขุภาพไดด้ว้ยตนเอง และสรา้งกลไกในระดบัพืน้ที่
ไม่ว่าจะเป็นการเสรมิสรา้งสุขภาพ การป้องกนัโรค การฟ้ืนฟูศกัยภาพทีจ่ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชวีติ 
เพื่อให้เกิดการสนับสนุนด้านสุขภาพในทุกพื้นที่อย่างต่อเนื่อง โดยกระบวนการสนับสนุนกิจกรรมการ
เสรมิสรา้งสขุภาพถอืเป็นปัจจยัขัน้พืน้ฐานและปัจจยัส าคญัของทุกกลุ่มอายุโดยเฉพาะกลุ่มผูส้งูอายุทีเ่พิม่มาก
ขึน้ในชุมชนทอ้งถิน่ 

จากการด าเนินงานที่ผ่านได้ให้ความส าคญัในการรณรงค์ป้องกนั และส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุให้
สามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างมคีุณภาพ โดยการศกึษารปูแบบการด ารงชวีติทีเ่หมาะสมของผูส้งูอายุในแต่ละกลุ่ม
ตามความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองได ้ปัญหาสุขภาพ โรคประจ าตวั และความเสื่อมของร่างกายของ
ผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มในชุมชน นโยบายการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน ปัจจัยด้าน
สิง่แวดล้อมต่างๆ ที่มีผลต่อการด ารงชีวติของผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่มในชุมชน และจดัท าแนวทางการดูแล
ผูส้งูอายุกบัผูด้แูลใกลช้ดิเพื่อเขา้ใจธรรมชาตขิองผูส้งูอายุและสามารถดแูลผูส้งูอายุไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อ
การควบคุมไม่ใหโ้รคเรือ้รงัต่าง ๆ  ลุกลามไดง้่าย อาศยัการจดัการดา้นโภชนาการ การออกก าลงักาย กจิกรรม
ทางกายในชวีติประจ าวนั เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชวีติอยู่ได้อย่างมคีุณภาพ รวมทัง้ผู้ที่ดูแลใกล้ชดิก็
เขา้ใจหลกัการ ขัน้ตอนในการดูแลผู้สูงอายุ และสามารถดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมปีระสทิธภิาพเหมาะสมกบั
ผูส้งูอายุในแต่ละกลุ่ม 

ดงันัน้ ในพ.ศ. 2562 หลกัสูตรสาขาวิชาสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ วิทยาลยัการจดัการและพฒันา
ทอ้งถิน่ มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงครามเลง็เหน็ถงึความส าคญัของการบรูณาการงานของเครอืขา่ยองคก์รที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดการผลกัดนัเสริมสร้างศกัยภาพผู้สูงอายุในระดับพื้นที่โดยเฉพาะต าบลพลายชุมพล 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกเพื่อผลกัดนัสรา้งเครอืข่ายองคก์รทีส่่งเสรมิและสนับสนุนแนวทางการด ารงชวีติ
ของผูส้งูอายุดว้ยการสง่เสรมิกจิกรรมทางกายและพืน้ทีสุ่ขภาวะในระดบัชุมชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อ
พฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุครอบคลุมผูส้.ูอายุโดยการเชื่อมโยงและบูรณาการงานระหว่างเครอืข่ายและ
องค์กรต่างๆที่เกี่ยวขอ้ง ทัง้ส่วนกลางและระดบัพื้นที่ ผลกัดนัให้เกดิการส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุมสีุขภาวะและ
คุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 

 
 2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั  

2.1 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงานขององค์กรสุขภาพด้านผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบล
พลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก  

2.2 เพื่อบรูณาการออกแบบกจิกรรมสง่เสรมิศกัยภาพผูส้งูอายโุดยเครอืขา่ยองคก์รสขุภาพในพืน้ที่ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั   
งานวจิยัเรื่องนี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (action research) โดยใชเ้ทคนิคการวจิยัเชงิคุณภาพ 

(qualitative research) โดยแบง่ขัน้ตอนการวจิยัเชงิคุณภาพออกเป็น 2 ขัน้ตอนคอื 1) การวจิยัเชงิเอกสาร 
(documentary research) ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งขององคก์รทัง้ 
ภาครฐั เอกชน และภาคประชาชนถึงวสิยัทศัน์ พนัธกจิ และยุทธศาสตร์ขององค์กรว่าด้วยการส่งเสรมิสุข
ภาวะของประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งสวสัดกิารสงัคมส าหรบัผู้สูงอายุเพื่อเป็นขอ้มูลทุติยภูม ิ (secondary 
data) สูก่ารวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหาและเป็นประเดน็ในเวทกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างองคก์รเครอืข่าย 2) การ
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วจิยัภาคสนาม (field research) โดยการลงพืน้ทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มูลปฐมภูม ิ(primary data) กบัองค์กร
เครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาวะผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก   

3.1 การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย   
 ใชว้ธิกีารเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive)  ซึง่พจิารณาว่าต าบลพลายชุมพล 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกมศีกัยภาพเป็นต าบลสขุภาวะในการดูแลผูส้งูอายุ  มลีกัษณะเป็นชุมชนกึง่เมอืง
กึง่ชนบทโดยใกลช้ดิมหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงครามอยู่เสมอผ่านโครงการบรกิารวชิาการ ดงันัน้จ าเป็นต้อง
ถอดบทเรยีนความร่วมมอืระหว่างองคก์รทัง้ภาครฐั เอกชน และประชาชนในการส่งเสรมิศกัยภาพผู้สงูอายุ 
พฒันาแนวทางการด าเนินงานใหเ้กดิความยัง่ยนืรองรบัสงัคมผูส้งูอายุต่อไป นอกจากนี้ยงัเป็นการบูรณาการ
งานบรกิารวชิาการและการวจิยัทีส่รา้งเครอืขา่ยการด าเนินงานทีด่ ี(good practice) ในพืน้ทีด่ว้ย 

3.2 ผู้ให้ข้อมลู 
3.2.1 ผูส้งูอายตุ าบลพลายชมุพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก 
3.2.2 บุคคลทีท่ าหน้าทีใ่นเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพทีด่ าเนินงานโรงเรยีนผูส้งูอายุ

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก 
3.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 3.3.1 นักวจิยัเป็นเครื่องมอืในการวจิยั (researchers as the research Instrument) โดย
ตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (triangulation) ซึ่งกนัและกนัเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ (reliability) รวมทัง้มี
กระบวนการตรวจสอบขอ้มลูจากองคก์รเครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งและคนืขอ้มลูการวจิยัสูก่ารก าหนดนโยบายระดบั
องคก์รเพื่อใชว้างแผนการด าเนินงานกบัชุมชนพืน้ทีต่ าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกต่อไป 

3.3.2 แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง (Semi-Structure Interview Guideline)  
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

3.4.1 การวจิยัเชงิเอกสาร โดยเกบ็รวบรวมจากเอกสารขอ้มลูขององคก์รทีท่ราบถงึ 
วสิยัทศัน์ พนัธกจิ และยุทธศาสตร ์ตลอดจนโครงการและกจิกรรมต่างๆทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการส่งเสรมิสุขภาวะ
ผูส้งูอายุ 

3.4.2 การวจิยัภาคสนาม โดยใชเ้ทคนิคดงันี้  
1) การสนทนากลุ่มระดมสมอง (focus group discussion) โดยเชญิตวัแทน

องคก์รผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการส่งเสรมิสุขภาวะผูส้งูอายุ เช่น พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
จงัหวดัพษิณุโลก โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลพลายชุมพล เทศบาลต าบลพลายชุมพล โรงเรยีน
ผูส้งูอายพุลายชมุพลเขา้สูก่ระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้พือ่ประกอบสรา้งแนวทางการด าเนินงานของ
องคก์รเครอืขา่ย จ านวน 20 คน   

2) การสมัภาษณ์เชงิลกึ (in-depth interview) ซึง่สมัภาษณ์ผูม้บีทบาทในการ
ด าเนินงานทีส่ าคญั (key informants) จากองคก์รภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน จ านวน 15 
คน 
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 3.5 การวิเคราะหข์้อมูล  
 ใชว้ธิกีารลงรหสัขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่มและสมัภาษณ์เชงิลกึ ถอดเทป วเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา 
(content analysis) ก าหนดประเดน็การวเิคราะหข์อ้มลูจากทัง้ขอ้มลูปฐมภูมแิละขอ้มลูภาคสนามทีเ่ป็นทฤษฎี
ฐานราก (grounded theory)  
 

4. ผลการวิจยั  
การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบล

พลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก” สามารถสรุปผลการศกึษาไดด้งัต่อไปนี้ 
ในด้านความเป็นมาของการส่งเสริมและพัฒนาศกัยภาพผู้สูงอายุโดยองค์กรเครือข่ายส่งเสริม

สุขภาพ จรงิ ๆ แลว้เป็นการต่อยอดจากศูนยส์่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุและคนพกิารทีไ่ดจ้ดัตั ้งมา
ก่อนหน้านี้แลว้กว่า 10 ปี และ พ.ศ. 2558 ไดจ้ดัตัง้ศูนยส์่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผู้สงูอายุ จนกระทัง่พ.ศ. 
2559 ได้จดัตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุภายใต้การท าบนัทกึความร่วมมอื (MOU) ระหว่างภาคเีครอืข่ายองค์กร
สง่เสรมิสขุภาพทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการกว่า 20 เครอืขา่ย ทัง้นี้เป้าประสงคข์องการก่อตัง้โรงเรยีน
ผู้สูงอายุนี้กเ็พื่อให้ผู้สูงอายุติดสงัคมได้มกีจิกรรมร่วมกนัในทุกด้าน ทัง้กายภาพ จติใจ สงัคม จติวญิญาณ 
เศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี อนัน าไปสู่การเสริมสร้างความภูมิใจในตนเอง 
ตระหนกัเหน็ถงึคุณค่าของตนเอง เกดิสุขภาวะในการด ารงชวีติอยู่ในชุมชนไดอ้ย่างเสมอภาคและสมศกัดิศ์ร ี 
ทัง้ยงัเป็นกระบวนการเรยีนรู้ตลอดชวีติระหว่างผู้สงูอายุและเครอืข่ายภาคอีงคก์รส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน ผสานช่องว่างระหว่างวัยทัง้วัยผู้สูงอายุ วัยเด็ก-เยาวชน และวัยกลางคน   
จนกระทัง่เป็นกระบวนการหนึ่งสูก่ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็กบัชุมชนต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดั
พษิณุโลก 

ทัง้นี้ ในการประสานงานระหว่างเครอืขา่ยภาค ีพบว่า มเีครอืขา่ยมากกว่า 20 องคก์รสงักดัทีเ่ขา้ร่วม
เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมเสริมสร้างและพัฒนาศกัยภาพผู้สูงอายุพลายชุมพล ประกอบด้วยองค์กรภาครฐั  
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคธุรกจิ มหาวทิยาลยั โรงเรยีน สถาบนัศาสนาคอืวดั โดยการด าเนินกจิกรรม
พิจารณาตามความช านาญเฉพาะด้าน กล่าวคือ สถาบนัศาสนาคือวดัมุ่งเน้นการพฒันาผู้สูงอายุด้านจิต
วญิญาณ องคก์รภาครฐัและภาคประชาชนมุ่งเน้นการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมส าหรบัผูส้งูอายุ บุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสขุทัง้ในมหาวทิยาลยัและโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลเน้นดา้นการรกัษาสุขภาพ
กาย องค์กรธุรกิจสนับสนุนทุนในการด าเนินงาน เทศบาลต าบลพลายชุมพลเปรียบเสมือนเจ้าภาพหรือ
ตวักลาง (Broker) ในการประสานงานระหว่างเครอืข่ายองค์กรส่งเสรมิสุขภาพและผู้สูงอายุ ขณะเดยีวกนั
สถาบนัการศกึษา เช่น มหาวทิยาลยักม็คีวามช านาญเฉพาะดา้น (Specialization) ทีห่ลากหลายแตกต่างกนั
ไปในแต่ละคณะทัง้ด้านสงัคม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและภูมิปัญญา ตลอดจนด้านสิ่งแวดล้อมและ
เทคโนโลยี มกีระบวนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้สูงอายุ นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรในหน่วยงาน
ท้องถิ่น ขณะที่โรงเรยีนในชุมชนกส็นับสนุนให้นักเรียนได้ศกึษาภูมปัิญญาท้องถิ่นจากผู้สูงอายุ ทัง้ยงัเป็น
กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่ชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างวยั 

ขณะเดยีวกนั ในดา้นจุดเด่นหรอืความเขม้แขง็ของการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุต าบล
พลายชุมพลนัน้ พบว่า มีเครือข่ายภาคีจ านวนมาก หลากหลาย เครือข่ายมีความเหนียวแน่นสามารถ
ผลดัเปลี่ยนหมุนเวยีนเขา้มาร่วมบูรณาการจดักจิกรรมร่วมกบัผู้สูงอายุได้อย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมทุกมิต ิ 
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สง่ผลใหก้จิกรรมมคีวามหลากหลายดว้ย ผูส้งูอายุพงึพอใจทีไ่ด้มสี่วนร่วมในกจิกรรมทีห่ลากหลาย พรอ้มกนั
นัน้หน่วยงานที่เป็นตัวกลางประสานงานก็มีกระบวนการจัดการอย่างเป็นระบบในหลายประเด็น เช่น   
สถานที่ การประสานวิทยากร รูปแบบกิจกรรม การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ระบบสนับสนุนกจิกรรม อาท ิ 
งบประมาณ และบุคลากร จนกระทัง่เป็นหนึ่งในต าบลต้นแบบดา้นการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 
(Good Practices) ทีร่องรบัการดงูานจากในประเทศและต่างประเทศจ านวนมาก 

อย่างไรกต็ามภายใตค้วามเขม้แขง็แลว้ เครอืขา่ยองคก์รสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลก็
ยงัคงเผชญิปัญหา อุปสรรค และความทา้ทายในการด าเนินงาน อาท ิการเดนิทางของผูส้งูอายุ เพราะส่งผล
ต่อการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุของทัง้ต าบลโดยตรง โดยเฉพาะกลุ่มที่ติดบ้าน เผชิญกบัขอ้จ ากัดทางการ
เคลื่อนไหวและโรคประจ าตวั ซึ่งเป็นขอ้จ ากดัด้านสุขภาพและการเดนิทาง ขณะเดยีวกนัคอื ในด้านการจดั
กจิกรรมพฒันาศกัยภาพ บางกจิกรรมจ าเป็นต้องหวนกลบัมาขบคดิใหม่ว่ายงัจ าเป็นหรอืตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุอยู่หรือไม่ เช่น ภาษาองักฤษ เพราะบริบทการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละท่าน
แตกต่างกนัออกไป พร้อมกนันัน้ การจดักจิกรรมในแต่ละสปัดาหข์องหลกัสูตรโรงเรยีนผูสู้งอายุไม่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุไดท้ัง้หมด อาจมกีจิกรรมบางอย่างทีท่ ัง้ชอบและไม่ชอบ ประสงคอ์ยาก
เขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วม ดว้ยเงื่อนไขการพจิารณาว่าเชื่อมโยงกบับรบิทในชวีติของเขาหรอืไม่  ยิง่ไปกว่านัน้  
กจิกรรมสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุไม่สามารถเขา้ถงึประชากรผูสู้งอายุทัง้หมดของต าบลพลายชุม
พลได ้คดิเป็นเพยีงแค่รอ้ยละ 7 ของประชากรผูส้งูอายุทัง้หมด ขณะทีร่้อยละ 93 ทีเ่ป็นผู้สงูอายุตดิบา้นและ
ตดิเตยีงไม่สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมไดด้ว้ยเงื่อนไขดา้นการเดนิทาง สุขภาพ การท างาน ตลอดจนภาระการ
ดแูลลูกหลาน รวมทัง้การใหค้วามหมายต่อคุณค่าในตนเองหรอืความภูมใิจในตนเองทีไ่ม่จ าเป็นต้องเขา้ร่วม
สงัคมในรปูแบบของโรงเรยีนผูส้งูอายุ   

ทัง้นี้ ดา้นแนวทางการบรูณาการกจิกรรมและการต่อยอดสู่การส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ
อย่างยัง่ยนื ปีงบประมาณ  2563 โรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลด าเนินงานเขา้ปีที ่4 ของการจดัตัง้ ซึง่มี
ชุดกิจกรรมกว่า 30 กิจกรรม ครอบคลุมมิติสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพทางสงัคม สุขภาพทางจิต
วิญญาณ สุขภาพทางเศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสุขภาพทางสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี โดยองค์กร
เครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายในและภายนอกชุมชนร่วมด าเนินงาน กระนัน้กต็าม ภายใต้การระบาดของ
เชื้อไวรสัโคโรนา ท าให้กจิกรรมการรวมกลุ่มต้องหยุดชะงกัเพื่อปฏบิตัิตามมาตรการการป้องกันโรคตัง้แต่
เดอืนมนีาคม-สงิหาคม อาจท าให้บางกจิกรรมไม่ได้ด าเนินจนบรรลุวตัถุประสงค ์ทัง้นี้แนวทางในการบูรณา
การกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิศกัยภาพผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกอย่างยัง่ยนืนัน้  
ผูใ้หข้อ้มูลคดิเหน็ว่าควรมแีนวทางการส่งเสรมิ ไดแ้ก่ การพฒันาสถานทีเ่รยีนทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุใน
ลกัษณะการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) การมกีจิกรรมพฒันาทกัษะดา้นภาษา การสื่อสาร และ
เทคโนโลย ีการมกีจิกรรมดา้นการคน้หาเอกลกัษณ์หรอือตัลกัษณ์ทางภูมปัิญญาทอ้งถิ่น การมกีจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง มกีจิกรรมทีห่ลากหลายมากขึน้ตอบสนองความต้องการของผู้สงูอายที่หลากหลาย รวมทัง้ส่งเสรมิ
การมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุที่เป็นผู้มสี่วนได้เสยีโดยตรงทัง้การคดิ วางแผนด าเนินการ และประเมนิผล อนั
ก่อใหเ้กดิการสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างยัง่ยนืต่อไป  
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5. อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบล
พลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก” มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสามารถสงัเคราะหก์ารภปิรายผลการศกึษา
ไดด้งันี้   
 วรีณฐั โรจนประภา3 ศกึษาการจดักจิกรรมเพื่อสขุภาพของผูส้งูอายุตามแนวทางไทยแลนด ์4.0 เมื่อ
วเิคราะห์จากผลของระดบัความสมัพนัธ์ระหว่างประเภทของกจิกรรมกบัระดบัสุขภาพจติแล้วนัน้ ในแต่ละ
ประเภทกจิกรรมทีส่ง่ผลนัน้มรีะดบัการสง่ผลแตกต่างกนัซึง่สามารถเรยีงล าดบัระดบัการส่งผลจากค่า มากไป
น้อยได ้1) ภาษา 22.159 2) โภชนาการ 19.280 3) สุขภาพ 17.752 4) ออกกาลงักาย 16.414 5) ศลิปะ 
15.905 6) ธรรมมะ 15.655 และ 7) เศรษฐกจิพอเพยีง 15.590 พบว่า กจิกรรมศลิปะท าใหจ้ติใจเพลดิเพลนิ
ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุต าบลพลายชุมพลทีใ่ห้ความส าคญักบัศลิปะ
เพลงพืน้ฐาน การเตน้ร ามาล าดบัตน้ ๆ เพราะเป็นกจิกรรมคลายจากความวติกกงัวลได ้เช่นเดยีวกบัธรรมทีก่็
ช่วยใหจ้ติใจปลอดโปร่งจากความเครยีด หรอืความกลวั เป็นการตอบสนองความตอ้งการหาทีพ่ึง่ของผูส้งูอายุ
ใหม้ทีีย่ดึเหนี่ยวไม่ฟุ้งซ่าน อย่างไรกต็ามการศกึษาของวรีณัฐ โรจนประภานัน้พบว่า กจิกรรมดา้นภาษามผีล
ท าใหส้ขุภาพจติด ีซึง่อาจเป็นเพราะศกึษาในชุมชนเมอืงโดยขดัแยง้กบับรบิทชุมชนต าบลพลายชุมพลทีเ่ป็น
กึง่เมอืงกึง่ชนบท ทัง้ยงัจ าเป็นต้องพจิารณาตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมสี่วนร่วมในกจิกรรมและสุขภาพจติ
ดว้ย เช่น ระดบัการศกึษาและอาชพีของผูส้งูอายุมผีลต่อความรูส้กึพงึพอใจในกจิกรรมดว้ย อย่างไรกต็ามจาก
งานวจิยั พบว่า กจิกรรมการเรยีนรูภ้าษานัน้ช่วยใหผู้เ้รียนมคีวามจ าทีด่ขี ึน้ตามงานวจิยัของ แนวทางการจดั
กจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายุในกรุงเทพมหานครตามแนวทางประเทศไทย 4.0 ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรูภ้าษาทีไ่ม่
คุน้เคยจะมผีลต่อการท างานของสมอง ท าใหส้มองเสือ่มชา้ลง ท าใหค้วามคดิมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ผูส้งูอายุ
ทีไ่ดเ้รยีนรูภ้าษาที่ 2 นี้จงึทาใหเ้กดิความภาคภูมใิจในตนเองว่าตนยงัเป็นสมาชกิของสงัคมยุคเสรนีี้อยู่จงึนา
มาซึง่ความมัน่ใจจนสง่ผลถงึความสขุดา้นอื่น ๆ 

การศกึษาของมณัฑนา จรยิรตัน์ไพศาล4ศึกษาปัญหาและความต้องการการจดั กจิกรรมส่งเสริม
สขุภาพของผูส้งูอายุในจงัหวดัก าแพงเพชร  พบว่า ปัญหาในการเขา้ร่วมกจิกรรมของผูส้งูอายุ คอื ปัญหาดา้น
สขุภาพร่างกาย ปัญหาดา้นการมภีาระทีต่้องรบัผดิชอบ และปัญหาจากการเดนิทาง ความ ต้องการผูส้งูอายุ
ตอ้งการเขา้ร่วมกจิกรรมทีส่นุกสนาน กจิกรรมการตรวจสขุภาพกจิกรรมการใหค้วามรูด้า้น สขุภาพ กจิกรรมที่
สามารถเป็นอาชพีและสง่เสรมิรายได ้และกจิกรรมทีม่ลีกัษณะพกัผ่อนท่องเทีย่ว ซึง่สอดคลอ้งกบัเป็นอย่างยิง่
กบัการศกึษากจิกรรมสง่เสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล  

ขณะเดยีวกนั พบว่า ปัจจยัทีข่ดัขวางการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลในการเขา้ร่วม
กจิกรรมส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่กจิกรรมนันทนาการนัน้เพราะปัญหาด้านสุขภาพ  

                                                           
3 วรีณฐั โรจนประภา, “แนวทางการจดักจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายุในกรุงเทพมหานครตามแนวทางประเทศไทย 

4.0”, วารสารมจร สงัคมศาสตรป์ริทรรศน์, 2560 6(2-03), หน้า 765-778. 
4 มณัฑนา จรยิรตัน์ไพศาล, “รูปแบบการจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุในจงัหวดัก าแพงเพชร”, วารสารสกั

ทอง คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร, 2558 21(3), หน้า 86-96. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

101 

สอดคล้องกบัการศกึษาของศรุดา  ศรสีว่าง5 ที่ศกึษา การมสี่วนร่วมของผู้สงูอายุต่อกจิกรรมนันทนาการใน
ชุมชน พบว่า ปัญหาส าคญัของการไม่เขา้ร่วมกจิกรรมเกดิขึน้จากปัญหาดา้นสขุภาพ เพราะกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มโีรคประจ าตวั และตดิปัญหาเรื่องการเดนิทางทีส่ะดวก   

ขณะเดยีวกนัการศกึษาของ พระณัฐพงษ์ สริสิุวณฺโณ (จนัทร์โร)6 ศกึษาการจดักจิกรรมส่งเสรมิ
คุณภาพชวีติผู้สงูอายุของชมรมผูส้งูอายุ หมู่ที่ 5 ต าบลน ้าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลาพบว่า เพศ 
อายุ และระดบัการศึกษาที่ต่างกนั จะมีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานทีไ่ดต้ัง้ไว ้ มนีัยยะเช่นเดยีวกนักบัการจดักจิกรรมของ
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลว่าจรงิ ๆ แล้วภายในกลุ่มผู้สูงอายุนอกจากจะมคีวามหลากหลายทาง
สถานะทางสุขภาพและสงัคมแลว้ ยงัแตกต่างกนัดา้นเพศ อายุ และระดบัการศกึษา ส่งผลต่อความพงึพอใจ
และการมสี่วนร่วมในกจิกรรมส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพที่ไม่อาจตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ที่
หลากหลายไดท้ัง้หมดทัง้สิน้ หากแต่เป็นรายกรณีไป ดว้ยเหตุนี้จงึมผีูเ้สนอว่าควรมวีชิาหรอืกจิกรรมทางเลอืก
หรอืตวัเลอืกตามอสิระส าหรบัผูส้งูอายุ ไม่ใช่เป็นกจิกรรมหลกัสตูรแบบบงัคบัทุกคน   

พรอ้มกนันัน้ กจิกรรมหนึ่งทีน่่าสนใจในการน ามาประยุกต์ใชก้บัการพฒันาศักยภาพผูส้งูอายุต าบล
พลายชุมพลคอื กจิกรรมด้านศลิปวฒันธรรมที่สะท้อนอตัลกัษณ์ของชุมชนท้องถิ่น อนัก่อใหเ้กดิคุณค่าและ
ความภาคภูมใิจในตนเองของผูส้งูอายุ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของชลาลยั วงศอ์ารยี์7 ไดศ้กึษา แนวทางการ
จดักจิกรรมดา้นศลิปวฒันธรรมพืน้บา้นเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ พบว่า กจิกรรมด้านศลิปวฒันธรรมและ
ชุดการแสดงนาฏยประดษิฐ์พืน้บ้าน ชุด ฟ้อนบูชาหลวงปู่ ขาวเป็นผลส าเรจ็ของกระบวนการวจิยัที่ใชใ้นการ
แสวงหาแนวทางเพื่อสรา้งกจิกรรมด้านศลิปวฒันธรรมพืน้บา้น และเป็นส่วนส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ ดา้นกาย จติใจ และสงัคม กล่าวคอื ดา้นกาย ผ่านการออกก าลงักายสามารถเคลื่อนไหว
ไดค้ล่องแคล่ว อารมณ์ดหีวัเราะอย่างสนุกสนาน ฝึกการทรงตวั ท าใหก้ระฉับกระเฉง ไม่ป่วยง่าย กลา้มเนื้อ
หวัใจสบูฉีดด ีลดความเครยีด ควบคุมน ้าหนักตวั กลา้มเนื้อท างานสอดประสานอย่างดดีา้นจติใจ เกดิความ
ภูมใิจ มทีี่ยดึเหนี่ยวจติใจ คือหลวงปู่ ขาว ซมึซบัความงดงามทางสุนทรศีาสตร์ ฝึกสมาธดิ้านสงัคม ได้ท า
กจิกรรมร่วมกบัเพื่อนบา้น เขา้สงัคม ลดความเบื่อหน่าย มแีรงจูงใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมมากขึน้จากการ
รวมกลุ่ม เช่นเดยีวกบักจิกรรมโรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก ทีภู่มปัิญญา
เพลงพื้นบ้านและร าวงย้อนยุคนอกจากจะเป็นการสนับสนุนผู้สงูอายุออกก าลงักายเพื่อพฒันาศกัยภาพทาง
กายทัดทานกับความเสื่อมถอยทางสรีรวิทยา ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดีขึ้นเมื่อประชาชนภายนอกเห็น
ความส าคัญเช่น เรียนเชิญคณะเพลงพื้นบ้านและร าวงย้อนยุคไปแสดงต่อหน้าสาธารณชนภายนอก  

                                                           
5 ศรุดา ศรสีว่าง, “แนวทางการมสี่วนร่วมของชุมชนในการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูสู้งอายุต าบลหลกัหก 

อ าเภอเมอืงปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี”, รายงานการประชุมวิชาการและน าเสนอผลการวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ 
กลุ่มระดบัชาติด้านการศึกษา, 2558 3(6), หน้า 418-427. 

6 พระณฐัพงษ์ สริสิุวณฺโณ (จนัทร์โร), พระณฐัพงษ์ ญาณเมธ ี(ไกรเทพ), กนัตภณ หนูทองแกว้, พระธรีวฒัน์ อนา
วโิล (ทองบุญช)ู และพระมหาศกัดิ ์ดาสริเิมธ ี(หารเทศ), การจดักจิกรรมส่งเสรมิคุณภาพชวีติผูส้งูอายุของชมรมผูส้งูอายุ หมู่ที ่5 
ต าบลน ้าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา, Journal of MCU Nakhondhat, 2561 6(8), หน้า 3788-3804. 

7 ชลาลยั วงศ์อารยี์, “แนวทางการจดักจิกรรมดา้นศลิปวฒันธรรมพื้นบ้านเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ ”, วารสาร
ชมุชนวิจยั มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา, 2561 12(พเิศษ), หน้า 169-184. 
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ก่อใหเ้กดิคุณค่าและความภาคภูมใิจในตนเองของผู้สงูอายุ นอกจากนัน้คอื การไดท้ ากจิกรรมร่วมกบัเพื่อน
ผูส้งูอายุ เป็นการเสรมิสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลอนัเป็นคุณูปการดา้นสงัคมประการหนึ่ง  
 ทัง้นี้ การส่งเสรมิและพฒันาผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลในมติสิุขภาพกม็คีวามส าคญัเช่นกนั เพราะ
ผูสู้งอายุและคณะที่ปรกึษาองค์กรเครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพได้สะท้อนประเดน็นี้เป็นแนวทางการบูรณาการ
กจิกรรมที่จ าเป็นต้องมกีระบวนการใหค้ าปรกึษา (Counseling) และการมกีลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (Self-help 
Group) ทีแ่กไ้ขปัญหาภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายุในปัจจุบนั เพราะพบว่า ผูส้งูอายุถูกทอดทิง้ใหด้ ารงชวีติอย่าง
โดดเดีย่วโดยลกูหลาน มกีารละเลยเพกิเฉยจากครอบครวั แนวทางหนึ่งทีส่ามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นการบูร
ณาการกจิกรรมคอื แนวคดิมอนเตสซอรี ่ดงัเช่นการศกึษาของ จณิวตัร จนัครา และจริาพร เกศพชิญ วฒันา8 
มขีอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไปว่าควรมกีารศกึษาผลของการจดักจิกรรมตามแนวคดิมอนเตสซอรีต่่อ
ภาวะซมึเศรา้ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนหรอืในสถานดูแลผูสู้งอายุอื่น ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน ควรมี
การศกึษาเพื่อพฒันาโปรแกรมการจดักจิกรรมตามแนวคดิมอนเตสซอรีใ่นผูส้งูอายุกลุ่มอื่น ๆ เพื่อช่วยบ าบดั 
รกัษา และฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุให้สามารถกระท าหน้าที่ของตนเองได้ตามปกต ิ
(Social Functioning) และพึง่พาผูอ้ื่นน้อยทีสุ่ด สามารถขจดัภาวะซมึเศรา้ได ้เพราะอธบิายถงึหลกัการจดั
กิจกรรมต่อสภาวะทางอารมณ์ของผู้ร่วมกิจกรรมกล่าวคือ การจัดกิจกรรมตามแนวคิดมอนเตสซอรี่
ประกอบดว้ยกจิกรรมกลุ่มประสบการณ์ชวีติ กจิกรรมกลุ่มประสาทสมัผสั และกจิกรรมกลุ่มวชิาการ จะช่วยให้
ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สกึผ่อนคลายและช่วยลดภาวะซึมเศร้าได้ ทัง้นี้ เนื่องจากการจดักิจกรรมช่วยเพิ่มระดับ
สารเคมใีนสมอง เช่น serotonin ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สกึเป็นการ
เสรมิสรา้งพฒันาการดา้นอารมณ์ อกีทัง้ในการท ากจิกรรม มกีารส่งเสรมิใหผู้ร้่วมกจิกรรมไดท้ ากจิกรรมกลุ่ม 
สง่ผลใหไ้ดพ้ดูคุยกนั มกีารแลกเปลีย่นประสบการณ์ในการท ากจิกรรมร่วมกนัอนัเป็นการสง่เสรมิสมัพนัธภาพ 
ถงึแมว้่าบางครัง้ผูร้่วมกจิกรรมอาจเลอืกท ากจิกรรมเป็นรายบุคคล แต่กไ็ดน้ัง่รวมกลุ่มกบัผูอ้ื่นทีเ่ลอืกกจิกรรม
ชนิดเดยีวกนั ก่อใหเ้กดิการช่วยเหลอืแบ่งปันกจิกรรมตามแนวคดิมอนเตสซอรชี่วยใหผู้ร้่วมกจิกรรมมสีมาธิ
จดจ่อกบักจิกรรมทีท่ าได้ทบทวนความจ าเกีย่วกบักจิกรรมที่เคยท าในอดตี และท าใหม้กีารใชค้วามคดิรเิริม่
สร้างสรรค์เมื่อท ากจิกรรมส าเรจ็ จะก่อให้เกดิความภาคภูมใิจในตนเองที่ยงัมศีกัยภาพในการท าประโยชน์ 
เกดิเป็นผลงานทีม่คีุณค่าทางจติใจ เป็นการเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเอง (self-esteem) ซึง่อาจกล่าวได้
ว่าแนวทางการจดักจิกรรมแบบมอนเตสซอรี่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้หลายมติิทัง้
ความจ า ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม และก่อใหเ้กดิคุณค่าในตนเองดว้ย   
 อย่างไรกต็าม การศกึษากจิกรรมสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชมุพลครัง้นี้ ผูร้่วม
วจิยัมิได้สะท้อนปัญหาด้านการประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเกี่ยวกบัโรงเรียนผู้สูงอายุเพื่อดงึดูดให้ผู้ สูงอายุทัง้
ภายในและภายนอกชุมชน และทีต่ดิบา้นเขา้ร่วม แต่การศกึษาของนิตยา ทวชีพี9ทีศ่กึษา ความต้องการการ
จดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุในต าบลบา้นเหล่า อ าเภอบา้นฝาง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า การด าเนิน
กจิกรรมยงัเผชญิกบัอุปสรรคหรอืความท้าท้ายคอื การประชาสมัพนัธ์ยงัไม่ทัว่ถงึกอ็าจเป็นไปไดว้่าที่ต าบล

                                                           
8 จณิวตัร จนัครา และ จริาพร เกศพชิญวฒันา, “ผลของโปรแกรมการจดักจิกรรมตาม แนวคดิมอนเตสซอรีต่่อภาวะ

ซมึเศรา้ของผูส้งูอายุในศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ”, วารสารวิทยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรีุ, 
2559 27(1).  

9 นิตยา ทวชีพี, “ความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุในต าบลบา้นเหล่า อ าเภอบา้นฝาง จงัหวดั
ขอนแก่น”, วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2562 16(2), หน้า 213-222. 
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พลายชุมพลยงัขาดแนวทางการประชาสมัพนัธก์จิกรรมของโรงเรยีนผูส้งูอายุอย่างทัว่ถงึเพื่อดงึดูดผูสู้งอายที่
อยู่ภายในและภายนอกชุมชน และทีต่ดิบา้น เนื่องจากพบว่า มเีพยีงผู้สงูอายุรอ้ยละ 7 ของผูส้งูอายุทัง้หมด
เท่านัน้ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพภายใต้การด าเนินงานของโรงเรยีนผูสู้งอายุ นอกจากนี้ การศกึษา
ของนิตยา ทวชีพียงัพบว่า กจิกรรมบางอย่างในระยะเวลาทีผ่่านมาผูส้งูอายุไม่สามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดใ้น
ชวีิตประจ าวนั สอดคล้องกบัที่ต าบลพลายชุมพลเช่น กิจกรรมการพฒันาทักษะภาษาองักฤษ ทกัษะการ
สื่อสาร และทกัษะทางเทคโนโลยี ผูส้งูอายุยงัไม่สามารถน ากจิกรรมเหล่านี้ไปบูรณาการในชวีิตประจ าวนัได ้ 
ทว่ากจิกรรมทีต่ าบลพลายชุมพลนัน้ยงัคงธ ารงไวซ้ึง่จุดแขง็ทีห่น่วยงานภาครฐัและเอกชนเขา้มาสนับสนุนการ
จดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สงูอายุจ านวนมากซึง่แตกต่างจากการศกึษาทีต่ าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้าน
ฝาง จงัหวดัขอนแก่น  

นอกจากนี้ ดว้ยการศกึษาครัง้นี้มุ่งเน้นที่องค์กรเครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพที่เขา้มามบีทบาทในการ
ส่งเสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล พบงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง จ านวน 2 ชิน้ ของ Whangmahaporn, 
P., Phromsathit, S., Wangtepanukroh, N., Siriburana, S., Kijmanawat, Y., & Wachum, W.10 ทีศ่กึษา
ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการด าเนินงานศนูยส์ง่เสรมิคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในประเทศไทย พบว่ามปัีจจยั 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นงบประมาณทีเ่พยีงพอ โดยอาจไดร้บัการสนบัสนุนจากภาครฐัและเอกชนดา้นบุคลากรทีเ่ขา้มาร่วมด าเนิน
กจิกรรม ดา้นสงัคม ซึง่เป็นปัจจยัเงื่อนไขของผูส้งูอายุเอง ดา้นการเมอืง ไม่มคีวามขดัแยง้ระหว่างผูน้ าทอ้งที ่ 
ผูน้ าทอ้งถิน่องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล และดา้นการสื่อสาร  หมายถึง
การประชาสมัพนัธอ์ย่างทัว่ถงึและงานวจิยัของ Suthamchai, B., Keskpichayawattana, J., & Kaeowichian, 
N.11 ทีส่งัเคราะห์รูปแบบบรกิารดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ พบว่า มปัีจจยั 4 ด้านในการจดัระบบ
บรกิารดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ ได้แก่ด้านนโยบาย (policy) ว่าด้วยการขบัเคลื่อนทุกภาคส่วน
อย่างชดัเจน น าไปปฏบิตัผิ่านความร่วมมอืในพืน้ที ่ดา้นคน (people) ประกอบดว้ยผูส้งูอายุ ผูดู้แลครอบครวั  
อาสาสมัคร ผู้น าชุมชน พระ ครู ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ด้านระบบ 
(system) ระบบการคดักรอง ระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุ ระบบส่งต่อดูแลต่อเนื่ อง ระบบบริการที่เชื่อมโยง  
ระบบประเมนิผล ระบบบรกิารทีต่อบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุ ดา้นชุมชน (community) ความเขม้แขง็
ของชุมชน ทุนทางสงัคมวฒันธรรม ประเพณี การเตรยีมความพรอ้ม การมสี่วนร่วม การจดัสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้  
โดยกจิกรรมในโรงเรยีนผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลนี้ต่างปรากฎเงื่อนไข/ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ดงักล่าวนี้
ทัง้สิน้   

ท้ายที่สุดในแนวทางการบริหารจัดการเครือข่ายในการบูรณาการกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายนัน้
จ าเป็นต้องอาศยักระบวนการด าเนินงานอย่างเป็นขัน้ตอนดงัการศกึษาของปาจรยี ์ผลประเสรฐิ, พธู ร าไพ
ประภสัสร และวรางคณา จนัทร์คง12 ทีศ่กึษารูปแบบการบรหิารจดัการเครอืข่ายชุมชนในการจดักจิกรรม

                                                           
10 Whangmahaporn, P., Phromsathit, S., Wangtepanukroh, N., Siriburana, S., Kijmanawat, Y., & Wachum, 

W, “Factors Affecting the Operation of Center for Quality of Life Development and Career Promotion for the Elderly in 
Thailand”, Journal of Interdisciplinary Research: Graduate Studies, 2019 8(1). 

11 Suthamchai, B., Keskpichayawattana, J., & Kaeowichian, N, “A Synthesis of Integrated Care Service 
Model for Thai Elderly”, Journal of Health Science, 2015: 1017-1029. 

12 ปาจรยี ์ผลประเสรฐิ, พธ ูร าไพประภสัสร และวรางคณา จนัทรค์ง, “รปูแบบการบรหิารจดัการเครอืขา่ยชุมชนใน
การจดักจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายุ”, วารสารสงัคมศาสตรวิ์ชาการ, 2560 10(พเิศษ), หน้า 179-199. 
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ส าหรบัผู้สูงอายุ พบวธิกีารด าเนินการวจิยัที่น่าสนใจคอื แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนได้แก่ ศกึษาปัญหาของ
ผูส้งูอายุและปัญหาในการเขา้ร่วมกจิกรรม การแสวงหารูปแบบการบรหิารเครอืข่ายชุมชนในการจดักจิกรรม  
ผ่านผูม้สี่วนร่วมทัง้ อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บ้าน ผูน้ าชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เทศบาล 
ผูส้งูอายุ นักวชิาการดว้ยวธิกีารประชุมเชงิปฏบิตักิาร (workshop) และสนทนากลุ่ม และขัน้ตอนสุดทา้ยคอื
การน ารปูแบบกจิกรรมไปใช ้และประเมนิการบรหิารจดัการ ซึง่การศกึษาของปาจรยี ์ผลประเสรฐิและคณะนี้
เป็นการวจิยัแบบผสมผสานโดยเน้นการวิจยัเชงิปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วม นอกจากนี้ยงัพบว่า ควรสร้าง
เครือข่ายชุมชนระดบัต าบลขึ้น อนัประกอบด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท าหน้าที่จดัการฐานข้อมูล
ประชากรทัง้เศรษฐกิจ สงัคม เชื่อมโยงข้อมูลด้านสุขภาพกับโรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพต าบล จัดท า
งบประมาณ ด าเนินกิจกรรมเชิงรุก ส่งเสริมการรวมกลุ่ม จัดหาพื้นที่ท ากิจกรรม จัดหาอาสาสมัคร  
ประชาสมัพนัธก์จิกรรม สว่นชมรม/กลุ่มผูส้งูอายุท าหน้าทีจ่ดัหาสมาชกิ ท าขอ้มลูประวตั ิประสานหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง สง่เสรมิกจิกรรม จดัโครงสรา้งชมรมและโรงเรยีน เขยีนโครงการของบปะมาณ ครอบครวั ส่งเสรมิ
การเขา้ร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ ให้ก าลงัใจ เคารพการตัดสนิใจของผู้สูงอายุ ขณะที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลท าหน้าทีจ่ดัท าขอ้มูลดา้นสุขภาพ จดัท างบประมาณในการท ากจิกรรมกบัผูส้งูอายุดา้นสุขภาพ  
เป็นพี่เลีย้งอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น วางแผนการท างานร่วมกบัผูสู้งอายุตรวจสุขภาพผู้น าชุมชน ท า
หน้าทีป่ระสานผูสู้งอายุเขา้ร่วมกจิกรรม ส่งเสรมิอาสาสมคัรและแกนน า ประชาสมัพนัธ์ให้ทัว่ถึง นอกจากนี้
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านท าหน้าที่จ ัดเก็บข้อมูลผู้สูงอายุร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล เป็นตวักลางในการประสานงานทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้ง สถาบนัศาสนาหรอืวดั  
ท าหน้าทีเ่ป็นแหล่งเรยีนรูด้า้นศาสนาและจติใจ และการใหส้ถานทีส่ถาบนัการศกึษา ท าหน้าทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม
กบัผู้สูงอายุในชุมชน เป็นที่ปรกึษาการท ากิจกรรม ส่งเสรมินักศกึษาลงพื้นที่วิจยัและจดัท ากจิกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในชุมชน โดยที่กล่าวไปดงักล่าวขา้งต้นนี้เป็นกระบวนการที่องคก์รเครอืข่ายส่งเสรมิ
สุขภาพต าบลพลายชุมพลได้ด าเนินการแล้วจนกระทัง่เป็นแนวปฏบิตัทิี่ด ีแต่ยงัมไิด้สรุปเป็นกระบวนการที่
ชดัเจน 
 โดยสรุปพบว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ยกระดับความเข้าใจจากข้อค้นพบของการศึกษาที่
ประกอบด้วยเงื่อนไข ปัจจยั อุปสรรค และแนวทางในการบูรณาการกจิกรรมส่งเสรมิศกัยภาพผูสู้งอายุทีจ่ะ
ประสบผลส าเร็จ ทัง้นี้ อาจแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นที่ด้วยเงื่อนไขลกัษณะขององค์กรเครอืข่ายส่งเสริม
สขุภาพ จ านวน บทบาทหน้าที ่ลกัษณะทางสขุภาพและสงัคมของผูส้งูอายุ ความเป็นพืน้ทีเ่มอืงหรอืชนบท  มี
ทัง้ทีส่อดคลอ้งและแตกต่างอนัเป็นคุณูปการสูก่ารตัง้ค าถามอภปิรายและพฒันาโจทยใ์นการวจิยัครัง้ต่อไป   
 
6. สรปุผลการวิจยั 

ท่ามกลางการเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุของประเทศไทย ชุมชนต่าง ๆ ทัง้ภาคเมอืง ชนบท กึง่เมอืงกึ่ง
ชนบทต่างด าเนินโครงการ กจิกรรม หรอืมแีผนงานปรบัตวัเขา้สู่กบัสภาวะดงักล่าวเพื่อเตรยีมความพรอ้มกบั
ผู้สูงอายุในชุมชนท้องถิ่นให้มีสุขภาพดีในทุกด้าน ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกก็
เช่นเดยีวกนั ภายใตก้ารบรูณาการของหน่วยงานและเครอืขา่ยต่าง ๆ ไดเ้ขา้มาร่วมส่งเสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุ
อย่างเป็นรูปธรรมเป็นเวลากว่า 4 ปี ทัง้นี้  การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก” มขีอ้คน้พบทีส่ าคญัคอื   
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ในด้านความเป็นมาของการส่งเสริมและพัฒนาศกัยภาพผู้สูงอายุโดยองค์กรเครือข่ายส่งเสริม
สุขภาพ จรงิ ๆ แลว้เป็นการต่อยอดจากศูนยส์่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุและคนพกิารทีไ่ดจ้ดัตัง้มา
ก่อนหน้านี้แลว้กว่า 10 ปี  และ พ.ศ. 2558 ไดจ้ดัตัง้ศนูยส์ง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ จนกระทัง่ พ.ศ. 
2559 ได้จดัตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุภายใต้การท าบนัทกึความร่วมมอื (MOU) ระหว่างภาคเีครอืข่ายองค์กร
สง่เสรมิสขุภาพทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการกว่า 20 เครอืขา่ย ทัง้นี้เป้าประสงคข์องการก่อตัง้โรงเรยีน
ผู้สูงอายุนี้กเ็พื่อให้ผู้สูงอายุติดสงัคมได้มกีจิกรรมร่วมกนัในทุกด้าน ทัง้กายภาพ จติใจ สงัคม จติวญิญาณ  
เศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี อนัน าไปสู่การเสริมสร้างความภูมิใจในตนเอง  
ตระหนกัเหน็ถงึคุณค่าของตนเอง เกดิสุขภาวะในการด ารงชวีติอยู่ในชุมชนไดอ้ย่างเสมอภาคและสมศกัดิศ์ร ี 
ทัง้ยงัเป็นกระบวนการเรยีนรู้ตลอดชวีติระหว่างผู้สงูอายุและเครอืข่ายภาคอีงคก์รส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน ผสานช่องว่างระหว่างวัยทัง้วัยผู้สูงอายุ วัยเด็ก-เยาวชน และวัยกลางคน   
จนกระทัง่เป็นกระบวนการหนึ่งสูก่ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็กบัชุมชนต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดั
พษิณุโลก 

ทัง้นี้ ในการประสานงานระหว่างเครอืขา่ยภาค ีพบว่า มเีครอืขา่ยมากกว่า 20 องคก์รสงักดัทีเ่ขา้ร่วม
เป็นส่วนหนึ่งในกจิกรรมเสริมสร้างและพฒันาศกัยภาพผู้สูงอายุพลายชุมพล  ประกอบด้วยองค์กรภาครฐั  
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคธุรกจิ มหาวทิยาลยั โรงเรยีน สถาบนัศาสนา คอื วดั โดยการด าเนินกจิกรรม
พิจารณาตามความช านาญเฉพาะด้าน กล่าวคือ สถาบนัศาสนาคือวดัมุ่งเน้นการพฒันาผู้สูงอายุด้านจิต
วญิญาณ องคก์รภาครฐัและภาคประชาชนมุ่งเน้นการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมส าหรบัผูส้งูอายุ บุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสขุทัง้ในมหาวทิยาลยัและโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลเน้นดา้นการรกัษาสุขภาพ
กาย องค์กรธุรกิจสนับสนุนทุนในการด าเนินงาน เทศบาลต าบลพลายชุมพลเปรียบเสมือนเจ้าภาพหรือ
ตวักลาง (Broker) ในการประสานงานระหว่างเครอืข่ายองค์กรส่งเสรมิสุขภาพและผู้สูงอายุ ขณะเดยีวกนั
สถาบนัการศกึษา เช่น มหาวทิยาลยักม็คีวามช านาญเฉพาะดา้น (Specialization) ทีห่ลากหลายแตกต่างกนั
ไปในแต่ละคณะทัง้ด้านสงัคม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและภูมิปัญญา ตลอดจนด้านสิ่งแวดล้อมและ
เทคโนโลย ีมกีระบวนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้สูงอายุ นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรในหน่วยงาน
ท้องถิ่น ขณะที่โรงเรยีนในชุมชนกส็นับสนุนให้นักเรียนได้ศกึษาภูมปัิญญาท้องถิ่นจากผู้สูงอายุ ทัง้ยงัเป็น
กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่ชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างวยั 

ขณะเดยีวกนั ในดา้นจุดเด่นหรอืความเขม้แขง็ของการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุต าบล
พลายชุมพลนัน้ พบว่า มีเครือข่ายภาคีจ านวนมาก หลากหลาย เครือข่ายมีความเหนียวแน่นสามารถ
ผลดัเปลี่ยนหมุนเวยีนเขา้มาร่วมบูรณาการจดักจิกรรมร่วมกบัผู้สูงอายุได้อย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมทุกมิต ิ 
สง่ผลใหก้จิกรรมมคีวามหลากหลายดว้ย ผูส้งูอายุพงึพอใจทีไ่ดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมทีห่ลากหลาย พรอ้มกนั
นัน้หน่วยงานที่เป็นตัวกลางประสานงานก็มีกระบวนการจัดการอย่างเป็นระบบในหลายประเด็น เช่น   
สถานที่ การประสานวิทยากร รูปแบบกิจกรรม การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ระบบสนับสนุนกจิกรรม อาท ิ 
งบประมาณ และบุคลากร จนกระทัง่เป็นหนึ่งในต าบลต้นแบบดา้นการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 
(Good Practices) ทีร่องรบัการดงูานจากในประเทศและต่างประเทศจ านวนมาก 

อย่างไรกต็ามภายใตค้วามเขม้แขง็แลว้ เครอืขา่ยองคก์รสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลก็
ยงัคงเผชญิปัญหา อุปสรรค และความทา้ทายในการด าเนินงาน อาท ิการเดนิทางของผูส้งูอายุ เพราะส่งผล
ต่อการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุของทัง้ต าบลโดยตรง โดยเฉพาะกลุ่มที่ติดบ้าน เผชิญกบัขอ้จ ากดัทางการ
เคลื่อนไหวและโรคประจ าตวั ซึ่งเป็นขอ้จ ากดัด้านสุขภาพและการเดนิทาง ขณะเดยีวกนัคอื ในด้านการจดั
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กจิกรรมพฒันาศกัยภาพ บางกจิกรรมจ าเป็นต้องหวนกลบัมาขบคดิใหม่ว่ายงัจ าเป็นหรอืตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุอยู่หรือไม่ เช่น ภาษาองักฤษ เพราะบริบทการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละท่าน
แตกต่างกนัออกไป พร้อมกนันัน้ การจดักจิกรรมในแต่ละสปัดาหข์องหลกัสูตรโรงเรยีนผูสู้งอายุไม่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุไดท้ัง้หมด อาจมกีจิกรรมบางอย่างทีท่ ัง้ชอบและไม่ชอบ ประสงคอ์ยาก
เขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วม ด้วยเงื่อนไขการพจิารณาว่าเชื่อมโยงกบับรบิทในชวีติของเขาหรอืไม่ ยิง่ไปกว่านัน้  
กจิกรรมสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุไม่สามารถเขา้ถงึประชากรผูสู้งอายุทัง้หมดของต าบลพลายชุม
พลได ้ คดิเป็นเพยีงแค่รอ้ยละ 7 ของประชากรผูส้งูอายุทัง้หมด ขณะทีร่อ้ยละ 93 ทีเ่ป็นผูส้งูอายุตดิบา้นและ
ตดิเตยีงไม่สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมไดด้ว้ยเงื่อนไขดา้นการเดนิทาง สุขภาพ การท างาน ตลอดจนภาระการ
ดูแลลูกหลาน รวมทัง้การใหค้วามหมายต่อคุณค่าในตนเองหรอืความภูมใิจในตนเองทีไ่ม่จ าเป็นต้องเขา้ร่วม
สงัคมในรปูแบบของโรงเรยีนผูส้งูอายุ   

ทัง้นี้ ดา้นแนวทางการบรูณาการกจิกรรมและการต่อยอดสู่การส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ
อย่างยัง่ยนื ปีงบประมาณ 2563 โรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลด าเนินงานเขา้ปีที ่4 ของการจดัตัง้ ซึง่มี
ชุดกิจกรรมกว่า 30 กจิกรรม ครอบคลุมมิติสุขภาพกาย สุขภาพจติ สุขภาพทางสงัคม สุขภาพทางจิต
วิญญาณ สุขภาพทางเศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสุขภาพทางสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี โดยองค์กร
เครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายในและภายนอกชุมชนร่วมด าเนินงาน กระนัน้กต็าม ภายใต้การระบาดของ
เชื้อไวรสัโคโรนา ท าให้กจิกรรมการรวมกลุ่มต้องหยุดชะงกัเพื่อปฏบิตัิตามมาตรการการป้องกันโรคตัง้แต่
เดอืนมนีาคม-สงิหาคม อาจท าให้บางกจิกรรมไม่ได้ด าเนินจนบรรลุวตัถุประสงค ์ทัง้นี้แนวทางในการบูรณา
การกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิศกัยภาพผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกอย่างยัง่ยนืนัน้  
ผูใ้หข้อ้มูลคดิเหน็ว่าควรมแีนวทางการส่งเสรมิ ไดแ้ก่ การพฒันาสถานทีเ่รยีนทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุใน
ลกัษณะการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) การมกีจิกรรมพฒันาทกัษะดา้นภาษา การสื่อสาร และ
เทคโนโลย ีการมกีจิกรรมดา้นการคน้หาเอกลกัษณ์หรอือตัลกัษณ์ทางภูมปัิญญาทอ้งถิ่น การมกีจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง มกีจิกรรมทีห่ลากหลายมากขึน้ตอบสนองความต้องการของผู้สงูอายที่หลากหลาย รวมทัง้ส่งเสรมิ
การมสี่วนร่วมของผูสู้งอายุทีเ่ป็นผู้มสี่วนได้เสยีโดยตรงทัง้การคดิ วางแผน ด าเนินการ และประเมนิผล อนั
ก่อใหเ้กดิการสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างยัง่ยนืต่อไป  

 
7. ข้อเสนอแนะ  

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการในพืน้ท่ี  
7.1.1 เสรมิสร้างทกัษะการดูแลผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลกบัประชาชนในชุมชนทัง้ติด

เตยีง ตดิบา้น และตดิสงัคม โดยเฉพาะกลุ่มทีต่ดิบา้นทีต่้องการผูดู้แล (Caregiver) ใหม้ทีกัษะเบือ้งต้นในการ
ดแูลผูส้งูอายุโดยผ่านการมสีว่นร่วมของหน่วยปฏบิตังิาน อาท ิโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล และหน่วย
วชิาการอย่างพยาบาลศาสตรแ์ละภายภาพบ าบดั ขณะเดยีวกนัการสรา้งกจิกรรมทีด่งึดูดการมสี่วนร่วมของ
ผูส้งูอายุทีต่ดิบา้น เพราะจากจ านวนผูส้งูอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมเีพยีงรอ้ยละ 7 จากประชากรผูส้งูอายุทัง้หมด
ในต าบลเท่านัน้  

7.1.2 ส ารวจและประเมนิผลสะท้อนจากผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลที่มสี่วนได้ส่วนเสยี
โดยตรงในการก าหนดชุดกจิกรรมที่ตอบสนองกบัความต้องการของผู้สูงอายุ จนกระทัง่ผู้สูงอายุสามารถ
ประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิในชวีติประจ าวนั 
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7.1.3 แสวงหาเครอืข่ายภาคอีงคก์รส่งเสรมิสุขภาพเพิม่ขึน้เพื่อเพิม่ความหลากหลายของ
ชุดกจิกรรมใหค้รอบคลุมทุกดา้น ทุกภาคสว่น และธ ารงรกัษาเครอืขา่ยภาคทีีม่อียู่แลว้ใหเ้ขม้แขง็ยิง่ขึน้   

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
7.2.1 บูรณาการการด าเนินงานระหว่างกระทรวงทัง้กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์และกระทรวงสาธารณสขุในเขตพืน้ทีเ่พื่อเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุ
ในทุกมติ ิ

7.2.2 จดัตัง้หน่วยงานระดบัทอ้งถิน่ดา้นสวสัดกิารสงัคมทีใ่หญ่ขึน้รองรบักบัสงัคมผูส้งูอายุ 
เน่ืองจากจ านวนบุคลากรไม่เพยีงพอต่อการดแูลและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในชุมชนเพื่อดูแลผูส้งูอายุในมติิ
ทางสงัคมทีน่อกเหนือจากดา้นสุขภาพอนามยั 

7.2.3 น านโยบายดา้นการดูแลผูส้งูอายุระยะยาว (Long-term Care) และการดูแลแบบ
ประคบัประคอง (Palliative Care) มาประยุกต์ใชใ้นต าบลโดยการบูรณาการของหน่วยงานทัง้เทศบาลต าบล
พลายชุมพลและโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลโดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลงัทัง้ติดบ้านและติดเตียง  อบรม 
ประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนเขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะและความรูใ้นการดูแลผูส้งูอายุระยะยาวและ
การดแูลแบบประคบัประคอง    

7.3 ข้อเสนอแนะทางวิชาการเพื่อการศึกษาวิจยัครัง้ต่อไป 
7.3.1 ศกึษาวจิยัเพื่อประเมินผลกิจกรรมและชุดกิจกรรมส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพ

ผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างเป็นรปูธรรมแบบมสีว่นร่วมของผูส้งูอายุ   
7.3.2 ศกึษาวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพื่อเสรมิสร้างกระบวนการเรยีนรูร้ะหว่างวยั ต่อยอดสบื

สานภูมปัิญญาทอ้งถิน่จากผูส้งูอายุเพื่อเสรมิสรา้งคณุค่าและความภาคภมูใิจในตนเองของผูส้งูอายุต าบลพลาย
ชุมพล ทัง้ยงัน าอตัลกัษณ์ทอ้งถิ่นและภูมปัิญญาสร้างมูลค่าเชงิพาณิชย์ของชุมชนต าบลพลายชุมพลผ่านมี
สว่นร่วมและเป็นการสรา้งความรูเ้พื่อเพิม่มลูค่าดว้ย    

 
8. กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากนักวิจัยโครงการที่ให้
ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ยิง่ต่อความสมบูรณ์ของงานวจิยั ขอขอบพระคุณคณาจารยส์าขา
สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ วทิยาลยัการจดัการและพฒันาท้องถิน่ทีใ่ห้ความช่วยเหลอืและก าลงัใจที่ดมีาตลอด  
ขอขอบพระคุณพืน้ทีต่ าบลพลายชุมพล กองสวสัดกิารสงัคม เทศบาลต าบลพลายชุมพล โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก ทีเ่ป็นพื้นทีศ่กึษาและขอบคุณสมาชกิทุกท่านทีใ่ห้
ความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นอย่างด ีกลุ่มผูส้งูอายุ เครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุทัง้
ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชน และนกัวชิาการ และขอขอบพระคุณสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม เป็นหน่วยงานทีส่นบัสนุนทุนวจิยัในครัง้นี้ 
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