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บทคดัย่อ 
การศึกษาครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์การจดัการเรียนการสอนในรายวิชา

คุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคติไทยตามแนวคดิการเรยีนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง และ 2) ศกึษา
ระดบัความความคดิเหน็ของนักศกึษาทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม 
ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้่การเปลีย่นแปลง ประชากรทีใ่ชใ้นการศึกษาครัง้นี้ คอื 
นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะวทิยาศาสตรแ์ละการกฬีา มหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาต ิวทิยาเขตล าปาง จ านวน 40 
คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการ
เรียนการสอนในรายวิชาคุณธรรม จริยธรรม ส าหรบับัณฑิตในอุดมคติไทยตามแนวคิดการเรียนรู้สู่การ
เปลีย่นแปลง  

ผลการศกึษา พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามแนวคดิการเรยีนรูสู้่การเปลีย่นแปลงใน
รายวชิาคุณธรรมและจรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทย ไดม้กีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอน คอื การ
โตว้าท ีการเล่าเรื่อง การปฏบิตักิจิกรรมสาธารณะทีเ่ป็นประโยชน์แก่สงัคมและชุมชน การแกไ้ขสถานการณ์
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ตามทีผู่ส้อนก าหนด และการใชส้ื่อการสอนผ่านเทคโนโลยโีดยผ่านสื่อโซเชยีล (Social Media) แอพลเิคชัน่ 
(Application) สง่ผลใหน้กัศกึษาทุกคนมสีว่นร่วมในชัน้เรยีนมากขึน้ 

ในขณะทีผ่ลการศกึษาระดบัความความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้่การเปลีย่นแปลง พบว่า 
ในภาพรวมมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.37 และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานกบั 0.74  

 
ค าส าคญั: คุณธรรมและจรยิธรรม  การสอน การเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง 
 
ABSTRCT 

The purposes of this research were: 1) To study the situation of instructional management 
in the Moral and Ethics for the Thai ideal graduates using the concept of transformative learning and 
2) To investigate the opinions of students towards the teaching and learning activities in the Moral 
and Ethics for the Thai ideal graduates through transformative learning. 

The population used in this study was 40 first-year students studying in the Faculty of 
Sports and Health Sciences, Thailand National 
Sports University Lampang Campus. Data has been collected by a questionnaire related to the 
opinions of students on teaching and learning in the Moral and Ethics for the Thai ideal graduates 
based on the concept of transformative learning. 

It has been found that the instruction management based on the concept of transformative 
learning used in the Moral and Ethics subject consisted of debating, storytelling, performing the 
public activities that were beneficial for society and communities, resolving the situation as indicated 
by the instructor and using technology such as social media and application for class participation. 
Besides, the opinion level of the teaching model using a transformative learning approach showed 
that the overall opinions were at a high level. (mean = 4.37, S.D. = 0.74).  
 
Keywords: Moral and Ethics, Teaching, Transformative Learning 

 
1. บทน า  
 ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาตถิือว่าเป็นแนวนโยบายในการพฒันาคุณภาพ
และมาตรฐานการจดัการศกึษาตามทีก่ าหนดไวใ้นพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิมาตรฐานการศกึษาของ
ชาตแิละมาตรฐานการอุดมศกึษาไปสูก่ารปฏบิตัใินสถาบนัอุดมศกึษาไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมจะต้องมแีนวทางที่
ชดัเจนในการพฒันาหลกัสตูร การปรบัเปลี่ยนกลวธิกีารสอนของอาจารย ์เพื่อส่งผลใหเ้กดิประสทิธภิาพต่อ
การเรยีนรูข้องนกัศกึษา ตลอดจนการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูเ้พื่อใหม้ัน่ใจว่าบณัฑติจะบรรลุมาตรฐานผล
การเรียนรู้ตามที่มุ่งหวังได้จริง ซึ่งการเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาของประเทศไทย ประกอบดว้ย 5 ดา้น ดงันี้  ด้านคุณธรรม จรยิธรรม (Ethics and Moral) 
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ดา้นความรู ้(Knowledge) ดา้นทกัษะทางปัญญา (Cognitive Skills) ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล
และความรบัผดิชอบ (Interpersonal Skills and responsibility) และด้านทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข      
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ (Numerical analysis, Communication and Information 
Technology Skills) นอกจากผลการเรยีนรูท้ ัง้ 5 ดา้นน้ี บางสาขาวชิาตอ้งการทกัษะทางกายภาพสงู เช่น การ
เต้นร า ดนตร ีการวาดภาพ การแกะสลกั พลศกึษา การแพทย ์และวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์จงึต้องเพิม่การ
เรยีนรูท้างดา้นทกัษะพสิยั (Domain of Psychomotor Skill)1 
 จะเห็นได้ว่า การพฒันาคุณธรรม จริยธรรม เป็นประเด็นหนึ่งที่ส าคญั และส่งผลต่อคุณลกัษณะ
บณัฑติที่พงึประสงค์ ซึ่งการพฒันาคุณธรรม และจรยิธรรมเป็นการผสมผสานความรู้เกี่ยวกบัพฤติกรรมที่
เหมาะสมและปฏบิตัตินอย่างถูกต้องตามกาลเทศะ ทศันคต ิและวุฒภิาวะในการตดัสนิใจ ยุทธศาสตรท์ีใ่ชใ้น
การพฒันาจะรวมถึงการเป็นแบบอย่างที่ด ีการวเิคราะห์และสะท้อนพฤติกรรมของตนเองและของผู้อื่นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ กนั จดัอภปิรายเป็นกลุ่มในเรื่องความขดัแยง้ทางความคดิอย่างง่าย ๆ และทีซ่บัซอ้นมาก
ขึน้ จะช่วยใหน้กัศกึษาเหน็ค่านิยมของตนเองไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ และเกดิความคดิโดยใชห้ลกัการทัว่ไปว่า สิง่ที่
ตนเชื่อควรเป็นแนวทางก าหนดพฤตกิรรมของตนเองได ้หลกัในการถ่ายทอดการเรยีนรูจ้ะต้องมกีารอภปิราย
เกีย่วกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นไปไดต่้าง ๆ รวมถงึสถานการณ์ทีน่กัศกึษาจะตอ้งเผชญิในชวีติภายหน้าและในการ
ท างาน แมว้่าผลการเรยีนรูด้า้นน้ีอาจถูกจดัเป็นรายวชิาใดวชิาหนึ่งโดยเฉพาะ แต่ควรใชทุ้กโอกาสในการเสรมิ
การพฒันาคุณธรรม จรยิธรรมในทุกรายวชิาทีส่อนรวมทัง้การจดักจิกรรมเพื่อการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม  

ดงันัน้ จากยุทธศาสตร์ในการผลิตบณัฑิตดังกล่าวของส านักคณะกรรมการอุดมศึกษาแห่งชาติ
มหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาตไิดต้ระหนกัและเหน็ความส าคญัของรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติ
อุดมคตไิทย จงึไดม้กีารวางแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในหลกัสตูรใหส้อดคลอ้งตามบรบิทการ
เปลีย่นแปลงของประเทศไทยโดยมุ่งเน้นที่จะปฏริูปแนวทางการจดัการเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิทีเ่น้นการ
บรรยายหน้าชัน้เรียน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการเรียนรู้สู่การเปลี่ย นแปลง 
(Transformative Learning) เพื่อเป็นการกระตุ้นใหน้ักศกึษามสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ดัใน
ชัน้เรยีน และมกีารจดักระบวนการเรยีนการสอนในรายวชิาใหม้คีวามหลากหลาย โดยมัน่ใจถงึผลผลติสุดทา้ย
ของการจดัการศกึษา คอื คุณภาพของบณัฑติซึง่จะมมีาตรฐานผลการเรียนรูต้ามทีมุ่่งหวงั สามารถประกอบ
อาชพีไดอ้ย่างมคีวามสขุและภาคภูมใิจเป็นทีพ่งึพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑติ และเป็นคนดขีองสงัคม ช่วยเพิม่ความ
เขม้แขง็และขดีความสามารถในการพฒันาประเทศไทยในดา้นการพฒันาทรพัยากรมนุษยท์ีม่คีุณภาพ  
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาสถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติใน
อุดมคตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง 
 2.2 เพื่อศกึษาระดบัความความคดิเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
รายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง 
 

                                                           
1 ส านกัคณะกรรมการอุดมศกึษา, กรอบมาตรฐานคณุวฒิุการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552, [อนิเทอรเ์น็ต]. (ม.

ป.ท.), [เขาถงึเมือ่ 18 เม.ย. 2563], เขา้ถงึไดจ้าก: https://www.acad.nu.ac.th/devcourse/docs/.pdf 
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3. ขอบเขตการวิจยั  
 ในการศกึษาครัง้นี้มขีอบเขตการศกึษาประกอบดว้ย 
 3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Learning) การศกึษาสถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม 
ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง  
 3.2 ขอบเขตดา้นพืน้ที่ ในการศกึษาครัง้นี้ไดด้ าเนินการในเขตพื้นทีม่หาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
วทิยาเขตล าปาง ต าบลบ่อแฮว้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง 
 3.3 ขอบเขตดา้นประชากร ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนในรายวชิา
คุณธรรมและจรยิธรรมส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทย ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2562 ของนกัศกึษาคณะ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จ านวน 40 คน 
 3.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา ในการศกึษาครัง้นี้ไดด้ าเนินการศกึษาในช่วงระหว่างเดอืนกุมภาพนัธ ์– 
พฤษภาคม 2563 ระยะเวลาในการด าเนินการ 4 เดอืน 
 
4. วิธีด าเนินวิจยั 
 4.1 รูปแบบการวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantity research) มเีป้าหมายเพื่อศกึษา
สถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยตามแนวคดิ
การเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง และศกึษาระดบัความความคดิเหน็ของนักศกึษาทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง 
 4.2 พืน้ที่การวจิยั คอื มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตล าปาง ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัล าปาง 
 4.3 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ทีล่งทะเบยีนในรายวชิาคุณธรรมและ
จรยิธรรมส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทย ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2562 ของนกัศกึษาคณะวทิยาศาสตร์
การกฬีา จ านวน 40 คน 
 4.4 เครื่องมือการวจิยั คือ แบบสอบถามความคดิเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนในรายวชิา
คุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคติไทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้่การเปลี่ยนแปลง ประกอบดว้ย 2 
ตอน คอื ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป เช่น เพศ การศกึษา อายุ เป็นต้น  และตอนที ่2 ระดบัความความคดิเหน็ของ
นกัศกึษาทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทย
ตามแนวคดิการเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นหลกัสตูร ดา้นครูผูส้อน ดา้นวธิกีาร
สอนและกิจกรรมการเรยีนการสอน ด้านสื่อการเรียนการสอน และด้านการวดัและประเมินผล โดยมีการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ได้แก่ การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม หรอื ค่า OIC เท่ากบั 
0.83 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) เท่ากบั 0.80 ซึง่เป็นค่าดชันีความตรงเชงิเนื้อหา
ในระดบัสงูอยู่ในเกณฑท์ีม่คีุณภาพ และการหาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื (Reliability) ไปทดลองใช ้(try out) 
กบันักศกึษาคณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตล าปางทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุ่ม
ประชากร 10 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมัน่ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยค่าทีย่อมรบัไดค้อืค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาคทีม่ค่ีาตัง้แต่ 0.7 ขึน้
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ไป2 โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะหส์ าเรจ็รูปในคอมพวิเตอร ์SPSS For Windows ซึ่งผลการวเิคราะหค์่าความ
เชื่อมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .976  
 4.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจ ัยได้ด าเนินเก็บข้อมูลจากประชากรที่ใช้ในการศึกษาโดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจ านวน 30 วนั 
โดยด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง  
 4.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้วิจ ัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับ
คอมพวิเตอร์ (Statistical Package for Social Science) ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: SD) น าเสนอผลการวเิคราะหใ์นรปูตารางประกอบการบรรยาย 
 

5. ผลการวิจยั 
การศกึษาสถานการณ์การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดม

คตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง พบว่า ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้จ านวน 40 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชายรอ้ยละ 90 และเพศหญงิคดิเป็นรอ้ยละ 10  มอีายุเฉลีย่ 19.30 ปี เมื่อศกึษาสถานการณ์การ
จดัการเรยีนการสอนรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยในปีการศกึษาทีผ่่านมา พบว่า 
เป็นการศกึษาแบบ การจดัการเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิ  (Classical Learning) หรอื (Traditional Learning 
Approach) ซึง่เป็นการเรยีนการสอนมกีารถ่ายทอดโดยการเล่าเรื่อง (Story) โดยครูผูส้อนทีพ่วกเราเรยีกกนั
คุน้เคยว่า เลคเช่อร ์(Lecture) ซึง่เป็นวธิกีารสอนทีท่ ากนัมาเนิ่นนานในรายวชิาทฤษฎี จนกระทัง่ทุกวนันี้ ซึง่
วธิกีารสอนเช่นนี้อาจจะเป็นการถ่ายทอดทีมุ่ง่เน้นทีค่รผููส้อน และประเมนิทกัษะของนกัศกึษาโดยเน้นการสอบ
ขอ้เขยีนแบบตวัเลอืก (multiple choices) ดงันัน้ในการจดัการเรยีนการสอนในปีการศกึษา 2562 ผูส้อนไดม้ี
การวางแผนในการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนการสอนโดยเปลีย่นรปูแบบการสอน โดยมกีารก าหนดหวัขอ้ใน
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยแบ่งออกเป็น 4 หวั ขอ้ ประกอบดว้ย 1) ความหมายของคุณธรรมและ
จรยิธรรม 2) การใชห้ลกัค าสอนของแต่ละศาสนาในการด าเนินชวีติประจ าวนั 3) จติบรกิารสาธารณะ และ 4) 
การน าหลกัคุณธรรมและจรยิธรรมใชใ้นการด าเนินชวีติโดยค านึงถงึผลทีจ่ะเกดิต่อสว่นร่วม  
 จากการก าหนดหวัขอ้ที่ใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนผู้สอนได้มกีารจดักจิกรรมในแต่ละ
หวัขอ้ คอื การจดักจิกรรมโต้วาท ีการเล่าเรื่องในประเดน็เกีย่วกบัคุณธรรมและจรยิธรรมของตนเองหน้าขัน้
เรยีนเพื่อเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์การด ารงตนภายใต้ความมคีุณธรรมและจรยิธรรมให้เพื่อนร่วมชัน้
เรยีนได้รบัรู ้การปฏบิตักิจิกรรมสาธารณะที่เป็นประโยชน์แก่สงัคมและชุมชน การแก้ไขสถานการณ์ตามที่
ผูส้อนก าหนด เพื่อเป็นการฝึกใหน้กัศกึษามกีารคดิและประมวลผลอย่างเป็นระบบ และการใชส้ื่อการสอนผ่าน
เทคโนโลยโีดยผ่านสือ่โซเชยีล (Social Media) แอปพลเิคชัน่ (Application) ต่าง ๆ ผ่านโทรศพัทเ์คลื่อนที ่ซึง่
วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้น ส่งผลใหน้ักศกึษาทุกคนสามารถมสี่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากในห้องเรียน โดยไม่จ ากัดอาณาเขตและเวลา รวมถึงสามารถ
ตดิต่อสือ่สาร แลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสารกบัเพื่อนร่วมชัน้เรยีนไดอ้ย่างรวดเรว็  

                                                           
2 วจิติร ศรสีุพรรณ, การวิจยัทางการพยาบาล: หลกัการและแนวทางปฏิบติั. (เชยีงใหม:่ โครงการต ารา คณะ

พยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2552) 
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 ในขณะทีก่ารศกึษาระดบัความความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใน
รายวิชาคุณธรรม จริยธรรม ส าหรบับณัฑิตในอุดมคติไทยตามแนวคิดการเรียนรู้สู่ การเปลี่ยนแปลง แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นหลกัสตูร ดา้นครูผู้สอน ดา้นวธิกีารสอนและกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นสื่อ
การเรยีนการสอน และดา้นการวดัและประเมนิผล โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  

4.1 ผลการประเมนิรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติใน
อุดมคติไทยตามแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ของนักศึกษาชัน้ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2562 คณะ
วทิยาศาสตรแ์ละการกฬีา มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตล าปาง จ านวน 40 คน 
 
ตารางท่ี 1: ผลการประเมนิรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติใน
อุดมคติไทยตามแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ของนักศึกษาชัน้ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2562 คณะ
วทิยาศาสตรแ์ละการกฬีา มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตล าปาง จ านวน 40 คน 

รปูแบบการจดัการเรียนการสอน ค่าเฉล่ีย S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

1. ด้านหลกัสูตร    
1.1 หลกัสตูรทีม่ปีระสทิธภิาพเหมาะสมกบันกัศกึษา 4.23 0.70 มาก 
1.2 หลกัสตูรมุ่งพฒันาความรูใ้หน้กัศกึษาเพื่อตระหนกั

ถงึการมคีุณธรรมและจรยิธรรม 
4.27 0.71 มาก 

1.3 หลกัสตูรมุ่งพฒันาใหน้กัศกึษาสามารถน าไปใชใ้น
การประพฤตปิฏบิตัตินภายใตก้รอบการมคีุณธรรมและ
จรยิธรรมทีด่ ี

4.25 0.75 มาก 

1.4 หลกัสตูรช่วยใหน้กัศกึษาสามารถน าความรูท้างไป
ใชใ้นการสือ่สารในสงัคมปัจจุบนัไดอ้ย่างถูกตอ้งตาม
กาลเทศะ 

4.23 0.67 มาก 

1.5 หลกัสตูรเป็นไปตามความตอ้งการของนกัศกึษา 4.19 0.70 มาก 
1.6 หลกัสตูรมคีวามสอดคลอ้งตามความตอ้งการของ

สงัคมและประเทศชาต ิ
4.25 0.75 มาก 

เฉล่ียรวมดา้นหลกัสูตร 4.24 0.71 มาก 
2. ด้านครผููส้อน    

2.1 ครผููส้อนมคีุณวุฒติรงตามวชิาทีส่อน 4.57 0.67 มากทีส่ดุ 
2.2 ครผููส้อนมคีวามรูค้วามสามารถดา้นการสือ่สาร 4.42 0.68 มาก 
2.3 ครผููส้อนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในวฒันธรรมใน

สงัคมไทย 
4.34 0.74 มาก 

2.4 ครผููส้อนความสามารถในการสือ่สารภาษาไทยได้
อย่างถูกตอ้ง 

4.40 0.68 มาก 

2.5 ครผููส้อนมวีธิกีารสอนและเทคนิคการสอน 4.61 0.83 มากทีส่ดุ 
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รปูแบบการจดัการเรียนการสอน ค่าเฉล่ีย S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

2.6 ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจสอน 4.55 0.81 มากทีส่ดุ 
2.7 ครผููส้อนสามารถถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่นกัศกึษา

เขา้ใจไดง้่าย 
4.70 0.91 มากทีส่ดุ 

เฉล่ียรวมดา้นครผููส้อน 4.51 0.76 มากท่ีสุด 
3. ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน    

3.1 ครผููส้อนสามารถเลอืกใชว้ธิกีารสอนไดเ้หมาะสม
กบัระดบัความรูแ้ละวยัของนกัศกึษา 

4.88 0.68 มากทีส่ดุ 

3.2 ครผููส้อนสามารถเลอืกใชว้ธิกีารสอนไดส้อดคลอ้ง
กบัหลกัสตูร 

4.22 0.65 มาก 

3.3 การจดัการเรยีนการสอนใชเ้ทคนิควธิกีารสอนที่
หลากหลาย 

4.30 0.68 มาก 

3.4 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของครผููส้อนมี
ประสทิธภิาพ 

4.27 0.68 มาก 

3.5 การจดัการเรยีนการสอนใชเ้ทคโนโลยต่ีาง ๆ 4.51 0.67 มากทีส่ดุ 
3.6 ครผููส้อนจดัการเรยีนการสอนโดยใชส้ือ่การเรยีน

การสอน 
4.34 0.70 มาก 

3.7 ครผููส้อนใชว้ธิกีารสอนโดยใหน้กัศกึษาฟัง
บทความในเรื่องต่าง ๆ เพื่อชีป้ระเดน็ใหเ้หน็ผลของการ
ด ารงตนทางดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม 

4.31 0.68 มาก 

3.8 ครผููส้อนใหน้กัศกึษาพดูบทสนทนาในเรื่องต่าง ๆ 
เพื่อแลกเปลีย่นประสบการณ์ของบุคคลในชัน้เรยีนใน
ประเดน็เกีย่วกบัคุณธรรมและจรยิธรรม 

4.34 0.70 มาก 

เฉล่ียรวมด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

4.39 0.68 มาก 

4. ด้านส่ือการเรียนการสอน    
4.1 สือ่การเรยีนการสอนมปีระโยชน์ต่อการรบัรูข้อง

นกัเรยีน 
4.29 0.65 มาก 

4.2 สือ่การเรยีนการสอนมปีระโยชน์ต่อการมสีว่นร่วม
ของนกัเรยีน 

4.27 0.69 มาก 

4.3 สือ่การเรยีนการสอนทีใ่ชเ้หมาะกบัระดบัความรู้
ของนกัเรยีน 

4.24 0.68 มาก 

4.4 อุปกรณ์การสอน โสตทศันูปกรณ์ เทคโนโลยี
การศกึษามคีวามทนัสมยั 

4.31 0.71 มาก 
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รปูแบบการจดัการเรียนการสอน ค่าเฉล่ีย S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

4.5 สือ่การเรยีนการสอนมคีวามทนัสมยั  4.28 0.70 มาก 
เฉล่ียรวมดา้นส่ือการเรียนการสอน 4.28 0.69 มาก 

5. ด้านการวดัและประเมินผล    
5.1 การทดสอบตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน 4.25 0.71 มาก 
5.2 การทดสอบสามารถประเมนิผลความรูข้อง

นกัเรยีนไดด้ ี
4.24 0.68 มาก 

5.3 การวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอนเป็นไป
ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 

4.19 0.63 มาก 

5.4 การวดัและประเมนิผลการเรยีนการวชิาคุณธรรม 
จรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยมคีวามหลากหลาย 

4.24 0.69 มาก 

5.5 การประเมนิความสามารถของนกัเรยีนครบตาม
ผลลพัธก์ารเรยีนรู ้ไดแ้ก่ ดา้นการมคีุณธรรมและจรยิธรรม 
ดา้นปัญญา ดา้นการสบืคน้ ดา้นการท างานเป็นทมี และ
ดา้นการน าเสนอ 

4.22 0.68 มาก 

เฉล่ียรวมด้านการวดัและประเมินผล 4.24 0.69 มาก 
เฉล่ียรวมทุกด้าน 4.37 0.74 มาก 

 
จากตารางที ่1 พบว่า ผลการประเมนิรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาคุณธรรม จรยิธรรม 

ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยตามแนวคดิการเรยีนรู้สู่การเปลีย่นแปลง ของนักศกึษาชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 
2562 คณะวทิยาศาสตร์และการกฬีา มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาติ วทิยาเขตล าปาง จ านวน  40 คน ใน
ภาพรวมมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.37 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานกบั 0.74 เมื่อ
พจิารณาผลประเมนิรายดา้น พบว่า นกัศกึษามคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ คอื ด้านครผููส้อน ค่าเฉลีย่
เท่ากบั 4.51 และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 ด้านหลกัสูตร ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.27 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.71 ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.39 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.68 ด้านส่ือการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.28 ค่าส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 และด้านการวดัและประเมินผล ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.24 และค่าส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.70 

เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ในด้านหลกัสูตร พบว่า ขอ้ทีม่ผีลการประเมนิสงูสุดคอื หลกัสตูรมุ่งพฒันา
ความรู้ให้นักศกึษาเพื่อตระหนักถึงการมคีุณธรรมและจรยิธรรมค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.27 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.71 และขอ้ทีม่ผีลการประเมนิต ่าสุดคอื หลกัสตูรเป็นไปตามความต้องการของนักศกึษา 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.19 และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.70 ด้านครผููส้อน พบว่า ขอ้ทีม่ผีลการประเมนิ
สูงสุดคอื ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักศกึษาเขา้ใจได้ง่าย ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.70 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 และข้อที่มีผลการประเมินต ่าสุดคือ ครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจใน
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วฒันธรรมในสงัคมไทยค่าเฉลีย่เท่ากบั4.34 และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั0.74 ด้านวิธีการสอนและ
กิจกรรมการเรียนการสอน ขอ้ทีม่ผีลการประเมนิสงูสดุคอื ครผููส้อนสามารถเลอืกใชว้ธิกีารสอนไดเ้หมาะสม
กบัระดบัความรูแ้ละวยัของนักศกึษา ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.88 และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.68 ส่วน
ขอ้ทีม่ผีลการประเมนิต ่าสดุคอื ครผููส้อนสามารถเลอืกใชว้ธิกีารสอนไดส้อดคลอ้งกบัหลักสตูร ค่าเฉลีย่เท่ากบั 
4.22 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65 ด้านส่ือการเรียนการสอน พบว่า ขอ้ทีม่ผีลการประเมนิ
สงูสดุคอื อุปกรณ์การสอน โสตทศันูปกรณ์ เทคโนโลยกีารศกึษามคีวามทนัสมยั ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.71 และขอ้ที่มผีลการประเมินต ่าสุดคอื สื่อการเรยีนการสอนที่ใช้
เหมาะกบัระดบัความรูข้องนักเรยีน ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.24 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.68 และด้าน
การวดัและประเมินผล พบว่า ขอ้ทีม่ผีลการประเมนิสงูสุดคอื การทดสอบตรงตามเนื้อหาที่เรยีน ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.25 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71 และข้อที่มีผลการประเมินต ่าสุดคือ การวัดและ
ประเมนิผลการเรยีนการสอนเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสตูร ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.19 และค่าส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.63 
 
6. สรปุและอภิปราย 
 จากการศกึษาเรื่อง “การจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิการเรยีนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงในรายวชิา
คุณธรรมและจรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคติไทย ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2562 ของนักศกึษา
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง ” พบว่า ในภาพรวมมีความ
คดิเหน็อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.37 และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานกบั 0.74 สามารถอภปิรายผลได้
ดงันี้  เมื่อพจิารณาผลประเมนิรายดา้น พบว่า นกัศกึษามคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คอื ดา้นครูผูส้อน 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.51 และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 กล่าวคอื ครูหรอืผูส้อนเป็นบุคคลส าคญัใน
การด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนในรายวชิาโดยมุ่งเน้นใหน้ักเรยีนหรอืนักศกึษาเกดิกระบวนการเรยีนรู ้
ซึ่งหน้าที่ของครูผู้สอน ได้แก่ ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน (introduction) ขัน้กิจกรรม (activities) ขัน้ดูแลก ากับ 
(monitoring) ขัน้แนะน าช่วยเหลอื (mentoring) ขัน้สรุปและ สะทอ้น (conclusion & reflection)3 นอกจากนี้ยงั
พบว่า ครูผู้สอนท าหน้าที่จดัการเรียนการสอนให้ครบถ้วนตามองค์ประกอบ ได้แก่ การเตรียมการสอน 
วตัถุประสงคข์องวชิา เอกสารประกอบการสอน ความสามารถในการสอน การจดักจิกรรมการสอน การใช้สื่อ
การสอนและการประเมนิผลการสอน4 สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาในครัง้นี้พบว่า ดา้นวธิกีารสอนและกจิกรรม
การเรยีนการสอน ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.39 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.68 ดงันัน้จะเหน็ได้ว่า
ครผููส้อนมสีว่นในการวางแผนและก าหนดกจิกรรมต่างๆ เพื่อจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อใหเ้กดิผลลพัธ์
ทางการเรยีนรูแ้ก่นกัศกึษาเรยีกไดว้่าเป็นผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดินกัศกึษา และสามารถใหค้ าแนะน าแก่นักศกึษา ตลอด
ถงึการเป็นแบบอย่างทีด่แีก่นกัศกึษา นอกจากนี้ครผููส้อนท าหน้าทีใ่นดา้นการวดัและประเมนิผล ซึง่การศกึษา
ครัง้นี้ พบว่า ดา้นการวดัและประเมนิผล ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.24 และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.70 

                                                           
3 อาทติยา ปัญญา, อมรรตัน์ วฒันาธร, วารรีตัน์ แกว้อุไร, และปกรณ์ ประจญับาน, “การพฒันารปูแบบการจดัการ

เรยีนรูข้องครใูนโรงเรยีนขนาดเลก็”, วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร. ปีที ่5 ฉบบัที ่4, ตุลาคม-ธนัวาคม 2556.  
4 รงัสจีนัท ์สุวรรณสทศิกร, การศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อการจดัการเรยีนการสอนรายวชิา LSC 305 การ

จดัการผูข้ายปัจจยัการผลติสมัพนัธ,์ รายงานการวิจยั. มหาวทิยาลยัศรปีทุม, 2555. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2564) 

107 
 

ทัง้นี้จะเหน็ไดว้่าดา้นการจดัการเรยีนรู ้ดา้นการประเมนิผล ดา้นการเตรยีมการจดัการ เรยีนรู ้และดา้นการใช้
สื่อการเรยีนรู ้อยู่ในระดบัดมีาก การวดัและประเมนิผลควรครูผูส้อนควรตระหนักถงึความสอดคลอ้งระหว่าง
วตัถุประสงค์ในการวดัระดบัความรู้ของนักศกึษา พฤติกรรมการมสี่วนร่วมของนักศกึษาและเครื่องมอืหรอื
กจิกรรมทีใ่ชใ้นการวดันักศกึษา  และวธิกีารวดัผลควรมกีารชีแ้จงหลกัเกณฑก์ารประเมนิใหน้ักศกึษาทราบ
ตัง้แต่ครัง้แรกของการสอน เพื่อใหผ้ลของการวดัและประเมนิผลของรายวชิาเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการ
จดัรายวชิาในหลกัสตูร5 ซึง่ในการศกึษาครัง้นี้พบว่า ดา้นหลกัสตูร ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.27 และค่าส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.71 การจดัการเรยีนการสอนของมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตล าปาง กล่าวได้
ว่าเป็นมหาวทิยาลยัทีผ่ลติบณัฑติทีม่คีวามเฉพาะทางดา้นกฬีา การจดัการเรยีนการสอนในส่วนของภาควชิา
การศึกษาทัว่ไปเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด ทัง้นี้ในการจดัการเรยีนการสอนวชิาคุณธรรม จรยิธรรม 
ส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทย เป็นวชิาทีม่คีวามส าคญัมากในการสรา้งจติส านึกใหแ้ก่นกัศกึษาในการด ารงตน
ในสงัคมผ่านกระบวนการเรยีนรูใ้นระดบัองคก์รการศกึษา เกดิการขดัเกลาทางความคดิ เกดิจติส านึกทีด่แีก่
ตนเอง และเป็นแบบอย่างทีด่ใีนสงัคมต่อไป  

นอกจากนี้ พบว่า ดา้นสือ่การเรยีนการสอน ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.28 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.69 ดงัทีไ่ดก้ล่าวไวว้่าการใชส้ื่อการสอนจะกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีนไดด้ ีท าให ้ผูเ้รยีนเขา้ใจเนื้อหาได้
ง่ายและช่วยสรา้งแรงจูงใจใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจใฝ่รูม้ากยิง่ขึน้6 ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตาม
แนวคดิการเรยีนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงในรายวชิาคุณธรรมและจรยิธรรม ส าหรบับณัฑติในอุดมคติไทย ภาค
การศกึษาที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ของนักศกึษาคณะวทิยาศาสตร์การกฬีา มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
วทิยาเขตล าปาง ผู้วิจยัได้มกีารเปิดโอกาสให้นักศกึษาได้ซกัถามและมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนอย่าง
ทัว่ถึงเสมอ ซึ่งสะท้อนให้เหน็ว่า การจดัการเรยีนการสอนได้เน้นผู้เรยีนเพื่อสร้างกระบวนการคดิอย่างเป็น
ระบบและการมสี่วนร่วมในชัน้เรยีนเป็นส าคญั ตามที่พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตพิ.ศ. 2542 ทีร่ะบุว่า 
การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัว่า ผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันา ตนเองได้และถอืว่าผูเ้รยีนมี
ความส าคญัทีส่ดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถ พฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตาม
ศกัยภาพ โดยครผููส้อนเป็นบุคคลส าคญัในการขบัเคลื่อนกจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อใหเ้ป็นไปตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาตใินบทบาทของบณัฑติทีพ่งึประสงค ์

 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ในการด าเนินการวิจยัในครัง้นี้ ผู้วิจยั พบว่า การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคุณธรรมและ
จรยิธรรมส าหรบับณัฑติในอุดมคตไิทยที่ผ่านมาเน้นการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้เพื่อใหเ้กดิผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนรู ้ควรมกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบกจิกรรมการจดัการเรยีนการสอน กระตุน้ใหน้ักศกึษามสี่วนร่วม
ในการเรยีนมากขึน้ สามารถแสดงความคดิเหน็ ความคดิสรา้งสรรคใ์นระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอน รวมถงึบทบาทของอาจารยผ์ูส้อนทีต่อ้งมกีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ จากการเป็นผูถ่้ายทอดเปลีย่นเป็น
                                                           

5 สลติา รนิสริ,ิ การจดัการเรยีนการสอนทเีน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัของโรงเรยีนในอ าเภอเกาะจนัทร ์ส านกังานเขตพืน้ที
การศกึษาประถมศกึษาชลบุร ีเขต 2, งานนิพนธ์ครศุาสตรม์หาบณัฑิต สาขาวชิาการบรหิารการศกึษา: มหาวทิยาลยับรูพา, 
2558. 

6 กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร, “หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2542 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่
2) พุทธศกัราช 2545”, กรุงเทพมหานคร องคก์ารรบัส่งสนิคา้และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.), 2546. 
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โค๊ช (Coach) โดยเน้นการท าหน้าทีก่ารใหค้ าแนะน าใหแ้ก่ผูเ้รยีนเพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเขา้ถงึวตัถุประสงค์
ของรายวชิา กระตุ้นใหผู้เ้รยีนไดร้บัองคค์วามรูต่้าง ๆ ดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กดิทกัษะในการเรยีนรูอ้ย่างยัง่ยนื
ต่อไป  
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