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บทคดัย่อ 
ดุษฎีนิพนธ์นี้มีวตัถุประสงค์ของการศกึษา 1) เพื่อศกึษาอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธล้านนา 2) 

เพื่อศกึษาหลกัธรรมเพื่อเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชน 3) เพื่อบูรณาการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาว
พุทธลา้นนาดว้ยหลกัพุทธธรรม 4) เพื่อนําเสนอแนวทางและสรา้งองคค์วามรูใ้หม่เกีย่วกบั รูปแบบบูรณาการ
เสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนาด้วยพุทธธรรม การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพแบบ
วจิยัเอกสาร สมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุ่ม จาํนวน 32 รปู/คน โดยวเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณนา 

ผลการวจิยัพบว่า 
1. อตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธในล้านนาสามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื ชาวพุทธล้านนาที่เป็นวถิีคน

พืน้เมอืง ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นแม่ฮอ้ยเงนิ จงัหวดัเชยีงใหม่ ชุมชนบา้นพลาลยัเกษม จงัหวดัเชยีงราย ชุมชนบา้น
หนองเต่า จงัหวดัน่าน ชุมชนบ้านร่องคือ จงัหวดัพะเยา และอีกกลุ่มเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ ที่อพยพมาอยู่ใน
ล้านนา ได้แก่ ชุมชนบ้านห้วยต้ม (ปกากะญอ) จงัหวัดลําพูน ชุมชนบ้านทุ่งกองมู (ไทใหญ่) จงัหวัด
แม่ฮ่องสอน ชุมชนบา้นหวัฝาย (ไทลื้อ) จงัหวดัลําปาง  ชุมชนบา้นทุ่งโฮ้งใต้ (ไทยพวน) จงัหวดัแพร่ ทัง้นี้ 
ชุมชนชาวพุทธทุกชุมชนมอีตัลกัษณ์เฉพาะตน ไม่ว่าจะเป็น ภาษา อาหาร การแต่งกาย และมวีฒันธรรม
ประเพณีทีม่คีวามโดดเด่นเฉพาะ  

2. หลกัพุทธธรรมเพื่อการเสรมิสร้างอตัลกัษณ์ชาวพุทธในล้านนา โดยแบ่งกลุ่มหลกัพุทธธรรม
ออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ ดา้นคตธิรรม มศีรทัธา 4  ดา้นเนตธิรรม มหีลกัศลี 5 ดา้นวตัถุธรรม มงคลสตูร (มงคล
ชวีติ) ขอ้ที ่8  การมศีลิปะ ดา้นสหธรรม มงคลสตูร (มงคลชวีติ) ขอ้ที ่22 ความเคารพ ขอ้ที ่23 ความนอบ
น้อม และ หลกัทศิ 6 ในสงิคาลกสตูร 

3. การเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนาดว้ยหลกัพุทธธรรม สามารถสรุปไดว้่า มกีาร
เสรมิสรา้งดว้ยกนั 2 ส่วน  คอื ชาวพุทธในลา้นนาไดม้คีวามตระหนักรูใ้นพุทธธรรมหลกัธรรมทีม่อียู่เดมิ  ซึง่
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เป็นบรรทดัฐานการปฏบิตัตินในฐานะเป็นชาวพุทธ และชาวพุทธลา้นนาตระหนกัรูถ้งึคุณค่าทีเ่กดิผลประโยชน์
ต่อการดาํรงชวีติ นอกจากการตระหนกัรูใ้นคุณค่าต่อตนเองแลว้ยงั รกัษาประเพณีวฒันธรรมดัง้เดมิไวอ้กีดว้ย 

4. รูปแบบการเสริมสร้างอัตลักษณ์ชุมชนชาวพุทธล้านนา  สรุปองค์ความรู้ได้เป็น Re-Kment 
Model ซึง่ประกอบดว้ย Kammic Confidence ความเชื่อในกรรม บนพืน้ฐานของ  Norm จารตี  Tradition 
ประเพณี ที่ เ ป็นอัตลักษณ์ของแต่ชุมชน การดําเนินชีวิตของคนชุมชนในทุกมิติจะประกอบด้วย 
Meaningfulness มปีรศินาธรรมทีแ่ฝงไปดว้ยคตธิรรมต่าง ๆ ทัง้นี้ อยู่บนพืน้ฐานของ Respectation ความ
เคารพ ต่อทุกสรรพสิง่ไม่ว่าจะเป็นคนหรอืวตัถุทีม่คีุณค่าต่อการดําเนินชวีติ จงึทําใหอ้ตัลกัษณ์ของชุมชนชาว
พุทธลา้นนาเขม้แขง็และไดส้บืทอดกนัมาจนถงึปัจจุบนั   
 
ค าส าคญั:  พุทธบรูณาการ, การเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์,  ชุมชนชาวพุทธลา้นนา 
 

ABSTRACT 
The objectives of this thesis are 1) to study the identity of the Lanna Buddhist community, 

2) to study the dharma principles to strengthen the identity of the community, 3) to integrate and 
strengthen the identity of the Lanna Buddhist community with the principles of 4) To present 
guidelines and create new knowledge about The integrated model reinforces the identity of the 
Lanna Buddhist community with Buddhist Dharma. This research is a qualitative research, document 
research. in-depth interview and group discussion of 32 person by descriptive data analysis. 

The rusults of the study found that:  
1. The identity of the Buddhist community in Lanna can be divided into 2 groups: Lanna 

Buddhists who are the indigenous way of life, i.e. Ban Mae Hoi Ngein community; Chiang Mai 
Province Ban Plalai Kasem Community Chiang Rai Ban Nong Tao Community, Nan Province, Ban 
Rong Community is Phayao Province, and another group is an ethnic group. Those who migrated to 
Lanna were Ban Huai Tom (Paka Kayor) Community, Lamphun Province, and Ban Thung Kong Mu 
Community (Tai Yai), Mae Hong Son Province. Ban Hua Fai Community (Tai Lue), Lampang 
Province, Ban Thung Hong Tai Community (Thai Phuan), Phrae Province. whether the language 
dress food and has a unique culture and tradition 

2. Buddhist principles for enhancing Buddhist identity in Lanna By dividing the Buddha 
Dharma into 4 groups, namely, Dharma, Faith, 4, Neti Dharma, 5 Precepts, Material Dharma, 
Mongkol Sutta No. 8, Saha Dharma Principle, Mongkol Sutta No. 22, 23, and 6 Direction in the 
Singalaka Sutta. 

3. Enhancing the identity of the Lanna Buddhist community through Buddhist principles can 
be concluded that There are two parts to strengthen together: Buddhists in Lanna have an 
awareness of the Buddha Dharma and the existing Dharma principles. which is the norm for 
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conducting oneself as a Buddhist and Lanna Buddhists are aware of Value that benefits life In 
addition to the realization of self-worth, Preserving the traditional culture as well. 

4. A model for enhancing the identity of the Lanna Buddhist community The body of 
knowledge can be summarized as a Re-Kment Model which consists of Kammic Confidence, belief 
in Karma based on Norm, Tradition, Tradition that is the identity of each community. The way of life 
of the community in all dimensions will consist of Meaningfulness There are enigmas hidden in 
various morals, based on Respectation, respect for everything, whether it is people or objects that 
are valuable to life. Therefore, the identity of the Lanna Buddhist community is strong and has been 
passed down to the present day. 

 
Keywords: Buddhist Integration, Reinforce Identity, Lanna Buddhist Community 
 
1. บทน า 

สงัคมไทยปัจจุบนัไดม้กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ เป็นสงัคมทีเ่หน็คุณค่าทางวตัถุมากกว่าคุณค่า
ทางจติใจ การพฒันาเศรษฐกจิจงึเป็นสิง่ทีห่น่วยงานต่าง ๆ ใหค้วามสาํคญั ประชาชนในชุมชนทอ้งถิน่ต่าง ๆ 
มุ่งจะเคลื่อนตวัเขา้สู่สงัคมเมอืงเพื่อหาสิง่ทีจ่ะมาตอบสนองความต้องการของตน และเมื่อยิง่พฒันาไปเท่าใด 
จะยิ่งเกิดปัญหาจากการพฒันาเท่านัน้ ยิ่งมีวัตถุสนองความต้องการมากเท่าใด ก็จะก่อให้คนไม่รู้จกัพอ 
ประชาชนคนไทยในยุคโลกาภวิตัน์จงึมปัีญหาทางจติใจเกดิขึน้มากมาย อาทเิช่น มพีฤตกิรรมการแสดงออกที่
อดไม่ไดร้อไม่ได้  ขาดความเมตตา เอื้ออาทร ในขณะที่พระพุทธศาสนามคีําสอนทีก่ล่าวว่าว่า เมตตาธรรม
เป็นเครื่องคํ้าจุนโลก ซึง่การเคลื่อนตวัอย่างรวดเรว็ของสงัคมทาํใหค้นไทยยุคใหม่ตกเป็นทาสของประเทศทุน
นิยมที่ผลติเครื่องอุปโภคบรโิภคมาเป็นเครื่องล่อใจ ทําให้มนุษยเ์กดิกเิลสอยากมอียากได้ อยากครอบครอง 
ก่อใหเ้กดิการสนบัสนุนค่านิยมบรโิภคผ่านสือ่ต่าง ๆ โดยปราศจากการควบคุม เมื่อเกดิความอยากม ีอยากได ้
แต่ไม่มเีงนิซือ้จะกระทาํทุจรติ ลกัเลก็ขโมยน้อย ฉกชงิวิง่ราว การก่ออาชญากรรมดงัทีเ่ป็นขา่วอยู่เสมอ สงัคม
ปัจจุบนัจงึไรค้วามมน้ํีาใจ เมื่อสงัคมไทยตกอยู่ในสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเช่นนี้ คนส่วนใหญ่เขา้ใจว่า การมี
ความพรอ้มทางวตัถุจะทําใหช้วีติมคีวามสงบสุข จงึพยายามทําทุกสิง่เพื่อตามวตัถุ ไขว่ควา้หามาบํารุงชวีติ 
สิง่ใดทีย่งัไม่มเีหมอืนคนทัว่ไปจะพยายามดิน้รนหามา สิง่ทีม่อียู่แลว้กใ็หม้มีากกว่าเดมิ ก่อใหเ้กดิปัญหาการกู้
หนี้ยมืสนิ  หรอือาจถงึขัน้ทุจรติคดิมชิอบต่อหน้าทีก่ารงาน ซึง่จะทําใหค้นคน้หาความสงบสุขทางใจไม่ไดจ้น
ตลอดชวีติ มนุษย์ในสงัคมปัจจุบนัชอบตรวจสอบคนอื่น ไม่ยอมหนัมาตรวจสอบตนเอง ดงัคําสอนที่ว่า จง
เตอืนตนดว้ยตนเอง1 หรอืจงตัง้ตนไวใ้นคุณธรรมก่อน แลว้จงึสอนคนอื่น ทําไดเ้ช่นนี้จงึจะไม่มวัหมอง ไม่ควร
แต่คดิหาความผดิของคนอื่นหรอืธุระทีเ่ขาทาํหรอืยงัไม่ทํา แต่ควรพจิารณาตนว่า อะไรทีต่นทําแลว้หรอืยงัไม่
กระทํา ระบบการศึกษาอบรมของไทยในปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากประเทศทางตะวันตก สอนให้รู้เรื่อง
ภายนอกตัว มิได้เน้นว่าเมื่อเรียนรู้เรื่องของคนอื่นและควรให้หนัมาตรวจพิจารณาตนเอง เน้นให้เห็นถึง

                                                           
1 ข.ุธ. 25/36,66 
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พฤตกิรรมของมนุษยท์ีป่ฏบิตัสิบืต่อกนัมา เช่น มศีรทัธาเลื่อมใสอย่างมัน่คงของชาวพุทธทีน่บัถอืพระรตันตรยั  
ยดึเอาพระรตันตรยัเป็นแรงบนัดาลใจ  

การเสรมิสรา้งใหส้งัคมไทยอยู่อย่างยัง่ยนืจะตอ้งปฏบิตัติามวถิปีฏบิตัติามรปูแบบทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ทีด่ ี
ทีป่ฏบิตักินัมายาวนาน  เสรมิสรา้งจุดเด่นใหเ้พื่อสรา้งชุมชนทีเ่ขม้แขง็ในการเป็นกลไกสาํคญัในการขบัเคลื่อน
การพฒันาชุมชน โดยทีใ่ชยุ้ทธศาสตร์และแนวทางการพฒันาจะช่วยสนับสนุนส่งเสรมิให้ชุมชนสามารถจดั
กจิกรรมทีเ่ป็นองคร์วม เกดิการกระบวนการเรยีนรูแ้ละการจดัการความรู้ ร่วมกนัของคนในชุมชนด้วยทุน
ทางทรพัยากรและศกัยภาพของชุมชน มีการผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเองอย่างพอเพยีง พึง่พาตนเองได ้มกีาร
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันทัง้ภายในและภายนอกชุมชนบนพื้นฐานการเคารพความหลากหลายทาง
วฒันธรรม นําไปสู่การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสุข เกดิความสมานฉันท์ มีการอนุรกัษ์ พฒันาและใชป้ระโยชน์
จากความหลากหลายทางชวีภาพทีม่อียู่ไดอ้ย่างเหมาะสมยัง่ยนืนําไปสู่สภาวะดนิดําน้ําชุ่ม ป่าไม้ พชืพรรณ 
สตัว์ป่าอุดมสมบูรณ์ และสิง่แวดล้อมน่าอยู่ปลอดมลภาวะ อยู่ร่วมกบัทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มได้
อย่างสนัติและเกื้อกูลเกดิความสงบสุขร่มเยน็ สามารถแกปั้ญหาความยากจนอย่างมบีูรณาการ มภีูมคิุ้มกนั
สามารถตา้นรบัและใชป้ระโยชน์จากกระแสการเปลีย่นแปลงต่างๆ อย่างรูเ้ท่าทนั และมบีทบาทที่ เขม้แขง็ใน
การพฒันาประเทศ  

ผูว้จิยัจงึสนใจทาํการศกึษาในประเดน็ของการใชพุ้ทธบูรณาการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาว
พุทธลา้นนา  ทัง้นี้เพื่อเป็นการเสรมิสรา้งรปูแบบพุทธบรูณาการสรา้งความเขม้แขง็ของชาวพทุธลา้นนาโดยใช้
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมอืทีส่าํคญั โดยผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าผลการวจิยันี้จะเป็นประโยชน์ในการชีใ้หเ้หน็
ถึงแนวความคดิและวิธีการในการสร้างความเข้มแขง็และเป็นแนวทางให้นักพฒันาชุมชนสามารถใช้เป็น
ตน้แบบ (Role Model) ในการใชพุ้ทธบรูณาการสรา้งความเขม้แขง็ของชาวพุทธลา้นนาใหส้อดคลอ้งกบัความ
ต้องการของชุมชน อนัจะนําไปสู่การสรา้งหลกัการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาได้ตรงตามความต้องการของ
ชุมชน และสงัคมทีเ่คลื่อนตวัอย่างรวดเรว็ เป็นนโยบายพฒันาประเทศใหเ้กดิความมัน่คงอย่างยัง่ยนื อนัจะ
เป็นการสรา้งภูมคิุม้กนัทัง้ทางร่างกายและจติใจของประชาชนในชุมชน โดยเน้นการศกึษาไปยงัหลักการบูร
ณาการด้วยพระพุทธศาสนาเพื่อสรา้งความเขม้แขง็และการเสรมิสร้างอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนา 
ก่อใหเ้กดิสงัคมไทยทีม่ปีระสทิธผิลสูง เกดิมัน่คง เนื่องจากมกีารพฒันาออกไปจากตนเอง ครอบครวั ชุมชน 
ประเทศชาต ิโลก สรา้งศรทัธาทีม่แีนวทางทางด ีก่อใหเ้กดิการพฒันาของชุมชนอย่างเขม้แขง็และยัง่ยนื 

 
2. วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 2.1 เพื่อศกึษาอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนา 
 2.2 เพื่อศกึษาหลกัพุทธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชน 

2.3 เพื่อบรูณาการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชมุชนชาวพทุธลา้นนาดว้ยหลกัพุทธธรรม 
2.4 เพื่อนําเสนอแนวทางและสรา้งองคค์วามรูใ้หม่เกีย่วกบั “รปูแบบบรูณาการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์

ของชมุชนชาวพุทธลา้นนาดว้ยพุทธธรรม” 
 

3.วิธีการด าเนินการวิจยั 
 3.1 รปูแบบการวิจยั 
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 การวจิยัครัง้เป็นวจิยัเชงิคุณภาพ ผูว้จิยัไดท้ําการศกึษาเอกสารวชิาการ  โดยทําการศกึษาแนวคดิ 
ทฤษฎี และพุทธธรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัประเดน็ทีศ่กึษา ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์ ล้านนา พระพุทธศาสนาในล้านนา 
วฒันธรรมและประเพณีหลกัพุทธธรรมที่เสรมิสร้างอตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และเอกสารทางพระพุทธศาสนา ศรทัธา 4 เบญจศลี-เบญจธรรม มงคลสตูร (มงคลชวีติขอ้ที ่8, 22, 
23) และทศิ 6 ในกาลามสตูร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
 3.2 พืน้ท่ีการวิจยั  
 เขตพื้นที่การทําวจิยั จํานวน 8 จงัหวดั ภาคเหนือ ได้แก่ จงัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัลําพูน จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัลาํปาง จงัหวดัพะเยา จงัหวดัแพร่ และจงัหวดัน่าน  
 
 
 3.3 ประชากร/กลุ่มให้ข้อมูลหลกั 
 ผู้วิจ ัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ทัง้หมด 32 รูป/คน โดยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 
กิจกรรม คือ ผู้ให้ข้อมูลสมัภาษณ์ พื้นที่ละ 3 รูป/คน รวม 24 รูป/คน และผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) จํานวน 8 รูป/คน ทัง้นี้ ไดก้ําหนดเจาะลงไปในกลุ่มพระสงฆร์ะดบัผูนํ้า กลุ่มผูนํ้าทีเ่ป็น
ทางการ ผูนํ้าทีไ่ม่เป็นทางการ ปราชญช์ุมชน เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างผูใ้หข้อ้มูลหลกันัน้มหีลายท่าน ทัง้ทีเ่ป็น
พระสงฆแ์ละเป็นคฤหสัถ ์ 
 3.4 เครือ่งมือการวิจยั 
 เครื่องมอืในการดําเนินการวจิยั ได้แก่ แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ และทํากจิกรรมสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion)  
 3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดศ้กึษาขอ้มูลจากหลายดา้น ตามทีก่ําหนดไว ้แต่ละดา้นใชว้ธิกีารที่
ต่างกนั 1) ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน ผู้วจิยั ศกึษา ค้นคว้า เอกสารเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกบัข้อมูล
พืน้ฐานของชุมชน  ไดแ้ก่ ขอ้มลูพืน้ทีแ่ละอาณาเขตของชุมชน ขอ้มูลประวตัคิวามเป็นมาของหมู่บา้น ขอ้มูลดา้น
ประชากร 2) ข้อมูลเกี่ยวกับการดําเนินวิถีชีวิตของคนภายในชุมชน ความสมัพนัธ์ของชุมชน ความเชื่อ 
ประเพณีวฒันธรรมของชุมชน ขอ้มลูเกีย่วกบักลุ่ม องคก์รต่าง ๆ รวมทัง้ขอ้มลูทีเ่จาะลกึตามประเดน็การวจิยั  
 3.6 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มูลนัน้ ผู้วจิยัไดท้ําการวิเคราะห์เอกสาร ตํารา วชิาการต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ทัง้
ขอ้มลูทีเ่ป็นขอ้มลูเชงิพืน้ที ่และอตัลกัษณ์ต่าง ๆ ของแต่ละพืน้ที ่และนําแบบสมัภาษณ์เชงิลกึตลอดถงึขอ้มูล
เพิม่เตมิทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่ม มาวเิคราะหแ์ละเขยีนขอ้มลูเชงิพรรณา 
 

4. ผลการวิจยั 
4.1 อตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพทุธล้านนา 

 อาณาจกัรลา้นนา สถาปนาโดยพญามงัราย นับตัง้แต่ ปี พ.ศ. 1839 (รวมอาณาจกัรหรภุิญชยั ของ
พระนางจามเทว ีเมื่อพุทธศตวรรษที ่13) มเีมอืงเชยีงใหม่เป็นราชธานี ประกอบไปดว้ยชน หลายชาตพินัธุ ์แต่
กลุ่มใหญ่ที่สุด เรยีกตนเองว่า คนเมอืง ในอดตีอนัยาวนาน อาณาจกัรลา้นนา เคยมคีวามรุ่งเรอืงทางอารย
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ธรรมและวฒันธรรมสงู ดา้นการปกครอง มมีงัรายศาสตร ์เป็นหลกักฎหมายการปกครองแบบโบราณ มอีาณา
เขตครอบคลุม เมอืงสาํคญั เช่น ลําพูน ลําปาง เชยีงราย เชยีงแสน น่าน แพร่  พะเยา แม่ฮ่องสอน เชยีงตุง 
และสบิสองพนันา ดา้นภาษา มภีาษาล้านนา หรอื ตัว๋เมอืง เป็นภาษาสื่อสาร แม้จะมภีาษาถิน่อื่นบ้าง เช่น 
ภาษาเขนิ ภาษาลือ้ เป็นตน้ กส็ามารถสือ่สารกนัได ้ 

ชุมชนชาวพุทธล้านนาไม่ได้เป็นชุมชนที่ถือกําเนิดเกิดในพื้นที่ดัง้เดมิแต่อย่างเดียวเกิดจากการ
อพยพของกลุ่มคนทีม่าจากต่างถิน่ ในยุคทีก่ําลงัสรา้งบา้นแป๋งเมอืง หรอืจะกล่าวว่า “ยุคเกบ็ผกัใส่สา้ เกบ็ขา้
ใสเ่มอืง” การไหลบ่ามาจากพืน้ทีอ่ื่น โดยสรุปแลว้อตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธลา้นนานัน้สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
คอื 1) ชุมชนชาวพุทธลา้นนาทีเ่ป็นคนพื้นเมอืง ไดแ้ก่ บา้นแม่ฮอ้ยเงนิ จงัหวดัเชยีงใหม่ ชุมชนบ้านพลาลยั
เกษม จงัหวดัเชยีงราย ชุมชนบา้นหนองเต่า จงัหวดัน่าน ชุมชนบา้นร่องคอื จงัหวดัพะเยา และ 2) ชุมชนชาว
พุทธทีเ่ป็นกลุ่มชาตพินัธุ ์ทีอ่พยพมาอยู่ในลา้นนา โดยพืน้ฐานกจ็ะไดช้วีติแบบชนพืน้เมอืง ทีม่กีารผสมความ
เชื่อของกลุ่มชนตนเอง ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นหว้ยต้ม (ปกากะญอ) จงัหวดัลําพูน ชุมชนบา้นทุ่งกองมู (ไทใหญ่) 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ชุมชนบา้นหวัฝาย (ไทลือ้) จงัหวดัลาํปาง  ชุมชนบา้นทุ่งโฮง้ใต ้จงัหวดัแพร่ 

ทัง้นี้ จุดแขง็ของชุมชนชาวพุทธลา้นนา คอืความเขม้แขง็ทางวฒันธรรมทางภาษา ทัง้ภาษาพูด (กํา
เมอืง) และภาษาเขยีน (ตัว๋เมอืง) รวมทัง้ความเหนียวแน่นทางวฒันธรรม ความเชื่อ และประเพณีทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อเรื่องพระธาตุประจําปีเกิด ก่อใหเ้กดิความผูกพนักบัพระพุทธศาสนาผ่าน
ประเพณี “ไหวพ้ระธาตุ หรอืสรงน้ําพระธาตุ” แต่ดว้ยสถานการณ์ของสงัคมเปลีย่นชุมชนชาวพุทธลา้นนาต้อง
ระมัดระวงัการถูกกลืนด้วยวฒันธรรมจากพื้นถิ่นอื่น หรือการไหลบ่าทางวฒันธรรมจากภูมิภาคอื่น การ
ลดทอนประเพณีบางอย่างเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวถิทีีเ่ปลีย่นไป ภายใตข้อ้จาํกดัของเวลา เงื่อนไขทางสงัคม ทํา
ใหข้ ัน้ตอนทีส่าํคญัมกัจะถูกละเลยและสญูหายไปในทีสุ่ด จงึจาํเป็นอย่างยิง่ทีชุ่มชนชาวพุทธลา้นนาจะต้องหนั
กลบัมาทบทวนตวัเอง และพทิกัษ์รกัษาไวซ้ึง่ อตัลกัษณ์ของตนในทุกมติิ 

หลกัพทุธธรรมเพื่อเสริมสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชน 
 จากการศกึษาพุทธบรูณาการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนา สามารถสรุปไดว้่าหลกั
พุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างอตัลกัษณ์ของชุมชนนัน้ แบ่งได้เป็น 2 ประเด็นหลกั คือ ประเดน็ที่ 1 ชาวพุทธ
ลา้นนาได้มคีวามตระหนักรู้ในพุทธธรรมทีม่อียู่เดมิ ซึ่งเป็นบรรทดัฐานการปฏบิตัิตนในฐานะเป็นชาวพุทธ 
ตามคาํสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทีไ่ดเ้กดิจากการเรยีนรู ้และการสัง่สอน บอกต่อ ตามคํา
สอนของพระภิกษุสงฆ์ ผู้ปกครองที่เป็น บิดา มารดา ตลอดถึงผ่านการสอนจากครูบาอาจารย์ เป็นต้น 
ประเดน็ที ่2 ชาวพุทธลา้นนาตระหนักรูถ้งึคุณค่าทีเ่กดิผลประโยชน์ต่อการดํารงวถิชีวีติ เพราะผลจากการได้
ประพฤติปฏบิตัติามหลกัธรรมคําสัง่สอน จะทําให้ชวีติมคีุณค่าและมคีวามเจรญิรุ่งเรอืงไม่เกดิความวบิตัิใน
ชวีติ และสามารถที่จะพสิจูน์หลกัพุทธธรรมคําสอนให้เหน็จรงิไดต้ามสถานการณ์ต่าง ๆ  สามารถสรุปหลกั
พุทธธรรมทีเ่สรมิสรา้งอตัลกัษณ์ตามแนววฒันธรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ด้านคติธรรม ชุมชนชาวพุทธลา้นนาอาศยัความหลกัศรทัธา ความเชื่อ ทีเ่ป็นดัง้เดมิคอื ความเชื่อ
เกี่ยวกบัผบีรรพบุรุษ ที่มคีุณูปการส่งผลต่อวถิีชวีติ และที่สาํคญัคอืหลกัศรทัธาความเชื่อทางศาสนา ที่เป็น
ความเชื่อตอ้งเป็นไปตามหลกัการใชส้ตปัิญญา และการใช้เหตุผล สามารถนําความเชื่อไปปฏบิตัไิด้ ซึง่ความ
เชื่อดงักล่าวตามแนวพระพุทธศาสนาคอื ศรทัธา 4 ได้แก่ 1) เชื่อและศรทัธาในพระรตันตรยัเป็นที่พึง่เชื่อใน
เรื่องกฎแห่งกรรม นรก สวรรค์ และความเชื่ อในเรื่องนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา              
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2) เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมอียู่จรงิ เชื่อวบิาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมจีรงิ 3) 
เชื่อความทีส่ตัวม์กีรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจา้ของ จะตอ้งรบัผดิชอบเสวยวบิากเป็นไปตามกรรม
ของตน 4) เชื่อความตรสัรู้ของพระพุทธเจา้, มัน่ใจในองค์พระตถาคต ว่าทรงเป็นพระสมัมาสมัพุทธะ ทรง
พระคุณทัง้ 9 ประการ ตรสัธรรม บญัญตัวินิยัไวด้ว้ยด ี 
 ด้านเนติธรรม ชาวพุทธลา้นนา นัน้ไดย้ดึหลกัของศลีธรรมในการดําเนินชวีติ เพราะหลกัศลีธรรม 
เป็นบรรทดัฐานของการสรา้งสงัคมใหส้นัต ิเกดิความสงบสุขได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัความเชื่อเรื่องบุญ และบาป 
มองเหน็คุณและโทษของการละเมดิศลีธรรม ซึง่หลกัเบญจศลี-เบญจธรรม อนัเป็นคําสอนทีเ่ป็นพุทธธรรมทีม่ี
อยู่เดมิ เบญจศลีนัน้ ไดแ้ก่ 1. เวน้จากการฆา่สตัว ์2. เวน้จากการลกัทรพัย ์3. เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 
4. เวน้จากการพดูเทจ็ 5. เวน้จากการดื่มสรุาเมรยัอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความประมาท  เมื่อเกดิความสมบรูณ์ในศลี 
จงึทาํใหจ้ติใจดขีึน้ คอืเกดิเบญจธรรมขึน้ในจติใจ ไดแ้ก่ การเมตตากบักรุณา มสีมัมาอาชวีะ เกดิความสาํรวม
ในกาม รกัในคู่ครองตนเอง ความมสีตัย์ รกัสจัจะ ความมสีตริอบคอบ ประเดน็ทีส่าํคญัของชุมชนชาวพุทธ
ลา้นนาทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการรกัษาเนตธิรรม แบบแผนนัน้คอื การตระหนักรูแ้ละยดึมัน่ในฮตี  หรอืจารตี ทีไ่ด้
วางไวเ้ป็นหลกัการ อย่างมหีลกัฐาน และเกดิหลกัปฏบิตั ิ 

ด้านวตัถธุรรม ชาวพุทธลา้นนาจะแสดงความเคารพต่อสิง่ทีศ่รทัธาดว้ยวตัถุธรรมทีป่ระณีต งดงาม 
จะประดษิฐ์ให้เกดิความสวยงาม อย่างมอีตัลกัษณ์ เช่น ทําขนัแก้วตงัสาม ถวายวดัเพื่อใช้ในกิจกรรมทาง
ศาสนา (พานรองดอกไมถ้วายพระรตันตรยั) จะประณีต สวยงาม เป็นต้น ทัง้นี้ สามารถกล่าวไดว้่าชาวพุทธ
ลา้นนายดึถอืหลกัมงคลสตูร มงคลขอ้ที ่8 การเป็นผูม้ศีลิปะ ศลิปะ แปลว่า การแสดงออกมาใหป้รากฏขึน้ได้
อย่างงดงามน่าพงึชม  หมายถงึ “ฉลาดทํา” มขีอ้คดิแฝงเรน้ไปด้วยปราชญาคําสอนต่างๆ ทีส่อดแทรกหลกั
พุทธธรรมคาํสอน ในความเป็นศลิปะ เพราะ 1) ทาํดว้ยความประณีต 2) ทาํใหส้ิง่ของต่าง ๆ มคีุณค่าสงูขึน้ 3) 
ทาํแลว้สง่เสรมิใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรค ์4) ทาํแลว้ไม่ทาํใหก้ามกาํเรบิ 5) ทําแลว้ไม่ทําใหค้วามคดิพยาบาท
กาํเรบิ 6) ทาํแลว้ไม่ทาํใหค้วามคดิเบยีดเบยีนกาํเรบิ  
 ด้านสหธรรม หลกัพุทธรรมทีช่าวพุทธลา้นนามเีป็นคุณสมบตัใินตวัหรอืเป็นค่านิยม พฤตกิรรมของ
คนเหนือ คอื การใหค้วามเคารพ ซึ่งอยู่ในมลคลสูตร เป็นมงคลที่ 22 และขอ้ที่ 23  การมคีวามเคารพ และ
ความอ่อนน้อมถ่อมตน คนลา้นนาจะมสีมัมาคารวะ ต่อสิง่ทีเ่คารพศรทัธาสงูสุดในชวีติคอื ความเคารพในพระ
รตันตรยั พระอุปัชฌาย์ ครูและอาจารย์ บดิามารดา ญาตผิูใ้หญ่ ผูส้งูอายุ ซึง่ไดย้ดึหลกัของการปฏบิตัตินต่อ
กนัและกนัในหลกัของทศิ 6 ในสงิคาลกสตูร ซึง่เป็นพุทธธรรมคาํสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ อนั
เป็นหลกัพุทธธรรมเดมิ ทีแ่สดงให้เหน็ถึงการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 1) การปฏบิตัิต่อกนัระหว่าง
บุตรและบดิา-มารดา 2) การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างศษิยแ์ละอาจารย ์3) การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างสาม ีภรรยา 4) 
การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างเพื่อน 5) การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างฆราวาส สมณหรอืนักบวช 6) การปฏบิตัต่ิอกนั
ระหว่างนายจา้งและลกูจา้ง หรอืผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  

การเสริมสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพทุธลา้นนาด้วยหลกัพทุธธรรม 
 จากการศกึษาการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนา สามารถสรุปไดว้่าในการสรา้งอตั
ลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธล้านนานัน้ มกีารเสรมิสร้างด้วยกนั 2 ส่วน  คอื 1) ชาวพุทธล้านนาได้มคีวาม
ตระหนกัรูใ้นพุทธธรรมหลกัธรรมทีม่อียู่เดมิ ซึง่เป็นบรรทดัฐานการปฏบิตัตินในฐานะเป็นชาวพุทธ ตามคําสัง่
สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ทีไ่ดเ้กดิจากการเรยีนรู ้และการสัง่สอน บอกต่อ ตามคําสอนของ
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ผูใ้หญ่ เป็นต้น 2) ชาวพุทธลา้นนาตระหนักรูถ้งึคุณค่าทีเ่กดิผลประโยชน์ต่อการดํารงวถิชีวีติ เพราะผลจาก
การไดป้ระพฤตปิฏบิตัติามหลกัธรรมคาํสัง่สอน จะทาํใหช้วีติมคีุณค่าและมคีวามเจรญิรุ่งเรอืงไม่เกดิความวบิตัิ
ในชวีติ ทัง้นี้ การเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชาวพุทธลา้นนานัน้ นอกจากการตระหนักรูใ้นคุณค่าต่อตนเอง เพื่อ
นําไปสูค่วามเขม้แขง็ของชุมชนในรปูแบบของการรกัษาประเพณีวฒันธรรม 

การเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนาดว้ยการนําพุทธธรรมผ่านกจิกรรมในการดําเนิน
วถิชีวีติประจําวนั การใชช้วีติร่วมกนั การสบืสานประเพณีวฒันธรรม และการรวมกลุ่ม เพื่อใหค้งความเป็น       
อตัลกัษณ์ โดยสรุปการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ผูว้จิยัไดแ้บ่งตามวฒันธรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านคติธรรม  ชาวลา้นนามกีารเสรมิสร้างอตัลกัษณ์โดยการสรา้งภายใต้วถิีการดําเนินชวีติด้วย
หลกัศรทัธา คอืความเชื่ออย่างมเีหตุผล มัน่ใจในความจรงิ ความดใีนสิง่ทีน่บัถอื ปฏบิตัศิรทัธามปีระโยชน์ คอื 
เป็นปัจจยันําไปสูก่ารม ีสมาธ ิปัญญา โดยเฉพาะผูท้ีเ่ชื่อในพุทธศาสนาจะเชือ่และศรทัธาในพระรตันตรยัเป็นที่
พึง่เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม นรก สวรรค ์และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซึง่เป็นเป้าหมายสงูสุดในพุทธศาสนา 
ดว้ยศรทัธาดงักล่าวจงึมคีวามเชื่อในความเป็นเหตุเป็นผล การสบืทอด รกัษา อตัลกัษณ์ นัน้ จะออกมาในรูป
ของประเพณีวฒันธรรม ทีม่คีุณธรรมแฝงอยู่ เป็นการแสดงถงึความกตญัํูกตเวทต่ีอบรรพบุรุษ การทีเ่ขา้ใจ
และตระหนักรูน้ัน้ ทําใหพุ้ทธธรรมนัน้ไม่สญูหายไป ทําใหเ้กดิความเขม้แขง็ ซึง่จากการศกึษาพืน้ทีโ่ดยสรุป
ของชุมชนชาวพุทธลา้นนาใน 8 จงัหวดัภาคเหนือ นัน้ไดเ้หน็ถงึการสรา้งกจิกรรมดงักล่าว โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 
กลุ่ม คอื 1) กลุ่มทีย่ดึกจิกรรมองคก์ารของศาสนา ซึง่มวีดัเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมใน
ชุมชน ชุมชนคุณธรรม หมู่บ้านรกัษาศลี 5 โดยอาศยัการเสรมิสร้างความเขม้แขง็ของวดัพลงั “บวร” ของ
ชุมชนบา้นแม่ฮอ้ยเงนิ  จงัหวดัเชยีงใหม่ ชุมชนคุณธรรมบา้นพนาลยัเกษม จงัหวดัเชยีงราย ทีนํ่าผูส้งูอายุใน
ชุมชนสรา้งความเขม้แขง็เกดิกลุ่มจกัรสาน ทีม่ผีลงานชิน้สาํคญั ๆ นําไปสูก่ารพฒันาอาชพีในกลุ่มผูส้งูอายุได ้
ชุมชนบา้นร่องคอื จงัหวดัพะเยา มสีวนธรรมอยู่ในบุญ เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาคนทัง้ในดา้นกายภาพ 
และดา้นจติใจ ชุมชนบา้นหนองเต่า ชุมชนใกลพ้ระธาตุแช่แหง้ จงัหวดัน่าน ไดท้าํกจิกรรมต่าง ๆ ควบคู่ไปกบั
การพฒันาชุมชนในทุก ๆ ด้าน 2) กลุ่มที่เป็นชาติพนัธุ์นัน้ ได้เสรมิสร้างความเป็นอตัลกัษณ์ที่เป็นรูปธรรม 
ได้แก่ การส่งเสริมให้เกิดประเพณีนิยมที่เ ป็นอัตลกัษณ์ของดี ประจําจงัหวัด ชุมชนบ้านทุ่งกองมู ได้ยึด
ประเพณปีอยสา่งลอง เพื่อการสบืสานสบืทอดอายุพระศาสนา  ประเพณีปอยตน้หอลม แสดงความเคารพและ
ศรทัธาในองคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ เกดิการสบืทอดประเพณี ไม่ทําใหป้ระเพณีทีม่อียู่ไม่หายไป ชุมชนบา้น
ทุ่งโฮ้ง มีประเพณีกําฟ้า ของชาวไทพวน ชุมชนบ้านหวัฝาย มชีมรมไทลื้อ ที่เป็นกลุ่มที่เหนียวแน่น มอีตั
ลกัษณ์การแต่งกาย ภาษา หรอืวถิคีวามเป็นอยู่ที่เป็นอตัลกัษณ์ของชาติพนัธุน์ัน้ ๆ การเสรมิสร้างกจิกรรม
ดงักล่าวเหล่านี้นัน้ จงึทาํใหอ้ตัลกัษณ์ดงักล่าวยนืยงคงอยู่ต่อไปไม่สญูหายดว้ยหลกัคตธิรรม 

ด้านเนติธรรม ชุมชนชาวพุทธลา้นนา ไดร้กัษาฮตี หรอืจารตี ทีส่บืต่อกนัมา โดยไดต้ระหนักถงึคุณ
และโทษของการละเมดิจารตีนัน้ ๆ ซึง่หลกัพุทธธรรมคําสอนทีเ่ป็นแบบแผนทีพุ่ทธศาสนิกชนต้องถอืปฏบิตัิ
เพื่อให้คนในสงัคมอยู่ร่วมกนัได้อย่างสนัติ นัน่คือ การยดึหลกัของ ศีล 5 หรอื เบญจศลี-เบญจธรรม เป็น
ขอ้ตกลงหรอืขอ้ปฏบิตัพิืน้ฐานทีค่นในชุมชนจะตอ้งยดึถอืปฏบิตั ิเพื่อพฒันาสภาวะจติ ภูมปัิญญาใหเ้กดิความ
เจรญิในการปฏบิตัธิรรมใหส้งูยิง่ขึน้ไปได ้ 

ด้านวตัถธุรรม ชุมชนชาวพุทธลา้นนา มกัจะมคีวามประณีตในการใชเ้น่ืองจากมนุษยอ์าศยัปัจจยั 4 
เป็นพืน้ฐานในการดาํเนินชวีติประจาํวนั วถิชีวีติของคนในชุมชนกม็คีวามจาํเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งอาศยัวตัถุอนั
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เป็นปัจจยัเกื้อกูลต่อการดํารงชวีติ เริม่ตัง้แต่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยั และยารกัษาโรค ทัง้นี้ ความ
จาํเป็นขัน้พืน้ฐานทีเ่ป็นปัจจยั 4 ของทุกชนชน ย่อมมอีตัลกัษณ์เฉพาะตวั เช่น บา้นเรอืน การแต่งกาย อาหาร
การกนิ การเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธลา้นนา ดา้นวตัถุ ทีป่รากฏในกจิกรรมทางศาสนา  

ด้านสหธรรม เมื่อกล่าวถงึคนในชุมชนชาวพุทธลา้นนานัน้ สามารถสรุปไดถ้งึการอยู่ร่วมกนั โดยมี
หลกัพุทธธรรมทีเ่สรมิสรา้งอตัลกัษณ์ไดอ้ย่างชดัเจน คอืหลกัมงคลสตูร ขอ้ที ่22, 23 ว่าดว้ย ความเคารพ 
นอบน้อม ต่อผู้ใหญ่ หรือการให้เกียรติซึ่งกันและกัน ทําให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยความรกั แบ่งปัน 
ช่วยเหลอืเกือ้กูลซึง่กนัและกนั ธรรมชาตขิองคนลา้นนานัน้จะพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั ดงัคํากล่าวว่า “พรกิ
อยู่บา้นเหนือ เกลอือยู่บา้นใต้” โดยส่วนแลว้จะอยู่เป็นกลุ่มญาตเิดยีวกนั  หากเป็นเครอืญาตจิะอยู่ในบรเิวณ
บา้นทีใ่กลเ้คยีง หรอืม ี“ขว่งบา้น” เดยีวกนั หลกัพุทธธรรมทีเ่สรมิสรา้งอตัลกัษณ์ดา้นสหธรรมไดอ้ย่างชดัเจน
นัน้ คอื หลกัทศิ 6 เพราะหลกัพุทธธรรมนี้ จะเป็นหลกัการของการอยู่ร่วมกนั ซึง่ประกอบดว้ย 1) การปฏบิตัิ
ต่อกนัระหว่างบุตรและบดิา-มารดา 2) การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างศษิยแ์ละอาจารย ์3) การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่าง
สามภีรรยา 4) การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างเพื่อน 5) การปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างฆราวาส สมณหรอืนักบวช 6) การ
ปฏบิตัต่ิอกนัระหว่างนายจา้งและลกูจา้ง 

การเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ในส่วนของสหธรรมนัน้ จะออกมาเป็นลกัษณะของประเพณีวถิวีฒันธรรม  
ต่าง ๆ ผ่านกจิกรรมทีส่ือ่ใหเ้หน็ความสาํคญัของกนัและกนั เคารพและใหเ้กยีรต ิไดแ้ก่ ประเพณีรดน้ําดําหวัปี
ใหม่ ในช่วงสงกรานต์ เป็นประเพณีที่แฝงไปด้วยหลกัพุทธธรรมคําสอนที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ปฏบิตัิ เป็น
ประเพณีทีเ่สรมิสรา้งใหค้นในชุมชนชาวพุทธไดแ้สดงออกซึง่ความเคารพต่อบดิา-มารดา ครอูาจารย ์พระสงฆ ์
หรอืผูใ้หญ่ทีต่นเองนบัถอื ผ่านกจิกรรม “รดน้ํา ดาํหวั” โดยจะเป็นปรชัญาแฝงคาํสอนในเรื่องการใหอ้ภยัซึง่กนั
และกนั และตระหนกัในบทบาท หน้าทีข่องตนเองทีจ่ะพงึกระทําต่อกนั ประเพณีปีใหม่สงกรานต์ หรอื ป๋ีใหม่
เมอืงนัน้ ถอืว่ามอีทิธพิลสาํหรบัชาวพุทธลา้นนาเป็นอย่างยิง่ แมจ้ะทาํงานอยู่ต่างจงัหวดัหรอืต่างทอ้งที ่พอถงึ
เวลากจ็ะตอ้งกลบับา้นมาเพื่อมาทาํกจิกรรมร่วมกนั หรอืทางภาคกลางจะเรยีกว่ากจิกรรม “วนัครอบครวั” 
 

5. อภิปรายผล 
5.1 อตัลกัษณ์ชุมชนชาวพทุธล้านนา  
ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มคนทีอ่ยู่ภาคเหนือนัน้ ไม่ใช่เฉพาะกลุ่มคนทีเ่ป็นตน้กาํเนิดหากแต่เป็นกลุ่มคน

ทีอ่พยพมาจากพืน้ทีอ่ื่น ในยุคแรกทีเ่รยีกว่ายุค “เกบ็ผกัใส่ซา้ เกบ็ขา้ใส่เมอืง” อตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธ
จึงมีความหลากหลาย ทัง้นี้ มีทัง้ชุมชนชาวพุทธที่เรียกตัวเองว่า “คนเมือง” คนล้านนา ที่มีภาษา เป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะตน และกลุ่มชาติพนัธุ์ ที่อพยพมาตัง้ถิ่นฐานในล้านนา ฉะนัน้ ในความหลากหลายทาง
วฒันธรรม วถิชีวีติ จงึมคีวามหลากหลาย ความไหลบ่าของวฒันธรรม อภปิรายไดว้่า ชุมชนชาวพุทธลา้นนา
ทัง้ 8 หมู่บ้าน มอีตัลกัษณ์ที่โดดเด่น มทีัง้ความแตกต่างและความเหมือนกนั เพราะอตัลกัษณ์หมายถึง
คุณลกัษณะเฉพาะตวัซึง่เป็นตวับ่งชีข้องลกัษณะเฉพาะของบุคลสงัคมชุมชนหรอืประเทศนัน้ ๆ เช่น เชือ้ชาติ
ภาษาวฒันธรรมท้องถิ่นและศาสนา อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของตนเองโลกาภิวัฒน์ทําให้อตัลกัษณ์ของ
สงัคมไทยเปลี่ยนไป2 อตัลกัษณ์ไม่ใช่สิง่ที่มอียู่ตามธรรมชาต ิอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธุ ์หมายถงึ สิง่ที่ทําให้
                                                           

2 ทดิกร สอนภาษา, "ภาษาไทย, ขดัใจปู่ : เอกลกัษณ์-อตัลกัษณ์", คมชดัลึก City life, ฉบบัที ่445,  (23 ม.ิย. 
2551). 
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สมาชกิในกลุ่มชาตพินัธุน์ัน้ ๆ รูส้กึร่วมกนัว่าเป็นพวกเดยีวกนั และรูส้กึแตกต่างจากกลุ่มชาตพินัธุอ์ื่น3  ซึง่อตั
ลกัษณ์ของชุมชนไวใ้หย้ัง่ยนืต่อไป สอดคลอ้งกบัวรนิรดา  พนัธน้์อย4  ไดก้ล่าวถงึ อตัลกัษณ์ของชุมชนหรอื
ชาติพันธุ์หนึ่ง ๆ เกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกันของมนุษย์เป็นกลุ่มสังคมเกิดมีการปฏิสัมพันธ์ต่อกันมี
ประสบการณ์ในการใชช้วีติอยู่ร่วมกนัซึง่อาจต้องเผชญิกบัวกิฤตการณ์ทางสงัคมและจติใจอนัเกดิจากการที่
สมาชกิในสงัคมต้องพยายามปรบัตวัและดํารงตนใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัความต้องการและความคาดหวงั
ตลอดจนกระบวนการทางสงัคมก่อใหเ้กดิเป็นกฎเกณฑร์ะเบยีบปฏบิตัธิรรมเนียมประเพณีผูกพนัและพฒันา
จนเกดิเป็นวฒันธรรมการดาํรงชวีติของสงัคมซึง่ช่วยใหก้ารดาํรงและการเคลื่อนไปของกระบวนการทางสงัคม
อยู่ไดอ้ย่างมัน่คง ทัง้นี้ อตัลกัษณ์ดงักล่าวนัน้ กส็ามารถเปลีย่นแปลงได ้สอดคลอ้งกบั นิศรกร  รพพีฒัน์5 ได้
ทาํการศกึษาพบว่า อตัลกัษณ์ทางสงัคมของคนในพืน้ทีชุ่มชนนี้ทีป่รากฏขึน้ในรฐัจารตีจากยุคการสรา้งเมอืง
เชียงใหม่มาจนถึงยุคของเจ้าเจ็ดตน เป็นอตัลกัษณ์ของกลุ่ม “ชาติพนัธุ์” “ชุมชนวดั” และ “ช่างฝีมือ” 
เนื่องจากว่าการดาํรงอยู่ของคนในพืน้ทีชุ่มชนแห่งนี้เป็นการทํามาหากนิในการทําอาชพี “ช่างฝีมอื” ผลติงาน
หตัถกรรมสู ่“ตลาด” และเป็นทีม่าของภาษาเจา้เมอืง อตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธลา้นนา ใน 8 จงัหวดัภาคเหนือ 
นัน้ มคีวามโดดเด่นทีแ่ตกต่างกนั จะเหน็ไดว้่าวถิชีวีติทีเ่ป็นชาตพินัธุ ์และชนพืน้เมอืงเหนือ หรอืชาวลา้นนา 
การเปลีย่นแปลงตามสภาวการณ์ของสงัคมบางครัง้ทาํใหเ้กดิแนวทางการปฏบิตัใิหม่ ๆ เกดิขึน้  

5.2 หลกัพทุธธรรมเพื่อการเสริมสรา้งอตัลกัษณ์ชุมชนชาวพทุธล้านนา 
หลกัพุทธธรรมที่ค้นพบ หมู่บ้านชุมชนชาวพุทธนัน้ได้ยึดถือเป็นหลกัปฏิบตัิได้แก่ หลกัศรัทธา  

4 หลกัเบญจศลี-เบญจธรรม (ศลี 5) มงคลสตูร (มงคลชวีติ) ขอ้ที ่8 การเป็นผูม้ศีลิปะ ขอ้ที ่22 ความเคารพ 
ขอ้ที ่23 ความอ่อนน้อมถ่อมตน และหลกัทศิ 6 ในสงิคาลกสตูร เป็นพืน้ฐานของการดําเนินชวีติ ชาวบา้นได้
ใช้หลกัธรรมที่กล่าวขา้งต้นเป็นวถิีชีวติทัง้ในระดบัครอบครวั ระดบัชุมชน จงึทําให้เกดิความเขม้แขง็ โดย
ผูว้จิยัไดแ้บ่งตามกรอบแห่งวฒันธรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านคติธรรม พบว่า คนลา้นนามคีวามเชื่อทีผ่สมผสานดว้ยหลกัพุทธศาสนากบัความเชื่อทางดา้น
ชาติพนัธุ์ ทัง้นี้อภปิรายได้ว่า ชาวพุทธล้านนามคีวามศรทัธาเชื่อมัน่ในคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นสิง่ที่
ทรงคุณค่า ซึง่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้ทรงสัง่สอนสบืทอดมานับพนัปี ทัง้นี้  บรรพบุรุษได้ศกึษา
ปฏบิตัทิดลองและรกัษาใหส้บืต่อกนัมาจนถงึลูกหลานไดเ้ป็นเครื่องมอืชุดความรูเ้พื่อชวีติ ความเชื่อในบุญ – 
บาป และกฎแห่งกรรม ทีเ่ป็นหลกัการสาํคญัในทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะนัน้ ชาวพุทธลา้นนาจงึม ีความ
เชื่อ ตามหลกัศรทัธา ทางพระพุทธศาสนา ยดึหลกัปฏบิตัติามเบญจศลี-เบญจธรรม (การรกัษาศลี 5 ธรรม 5) 

                                                           
3 ฉลาดชาย  รมติานนท,์ อตัลกัษณ์ วฒันธรรมและการเปล่ียนแปลง, (เชยีงใหม:่ ศนูยส์ตรศีกึษา คณะ

สงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2540), หน้า 64. 
4 วรนิรดา พนัธน้์อย, “การดาํรงอยู่และการปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุข์องประชาชนในสงัคมพหุ

วฒันธรรม : การศกึษาชุมชนบุ่งกะแทว ตําบลในเมอืง อําเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บณัฑิต”, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัราชภฎัอุบลราชธานี, 2552). 

5 นิศรกร รพพีฒัน์, “การเปลีย่นแปลงอตัลกัษณ์ทางสงัคมของคนในชุมชนแออดั: กรณศีกึษาชุมชนหวัฝาย อําเภอ
เมอืงเชยีงใหม ่จงัหวดัเชยีงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, 2550). 
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ในการดําเนินชวีติ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาวจิยัของ อาภากร ปัญโญ6 ที่ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง “การดํารงอตั
ลกัษณ์ชุมชนศลี 5 ดว้ยการจดัทําธรรมนูญชวีติแบบมสี่วนร่วม : กรณีศกึษาชุมชนห้วยต้ม อําเภอลี้ จงัหวดั
ลําพูน” ผลการวจิยั พบว่า 1. อตัลกัษณ์ชุมชนห้วยต้ม เป็นชุมชนชาวเขาเผ่าปากาญอขนาดใหญ่ยดึมัน่ใน
จารตีและนับถือพระพุทธศาสนา โดยมพีระครูพฒันกจิจานุรกัษ์ (ครูบาวงศา) เป็นศูนย์รวมจติใจของชุมชน 
ชาวบา้นสว่นใหญ่เขา้วดัทําบุญตกับาตร ถอืศลี กนิเจ สวดมนต์ ภาวนาทุกวนั จนทําใหเ้กดิความรกั สามคัคี
กนั ส่วนพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 พบว่า ชาวบา้นมกีารหา้มเลีย้งสตัวเ์พื่อบรโิภค หา้มฆ่าสตัวต์ดัชวีติ หา้ม
ดื่มสุราของมนึเมา หลกัปฏบิตัติามศลี 5 นัน้ ถือว่าเป็นหลกับรรทดัฐานทีชุ่มชนชาวพุทธได้ประพฤตปิฏบิตัิ
ตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา สอดคล้องกบัการศึกษาวจิยัของ พูนทรพัย์ เกตุวีระพงศ์  สบืชะตา
ลา้นนา : แนวคดิและการเสรมิสรา้งความสมัพนัธ ์ทางสงัคมและจติวญิญาณของชุมชนในลา้นนา ผลการวจิยั 
พบว่า การสบืชะตาเป็นพธิกีรรมทีม่ตี้นทุนทางสงัคมสูง มปีระวตัิพืน้ฐานมาจากศาสนาและตามปูมเหตุแห่ง
อทิธพิลของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ทีเ่ชื่อมโยงกนัอย่างเหมาะสม มแีนวคดิจากต้นเคา้เดมิตาม
จารตีลา้นนา และขอ้มลูประวตัศิาสตรย์ุคสมยัพระนางจามเทวแีละพระเจา้สามฝังแกนราชวงศเ์มง็ราย ผนวก
กบัความเชื่อในเรื่อง “กรรม”หรอื “กฎแห่งกรรม” “มงคล 38 ประการ” ส่งผลต่อการดําเนินชวีติทีส่ร้างเสรมิ
คุณธรรมและจรยิธรรม ส่วนตวับทสวดในพธิกีรรมทีศ่ ักดิส์ทิธิ ์ไดเ้สรมิสรา้งพลงัทางใจ แก่ชุมชนเกดิความ
สามคัคคีวามเอือ้อาทรการเกือ้กลูพึง่พาอาศยักนัมคีวามปรารถนาดต่ีอกนัก่อใหเ้กดิบุญกรยิาวตัถุ 10 ประการ
ตามหลกัของพระพุทธศาสนา7 

ด้านหลกัเนติธรรม พบว่า ชุมชนชาวพุทธลา้นนา ไดย้ดึหลกัระเบยีบ แบบแผน กฎเกณฑ์ กตกิา
สงัคม หรอืกฎหมายบา้นเมอืง ในการดาํเนินวถิชีวีติ และทีเ่ป็นอตัลกัษณ์คอืการวางกตกิาชุมชน โดยการเป็น
การฝากของบุคคลสาํคญัทีไ่ดร้บัการยอมรบันบัถอืจากชุมชนนัน้ และทุกคนกไ็ดย้ดึเอาเป็นแนวทางการปฏบิตัิ
เป็นเนตแิบบแผน ทัง้นี้อภปิรายไดว้่า หลกัเนตธิรรม เป็นสิง่สาํคญัซึง่ใชก้ฎหมายเป็นหลกัในการปฏบิตั ิและ
สรา้งกตกิาร่วมภายในหมู่บา้นมาช่วยในการดแูลความสงบเรยีบรอ้ยภายในชุมชน ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ อาภากร ปัญโญ8 ทีชุ่มชนใชห้ลกัเนตธิรรมโดยตัง้เป็นกตกิาชุมชน โดยชุมชนไดบ้รูณาการศลี 5 มาสูก่าร
กาํหนดธรรมนูญชวีติโดยมจีาํนวน 6 ขอ้ ดงันี้ 1) หา้มเลีย้ง หา้มฆา่สตัว ์หา้มนําเน้ือสตัวม์าจาํหน่าย จ่ายแจก
ในหมู่บา้น วดัและสถานทีต่่าง ๆ 2) หา้มจาํหน่าย จ่ายแจก เครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลแ์ละของมนึเมา ทุกชนิด 
3) หา้มจดัเลีย้งเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลแ์ละของมนึเมาทุกชนิด ในงานเทศกาลและงานบุญต่าง ๆ 4) ต้อง
รกัษาความสงบ ไม่รบกวนเพื่อนบา้น ไม่ลกัขโมย ไม่ทะเลาะววิาท 5) ต้องรกัและซื่อสตัย ์ต่อคนในครอบครวั 
6) ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในชุมชนหว้ยต้ม ควรเขา้วดั รกัษาศลีภาวนา บําเพญ็สาธารณประโยชน์สมํ่าเสมอและไม่เป็น
ปฏปัิกษ์ต่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา  

                                                           
6 อาภากร ปัญโญ, “การด ารงอตัลกัษณ์ชมุชนศีล 5 ด้วยการจดัท าธรรมนูญชีวิตแบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษา

ชมุชนห้วยต้ม อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู” พุทธศาสตรดษุฎบีณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, 2559). 

7 พนูทรพัย ์เกตุวรีะพงศ,์  สบืชะตาลา้นนา : แนวคดิและการเสรมิสรา้งความสมัพนัธ ์ทางสงัคมและจติวญิญาณของ
ชุมชนในลา้นนา, รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ สนบัสนุนโดย สาํนกั
บรหิารโครงการวจิยัอุดมศกึษาและพฒันามหาวทิยาลยัแห่งชาต,ิ สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 2557. 

8 อา้งองิแลว้ 
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 ด้านวตัถธุรรม พบว่า ชุมชนชาวพุทธลา้นนา ดาํเนินวถิชีวีติผ่านวตัถุอนัเป็นปัจจยั 4 ในการดาํเนิน
ชวีติ โดยได้รบัอทิธพิลคําสอนที่เป็นปรชัญาแฝงเร้นไว้ในวตัถุต่าง ๆ ที่เป็นคติธรรมอนัเกิดจากวตัถุธรรม 
สามารถอภปิรายไดว้่า วตัถุธรรมอนัจะสง่ผลใหเ้กดิประโยชน์และมคีุณค่าแก่ชวีติอย่างจรงิจงั มคีวามตระหนกั
รูใ้นการเหน็คุณค่าของวตัถุต่าง ๆ ว่าเป็นคุณค่าแทห้รอืคุณค่าเทยีม วตัถุธรรมทีป่รากฏภายใต้ความจําเป็นที่
คนในชุมชนตอ้งใช ้เป็นตน้ว่า สิง่ก่อสรา้งทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ในชุมชน การแต่งกายชุดพืน้เมอืง  การใส่หมอ้หอ้ม  
การใส่ผา้ถุง ตามอตัลกัษณ์ของชาวลา้นนา  อนึ่ง พระสงฆใ์นฐานะทีเ่ป็นผู้นําทางดา้นจติวญิญาณ และเป็น
ศนูยก์ลางของพระพุทธศาสนา เพราะอตัลกัษณ์ต่าง ๆ ดา้นวตัถุธรรมทีเ่ป็น ศลิปะต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่
ลว้นมคีตธิรรมคาํสอนทีแ่ฝงเรน้ในเชงิปรชัญาเพื่อใหผู้ท้ีศ่กึษาสามารถรูแ้ละเขา้ใจในความเป็นเหตุเป็นผลแห่ง
วตัถุนัน้ ๆ สอดคล้องกบัการศกึษาของ พระครูสมุหว์โิรจน์ คุณวโีร (ตนับรบิูรณ์)9 ไดท้ําการศกึษาเรื่อง การ
อนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ของพระสงฆ ์ ผลการศกึษาเหน็ว่า การอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่เป็นการ
รกัษาวิถีชีวิตของชนชาติไทยที่มีความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และศีลธรรมอนัดีของ
ประชาชน พระพุทธศาสนามบีทบาทสาํคญัในสง่เสรมิศลิปวฒันธรรมทีท่าํใหค้นไทยมใีจกวา้ง ไม่มนีิสยักดีกนั 
หรอืเบยีดเบยีนชนชาตอิื่นหรอืศาสนาอื่น มไีมตรต่ีอทุกคนตลอดจนทาํใหค้นไทยยอมรบัและปรบัตวัเขา้กบัสิง่
ทีม่าจากต่างวฒันธรรมไดง้่าย  
      ด้านสหธรรม ชาวพุทธลา้นนา มวีถิชีวีติทีเ่รยีบง่าย มคีวามเคารพผูใ้หญ่ หรอืการใหเ้กยีรตซิึง่
กนัและกนั  ทําใหค้นในชุมชนอยู่ร่วมกนัดว้ยความรกั แบ่งปัน ช่วยเหลอืเกือ้กูลซึง่กนัและกนั  ธรรมชาตขิอง
คนลา้นนานัน้จะพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั อภปิรายไดว้่า สงัคมคอืการอยู่ร่วม การอยู่ร่วมกนัในสงัคมค่านิยม
ทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของชาวพุทธลา้นนานัน้ คอื การเคารพผูใ้หญ่ ตามหลกัมงคล 38 ประการ ในขอ้ คารโว จ นิ
วาโต จ ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของบุพผา กาหลง10 ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง มงคลสตูรกบัการสรา้งสิง่แวดลอ้ม
ทางสงัคม ซึ่งผลการวจิยัพบว่า หลกัธรรมในมงคลสตูรกบัการสรา้งสิง่แวดลอ้มทางสงัคมที่เป็นพื้นฐานของ
ชวีิต ม ี4 ประการ คอื การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ การบูชาบุคคลที่ควรบูชา และการได้อยู่ในถิ่นที่
เหมาะสม สาํหรบัการนําหลกัธรรมในมงคลสตูรมาประยุกต์ใชใ้นสาระสิง่แวดลอ้มทางสงัคมทีเ่ป็นพืน้ฐานของ
ชวีติใหเ้กดิสนัตสิุขในสงัคมปัจจุบนั ทัง้นี้เพื่อใหเ้กดิการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตจิงึใชห้ลกัทศิ 6 ในการปฏบิตัใิน
วถิีการดําเนินชวีติ สอดคล้องกบัการศกึษาของพระมหาพเิชษฎ์  จตฺตมโล11  การศกึษาเชงิวเิคราะห์การ
พฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัคาํสอนในมงคลสตูร ผลการศกึษา พบว่า หลกัคาํสอนในมงคลสตูรสามารถนําไป
พฒันาคุณภาพชวีติได้ โดยการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัมชัฌมิวยั กําหนดอายุอยู่ในระหว่าง 26 ถึง 50 ปี 
เป็นวยัทีจ่ะตอ้งดาํเนินชวีติไปตาม ลาํพงั คอื ออกไปตัง้หลกัปักฐานสรา้งครอบครวัไม่ตอ้งพึง่บดิา-มารดา และ
ครบูาอาจารยเ์หมอืนเดมิ เป็นวยัทีจ่าํตอ้งรบัผดิชอบต่อตนเองและทาํใหค้รอบครวัอยู่ดมีสีุข ในวยันี้ควรศกึษา
และปฏบิตัิตามหลกัคําสอนในมงคลสตูรขอ้ที ่20 ถงึขอ้ที่ 30 และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาวจิยัของ อําพล 

                                                           
 9 พระครูสมุห์วโิรจน์ คุณวโีร (ตนับรบิูรณ์), การอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ของพระสงฆ,์ วารสารศิลปศาสตร์
ราชมงคลสวุรรณภมิู ปีที ่2 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-พฤศจกิายน 2563) หน้า 567 

10 บุพผา กาหลง, มงคลสูตรกบัการสร้างส่ิงแวดล้อมทางสงัคม, หลกัสูตรปรญิญาศลิปะศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาไทยศกึษา (บณัฑติศกึษา : มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร)ี, 2552. 

11 พระมหาพเิชษฎ์ จตฺตมโล. การศกึษาเชงิวเิคราะหก์ารพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัคาํสอนในมงคลสตูร. วารสาร
พทุธมคัค ์ปีที ่1 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2559) ศนูยว์จิยัธรรมศกึษา สาํนกัเรยีนวดัอาวุธวกิสติาราม, หน้า 19-24. 
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บุดดาสาร และวชัระ งามจติรเจรญิ12 ได้ทําการวจิยัเรื่อง การประยุกต์หลกัมงคล 38 ประการในการดําเนิน
ชวีติของชาวพุทธในสงัคมไทย ผลการวจิยัพบว่า ชาวพุทธไทยส่วนมากไดนํ้าหลกัมงคลโดยเฉพาะขอ้ 1-30 
มาปฏบิตัใินชวีติประจําวนั โดยบางขอ้อาจไม่ไดป้ฏบิตัติรงตามคําอธบิายในคมัภรีท์างพระพุทธศาสนา ส่วน
หลกัเกณฑใ์นการประยุกตใ์ชห้ลกัมงคล 38 ของชาวพุทธในสงัคมไทยมหีลายอย่าง เช่น การเลอืกปฏบิตัติาม
ความสามารถของตน การปรบัการปฏบิตัติามหลกัมงคลชวีติใหเ้ขา้กบัสภาพการณ์ปัจจุบนั ทัง้นี้ ชุมชนชาว
พุทธลา้นนา ไดร้บัค่านิยมทีส่บืทอดกนัมาแต่บรรพบุรุษในดา้นความเคารพต่อผูใ้หญ่ทีใ่หก้ารอุปการะ จงึทํา
ใหก้ารปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลมคีวามแน่นแฟ้น การปฏบิตัตินต่อกนัระหว่างบุคคลมคีวามเป็นอตัลกัษณ์ที่
ชดัเจน นัน่เพราะไดนํ้าแนวทางแห่งหลกัคําสอนเรื่อง ทศิ 6 ทีป่รากฏในสงิคาลกสตูร มาปฏบิตัใิหเ้หมาะสม 
ไม่ว่าจะปฏบิตัต่ิอบดิามารดา ครบูาอาจารย ์พระภกิษุสงฆ ์สามภีรรยา เพื่อนต่อเพื่อน และระหว่างนายจา้งกบั
ลูกจ้าง ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของพระสุพฒัน์ อนาลโย13 ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การส่งเสรมิบทบาทหน้าที่
ของบุคคลในครอบครวัไทยตามหลกัทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า ทิศ 6 เป็นหลกัธรรม
สาํหรบัการทาํหน้าทีข่องตนและผูอ้ื่นตามแนวพระพุทธศาสนา ในทีน่ี้หมายเอาเฉพาะหวัขอ้ธรรม ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัสามต่ีอภรรยา ภรรยาต่อสามแีละการนําหลกัธรรมไปประยุกต์ใชแ้กไ้ขปัญหาภายในครอบครวั หลกัธรรม
สมชวีิธรรม 4 ให้นําไปใช้ในการเลือก คู่ครองของตน เพื่อให้ชีวติคู่ครองความรกัได้ที่ยืดยาว และการนํา
หลกัธรรมไปประยุกต์ใช้กบัความรบัผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของคู่ครองตนตามหลกัทิศ 6 เพื่อให้คู่สามี
ภรรยาไดม้คีวามรบัผดิชอบมคีวามซื่อสตัยต่์อบทบาทหน้าทีข่องตนแลว้ ในทีส่ดุกส็ามารถแกปั้ญหาครอบครวั
ไดคู้่สามภีรรยากค็รองชวีติคู่อยู่ดว้ยกนัไดอ้ย่างยดืยาวและมคีวามสุขในการใชช้วีติคู่นัน้เอง ในขณะเดยีวกนั
ยงัมีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ธนพร วงศกรศักดิ ์14 ได้ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ ปุ
รตัถิมทสิในพุทธปรชัญาเถรวาท ผลการวจิยัพบว่า: ทศิ 6 ในพุทธปรชัญา ประกอบด้วย 1) ปุรตัถิมทศิ คอื 
มารดาบดิา 2) ทกัขณิทศิ คอื ครูอาจารย ์3) ปัจฉิมทศิ คอื บุตรภรรยา 4) อุตตรทศิ คอื มติร 5) เหฏฐมิทศิ 
คอืบ่าว คนรบัใช ้คนงาน และ 6) อุปรมิทศิ คอื พระสงฆ ์ผลการวเิคราะหป์ุรตัถมิทสิในพุทธปรชัญาเถรวาท 
พบว่า หน้าทีข่องบดิามารดา ไดแ้ก่ การอบรมสัง่สอนบุตรธดิา การปฏบิตัตินตามครรลองคลองธรรม การเป็น
แบบอย่างทีด่ ีการปลกูฝังใหบุ้ตรธดิาไดร้บัรูใ้นสิง่ทีด่แีละนําไปปฏบิตั ิบุตรธดิาจะเป็นคนดมีคีุณธรรมนัน้เกดิ
จากการอบรมสัง่สอนของบดิามารดา สว่นบุตรธดิาพงึสาํนึกในบุญคุณของท่านทีท่าํใหแ้ก่ตนโดยความบรสิุทธิ ์
ใจ กล่าวคอื ประกาศคุณท่าน ไดแ้ก่ ประกาศความดขีองท่านทีม่ต่ีอตนหรอืดว้ยการปฏบิตัิตนเป็นคนดแีละ
ตอบแทนคุณท่าน ดว้ยค่านิยมทีส่บืทอดกนัมาส่งผลใหเ้กดิหลกัปฏบิตัทิีด่งีาม ชุมชนชาวพุทธลา้นนาจงึมีอตั
ลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นในดา้นวถิชีวีติความเป็นอยู่ในระดบัครอบครวั ชุมชน ทีม่คีวามเขม้แขง็ 

5.3 รปูแบบและแนวทางหลกัพทุธธรรมท่ีเสริมสรา้งอตัลกัษณ์ชุมชนชาวพทุธล้านนา  

                                                           
12 อําพล บุดดาสาร และวชัระ งามจติรเจรญิ, การประยุกต์หลกัมงคล 38 ประการในการดาํเนินชวีติของชาวพุทธใน

สงัคมไทย, วารสารมหาจฬุาวิชาการ ปีที ่5 ฉบบัพเิศษ, หน้า 96. 
13  พระสพุฒัน์ อนาลโย, การส่งเสรมิบทบาทหน้าทีข่องบุคคลในครอบครวัไทยตามหลกัทศิ 6 ในพระพุทธศาสนา, 

วารสารวิชาการ สถาบนัพฒันาพระวทิยากร ปีที ่3 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563 หน้า 40-46. 
14 ธนภร วงศกรฉตัร, ศึกษาวิเคราะห์ปรุตัถิมทิสในพทุธปรชัญาเถรวาท, ศาสนศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา

พุทธศาสนาและปรชัญา (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั),  2561. 
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 ขอ้คน้พบในการศกึษาวจิยันี้ สามารถใชส้ญัลกัษณ์อกัษรภาษาองักฤษแทนความหมายของรูปแบบ
การบรูณาการพุทธธรรมเพื่อการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนา ไดเ้ป็น Re-Kment Model  มี
รายละเอยีดดงัต่อไปนี้ Norm คอื จารตี Tradition คอื ประเพณี Meaningfulness คอื มปีรศินาธรรม Kammic 
Confidence คอื ความเชื่อในกฎแห่งกรรม และ Respectation คอื ความเคารพผูว้จิยัจะไดนํ้าเสนอรูปแบบ
และความหมายใหส้อดคลอ้งกบัขอ้คน้พบในการศกึษาวจิยั ดงันี้ 

หลกัพุทธธรรมทีไ่ดนํ้ามาเป็นรูปแบบของการเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธลา้นนานัน้ ผูว้จิยั
ไดว้างกรอบตามหลกัการของวฒันธรรม 4 ประเภท ไดแ้ก่ หลกัคตธิรรม เนตธิรรม วตัถุธรรม และสหธรรม 
ทัง้นี้ หลกัพุทธธรรมดงักล่าวถูกจดัไวใ้หเ้ป็นหมวดหมู่สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติของชุมชนชาวพุทธ โดยผูว้จิยัได้
ทาํการศกึษาวเิคราะหแ์ลว้สามารถจดักลุ่ม ไดด้งันี้ หลกัคตธิรรม มศีรทัธา 4 หลกัเนตธิรรม มหีลกัศลี 5 หลกั
วตัถุธรรม มงคลสูตร ขอ้ที่ 8 หลกัสหธรรม มงคลสตูร (มงคลชวีติ) ขอ้ที่ 22 ขอ้ที่ 23 และ หลกัทศิ 6 ใน
สงิคาลกสตูร เมื่อนํามาสรา้งเป็น Model จงึสามารถถอดรหสัออกมาเป็น Re-Kment Model  โดยเป็นรูปแบบ
ทีแ่สดงถงึอตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธลา้นนา อนัประกอบไปดว้ย 
 Norm คอื จารตี อนัหมายถงึ “กฎศลีธรรม” หรอื “จารตีประเพณี” เป็นแบบแผนความประพฤตทิีค่น
ในชุมชนจะตอ้งยดึถอืปฏบิตัอิย่างเคร่งครดั เพราะมพีืน้ฐานมาจากหลกัคาํสอนของศาสนาหรอืศลีธรรมจรรยา 
และมคีวามผดิชอบชัว่ดเีขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ยจารตี ถอืว่าเป็นกฎของชุมชนทีม่อีาํนาจบงัคบัใชอ้ย่างเขม้แขง็ ถา้
ผูใ้ดฝ่าฝืนไม่ปฏบิตัติามจะไดร้บัการลงโทษจากสงัคมอย่างรุนแรง เช่น ถูกรงัเกยีรตเิหยยีดหยาม ถูกต่อตาน
จากผูค้นในชุมชนไม่คบคา้สมาคมดว้ย  
 Tradition คอื ประเพณี หมายถงึ ระเบยีบแบบแผนทีก่ําหนดพฤตกิรรม ทีค่นชุมชนไดย้ดึถอืปฏบิตัิ
สบืกนัมา หากคนในชุมชนฝ่าฝืนมกัถูกตําหนิจากสงัคม ลกัษณะประเพณีในชุมชนชาวพุทธล้านนา มีทัง้
ประเพณีดัง้เดิม การประสมกลมกลืนเป็นอย่างเดียวกนั และมีผิดแปลกกนัไปบ้างตามความนิยมเฉพาะ
ทอ้งถิน่ แต่โดยมากย่อมมจีุดประสงค ์และวธิกีารปฏบิตัเิป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั มเีฉพาะส่วนปลกีย่อยทีเ่สรมิ
เตมิแต่งหรอืตดัทอนไปในแต่ละชุมชน เช่น ปอยแห่ลูกแกว้ ของชุมชนพืน้เมอืงทัว่ไป กบัประเพณี ปอยส่าง
ลอง ของชาวไทยใหญ่ แตกต่างเฉพาะคําเรยีกขาน แต่เป้าหมายเหมือนกนัชดัเจนนัน่คอืการสบืทอดอายุ
พระพุทธศาสนา เป็นตน้ โดยสว่นใหญ่ประเพณีของชุมชนชาวพทุธลา้นนามกัมคีวามเกีย่วขอ้งกบัความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาและพราหมณ์มาแต่โบราณ 
 Meaningfulness คอื มปีรศินาธรรม คนในชุมชนชาวพุทธลา้นนานัน้ ดาํเนินวถิชีวีติประจําวนัอยู่บน
พืน้ฐานของความเป็นเหตุเป็นผล ไม่ว่าสิง่ต่าง ๆ เหล่านัน้จะเป็นนามธรรมหรอืรูปธรรม มกัจะมคีําสอน หรอื
คตธิรรมสอดแทรกอยู่ แมจ้ะเป็นวตัถุสิง่ของต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นชวีติประจาํวนักจ็ะมปีรศินาธรรมนําใหค้ดิอยู่เสมอ 

Kammic Confidence คอื ความเชื่อในกฎแห่งกรรม หรอื กมัมสทัธา ชาวพุทธลา้นนานัน้มคีวามเชื่อ
ตามหลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนา คอื เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมอียู่จรงิ เชื่อว่าเมื่อทาํ
อะไรโดยมเีจตนา คอื จงใจทาํทัง้รู ้ย่อมเป็นกรรม คอื เป็นความชัว่ความดมีขีึน้ในตน เป็นเหตุปัจจยัก่อใหเ้กดิ
ผลดผีลรา้ยสบืเนื่องต่อไป การกระทาํไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลทีต่อ้งการจะสาํเรจ็ไดด้ว้ยการกระทาํ เมื่อความ
เชื่อในกฎแห่งกรรม พฤตกิรรมการใชช้วีติประจําวนัจงึมุ่งทีจ่ะสรา้งแต่กุศลกรรม คอืกรรมด ีเพราะเมื่อสรา้ง
กรรมด ีจะสง่ผลดแีก่ผูป้ฏบิตั ิ
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 Respectation คือ ความเคารพ อนัได้แก่ความตระหนัก ซาบซึ้ง รู้ถึงคุณความดีที่มี อยู่จริงของ
บุคคลอื่น ยอมรบันบัถอืความดขีองเขาดว้ยใจจรงิ แลว้แสดงความนบัถอืต่อผูน้ัน้ด้วยการแสดงความอ่อนน้อม 
อ่อนโยน อย่างเหมาะสม ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั   คุณสมบตัเิฉพาะตวัของคนในชุมชนชาวพุทธลา้นนานัน้ 
มกัจะเป็นคนทีอ่่อนน้อม ถ่อมตน ซึง่ตรงกบัหลกัการปฏบิตัิอนัเป็นมงคลชวีติ ขอ้ที ่22 และ 23 ไดแ้ก่ คารโว จ 
นิวาโต จ ฉะนัน้ ความเคารพจงึเป็นฐานของความประพฤตนิัน่เอง  
 องคป์ระกอบทีส่าํคญัทีสุ่ดเป็นรากฐานนัน่คอื Respectation ไดแ้ก่ ความเคารพ เป็นเสมอืนฐานที่
สาํคญัทีจ่ะนําไปสู่การสร้างพฤติกรรมอื่น ๆ หรอือาจกล่าวไดว้่า  Respectation เป็น Mind Set ของคนใน
ชุมชนชาวพุทธลา้นนา เพราะเมื่อมคีวามเคารพอยู่ในจติใจแลว้กจ็ะทาํใหเ้กดิ สิง่ทีด่ ีๆ ตามมา อาจกล่าวไดว้่า 
ความเคารพนัน้ ทําให้มนุษย์มอีารยธรรมมาก ชุมชนใดมคีวามเคารพ อ่อนน้อม กจ็ะทําให้เกดิความเจรญิ 
สนัต ิต่อชุมชนนัน้ ๆ ทัง้นี้ ใน Model ดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าเมื่อเกดิ Respectation กจ็ะทําใหเ้กดิ Norm 
จารตี Tradition ประเพณ ีMeaningfulness ปรศินาธรรม Kammic Confidence คอื ความเชื่อในกฎแห่งกรรม 
จงึเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธลา้นนา 
 อตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธล้านนา แสดงความโดดเด่นได้ในวถิีวฒันธรรมซึ่งอยู่ภายใต้กรอบแห่ง

วฒันธรรมจาํนวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ คตธิรรม เนตธิรรม วตัถุธรรม สหธรรม ทัง้นี้ ในวฒันธรรมวถิขีองชาวลา้นนา

นัน้จะแฝงดว้ยปรชัญาในการดาํรงชวีติ ดงัรปู Re-Kment Model  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1: Re-Kment Model 

 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
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 1) ชุมชนชาวพุทธควรมีการเสริมสร้างอัตลักษณ์ โดยใช้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
กจิกรรมเชื่อมสานสมัพนัธ์คนในชุมชนทุกกลุ่ม เพื่อเสรมิสร้างให้ชุมชนเกดิความเขม้แขง็ เป็นการสบืสาน 
ส่งเสริม และสานต่อ อตัลกัษณ์ของตนเองในทุกด้าน จากรุ่นสู่รุ่น เพื่อไม่ให้อตัลกัษณ์ชุมชนดงักล่าวสูญ
หายไป  
 2) หน่วยงานราชการที่มีหน้าที่โดยตรง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจงัหวดั สาํนกัวฒันธรรม และองคก์รต่าง ๆ ในทอ้งทีน่ัน้ๆ  จะตอ้งกาํหนดเป็นนโยบายกจิการ
ดา้นพระพุทธศาสนา ซึง่ตอ้งอยู่ในแผนการ โครงการ ของการดาํเนินงานประจาํปีในแต่ละปี  
 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรศกึษาอตัลกัษณ์ชุมชนชาวพุทธในทุกภาคของประเทศ เพื่อเป็นนําเสนออตัลกัษณ์ทีโ่ดด
เด่นของแต่ละภาคจะทําให้ได้ชุมชนชาวพุทธตวัอย่าง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการรกัษาไว้ซึ่งความ เป็นอตั
ลกัษณ์ของชุมชนชาวพุทธ 
 2) ศกึษาเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึความเหมอืนและความแตกต่าง เพื่อทีจ่ะเป็นฐานของการพฒันา
ดา้นอื่นของสงัคม เช่น การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม เป็นตน้ 
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