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บทคดัย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาเกี่ยวกับความหมาย ความเป็นมาและสาระความสําคัญ 

เกีย่วกบัสนัตวิธิ ี วถิแีห่งการปฏบิตัใินสงัคมร่วมสมยัตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึง่ประเดน็ทีน่่าสนใจจะ
กล่าวถงึ หลกัการทีว่่าดว้ยสนัตวิธิ ีหรอืสนัตวิธิเีชงิพุทธ ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัแนวทางการองิอาศยักนั โดย
ปราศจากการโต้แย้งหรือการขดัแย้งในสงัคม มกีารนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเขา้มาบู รณาการอนั
นําไปสูค่วามสขุ สงบ ในสงัคมร่วมสมยั ไดแ้ก่หลกัพรหมวหิารธรรม 4 คอื เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา และ
สาราณียธรรม 6 คอื เมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภค ีสลีสามญัญตา ทฏิฐิ
สามญัญตา  
 
ค าส าคญั: สนัตวิธิเีชงิพุทธ, สงัคมร่วมสมยั   
 

ABSTRACT 
This article aims to study of meaning Background and essence about peaceful means, 

methods of practice in contemporary society according to Buddhism which interesting points will be 
discussed principles of peaceful means or Buddhist peaceful methods that are consistent with the 
interdependence guidelines without arguments or conflicts in society .The principles of Buddhism 
have been integrated, leading to happiness and peace in contemporary society. These are the 4 
Brahma Viharn principles, namely Metta, Karuna, Mutita, Upekkha, and Saranya Dharma, 6 namely 
Metta-kamma-kamma, Metta-Wajika-kamma, Metta-manok-karma, Public-Phokhi-Silasam-yanta, 
Ditthi-sam-nanyata.  

Keywords: Buddhist Peaceful Methods, Contemporary Society 

 
 
                                                           

 อาจารยส์าขาวชิารฐัศาสตร ์วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง, เบอรโ์ทร: 086-8349260, E-mail: Bovornvit55@gmail.com  

Received: 2021-09-01 
Revised: 2021-12-23 
Accepted: 2021-12-31 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2564) 

 

199 
 

1. บทน า 
สงัคมในปัจจุบนักาํลงัเผชญิกบัปัญญาหลากหลายดา้น ทัง้เศรษฐกจิ การเมอืง ยาเสพตดิ โรคระบาด 

จงึส่งผลกระทบไปในวงกว้างต่อวถิีแห่งการดําเนินชีวติในสงัคมปัจจุบนั ทําให้กิจกรรม หรอืกจิการ หลาย
อย่างตอ้งหยุดชะงกั ฉะนัน้แลว้ในวถิแีห่งสงัคมปัจจุบนัถอืเป็นสงัคมร่วมสมยัทีม่คีวามหลากหลายทางแนวคดิ   
พระพุทธศาสนาจงึเป็นสว่นสาํคญัทีจ่กัผสานแนวความคดิทีห่ลากหลายใหด้ําเนินเป็นหนึ่งเดยีวกนั เราจงึมกั
ไดย้นิคําพูดที่ว่า “สนัติวธิเีชงิพุทธ” อนัจกัเป็นแนวทางที่จะนําไปสู่ความสุข สงบของคนในสงัคมทีน่ับวนัจะ
เพิม่ความรุนแรงทางแนวคดิทีข่ดัแยง้กนั ซึง่ความขดัแยง้เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดใ้นทุกระดบัของสงัคม ตัง้แต่ระดบั
ปัจเจกบุคคลครอบครวั สงัคม รฐั จนถึงระดบัสงัคมโลก ด้วยความแตกต่างด้านเป้าหมาย วธิกีาร ค่านิยม
วฒันธรรม ประเพณี อนัจะนําไปสู่ระบบความคดิ ความรูส้กึ การกระทําทีแ่ตกต่างกนั ไม่ยอม ใหก้นั ก่อเกดิ
เป็นความขดัแยง้ขึน้ และนําไปสูค่วามรุนแรง ซึง่แสดงออกมาผ่านคาํพดู ภาษา กริยิาอาการ จนถงึกระทัง่การ
ทํารา้ยกนั ก่อใหเ้กดิความสญูเสยี ซึง่ทีแ่ทจ้รงิแลว้ ความขดัแยง้มทีัง้นัยบวกและนัยลบ มทีัง้ความขดัแยง้ที่
เป็นประโยชน์และความขดัแยง้ทีเ่ป็นโทษ1  

การใชส้นัตวิธิเีป็นเครื่องมอืแกปั้ญหาความขดัแยง้ของคานธแีลว้ ในหลกัศาสนากย็่อมปรากฏวธิกีาร
แก้ปัญหาความขดัแย้งอยู่หลากหลายวิธี2 การนําแนวทางสนัติวิธเีข้ามาใช้ในการแก้ปัญหาความขดัแย้ง 
จะต้องได้รบัความร่วมมอืจากส่วนรวมและทุกภาคส่วนในการสร้างบรรยากาศให้มคีวามสมานฉันท์ ความ
ปรองดอง และเรื่องของการอยู่ร่วมกนัแบบสนัติวิธีบนพื้นฐานของฐานทศันคติที่มีความแตกต่างกนั และ
จะตอ้งยดึมัน่ในสนัตวิธิทีุกฝ่าย คอื จะตอ้งมเีหตุมผีลหรอืจะตอ้งเขา้ใจซึง่กนัและกนั แต่ในทางกลบักนัสนัตวิธิี
กไ็ม่สามารถทีจ่ะแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ได ้ถา้ไม่ไดร้บัความร่วมมอืจากทุกภาคส่วนการนําเสนอทีไ่ม่มเีหตุ
มผีล การปิดกัน้ช่องทางในการสือ่สารจนนําไปสูค่วามไม่ไวว้างใจซึง่กนัและกนั3 สนัตวิธิอีาจจะมนีัยทีแ่ตกต่าง
จาก คาํว่า “สนัตวิธิใีนรฐัธรรมนูญ” กล่าวคอื สนัตวิธิเีป็นวธิกีารทีร่ฐัธรรมนูญฉบบัปัจจุบนัรบัรองและส่งเสรมิ 
อาทบิุคคลย่อมมเีสรภีาพในการชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ (ม.44) รวมกนัเป็นชุมชนท้องถิ่นดัง้เดมิ
ย่อมมสีทิธอินุรกัษ์หรอืฟ้ืนฟูจารตีประเพณีและมสี่วนรวมในการจดัการ การบํารุงรกัษา และการใชป้ระโยชน์
จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างสมดุลยัง่ยนื (ม.46) 13 สทิธขิองบุคคลทีจ่ะมสี่วนร่วมกบัรฐัและ
ชุมชนในการคุ้มครองส่งเสรมิและรกัษาคุณภาพแวดล้อมย่อมได้รบัการคุ้มครอง (ม.56) บุคคลย่อมมสีทิธิ
ต่อต้านโดยสนัติวธิซีึง่การกระทําใด ๆ ทีเ่ป็นไปเพื่อใหไ้ด้มาซึง่อํานาจในการปกครองประเทศโดยวธิกีารซึ่ง
มไิด้เป็นไปตามวิทางที่ บญัญัติไว้ในรฐัธรรมนูญ (ม.65)4 จะเห็นได้ว่าทัง้สนัติวธิีเชิงพุทธ และสนัติวิธีใน
รฐัธรรมนูญ  เป็นแบบแผนหรอืแนวทางการปฏบิตัทิีม่กีฎเกณฑเ์ฉพาะตวั และมจีุดหมายร่วมกนัคอืความสงบ
สขุของสงัคม  

การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนามาพร้อมกบัคําสอนให้ยกเลิกการแบ่งแยกและการเบียดเบียน 
“โดยเฉพาะสอนใหเ้ลกิถอืชนชัน้วรรณะ เลกิการบชูายญั สอนใหแ้กปั้ญหาดว้ยวธิกีารแห่งเมตตา-กรุณาอย่าง

                                                           
1 ระว ีภาวไิล, มนุษยก์บัสนัติภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพจ์ุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,2551), หน้า  35. 
2 เสฐยีร พนัธรงัส,ี ศาสนาเปรียบเทียบ 1. (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 2549), หน้า  72. 
3 พระไพศาล วสิาโล, สนัติวิธี วิถีแห่งอาระ, (กรุงเทพมหานคร : เรอืนแกว้การพมิพ,์ 2549), หน้า 5-6. 
4 พลตํารวจเอก พชัรวาท วงษ์สุวรรณ, หลกันิติธรรมในการสร้างความสมานฉันท์โดยแนวทางสนัติวิธี, 

(เอกสารวชิาการส่วนบุคคล : วทิยาลยัรฐัธรรมนูญ สาํนกังานศาลรฐัธรรมนูญ), หน้า 13. 
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สากล จงึถอืว่าพระพุทธศาสนาเป็นขบวนการสนัตนิิยม (pacifism) ทีแ่ท้จรงิรายแรกของโลก” เพราะระบบ
วรรณะไดส้รา้งความขดัแยง้ทางโครงสรา้ง ทาํใหช้นชัน้สงูกดขีช่นชัน้ตํ่า ในขณะทีช่นชัน้ตํ่ากโ็หยหาสทิธคิวาม
เท่าเทยีม พระพุทธศาสนาไม่ไดใ้หคุ้ณค่าของคนทีแ่หล่งกาํเนิด แต่ใหคุ้ณค่าจากความประพฤตดิงีาม  

ดงันัน้เพื่อใหเ้หน็ถงึแนวทางการแกปั้ญหาเกีย่วกบัความขดัแยง้ในสงัคมร่วมสมยั ผูเ้ขยีนจงึไดนํ้าเอา
หลกัการทางพระพุทธศาสนาเขา้มาประยุกต์ จงึเกดิเป็นประเดน็ของสนัตวิธิเีชงิพุทธทีเ่กีย่วเนื่องกบัวถิแีห่ง
การปฏบิตัใินสงัคมร่วมสมยั  
 

2. สนัติวิธีเชิงพทุธ 
 2.1 ความหมาย 

คาํว่า “สนัตวิธิ”ี ในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยส์ถานพ.ศ.๒๕๔๒ ใหค้วามหมาย สนัตวิธิหีมายถงึ 
วธิทีีจ่ะก่อใหเ้กดิความสงบ เช่น เจรจาสงบศกึ โดยสนัตวิธิี5  “สนัตวิธิ”ี หมายความว่า วธิกีารแกไ้ขปัญหาใน
สงัคมการเมอืง ทีต่อ้งมกีารขบัเคลื่อนใหเ้กดิการปฏบิตั ิ(Problem Solving) มใิช่การยอมจํานนต่อปัญหาหรอื
การนิ่งเฉย โดยใหค้วามสาํคญักบัการอยู่ร่วมกนัฉันทม์ติร ปราศจากอคติและความเกลยีดชงั ยอมรบัความ
แตกต่าง ถอืความยุตธิรรมเป็นใหญ่ และยอมรบัความเจบ็ปวดหรอืความทุกขร์่วมกบัเพื่อนร่วมชาตดิว้ยการ
ทาํหน้าทีข่องแต่ละฝ่าย สนัตวิธิจีงึไม่ใช่ “ปฏบิตักิารทางจติวทิยา” ทีเ่ปลีย่นแปลงความขดัแยง้จากคู่ขดัแยง้ที่
มปีฏกิริยิารุนแรงต่อกนัไปสูก่ารแสวงหาทางออกอย่างเสมอภาคเท่าเทยีมกนัระหว่างคู่ขดัแยง้6 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์ของท่าน ป.อ.ปยุตฺโต ขยายความไวว้่า “สนัต”ิ คอื ความ
สงบ, ความระงบัดบัหายหมดไปแห่งความพลุ่งพล่านเร่ารอ้นกระวนกระวาย, ภาวะเรยีบรื่นไรค้วามสบัสน
วุ่นวาย, ความระงบัดบัไปแห่งกเิลสทีเ่ป็นเหตุใหเ้กดิความเร่ารอ้นวา้วุ่นขุน่มวั, เป็นไวพจน์หนึ่งของ นิพพาน7  

สนัตวิธิ ีหมายถงึ วธิกีาร การปฏบิตัเิกีย่วกบัการจดัการความขดัแยง้ทีไ่รค้วามรุนแรงและครอบคลุม
ไปถงึ แนวคดิ วธิ ีขอ้ปฏบิตั ิทีเ่ป็นธรรม มคีวามยุตธิรรม และก่อใหเ้กดิความพงึพอใจกนัทุกฝ่าย8  

สนัตวิธิ ีคอืแนวคดิหนึ่งทีเ่ชื่อว่า มนุษยน์ัน้มเีหตุผล สามารถเขา้ใจ เหน็อกเหน็ใจและอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น
อย่างสนัตไิด ้สว่นการแกไ้ขความขดัแยง้ หมายถงึการตอบโตห้รอืตอบสนองในสถานการณ์ความขดัแยง้หนึ่ง 
ๆ และสําหรบัการแก้ไขปัญหาความขดัแย้งตามแนวทางสนัติวิธี จึงหมายถึงการแก้ไขความขดัแย้งโดย
ปราศจากการใชค้วามรุนแรง ปราศจากอคต ิและการมุ่งสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างกนั9 

พุทธสนัตวิธิ ีหมายถงึ วธิ ีขอ้ปฏบิตัอิย่างใดอย่างหนึ่งทีพ่ระพุทธเจา้หรอืเหล่าสาวกของพระองค ์ได้
ใช้เป็นเครื่องมอืในการจดัการความขดัแย้งอย่างสนัต ิโดยไม่ใช้ความรุนแรงหรอืปราศจากความรุนแรงทัง้

                                                           
5 ราชบณัฑติยสถาน,พจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.2542,  พมิพค์รัง้ที ่ 1,  (กรุงเทพมหานคร:  นาน

มบีุ๊คสพ์บัลเิคชัน่ส,์  2564),หน้า 1166.  
6 สถาบนัพระปกเกลา้, สนัติวิธี, [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: http://wiki.kpi.ac.th/ [26 สงิหาคม 2564]  
7 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๓๐๐.  
8 พระปลดัพทัธพงษ์ ธมฺมนนฺโท (สอนแกว้), “พุทธสนัตวิธิเีพือ่การสรา้งความสมานฉนัทข์องโครงการสรา้งโรงไฟฟ้า

กระบี”่, วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวิทยาเชิงพทุธ, ปีที ่5 ฉบบัที ่4 (เมษายน 2563): 369. 
9 บุษบง ชยัเจรญิวฒันะ, “สนัตวิธิ ี: การจดัการความขดัแยง้ตามแนวทางสนัตวิธิ”ี, วารสารสนัติศึกษาปริทรรศน์ 

มจร, ปีที ่5 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2560): 7. 

http://wiki.kpi.ac.th/
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ทางตรงและทางอ้อม10 คําว่าสนัตวิธิสีอดคลอ้งกบัคําว่า “สนัตสิุข” ซึง่มคีวามหมายว่า  “สุขทีเ่นื่องดว้ยโลกยิ
ธรรม หมายถงึ ความสุขอนัเป็นวสิยัของโลก สุขทีอ่งิอาศยัโลกเป็นความสุขทีเ่กีย่วกบัภพและภูมภิพ ในที่นี้
หมายถงึโลกเป็นทีข่องสตัว ์ภาวะของชวีติของสตัว์” 11  

ดงันัน้ จงึกล่าวไดว้่า “สนัตวิธิเีชงิพุทธ” เป็นหลกัหรอืแนวทางแห่งการปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิความสงบสขุ 
ทัง้ภายในและภายนอก หมายถงึ ความสขุ สงบอนัเกดิจากไดป้ฏบิตัติามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา 

2.2 ความเป็นมาและสาระความส าคญั 
แนวทางสนัตแิบบพุทธ เป็นการสรา้งสนัตภิาพดว้ยหลกัการของพระพุทธเจา้ คอืการสรา้งสนัตภิาพ

จากภายในสู่ภายนอก การแกปั้ญหาความขดัแยง้ไปทีเ่รื่องของชวีติโดยมุ่งหมาย ไปทีเ่รื่องของชวีติทุกชวีติ 
และสอนเฉพาะเรื่องทีส่ามารถนําไปถอนทุกขถ์อนปัญหาของชวีติ ซึง่ความขดัแยง้ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้เป็นเสมอืน
ชวีติทีถู่กยงิดว้ยลกูศรอาบยาพษิ จาํเป็นตอ้งรบีถอนลกูศรนัน้ออกจากชวีติใหไ้ดเ้รว็ทีส่ดุเท่าทีจ่ะเรว็ได ้เพราะ
เวลาของชวีติมน้ีอย ดงัขอ้ความตอนหนึ่งในจฬูมาลุงกโยวาทสตูรว่า ชวีติของมนุษยเ์ปรยีบเสมอืนคนทีถู่กยิ่ง
ดว้ยลกูศรทีอ่าบดว้ยยาพษิจาํตอ้งผ่าเอาลกูศรนัน้ออกโดยด่วน หากมวัแต่สงสยัว่าลูกศรนัน้ทําดว้ยอะไร และ
ใครเป็นคนยงิ หากมวัถามเรื่องไรส้าระอยู่เช่นนี้ โดยไม่รบีพาไปหาหมอแลว้ก ็เขาผูน้ัน้กค็งตายก่อนเป็นแน่ 
ดงันัน้เมื่อรูว้่าชวีตินี้เป็นของน้อย เต็มไปดว้ยทุกข ์ต้องรบีแก้ไขปัญหาและต้องรบีพาไปหาหมอเพื่อทําการ
รกัษาโดยด่วน12 

สนัตสิุขมคีวามสาํคญัในลกัษณะทําใหเ้กดิความสบาย ความเยน็ใจ ความสงบระงบั เป็นความสุขที่
เกดิจากภาวะแห่งความสงบและสามารถพฒันาให้ก้าวหน้า ไปถึงความอสิระจากปัจจยัทัง้ปวง สนัติสุข มี
ความสาํคญัทีต่อ้งมคีวามเขา้ใจ เหน็ชอบถูกตอ้งในเรื่องโลกและชวีติ เมื่อมคีวามเหน็ทีถู่กตอ้งแลว้ การดาํเนิน
ชวีติกจ็ะเป็นไปอย่างถูกทางความคดิ คําพูด และการกระทํา กจ็ะปรากฏออกมาในทางทีด่งีาม การเขา้ใจใน
วชิาการทางโลก ยงัไม่จดัว่าเป็นสนัตสิขุ ต่อเมื่อใดมคีวามเขา้ใจในเรื่องโลก เรื่องชวีติอย่างถูกต้อง เมื่อนัน้จงึ
จะเป็นสนัตสิขุ ปรากฏว่ามกีารแสดงความสาํคญัของสนัตสิขุ13 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของผู้รู้เพราะมาจากคํา ว่า “พุทธ”แปลว่าผู้ตรสัรู้ และคําว่า “ศาสนา” 
แปลว่า คําสอน รวมกนัแปลว่า คําสอนของท่านผูรู้ค้วามจรงิ14 สนัตภิาพในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 
อย่าง ไดแ้ก่สนัตภิาพภายในและภายนอก โดยสนัตภิาพภายใน หมายถงึการทีส่ภาวะจติไดบ้รรลุพระนิพพาน
ซึ่งเป็นสนัติภาพที่แท้จรงิและสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดข้นจากการฝึกฝนอบรมพฒันาตนตามหลกั
ไตรสกิขาและสนัตภิาพภายนอก หมายถงึความอยู่ดมีสีขุของประชาชนหรอืของสงัคมหรอืของโลกทัง้หมดซึง่

                                                           
10 พระปลดัพทัธพงษ์ ธมฺมนนฺโท (สอนแกว้), “พุทธสนัตวิธิเีพือ่การสรา้งความสมานฉนัทข์องโครงการสรา้งโรงไฟฟ้า

กระบี”่, วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวิทยาเชิงพทุธ, ปีที ่5 ฉบบัที ่4 (เมษายน 2563): 369. 
11 พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสนาฉบบัประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั,2532), หน้า 198. 
12 กนัต์ สาระทศิ,พทุธสนัติวิธีเพ่ือสร้างความปรองดอง, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า 

:http://kantacandidate.blogspot.com/[27 สงิหาคม 2564] 
13ป่ิน มทุุกนัต์, พทุธศาสตร ์(ภาค 2), (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวทิยาลยั,2535), หน้า 145.  
14 พระธรรมปิฎก,  (ประยุทธ ์ ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่ 7, 

(กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  2535), หน้า 345. 
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เป็นภาวะทีทุ่กคนมองเหน็รบัรูไ้ดแ้ละเป็นภาวะทีเ่กดิขึน้จากการทีส่งัคมมคีวามสงบเรยีบรอ้ยไม่มกีารรบราฆ่า
ฟัน ไม่มสีงคราม อยู่กนัโดยไม่เบยีดเบยีน15   

หากจะกล่าวถึงสนัติวิธีหรือสนัติภาพโดยทัว่ไป อาจกล่าวได้ว่า สนัติภาพเป็นความใฝ่ฝันของ
มนุษยชาตมิาทุกยุคทุกสมยั แมก้ระนัน้โลกแทบไม่เคยว่างเวน้จากสงคราม เมื่อสงครามโลกครัง้ที ่1 เสรจ็สิน้ 
เชื่อกนัว่า “สงครามที่ยุติสงครามทัง้หลาย” จะนํามาซึ่งสนัติภาพได้ แต่แล้วผ่านไปเพียงแค่ 2 ทศวรรษ 
สงครามโลกครัง้ที่ 2 กเ็กดิขึน้ การพ่ายแพ้อย่างยบัเยนิของเยอรมนีและญี่ปุ่ นเมื่อ 60 ปีที่แล้ว และการเกดิ
องคก์ารสหประชาชาต ิไดส้รา้งความหวงัไปทัว่ทัง้โลกว่าสนัตภิาพจะสถาปนาตัง้มัน่ในโลก แต่แลว้หลงัจาก
นัน้ไม่กี่ปีโลกก็ต้องเผชิญกบัสงครามเย็น ที่นําไปสู่สงครามและความรุนแรงน้อยใหญ่ไปทัว่โลก รวมทัง้
สงครามเกาหล ีสงครามเวยีดนาม และสงครามในอาฟกานิสถาน รวมไปถงึการสะสมกาํลงัทางอาวุธนิวเคลยีร์
ซึง่สามารถทําลายล้างโลกได้หลายครัง้ การล่มสลายของสหภาพโซเวยีตและกําแพงเบอรล์นิ สร้างประกาย
แห่งความหวงัขึน้มาใหม่ทัง้ในทางสนัตภิาพและประชาธปิไตย จนถงึกบัมผีูก้ล่าวว่า “จุดจบของประวตัศิาสตร”์ 
ใกล้เขา้มาแล้ว แต่แลว้เพยีง 2 ปีใหห้ลงัเท่านัน้ สงครามกอ็ุบตัิขึน้ในยูโกสลาเวยี ตามมาดว้ยสงครามกลาง
เมอืงในอกีหลายประเทศ ใช่แต่เท่านัน้ความรุนแรงในรูปแบบใหม่ได้เกดิขึน้ นัน่คอืการก่อการร้ายอย่างไร้
พรมแดน ซึง่นําไปสูส่งครามต่อตา้นการก่อการรา้ย ซึง่มอีาฟกานิสถานและอริกัเป็นสมรภูมเิตม็รปูแบบ ไม่นบั
ความรุนแรงทีก่่อใหเ้กดิการสญูเสยีลม้ตายอกีมากมายในทัว่ทุกมุมโลก16 

สาํหรบัพฤติกรรมที่จะนําไปสู่ความขดัแย้งที่รุนแรงนัน้จะเริม่จากปฏกิริยิาที่ เกดิขึน้จากการสื่อสาร
แลว้แสดงออกโต้ตอบกนัไปมาจนเกดิเกลยีวแห่งความขดัแยง้ (Spiral of Conflict) ทีต่่างคนต่างมปีฏกิริยิา
ตอบโตก้นั โดยจะเพิม่ความรุนแรงมากขึน้เรื่อย ๆ จนในทีส่ดุกลายเป็นความขดัแยง้ทีม่คีวามรุนแรง ซึง่ถ้าไม่
สามารถยุติวงจรของความขดัแย้งทีเ่กดิขึ้นได้นัน้ กจ็ะนําไปสู่การทําลายล้างกนั เอาชนะคะคานกนั หรอื ที่
เรยีกว่า ความขดัแยง้แบบทําลายลา้ง (Destructive Conflict) ส่วนทางออกของความขดัแยง้นัน้จะขึน้อยู่กบั
แนวทางทีต่่างฝ่ายต่างเลอืก ซึง่พฤตกิรรมเพื่อหาทางออกเมื่อเกดิความขดัแยง้นัน้17 

อกีประการหนึ่งพระพุทธศาสนามหีลกัการเบือ้งตน้ทีส่อนใหม้นุษยส์าํเหนียกก่อนเรื่องอื่น ๆ คอื กฎ
ธรรมชาตขิองโลก ไม่มอีะไรทีม่นุษยจ์ะรกัเท่ากบัตนเอง ซึง่ถอืเป็นอตัตาทีนํ่า ไปสู่ความอยากคอืตณัหา และ
ตณัหากก็่อตวัอุปาทานไม่ว่าจะเป็นกามุปาทาน (ความยดึตดิในกาม) ทฏิฐุปาทาน (ความยดึมัน่ในความเหน็
หรอืทฤษฎีส่วนตวั) หรอืว่าอตัตวาทุปาทาน (ความยดึมัน่ในวาทะของตน) ทํา ใหเ้กดิความรูส้กึที่เป็นตวัตน 
เมื่อรูแ้ละเขา้ใจธรรมชาติเช่นนี้แล้ว การทีป่รบัปรุงแกไ้ขสิง่ใดกจ็ะง่ายขึน้18 พระพุทธศาสนามแีนวทางและ
เป้าหมายเพื่อสนัติ คอื การดบัทุกข ์ดบัความเร่าร้อนและรุนแรงภายในใจ ส่งผลให้การดําเนินชวีิตโดยไม่

                                                           
15 พระมหานครนิทร ์แกว้โชต,ิ “สนัตภิาพตามแนวคดิของท่านพุทธทาสภกิข:ุ ความหมายและการประยุกต์ใชใ้นโลก

ปัจจุบนั”,  วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,2548), หน้า 
53.  

16 พระพชิติชยั จริวฑฺฒโน, ศาสนากบัสนัติภาพ,  [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: https://www.gotoknow.org/ [27 สงิหาคม 
2564] 

17 วนัชยั วฒันศพัท ์(ศ.นพ.), ความขดัแย้ง: หลกัการและเครื่องมือแก้ปัญหา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนั
พระปกเกลา้ 2547), พมิพค์รัง้ที ่2 ,หน้าที ่180 – 182. 

18 ส .ส. (ไทย) 15/29/8. 

https://www.gotoknow.org/%20%5b27%20สิงหาคม
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แสดงพฤติกรรมเบียดเบียนและขดัแย้ง ทําให้กายและวาจาสงบตามไปด้วย ซึ่งเป็นบทบาทสําคัญของ
พระพุทธศาสนาทัง้ก่อนและในขณะทีม่คีวามขดัแยง้19 

ความเป็นมาทีเ่กดิเรื่องราวเกีย่วกบัสนัตวิธิเีชงิพุทธและสาระสาํคญัในสมยัพุทธกาลไดเ้กดิเรื่ องราว
ของความขดัแยง้ขึน้หลายประการ ชึ่งพระพุทธเจ้าชี้แนวทางในการไดแ้ก้ใขปัญหาความขดัแย้งเหล่านัน้ได้
ดว้ยสนัตวิธิเีชงิพุทธ ดงัตวัอย่าง เช่น เรื่องภกิษุชาวเมอืงโกสมัพ ีและเรื่องความขดัแยง้ระหว่างศากยะกบัโกลิ
ยะ (พระญาตแิย่งน้ําในแม่น้ําโรหณีิ) ดงัต่อไปนี้  

ครัง้นัน้ มภีิกษุ 2 รูป คอื พระวนิัยธร (ชํานาญด้านพระวนิัย) กบัพระธรรมกถึก (ชํานาญด้านพระ
ธรรม) ต่างกม็บีรวิารรปูละ 500 อยู่ทีโ่ฆสติาราม ใกลเ้มอืงโกสมัพ ีวนัหนึ่ง พระธรรมกถกึไปฐาน (สว้ม) แลว้
ทิ้งน้ําที่เหลอืจากการชําระไว้ในภาชนะในฐานนัน้กอ็อกมา ภายหลงั พระวนิัยธรเขา้ไปฐานและเหน็น้ํานัน้ 
ออกมาถาม กท็ราบว่าพระธรรมกถกึเหลอืน้ําไว ้จงึกล่าวว่า “ท่านไม่ทราบหรอื ว่าทําอย่างนัน้เป็นอาบตั ิถ้า
ท่านไม่ไดแ้กลง้ทาํ แต่เพราะขาดสต ิกไ็ม่เป็นอาบตั”ิ สว่นพระธรรมกถกึเหน็ว่าไม่น่าจะเป็นอาบตั ิแต่กบ็อกว่า 
“เอาเถอะ ถา้อย่างนัน้ ผมจะปลงอาบตั”ิ 

ฝ่ายพระวนิัยธร ได้บอกแก่บรวิารตนว่า “พระธรรมกถกึรูปนี้ ต้องอาบตัิแล้วกไ็ม่รู้”บรวิารของพระ
วนิัยธรกไ็ปกล่าวล้อบรวิารของพระธรรมกถึกว่า “พระอุปัชฌาย์ของท่านแมต้้องอาบตัิแล้ว กย็งัไม่รู้ว่าเป็น
อาบตั”ิ บรวิารของพระธรรมกถกึกไ็ปเล่าใหพ้ระอุปัชฌายข์องตนฟัง พระธรรมกถกึ จงึไดพู้ดว่า “พระวนิัยธร
รปูนี้เมื่อก่อนพูดว่า ไม่เป็นอาบตั ิเดีย๋วนี้กลบัพูดว่า เป็นอาบตั ิพระวนิัยธรนัน้พูดมุสา” บรวิารของพระธรรม
กถกึนัน้จงึไปกล่าวล้อบรวิารของพระวนิัยธรว่า “พระอุปัชฌายข์องพวกท่านนัน้ พูดมุสา” และด้วยเหตุนี้เอง 
บรวิารของพระวนิยัธรและพระธรรมกถกึนัน้ กท็าํความทะเลาะกนัและกนัลุกลามมากขึน้ 

ภายหลงั พระวนิยัธรไดโ้อกาสแลว้ จงึไดท้าํอุกเขปนียกรรม (กรรมทีส่งฆพ์งึทาํแก่ภกิษุผูม้คีวามผดิ) 
แก่พระธรรมกถกึ เพราะโทษทีไ่ม่เหน็อาบตั ิต่อมาไดม้ภีกิษุรปูหนึ่งเขา้ไปเฝ้าพระตถาคตเจา้ และกราบทูลถงึ
การทีภ่กิษุทะเลาะกนั พระพุทธองคท์รงสง่โอวาทไปว่า “ภกิษุทัง้หลายจงพรอ้มเพรยีงกนั” ถงึ 2 ครัง้ ทรงสดบั
ว่า“ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ ภกิษุทัง้หลายไม่ปรารถนาจะเป็นผูพ้รอ้มเพรยีงกนั” ครัน้หนที ่3 ทรงสดบัว่า“ภกิษุ
สงฆ์แตกกนัแล้ว” จึงเสด็จไปสู่สํานักของเธอทัง้หลาย ที่โฆสติารามนัน้แล้ว ตรัสห้ามว่า “อย่าเลย ภิกษุ
ทัง้หลาย พวกท่านอย่าไดท้ําการแตกรา้วกนั” แลว้ตรสัว่า “ภกิษุทัง้หลาย ขึน้ชื่อว่าการแตกรา้ว การทะเลาะ 
การแก่งแย่งและการววิาทนัน่ ทาํความฉิบหายให ้แทจ้รงิ แมน้างนกลฏุกกิา (นกไส)้ อาศยัการทะเลาะกนั ยงั
อาจทาํพระยาชา้งใหถ้งึความสิน้ชวีติ” แลว้ตรสัลฏุกกิชาดก ทรงตรสัต่ออกีว่า “ภกิษุทัง้หลาย ขอพวกท่านจง
พรอ้มเพรยีงกนัเถดิ อย่าววิาทกนัเลย เพราะว่า แมน้กกระจาบดงัหลายพนั อาศยัความววิาทกนั ไดถ้งึความ
สิน้ชวีติ” 

แต่พวกภกิษุนัน้กไ็ม่เชือ้ถอืถอ้ยคาํของพระบรมศาสดา ทาํใหพ้ระพุทธองคท์รงระอาพระทยั จงึเสดจ็
เทีย่วบณิฑบาตในเมอืงโกสมัพ ีไม่ตรสับอกพระภกิษุสงฆ ์ทรงถอืบาตรจวีรของพระองค ์แลว้เสดจ็ไปทางบา้น
ปารเิลยยกะ เสดจ็ประทบัจําพรรษาอยู่ทีค่วงไมส้าละใหญ่ในราวป่ารกัขติวนั มชีา้งปารเิลยยกะอุปัฏฐาก อยู่
เป็นผาสกุ 

                                                           
19พระมหาศวิะเสน ญาณเมธ, “รปูแบบการบรหิารจดัการความขดัแยง้ในพระพุทธศาสนา: วเิคราะหจ์าก

พระไตรปิฎก”, ดษุฎีนิพนธ์ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต, ( บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัสยาม,2561),หน้า  หน้า 36. 
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ฝ่ายพวกอุบาสก ผูอ้ยู่ในเมอืงโกสมัพ ีเมื่อไปสู่วหิาร ไม่เหน็พระศาสดา สอบถามทราบความว่า พระ
พุทธองคเ์สดจ็ไปสูป่่าปารเิลยยกะเสยีแลว้ เพราะเหตุทีภ่กิษุทัง้หลายทะเลาะกนั ทาํใหพ้วกเขาไม่พอใจทีไ่ม่ได้
พบพระศาสดาเพราะภกิษุเหล่านัน้ จงึพรอ้มใจกนัไม่แสดงความเคารพ ไม่ถวายอาหาร เมื่อไดร้บัความลาํบาก 
ทําให้ภิกษุเหล่านัน้คลายทฐิ ิต่างก็ขอขมาและขออภัยต่อกนั ถึงกระนัน้ พวกอุบาสกกย็งัไม่ยอมถวายการ
อุปถมัภ์ ถ้ายงัไม่ได้ขอขมาพระศาสดา แต่เพราะเป็นภายในพรรษา ภิกษุทัง้หลายไม่สามารถไปเฝ้าพระ
ศาสดาได ้ทาํใหพ้รรษานัน้ล่วงไปดว้ยความลาํบาก 

ภกิษุชาวเมอืงโกสมัพ ีทราบว่าพระศาสดาเสดจ็ถงึกรุงสาวตัถแีลว้ จงึไดไ้ป ณ ทีน่ัน้เพื่อจะกราบทูล
ขอขมาพระศาสดา ฝ่ายพระเจา้โกศลทรงสดบัว่า “พวกภกิษุชาวเมอืงโกสมัพ ีผูท้ีก่่อการแตกรา้วจะมาเขา้เฝ้า
พระศาสดา” จงึไม่อยากใหเ้ขา้มาสูแ่ว่นแควน้ของพระองค ์และไดท้ลูความนัน้แก่ศาสดา แต่กถ็ูกพระพุทธองค์
คดัคา้นว่า “อย่าทาํอย่างนัน้เลยมหาราช ภกิษุเหล่านัน้เป็นผูม้ศีลี แต่ว่าไม่เชื่อฟังคาํอาตมภาพ จงึไดว้วิาทกนั
และกนั แต่บดันี้ ได้สํานึกผดิมาเพื่อต้องการขอขมาอาตมภาพ” แม้ท่านเศรษฐอีนาถบณิฑกิะ กไ็ม่อยากให้
ภกิษุเหล่านัน้เขา้มาสูว่หิารของตน แต่ถูกพระศาสดาทรงหา้มเหมอืนอย่างนัน้ และเมื่อภกิษุมาถงึกรุงสาวตัถี
โดยลาํดบัแลว้ พระผูม้พีระภาคเจา้รบัสัง่ใหจ้ดัเสนาสนะอนัสงดัแก่พวกเธอ ณ สว่นขา้งหนึ่ง ภกิษุเหล่าอื่นกไ็ม่
นัง่ ไม่ยนื ร่วมกบัภิกษุชาวโกสมัพเีหล่านัน้ ฝ่ายประชาชนผูม้าแลว้ ทูลถามพระศาสดาว่า “ขา้แต่พระองค์ผู้
เจรญิพวกไหนภกิษุชาวเมอืงโกสมัพ ีผูก้่อการแตกรา้ว” พระศาสดาตรสัว่า “พวกนัน่” เมื่อพวกเธอถูกชาวบา้น
ชีน้ิ้วว่า “นัน่คอืหมู่ภกิษุทีท่ะเลาะววิาทกนั” จงึไดแ้ต่กม้หน้า เพราะความอาย ทัง้หมดจงึฟุบลงแทบบาทมูล
แห่งพระศาสดา แลว้ทลูขอขมาต่อพระพุทธองค ์พระศาสดา ตรสัว่า “เธอทัง้หลายทํากรรมหนักแลว้ เมื่อบวช
ในสาํนักของพระพุทธเจ้าผูเ้ช่นเรา ผู้ทําความสามคัคอียู่ แต่ไม่ตามคําของเรา ฝ่ายบณัฑติในปางก่อน สดบั
โอวาทของมารดาและบิดาผู้ถูกประหารชีวิต เมื่อบิดามารดานัน้แม้ถูกปลงชีวิตอยู่ ก็ไม่ล่วงโอวาทนัน้ 
ภายหลงัไดค้รองราชสมบตัใิน 2 แว่นแควน้” เมื่อตรสัเทศนาจบแลว้ ภกิษุเหล่านัน้สาํเรจ็เป็นพระอรหตั20 

อกีเรื่องหนึ่ง ในสมยัพุทธกาลเมอืงกบลิพสัดุเ์มอืงพระญาตฝ่ิายบดิากบัเมอืงเทวทหะเมอืงพระญาติ
ฝ่ายมารดาของพระพุทธเจา้ ระหว่างเขตแดนเมอืงทัง้สอง มแีม่น้ําโรหณีิเป็นเสน้แบ่งอยู่ ชาวเมอืงกัน้ทํานบ
อาศยัน้ําจากลาํน้ําโรหณีิ ทาํนา ต่อมาสมยัหนึ่ง ในฤดทูาํนา ถงึเดอืน 7 เกดิน้ําขาดแคลนเพราะฝนแลง้พากขา้
ทาสทัง้หลายทีท่าํนากเ็จรจากนัว่า บดัน้ี น้ําน้อย หากพวกเราทัง้สองฝ่ายต่างวดิน้ําเขา้นา น้ํากจ็ะไม่พอ หรอื
หากฝ่ายเรา หรอืฝ่ายท่านวดิน้ําเอาทัง้หมด ขา้วกลา้ขอพวกเราฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง กจ็ะตายแลง้ ขา้วกล้าของ
ฝ่ายเรากําลงังาม จะออกรวงแล้ว หากได้น้ําฤดูนี้กจ็ะได้ผลด ีขอให้เรานะ อกีฝ่ายกต่็อรองทํานองเดยีวกนั 
โดยกล่าวว่า ขอเราเถิด ท้ายสุดไม่ยอมเพราะกล่าวว่า เมื่อฉางข้าวท่านเต็ม พวกเราคงต้องถือกระสอบ
ขอทานแลว้ละ เกดิด่าทอกนั ลามปามไปถงึโคตรวงศข์ดุคน้ประวตับิรรพบุรุษขึน้มาประณามกนั โดยชาวโกลิ
ยะ ด่าชาวศากยะถงึโคตรเดมิของชาวศากยะว่า “เกดิจากพี่น้องสมสู่กนัเอง ไม่อาย ทําตวัเหมอืนสุนัขบ้าน 
และสุนัขจิ้งจอก กองทพัศากยะไรน้ํ้ายา” ฝ่ายโกลยิะกก็ลบัถูกด่าโต้คนืว่า “พวกแกเป็น ลูกหลานคนขีเ้รื้อน 
หนีจากบา้นไรท้ีอ่าศยัเหมอืนเดยีรฉาน ไปอยู่อาศยัป่าโกละ อาวุธพวกแกแน่แค่ไหน” จากทะเลาะแค่คนงาน 
กล็ามไปถงึระดบัเจา้นาย ฝ่ายเจา้นายกโ็กรธโดยไม่สอบสวน กลายเป็นศกึปกป้องศกัดิศ์รขีองสองตระกูล ยก
ทพัมาประจนัหน้ากนัรํ่า ๆ จะลงมอืลัน่กองรบ 

                                                           
20 วิ.ม. (ไทย). 5/451-467/333-361. 
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พระพุทธเจา้ทราบข่าวเสดจ็ไปเพื่อทรงระงบัสงครามระหว่างพระญาตทิัง้สองฝ่าย ทรงประชุมพระ
ญาตทิัง้สองฝ่ายแลว้ซกัถามถงึตน้ตอของตวัปัญหาเพื่อไล่เลยีงสอบถามเรื่องทีท่ะเลาะววิาทกนั ดงัคําสนทนา
ว่า 

พระพุทธเจา้ ทะเลาะกนัเรื่องอะไร 
พระญาต ิเรื่องน้ํา 
พระพุทธเจา้ น้ําตรีาคาเท่าใด 
พระญาต ิราคาน้อย 
พระพุทธเจา้ กษตัรยิ ์ตรีาคาเท่าใด 
พระญาต ิประเมนิค่ามไิด ้
พระพุทธเจา้ ระหว่างน้ํากบัชวีติคน อย่างไหนจะมคี่ามากกว่ากนั 
พระญาต ิชวีติคนมคี่ามากกว่า 
พระพุทธเจา้ ควรจะทะเลาะกนัฆา่กนัเพราะน้ําทีม่รีาคาน้อยหรอืไม่ 
พระญาต ิดุษณีภาพทุกคน ไม่มใีครกราบทลู 
พระพุทธเจา้ “ถา้เราตถาคตไม่มาทีน่ี่วนัน้ี ทะเลเลอืดจะไหลนอง” 
พระญาติทัง้สองฝ่ายเลยเลิกทพักลบัมาปรองดองกนั21 จะเห็นได้ว่าปัญหาความขดัแย้งที่กล่าว

ขา้งตน้นัน้พระพทุธเจา้ทรงใชพุ้ทธสนัตวิธิใีนการไกล่เกลีย่เป็นไปโดยลาํดบั 
จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้เกีย่วกบัสนัตวิธิเีชงิพุทธ จะเหน็ไดว้่า ความขดัแยง้สามารถเกดิขึน้ไดทุ้กขณะ

หากคนในสงัคมขาดคุณธรรม และศลีธรรม ดงัทีก่ล่าวมาจากเรื่องในสมยัพุทธกาลทีม่คีวามขดัแยง้กนัระหว่าง
พระสงฆ ์รวมถงึคฤหสัถ ์แต่ดว้ยความกรุณาแห่งพระพุทธองค ์สามารถทีจ่ะขจดัปัญหาเหล่านัน้ใหร้ะงบัลงได้
ดว้ยพุทธวธิ ี

2.3 หลกัพทุธธรรมเพื่อวิถีแห่งสนัติและการปฏิบติัในสงัคมรว่มสมยั 
หากมองในเชิงพุทธ สงัคมที่พระพุทธเจ้าปรารถนาจะเห็นคือ “สังคมแห่งความพร้อมเพรียง” 

เพราะว่า “ความพร้อมเพียงแห่งหมู่คณะ นําความสุขมาให้” สงัคมแบบพหุนิยมนัน้เป็นสงัคมที่จะต้องเปิด
พืน้ทีใ่หก้ลุ่มคนต่าง ๆ ไดด้าํรงอยู่อย่าง “มศีกัดิศ์ร”ี และ “เคารพใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั” และสิง่สาํคญัอย่างยิง่
คอื “การสรา้งกฎเกณฑใ์นการอยู่ร่วมกนั”ทีทุ่กฝ่ายยอมรบัได ้เพื่อทาํใหส้งัคมของพระองคเ์พยีงพอทีจ่ะรองรบั
กลุ่มคนต่าง ๆ ใหไ้ดร้บัความยุตธิรรมอย่างเท่าเทยีมเพื่อใชค้วามยุตธิรรมเป็นเครื่องสร้าง “สามคัคธีรรม” ให้
เกดิขึน้22 

ในสงัคมปัจจุบนัทีม่คีวามหลากหลายตามกระแสนิยม หรอืวตัถุนิยมนัน้ หากจะกล่าวถงึหลกัการหรอื
แนวทางทีจ่ะนําไปสูส่นัต ิคอืความสขุ สงบ ทัง้ภายในและภายนอกไดอ้ย่างทีจ่รงิแลว้ พระพุทธศาสนาถอืเป็น
คาํตอบของคาํถามทีว่่า “ลทัธหิรอืศาสนาใดทีส่ามารถช่วยในการแกปั้ญหาต่างทางสงัคมไดด้ทีีสุ่ด” หากจะนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาร้องเรียงเพื่อตอบโจทย์ของปัญหานัน้ หลักธรรมทุกข้อก็จักสามารถ
แก้ปัญหาต่างๆ ได้ตามบรบิทของเรื่องราวเหล่านัน้ ขึน้อยู่กบัความเหมาะสมที่จะนํามาบูรณาการ ดงัเช่น 

                                                           
21 ข.ุธ. (ไทย) 25/197-199/94, ข.ุธ.อ. (ไทย) 25/157. 
22วรเศรษฐ ์บวัดอก, “หลกัพุทธธรรมเพื่อการเสรมิสรา้งความสามคัคใีนการทํางาน”, วารสารพทุธจิตวิทยา, ปีที ่6 

ฉบบัที ่1 (มกราคม-มถุินายน 2564): 4. 
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ประเดน็ในบทความนี้ ทีไ่ด้ตัง้โจทน์ว่า “สนัตวิธิเีชงิพุทธ : แนวคดิ และวถิีแห่งการปฏบิตัิในสงัคมร่วมสมยั” 
สามารถนําหลายหลกัธรรมมาบรูณาการได ้แต่ทีจ่ะใหเ้ด่นชดั หรอืเกดิเป็นรปูธรรมมากทีส่ดุกจ็ะต้องวเิคราะห์
ถงึหลกัการในสว่นของหลกัธรรมขอ้นัน้ไป  

ตามหลกัการแห่งพระพุทธศาสนาการอยู่รวมกนัในสงัคมร่วมสมยัทีใ่หเ้กดิสนัตวิธิหีรอืสนัตภิาพได้
นัน้ จกัตอ้งอาศยัแนวทางแห่งพุทธศาสนา กล่าวคอื หลกัพุทธธรรมทีส่ามารถนํามาประยุกต์ใชเ้พื่อความสนัต ิ
สขุสงบ ในทีน่ี้จะขอยกตวัอยา่งหลกัธรรมคอื พรหมวหิาร 4 23 และสาราณียธรรม 624 ซึง่ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็ว่า
ถ้านําหลักธรรมนี้มาบูรณาการกบัวิถีแห่งการปฏิบตัิในสงัคมร่วมสมัยแล้ว จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
กล่าวคอื  

1. พรหมวิหาร 4 25 หรอื พรหมวหิารธรรม เป็นหลกัธรรมประจําใจเพื่อใหต้นดํารงชวีติได้อย่าง
ประเสริฐและบริสุทธิเ์ฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ปกครอง และการอยู่ ร่วมกับผู้อื่น 
ประกอบดว้ยหลกัปฏบิตั ิ4 ประการ ไดแ้ก่ 

1) เมตตา คอื ความรกัใคร่  
2) กรุณา คอื ความสงสาร  
3) มุทติา คอื ความยนิด ี 
4) อุเบกขา คอื ความวางใจเป็นกลาง26 
เมื่ออยู่รวมกนัในสงัคม ไม่ว่าจะเป็นในองค์กรใด ในสงัคมใด ถ้ามจีติใจที่เพยีบพร้อมไปด้วย

พรหมวหิารธรรม คอื มเีมตตาจติ มจีติใจรกัใคร่ปรารถนาดต่ีอกนั มกีรุณาจติ มจีติใจสงสารคดิช่วยเหลอืกนั
และกันให้พ้นความทุกข์ยากลําบาก มีมุทิตาจิต มีจิตใจชื่นชมพลอยยินดีในเมื่อพวกกันหรือผู้อื่นได้ดีมี
ความสุขความเจรญิมอีุเบกขาจติ มจีติใจเป็นธรรม เทีย่งธรรม ยุติธรรม และหลกีเวน้ให้ห่างไกลจากพรหม
วนิาศเสยี คอื 

1) อสฺิสรยิมทนํ  มวัเมาบา้อาํนาจ 
2) ทุจฺจรติํ  ยกัยอก ฉ้อโกง ฉ้อราษฎรบ์งัหลวง 
3) กหุก ํ หลอกลวงพวกกนั บรวิาร และคนือื่น 
4) นิคฺคาหรปํคฺคาโห  ยกย่องคนชัว่คนเลว  

เพราะพรหมวนิาศ 4 ประการนี้ย่อมนํามาแต่ความอยู่รอ้นนอนทุกข ์สงัคมย่อมมแีต่ความพนิาศ ประเทศชาติ
ย่อมหายนะบอบชํ้าเสยีหายโดยถ่ายเดยีว เมื่อสมาชกิในหน่วยงานองคก์รในสงัคม ต่างมพีรหมวหิารธรรมเป็น
หลกัประพฤตปิฏบิตัปิระจาํใจกจ็ะเป็นเหตุปัจจยัใหเ้กดิความรูร้กัสามคัคไีดโ้ดยง่าย27 

                                                           
23 ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิใน องฺ.ปญจฺก (ไทย) 22/192/252 
24 ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิใน องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/282-283/331-333. 
25 ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิใน อภิ.ส . 34/190/75 วิสทุธิ. 2/124  
26 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม,  พมิพค์รัง้ที ่ 16, 

(กรุงเทพมหานคร:  บรษิทั  เอส.  อาร.์  พริน้ติ้ง  แมส  โปรดกัส ์ จาํกดั,  2551), หน้า 89. 
27 พระอธกิารสุนทร อาภาธโร (แสวงมิม้), “บทบาทของพระสงฆใ์นการส่งเสรมิการลดความขดัแยง้ตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
,2556),หน้า 93-94. 
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2. สาราณียธรรม 628 คอื ธรรมเป็นทีต่ัง้แห่งความใหร้ะลกึถงึ, ธรรมเป็นเหตุทีร่ะลกึถงึกนั, 
หลกัการอยู่ร่วมกนั 

1) เมตตากายกรรม ตัง้เมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ์ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั  
2) เมตตาวจกีรรม ตัง้เมตตาวจกีรรมในเพื่อนพรหมจรรย ์ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั  
3) เมตตามโนกรรม ตัง้เมตตามโนกรรม ในเพื่อนพรหมจรรย ์ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั  
4) สาธารณโภค ีได้ของสิง่ใดมาก็แบ่งปันกนั คอื เมื่อได้สิง่ใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็นของ

เลก็น้อย กไ็ม่หวงไวผู้เ้ดยีว  
5) สลีสามญัญตา มศีลีบรสิทุธิเ์สมอกนักบัเพื่อนพรหมจรรยท์ัง้หลาย ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั  
6) ทฏิฐสิามญัญตา มทีฏิฐดิงีามเสมอกนัเพื่อนพรหมจรรยท์ัง้หลาย ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั29  
สาราณียธรรม 6 เป็นหลกัธรรมสําหรบัการเสรมิสร้างความสามคัคแีละความเป็นปึกแผ่นให้

เกดิขึน้ในสงัคม อนัจะนํามาซึง่ความสุข ความสนัต ิความมัน่คง และความเจรญิกา้วหน้าทัง้ทัง้หลายทัง้ปวง 
ดัง่พระพุทธวจนะบททีว่่า “สมคฺคยานตโป สโุข ความสามคัคขีองหมู่คณะเป็นเหตุนําความสุขมาให้” กล่าวถงึ 
การทําความดี การมีวาจาที่ด ีและการคดิดรีวมถึงการให้การแบ่งปัน ความสามคัคกีลมเกลียว การไม่เอา
เปรยีบกนั การมคีวามคดิความเหน็ร่วมกนัหากมกีารประพฤตปิฏบิตัติามหลกัคําสอนนี้ไดจ้ะทําใหเ้กดิความ
ผาสกุในการอยู่ร่วมกนั มคีวามกลมเกลยีว และเกือ้กลูต่อกนั อนันํามาสูค่วามรกัความสามคัคตีลอดไป30 

จากที่กล่าวมาขา้งต้นนัน้ เป็นการกล่าวถงึหลกัพุทธธรรมที่สําคญัในการปฏบิตัิในสงัคมร่วม
สมยัทีจ่ะนําใหเ้กดิสนัตภิาพเชงิพุทธ ไดแ้ก่หลกัพรหมวหิารธรรม 4 และ สาราณียธรรม 6 ถ้าคนในสงัคมยดึ
มัน่และปฏบิตัดิงัทีก่ล่าวมาแลว้ย่อมจะสง่ผลใหส้งัคมปัจจุบนัทีม่คีวามหลากหายอยู่ดว้ยกนัอย่างมคีวามสขุ 
 

3. บทสรปุ 
จากการประมวลความรูท้ีไ่ดก้ล่าวเบือ้งตน้จะเหน็ไดว้่า “สนัตวิธิเีชงิพุทธ” สามารถปรบัใช ้หรอืบรูณา

การใหเ้ขา้กบัสงัคมปัจจุบนัทีม่คีวามหลากหลายทางแนวคดิใหส้ามารถอยู่รวมกนัไดอ้ย่างมคีวามสุข ซึ่งพอจะ
สรุปไดว้่า สนัตวิธิเีชงิพุทธ หรอืวธิกีารสรา้งสนัตสิขุอย่างยัง่ยนืในพระพุทธศาสนา เกดิจากปัจจยั 2 ระดบั คอื 
ปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน 

ปัจจยัภายนอกทีก่่อใหเ้กดิสนัตสิขุ ความสขุทีม่ลีกัษณะแห่งความเงยีบ ความระงบัดบัไปแห่งกิเลสที่
เป็นเหตุใหเ้กดิความเร่ารอ้นวา้วุ่นขุน่มวั และปัจจยัภายใน คอืความประพฤตขิองบุคคลทีแ่สดงออกเป็นส่วนที่
สง่ผลใหเ้กดิแรงอุดหนุน และแรงต่อตา้น ทัง้ในสว่นทีด่แีละชัว่ 

ในส่วนของหลกัการทางพระพุทธศาสนานัน้ สามารถนําหลกัธรรมหลายประการเขา้มาบูรณาการ 
เพื่อก่อใหเ้กดิสนัตวิธิ ีจากทีก่ล่าวเบือ้งไดแ้ก่ หลกัพรหมวหิาร 4 และหลกัสาราณียธรรม 6 เป็นหลกัธรรมที่
สามารถตอบโจทน์ วถิแีห่งการปฏบิตัใินสงัคมร่วมสมยัไดอ้ย่างสมบูรณ์ อกีทัง้ สามารถใชไ้ดก้บัทุกเชือ้ชาต ิ

                                                           
28 วิ.ป. (ไทย) 8/274/368  ที.ปา. 11/317/257 
29 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า 245. 
30วรเศรษฐ์บวัดอก, “หลกัพุทธธรรมเพื่อการเสรมิสรา้งความสามคัคใีนการทํางาน”, วารสารพทุธจิตวิทยา, ปีที ่6 

ฉบบัที ่1 (มกราคม-มถุินายน 2546): 5.  
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วรรณะ โดยไม่ไดแ้บ่งแยกใหเ้กดิความแตกต่างกนั  ตลอดทัง้หลกัธรรมอกีมากมายที่จกันํามาใช้ใหเ้ขา้กบั
บรบิทของปัญหาเรื่องราวนัน้ๆ 
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