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บทคดัย่อ  
 บทความนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพรรณนาการใช้พื้นที่สาธารณะของผู้สูงอายุในเขตเมืองเชียงใหม่ 
จงัหวดัเชยีงใหม่ ใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed- Methodology Research) เริม่จากการวจิยัเชงิ
คุณภาพ เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตกบัผูน้ าชุมชน และผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ ใน
เขตเมืองเชียงใหม่ รวมจ านวนทัง้สิ้น 15 คน และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิเนื้อหา ตามด้วยการวิจยัเชิง
ปรมิาณ เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ จ านวน 
370 คน และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณนา  
 ผลการศกึษาพบว่า ผูสู้งอายุในเขตเมอืงเชยีงใหม่ใชพ้ื้นที่สาธารณะประเภทสถานที ่ประเภทลาน
กจิกรรม และประเภทเสน้ทางจราจรในชุมชน ส่วนใหญ่เลอืกใชพ้ืน้ทีส่าธารณะทีไ่ม่ไกลจากทีพ่กัของตนเอง 
สามารถเดนิทางเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะไดอ้ย่างสะดวกดว้ยรถยนตห์รอืรถจกัรยานยนต์ โดยมชี่วงเวลาทีเ่ขา้
มาใช้พื้นที่สาธารณะไม่แน่นอน มกีารใช้พื้นที่สาธารณะอย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 -3 ครัง้ ในช่วงวนัธรรมดา 
สาเหตุทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะเนื่องจากมคีวามสะดวกในการท ากจิกรรมต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิง่กจิกรรมที่
เกีย่วขอ้งกบัการดแูลสขุภาพทัง้ร่างกายและจติใจ ปัญหาของการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะผูส้งูอายุมปัีญหาเกีย่วกบั
การเดนิทางที่ต้องเผชิญกบัการจราจรที่ติดขดั พื้นที่จอดรถมไีม่เพยีงพอ และผู้สูงอายุในเขตเมอืงมีความ
คาดหวงั/ความพงึพอใจกบัพืน้ทีส่าธารณะในเขตเมอืงเชยีงใหม่อยู่ในระดบัมาก ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
ควรมกีารจดัการปัญหาจราจร และเพิม่เตมิพืน้ที่จอดรถ ตลอดจนคอยอ านวยความสะดวกใหก้บัผู้สงูอายุใน
การเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ  
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ABSTRACT   
 The purpose of this article is to describe and analyze the implementation of public space 
among the urban elderly in Chiang Mai, Chiang Mai province. The study employed sequential mixed-
methodology research. For the qualitative approach, in-depth interviews and observation were 
conducted with 15 key informants, including a community leader and the elderly who live in Chiang 
Mai municipality. Content analysis was applied for qualitative analysis. A quantitative approach was 
conducted by interviewing 370 unban elderly people. The obtained data was analyzed by using 
descriptive statistics. 
 The results found that the types of public space for the urban elderly place public space, 
open public space, and transformational public space in the community. Most of them choose to use 
public spaces not far from their residences. Cars or motorcycles with easy access to public areas. 
The use time of public areas is uncertain. Public areas are used on weekdays at least twice a week. 
The reason for using public space is convenient activities, especially related activities. The reason 
for using public spaces is because of the convenience of doing various activities, especially karmic 
activities related to health care both physically and mentally. The problems and obstacles in the use 
of public space for the elderly include traffic congestion and limited parking spaces. The satisfaction 
expected in the public area of Chiang Mai is at a high level. Therefore, the relevant departments 
have more traffic management and parking lots. In addition, it is convenient for the elderly to use 
public space. 
 
Keywords: Public spaces, Urban elderly, Mixed- Methodology Research, Chiang Mai 

 
1. บทน า 
 สงัคมชนบทไทยได้เขา้สู่กระบวนการเปลี่ยนผ่านสู่สงัคมชนบทยุคใหม่ที่รบัเอาความทนัสมยัของ
ระบบการผลติ การตลาด การคา้ การบรโิภค เทคโนโลยกีารสือ่สาร ปรบัเขา้เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชวีติ
และไดเ้ปลี่ยนแปลงให้การใชช้วีติในสงัคมชนบทไทยสมยัใหม่ มลีกัษณะที่คลา้ยคลงึกบัสงัคมเมอืงมากขึน้  
ทัง้นี้เขตเมอืง (Urban Area) มบีรบิทต่างกนัไปตามขนาดของเมอืง ขนาดเลก็ ขนาดกลางและขนาดใหญ่ ซึง่
ประเทศไทยได้วดัจากขอบเขตพืน้ที่ จ านวนประชากร เศรษฐกจิ ความพร้อมของระบบสาธารณูปโภคและ
อื่นๆ โดยมีการจดัตัง้ขึ้นเป็นเขตเทศบาล ตัง้แต่ระดับเทศบาลเมืองไปจนถึงเทศบาลนคร 1เทศบาลนคร
เชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นเขตเมอืงทีอ่ยู่ในระดบัเทศบาลนคร ซึ่งเป็นรูปแบบการปกครองในเขตพืน้ที่
เมอืงทีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุ  

                                                           
1 สานิตย ์หนูนลิและกนกวรา พวงประยงค,์ปัจจยัทีม่ผีลต่อรปูแบบการด าเนินชวีติของคนรุ่นใหมใ่นชนบทไทย,

วารสารพฒันาสงัคม, ปีที ่21 ฉบบัที ่2 (ตุลาคม 2562): 176-195. 
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 ความเป็นสงัคมเมอืงไดท้ าใหก้ารด าเนินชวีติของผูค้น รวมทัง้ผูส้งูอายุทีอ่ยู่อาศยัในเมอืงมคีวามเป็น
ปัจเจกบุคคลมากขึน้2 ตลอดจนสามารถเขยีนประวตัศิาสตรใ์หก้บัชวีติตนเองพรอ้มกนัไปดว้ย3 ผูส้งูอายุที่
อาศัยอยู่ในเขตเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองขนาดใหญ่อย่างเทศบาลนครเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
ผูส้งูอายุเหล่านี้อาจมโีอกาสเขา้ถงึระบบบรกิารสารธารณะต่างๆทีม่อียู่ในเขตเมอืง 4เนื่องจากการอยู่อาศยัใน
เมอืงสนับสนุนวถิชีวีติทีห่ลากหลายของผูสู้งอายุ ความเป็นเมอืงท าให้ผู้สงูอายุมโีอกาสเขา้ถึงบรกิารต่างๆ 
เช่น โรงพยาบาล โรงภาพยนตร ์พิพธิภณัฑ ์รวมถงึสถานทีส่าธารณะ ซึง่ช่วยใหผู้ส้งูอายุสามารถเขา้ถงึการ
รบับรกิารทางสุขภาพทัง้ร่างกายและจติใจ รวมทัง้การมสี่วนร่วมกบักจิกรรมทางสงัคม 56โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
“พืน้ทีส่าธารณะ” ทีเ่ปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุไดเ้ขา้มาท ากจิกรรมทีต่อบสนองกบัความตอ้งการของตนเองได ้ 

พืน้ทีส่าธารณะ (Public Area) เป็นสถานทีท่ีทุ่กคนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในความมอียู่ของพืน้ที่
สาธารณะ เป็นตวัแทนของการรวมตวัและความสนใจโดยรวมทีป่ราศจากการแบ่งแยกความหลากหลายของ
ผู้คน และพื้นที่สาธารณะยงัมคีุณประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและจติใจ เพราะช่วยบรรเทาชีวติในเมอืงที่
เคร่งเครยีด หรอืรบีเร่ง เป็นตน้ ขณะเดยีวกนัพืน้ทีส่าธารณะยงัท าหน้าทีเ่ป็นตวัเชื่อมระหว่างคนและกจิกรรม
ในพื้นที่ส่วนตวัให้ได้พบปะและสร้างปฏสิมัพนัธ์ต่อกนั7 และการใช้พื้นที่สาธารณะของผู้สูงอายุกอ็าจเป็น
ช่องทางหนึ่งทีช่่วยใหผู้ส้งูอายุสามารถใชช้วีติร่วมกนักบัทุกคนในสงัคมไดอ้ย่างเท่าเทยีม งานวจิยัของณฐัธดิา 
จงรกัษ์และนัฏฐกิา นวพนัธุ์ 8พบว่า ผู้สูงอายุที่เขา้มาใช้พื้นที่สาธารณะอย่างสวนสาธารณะในเขตเมอืงก็
เพื่อใหต้นเองไดท้ ากจิกรรมในลกัษณะทีผ่่อนคลาย (Passive Recreation) เช่น การนัดพบนัดเจอเพื่อน หรือ
คนรูจ้กั มากกว่าบุคคลในครอบครวัอาจเพราะการไดพู้ดคุยกบัคนในกลุ่มวยัเดยีวกนั เป็นต้น  หรอืใชพ้ืน้ที่
สาธารณะส าหรบัจบักลุ่มพดูคุยกนัเพื่อไม่ใหเ้กดิความรูส้กึเหงา9  
 การท าใหผู้ส้งูอายุมสีขุภาวะทีด่ ีหรอืมคีุณภาพชวีติทีด่ ีการสรา้งสภาพแวดลอ้มอย่างพืน้ทีส่าธารณะ
นัน้ไม่ได้ท าใหเ้กดิการพฒันาเพยีงแค่สภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมอืงให้ดขีึน้ แต่ยงัสามารถส่งเสรมิ
                                                           

2 ศุทธดิา ชวนวนั กาญจนา เทยีนลาย และปัญวฒัน์ เถื่อนกลิน่, รปูแบบการอยู่อาศยัของผู้สงูอายไุทยในเขต
เมืองเพ่ือสนับสนุนการมีท่ีอยู่อาศยัและการดแูลท่ีเหมาะสม, (กรุงเทพมหานคร :ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ
,2563) 

3 Giddens Anthony, Sociology, (Cambridge and Oxford: Polity Press, 2000). 
4 อทิธพิงษ์ ทองศรเีกตุ ดุษฎ ีอายวุฒัน์ และเสาวลกัษณ์ ชายทวปี, การยา้ยถิน่ในกลุ่มผูส้งูอายุ:การเปลีย่นแปลงชวีติ

จากชนบทเขา้สู่เมอืง, วารสารสงัคมศาสตร,์ ปีที ่29 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2560): 103-134. 
5 Smith Allison E. Ageing in urban neighborhoods: place attachment and social exclusion, Bristol: 

Policy Press, 2009. 
 6Power A, Mumford K, The slow death of great cities? : urban abandonment or urban renaissance, 

York Publishing Services-Joseph Rowntree Foundation, 1999. 
7 Habermas Jurgen. The structural transformation of the public sphere: An inquiry into a category of 

bourgeois society, Cambridge: MIT Press, 1989. 
8 ณฐัธดิา จงรกัษ์และนฎัฐกิา นวพนัธุ.์ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัทางกายภาพของพืน้ทีว่่างสาธารณะกบัรปูแบบ

ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมของผูส้งูอายุ กรณศีกึษาสวนสาธารณะในพืน้ทีเ่มอืง จงัหวดัพษิณุโลก,วารสารวิชาการคณะเทคโนโลยี
อตุสาหกรรมมหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง, ปีที ่12 ฉบบัที ่1 (มกราคม-มถุินายน 2562): 27-39. 

9 บรรลุ ศริพิานชิ, “สงัคมไทยกบัการสร้างพืน้ท่ีส าหรบัผู้สงูอาย.ุ ”[ออนไลน์] แหล่งทีม่า: 
http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9520000048071 [25 มนีาคม 2560]. 
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คุณภาพชวีติของคนในเมอืงได้เป็นอย่างดี1011โดยเฉพาะการพฒันาชุมชนในเมอืง สิง่ส าคญัคอืการจดัให้มี
พืน้ทีส่าธารณะทีเ่หมาะสม เพื่อใชท้ ากจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ เช่น ตอ้งมสีวนสาธารณะเพื่อใหค้นไดอ้อกก าลงั
กาย ไดว้ิง่ ไดเ้ดนิ หรอืใชพ้ืน้ทีส่วนสาธารณะท ากจิกรรมเชงิสงัคมและวฒันธรรม เป็นต้น ขณะเดยีวกนัพืน้ที่
สาธารณะทีม่อียู่ในเขตเมอืงบางแห่งอาจไม่สามารถตอบสนองกบัความต้องการของผูส้งูอายุส าหรบัใชใ้นการ
ท ากจิกรรม ดงันัน้บทความนี้จงึมคีวามสนใจเกีย่วกบัการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุ หรอืผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 
60 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่ เพื่อทีจ่ะไดเ้หน็ถงึกลุ่มของผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใช้
พืน้ทีส่าธารณะ การเขา้ถงึการท ากจิกรรมในพืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุ ปัญหาและอุปสรรคในการใชพ้ืน้ที่
สาธารณะ ตลอดจนประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จากการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ อนัทีจ่ะช่วยส่งเสรมิหรอื  ใหห้น่วยงานใน
พืน้ทีไ่ดน้ าขอ้คน้พบจากการวจิยัไปปรบัปรุงพืน้ทีส่าธารณะทีม่อียู่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่ ใหส้ามารถรองรบักบั
การใชง้านของผูส้งูอายุและสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุในเขตเมอืงเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะต่อไป  
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

เพื่อศกึษาการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุในเขตเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่  
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจยันี้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) ในรูปแบบเชิงส ารวจบุกเบิก 
(Exploratory  Design) มลีกัษณะการด าเนินงานวจิยัเป็นสองระยะ (Sequential) โดยในระยะแรกผูว้จิยัใช้
วธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลระดบัลกึเกีย่วกบัการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของ
ผูส้งูอายุในเขตเมอืงเชยีงใหม ่จงัหวดัเชยีงใหม ่ด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) และการสงัเกต 
(Observation) กบัผูน้ าชุมชนทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการ จ านวน 5 คน และผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ใน
ชุมชนบวกหาด แขวงนครพิงค์ เทศบาลนครเชียงใหม่ จ านวน 10 คน ที่ผ่านเกณฑ์คดัเลือก (Inclusion 
Criteria) คอื 1) เป็นผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 2)อาศยัอยู่ในชุมชนมาแลว้อย่างน้อย 1 ปี  3)ไม่เจบ็ป่วยเป็น
โรคเรือ้รงั และ 4)มคีวามเต็มใจในการให้ขอ้มูล รวมผูใ้หข้อ้มูลทัง้สิน้ จ านวน 15 คน การวเิคราะหข์อ้มูลใช้
การวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา (Content Analysis) หลงัจากนัน้ไดน้ าผลจากการวจิยัเชงิคุณภาพไปก าหนดตวัแปร
ในแบบสมัภาษณ์ในสว่นของการวจิยัเชงิปรมิาณซึง่เป็นการวจิยัในระยะที ่2 

การวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) เพื่อใหไ้ดผ้ลการวจิยัในภาพกวา้งของการใชพ้ืน้ที่
สาธารณะของผูส้งูอายุในเขตเมอืงเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่ ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื ผูท้ีม่อีายุ 60 ปี
ขึน้ไปทัง้เพศชายและเพศหญงิทีอ่าศยัอยู่ในแขวงนครพงิค ์เทศบาลนครเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 
4,417 คน กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัไดม้าจากการค านวณขนาดตวัอย่างของ  Krejcie and Morgan12ไดข้นาด
ของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 336 คน อย่างไรกต็ามเพื่อป้องกนัการตกหล่นของขอ้มูล ผู้วจิยัได้ท าการเก็บ

                                                           
10 Liyod Kathleen and Auld Christopher.Leisure, public space and quality of life in the urban environment, 

Urban Policy and Research, 2003 21(4) pp. 339-356. 
11 Madanipour Ali. Public and Private Spaces of the City, London: Routledge,2003. 
12 Krejcie Robert V and Morgan Daryle W. Determining, Sample Size for Research Activities, Educational 

and Psychological Measurement,1970 30 (3) pp.607- 610. 
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รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างในการวจิยัเป็นจ านวน 370 คน ทีม่เีกณฑก์ารคดัเลอืกเช่นเดยีวกบัการวจิยัใน
ระยะที ่1 และใชก้ารสุม่ตวัอย่างแบบสองขัน้ตอน (Two-Stage Random Sampling) เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างใน
การวจิยั ดว้ยการแบ่งจ านวนผูส้งูอายุในแขวงนครพงิคอ์อกเป็นชัน้ภูม ิ(Stratified Sampling) และใชก้ารสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัฉลากแบบไม่ใสค่นื  

วธิกีารและเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วจิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลด้วยแบบสมัภาษณ์ที่
พฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร/งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและผลการวจิยัในระยะที ่1 โดยแบ่งแบบ
สมัภาษณ์ออกเป็นแบ่ง 3 สว่น ประกอบดว้ย สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปทางประชากรของผูส้งูอายุในเขตเมอืง สว่น
ที ่2 ขอ้มลูทางเศรษฐกจิและสงัคมของผูส้งูอายุในเขตเมอืง และสว่นที่ 3 การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุใน
เขตเมือง ทัง้นี้แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และการหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใช้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสมัภาษณ์ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.843  

การวเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวเิคราะหด์้วยสถติิพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ 
เฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อนึ่งการวิจยันี้ได้ผ่านการรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์จาก
คณะกรรมการวจิยัในมนุษย ์สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฎันครราชสมีา เลขที ่HE-101-2020 
ลงวนัที ่30 กนัยายน 2563 
 
4. ผลการวิจยั 
 ผลการศกึษาแบ่งการน าเสนออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) คุณลกัษณะทางประชากรของ
ผูส้งูอายุในเขตเมอืง 2) เศรษฐกจิและสงัคมของผูส้งูอายุในเขตเมอืงและ 3) การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุ
ในเขตเมอืง โดยมรีายละเอยีดของผลการศกึษาแต่ละสว่น ดงันี้ 
 1) คณุลกัษณะทางประชากรของผูสู้งอายุในเขตเมือง  
 ผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ในเขตเมืองมีทัง้ผู้สูงอายุที่เป็นผู้หญิงและผู้ชาย และมชี่วงอายุที่แตกต่างกนั
ออกไปตามเกณฑใ์นการจ าแนกผูส้งูอายุ คอื ผูส้งูอายุตอนตน้ (อายุ 60-69ปี) ผูส้งูอายุตอนกลาง (อายุ 70-79 
ปี) และผูส้งูอายุตอนปลาย (อายุ 80 ปีขึน้ไป) และยงัคงมสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
เชงิปรมิาณพบว่า ผูส้งูอายุในเขตเมอืงเป็นผูส้งูอายุเพศหญงิมากกว่าเพศชาย รอ้ยละ 54.6 และรอ้ยละ 45.4 
ตามล าดบั สว่นใหญ่เป็นกลุ่มผูส้งูอายุตอนตน้ คอืมอีายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปีมากทีสุ่ด รอ้ยละ 83.2 อายุเฉลีย่
อยู่ที่ 65 ปี ในส่วนสถานภาพสมรสนัน้ ผู้สูงอายุในเขตเมืองที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคญัมีสถานภาพสมรสที่
แตกต่างกนัออกไป มทีัง้สถานภาพสมรสแบบแต่งงานและสถานภาพสมรสแบบหมา้ย หย่า แยกยา้ยกนัอยู่ 
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัเชงิปรมิาณ พบว่าผูส้งูอายุในเขตเมอืงสว่นใหญ่ยงัคงมสีถานภาพสมรสแบบแต่งงาน 
รอ้ยละ 70.8 ในประเดน็การศกึษานัน้ผูส้งูอายุในเขตเมอืงสว่นใหญ่พบว่า ตวัผูส้งูอายุไดร้บัการศกึษาค่อนข้าง
สงูนัน่คอื ไดร้บัการศกึษาตัง้แต่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาขึน้ไป โดยส าเรจ็การศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาสงูถึง 
รอ้ยละ 47.8 มเีพยีงรอ้ยละ 17.8 เท่านัน้ทีส่ าเรจ็การศกึษาในระดบัประถมศกึษา  

2) คณุลกัษณะทางเศรษฐกิจและสงัคมของผูสู้งอายุในเขตเมือง  
 ผูส้งูอายุสว่นใหญ่เป็นผูท้ีว่่างเวน้จากการท างาน หรอืท างานทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิรายได ้เนื่องจากผูส้งูอายุ
ส่วนหนึ่งเป็นผูท้ีเ่กษียณอายุราชการ และมเีวลาเพยีงพอในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองดว้ยการออก
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ก าลัง ท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์ให้แก่ชุมชน และสงัคม ขณะเดียวกันก็ยังคงมีผู้สูงอายุอายุบาง
คนท างานทีก่่อใหเ้กดิรายได ้โดยการประกอบอาชพีคา้ขาย เยบ็ผา้ เป็นต้น ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุหญิง
รายหนึ่งไดเ้ล่าใหฟั้งถงึการท างานของตนเองใหฟั้งว่า 
 

“...แม่ (ผู้สูงอายุ) กร็บัจ้างเยบ็ผ้า เยบ็รบัจ้างเขามา เยบ็ง่ายๆ ติดซิป แก้
ง่ายๆ แม่ไม่ได้เรียนถึงขัน้ท่ีว่าเปิดรา้นใหญ่ไง แถวบ้านอะได้เป็นรายวนั วนัละ 100 
กว่าบาทคะ...”  

        (ผูส้งูอายุหญงิ อายุ 65 ปี) 
 

 ขณะเดียวกนัรายได้ของผู้สูงอายุในเขตเมืองส่วนใหญ่มาจากเงินที่ได้รบัจากภาครฐั สมาชิกใน
ครอบครวั และจากการท างาน จ านวน 5,000-7,000 บาทต่อเดอืน เป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัผลการวจิยั
เชิงปริมาณที่พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมืองมีทัง้ผู้ที่ยังคงประกอบอาชีพและไม่ได้ประกอบอาชีพผู้สูงอายุ 
ผูส้งูอายุสว่นใหญ่ประกอบอาชพีสว่นตวั เช่น คา้ขาย บรกิารซกัเสือ้ผา้ เยบ็ผา้ เป็นตน้ รอ้ยละ 27.6 รองลงมา
ประกอบอาชพีบรกิาร ร้อยละ 23.8 และไม่ได้ประกอบอาชพี รอ้ยละ 22.7 ตามล าดบั มรีายได้ต่อเดอืนส่วน
ใหญ่ 5,001-10,000 บาท รอ้ยละ 40.5 โดยผูส้งูอายุในเขตเมอืงส่วนใหญ่ยงัคงอาศยัอยู่ร่วมกนักบัสมาชกิใน
ครวัเรอืนในลกัษณะของครอบครวัขยาย มสีมาชกิในครวัเรอืนให้การช่วยเหลอืผูสู้งอายุ เช่น การดูแลเรื่อง
ค่าใช้จ่าย การดูแลผู้สูงอายุด้านอาหารการกนิ การท ากจิกรรม เป็นต้น สอดคลอ้งกบัการวจิยัเชงิปรมิาณที่
พบว่า ผูส้งูอายุในเขตเมอืงอาศยัอยู่ร่วมกบัสมาชกิในครวัเรอืน 4-5 คน รอ้ยละ 47.6  
 การมีส่วนร่วมในกจิกรรมของชุมชนของผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมทางศาสนา กิจกรรมทาง
ประเพณปีฏบิตั ิการเขา้ร่วมงานมงคลและอวมงคล ตลอดจนกจิกรรมทีเ่ป็นงานอาสมคัร ผูส้งูอายุในเขตเมอืง
มกีารเขา้ร่วมกจิกรรมอยู่บา้ง หรอืเป็นบางครัง้ ขึน้อยู่ความสะดวกของผูส้งูอายุ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
เชงิปรมิาณพบว่า ผูส้งูอายุในเขตเมอืงมกีารเขา้ร่วมกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในชุมชนอยู่ในระดบัต ่า รอ้ยละ 50.5  
 การด าเนินชีวิตประจ าวนัและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในเขต เมือง การด าเนิน
ชวีติประจ าวนัผูส้งูอายุสว่นใหญ่ใชเ้วลาไปกบัการพกัผ่อน และท ากจิกรรมตามทีต่นเองสนใจ เช่น การท าสวน 
การท าความสะอาดบา้น เป็นตน้ หากมเีวลาว่างหลงัจากท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ าแลว้ ผูส้งูอายุกใ็ชเ้วลาใน
การดแูลสขุภาพร่างกายของตนเอง ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุรายหนึ่งเล่าใหฟั้งว่า 
 

“...ออกก าลงักายเลก็ๆน้อยๆ พอดีว่ากะซ้ือท่ีออกก าลงักายสวิงมา แต่ว่า
งานบ้านกย็งัท า จุก๊ๆจ๊ิกๆ คือบ่ค่อยได้หยงั คือต้องรบัผิดชอบในบ้าน ได้ออกก าลงั
กายไปด้วย...” 

(ผูส้งูอายุหญงิ อายุ 67 ปี) 
 

 ขณะเดียวกนัก็มคีวามระมดัระวงัเกี่ยวกบัพฤติกรรมเสีย่งที่จะก่อให้เกดิอนัตรายกบัสุขภาพของ
ตนเอง เช่น การรบัประทานอาหาร ผูส้งูอายุเลอืกรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์กบัร่างกาย และรบัประทาน
อาหารครบทัง้ 3 มือ้ หลกีเลีย่งการดื่มแอลกอฮอล ์ชา หรอืกาแฟ ซึ่งมผีลต่อการนอนหลบัและระบบขบัถ่าย 
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รวมทัง้นอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ เป็นต้น โดยเฉพาะเรื่องของการรบัประทานอาหารผูส้งูอายุส่วนใหญ่มี
การเลอืกรบัประทานอาหารทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์กบัร่างกาย โดยเฉพาะอาหารพืน้เมอืง หรอืของกนิคนเมอืง 
ทีน่ิยมรบัประทานอาหารประเภทผกัพืน้บา้น น ้าพรกิ ผกัตม้ ผกันึ่ง ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุรายหนึ่งไดเ้ล่า
ใหฟั้งว่า 
 

“...อาหารกกิ็นทัว่ไปนะของคนเมือง คนเมืองส่วนมากกินน ้าพริก ไม่ค่อย
เน้นหนักไปทางเน้ือทางหยงั จ้ิน (เน้ือสตัว)์ น่ีกกิ็นอยู่นะเจ้า แต่ว่าคนเมืองน่ีชอบ
กินข้าวกบัน ้าพริกกบัผกัน่ึงผกัต้ม คนเมืองน่ีจะเป็นอย่างน้ีนะเจ้า คนเฒ่าเป้ินจะกิน
น ้าพริก บดัเด๋ียวน้ีบ่ค่อยดี ถ้าเป็นโบราณน่ีจะดกัว่า เพ่ินจะกินแบบผกัตามฤดกูาล 
ใกล้จะหน้าหนาวมาเพ่ินจะกินดอกแคร ์เพ้ินฮ้องว่ากินเป็นยาหวัลมน่ีเน๊อะ...” 

(ผูส้งูอายุหญงิ อายุ 69 ปี) 
 

  เป็นไปในทศิทางเดียวกนักบัผลการวิจยัเชิงปริมาณพบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมืองด าเนิน
ชวีติประจ าวนัดว้ยการนอนหลบัพกัผ่อนเป็นประจ า รอ้ยละ 44.1 รบัประทานอาหารครบทัง้ 3 มือ้ เป็นประจ า 
รอ้ยละ 53.2 นอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพยีงพอ (อย่างน้อย 8 ชัว่โมง) ในแต่ละวนั รอ้ยละ 53.2 และผูส้งูอายุใน
เขตเมอืงสว่นใหญ่ไม่ดื่มเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลเ์ลย รอ้ยละ 62.4  
 3) การใช้พืน้ท่ีสาธารณะของผูสู้งอายุในเขตเมือง  
 พืน้ทีส่าธารณะในความหมายของผูส้งูอายุทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลพบว่า พืน้ทีส่าธารณะกค็อื
พืน้ที่ทีทุ่กคนสามารถเขา้ถึงและใชพ้ื้นทีเ่หล่านี้ได้ พื้นที่สาธารณะอาจเป็นสวนสาธารณะ ไหล่ทาง ถนนให้
ชุมชน ลานวดั เป็นตน้ ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุทีก่ล่าวถงึ ความหมายของพืน้ทีส่าธารณะไดเ้ล่าใหฟั้งว่า 
 

“...พื้นท่ีสาธารณะเป็นพื้นท่ีทัว่ไปท่ีสามารถใช้ท ากิจกรรมได้ ไม่ว่าจะเป็น
หน้าบ้าน ตรอก ซอก ซอย ถนนท่ีอยู่ในชุมชนกใ็ช้ออกก าลงักายได้...” 

(ผูส้งูอายุชาย อาย ุ76 ปี) 
 เช่นเดยีวกบัผูส้งูอายุอกีคนทีก่ล่าวถงึในประเดน็เดยีวกนัว่า 
 

“...พืน้ท่ีสาธารณะ แม้แต่นอกถนนออกจากบ้านเราไปน่ีกส็าธารณะแล้ว ก็
เหมือนท่ีออกก าลงักายกพ็ื้นท่ีสาธารณะ หรือวดัน่ีกเ็ขาว่าเหมือนกบัสาธารณะอะ
คะ...” 

(ผูส้งูอายุหญงิ อายุ 61 ปี) 
 
 การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงใชพ้ืน้ทีส่าธารณะตัง้แต่พืน้ทีบ่รเิวณหน้าบา้น
ของตนเอง บริเวณถนน ลานวัด จนกระทัง่สวนสาธารณะที่ต้องอยู่ใกล้กับชุมชน ซึ่งลักษณะของพื้ นที่
สาธารณะที่ผู้สูงอายุในเขตเมืองเข้าไปใช้นัน้สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ พื้นที่สาธารณะ
ประเภทสถานที่ เช่น วดั ศาสนาสถานที่ตัง้อยู่ในชุมชน เช่น บริเวณลานวดัที่ตัง้อยู่ในละแวกของชุมชน 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2564) 

57 
 

ผูส้งูอายุทีอ่ยู่ในชุมชนมกีารเขา้มาใชพ้ืน้ทีบ่รเิวณลานวดัส าหรบัออกก าลงักาย การเขา้ร่วมประชุมท ากจิกรรม
ในชุมชน เป็นตน้ พืน้ทีส่าธารณะประเภทนี้ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุไดท้ ากจิกรรมเพื่อดูแลสุขภาพร่างกาย มี
โอกาสในการพบปะพูดคุย และร่วมกจิกรรมทางศาสนาและประเพณี ถดัมาเป็นพื้นทีส่าธารณะประเภทลาน
กจิกรรมและพืน้ทีโ่ล่งในละแวกชุมชน ไดแ้ก่ พืน้ทีแ่นวคเูมอืง พืน้ทีบ่รเิวณน้ีสว่นใหญ่เป็นพืน้ทีบ่รเิวณรมิถนน
ทีม่กีารจราจรค่อนขา้งหนาแน่ และมพีืน้ทีจ่ ากดั การใชง้านในพืน้ทีข่องผูส้งูอายุในการท ากจิกรรมต่างๆจงึถูก
จ ากดัไปด้วย เช่น การใช้พืน้ทีเ่พื่อนัง่พกัผ่อน เดนิเล่น ยดืเสน้ยดืสาย เป็นต้น และพืน้ทีส่าธารณะประเภท
เสน้ทางจราจรในชุมชน เช่น ตรอก ซอย ทางเทา้ บรเิวณรมิรัว้หน้าบา้น รมิถนน เป็นต้น โดยผูส้งูอายุไดใ้ช้
พืน้ทีส่าธารณะประเภทนี้ในการท ากจิกรรมในชวีติประจ าวนั เช่น การออกไปซือ้ของในตลาด หา้งสรรพสนิคา้ 
หรอืการเดินทางเพื่อไปท ากิจกรรมที่จดัขึน้ภายในชุมชน ขณะเดยีวกนักอ็าศยัพื้นที่บรเิวณหน้าบ้าน หรือ
บรเิวณถนนทีต่ดิกบับา้นทีอ่ยู่อาศยัเพื่อใชส้ าหรบัเดนิออกก าลงักาย หรอืพดูคุยกบัเพื่อนบา้น 
 ในขณะที่ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่า พื้นที่สาธารณะที่ผู้สูงอายุในเขตเมืองเข้าไปใช้บริการ 
โดยเฉพาะพืน้ทีส่าธารณะประเภทเสน้ทางจราจรในชมุชน เช่น ตรอก ซอย ทางเทา้ บรเิวณรมิรัว้หน้าบา้น รมิ
ถนน เป็นตน้ เป็นพืน้ทีท่ีผู่ส้งูอายุใชบ้รกิารสงูทีส่ดุ รอ้ยละ 55.9 รองลงมา เป็นพืน้ทีส่าธารณะประเภทสถานที ่
เช่น วดั หา้งสรรพสนิคา้ สวนสาธารณะ รอ้ยละ 52.2 และพืน้ทีส่าธารณะประเภทลานกจิกรรม เช่น แนวคู
เมอืง ขว่งประตูท่าแพ ขว่งประตูเชยีงใหม่ ลานอนุสาวรยี ์เป็นตน้ รอ้ยละ 35.7  อย่างไรกต็ามเป็นทีน่่าสงัเกต
ว่าพืน้ทีส่าธารณะประเภทลานกจิกรรม เช่น แนวคูเมอืง ข่วงประตูท่าแพ ข่วงประตูเชยีงใหม่ ลานอนุสาวรยี์
สามกษตัรยิ ์เป็นต้น ซึง่เป็นพืน้ทีส่าธารณะที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัประวตัศิาสตร ์ความเป็นมาของเมอืง หรอื
สถานทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ผูส้งูอายุในเขตเมอืงไม่ไดเ้ขา้ไปใชบ้รกิารสงูถงึรอ้ยละ 64.3 (ตารางที ่1) 
 
ตารางท่ี 1:  รอ้ยละของผูส้งูอายุ จ าแนกตามการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในเขตเมอืง 

ประเภทพืน้ท่ีสาธารณะ จ านวน (รอ้ยละ) 
ใช้ ไม่ใช้ 

1.พื้นที่สาธารณะประเภทสถานที่  เช่น วัด ห้างสรรพสินค้า 
สวนสาธารณะ เป็นตน้ 

193 (52.2) 177 (47.8) 

2.พืน้ทีส่าธารณะประเภทลานกจิกรรม เช่น แนวคูเมอืง ข่วงประตู
ท่าแพ ขว่งประตูเชยีงใหม่ ลานอนุสาวรยีส์ามกษตัรยิ ์เป็นตน้ 

132 (35.7) 238 (64.3) 

3.พืน้ทีส่าธารณะประเภทเสน้ทางจราจรในชุมชน เช่น ตรอก ซอย 
ทางเทา้ บรเิวณรมิรัว้หน้าบา้น รมิถนน เป็นตน้ 

207 (55.9) 163 (44.1) 

 
 เมื่อพจิารณาถงึการเขา้ถงึการใช้พืน้ที่สาธารณะ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลอืกมาใชพ้ื้นทีส่าธารณะที่อยู่
บรเิวณใกลก้บัทีพ่กัของตนเอง มรีะยะทางไม่ไกลจากทีพ่กัมากนัน้ เพราะมคีวามสะดวกในการเดนิทาง การ
เดนิทางมาใชบ้รกิารพืน้ทีส่าธารณะ เช่น สวนสาธารณะ ผูส้งูอายุเดนิทางมาดว้ยตนเองทัง้การเดนิเทา้เขา้มา
ใช้บริการและเดินทางโดยใช้รถยนต์และรถจกัรยานยนต์ส่วนบุคคล อย่างไรกต็ามหากต้องเดินทางไปใช้
สวนสาธารณะอื่นๆทีอ่ยู่ในเขตเมอืงเชยีงใหม่และมรีะยะทางทีไ่กลออกไป ผูส้งูอายุกล่าวใหฟั้งว่าไม่สะดวกใน
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การเดนิทาง และเกรงว่าจะเกดิอนัตรายกบัตนเอง โดยเฉพาะหากต้องขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ในช่วงเวลาเยน็
จนกระทัง่ค ่า ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุรายหนึ่งเล่าใหฟั้งว่า 
 

“...มนัจะมีโรงบาลแม่และเดก็(สวนสาธารณะ) เจด็ร้อยปี (สนามกีฬาเจด็
รอ้ยปี) น่ีมนัไกลบ้าน พอไกลบ้านข่ีรถเครื่องไป ไปกลบัล าบาก มืดแล้วไม่ค่อยเหน็
แล้ว เวลาใส่หมวกกนัน๊อคมืดไม่ค่อยเหน็ละ ด้วยความสูงอายุของเรา แล้ววยัรุ่น
มนัเยอะ...” 

(ผูส้งูอายุชาย อาย ุ67 ปี) 
 
 ผูส้งูอายุในเขตเมอืงเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะอย่างน้อยสปัดาหล์ะ 2 – 3 วนั ขึน้อยู่กบัเวลาว่างและ
ความสะดวกของผู้สูงอายุ ทัง้นี้ผู้วิจยัตัง้ของสงัเกตว่ามีผู้สูงอายุบางคนที่เข้ามาใช้พื้นที่สาธารณะอย่าง
สวนสาธารณะเป็นประจ า เนื่องจากมีกลุ่มเพื่อน หรือบุคคลที่รู้จกัมาใช้พื้นที่สาธารณะเป็นประจ าเช่นกนั 
ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุใช้ในการออกก าลงักายคือ ช่วงเช้า (06.00-08.00 น.) และช่วงเย็น (16.00-19.00 น.) 
ผู้สูงอายุที่มาออกก าลงักายในตอนเช้าในเหตุผลว่าเป็นช่วงเวลาที่ตนเองเพิ่งตื่นจากนอนและมีเวลาว่าง
พอทีจ่ะท ากจิกรรมทางกายดว้ยการเดนิยดืเสน้ยดืสาย เป็นช่วงเวลาทีค่นมาใชบ้รกิารสวนสาธารณะค่อนขา้ง
น้อยท าใหม้คีวามสะดวกในการเดนิ หรอืใช้เครื่องเล่น  ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายุบางส่วนทีใ่ชส้วนสาธารณะท า
กจิกรรมในช่วงเยน็นัน้ใหเ้หตุผลว่า เป็นเวลาทีเ่วน้ว่างจากการท างานช่วยเหลอืดแูลสมาชกิในครอบครวั หมด
ภาระการงานที่ตนเองต้องรบัผิดชอบ และเว้นว่างจากการพกัผ่อน จึงใช้เวลาที่เหลอือยู่ในช่วงเยน็มาท า
กจิกรรมในสวนสาธารณะ มอีุปกรณ์เครื่องเล่นที่สามารถใช้ออกก าลงักายที่หลากหลาย สามารถเลอืกเล่น 
หรอืใชไ้ดต้ามความต้องการทัง้นี้กข็ ึน้อยู่กบัพละก าลงัของตนเองดว้ยว่าเล่นอุปกรณ์ออกก าลงักายชนิดใดถงึ
จะเหมาะสม เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัผลการวิจยัเชิงปริมาณพบว่า ระยะทางจากที่บ้านมายงัพื้นที่
สาธารณะของผู้สงูอายุส่วนใหญ่มรีะยะทางต ่ากว่า 1 กโิลเมตร ร้อยละ 42.4 ผูสู้งอายุเดนิทางมายงัพื้นที่
สาธารณะด้วยรถจกัรยานยนต์และรถยนตร์ส่วนบุคคล ร้อยละ 41.4 รองลงมาเดินทางมาโดยสมาชิกใน
ครอบครวัมาส่ง รอ้ยละ 23.2 ตามล าดบั โดยเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในเขตเมอืงสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ รอ้ยละ 
55.7 สว่นใหญ่มเีวลาทีม่าใชพ้ืน้ทีส่าธารณะทีไ่ม่แน่นอน รอ้ยละ 31.1 และมาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในวนัธรรมดา 
(จนัทร-์ศุกร)์ รอ้ยละ 61.1 ในส่วนสาเหตุ/เหตุผลในการเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะส่วนใหญ่มเีหตุผลในการเขา้
มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะเพราะมคีวามสะดวกในการท ากจิกรรมต่างๆ รอ้ยละ 80.5 (ตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี 2: รอ้ยละของผูส้งูอายุในเขตเมอืง จ าแนกตามการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุในเขตเมอืง 
การใช้พืน้ท่ีสาธารณะของสูงอายุในเขตเมือง จ านวน รอ้ยละ 
ระยะทางจากบ้านท่ีอยู่อาศยัมายงัพืน้ท่ีสาธารณะ   
1.ระยะทางต ่ากว่า 1 กโิลเมตร 157 42.4 
2.ระยะทางระหว่าง 1.1 – 2 กโิลเมตร 61 16.5 
3.ระยะทางมากกว่า 2.1 กโิลเมตรขึน้ไป 152 41.1 

รวม 370 100.0 
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วิธีการเดินทางมายงัพืน้ท่ีสาธารณะ   
1.เดนิมาดว้ยตนเอง 71 19.2 
2.รถจกัรยาน 60 16.2 
3.รถจกัยานยนตแ์ละรถยนตรส์ว่นบุคคล 153 41.4 
4.สมาชกิในครอบครวัมามาสง่ 86 23.2 

รวม 370 100.0 
จ านวนการเข้ามาใช้พืน้ท่ีสาธารณะของผูสู้งอายุในเขตเมือง   
1.ทุกวนั 101 27.3 
2.สปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ 206 55.7 
3.เดอืนละครัง้ 63 17.0 

รวม 370 100.0 
 
ตารางท่ี 2: รอ้ยละของผูส้งูอายุในเขตเมอืง จ าแนกตามการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุในเขตเมอืง (ต่อ) 
การใช้พืน้ท่ีสาธารณะของสูงอายุในเขตเมือง จ านวน รอ้ยละ 
ช่วงเวลาท่ีผูสู้งอายุในเขตเมืองเข้ามาใช้พืน้ท่ีสาธารณะ   
1.ตัง้แต่เชา้ – 09.00 น. 61 16.5 
2.09.00 น.-16.00 น. 87 23.5 
3.16.00 น.-18.00 น. 93 25.1 
4.หลงัเวลา 18.00 น. 14 3.8 
5.ไม่มเีวลาทีแ่น่นอน หากมเีวลาว่างกจ็ะมาใช ้ 115 31.1 

รวม 370 100.0 

วนัท่ีผูสู้งอายุในเขตเมืองมาใช้พืน้ท่ีสาธารณะ   
1.วนัธรรมดา 226 61.1 
2.วนัเสาร ์อาทติยห์รอืวนัหยุด 144 38.9 

รวม 370 100.0 
สาเหต/ุเหตผุลในการเข้ามาใช้พืน้ท่ีสาธารณะของผูสู้งอายุ   
1.มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะเพราะมคีวามสะดวกในการท ากจิกรรมต่างๆ 370 80.5 
2.มาใช้พื้นที่สาธารณะเพราะเป็นสถานที่ที่มีอุปกรณ์ เครื่องมอืใน
การออกก าลงักาย 

36 19.5 

รวม 370 100.0 
 
 ผู้สูงอายุในเขตเมืองใช้พื้นที่สาธารณะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่สาธารณะประเภทสถานที่ เช่น 
สวนสาธารณะ ในการท ากจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดูแลสุขภาพร่างกาย เช่น เดนิ หรอืวิง่ออกก าลงักาย  นัง่
พกัผ่อน ชมบรรยากาศการท ากจิกรรมของผูท้ี่เข้ามาใช้บรกิาร เป็นต้น การออกก าลงักายของผู้สงูอายุส่วน
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ใหญ่เป็นการเดินออกก าลังกายมากกว่าการวิ่ง เนื่องจากสภาพร่างกายและก าลังของผู้สูงอายุมีการ
เปลี่ยนแปลงไปช่วงวยัที่สงูขึน้ ผูสู้งอายุบางคนใช้เครื่องออกก าลงักายบางชนิดทีต่ิดตัง้อยู่ในสวนสาธารณะ
ควบคู่ไปกบัการเดนิ ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุชายคนหนึ่งทีเ่ขา้มาใชส้วนสาธารณะเป็นประจ าเล่าใหฟั้งถงึ
การออกก าลงักายใหฟั้งว่า  
 

“...ออกก าลงักายด้วยการเดิน ตอนเยน็ทุกวนัถ้าฝนไม่ตกนะ เครื่องเล่น
ส่วนใหญ่ผม(ผู้สูงอายุ)ไม่ค่อยเล่นนะ ผมเล่นเป็นบางโซน บางอย่างเราเล่นไม่ได้
อย่างยกน ้าหนักน่ีมนัจะมีเขาจะมาเล่นยกน ้าหนัก ต้องดสูภาพรา่งกาย...” 

(ผูส้งูอายุชาย อาย ุ65 ปี) 
 

 ผูส้งูอายุเหน็ว่าการการดูแลสุขภาพของตนเองเป็นสิง่ทีด่ ีเพราะการมสีุขภาพไม่ว่าจะเป็นร่างกาย 
จติใจ และสงัคมทีด่เีป็นสิง่ทีผู่ส้งูอายุควรจะม ีฉะนัน้การดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองใหแ้ขง็แรงจงึเป็นสิง่
ส าคญั เนื่องจากจะไดไ้ม่เป็นภาระกบัสมาชกิในครอบครวั ขณะเดยีวกนัการมาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะท าใหต้นเอง
ไดเ้กดิความผ่อนคลายจากความวติกกงัวลและมโีอกาสในการพบเจอเพื่อนฝงู เป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบั
ผลการวจิยัเชงิปรมิาณพบว่า ผูส้งูอายุสว่นใหญ่เขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะเพื่อเดนิเล่น วิง่ ออกก าลงักาย รอ้ยละ 
42.2 รองลงมาเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะเพื่อนัง่พกัผ่อน อ่านหนังสอื ดูผูค้นท ากจิกรรม ชมววิทวิทศัน์ รอ้ยละ 
24.9 และพบปะพดูคุยกบัเพื่อนฝงู หรอืผูท้ีม่าใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ รอ้ยละ 19.2 ตามล าดบั (ตารางที ่3) 
 
ตารางท่ี 3: รอ้ยละของผูส้งูอายุในเขตเมอืง จ าแนกตามกจิกรรมของผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้สาธารณะในเขต
เมอืง 
กิจกรรมของผูสู้งอายุในเขตเมืองท่ีเข้ามาใช้พืน้ท่ีสาธารณะ จ านวน รอ้ยละ 
1.เดนิเล่น วิง่ ออกก าลงักาย 156 42.2 
2.พบปะพดูคุยกบัเพื่อนฝงู หรอืผูท้ีม่าใชพ้ืน้ที่สาธารณะ 71 19.2 
3.ท ากจิกรรมสาธารณะประโยชน์ 14 3.8 
4.นัง่พกัผ่อน อ่านหนงัสอื ดผููค้นท ากจิกรรม ชมววิทวิทศัน์ 92 24.9 
5.พาหลานมาเดนิเล่น หรอืป้อนขา้วหลาน 25 6.8 
6.พาสตัวเ์ลีย้งมาเดนิเล่น 12 3.2 

รวม 370 100.0 
  
 ปัญหา หรอือุปสรรคในการเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุในเขตเมอืง ผูส้งูอายุส่วนใหญ่เหน็
ว่าพืน้ทีส่าธารณะในเขตเมอืงค่อนขา้งทีจ่ะมคีวามพรอ้ม มรีะบบในการดแูลความปลอดภยัค่อนขา้งด ีและเอือ้
ใหก้บัผูส้งูอายุเขา้มาใชใ้นการท ากจิกรรม แต่กย็งัพบปัญหาอยู่บา้งเช่น ดว้ยสภาพบรบิททีเ่ป็นเขตเมอืงจงึท า
ใหม้กีารจราจรทีห่นาแน่น ตดิขดัเป็นบางเวลาโดยเฉพาะช่วงเชา้และช่วงเยน็ ซึง่เป็นเวลาทีผู่ส้งูอายุนิยมมา
ออกก าลงักาย ท าใหผู้ส้งูอายุบางคนหนัมาออกก าลงักายในพืน้ทีบ่รเิวณบา้นหรอืหน้าบา้นของตนเองแทนที่
จะเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ ดงัค าบอกเล่าของผูส้งูอายุรายหนึ่งเล่าใหฟั้งว่า 
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  “...ในความคิดของแม่ท่ีว่าบ่ค่อยมาท่ีน่ีเพราะว่ามนัมีควนัรถนัก (มาก) อยู่
ท่ีบ้านน่ี คือ มนัเป็นท่ีอยู่อาศยัเน๊อะ มนับ่มีรถเจ้า ถ้าเดินน่ีจากปากซอย มาถึงบ้านก็
ประมาณห้าสิบเมตรเอ๊ีย  ห้าสิบเมตรเดินไปกลบัพ่อง เดินในซอยมนักมี็บ้าน มีควนัรถ คน
หลากหลาย กเ็ลยท าให้เมินๆจะ มา มาเล่นเครื่องเล่น แล้วกม็าดเูขาเต้นเวลาเฮาเหน่ือย
เรากด็เูขาเต้นกม็่วน (สนุก) ดี...” 

(ผูส้งูอายุหญงิ อายุ 67 ปี) 
 
 ประกอบกับมีผู้เข้ามาใช้บริการค่อนข้างเยอะ แม้ว่าพื้นที่สาธารณะเหล่านัน้จะมีคนดูแลหรือ
ผูร้บัผดิชอบ เช่น สวนสาธารณะหนองบวกหาด ซึง่เป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่ของเมอืงเชยีงใหม ่อยู่ภายใต้
ความรบัผิดชอบของเทศบาลนครเชียงใหม่ มีเจ้าหน้าที่ดูแล ปิด -เปิด ประตู และมีการบ ารุงรกัษาอย่าง
ต่อเนื่อง กส็ามารถพบเหน็อุปกรณ์ในการออกก าลงักาย หรอืเกา้อีท้ีช่ ารุด รวมทัง้ปรมิาณขยะทีม่จี านวนมาก
ในแต่ละวนั ที่เจ้าหน้าที่ผู้รบัผิดชอบอาจดูแลไม่ทัว่ถึง ทัง้นี้ผู้ที่มีส่วนรบัผิดชอบอาจต้องมีการส ารวจและ
ซ่อมแซมอยู่เสมอ เพื่อความปลอดภยัของผูท้ีเ่ขา้มาใหง้าน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัเชงิปรมิาณพบว่า พืน้ที่
สาธารณะส่วนใหญ่ไม่มปัีญหา รอ้ยละ 29.5 มปัีญหารถตดิ การจราจรที่หนาแน่นเป็นบางช่วงเวลา ร้อยละ 
27.8 มพีืน้ทีจ่อดรถจ านวนจ ากดัและทีจ่อดรถไม่เพยีงพอ รอ้ยละ 9.5 มคีวามสกปรก มขียะและกลิน่เน่าเหมน็ 
รอ้ยละ 7.0 และมเีกา้อี ้หรอืทีน่ัง่พกัผ่อนไม่เพยีงพอ รอ้ยละ 6.5 ตามล าดบั (ตารางที ่3) 
 
ตารางท่ี 4: รอ้ยละของผูส้งูอายุในเขตเมอืง จ าแนกตามปัญหาทีผู่ส้งูอายใุนเขตเมอืงพบเจอเมื่อเขา้ไปใชพ้ืน้ที่
สาธารณะ 
ปัญหาท่ีผูสู้งอายุในเขตเมืองพบเจอเมื่อเขา้ไปใช้พืน้ท่ีสาธารณะ จ านวน รอ้ยละ 

1.ไม่มปัีญหา 109 29.5 
2.สถานทีม่คีวามสกปรก มขียะและกลิน่เน่าเหมน็ 26 7.0 
3.ผูค้นเขา้มาใชพ้ืน้ทีจ่ านวนมากและแออดั 18 4.9 
4.รถตดิ การจราจรหนาแน่นบางช่วงเวลา  103 27.8 
5.พืน้ทีจ่อดรถจ านวนจ ากดัและทีจ่อดรถไม่เพยีงพอ 35 9.5 
6.เกา้อี ้หรอืทีน่ัง่พกัผ่อนไม่เพยีงพอ 24 6.5 
7.หอ้งน ้าไม่เพยีงพอ 20 5.4 
8.โรคโควดิ-19 15 4.1 
9.ไม่มทีางลาดหรอืราวบนัใดใหก้บัผูส้งูอายุ 14 3.8 
10.อุปกรณ์เครื่องเล่นไม่เพยีงพอ 6 1.6 

รวม 370 100.0 
 
 ความคาดหวัง/ความพึงพอใจที่มีต่อพื้นที่สาธารณะของผู้สูงอายุในเขตเมือง ผู้สูงอายุกล่าวถึง
ประเดน็น้ีว่า พืน้ทีส่าธารณะเหล่านัน้ตอ้งเอือ้อ านวยใหก้บัการเขา้ไปใชง้านของผูส้งูอายุ มคีวามสะดวกสบาย 
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เช่น มทีี่จอดรถ มทีางลาดส าหรบัใช้ในการเดนิ มรีาวสะพานให้จบั มชี่องว่างหรอืทางเดนิส าหรบัผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะ แสงสว่างที่เพียงพอ และอุปกรณ์ที่มีความปลอดภัย เป็นต้น ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุรู้สกึมัน่ใจและ
ปลอดภยัเมื่อเขา้ไปใช้งาน นอกจากพื้นที่สาธารณะได้จดัให้มลีกัษณะทางกายภาพ เครื่ องมอื อุปกรณ์ที่มี
ความปลอดภยักบัผูส้งูอายุแลว้ ผูส้งูอายุยงัคาดหวงัว่าพืน้ทีส่าธารณะควรเป็นพืน้ทีท่ีทุ่กคนสามารถเขา้ถงึได ้
เป็นพื้นที่ที่ช่วยสร้างความผ่อนคลาย ความสุขจากการเขา้มาใช้พื้นที่สาธารณะเหล่านี้ ขณะเดยีวกนัพื้นที่
สาธารณะกช็่วยใหผู้ส้งูอายุมเีครอืขา่ยทางสงัคม (Social Network) จากการเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะไปพรอ้ม
กนัดว้ย เป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัผลการวจิยัเชงิปรมิาณพบวา่ ผูส้งูอายุสว่นใหญ่มคีวามคาดหวงั/ความพงึ
พอใจพื้นที่สาธารณะในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.90 เมื่อพจิารณารายด้านของความ
คาดหวงั/ความพงึพอใจทีม่ต่ีอพืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุในเขตเมอืงพบว่า ผูส้งูอายุมคีวามคาดหวงัความพงึ
พอใจต่อพืน้ทีส่าธารณะทีเ่ปิดโอกาสในการพบปะกบัผูค้นอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.40 พืน้ที่
สาธารณะท าให้ตนเองมคีุณค่าสามารถท ากจิกรรมได้ด้วยตนเอง ดูแลตนเองได้อยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.25 และคาดหวงัว่าพืน้ทีส่าธารณะทีทุ่กคนสามารถเขา้มาใชบ้รกิารไดม้คี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.17 อยู่ใน
ระดบัมาก ตามล าดบั (ตารางที ่4) 
 
 
ตารางท่ี 4: ค่าเฉลีย่ของผูส้งูอายุในเขตเมอืง จ าแนกตามความคาดหวงั/ความพงึพอใจทีม่ต่ีอพืน้ทีส่าธารณะ 
ความคาดหวงั/ความพึงพอใจท่ีมีต่อ

พืน้ท่ีสาธารณะ 
ค่าเฉล่ีย S.D. ระดบัการแปลผล 

1.ทีจ่อดรถสะดวกสบายและเพยีงพอ 2.81 0.59 มาก 
2.การเขา้ถงึโดยระบบขนสง่สาธารณะ 2.78 0.65 มาก 
3. มทีีน่ัง่เพยีงพอ  2.92 0.71 มาก 
4. มหีอ้งน ้าใหบ้รกิาร 2.75 0.75 มาก 
5.ทางเดนิมทีางลาด และมรีาวบนัใด 2.74 0.78 มาก 
6. มอีุปกรณ์ทีท่่านสามารถท ากจิกรรมได้
ตามความตอ้งการ 

2.67 0.70 มาก 

7.เสยีง ความสงบ 2.58 0.69 มาก 
8. ความปลอดภยั 2.73 0.69 มาก 
9.มคีวามเรยีบรอ้ย และมกีารดแูลรกัษา 3.00 0.57 มาก 
10.ทุกคนสามารถเขา้มาใชบ้รกิารได ้ 3.17 0.59 มาก 
11.เปิดโอกาสในการพบปะกบัผูค้น 3.40 0.62 มากทีส่ดุ 
12.ท า ให้ตน เองมีคุณค่ า  สามารถท า
กจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง ดแูลตนเอง 

3.25 0.58 มาก 

รวม 2.90 0.36 มาก 
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5. อภิปรายผลการวิจยั 
 การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุในเขตเมอืงเชยีงใหม่ ผูส้งูอายุที่เขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะส่วนใหญ่
เป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย มอีายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี หรอืผูส้งูอายุตอนต้น ซึง่ผูส้งูอายุในช่วงวยันี้เป็น
ผูส้งูอายุทีย่งัคงมสีขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง มพีลงัก าลงัทีช่่วยเหลอืตนเองได ้สว่นใหญ่ยงัคงมสีถานภาพสมรส
แบบแต่งงาน และส าเรจ็การศกึษาในรบัดบัสงูกว่าประถมศกึษาขึน้ไป อาศยัอยู่ร่วมกบัสมาชกิในครวัเรอืน 4-5 
คน มกีารเขา้ร่วมกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในชุมชนระดบัต ่า ทัง้นี้การเขา้ร่วมกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในชุมชนอาจมสีาเหตุมา
จากลกัษณะของสงัคมเมอืงทีม่คีวามเป็นปัจเจก ต่างคนต่างอยู่อาศยั ทัง้นี้การทีผู่้สงูอายุไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
ทางสงัคม เป็นปัจจยัส าคญัในการสงูวยัอย่างมพีลงัทีจ่ะน าไปสู่การมรีะดบัคุณภาพชวีติทีส่งูขึน้ งานวจิยัของ
ภทัรรดา อุ่นกมล13พบว่าการมสีว่นร่วมในกจิกรรมทางสงัคมยงัช่วยใหผู้ส้งูอายุไดม้สีมัพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น 
หรอืบุคคลในชุมชนเมื่อไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมร่วมกนั นอกจากนี้ยงัช่วยให้ผูส้งูอายุช่วยขจดัผลกระทบทีอ่าจจะ
เกดิขึน้กบัผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ตามล าพงัคนเดยีว สว่นการด าเนินชวีติประจ าวนัและพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ของผู้สงูอายุในเขตเมอืง ผู้สงูอายุใชเ้วลาในการพกัผ่อน และท ากจิกรรมตามทีต่นเองสนใจ หากมเีวลาว่าง
หลงัจากท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ าแลว้ ผูส้งูอายุกใ็ชเ้วลาในการดแูลสขุภาพร่างกายของตนเอง ดว้ยการออก
ก าลงักาย การรบัประทานอาหารใหค้รบทัง้ 3 มือ้ และนอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ อย่างน้อย 8 ชัว่โมงในแต่
ละวนั ขณะทีง่านวจิยัของสามารถ ใจเตี้ยและดารารตัน์ จ าเกดิ14พบว่า ผูส้งูอายุในเขตเมอืงไม่ไดส้นใจภาวะ
สุขภาพของตนเองมากนัก เมื่อเจ็บป่วยจะหาแนวทางในการรกัษาด้วยตนเองเมื่อไม่หายก็จะไปรกัษาที่
โรงพยาบาล นอกจากนัน้ยงัมกีารบรโิภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ กาแฟ และเครื่องดื่มเสรมิสุขภาพบาง
โอกาสทีบุ่ตรหลานน ามาให ้ 
 ผูสู้งอายุในเขตเมอืงมกีารใช้พื้นที่สาธารณะใน 3 ลกัษณะได้แก่ พื้นที่สาธารณะประเภทสถานที ่
พืน้ที่สาธารณะประเภทลานกจิกรรม และพื้นที่สาธารณะประเภทเสน้ทางจราจรในชุมชน โดยเฉพาะพื้นที่
สาธารณะที่อยู่ใกล้กบัที่พกัอาศยัของผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถเดินทางหรือเข้าถึงพื้นที่สาธารณะเหล่านัน้ได้
โดยง่ายดว้ยการเดนิเทา้ ใชร้ถยนตห์รอืรถจกัรยานยนต์ส่วนบุคคล ส่วนใหญ่เขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะสปัดาห์
ละ 2-3 ครัง้ โดยมชี่วงเวลาทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะไมม่เีวลาทีแ่น่นอน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พนัธพฒัน์ 
บุญมา15พบว่า ผูส้งูอายุทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะกว๊านพะเยาสว่นใหญ่อยู่ในพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา อยู่อาศยัเป็น
คู่สามภีรรยาและเป็นผูเ้กษียณอายุราชการ ว่างงานและท างานบา้น มาใหพ้ืน้ที ่3-5 วนัต่อสปัดาห ์และมาใช้
พืน้ทีส่าธารณะในช่วงเยน็ การเขา้มาใช้พื้นที่สาธารณะผู้สงูอายุเหน็ว่าพืน้ทีส่าธารณะมคีวามพร้อมทัง้ด้าน
ทศันียภาพ อุปกรณ์ สิง่อ านวยความสะดวกส าหรบัการท ากิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการดูแล

                                                           
13 ภทัรรดา อุ่นกมล, การมสี่วนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม การรบัรูคุ้ณค่าของตนเองและความพงึพอใจในชวีติของ

ผูส้งูอายุเขตจตุจกัรกรุงเทพมหานคร, วารสารสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ปีที ่22 ฉบบัที ่1 (ตุลาคม 
2562): 125-136. 

14 สามารถ ใจเตี้ยและดารารตัน์ จ าเกดิ, พฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพของผูส้งูอายุในเขตเมอืง, ราชภฏั
เพชรบรูณ์สาร, ปีที ่14 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2555):107-112. 

15 พนัธพฒัน์ บุญมา, แนวทางการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ บรเิวณพืน้ทีส่าธารณะรมิกว๊านพะเยาเพือ่
รองรบัการใชง้านของผูส้งูอายุ, วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร, ปีที ่11ฉบบัที ่1 
(มกราคม-มถุินายน 2563):31-48. 
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สุขภาพร่างกายของตนเองให้ยงัคงเป็นผู้สูงอายุที่แขง็แรง ด้วยการเดนิ การเล่นเครื่องเล่นที่เหมาะสมกบั
สภาพร่างกาย ตลอดจนการใช้พืน้ทีส่าธารณะในการผ่อนคลายทางด้านจติใจ จากการมโีอกาสได้พบปะกบั
เพื่อนฝงู หรอืมปีฏสิมัพนัธก์บัผูท้ีม่าใชพ้ืน้ทีส่าธารณะดว้ยกนั แสดงใหเ้หน็ว่าความส าคญัของพืน้ทีส่าธารณะ
นัน้ไม่ไดอ้ยู่ทีโ่ครงสรา้ง หรอืความสวยงามของสถานที ่แต่อยู่ทีก่ระบวนการสรา้งใหพ้ืน้ทีน่ัน้มชีวีติชวีาขึน้มา
ไดด้ว้ยการมปีฏสิมัพนัธข์องผูค้น โดยเฉพาะมนุษยท์ีเ่ป็นสตัวส์งัคม มคีวามตอ้งการสือ่สารกบัคนอื่น ไม่ว่าคน
นัน้จะเป็น เพื่อนบา้น ญาต ิหรอืแมแ้ต่คนแปลกหน้า โดยการสื่อสารในลกัษณะนี้มมีาตัง้แต่อดตี ทีเ่กดิขึน้ใน
สถานทีไ่ม่ว่าจะเป็นพืน้ทีใ่จกลางหมูบ่า้น ศาลาวดั โบถส ์ศาลาชุมชน รา้นกาแฟ ผบัและบาร ์จนพฒันามาเป็น
ศนูยก์ารคา้และลานกจิกรรมในปัจจุบนั16 
 ปัญหา หรอือุปสรรคในการเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ประสบปัญหาในเรื่องของการ
เดนิทางมายงัพืน้ทีส่าธารณะจากการจราจรทีห่นาแน่นในเขตเมอืง มพีืน้ทีจ่อดรถไม่เพยีงพอ เกา้อีส้ าหรบันัง่
พกัไม่เพยีงพอ เป็นตน้ ซึง่ปัญหาทีเ่กดิขึน้น้ีอาจสง่ผลใหผู้ส้งูอายุเลอืกทีจ่ะท ากจิกรรม หรอืออกก าลงักายอยู่ที่
บา้นมากกว่าการเดนิทางเขา้มาใช้พืน้ทีส่าธารณะ ในประเดน็นี้วจิยัของวโิรจน์ เจษฎาลกัษณ์และเกศปกรณ์ 
แสงเงนิ17ไดก้ล่าวถงึการอาศยัอยู่ในสภาพแวดล้อมอนัไม่พงึประสงค์ในเขตเมอืงอาจเป็นอุปสรรคในการใช้
ชวีิตอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุ เนื่องจากพื้นที่ในเขตเมืองบางส่วนอาจท าให้ผู้สูงอายุเข้าไปใช้บริการได้
ล าบาก เช่น พืน้ทีท่างเดนิไม่เรยีบ แสงสว่างไม่เพยีงพอ อาชญากรรม ทีอ่ยู่อาศยัไม่เหมาะสม พฤตกิรรมการ
ต่อต้านสงัคม เป็นต้น ขณะที่งานวิจัยของปรารถนา ศิริเบ็ญนรัต18ก็เน้นย ้าในประเด็นการจัดการพื้นที่
สาธารณะว่า ผูส้งูอายุมคีวามตอ้งการใหป้รบัปรุง เปลีย่นแปลงสิง่ต่างๆ ในพืน้ทีส่าธารณะและแหล่งท่องเทีย่ว 
โดยเฉพาะเรื่องความสะดวกสบายและความปลอดภยั เช่นเดยีวกบังานวจิยัของสุรรีตัน์ จ าปาเงนิ19ทีเ่สนอว่า 
พืน้ทีท่ีเ่ป็นมติรกบัผูส้งูอายุควรเริม่ตน้จากการเป็นสวนสาธารณะทีด่แีละไดม้าตรฐานก่อนทีจ่ะพฒันาเป็นพืน้ที่
สวนสาธารณะทีเ่อือ้ส าหรบัผูส้งูอายุและมกีจิกรรมทีห่ลากหลายเพื่อรองรบัความต้องการและพฤตกิรรมของ
ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้อย่างสะดวก มีความปลอดภัย และช่วยเตรยีมความพร้อมทาง
สขุภาพร่างกายของผูส้งูอายุ 
 ความคาดหวงั/ความพงึพอใจทีม่ต่ีอพืน้ทีส่าธารณะ ผูส้งูอายุเหน็ว่าพืน้ทีส่าธารณะไดเ้ปิดโอกาสให้
ตวัผูส้งูอายุไดพ้บปะกบัผูค้น เหน็ว่าตนเองยงัเป็นผูส้งูอายุทีม่คีุณค่า จากการทีท่ ากจิกรรม หรอืดูแลตนเองได ้
สะทอ้นเหน็ว่าผูสู้งอายุมคีวามคาดหวงั/พงึพอใจในพื้นที่สาธารณะที่ไม่ใช่มติขิองโครงสร้าง หากแต่เป็นมติิ
ทางสงัคมทีเ่กดิขึน้จากการเขา้ไปใชพ้ืน้ทีส่าธารณะเหล่านัน้ โดยเฉพาะผูส้งูอายุทีส่ามารถใชพ้ืน้ทีส่าธารณะใน
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การออกก าลงักาย จบักลุ่มพูดคุยกนัเพื่อไม่ใหเ้กดิความรูส้กึเหงา และพืน้ทีส่าธารณะนัน้ไม่ไดก้่อใหเ้กดิการ
พฒันาแค่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของเมอืงใหด้ขีึน้เท่านัน้ แต่ยงัส่งเสรมิคุณภาพชวีติของคนในเมอืงได้
เป็นอย่างด ีอาจกล่าวได้ว่าการใช้พื้นที่สาธารณะของผู้สูงอายุที่อยู่อาศยัในเขตเมอืงเชยีงใหม่ ไม่ได้จ ากัด
เฉพาะโครงสรา้งของพืน้ทีส่าธารณะเท่านัน้ แต่พืน้ทีส่าธารณะไดส้รา้งผูท้ีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีเ่หล่านี้มโีอกาสในการ
พฒันาคุณภาพชวีติของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่มผู้สงูอายุทีต่้องใหค้วามส าคญักบัการดูแลสุขภาพ
ร่างกายรวมทัง้จติใจของตนเองใหม้คีวามแขง็แรง ซึง่หน่วยงานหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งสามารถใชพ้ืน้ทีส่าธารณะทัง้
ทางกายภาพและเครือข่ายของผู้สูงอายุให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะประเด็นการสร้างสุขภาวะที่ดีให้กับ
ผูส้งูอายุ จากพืน้ทีส่าธารณะทีม่อียู่ในเขตเมอืงใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
หน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานท้องถิ่นในพื้นที่ เช่น เทศบาลนครเชียงใหม่ ต้องด าเนินการ

ปรบัปรุงแกไ้ขสิง่ทีเ่ป็นปัญหาและอุปสรรคในการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะของผูส้งูอายุ เช่น การอ านวยความสะดวก
ในการเดินทาง จดัหาพื้นที่จอดรถ เก้าอี้ส าหรบันัง่พกัผ่อนให้กบัผู้สูงอายุอย่างเพยีงพอ เป็นต้น เพื่อเปิด
โอกาสใหผู้ส้งูอายุไดใ้ชพ้ืน้ทีส่าธารณะเพื่อดแูลสขุภาพร่างกายและจติใจของตนเอง และอาจเป็นช่องทางหนึ่ง
ที่ช่วยให้ลดค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาล ตลอดจนช่วยส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่มพีลงั (Active 
Ageing) 
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 ขอขอบคุณกลุ่มตวัอย่างผูส้งูอายุทุกท่านทีใ่หข้อ้มลูในการวจิยั และขอขอบคุณทุนสนับสนุนการวจิยั
ภายใตโ้ครงการทุนนกัวจิยัรุ่นใหม่ ของส านกัวจิยัและสง่เสรมิวชิาการการเกษตร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ประจ าปี
งบประมาณ 2563 
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