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บทคดัย่อ 
 ในสภาวะปัจจุบนัการด าเนินชวีติของพระสงฆไ์ดม้กีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิเป็นอนัมากเนื่ องจาก
เกดิปัญหาการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 พระสงฆก์จ็ าเป็นต้องมปีรบัตวัและการป้องกนัตนเองไม่ให้
แพร่เชือ้ใหผู้อ้ื่น ไม่ว่าทางตรงหรอืทางออ้ม ดงันัน้ คนไทยทุกคนต้องปรบัพฤตกิรรมการใชช้วีติ คอื ไม่ออก
จากบา้น สัง่อาหารผ่านเดลเิวอรี ่จบัจ่ายอย่างระมดัระวงั ท างานอยู่ทีบ่า้นใชส้ื่อออนไลน์ในการสื่อสารระหว่าง
กนั ท าใหก้ารงาน การเรยีน และธุรกจิ วถิชีวีติแบบเดมิตอ้งปรบัเปลีย่นสง่ผลกระทบต่อการปฏบิตัศิาสนกจิวถิี
ใหม่ใหป้ลอดภยัจากโควดิ เพื่อสรา้งความเขา้ใจในการปฏบิตัศิาสนกจิในยุค New Normal ซึง่เป็นความปกติ
ใหม่ คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนในการใช้ชีวิตประจ าวันและการขบัเคลื่อนทางเทคโนโลยี
โดยเฉพาะออนไลน์ จากเหตุการณ์ โควดิ-19 ท าใหพ้ฤตกิรรมของคนเปลีย่นไป รวมถงึกจิกรรมทางศาสนาทัง้
ของพระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชนทัว่ไปในการปฏบิตักิจิกรรมทางศาสนา เพราะก าหนดใหเ้ป็นกจิกรรมทีเ่สี่ยง
ต่อการระบาดของโรค ท าให้พระสงฆไ์ม่สามารถออกบณิฑบาต หรอืแมแ้ต่การที่ญาติโยมเขา้มาท าบุญตกั
บาตรได้ การสร้างความมัน่คงทางหาร จึงเป็นสิง่จ าเป็นที่พระสงฆจ์ะสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารที่มอีย่าง
เพียงพอส าหรบัการบริโภค อีกทัง้วดัยงัเป็นสถานที่พึ่งให้แก่ประชาชนผู้ได้รับความเดือดร้อน ในการใช้
ประโยชน์จากบรเิวณ “วดั” เป็นทีค่ดักรองผูป่้วย พกัอาศยั ส่งต่อ และเมื่อเสยีชวีติกท็ าประกอบพธิใีหร้วมถงึ 
การฟ้ืนฟูสภาพจติใจวดั กเ็ป็นที่พึง่ทางจติใจ ต้องม ี“สต”ิ ในการด ารงชวีติ เพื่อฝ่าฝันวกิฤตการณ์โควดิ-19  
ท าใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นรปูแบบวถิชีวีติแบบใหม่ไปพรอ้ม ๆ กนั 
 
ค าส าคญั:  วถิขีองพระสงฆ,์ การปรบัตวัยคุ New Normal 
 

ABSTRACT  
In the present situation, the monk's lifestyle has changed a lot due to the problem of the 

epidemic of the Covid-19 virus. Monks also need to adapt and protect themselves from infecting others. 
Whether directly or indirectly, therefore, all Thai people have to adjust their lifestyle, namely not leaving 
the house. Order food through delivery shop carefully, working at home, using online media to 
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communicate with each other, causing work, school and business. The old way of life has to change, 
affecting the new way of ministering to be safe from Covid. To create an understanding of religious 
practices in the New Normal era, which is the new normal, which is the change in people's behavior in 
daily life and technology drives, especially online. Change including religious activities of monks and 
general Buddhists in religious activities because it is defined as an activity that is at risk of disease 
outbreaks. Causing the monks to not be able to issue alms or even that relatives can come to make 
merit and offer food to monks building military security. It is therefore essential that the monks have 
access to sufficient food sources for their consumption. Moreover, the temple is also a place of reliance 
for people who have suffered. To take advantage of the "temple" area as a place for screening patients, 
residing, referral, and after death, ceremonies include rehabilitation of the mental state, it is a mental 
dependency must have "consciousness" in life to overcome, the covid-19 crisis resulting in a new 
lifestyle change at the same time. 
 
Keywords: The way of monks, adapt in the New Normal  
 

1.  บทน า 
จากสถานการณ์ไวรัสโควิด-19 มีการแพร่ระบาดไปทัว่โลก หากแต่ยังคงสภาพของการระบาด

เพิม่ขึน้นานกว่าสองปี โดยพบว่ามผีูต้ดิเชือ้มากถงึ 20,000 กว่าราย (ขอ้มลู ณ วนัที ่4 สงิหาคม 2564) ตน้ตอ
ของไวรสัโคโรนาเป็นไวรสัในสตัว ์มหีลายสายพนัธุ ์โดยปกตไิม่ก่อโรคในคน แต่เมื่อกลายพนัธุเ์ป็นสายพนัธุ์
ใหม่ทีก่่อโรคในมนุษยไ์ด ้(ซึง่มกัเกดิจากการจดัการทีผ่ดิธรรมชาตโิดยมนุษย)์ ในขณะทีม่นุษยย์งัไม่รูจ้กัและ
ไม่มภีูมติ้านทาน กจ็ะเกดิการระบาดของโรคในคน ซึ่งเป็นตวักลางในการแพร่ระบาดมาสู่คน โรคโควดิ-19 
(COVID-19, ย่อจาก Coronavirus disease 2019) เป็นโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากไวรสัโคโรนา ซึง่มี
ชื่อทางการว่า SARS-CoV-2 ท าให้เกดิอาการไข ้ไอ และอาจมปีอดอกัเสบ เริม่พบผู้ป่วยครัง้แรกเมื่อเดอืน 
ธนัวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ทีเ่มอืงอู่ฮ ัน่ เมอืงหลวงของมณฑลหเูป่ย ์ภาคกลางของประเทศจนี ซึง่เป็น
เมอืงใหญ่มผีูค้นหนาแน่น จงึเกดิการระบาดใหญ่ไดร้วดเรว็ การดูแลรกัษาเป็นไปอย่างฉุกเฉิน มคีนป่วยหนัก
และตายมากเกนิทีค่วรจะเป็น จนประเทศจนีต้องปิดเมอืง และปิดประเทศต่อมา ขณะนี้ประเทศจนีสามารถ
ควบคุมได้ จนแทบจะไม่มผีู้ป่วยรายใหม่ แต่โดยธรรมชาติแลว้ จะยงัมผีู้ทีม่เีชือ้อยู่ ผูป่้วยรายแรกที่รบัการ
รกัษาในประเทศไทย เมื่อวนัที่ 13 มกราคม 2563 เป็นคนจนีที่รบัเชื้อจากการระบาดในประเทศจนี และได้
เดนิทางมาประเทศไทย หลงัจากนัน้ มผีูป่้วยอกีหลายรายทีม่าจากประเทศอื่น ส่วนผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ในประเทศ
ไทยรายแรก มกีารรายงานเมื่อ 31 มกราคม 2563 โรคนี้เกดิจากไวรสัโคโรนา (Corona virus) ทีก่ลายพนัธุใ์น
ธรรมชาติเป็นสายพนัธุ์ใหม่ จากการที่ธรรมชาติถูกมนุษย์ท าร้าย โดยมสีมมุติฐานว่า ไวรสัอาจจะมแีหล่ง
เริม่ตน้คอืคา้งคาว และกลายพนัธุเ์มื่อผ่านสตัวต์วักลาง กลายเป็นไวรสัสายพนัธุใ์หม่ทีก่่อโรคในคน และคนไป
รบัเชือ้มาแพร่ระหว่างคนสู่คน เคยมเีหตุการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนัจากไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ทีเ่กดิขึน้ในอดตี 
คอื การเกดิโรค SARS (พ.ศ.2545) และ MERS (พ.ศ.2557) ซึง่ทัง้สองโรคนัน้ ผูป่้วยมอีาการหนักทัง้หมด
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และตอ้งอยู่ในโรงพยาบาล จงึสกดัการแพร่โรคไดไ้ม่ยากนัก ส่วนผูป่้วยโรค COVID-19 ทีแ่พร่เชือ้ มทีัง้ผูท้ีม่ ี
อาการน้อยหรอือาจไม่มอีาการนอกเหนือจากผู้มอีาการหนักซึง่มน้ีอยกว่ามาก จงึควบคุมการระบาดไดย้าก
กว่าการระบาดทีใ่กลเ้คยีงกบัครัง้นี้มากทีสุ่ด คอืการระบาดของไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 (Influenza A 
(H1N1) pdm09 virus) ใน พ.ศ.2552 ซึง่เริม่จากอเมรกิาแลว้ระบาดหนักไปทัว่โลก แต่คนทีต่ดิเชือ้โควดิ -19 
สามารถแพร่เชือ้ไดใ้นช่วงเวลาของการตดิเชือ้ไดน้านกว่า1  

 การระบาด COVID-19 จงึน่าจะกวา้งขวางกว่าและควบคุมยากกว่ามาก องคก์ารอนามยัโลกจงึได้
ประกาศให้การระบาดนี้ เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ ในวนัที ่30 มกราคม 2563 และ
ประกาศใหเ้ป็นโรคระบาดทัว่โลก ในวนัที่ 11 มนีาคม 2563 เป็นโรคระบาดใหญ่ทัว่โลก (CORONAVIRUS 
PANDEMIC) ซึง่ยุโรป (อติาล ีฝรัง่เศส องักฤษ สเปน เป็นตน้) สหรฐัอเมรกิา ลาตนิอเมรกิา (บราซลิ) รสัเซีย 
อนิเดยี แอฟรกิาใต ้ไดท้ยอยเป็นศูนยก์ลางการระบาดและเป็นพืน้ทีร่ะบาดต่อเนื่องหรอืระลอกใหม่ ซึง่พบว่า
การเกดิวกิฤติกลายพนัธุ์ของเชือ้โควดิ 19 เป็นสาเหตุของการแพร่ เชือ้กระจายที่รวดเรว็มากขึน้ นอกจากนี้
สภาพของอากาศที่หนาวเยน็ในทวปียุโรปและสหรฐัอเมรกิา ยงัเป็นปัจจยัส าคญัทีเ่อือ้ต่อการระบาดมากขึน้
ด้วยเช่นกนั เช่นเดยีวกบั ประเทศไทย มรีูปแบบการระบาดแตกต่างจากการระบาดในระลอกแรกเป็นการ
ระบาดในกลุ่มคนไทย เชือ้สายพนัธุใ์หม่คอื สายพนัธุ์ G614 ซึง่เป็นสายพนัธุท์ีพ่บในสหภาพพม่า เมื่อเดอืน
ธนัวาคม 2563 ตรวจพบคนไทยตดิเชือ้รายแรกและแพร่เชือ้จากตลาดกลางกุง้ ซึง่เป็นตลาดใหญ่ขายอาหาร
ทะเล จงัหวดัสมุทรสาคร ผู้ตดิเชื้อส่วนใหญ่เป็นแรงงานต่างด้าว (สญัชาตเิมยีนมา) มรี่างกายแขง็แรง ไม่มี
อาการแสดง และพกัอาศยัในสภาพแออดั โดยมปีระชาชนจากหลายจงัหวดัทีเ่ดนิทางมายงัตลาดกลางกุง้จงึ
ท าใหเ้กดิการระบาดเป็นหลายกลุ่มใหญ่และเริม่กระจายไปหลายจงัหวดั เช่น นนทบุร ีระยอง ชลบุร ีจนัทบุร ี
เป็นตน้ โดยเกดิในกลุ่มคนไทยทีท่ ากจิกรรมร่วมกนั เช่น รบัประทานอาหาร เล่นพนนั สงัสรรค ์เทศกาลปีใหม่ 
และอกีส่วนหนึ่งเป็นผูต้ดิเชื้อทีเ่ป็นผูส้มัผสักบัผูต้ดิเชือ้ยนืยนัรายก่อนหน้าทัง้ทีส่ามารถระบุได้และระบุไม่ได้
ซึง่ท าใหก้ารแพร่กระจายของเชือ้เป็นไปอย่างรวดเรว็2 

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) สามารถตดิต่อไดโ้ดยตรงจากการสมัผสักบัละอองของสาร
คดัหลัง่ ซึง่ผ่านมา จากระบบทางเดนิหายใจ และน ้าลายของผูต้ดิเชือ้ โดยมกีารแพร่เชือ้ระหว่างคนในลกัษณะ
เดยีวกบัไขห้วดัใหญ่ ดงันัน้เพื่อลดความเสีย่งต่อการตดิเชือ้โควดิ-19 จงึต้องระวงัไม่ใหส้มัผสักบัสารคดัหลัง่
ดงักล่าว เช่น การไอ การจาม น ้ามูก และน ้าลายเป็นต้น ระยะเวลานับจากการติดเชื้อและการแสดงอาการ 
(ระยะฟักตวั) มตีัง้แต่ 1 - 14 วนั นอกจากนี้การแพร่เชือ้อาจเกดิขึน้จากการสมัผสัพืน้ผวิทีม่เีชือ้ไวรสัโควดิ-19 
ตดิอยู่ เน่ืองจากเชือ้ไวรสัดงักล่าวสามารถมชีวีติอยู่บนพืน้ผวิต่าง ๆ ไดห้ลายชัว่โมง ปัญหาทีร่า้ยแรงทีท่ าให้
เกดิการเสยีชวีติอย่างมากมาย ด้วยภาวะแทรกซ้อนอาจรวมไปถึงปอดบวม และกลุ่มอาการหายใจล าบาก
เฉียบพลนั โดยยงัไม่มวีคัซนีทีไ่ดร้บัอนุญาตหรอืยาต้านไวรสัจ าเพาะ แต่ก าลงัมกีารวจิยัอยู่ขณะนี้ การรกัษา
จงึพยายามมุ่งเป้าไปทีก่ารจดัการกบัอาการ และรกัษาแบบประคบัประคอง มาตรการป้องกนัทีม่กีารแนะน า 
                                                           

1คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดมีหาวทิยาลยัมหดิล. ความรู้พืน้ฐาน COVID-19. สบืคน้วนัที ่5 สงิหาคม 
2564. แหล่งทีม่าhttps://www.niems.go.th/1/UploadAttachFile/2020/EBook/49793_20200325095718.pdf 

2 กรมควบคุมโรค. สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)มาตรการสาธารณสุข และปัญหา
อปุสรรคการป้องกนัควบคมุโรคในผูเ้ดินทาง. สบืคน้วนัที ่3 สงิหาคม 2564. แหล่งทีม่า: 
https://ddc.moph.go.th/uploads/ckeditor2//files/.pdf 
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คอื การลา้งมอื การอยู่ห่างจากบุคคลอื่น (โดยเฉพาะกบับุคคลทีป่่วย) ตดิตามอาการ และกกัตนเองเป็นเวลา 
14 วนั ในกรณีทีส่งสยัว่าตนอาจตดิเชือ้ จงึแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 

กลุ่มที ่1 กลุ่มเสีย่งโดยตรงทีอ่าจสมัผสักบัเชือ้ ต้องแยกตวัเพื่อสงัเกตอาการ ณ ทีพ่กั 14 วนั ทัง้นี้
หากมอีาการรุนแรงตอ้งแจง้เจา้หน้าทีเ่พื่อด าเนินการตามประกาศของภาครฐัต่อไป 

กลุ่มที ่2 กลุ่มเสีย่งที่ต้องระวงัหากตดิเชื้ออาจมอีาการรุนแรง ผูส้งูอายุ 70 ปีขึน้ไป กลุ่มผูป่้วยโรค
เรือ้รงั เช่น เบาหวานความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ เป็นตน้ และเดก็เลก็อายุต ่ากว่า 5 ปี 

ในทางการแพทยช์ีว้่า ทุกอย่างจะคลีค่ลายลงกต่็อเมื่อสามารถฉีดวคัซนีทีม่คีุณภาพ เพื่อป้องกนัโรค
ระบาด จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 หรอืโคโรนาไวรสั ช่วงปลาย พ.ศ. 2562 ถึง
ปัจจุบนั ซึง่เกดิขึน้อย่างรวดเรว็และรุนแรง มผีูค้นเจบ็ป่วยและลม้ตายจ านวนมาก จนกลายเป็นความสญูเสยี
อย่างใหญ่หลวงอีกครัง้หนึ่งของมนุษยชาติ มนุษย์จ าเป็นต้องป้องกันตนเองเพื่อให้มีชีวิตรอดด้วยการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการด ารงชวีติทีผ่ดิไปจากวถิีเดมิ ๆ โดยสรา้งเสรมิปรบัหาวถิีการด ารงชวีติแบบใหม่
เพื่อให้ปลอดภยัจากการติดเชื้อ ปรบัแนวคดิ วสิยัทศัน์ วธิกีารจดัการ ตลอดจนพฤติกรรมที่เคยท ามาเป็น
กจิวตัร เกดิการเบีย่งเบนออกจากความคุน้เคยอนัเป็นปรกตมิาแต่เดมิในหลายมติ ิทัง้ในดา้นอาหาร การแต่ง
กายการรกัษาสุขอนามยั การศกึษาเล่าเรยีน การสื่อสาร การท าธุรกจิ ฯลฯ ซึ่งสิง่ใหม่เหล่านี้ได้กลายเป็น
ความปรกตใิหม่ ๆ จนในทีสุ่ด เมื่อเวลาผ่านไปจนท าใหเ้กดิความคุน้ชนิกจ็ะกลายเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติ
ปรกตขิองผูค้นในสงัคม การใชช้วีติประจ าวนัของประชากรทัว่โลกต้องปรบัตวัเพื่อป้องกนัตนเองไม่ใหร้บัเชือ้
จากผูอ้ื่น และการป้องกนัตนเองไม่ใหแ้พร่เชือ้ใหผู้อ้ื่น ไม่ว่าทางตรงหรอืทางออ้ม ท าใหทุ้กคนยงัต้องด าเนิน
ชวีติภายใต้ความระมดัระวงั เห็นได้จากการสวมหน้ากากอนามยั และการพกเจลแอลกอฮอล์ล้างมอื และ 
Social distancing เป็นเรื่องปกตทิีทุ่กคนตอ้งปฏบิตั ิไม่เวน้แต่คณะสงฆ ์ต้องปฏบิตัมิาตรการความปลอดภยั
ตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุก าหนด เน้น 6 มาตรการส าคญั ประกอบดว้ย 1) คดักรองวดัไขผู้ท้ีเ่ขา้มาในวดั 2) 
การสวมหน้ากากผา้หรอืหน้ากากอนามยั 3) ล้างมอืดว้ยน ้าสบู่หรอืเจลแอลกอฮอล์ 4) เวน้ระยะห่างระหว่าง
บุคคลในการเขา้ไปในพระอุโบสถ ไม่รวมตวัหนาแน่นในขณะท ากจิกรรม 5) รกัษาความสะอาดภายในวดั 
จดัระบบการระบายอากาศใหด้ ีและ6) ลงทะเบยีนเขา้-ออก วดัทุกครัง้ 

ดว้ยสงัคมไทยมพีระพุทธศาสนาเป็นที่พึง่ทางใจจะเหน็ไดจ้ากวถิีชวีติของคนไทยเป็นวถิีของชาว
พุทธซึง่ถอืปฏบิตัิกนัมาชา้นาน พระพุทธศาสนาจงึมบีทบาทและมคีวามกลมกลนืในการด าเนินชวีติของคน
ไทยในสถานการณ์เช่นนี้ พระธรรมค าสอนจงึเปรยีบเหมอืนที่พึง่พงิทางใจใหก้บัชาวไทยยามเมื่อประสบกบั
ปัญหาต่าง ๆ ดว้ยเหตุทีพ่ระพุทธศาสนาทีอ่ยู่คู่กบัสงัคมไทยมาเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน แต่ปัจจุบนัการออก
บณิฑบาตหรอืกจิกรรมภายในวดั การท าวตัรเชา้-เยน็ การรบัถวายภตัราหารหรอืสิง่ของ ยงัท าไดเ้พยีงแต่
จะต้องสวมหน้ากากอนามยั เวน้ระยะห่าง และงดให้ศลีใหพ้ร ขณะทีง่านศพซึง่เป็นงานทีห่ลีกเลีย่งไม่ได ้ให้
ด าเนินการตามมาตรการสาธารณสุข แต่หากเป็นศพของผูป่้วยดว้ยโรคโควดิ-19 ไม่ใหม้กีารเปิดศพ และให้
สวดอภธิรรมจากรปูถ่ายแทน 

ท าให้พระสงฆม์ีแนวคดิ วิธกีาร หลกัการด าเนินชวีิตภายใต้สถานการณ์ โควดิ-19 พระสงฆจ์ึง
ออกมาใหก้ าลงัใจ ใชข้นัต ิความอดทน เพื่อฝ่าวกิฤต สอนให้เสยีสละแบ่งปันวตัถุทาน (ทาน-เมตตา-จาคะ) 
เพื่อให้การช่วยเหลือซึ่งกันและผ่านวัตถุสิ่งของ ล้วนเป็นฐานในการท างานเพื่อสงัคมสวนรวม ภายใต้
สถานการณ์ดงักล่าว ในหลกัสงัคหวตัถุ จงึเป็นเครื่องมอืหรอืหลกัธรรม สงัฆหวตัถุ 4 ประการ คอื ทาน ปิย
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วาจา อตัถจรยิา และสมานตัตตา ทีช่่วยประสานคนหมู่มากใหอ้ยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข เป็นเครื่องช่วยขจดั
ความขดัแย้งที่เกดิขึน้ท าให้คนอยู่ร่วมกนัด้วยความรกั สามารถน าไปใช้ได้ตัง้แต่ระดบัครอบรวัจนถึงระดบั
สงัคม เป็นธรรมทีก่่อใหเ้กดิความผาสกุในบา้นเมอืง3  

1. การใหท้าน การสงเคราะหห์รือช่วยเหลอืผูอ้ื่นด้วยการใหส้ิง่ของทีต่นมใีหแ้ก่ผู้ทีต่้องการผู้ขาด
แคลนหรอืผูเ้ดอืดร้อน สิง่ของทีน่า มาใหน้ัน้ต้องเป็นสิง่ของทีไ่ดม้าโดยสุจรติเป็นประโยชน์ คอืผูใ้หก้เ็ป็นสุข 
อิม่เอบิใจ ผูร้บักก็ส็ามารถบรรเทาทุกขค์วามเดอืดรอ้น รวมทัง้การใหค้วามรู ้การแนะน าที่ถูกต้อง ชดัเจนและ
เป็นจรงิดว้ย เช่น การแบ่งปัน ตูปั้นสขุ 

2. ปิยวาจา การใชว้าจาดว้ยถอ้ยค าทีส่ภุาพ และถอ้ยค าทีม่ปีระโยชน์ พดูดว้ยถ้อยค าทีเ่ป็นจรงิ และ
ถ้อยค าที่ไม่กระทบกระทัง่ผู้อื่น การไม่เบยีดเบยีนพูดจาสอดเสยีด โดยยอมรบัสิง่ที่เกดิขึน้ หาอะไรท าที่
สรา้งสรรคแ์ละเหน็ผลเป็นรปูธรรมเพราะจะท าใหเ้ราหลุดออกจากอารมณ์ความห่อเหีย่ว  

3. อตัถจรยิา ประพฤตตินใหเ้ป็นประโยชน์แก่ทัง้ตนเอง และผูอ้ื่น รูจ้กัการเสยีสละไม่เหน็แก่ตวั ไม่
เหน็แก่ความสุขสบายส่วนตวัทุกคนต้องเป็นกลัยาณมติรทีม่คีวามเอือ้อาทรต่อกนั ไม่เอาเปรยีบไม่แสวงหา
ผลประโยชน์ ไม่หลอกลวงผูอ้ื่น แนะน า บอกกล่าว ตกัเตอืนกนัในเรื่องทีเ่ป็นประโยชน์และเหน็แก่ประโยชน์
ผู้อื่นและส่วนรวมเป็นที่ตัง้ เช่น ไม่ฝ่าฝืนออกจากบ้าน ไม่หนีการกกักนัตัวตามมาตรการการป้องกนัของ
รฐับาล ตอ้งค านึงถงึความปลอดภยัของคนอื่นใหม้าก ไม่ใช่ค านึงแต่ความปลอดภยัของตนเท่านัน้ ต้องมกีาร
รยัผดิชอบต่อสงัคม 

4. สมานตัตตา การวางตวัใหเ้หมาะสมเสมอตน้เสมอปลาย รูจ้กัวางตนใหเ้หมาะสมกบัฐานะ มจีติใจ
มัน่คงไม่หวัน่ไหวเปลีย่นแปลงง่าย และด ารงตนไวไ้ม่ใหต้กไปในความชัว่ ปฏบิตักิบัเพื่อนร่วมหรอืผูค้นอื่นๆ
อย่างเท่าเทียมกนั รวมทัง้อยู่ร่วมทุกขร์่วมสุข ร่วมแก้ไขปัญหา โดยการน าวิกฤตในสถานการณ์นี้มาเป็น
โอกาสเพื่อได้ช่วยเหลอืสงัคม เป็นที่พึ่งทางใจของประชาชนและเป็นก าลงัส าคญัส่วนหนึ่งที่จะช่วยบรรเทา
ทุกขใ์หป้ระชาชนทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้นเพื่อใหส้งัคมอยู่อย่างร่มเยน็เป็นสุข มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ซึง่กนัและ
กนั ท าใหเ้รามสีมาธ ิจดจ่อกบัสิง่ทีท่ าอยู่ตรงหน้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
3 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม. พมิพค์รัง้ที ่30. 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานกุศล.2558), หน้า 46 
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หลกัธรรม 4 ประการ (สงัคหวตัถุ 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 1: การรอดพน้จากวกิฤตการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
 
จะเหน็ไดว้่า พระสงฆม์ไิดท้ าเฉพาะหน้าที่ในการสบืทอดอายุพระพุทธศาสนาเท่านัน้ แต่ยงัได้ท า

หน้าที่ในการช่วยเหลือสงเคราะห์สงัคมในด้านต่าง ๆ หลายด้านด้วยกนั ทัง้นี้เพราะพระสงฆ์เป็นผู้มี
ความสามารถ และทรงคุณค่าในการพฒันาชุมชนเป็นทีไ่วว้างใจ ในการท างาน นอกจากนี้พระสงฆย์งัมสี่วน
ร่วมในการพัฒนาด้านการศึกษาการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน รวมถึงการปลูกฝัง ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาให้แก่เด็ก และเยาวชนในชุมชน กล่าวได้ว่าการเสริมสร้างชุมชนให้ความเข้มแขง็ได้นัน้ 
พระสงฆม์สีว่นส าคญัในการขบัเคลื่อน โดยอาศยัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวฒันธรรมประเพณีอนัดี
งามของทอ้งถิน่เผยแผ่ปลกูฝังศลีธรรม4 ในการเป็นก าลงัส าคญัในการช่วยเหลอืเยยีวยาในยามทีชุ่มชนสงัคม
ตกอยู่ในภาวะวกิฤตจิากภยัพบิตัโิควดิ - 19 ในการพฒันาสง่เสรมิในการเผยแพร่หลกัธรรมทางศาสนาเพื่อให้
ชุมชนทอ้งถิน่อยู่ร่วมกนัอย่างสงบและสนัตแิละภายใตส้ถานการณ์วกิฤตโิรคระบาดทีท่ าใหเ้ราตอ้งปรบัเปลีย่น
ชวีติวถิใีหม่ (New Normal) เป็นแนวทางทีห่ลาย ๆ คนจะต้องปรบัเปลีย่นชุดพฤตกิรรม ในช่วงไวรสัตวันี้
ออกมาระบาดแลว้เปลีย่นชวีติเราไปอกีนาน ท าใหเ้ราตอ้งปรบัเปลีย่นรปูแบบวถิชีวีติไปพรอ้มกนั5  

                                                           
4 พระครสูมหุว์รวทิย ์ผาสโุก. พระสงฆก์บัการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชน: กรณศีกึษาชุมชนวดัสามชุกฝัง่

ตะวนัตก และฝัง่ตะวนัออก. วารสารสนัติศึกษา ปริทรรศน์ มจร., 4(ฉบบัพิเศษ). (2559), หน้า 270-283 
5 พระอนุสรณ์ กตฺิตวิณฺโณและคณะ. NEW NORMAL: การปรบัตวัเพือ่การศกึษาตามแนวพระพุทธศาสนา. 

วารสารวิชาการแสงอีสาน, 17(1). 2563, หน้า 60 

การช่วยเหลอืผูท้ีไ่ดร้บัความ
เดอืดรอ้น เช่น ตูปั้นสขุ รพ.สนาม 

วดั 

ความมัน่คงทาง
อาหาร 

การรอดพน้จากวกิฤตการแพร่ระบาดของ             
โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
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ทัง้นี้ เนื่องจากประเทศไทยยงัคงต้องเฝ้าระวงัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ระบาด
ใหม่ประชาชนทีเ่ขา้วดัท าบุญในช่วงนี้สามารถถวายหน้ากากผา้หรอืหน้ากากอนามยัเจลลา้งมอืแอลกอฮอล ์
รวมถึงเครื่องตรวจวดัอุณหภูมิให้แก่พระสงฆ์ได้อีกด้วย นอกจากนี้เมื่อไปท าบุญทุกครัง้ให้ยึดหลกั New 
Normal โดยตอ้งสวมหน้ากากผา้หรอืหน้ากากอนามยัมกีารเวน้ระยะห่างระหว่างบุคคลหรอืนัง่ ยนืตามที่ทาง
วดัก าหนดจุดใหใ้ส่บาตร และควรลา้งมอืใหส้ะอาดก่อนหยบิอาหารใส่บาตร หากมอีาการเจบ็ป่วย มไีขส้งูไอ 
จาม ควรงดการเดนิทางไปท าบุญทีว่ดัเพื่อลดการแพร่เชือ้โรค เพื่อเป็นการป้องกนัการระบาดของโรคโควดิ-
19 ในคณะสงฆ์ สอดคล้องกับส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จึงได้มีหนังสือแจ้งไปที่ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจงัหวดัและคณะสงฆท์ัว่ประเทศ ขอใหง้ดรบักจินิมนตไ์ปในพืน้ทีเ่สีย่ง ทัง้นี้การระบาดของโรค
โควดิ-19 ในระลอกทีส่องนี้ ไม่ถงึกบัท าใหก้ารปฏบิตัศิาสนกจิของพระสงฆท์ าไม่ได้6แต่ในการปฏบิตัศิาสนกจิ
จะต้องท าตามมาตรการการควบคุมการระบาดของกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) อย่างเคร่งครดั เช่น งด
กจิกรรมที่รวมคนจ านวนมาก ขณะเดยีวกนัจะเหน็ได้ว่าพระสงฆม์กีารเขา้ไปช่วยเหลอืประชาชนที่ได้รบั
ผลกระทบจากการระบาด เช่น เปิดพืน้ทีว่ดัใชจ้ดัตัง้โรงพยาบาลสนาม การแบ่งปันสิง่ของแก่ผูท้ีไ่ดร้บัความ
เดอืดรอ้น ตูปั้นสขุ เป็นตน้  

 
2. พระสงฆก์บัการช่วยเหลือในยคุโควิด-19 

เช่นเดยีวกบัยามสงครามการแพร่ระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ไดป้รบัมาตรการดูแลผูต้ิด
เชือ้โควดิ-19 ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค จากสายพนัธุเ์ดลต้าทีร่ะบาดไดร้วดเรว็ ท า
ใหพ้บผูต้ดิเชือ้จ านวนมาก ความต้องการเตยีงจงึมมีากขึน้ ท าให ้“วดั” บางแห่งเปลีย่นพืน้ทีบ่างสว่นก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ต่อสงัคม ใหเ้ป็นศนูยก์กัตวัและรกัษาผูป่้วยโควดิ(สเีขยีว) ตลอดจนเผาเมื่อเสยีชวีติจากโรครา้ย จาก
วดัทีพ่ึ่งทางใจ และช่วยเหลอืประชาชน โรงพยาบาลต่างมผีู้ป่วยล้นและไม่มเีตยีงรองรบั  วดั ยงัเป็นสถานที่
ช่วยเหลอืผูท้ีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น คณะสงฆช์่วยเหลอืประชาชนจงึเปิดโครงการในการเป็นศูนยก์กัตวั เพื่อ
ไม่ใหค้นอื่นติดเชือ้มากขึน้ ลดภาระการตดิเชือ้ การที่วดั ได้เขา้มาดูแลญาติโยม ใหป้ระชาชนมทีีพ่ึ่งทัง้ทาง
จติใจและการด ารงชวีติ โดยคณะสงฆไ์ดม้กีระบวนการขัน้ตอนการตดิตามช่วยเหลอืดงันี้ 

1. ประสานส านักเขตใหเ้ป็นสถานที ่คอมมูนิตี้ ไอโซเลชัน่ (Community Isolation) โดยใหชุ้มชน
ช่วยกนัดแูล เพื่อจะไดม้เีตยีงเพยีงพอส าหรบัใหผู้ต้ดิเชือ้กลุ่มสเีหลอืง สแีดงไดร้บัการดูแลอย่างเตม็ที่ซึง่เป็น
แนวคดิ ให้ผู้ป่วยอยู่ที่บ้านหรอืในชุมชน แต่ได้รบัการดูแลจากแพทย์ผ่านระบบวดิโีอคอล โดยจะมกีารส่ง
อุปกรณ์วดัไขแ้ละระดบัออกซเิจนในเลอืดไปใหใ้ช ้หากอาการไม่เป็นทีน่่าพอใจ กจ็ะสง่ยาไปใหท้ีบ่า้น มกีารสง่
อาหารให ้3 มือ้/วนั และหากอาการทรุดหนัก มชี่องทางฉุกเฉินตดิต่อใหโ้รงพยาบาล (รพ.) ส่งรถไปรบัเพื่อ
น าเขา้ไปรกัษาต่อใน โรงพยาบาลอย่างรวดเรว็ โดยชุมชนมกีารอบรมแกนน าชุมชนแลว้ว่าจะตอ้งดแูลอย่างไร 
สงัเกตอาการอย่างไร ส่งขอ้มูลให ้โรงพยาบาลอย่างไร ซึง่จุดส าคญัคอื ความเขา้ใจของคนในชุมชนที่ท าให้
เกดิร่วมมอืดูแลผูต้ดิเชื้อ ดงันัน้ หากหน่วยงานรฐัยนืยนัว่าผูป่้วยในกลุ่มสเีขยีวสามารถรกัษาดว้ยระบบนี้ได ้

                                                           
6  ผูจ้ดัการออนไลน์. ส านักพทุธฯยนัพระสงฆ์ต้องได้เงินเยียวยาโควิด-19. สบืคน้วนัที ่5 สงิหาคม 2564. 

แหล่งทีม่า: https://mgronline.com/local/detail/9640000010804. 
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และมมีาตรฐานเหมอืนการดแูลในโรงพยาบาล เชื่อว่าประชาชนจะรูส้กึมัน่ใจ และผูต้ดิเชือ้พรอ้มจะเขา้รบัการ
ดแูลลกัษณะน้ีมากขึน้ 

2. ตดิตามโรงพยาบาลใหแ้พทยพ์ยาบทมาดแูลผูป่้วย 
3. จดัการระบบการดแูลร่วมกนัระหว่างวดั หน่วยงานภาครฐั เอกชน และประชาชน 

3.1 วางระบบจดัการพืน้ที ่เช่น จดัเตยีง กลอ้งวงจรปิด เพื่อรองรบัผูป่้วย 
3.2 การดแูลผูป่้วย ตัง้แต่คดักรอง จนไปถงึหายน าสง่กลบับา้นได้ 
3.3 การดแูลผูป่้วยและผูท้ีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น เช่น ขา้วสาร อาหารแหง้ โรงครวั เป็นต้น โดย

อาศยัเงนิบรจิาคญาตโิยมและพีน้่องทีม่จีติศรทัธาในการช่วยเหลอืต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2: พระสงฆก์บัการช่วยเหลอืในยุคโควดิ-19 

 
รวมถงึการประกอบศาสนพธิ ีเมื่อผูป่้วยเกดิเสยีชวีติจากการตดิเชือ้โควดิ-19 ซึง่ผูเ้สยีชวีติต้องไดร้บั

การเผาทนัทโีดยทีไ่ม่สามารถตัง้ศพไวบ้ าเพญ็บุญกุศลได ้โดยภาพรวมถอืว่าวดั มสีว่นร่วมภาครฐั ภาคเอกชน
ในพืน้ทีด่แูลตัง้ คดักรองผูป่้วย พกัอาศยั สง่ต่อ เสยีชวีติ และการฟ้ืนฟูสภาพจติใจวดักเ็ป็นทีพ่ึง่ทางจติใจ ต้อง
มี “สติ” ในการด ารงชีวิต เพื่อฝ่าฝันวิกฤตการณ์โควิด-19 นี้ได้อย่างแน่นอน ดูแลตนเองและสงัคมอย่าง
ต่อเนื่อง เมื่อมสีต ิปัญญากจ็ะเกดิขึน้ อย่างแน่นอน 

 
3. New Normal กบัวิกฤติโควิด-19 

New normal หรอืแนวคดิวถิใีหม่นัน้ ถูกพดูถงึอย่างมากในแง่ของการน าเสนอข่าวในช่วงวกิฤตกิาร
โควดิ-19 ทีผ่่านมา โดยภายหลงัจากเกดิโรคระบาดนัน้ ทางราชบณัฑติยาสภาไดบ้ญัญตัศิพัทน์ี้ เพิม่เขา้มาใน
พจนานุกรมภาษาไทย โดยหมายถงึ การด าเนินชวีติอย่างใหม่ทีแ่ตกต่างจากในอดตี อนัเนื่องมาจากมบีางสิง่
มากระทบจนแบบแผนละการด ารงชวีติ ตอ้งเปลีย่นแปลงไปค าว่า New normal นัน้ถูกพดูถงึครัง้แรกในปี คศ. 

คดักรองผูป่้วย พกัอาศยั สง่ต่อผูป่้วยทีห่ายกลบับา้น เสยีชวีติ 

พระสงฆก์บัการชว่ยเหลอืในยุคโควดิ-19 

ฟ้ืนฟูสภาพจติใจ 
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2008 โดนนกัลงทุนทีม่ชีื่อว่า Bill Gross โดยค านี้ถูกน าไปใชใ้นบรบิทของเศรษฐกจิโลก อนัเรื่องมาจากอตัรา
การเตบิโตชะลอตวัลง ประกอบกบัอตัราการงานทีส่งูขึน้ ท าใหว้ถีขีองคนสมยันัน้ไดเ้ปลีย่นไป7  

จากเดมิ New Normal เป็นค าทีใ่ชอ้ธบิายการขยายตวัทางเศรษฐกจิทีไ่ม่เหมอืนเดมิ ว่าเป็น “ความ
ปกติแบบใหม่” ทีต่้องยอมรบัใหไ้ดปั้จจุบนัเราจะได้เหน็การพูดถงึค าว่า New Normal ในแง่ของเชงิธุรกจิ 
การตลาดมากยิ่งขึ้น เพื่ออธิบายว่า “สิง่ที่ไม่เคยเกิดขึน้ก่อนหน้านี้ อาจจะกลายเป็นเรื่องปกติหลงัจากนี้ ” 
โดยเฉพาะการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมผูบ้รโิภค ทีจ่ะเปลีย่นไปหลงัจากเกดิโรคระบาดครัง้ใหญ่ ว่าจะเกดิอะไร
ขึน้ไดบ้า้ง New Normal ในแง่ของพฤตกิรรมผูบ้รโิภคทีอ่าจจะเปลีย่นไปเท่านัน้ ภายใต้การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรสั โควดิ-19 ผู้คนทัว่โลกต่างต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้วยเช่นกนั เพื่อรบัมือการการแพร่
ระบาดของเชื้อจากคนสู่คน ซึ่งสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสส่งผลกระทบต่อรูปแบบการใช้
ชวีติประจ าวนั ผูค้นเริม่ไม่ออกจากบา้นโดยไม่จ าเป็น เพราะกงัวลต่อสถานการณ์การแพร่ระบาด สถานการณ์
ความไม่แน่นอนเนื่องจากไม่มีใครทราบว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดที่ยดืเยื้อนี้จะสิน้สุดลงเมื่อใด อกีทัง้
มาตรการลดการแพร่ระบาดของโควดิ-19 นัน้ สง่ผลต่อรปูแบบการใชช้วีติ รปูแบบการท างาน และรปูแบบการ
ด าเนินธุรกจิที่จะต้องปรบัตวัให้เขา้กบัแนวคดิวถิีใหม่ (New Normal) การปรบัตวัเพื่ออยู่รอด มนุษย์จึง
จ าเป็นต้องป้องกนัตนเองเพื่อใหม้ชีวีติรอดดว้ยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการด ารงชวีติทีผ่ดิไปจากวถิเีดมิๆ 
โดยมกีารปรบัหาวถิกีารด ารงชวีติแบบใหม่เพื่อใหป้ลอดภยัจากการตดิเชือ้ ควบคู่ไปกบัความพยายามรกัษา
และฟ้ืนฟูศกัยภาพทางเศรษฐกจิและธุรกจิ น าไปสู่การสรรคส์รา้งสิง่ประดษิฐใ์หม่ ๆ เทคโนโลยใีหม่ ๆ มกีาร
ปรบัแนวคดิ วสิยัทศัน์ วธิกีารจดัการ ตลอดจนพฤติกรรมทีเ่คยท ามาเป็นกจิวตัร ทัง้ในด้านอาหาร การแต่ง
กาย การรกัษาสุขอนามยั การศกึษาเล่าเรยีน การสื่อสาร การท าธุรกจิ ฯลฯ ซึ่งสิง่ใหม่เหล่านี้ได้กล ายเป็น
ความปกติใหม่ จนในทีสุ่ด เมื่อเวลาผ่านไป กท็ าใหเ้กดิความคุน้ชนิกจ็ะกลายเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติปกติ
ของผู้คนในสงัคม จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเตรียมพร้อมเพื่อจะรับมือกับการ
เปลีย่นแปลงจากภาวะวกิฤตการระบาดไวรสัทีอ่าจจะเกดิขึน้อกีครัง้ในอนาคต 

จากเหตุการณ์ทีผ่่านมา ท าใหผู้ค้นส่วนใหญ่ตระหนักในดา้นการดูแลสุขภาพและสุขอนามยัทัง้ของ
ตนเองและของส่วนรวมมากขึน้ เนื่องจากการรกัษาสุขภาพตนเองให้ดอียู่เสมอ การทานอาหารที่ช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกนั จะช่วยป้องกนัตนเองจากไวรสัได้ อีกทัง้สถานที่ให้บรกิารต่าง ๆ จะมีเจลแอลกอฮอล์ การเว้น
ระยะห่างตามมา 

1. New normal ดา้นอาหาร จากเดมิพะสงฆต์้องออกไปบณิฑบาตทุกเชา้ หรอืญาตโิยมมาท าบุญ
ถวายอาหาร แต่ในปัจจุบนั พระสงฆไ์ม่สามารถออกไปบณิฑบาตขา้งนอกเน่ืองจาก เสีย่งจากการตดิเชือ้ และ
ญาตโิยมกไ็ม่สามารถมาท าบุญได ้จงึต้องมโีรงครวัไว้ในวดัเพื่อรบัประทาน ซึง่ไม่สามารถออกนอกพืน้ทีเ่พื่อ
ลดภาวะการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา2019 

2. New normal ดา้นการจดัพธิกีรรมทางศาสนาหรอืกจิกรรมต่าง ๆ ในวนัส าคญัเช่น วนัพระ วนั
มาฆบชูา วนัวสิาขบชูา วนัอาสาฬหบชูา วนัเขา้พรรษา และวนัออกพรรษา เดมิพุทธศาสนิกชนจะร่วมออกมา
ท าบุญกนัเป็นจ านวนมาก จะพากนัไปเขา้วดัเพื่อ เวียนเทยีน รบัศลี ฟังธรรม หรอืบ าเพญ็จติภาวนา จงึมี
ความเสีย่งทีจ่ะก่อใหเ้กดิการแพร่ระบาด ในสถานการณ์ป้องกนัการแพร่ระบาด สามารถด าเนินไปไดด้ว้ยการ

                                                           
7 Krugman, P. Innovating our way to financial crisis. (The New York Times. 2007), p.53 
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ป้องกนัตนเอง จดัเตรยีมเครื่องวดัอุณหภูม ิส าหรบัผูเ้ข้าร่วมพธิหีรอืกจิกรรมต่าง ๆ มแีอลกอฮอลว์างไวบ้น
โต๊ะ ตรงประตูเขา้-ออกในพืน้ที่  จดัท าบญัชรีายชื่อผูเ้ขา้ร่วมงานหรอืลงทะเบยีนผ่านแอพไทยชนะ เพื่อเป็น
ฐานขอ้มลูในการตดิตาม ตรวจสอบ รวมถงึทุกคนจะตอ้งสวมใสห่น้ากากอนามยัตลอดเวลา อยู่ห่างระหว่างกนั 
1 - 2 เมตร 

3. New normal ดา้นการเรยีน ระบบการเรยีนการสอนใหม่ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการด าเนินชวีติใหม่
ในยุคของ “New Normal” หลงัจากประสบกบัการแพร่ระบาดของโรคไวรสัโคโรนา (COVID 19) ส่งผลกระทบ
ต่อกจิกรรมการเรยีนการสอนทัว่ประเทศ ท าใหก้ระบวนการเรยีนการสอนโรงเรยีนอาจหยุดได ้แต่การเรียนรู้
หยุดไม่ได ้ ท าใหก้ารเรยีนการสอนเป็นไปในรูปแบบของการสอนออนไลน์ ผ่านรูปแบบออนไลน์ การ Zoom 
Meeting 
 แต่ถงีอย่างไร ในธรรมเนียมของพระสงฆส์มยัพุทธกาล หรอืแมแ้ต่พระสงฆส์ายกรรมฐานทีอ่ยู่วดัป่า
สมยัการด าเนินชวีติของท่านกม็ลีกัษณะรปูแบบ New Normal อยู่แลว้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการอยู่ในกุฏทิีน่ิยมให้
อยู่แยกกัน การก้มกราบเวลาท าวตัรสวดมนต์ หรือท าพิธีกรรมต่างๆ นิยมนัง่ห่างกันในระยะหัตถบาส 
(ประมาณ 1 ศอก) แมแ้ต่การฉันอาหารกม็พีุทธบญัญตัิ (วนิัยสงฆ)์ ให้ภกิษุฉันใครฉันมนั ไม่นัง่ฉันเป็น “วง
ขา้ว” หรอืฉนัรวมกนัเป็นหมู่เป็นคณะ ถา้ไม่อย่างนัน้จะเป็นอาบตัขิอ้ “คณโภชน์” และในระหว่างฉันอาหาร ก็
ใหภ้กิษุส ารวมในการฉนั ใหต้ัง้ใจฉนัอาหารอย่างเดยีว ไม่พดูคุยกนัระหว่างฉนัอาหาร เป็นตน้8  
 
4. การใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์โควิด-19 การพ่ึงตนเองด้านอาหาร 

จากการมาตรการยบัยัง้การระบาดโดยการปิดเมอืง ปิดประเทศ ส่งผลเสยีหายต่อเศรษฐกจิและ
สง่ผลกระทบต่อรปูแบบชวีติผูค้นทีเ่คยใชช้วีติ ซึง่ตอ้งปรบัเปลีย่นมาก ธุรกจิบางอย่างตอ้งปิดตวั สง่ผลต่อห่วง
โซ่อุปสงค(์demand) อุปทาน (supply) ความมัน่คงทางอาหาร ไดก้ลายเป็นปัญหา ความมัน่คงรูปแบบใหม่ที่
หลายประเทศก าลงัเผชญิและสรา้งมาตรการรบัมอืกบัความทา้ทายดงักล่าวเพื่อความอยู่รอดของประชากรใน
ประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในประเทศก าลงัพฒันาที่ปัญหานี้ก าลงัทวคีวามรุนแรงมากขึน้ อนัเป็นผลจาก
สภาวะแวดลอ้มระหว่างประเทศที ่เกดิวกิฤติดา้นพลงังาน สภาพแวดล้อม และความส าคญัของการผลติพชื
อาหารลดลง ท าใหร้าคาพชือาหารสงูขึน้ ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ถงึอาหารได้ โดยพชืผกัเป็นอาหารประจ าวนั
ของมนุษย ์เป็นแหล่งอาหารใหแ้ร่ธาตุวติามนิทีม่คีุณค่าทางอาหารสงู มรีาคาถูกเมื่อเปรยีบเทยีบกบัเนื้อสตัว์
จากขอ้มูลวจิยักล่าวว่า เราควรบรโิภคผกัวนัละประมาณ 200 กรมัเพื่อให้ร่างกายได้รบัแร่ธาตุและวติามนิ
อย่างเพยีงพอ ในการลดปัญหาความอดอยากหวิโหยดว้ยการสรา้งความมัน่คงทางอาหารใหป้ระชากรของโลก
สามารถมอีาหารทีพ่อเพยีง สามารถเขา้ถงึอาหารทีเ่หมาะสม สามารถใชป้ระโยชน์จากอาหารไดอ้ย่างเตม็ที่
และตอ้งมเีสถยีรภาพทางอาหารไดท้ัว่โลก 

การทีจ่ะเกดิความมัน่คงทางอาหารไดน้ัน้ จะต้องมฐีานทรพัยากรทีเ่ป็นจุดเริม่ของระบบอาหารและ
การผลติอาหารร่วมกบัผู้ผลติที่เป็นเจ้าของปัจจยัเหล่านัน้ด้วย แต่ปัจจยัที่จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อความ
มัน่คงทางอาหารกลบัอยู่ในภาวะที่วกิฤตจิากการเปลีย่นแปลงระบบการผลติเชงิเศรษฐกจิ  จากสถานการณ์

                                                           
8 อุทยั บุญเยน็. นิว นอรม์อล คือวิถีชีวิตของพระสงฆ์สมยัพทุธกาล. สบืคน้วนัที ่4 สงิหาคม 2564. แหล่งทีม่า: 

https://siamrath.co.th/n/158884. 
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ของประเทศไทยในปัจจุบนั สง่ผลกระทบใหเ้ศรษฐกจิของประเทศไทยตอ้งชะงกั สถานประกอบการหลายแห่ง
ต้องปิดตัวลง การประพฤติปฏิบัติ ขนมธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ต้องหยุดชะงัก ห้ามจดักิจกรรม การ
รวมกลุ่ม หรือแม้แต่การออกมาบิณฑบาตก็ยงัเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรสั เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนของ
ประชาชน กรมการพฒันาชุมชนจงึไดม้กีารสนับสนุนช่วยเหลอืโดยยดึหลกั บวร บา้น วดั โรงเรยีน/ราชการ 
เขา้มามสีว่นร่วมในการบรูณาการร่วมกนัเพื่อบรรเทาความเดอืดรอ้นของประชาชน โดยมกีารยดึหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นเครื่องชีน้ าแนวทางของทุกฝ่าย ในทุกมติ ิโดยมกีารรณรงค์ให้มกีารปลูกผกัสวน
ครวัทุกครวั เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร มุ่งเน้นการพึ่งตนเอง และสร้างความสามคัคขีองคนในชุมชน 
เพื่อใหร้อดพน้จากภยัวกิฤตนี้ วดั ซึง่เป็นสถานทีใ่นการท ากจิกรรมเพื่อส่วนรวม จงึไดม้กีารร่วมมอืกบัชุมชน
ในการใช ้วดัเป็นศนูยก์ลางเอือ้เฟ้ือสถานทีใ่หก้บัชุมมชนไดม้าปลูกพชืผกัสวนครวั เพื่อช่วยเหลอืชุมชนอย่าง
เป็นรปูธรรม ในการแบ่งปันน ้าใจใหก้บัประชาชนและผูด้อ้ยโอกาสในพืน้ทีไ่ดม้ผีกัสวนครวัไวร้บัประทาน โดย
ไม่เสยีค่าใชจ้่าย 

สามารถเขา้ถงึอาหารไดป้ระกอบดว้ย 4 มติสิ าคญั9  
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 3: ความมั่นคงทางอาหาร 

 
1) ความพอเพยีง คอื การมอีาหารพอเพยีงทัง้ดา้นปรมิาณและคณุภาพทีเ่หมาะสม ซึง่อาจไดม้าจาก

การผลติในประเทศหรอืการน าเขา้ รวมถงึความช่วยเหลอืดา้นอาหาร 
2) การเขา้ถงึ คอื การทีค่นทุกคนเขา้ถงึอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการไดเ้พยีงพอกบัความตอ้งการ

ซึง่พจิารณาครอบคลุมเรื่องสทิธิท์ีบุ่คคลพงึได ้
3) การใชป้ระโยชน์ เน้นเรื่องการใชแ้ละการบรโิภคอาหารเพื่อความมสีขุภาพด ีถกูหลกัโภชนาการ

ปลอดภยั หลากหลาย ซึง่เชื่อมโยงไปถงึปัจจยัอื่น ๆ ทีไ่มใ่ช่เรื่องอาหารโดยตรง เช่น การคา้อาหาร 
วฒันธรรมการเรยีนรูเ้กีย่วกบัอาหาร (อาหารศกึษา) เป็นตน้ และ 

4) เสถยีรภาพ คอื การทีป่ระชาชน ครวัเรอืน และบุคคลสามารถเขา้ถงึอาหารไดทุ้กเมื่อโดยไม่เสีย่ง
ต่อการขาดแคลนหรอืความอดอยาก ไมว่่าจะในยามปกตหิรอืในยามวกิฤต ิ

                                                           
9 ศจนิทร ์ประชาสนัติ.์ ความมัน่คงทางอาหาร: แนวคิดและตวัช้ีวดั. (นนทบุร:ี มลูนิธชิวีวถิ.ี 2555), หน้า  

14 

ความพอเพียง ความเข้าถึง การใช้ประโยชน์ เสถียรภาพ 

ความมั่นคงทางอาหาร 
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เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความพงึพอใจดา้นอาหารเพื่อใหเ้กดิชวีิตทีม่พีลงัและมสีุขภาพ ท า
ใหเ้กดิความตื่นตวัในการปลกูผกัสวนครวัในบรเิวณทีอ่ยู่อาศยั เกดิการเรยีนรูแ้นวทางการสรา้งพืน้ฐานความ
พอเพยีง พอม ีพอกนิ พอใชข้องประชาชน เพื่อพึง่ตนเอง รวมทัง้แลกเปลีย่น แบ่งปันความรู ้เมลด็พนัธุแ์ละ
ผลผลิตระหว่างกนั เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารด้วยการปลูกพชืผกัสวนครวั เกดิความยัง่ยืนและเพื่อ
ประโยชน์ของพีน้่องประชาชนทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้นสามารถเขา้มาใชป้ระโยชน์ในพืน้ทีบ่รเิวณวดัร่วมกนัได ้
โดยเฉพาะในดา้นของอาหาร สามารถเขา้ถงึไดทุ้กครวัเรอืน และสรา้งเสถยีรทางสงัคมใหเ้กดิความมัน่คงได้
อย่างยัง่ยนื ในการสร้างความมัง่คงทางอาหารด้วยการการปลูกผกั ก็ควรจะเลอืกให้เหมาะสมกบัฤดูกาล 
เพื่อใหไ้ดผ้กัทีม่คีุณภาพด ีการปลกูพชืผกัในยามวกิฤตเช่นนี้ นอกจากเป็นแหล่งอาหารใหก้บัตนเองแลว้ เป็น
การสรา้งความแขง็แรงใหก้บัร่างกาย รบัสารอาหารทีป่ลอดสารพษิ รวมถงึยงัสามารถเป็นแหล่งอาหารในการ
ช่วยเหลอืผูท้ีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น โดยเฉพาะสมุนไพรไทย เช่น กระชายขาว และ ฟ้าทะลายโจร ทีไ่ดร้บัการ
ยอมรบัจากการวจิยักรมการแพทย ์ไดว้จิยั “ฟ้าทะลายโจร” สามารถรกัษาผูป่้วยโควดิ-19 กว่า 80 ราย พบว่า 
ผูป่้วยมอีาการดขีึน้ และหายกลบับา้น จากอธบิดกีรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก รายงานว่า 
ผลการศึกษาเบื้องต้นในผู้ป่วยที่รบัประทานสารสกดัฟ้าทะลายโจรที่มสีารแอนโดรกราโฟไลด์ ขนาด 180 
มิลลิกรัม/วัน ผู้ป่วยทุกรายมีอาการดีขึ้น ตัง้แต่วันที่สามของการได้รับสารสกัดดังกล่าว โดยหากแยก
รายละเอยีดอาการ พบว่า อาการไอ, เจบ็คอ, มเีสมหะ, มนี ้ามกู, ปวดกลา้มเนื้อ, และปวดศรีษะ มอีาการดขีึน้ 
ผู้ป่วยไม่มีอาการข้างเคียง  แต่หากประชาชนไม่เป็นโรคโควิด -19 หรือไม่มีอาการใด ๆ ไม่แนะน าให้
รบัประทาน เพราะ การรบัประทานยาฟ้าทะลายโจรยงัไม่มหีลกัฐานเพยีงพอทีส่ามารถช่วยป้องกนัการติดเชือ้
โรคไวรสัโควดิ-19 ได้10 

จากความร่วมมอืเป็นอย่างด ีตลอดระยะเวลาของปฏบิตัิการนี้ นอกจากไม่ต้องใชง้บประมาณใดๆ 
ในดา้นการจดัหาเมลด็พนัธุแ์มแ้ต่เพยีงบาทเดยีว ยงัเป็นผลลพัธท์ีส่ะทอ้นถงึการผสานความร่วมแรงร่วมใจใน
ภารกจิเพื่อความมัน่คงทางอาหารทีมุ่่งมัน่จนสมัฤทธิผ์ล นอกจากนี้ ยงัไดร้บัพระเมตตาจากสมเดจ็พระอรยิวง
ศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก ทรงรบัเมลด็พนัธุผ์กัจาก กรมการพฒันาชุมชน และ
ประทานต่อใหแ้ก่วดัทัว่ประเทศ ทัง้ยงัอนุญาตใหป้ระชาชนใชพ้ืน้ทีด่นิวดัปลูกผกัสวนครวั ซึง่ทางคณะสงฆก์็
ตื่นตวัเปิดพืน้ทีว่ดัในการปลกูพชืผกัสวนครวัและช่วยรณรงคใ์หญ้าตโิยมปลกูพชืผกัสวนครวัทุกครวัเรอืน โดย
การสง่เสรมิการขยายผลปลกูผกัสวนครวัจากวดัสูชุ่มชน ยงัสรา้งชุมชมใหเ้ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนื 

สือ่ใหเ้หน็ไดว้่า วดัและคณะสงฆม์ปีระโยชน์ต่อชุมชนและสงัคม ถอืว่าเป็นผูป้ฏบิตัิตามแนวคดิทาง
พระพุทธศาสนาในฐานะทีค่วามหวิเป็นโรค ความทุกขเ์ป็นสภาพทีท่นไดย้าก และท่านกบ็ าบดัโรคแห่งความ
หวิ ทุกขท์างกาย ให้เบาบางภายใต้สถานการณ์การแพร่ของไวรสัโควดิ 19 ไดใ้นบทบาทที่แตกต่างกนั ซึ่ง
สามารถน ามาจ าแนกอธบิายไดค้อื11  

                                                           
10 อมัพร  เบญจพลพทิกัษ์. กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, สบืคน้วนัที ่4 สงิหาคม 2564. 

แหล่งทีม่า: https://www.dtam.moph.go.th/index.php/th/dtam-news/dn/6769-dn0018.html 
11 พระครพูศิษิฎ์ประชานาถ. การพฒันาการมสี่วนร่วมของพระสงฆใ์นการพฒันา ชุมชนตามแนววถิพีุทธ ในจงัหวดั

สมทุรสงคราม. วารสาร มจร สงัคมศาสตร ์ปริทรรศน์, 6(2)(ฉบบัพิเศษ) (2560), หน้า  
439-455 

https://www.dtam.moph.go.th/index.php/th/dtam-news/dn/6769-dn0018.html
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1. บทบาทในระดับวัดบทบาทในระดับชุมชน การช่วยเหลือที่จะส่งเสริมการบรรเทาความ
ยากล าบากในเบื้องต้น ด้วยสิง่ของสิ่งใช้อาหารอุปโภค บริโภค เครื่องยังชีพ มีการช่วยเหลือสงเคราะห์
พระสงฆแ์ละวดัในเขตปกครอง เพื่อใหว้ดัเหล่านัน้ไปช่วยเหลอืและสงเคราะหป์ระชาชนในเขตวดัอกีชัน้หนึ่ง 

2. บทบาทในระดับเขตปกครอง การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนสงเคราะห์ทัง้ในส่วนงบ
สนบัสนุน หน้ากากอนามยั เจลลา้งมอื และอื่น ๆ ทีจ่ะเป็นการช่วยเหลอือ านวยความสะดวกสนับสนุนใหเ้กดิ
ขบัเคลื่อนในทางการจดัการ 

3. บทบาทในยุทธศาสตรเ์ชงิระบบความมัน่คงของอาหาร คอืความอยู่รอดของสถานการณ์หลงัโควดิ 
มคี าท านายและการสรา้งปรากฏการณ์แนวสงัคม Normal Life หลงัสถานการณ์ปกตจิะเกดิปรากฏการณ์ใหม่
ภายใต้วิถีเดิม ได้เสนอแนวทางภายใต้กรอบงานของวดั คือ การปลูกผกั ท่านให้แนวคิดว่าข้าวสารมีแต่
กบัขา้วไม่มจีะท าอย่างไร จงึส่งเสรมิการปลูกผกัปลอดสารพษิ สรา้งความมัน่คงของห่วงโซ่อาหาร และสรา้ง
เครอืขา่ยความมัน่คงทางอาหารเพื่อเป็นแกไ้ขสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ การปลูกผกัวดัทีม่ทีีด่นิจะปลูกผกั เอาผกั
ไปไหน คอืเอาไปแจก เกดิการแบ่งปัน แลกเปลีย่นกนั เมื่อโควดิหายจางไปจากประเทศไทย แต่คนจะตกงาน
กต็อ้งมาวดั ซึง่เป็นทีพ่ึง่ทางจติใจของพีน้่องประชาชน โดยไดม้กีารเน้นการปลูกผกัปลอดสาร เพื่อเป็นแหล่ง
ผลติอาหารส ารอง หรอืสรา้งความมัน่คงทางอาหารใหเ้กดิขึน้แก่ชุมชนและสงัคมในสถานการณ์ทีย่ากล าบากน้ี 
เพื่อรองรบัความเสีย่งหากสถานการณ์ยงัไม่คลี่คลายวดัและชุมชนกย็งัเป็นแหล่งผลติอาหารเลี้ยงตวัเองได้  
รวมทัง้อาจสง่ต่อไปสูชุ่มชนและสงัคมในภาพกวา้งได ้ 
 

5. บทสรปุ 
 จะเหน็ไดว้่า พระสงฆถ์อืว่าเป็นผูน้ าจติใจ และเป็นผูน้ าความคดิ ความเชื่อของชาวบา้น และวดัส่วน
ใหญ่มกัใชพ้ืน้ที ่บรเิวณวดั ท ากจิกรรมสมัพนัธต่์าง ๆ วดัอยู่ไดเ้นื่องจาก ค่าน ้า ค่าไฟ ไม่ต้องเสยี ซึง่อยู่จาก
ชาวบา้นในการใหค้วามช่วยเหลอื พระสงฆเ์ปรยีบเสมอืนปัญญา ในพระพุทธศาสนา ในพระพุทธบรษิทั 4 ใน
การบรหิารพระสงฆ ์พระสงฆซ์ึง่เป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและเป็นทีพ่ึง่ทางดา้นจติใจอยู่ร่วมกบัชุมชนตลอดมา 
ตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน เมื่อชุมชนได้รับความเดือดร้อน จากผลกระทบการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
พระสงฆ ์จงึเขา้มามบีทบาทในดา้นการใหค้วามช่วยเหลอืชุมชน ตามสถานการณ์ทีจ่ะช่วยได ้เช่น การมอบ
สิง่ของเครื่องอุปโภคบรโิภคให้แก่ชุมชน การใช้พื้นที่บรเิวณวดัให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคม เพื่อช่วยเหลอืใน
ระยะเร่งด่วน เป็นการแบ่งเบาภาระของรัฐบาล รวมถึงวดัเป็นสถานที่หนึ่งที่ท าให้ช่วยจรรโลงจิตใจของ
ประชาชนทีอ่ยู่โรคเครยีด ไม่มงีาน ไม่ไดอ้อกบา้น เป็นผูน้ าทางจติใจ ใหน้ัง่สมาธ ิยดึหลกัธรรมในการปฏบิตัิ
ตน ปรบัเปลีย่นตามสถานการณ์ รวมถงึกจิกรรม ท าวตัรสวดมนต์ หรอืแมแ้ต่ประชุม ต้องมกีารเวน้ระยะห่าง 
ซึง่วดัมากกว่า 4 หมื่นแห่งทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น ไม่สามารถออกไปบณิฑบาตได ้กต็้องท าโรงครวัในวดั แต่
หากเรามีพืชผกัสวนครวัในวดัก็สามารถลดรายจ่ายในการซื้อ รวมถึงยงัท าให้เกิดความหมัน่ใจถึงความ
ปลอดภยัไร้สารพษิ ช่วยให้สุขภาพร่างกายแขง็แรง ไม่เป็นโรคอ้วน และโรคเบาหวาน ด้วยการสร้างความ
มัน่คงทางอาหาร ใชบ้รเิวณพืน้ทีข่องวดัปลกูพชืผกัสวนครวั ในรปูแบบพุทธเกษตร เช่น พรกิ กะเพรา มะเขอื 
ข่า ตะไคร้ กระชาย ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของสงัคมและประเทศชาติ  รวมถึงลด
ความเสีย่งของการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และน าไปสู่การปรบัตวั “ฐานวถิีชวีติใหม่” 
หรอื “New Normal” เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยสร้างสงัคมให้เกดิชุมชนสเีขยีว เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ซึ่งจะได้
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ตระหนักและเหน็ความส าคญัในการเป็นตวัแทนของพระพุทธศาสนาในการช่วยเหลอืสงัคมภาพกว้าง เช่น 
“วดั” บางแห่งเปลีย่นพื้นที่บางส่วนก่อให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคม ใหเ้ป็นศูนยก์กัตวัและรกัษาผูป่้วยโควดิ (สี
เขยีว) ตลอดจนเผาเมื่อเสยีชวีติจากโรครา้ย จากวดัทีพ่ึง่ทางใจ และช่วยเหลอืประชาชน เป็นศูนยก์กัตวั ลด
ภาระการตดิเชือ้ การทีว่ดั ไดเ้ขา้มาดแูลญาตโิยม ใหป้ระชาชนมทีีพ่ึง่ทัง้ทางจติใจและสามารถด ารงชวีิตไดใ้น
สถานการณ์เช่นนี้ โดยม ี“สต”ิ ในการด ารงชวีติ เพื่อฝ่าฝันวกิฤตการณ์โควดิ-19 นี้ไดอ้ย่างแน่นอน  
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