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บทคดัย่อ 

ความยากจน คอื สภาพความเป็นอยู่ของบุคคลที่มรีายไดไ้ม่เพยีงพอกบัรายจ่าย ไม่สามารถรกัษา
ความต้องการทัง้ทางร่างกายและจิตใจ จนท าให้บุคคลนัน้มีสภาพความเป็นอยู่ต ่ากว่ามาตรฐานที่สงัคม
ก าหนด สาเหตุของความยากจนในปัจเจกบุคคลคอื: 1) ปัญหาต้นทุนการผลติ การขาดแคลนทีด่นิท ากนิ 
รวมทัง้ตน้ทุนการผลติอื่น ๆ ทีม่รีาคาแพง ท าใหเ้กดิภาระหนี้สนิ และความไม่รูช้่องทางการจ าหน่าย 2) ขาด
ความรู้และความสามารถในการปฏิบตัิงานต่าง ๆ จงึไม่สามารถหลุดพ้นจากวฏัจกัรความยากจนได้ด้วย
ตนเอง 3) วถิชีวีติของปัจเจกบุคคล ขาดศลีธรรม คุณธรรม ติดอบายมุข ยาเสพตดิ และใช้จ่ายฟุ่มเฟือยใน
ชวีติ และ 4) การว่างงานอนัเป็นผลมาจากภาวะเศรษฐกจิตกต ่า การพฒันาตนเองใหพ้รอ้มท างานเพื่อบรรเทา
ความยากจน ตอ้งมอีธฏิฐานธรรม 4 คอืธรรมทีม่าเป็นฐานความคดิและการปฏบิตัเิพื่อใหก้ระชบั ตรงประเดน็ 
และช่วยควบคุมความคดิไม่ใหอ้อกนอกวตัถุประสงคข์องงานทีต่ัง้ใจไว ้ไดแ้ก่ 1) ปัญญา รูใ้นสิง่ทีต่นเองควรรู ้
เริม่ด้วยการวิเคราะห์ภาวะความยากจน วเิคราะห์ปัญหาความยากจนจากปัจจยัที่ส าคญัมากก่อน แล้วจึง
พจิารณาตรวจสอบความรู ้ความสามารถ และทกัษะของตนเอง แลว้จงึวางแผนการท างาน 2) สจัจธรรม: 
ความจรงิใจคอื ประพฤตสิิง่ใดกส็ าเรจ็จรงิ โดยไม่ละทิง้งาน ก่อนทีง่านจะส าเรจ็ตามทีต่ัง้ใจไว้  3.จาคะ: การ
เสยีสละสิง่ทีเ่ป็นศตัรตู่อความจรงิใจคอื: ความอบายมุขต่าง ๆ และละทิง้ความเย่อหยิง่และสรา้งความสมัพนัธ์
ทีด่กีบัเพื่อนร่วมงาน 4) อุปาสมะ จติสงบจากขา้ศกึของความสงบ โดยการฝึกสมาธใิหจ้ติสงบจากอบายมุข
และความเย่อหยิง่ การปฏบิตัติามแนวอธฐิานธรรม 4 ใหม้สีมัพนัธภาพเกือ้กลูกนัตามล าดบัจะช่วยใหผู้ป้ฏบิตัิ
สามารถบรรเทาความยากจนได ้
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ABSTRACT 

Poverty is the living condition of a person whose income is insufficient to meet their 
expenditures, and unable to treat both physical and mental needs, until causing the person to have 
a living condition lower than the standard set by society.  The causes of poverty within the individual 
are: 1. Problem of production cost, lack of arable land, including other expensive production costs 
causing the burden of debt, and ignorance of distribution channels.  2. Lack of knowledge and ability 
to perform various tasks therefore, they cannot escape from the poverty cycle on their own. 3. 
Individual way of life lack of morals and virtues, addicted to vices and drugs, and extravagant 
spending in life. 4. Unemployment as a consequence of the economic downturn. As for self-
improvement to be ready to work for alleviate poverty, there  must have Adhitthana-Dhamma, four 
virtues are: Dharma that comes as a base for thought and practice, to be concise, to the point, and 
to help control thoughts from going outside of the intended work objectives include: 1) Panya: 
knowing what self should know, start by analyzing the state of poverty, analysis of poverty problems 
from the very important factors first, then consider examining  knowledge, abilities, and skills of self, 
then make a work plan. 2) Sacca: sincerity is behave anything was actually successful, without 
abandoning the work before the task is accomplished as intended. 3) Caga: sacrificing what is an 
enemy to the sincerity is: various vices, and renounce arrogance, and build a good relationship with 
colleagues. 4) Upasama: peaceful mind from the enemy of peaceful by meditation practicing to calm 
the mind from mischief and arrogance. Adhering and practicing with the guidelines of Adhitthana-
Dhamma 4 in order to have mutually supportive relationships will enable practitioners to alleviate 
poverty. 
 
keywords: Relief, Poverty, Buddhist way 
 

1. บทน า 
ความยากจนเป็นปัญหาของสงัคมไทยทีม่มีาชา้นาน ปัจจุบนัความยากจนเป็นปัญหาส าคญัทีร่ฐัต้อง

ใหค้วามสนใจในการแกไ้ขใหก้บัประชาชนอย่างจรงิจงั ซึง่ความยากจนมมีาตัง้แต่อดตีกาล แต่ความยากจนใน
อดตียงัไม่เป็นปัญหาที่มคีวามรุนแรงเหมอืนดงัเช่นปัจจุบนั สบืเนื่องมาจากการขยายตวัทางการค้า มกีาร
ก าหนดค่านิยมของสนิคา้ต่าง ๆ ทีม่กีารปลกูฝังแนวคดิทุนนิยมแก่สงัคมในเรื่องของการบรโิภคนิยม ส่งผลให้
ประชาชนมรีายจ่ายทีส่งูขึน้ ประกอบกบัมกีารวางมาตรฐานค่าครองชพีโดยอาศยัวฒันธรรมและประเพณี เป็น
เครื่องก าหนด ท าให้คนที่มีฐานะยากจนและคนที่มฐีานะร ่ารวยมคีวามแตกต่างกนัอย่างเห็นได้ชดั เพราะ
รายไดข้องประชาชนไม่ไดเ้กดิการกระจายตวัอย่างทัว่ถงึ ท าใหเ้กดิความแตกต่างในดา้นการครองชพีอย่าง
เหน็ไดช้ดั คนสว่นใหญ่เริม่สนใจตวัเองและเปรยีบเทยีบตนเองกบัผูอ้ื่น ตลอดจนเริม่ใสใ่จในความไม่เสมอภาค
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ของตน เพราะคนยากจนขาดโอกาสในการเขา้ถึงทรพัยากร สนิค้า และบรกิาร ไม่สามารถบ าบดัความ
ต้องการของตนเอง ท าให้ความเป็นอยู่ของคนยากจนกบัคนรวยมคีวามห่างไกลออกไปทุกท ีจนในที่สุดคน
บางกลุ่มจ าตอ้งยอมรบัสภาพทีต่นเป็นอยู่ ในขณะทีค่นบางกลุ่มทีไ่ม่ประสบความส าเรจ็ในชวีติในการแสวงหา
ทรพัยากร สนิคา้และบรกิารกจ็ าตอ้งด ารงชวีติดว้ยความยากล าบากจนน ามาสูส่ถานการณ์ความยากจนทีม่าก
ยิง่ขึน้ 

สาเหตุแห่งความยากจนในประเทศไทย จ าแนกได ้2 สาเหตุหลกั ดงันี้ 
1) ปัญหาความยากจนของคนในชนบท ปัจจยัทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิความยากจนทีส่ าคญั คอื ปัญหาเรื่อง 

ตน้ทุนการผลติ ขาดทีด่นิท ากนิ รวมถงึตน้ทุนการผลติอื่น ๆ ทีม่รีาคาแพง ท าใหเ้กดิภาระหนี้สนิตามมา การ
ไม่รู้ช่องทางในการจดัจ าหน่ายสนิค้า ท าให้ต้องอาศยัพึ่งพาพ่อค้าคนกลางในท้องถิ่น ท าให้ผลผลติมรีาคา
ตกต ่า เพราะไม่มอี านาจในการต่อรองราคามากเท่าทีค่วรจะเป็น  

2) ปัญหาความยากจนของคนในเมอืง คนกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่คอืผู้ใช้แรงงานและผู้มรีายได้ น้อย ซึ่ง
ประสบปัญหาทีท่ าใหเ้กดิความยากจน คอื การว่างงาน ซึง่เป็นผลพวงมาจากภาวะเศรษฐกจิตกต ่า การถูกกด
ค่าแรง ตดัเงนิเดอืน ถูกเอารดัเอาเปรยีบจากนายจา้ง ปัญหาด้านการขาดความรูแ้ละความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ ท าให้มขีอ้จ ากดัในการหารายได้มาใช้ในการด าเนินชวีิต ส่งผลให้เกดิปัญหาความยากจน
ตามมาในทีส่ดุ1 

3) การจะแก้ไขความยากจนเชงิโครงสรา้งได้ ต้องเปลีย่นกรอบคดิในการพฒันา จากการเน้นเรื่อง
การเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้ของปัจเจกชนที่มุ่งเน้นความอยากได้อย่างไม่มีขอบเขตของมนุษย์ มาเน้น
ความสามารถสนองความตอ้งการพืน้ฐาน ทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง ใหพ้อเพยีงแก่การด ารงชวีติทีม่ี
สุขภาพทัง้กายและใจของสมาชกิส่วนใหญ่ในสงัคมใหท้ัว่ถงึ วทิยากร เชยีงกูล ไดก้ าหนดสภาพเงื่อนไขของ
ความยากจน ไวด้งันี้2 

4) ขาดแคลนปัจจยัการผลติและปัจจยัการยงัชพีทีเ่หมาะสม เช่น ไม่มทีีด่นิหรอืมน้ีอย ทีด่นิไม่ด ีขาด
น ้า ไม่มีเงินทุน ไม่มีอุปกรณ์การผลิตของตนเอง ต้องกูหนี้ยืมสนิ ต้องเช่า ต้นทุนสูง ประสทิธิภาพต ่า 
ผลตอบแทนต ่า มป่ีา ทะเล สภาพแวดลอ้มถูกท าลายไม่สามารถทีจ่ะหาอาหารจากธรรมชาตหิรอืผลติเองได้
เหมอืนในอดตี  

5) ไม่ได้รบัการศึกษาอบรมชนิดที่จะช่วยเพิ่มประสทิธิภาพการผลิต การมีงานท าและวิถีชีวิตที่
เหมาะสม สว่นใหญ่คอืหวัหน้าครอบครวัไดร้บัการศกึษาต ่า ระดบัลกูหลานทีไ่ดร้บัการศกึษาสงูขึน้มาหน่อย ก็
มกัเป็นการศกึษาแบบสามญัทีใ่ชแ้ก้ปัญหาแบบสามญั ทีใ่ช้แกปั้ญหาหรอืสรา้งงานให้ตวัเองไม่ได ้หากไม่มี
ใครจา้ง  

6) เป็นผูเ้สยีเปรยีบจากระบบความสมัพนัธท์างเศรษฐกจิแบบทุนนิยมผูกขาด การทีเ่กษตรกรไทย
ถูกชกัจงูจากนโยบายการพฒันาและเศรษฐกจิระบบตลาด เปลีย่นวถิกีารผลติจากการปลูกขา้วและท าเกษตร 
ผสมผสาน เพื่อกินเพื่อใช้ มาเป็นการปลูกพืชเดี่ยวเพื่อขาย ท าให้ต้นทุนการผลิตเกษตรกรสูงขึ้น แต่ได้

                                                           
1 คณะกรรมาธกิารการปกครอง วุฒสิภา, คณะกรรมาธิการพิจารณาศึกษาการแก้ไขปัญหาความยากจนของ

ประชาชน, (ม.ป.พ., 2545), หน้า 12. 
2 วทิยากร เชยีงกลู, พฒันาการแบบยัง่ยืนกบัการแก้ปัญหาคนจน, (กรุงเทพมหานคร: อมรนิทร ์พริน้ติ้งแอนด์

พบัลชิชิง่ จ ากดั, 2547), หน้า 26. 
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ผลตอบแทนต ่า เพราะระบบพอค้าผูกขาดการเป็นหนี้เรือ้รงั และเสยีดอกเบี้ยสูง การเสยีเปรยีบในเรื่องซื้อ
ปัจจยั การผลติแพงแต่ขายพชืผลไดถู้ก 

7) เป็นผูเ้สยีเปรยีบจากระบบความสมัพนัธท์างการเมอืงแบบอ านาจนิยม การเล่นพวก และการนับ
ถอืเงนิเป็นพระเจา้ เช่น ไปจบัจองทีด่นิกม็กัจะเสยีเปรยีบถูกโกง ถูกไล่ที ่คนจนผูม้กัจะมคีวามรูน้้อย อ านาจ
ต่อรองน้อย ยิง่เป็นผูถู้กเอารดัเอาเปรยีบง่ายแทบทุกดา้น คนจนต้องจ่ายค่าบรกิารแพง กวาคนอื่น ต้องจ่าย
ภาษเีถื่อน หรอื ค่านายหน้าใหก้บัผูม้อี านาจมากกว่า และจ่ายภาษีทางออ้มคดิเป็นสดัส่วนต่อรายไดข้องพวก
เขาในอตัราสงู กว่าคนอื่น ๆ  

8) เป็นผูเ้สยีเปรยีบและพ่ายแพใ้นระบบโครงสรา้งเศรษฐกจิสงัคมแบบทุนนิยมใหม่ ทัง้ในดา้น การ
ผลติและการบรโิภค เช่น โครงการสาธารณะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างเขื่อนของรฐั ท าให้ต้องอพยพ
สญูเสยีทีท่ ากนิ ท างานแข่งขนัในระบบทุนนิยมสูเ้ขาไม่ได ้เพราะเป็นผูป้ระกอบการขนาดเลก็กว่า มทีุนน้อย
กว่า มคีวามรูค้วามช านาญในเรื่องการผลติการตลาดน้อยกว่า ต้นทุนสงูกว่า ประสทิธภิาพต ่ากว่า ลม้ละลาย 
ขาดทุน ตกงาน ฯลฯ หรอืในดา้นการใชช้วีติ การบรโิภค กป็รบัตวัไม่เป็น ไม่รูจ้กัอดออม บรโิภคสิง่ทีไ่ม่เป็น
ประโยชน์ เช่น เหลา้ บุหรี ่การเล่นหวย และการพนนัอื่น ๆ ซือ้สนิคา้เงนิผ่อนหรอืเป็นหนี้หลายต่อ แบบหมุน
เงนิไปใชว้นัๆ ท าใหเ้สยีดอกเบีย้สงู ค่าใชจ้่ายในการ บรโิภคสงูโดยไม่คุม้ค่า การเสยีเปรยีบและพ่ายแพใ้นเชงิ
โครงสรา้ง เช่นน้ี เป็นการซ ้าเตมิใหผู้ม้รีายไดน้้อยอยู่แลว้ยิง่จนซ ้าซากเรือ้รงัอย่างไม่มทีางออก  

9) เป็นผูท้ีอ่ยู่ในฐานะทีต่กงาน ชราภาพ พกิารเป็นเดก็เร่ร่อน เดก็ก าพรา้ทีไ่ม่มคีนดูแลทีเ่หมาะสม 
เป็นหมา้ย เป็นหวัหน้าครอบครวัทีต่้องดูแลลูกหลานมากโดยไม่มงีาน ขาดทุนทรพัย ์ขาดความสามารถทีจ่ะ
หางานและหารายได ้หรอืไม่ไดร้บัความช่วยเหลอืเพยีงพอแก่การยงัชพีในเกณฑ ์มาตรฐาน 

จากการพจิารณาสภาพการณ์ดงักล่าว ผูเ้ขยีนพจิารณาเหน็ว่า ในพระพุทธศาสนามหีลกัธรรมขอ้
หนึ่งทีช่าวพุทธสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นฐานแนวคดิและการปฏบิตัิในการบรรเทาความยากจนได้เป็น
อย่างด ีหลกัธรรมนัน้กค็อื หลกัอธฏิฐานธรรม ซึง่มลี าดบัการปฏบิตั ิ4 ขัน้ ไดแ้ก่ ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ปฏบิตั ิ4 
ประการ คอื 1) ปัญญา รอบรูส้ ิง่ทีค่วรรู ้2) สจัจะ ความจรงิใจ คอืประพฤตสิิง่ใดกใ็หไ้ดจ้รงิ 3) จาคะ สละสิง่ที่
เป็นขา้ศกึแก่ความจรงิใจ และ 4) อุปสมะ สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความสงบ3 หากบุคคลใชห้ลกัอธษิฐาน
ธรรม 4 ประการนี้ เป็นฐานแนวคิดและปฏบิตัิงานเสรมิสร้างรายได้และปัจจยัเครื่องบริโภค ก็จะสามารถ
บรรเทาความยากจนในยามวกิฤตทิางเศรษฐกจิลงได้อย่างเหมาะสมโดยมรีายไดห้รอืปัจจยัพอเพยีงต่อการ
เลีย้งชพี ไม่ตอ้งกูห้นี้ยมืสนิจากทีใ่ด ๆ ใหเ้ป็นภาระของตนในอนาคต 

 
2. ความยากจน 

ความยากจนเป็นสภาพซึง่บุคคลขาดการครอบครองทรพัยากรหรอืเงนิ ความยากจนสมับูรณ์ หรอื
ความยากจนขน้แคน้ หมายถงึ บุคคลทีข่าดความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ ซึง่โดยทัว่ไปไดแ้ก่ น ้าจดืและ
อาหารทีส่ะอาด โภชนาการ สาธารณสุข การศกึษา เครื่องนุ่งห่มและทีพ่กัอาศยั มกีารประเมนิว่า ปัจจุบนัมี
ประชากรราว 1,700 ลา้นคนอาศยัอยู่ในความยากจนสมับูรณ์ ความยากจนสมัพทัธ ์หมายถงึ การขาดระดบั
ทรพัยากรหรอืรายไดต้ามปกตหิรอืระดบัทีส่งัคมยอมรบัเมื่อเทยีบกบับุคคลอื่นในสงัคมหรอืประเทศ ในอดตีที่
ผ่านมาส่วนใหญ่ ความยากจนถูกมองว่าหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่นเดียวกบัวธิีการผลติดัง้เดมิไม่เพียงพอจะให้

                                                           
3 ม.อปุ. (ไทย) 14/347404. 
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ประชากรทัง้หมดมมีาตรฐานการครองชพีทีส่ะดวกสบายได้ หลงัการปฏวิตัอิุตสาหกรรม การผลติขนานใหญ่ 
ในโรงงานท าใหค้วามมัง่คัง่ราคาถกูลงและเขา้ถงึไดม้ากขึน้ ทีส่ าคญักว่านัน้ คอื การท าใหเ้กษตรกรรมทนัสมยั 
เช่น ปุ๋ ย เพื่อใหม้ผีลผลติเพยีงพอทีจ่ะเลีย้งประชากร4 

คนจนในทางวชิาการ หมายถึงผู้ที่ไม่มโีอกาสเป็นเจ้าของทรพัยากรส าคญัที่ใช้ในการผลติคนจน
ในทางเศรษฐศาสตรม์กีารใหค้วามหมายอย่างน้อย 5 ความหมาย คอื  

1. ความอตัคดัขดัสนทางเศรษฐกจิ  
2. ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกจิ  
3. ความขาดแคลน  
4. ความตอ้งการพึง่พา หมายความว่า ถา้อยู่ดว้ยตวัเองไม่ตอ้งพึง่พาผูอ้ื่น ไม่สามารถมชีวีติอยู่ได ้
5. ความเป็นต้นเหตุของปัญหาสงัคม คอื ความยากจนก่อใหเ้กดิปัญหาสงัคม ถ้าไม่มคีวามยากจน

ปัญหาสงัคมกจ็ะหมดไป 
คนจน หมายถึงคนที่มีรายได้ต ่ากว่าเส้นความยากจน ซึ่งเส้นความยากจนนี้ค านวณขึ้นมาโดย

ค านึงถงึความตอ้งการอาหารและสนิคา้อุปโภคทีจ่ าเป็นพืน้ฐานขัน้ต ่าของครวัเรอืน กล่าวคอื คนจนกค็อืคนทีม่ี
รายไดไ้ม่เพยีงพอที่่จะใชจ้่ายเพื่อซือ้อาหารและสนิคา้จ าเป็นพืน้ฐานขัน้ตน้นัน่เอง 

ปัญหาความยากจน คอื สภาพการด ารงชวีติของบุคคลซึ่งมรีายได้ไม่เพยีงพอกบัรายจ่าย และไม่
สามารถจะบ าบดัความต้องการทัง้ทางร่างกายและจติใจ จนเป็นเหตุใหบุ้คคลนัน้มสีภาพความเป็นอยู่ต ่ากว่า
ระดบัมาตราฐานทีส่งัคมวางไวห้รอืสภาพการด ารงชวีติของบุคคลทีม่รีายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย ไม่สามารถจะ
หาสิง่จ าเป็นมาสนองความต้องการทางร่างกาย และจติใจไดอ้ย่างเพยีงพอ จนท าใหบุ้คคลนัน้มสีภาพความ
เป็นอยู่ทีต่ ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานทีส่งัคมวางไว ้

คณะกรรมาธกิารการปกครอง วุฒสิภา5 ก าหนดปัจจยัทีเ่ป็นสาเหตุแห่งความยากจนภายในตวับุคคล 
หรอื ปัจจยัภาคประชาชน คอืสิง่ทีป่ระชาชนต้องสมัผสัและด าเนินการอยู่ในวถิชีวีติประจ าวนัซึง่เป็ นปัจจยัที่
เกดิขึน้ในระดบัปัจเจกชน ทีแ่ต่ละคนมไีม่เหมอืนกนั ดงันี้ 

1. ปัญหาความยากคนจนในชนบท ปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิความยากจนทีส่ าคญั คอื ปัญหาเรื่อง  ต้นทุน
การผลติขาดที่ดนิท ากนิ รวมถึงต้นทุนการผลติอื่นๆ ที่มีราคาแพง ท าให้เกิดภาระหนี้สนิตามมา การไม่รู้
ช่องทางในการจดัจ าหน่ายสนิคา้ ท าใหต้้องอาศยัพึง่พาพ่อคา้คนกลางในทอ้งถิน่ ท าให้ผลผลติมรีาคาตกต ่า  
เพราะไม่มอี านาจในการต่อรองราคามากเท่าทีค่วรจะเป็น 

2. การขาดความรูแ้ละความสามารถในการด าเนินงานต่างๆ ท าให้ไม่สามารถทีจ่ะหลุดพน้จากวฏั
จกัรแห่งความยากจนไปไดด้้วยตนเอง ท าใหเ้กดิการจดัการทีผ่ดิพลาด ขาดการวางแผนและการจดัการที่ดี 
ขาดความรูแ้ละเทคโนโลยกีารผลติ ท าใหผ้ลผลติไม่มี คุณภาพและไดป้รมิาณน้อยส่งผลใหค้วามสามารถใน
การแขง่ขนัทีต่ ่าลง 

3. วถิชีวีติของแต่ละบุคคลเป็นปัจจยัหนึ่งทีท่ าใหเ้กดิปัญหาความยากจนได ้อาท ิปัญหาดา้นการขาด 
ศลีธรรมและคุณธรรม ตดิอบายมุขและยาเสพตดิ ค่านิยมดา้นการบรโิภคนิยมทีท่ าใหเ้กดิการใชจ้่ายฟุ่มเฟือย

                                                           
4 วกิพิเีดยี, ความยากจน, [ออนไลน์], สบืคน้เมือ่วนัที ่4 กนัยายน 2564, จากเวบ็ไซต ์https://th.wikipedia.org 
5 คณะกรรมาธกิารการปกครอง วุฒสิภา, คณะกรรมาธิการพิจารณาศึกษาการแก้ไขปัญหาความยากจนของ 

ประชาชน, (ม.ป.พ, 2545), หน้า 12. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%8B%E0%B8%A2
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ในการด าเนินชวีติ และปัญหาดา้นสขุภาพอนามยัทีส่ง่ผลใหม้ภีาระค่าใชจ้่าย รวมถงึการประกอบอาชพีทีท่ าได้
ยากล าบากมากยิง่ขึน้ ลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิความยากจนทัง้สิน้ 

4. ปัญหาความยากจนในเมอืง คนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ คอืผู้ใชแ้รงงานและผูม้รีายได้น้อย ซึ่งประสบ
ปัญหาทีท่ าใหเ้กดิความยากจน คอื การวางงาน ซึง่เป็นผลพวงมาจากภาวะเศรษฐกจิตกต ่า การถูกกดค่าแรง 
ตดัเงนิเดอืน ถูกเอารดัเอาเปรยีบจากนายจา้ง ปัญหาดา้นการขาดความรูแ้ละความสามารถในการประกอบ
อาชพี ท าใหม้ขีอ้จ ากดัในการหารายไดม้าใชใ้นการด าเนินชวีติสง่ผลใหเ้กดิปัญหาความยากจนตามมาในทีส่ดุ 

 
3. การปรบัตวัเพ่ือบรรเทาความอยากจน 

การปรบัตวั เป็นกระบวนการทางจติใจที่บุคคลต้องปรบัเปลี่ยน และเปิดรบัประสบการณ์เกี่ยวกบั
ความต้องการ ความกดดนั ความท้าทายและปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทัง้จากตนเองและสิง่แวดล้อม และ
สามารถน าประสบการณ์ที่เกิดขึ้นมาผสมผสานในโครงสร้างของตนได้อย่างเหมาะสม รวมทัง้สามารถ
เปลีย่นแปลงตนใหเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ โดยทีต่นเองรูส้กึมคีวามสุขทัง้กายและจติใจ และสามารถ
ด าเนินชวีติไปไดอ้ย่างราบรื่น 

การปรบัตวั เป็นกระบวนการทีบุ่คคลใชค้วามพยายามในการปรบัตนเอง เมื่อเผชญิกบัสภาพปัญหา
ความอดึอดัใจ ความคบัขอ้งใจ ความเครยีด ความทุกขใ์จ ความวติกกงัวลต่าง ๆ จนเป็นสภาพการณ์ทีบุ่คคล
นัน้ ๆ ไม่สามารถอยู่ในสภาพแวดลอ้มและปัญหานัน้ได ้ถา้บุคคลปรบัตวัแลว้สามารถอยู่ในสภาพแวดลอ้มนัน้
ไดอ้ย่างมคีวามสขุ แสดงว่าบุคคลนัน้มสีขุภาพจติด ีแต่หากว่าบุคคลปรบัตวัแลว้ยงัมคีวามทุกขใ์จ วา้วุ่นใจไม่
สบายใจอยู่ ความรูส้กึดงักล่าวย่อมจะท าใหบุ้คคลนัน้กลายเป็นบุคคลทีม่สีขุภาพจติไม่ด ีและหากเรือ้รงัรุนแรง
มากขึน้ อาจจะเจบ็ป่วยเป็นโรคประสาทหรอืโรคจติได้6เมื่อมคีวามคบัขอ้งใจหรอืความขดัแย้งในใจเกดิขึน้ 
คนเราย่อมหาวธิกีารต่าง ๆ ทีจ่ะขจดัความคบัขอ้งใจใหห้มดไป หรอืเพื่อแกไ้ขสถานการณ์นัน้ใหด้ขีึน้อย่าง
น้อยกเ็พื่อระบายความเครยีดใหเ้บาบางลง การกระท าเพื่อใหห้ลุดพน้จากความอดึอดัไม่สบายใจ7 การปรบัตวั 
จงึเป็นการทีม่นุษยพ์ยายามเอาชนะความคบัขอ้งใจทีเ่กดิจากมอีุปสรรคมากดีขวางทางน าไปสู่จุดมุ่งหมายที่
ต้องการ เพื่อรกัษาสมดุลของชวีติ8การปรบัตวัเป็นงานประจ าที่บุคคลจะต้องแก้ปัญหา ซึง่อาจจะเกดิจาก
ตวัเอง สิง่แวดลอ้มหรอืบุคคลอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง บุคคลทีป่รบัตวัไดด้ ีคอืบุคคล ทีป่ระสบความส าเรจ็ในการ
แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้กบัตนเองไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยมกีารรูจ้กัและยอมรบัตนเองเป็นเครื่องมอืพืน้ฐานใน
การปรบัตวัและการปรบัตวัเป็นกระบวนการทีซ่บัซอ้น เกีย่วขอ้งกบัสิง่ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี้  

1. การเรยีนรู ้และเขา้ใจตนเอง สงัคม และสิง่แวดลอ้ม  
2. การใชค้วามเขา้ใจตนเอง เพื่อก าหนดเป้าหมายทีเ่ป็นจรงิใหก้บัตนเอง  
3. การใชค้วามสามารถของตนเอง เพื่อควบคุมสิง่แวดลอ้มและโชคชะตาของตวัเองเพื่อทีจ่ะบรรลุ

เป้าหมายของตนเอง  

                                                           
6 วราภรณ์ ตระกลูสฤษดิ,์ จิตวิทยาการปรบัตวั, พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: สานกัพมิพศ์นูยส์่งเสรมิวชิาการ, 

2545), หน้า 3. 
7 ทองหล่อ วงษ์อนิทร,์ จิตวิทยาการศึกษา, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: วทิยาลยัคร ูเพชรบุร,ี 2523), หน้า 

143. 
8 ชวนพศิ ทองทว,ี จิตวิทยาการศึกษา, (ขอนแก่น: โรงพมิพศ์ริภิณัฑอ์อฟเซท็, 2522), หน้า 222. 
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4. ความไวต่อการรบัรูค้วามต้องการและความไม่สบายใจของผูอ้ื่น เพื่อสามารถใหค้วามช่วยเหลอื 
และใชช้วีติร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างดี9 

ลกัษณะของบุคคลทีป่รบัตวัไดด้ ีเป็นบุคคลทีม่ลีกัษณะ ดงันี้ 
1. รูจ้กัและเขา้ใจตนเองอย่างถ่องแท ้โดยปราศจากอคต ิ 
2. ยอมรบัในสิง่ทีต่นเองเป็น กล่าวคอื เป็นผูท้ีม่ ี“ความพอใจในตนเอง”  
3. ใจกวา้ง ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น  
4. มองโลกในแง่ด ีมคีวามคดิดา้นบวกมากกว่าดา้นลบ  
5. มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองไม่ตกอยู่ใตค้วามกดดนัจากบุคคล หรอืสถานการณ์อื่นใด  
6. รูจ้กัควบคุมอารมณ์และรูจ้กัจดัการกบัอารมณ์อย่างเหมาะสมหรอืทีเ่รยีกว่า “มคีวามฉลาดทาง

อารมณ์”  
7. สามารถเผชญิกบัปัญหาหรอือุปสรรคใด ๆ ไดด้ว้ยความมสีติ และใชปั้ญญาในการแกปั้ญหาและ

อุปสรรคในชวีติได ้ 
8. มกัจะประสบความส าเรจ็ในชวีติสว่นตวั การงาน และอาชพี  
9. สามารถด ารงชวีติอยู่ไดอ้ย่างมคีวามสขุ10 
การปรบัตวัอาจแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื  
1. ปรบัตวัเอง ไดแ้ก่ ความเป็นตวัของตวัเอง มคีวามมัน่คงทางอารมณ์และรบัผดิชอบการกระท า

ของตนเอง มองเหน็คุณค่าของตน มคีวามพอใจและเชื่อมัน่ในความสามารถและมเีหตุผลของตน 
2. การปรบัตวัทางสงัคม ไดแ้ก่ มคีวามเคารพในสทิธขิองผูอ้ื่น เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม สามารถ

ปรบัตวัเขา้สถานการณ์หรอืสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปของสงัคม  มัน่ใจตนเองในความสมัพนัธ์กบับุคคลใน
ครอบครวั และมสี่วนร่วมในการปรบัปรุงชุมชนตนเอง เขา้สมาคมกบัคนแปลกหน้าได้ มคีวามพอใจใน
กฎเกณฑ ์และสวสัดภิาพของชุมชน11 

การบรรเทาความอยากจน บุคคลต้องมกีารปรบัปรุงตนเองใหพ้ร้อมที่จะปฏบิตัิหน้าที่การงาน ทัง้
งานประจ าและงานใหม่ ๆ ทีจ่ะเสรมิรายไดใ้หป้ระสบผลส าเรจ็ โดยด าเนินการตามแนวทาง ดงันี้ 

1. พฒันาตนเอง ศกึษา จุดดอ้ย ขอ้บกพร่อง จุดแขง็ ของตนเองอย่างสม ่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
บุคลกิลกัษณะ พฤตกิรรม หรอืแมแ้ต่วธิกีารท างานของตนเอง สิ่งไหนทีม่ดีอียู่แลว้ ต้องหมัน่ต่อยอด พฒันา 
ใหด้ยีิง่ขึน้ สิง่ไหนที ่เป็นจุดอ่อน จุดบกพร่องปรบัปรุง ศกึษาหาความรูต่้อเตมิใหด้กีว่าเดมิ วยัท างานจะต้อง
เป็นนกัส ารวจ หรอืมหีวัใจเป็นนกัพฒันาอยู่เสมอในทุกดา้น 

2. หมัน่ฝึกทกัษะในการท างาน รบัการเรยีนรู้สิง่ใหม่ ๆ ท าตนเป็นเหมอืนแก้วน ้าที่ไม่เต็ม รบัฟัง
ความคดิเหน็ ปรบัปรุง เปลีย่นแปลงตวัเองในทางทีด่ตีลอดเวลา 

                                                           
9 วอรเ์ชล และโกทาโล, อา้งถงึใน กนัต์กนิษฐ ์เกษมพงษ์ทองด,ี “ปัจจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนกัศกึษาพยาบาล 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีจงัหวดันนทบุร”ี, ปริญญานิพนธ์ กศ.ม., สาขาจติวทิยาการศกึษา), (บณัฑติวทิยาลยั: 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ), 2546, หน้า 14. 

10 วราภรณ์ ตระกลูสฤษดิ,์ จิตวิทยาการปรบัตวั, พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: สานกัพมิพศ์นูยส์่งเสรมิวชิาการ
, 2545), หน้า 213. 

11 อรพนิทร์ ชูชม และอจัฉรา สุขารมณ์, “องค์ประกอบทีส่มัพนัธ์กบัการปรบัตวัของนักเรยีนวยัรุ่น”. รายงานการ
วิจยั, (สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์: มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร), 2532, หน้า 8. 
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3. มคีวามอดทน สามารถเผชญิกบัสถานการณ์ตงึเครยีด หรอืสถานการณ์อนัเลวรา้ยในการท างาน
หรอืในทีท่ างานได ้จงมคีวามอดทนและอดกลัน้เขา้ไว ้แลว้คุณจะสามารถเผชญิกบัปัญหาต่าง ๆ ได ้

4. กระตือรอืรน้ชอบเรยีนรู้สิง่ใหม่ ๆ ลองผดิ ลองถูก อย่างสม ่าเสมอ คอยดงึดูด เอาความรู้จาก 
หนงัสอื ผูค้นรอบขา้ง อนิเตอรเ์น็ต มาประยุกตใ์ชใ้นการท างาน จนท าใหง้านส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยดี 

5. รกังานทีท่ า หมัน่ไตร่ตรอง และพจิารณาดเูสมอว่างานทีต่นท าอยู่มคีุณค่ากบัเรามากมายเพยีงใด 
ใหอ้ะไรกบัเราบา้ง ท าใจใหร้กังาน ซึง่จะเป็นพืน้ฐานของความส าเรจ็ทุกอย่าง 

6. จดัการงานเป็นระบบ รู้จกัวางแผน ท างานเป็นขัน้ตอน รู้จกัความเสี่ยง และหามาตรการมา
ป้องกนั มคีวามสามารถในการพลกิวกิฤตใหเ้ป็นโอกาสได ้เพราะทุกสิง่ทุกอย่างไดถู้กวางแผน จดัการวางไว้
เป็นขัน้เป็นตอนเรยีบรอ้ยแลว้ 

กระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ ควรประกอบดว้ย 
1) การวเิคราะหง์าน เป็นการวเิคราะหว์่ามงีานอะไรบางทีจ่ะต้องท า มรีายละเอยีดอย่างไร ต้องท า

อย่างไรบา้ง และขัน้ตอนเป็นอย่างไร 
2) การวางแผนการท างาน เป็นการน างานที่วเิคราะห์ไวม้าวางแผนการท างาน ว่าจะท าอะไรบ้าง 

ควรท าสิง่ใดก่อนหลงั ควรท าเวลาใด มรีะยะเวลาเท่าใด ใชว้สัดุอุปกรณ์อะไรบา้งในการท างานนี้ 
3)  การลงมอืท างานตามแผน เป็นการท างานตามแผนทีว่างไว้ 
4)  การประเมนิผลการท างาน เป็นการตรวจสอบผลการท างานว่าเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนด

ไวห้รอืไม่ ถา้ไม่เป็นไปตามวตัถุประสงค ์ตอ้งตรวจดขูอ้บกพร่อง แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 
 

4. การน าหลกัธรรมมาเป็นฐานคิดและปฏิบติังาน 
การปรบัปรุงตนเองใหพ้รอ้มทีจ่ะปฏบิตัหิน้าทีก่ารงาน และกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ เพื่อ

บรรเทาความยากจนดงักล่าวนัน้ อาจมกีรอบหรอืขอบขา่ยกวา้งเกนิก าลงั หรอือาจไม่เพยีงพอต่อการบรรเทา
ความยากจน จงึจ าเป็นต้องมหีลกัธรรมเขา้มาก ากบัหรอืเป็นฐานความคดิและการปฏบิตัเิพื่อใหก้ระชบั ตรง
ประเดน็ และช่วยควบคุมความนึกคดิไม่ให้ออกนอกวตัถุประสงคก์ารท างานที่ตัง้ไว ้ หลกัธรรมส าคญัทีค่วร
น ามาใชใ้นการนี้กค็อื อธฏิฐานธรรม 4  

อธษิฐานธรรม หมายถงึ หลกัธรรมทีค่วรมไีวใ้นใจ เป็นหลกัธรรมประจ าใจ ส าหรบัเป็นฐานหรอืเป็น
เครื่องน าทางแห่งความประพฤตปิฏบิตัใิหด้ยีิง่ขึน้ ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ปฏบิตั ิ4 ประการ คอื 1) ปัญญา รอบรู้
สิง่ทีค่วรรู ้2) สจัจะ ความจรงิใจ คอืประพฤตสิิง่ใดกใ็หไ้ดจ้รงิ 3) จาคะ สละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความจรงิใจ และ 
4) อุปสมะ สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความสงบ12  

1) ปัญญา ปัญญาแปลว่าความรอบรู ้ความรูท้ ัว่ความรูช้ดั คอื รูท้ ัว่ถงึความจรงิ หรอืรูต้รงตามความ
เป็นจรงิ เช่น รูเ้หตุ รูผ้ล รูด้รีูช้ ัว่ รูถู้ก รูผ้ดิ รูค้วรไม่ควร รูคุ้ณรูโ้ทษ รูป้ระโยชน์มใิช่ประโยชน์รูเ้ท่าทนัสงัขาร รู้
องคป์ระกอบรูเ้หตุปัจจยั รูท้ีไ่ปทีม่า รูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทัง้หลาย รูต้ามความเป็นจรงิ รูถ่้องแท้ เขา้ใจ

                                                           
12 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2551), หน้า 149. 
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ถ่องแท ้รูเ้ขา้ใจสภาวะ รูค้ดิ รูพ้จิารณา รูว้นิิจฉัย รูท้ีจ่ะจดัแจง จดัการ หรอืด าเนินการอย่างไร13 ความส าคญั
ของปัญญาส าหรบัการด าเนินชวีติ ระดบัพืน้ฐานทัว่ไป 

1.1) ประโยชน์ต่อผูด้ าเนินชวีติดว้ยปัญญา คอื เมื่อผูใ้ดเป็นอยู่ประกอบดว้ยปัญญา กจ็ะ
สามารถแกปั้ญหานานปัการทีต่นประสบได ้เช่น ปัญหาการประกอบอาชพี ปัญหาครอบครวั ปัญหาเรื่องฐานะ
ความมัน่คงทางเศรษฐกจิ เป็นต้น ดงัพุทธภาษิตว่า “ปัญญาชวี ีชวีติ มาหุ เสฏฐงั แปลว่า ชวีติของผูเ้ป็นอยู่
ดว้ยปัญญาประเสรฐิสดุ” 

1.2) ประโยชน์ต่อสงัคมหรอืชุมชน คอืกลุ่มคนทีอ่ยู่ร่วมกนั ถ้ามบีุคคลด าเนินชวีติดว้ย
ปัญญา สงัคมหรอืชุมชนนัน้จะไม่เบยีดเบยีนกนั จะเป็นสงัคมทีม่แีต่ความสขุความปลอดภยัและเจรญิกา้วหน้า
ยิง่ขึน้ ดงัพุทธภาษติว่า ปัญญา นรานงั ระตะนงั แปลว่า ปัญญาเป็นแกว้ของปวงชน” 

1.3) ประโยชน์ของประเทศชาติ คอื ประเทศชาตใิด มพีลเมอืงทีป่ระกอบดว้ยปัญญาเป็น
จ านวนมาก จะช่วยให้ประเทศพฒันาขึน้ มกีารสร้างสรรค์สิง่ที่อ านวยประโยชน์แก่สงัคม สร้างความ
เจรญิกา้วหน้า มคีวามเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั เป็นประเทศทีส่มบรูณ์ทัง้ทางดา้นจติใจ เศรษฐกจิและสงัคม14 

2) สจัจะ ความจรงิใจ คอืประพฤตสิิง่ใดกใ็หไ้ดจ้รงิ สจัจะมใิช่มแีต่ในการพดูเท่านัน้ แต่สจัจะอย่างอื่น 
ๆ กม็ ีเช่น สจัจะในหน้าที่ สจัจะในการงาน สจัจะในบุคคล สจัจะในความด ีรวมทัง้สจัจะในการพูดดว้ย รวม
แลว้ม ี5 อย่าง แต่ละอย่างมคีวามหมาย กล่าวคอื 

2.1) สจัจะในการพดู หมายถงึ พดูความจรงิ กล่าวค าจรงิ ท าใหไ้ดต้ามทีพ่ดูไว ้
2.2) สจัจะในหน้าที ่หมายถงึ รกัษาหน้าทีข่องตนใหด้ทีีสุ่ด ไม่บกพร่องต่อหน้าที่ ไม่ละทิง้

หน้าที ่ไม่ทุจรติต่อหน้าที ่บ ารุงหน้าที ่คอืใหค้วามเอาใจใส่ ขวนขวาย ปรบัปรุงแกไ้ข ดแูลกจิการงานในหน้าที่
ของตนใหเ้จรญิกา้วหน้ายิง่ ๆ ขึน้ไป 

2.3) สจัจะในการงาน หมายถงึ การท างานใหด้ใีหถู้กต้อง ใหเ้สรจ็สิน้เหน็ผลส าเรจ็ตามที่
ไดร้บัมอบหมายในหน้าที ่

2.4) สจัจะในบุคคล หมายถงึ มคีวามกตญัํูกตเวทต่ีอผูม้พีระคุณ มคีวามจงรกัภกัดต่ีอ
ผูใ้หญ่ ผูบ้งัคบับญัชา มเีมตตากรุณาต่อผูน้้อย มคีวามซื่อสตัยต่์อมติรสหาย 

2.5) สจัจะในความด ีหมายถงึ เลอืกท าแต่ความด ีปรบัปรุงตนเองใหด้ขีึน้เสมอ แสวงหา
ความดคีวามชอบในทางทีถู่กต้อง สนับสนุนใหม้กีารท าด ียกย่องคนดใีหม้ชีื่อเสยีงนี่เป็นสจัจะ ทีเ่ป็นไปตาม
หลกัการ และตามทีม่อียู่ในชวีติจรงิ ถา้ใครสามารถปฏบิตัไิดค้รบทัง้ 5 ประการ ชวีติย่อมไม่ตกไปสู่ทีช่ ัว่อย่าง
แน่นอน15  

3) จาคะ สละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความจริงใจ เป็นการสละความหวงแหนสิ่งที่ตนมีออกจากใจ  16

กล่าวคอื การตดัใจ หรอืตดักรรมสทิธิข์องตน ตดัความยดึถือในสิง่ต่าง ๆ ออกเสยี ความเสยีสละในค าว่า 
“จาคะ” ม ี2 นยั คอื สละวตัถุ และสละอารมณ์17 
                                                           

13 พรทพิย ์ชศูกัดิ,์ พทุธศาสน์, (นครสวรรค:์ แสงศลิป์การพมิพ,์ 2536), หน้า 145. 
14 บุญเรอืง อนิทวรนัต,์ จริยธรรมกบัชีวิต, (นครสวรรค:์ แสงศลิป์การพมิพ,์ 2534), หน้า 113-114. 
15 คมเดอืน เจดิจรสัฟ้า, คณุธรรมในสามกก๊, (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, 2550), หน้า 4-5. 
16 เสถยีร วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2549), หน้า 162. 
17 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัล ฐิตธมฺโม), หลกัประกนัชีวิตทุกลมหายใจใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2548), 124. 
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4) อุปสมะ สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความสงบ เป็นความสงบทีเ่กดิจากการปฏบิตัธิรรมทางจติ 
แขง็ใจท า และเขา้ใจท า คอืท าใหถู้กตอ้งดว้ยด ีดว้ยเหตุดว้ยผล ถูกต้องตรงตามความเป็นจรงิทุกประการ จน
ท าให้จติใจสงบปราศจากสิง่รบกวน ซึง่การท าแบบนี้ท าได้ยาก แต่เมื่อท าได้แลว้ย่อมมอีานิสงสม์าก ส าเรจ็
ประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและคนอื่น18 

การน าหลักธรรมมาเป็นฐานคิดและปฏิบัติงานเพื่อบรรเทาความยากจนนัน้ ต้องน ามาใช้เป็น
กระบวนการทีต่่อเนื่องสมัพนัธก์นั ดงันี้ 

1) ปัญญา รอบรู้สิง่ทีค่วรรู้ ในการท าภารกจิการงานเพื่อบรรเทาความยากจนนัน้ บุคคลต้องเลอืก
เรยีนรูส้ ิง่ทีจ่ าเป็นมากทีสุ่ดทีจ่ะสามารถแกไ้ขปัญหาหรอืบรรเทาความยากจนได ้ในยามจ าเป็นเช่นนี้ ไม่ควร
ไปเทีย่วเรยีนรูส้ ิง่ทีไ่ม่มคีวามส าคญัต่อการบรรเทาความยากจน โดยเริม่ดว้ยการวเิคราะหส์ภาพความยากจน 
หรอืความขดัสนปัจจยัเครื่องด าเนินชวีติของตน ว่ามปีระเดน็ใดบา้ง เช่น ความไม่มทีีอ่ยู่อาศยัเป็นของตนเอง 
การขาดแคลนวสัดุอุปกรณ์เครื่องใชส้อย การไม่มอีาหารเพื่อการบรโิภคทีเ่พยีงพอ หรอืการขาดทรพัยส์นิใน
การแกไ้ขปัญหาอุปสรรคในการด ารงชวีติ โดยเริม่วเิคราะห์สภาพปัญหาความยากจนขดัสนในปัจจยัต่างๆ 
จากปัจจยัทีส่ าคญัมากก่อน แลว้จงึวเิคราะหปั์จจยัทีส่ าคญัน้อยตามล าดบั แลว้วเิคราะหต่์อไปว่า สภาพปัญหา
ความยากจนขดัสนในปัจจยัต่าง ๆ ดงักล่าวเกิดขึน้จากสาเหตุใดบ้าง เช่น ว่างงาน มงีานท าแต่รายได้ไม่
เพียงพอ ไม่มีที่ดินหรือทรัพย์ส าหรบัเป็นต้นทุนประกอบอาชีพ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยในสิ่งที่ไม่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวติ หรอืติดอบายมุข เช่น ติดสุรา ยาเสพติด การเที่ยวเตร่ หรือติดการพนัน เป็นต้น แล้ววเิคราะห์
ต่อไปว่า ตนควรท าอย่างไรบา้ง หรอืควรท างานประเภทใด จงึจะสามารถบรรเทาความยากจนของตนได ้โดย
พิจารณาตรวจสอบความรู้ ความสามารถ และทกัษะที่ตนมีก่อนว่า ควรน ามาใช้ท าอะไรได้บ้าง เช่น ท า
การเกษตรดว้ยการปลกูพชืสว่นครวั งานจกัสาน งานตดัเยบ็เสือ้ผา้ งานเสรมิสวย งานช่าง หรอืมทีกัษะในการ
ท าอาหารต่าง ๆ เป็นต้น แลว้น าสิง่ทีต่นมคีวามรู ้ความสามารถมาสรา้งเป็นอาชพีหลกั หากมงีานประจ าอยู่
แลว้ กส็รา้งเป็นอาชพีเสรมิ สว่นบางคนทีข่าดความรู ้ความสามารถในการงานทีจ่ะบรรเทาความยากจนได ้ก็
ต้องส ารวจตนเองว่า ชอบงานประเภทใด แล้วขวนขวายหาความรู้ในงานที่ตนชอบนัน้ ด้วยการงานต ารา 
ศกึษาดงูานของผูท้ีป่ระสบความส าเรจ็ แลว้ทดลองท า จากนัน้ น าผลการทดลองมาวเิคราะหผ์ลลพัธท์ีป่รากฏ
ใหเ้หน็ว่า ส าเรจ็ดว้ยด ีหรอืไม่ หากพบขอ้บกพร่องส่วนใด กร็บีปรบัปรุงแกไ้ขใหต้รงกบัเป้าประสงค์ทีต่ัง้ไว ้
และควรมกีารทดลองซ ้า ๆ เพื่อใหเ้กดิทกัษะ ความมัน่ใจ และพร้อมที่จะท าเป็นอาชพีหลกั หรอือาชพีเสรมิ
ต่อไป จากนัน้ วางแผนการท างาน เช่น ควรท าสิง่ใดก่อนหลงั ควรท าเวลาใด มีระยะเวลาเท่าใด ใช้ว้สดุ
อุปกรณ์อะไรบ้างในการท างานนี้ และเมื่อท าจนไดผ้ลผลติแล้ว จะไปขายในทีใ่ด มแีหล่งรบัซื้ออยู่ที่ ไหนบา้ง 
เมื่อทราบเช่นนี้แล้ว กล็งมอืท างานตามแผนทีว่างไว ้เมื่อด าเนินการไปตามแผนเช่นนี้แลว้ กค็วรประเมนิผล
การท างาน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลการท างานว่าเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไวห้รอืไม่ ถ้าไม่เป็นไป
ตามวตัถุประสงค ์ต้องตรวจดูขอ้บกพร่อง แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข การด าเนินการโดยใชปั้ญญาเป็นฐานคดิ
และปฏบิตัเิช่นนี้ ย่อมเป็นหนทางสรา้งรายได ้และมปัีจจยัส าหรบับรรเทาความยากจนได้  

2) สจัจะ ความจรงิใจ คอืประพฤตสิิง่ใดกใ็หไ้ดจ้รงิ บุคคลเมื่อใชปั้ญญาเป็นฐานเรยีนรูใ้นสิง่ทีจ่ าเป็น
ต่อการสรา้งงาน สร้างอาชพี เพื่อหารายไดม้าบรรเทาความยากจนแลว้ ขัน้ต่อไป เมื่อลงมอืปฏบิตังิานทีไ่ด้

                                                           
18 พระเทพเวท ี(ประยุตธ ์ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์การศาสนา, 2536), 

หน้า 69. 
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เรยีนรูแ้ลว้นัน้ จะต้องอาศยัความจรงิใจในการท างานนัน้ใหส้ าเรจ็ดว้ยด ีโดยไม่ทอดทิง้งานนัน้ไปก่อนทีง่าน
นัน้จะส าเรจ็ตามเป้าประสงค ์ความจรงิใจในการท างานนี้ จะเป็นแรงจูงใจภายในให้บุคคลนัน้พฒันาตนเอง 
ศกึษา จุดด้อย ขอ้บกพร่อง จุดแขง็ ในวธิกีารท างานของตนเองอย่างสม ่าเสมอ ตัง้ใจหมัน่ฝึกทกัษะในการ
ท างาน รบัการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ ๆ หมัน่ปรบัปรุง เปลีย่นแปลงตวัเองในทางทีด่ตีลอดเวลา มคีวามอดทน สามารถ
เผชญิกบัสถานการณ์ตงึเครยีด หรอืสถานการณ์อนัเลวรา้ยในการท างานหรอืในทีท่ างานได้ ท าใหร้กังานทีท่ า 
หมัน่ไตร่ตรอง และพจิารณาดเูสมอ ว่างานทีต่นท าส าเรจ็แลว้มากน้อยเพยีงใด นอกจากนี้ ความจรงิใจต่อการ
ท างาน ยงัช่วยใหเ้ป็นคนท างานตรงเวลา และมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัคนอื่นๆ ทีร่่วมงานทีท่ านัน้ เพื่อใหง้านที่
ตนท านัน้ผ่านอุปสรรค และเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องตนในการท างานหารายไดเ้พื่อบรรเทาความยากจน 

3) จาคะ สละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความจรงิใจ ความจรงิใจในการท างานนัน้ มกัต้องเผชญิกบัอุปสรรค
ต่าง ๆ ทัง้อุปสรรคภายใน คอืพฤตกิรรมทีไ่ม่ดขีองตน และอุปสรรคภายนอก คอื คนอื่น ๆ ทีม่พีฤตกิรรมทีไ่ม่
พงึปะสงค ์อุปสรรคภายใน เช่น ตดิสุรา ต้องดื่มใหเ้มาเป็นประจ า ตดิยาเสพตดิ ต้องหาซือ้มาเสพทุกวนั ติด
การเทีย่วเตร่เสเพล หรอืตดิเล่นการพนัน เป็นต้น การตดิสุรายาเสพตดิ ท าใหเ้สยีทรพัยค์่าซือ้สุรามาดื่ม เสยี
สขุภาพ คนทีด่ื่มสรุาเป็นประจ า ท าใหเ้ป็นโรคตบัแขง็ไดง้่าย เสยีการทรงตวั หมดสภาพความเป็นคนเดมิจน
เป็นทีร่งัเกยีจของผูพ้บเหน็ นอกจากนี้ ยงับนัทอนก าลงัปัญญา จนคดิอ่านท าการท างานไม่ได ้ท าใหเ้สยีทรพัย์
ที่มีอยู่ และการงานที่จะต้องท า  การเที่ยวเตร่เสเพล ท าให้ขาดแรงจูงใจในการท างาน คิดที่จะเที่ยวเตร่
ตลอดเวลา ท าใหก้ารท างานไม่เตม็ศกัยภาพของตนทีท่ีอยู่ จงึท าใหก้ารท างานไม่กา้วหน้าเท่าทีค่วร บุคคลที่
ตดิการพนนัมกัเป็นคนเกยีจครา้นการงาน เพราะใจหมกมุ่นอยู่กบัการพนนั ชอบสบาย ไม่ตอ้งการท างานหนกั 
ดงัจะทราบไดใ้นปัจจุบนั คนจ านวนหน่ึง ชอบออ้นวอนสิง่ทีต่นคดิว่ามคีวามศกัดิส์ทิธิ ์ขอเลขหวย เพื่อน ามา
หาซื้อสลากกินแบ่งรฐับาล และหวยใต้ดิน คนอีกจ านวนหนึ่งชอบเล่นไพ่ ไฮโล ซึ่งมีการเล่นกนัเช่นนี้ทัง้
กลางวนัและกลางคนื ท าให้ผู้แพ้การพนันต้องเสยีทรพัย์ ผู้ชนะย่อมก่อเวร ทรพัย์สนิที่มอียู่ต้องหมดไปใน
เพราะการพนัน้นี้ ท าให้คนมฐีานะ กลายเป็นคนจน คนจนกลายเป็นคนอนาถา หมดทีพ่งึ การงานที่มอียู่ใน
ปัจจุบนั กไ็ม่เป็นอนัท า สดุทา้ยชวีติอาจลม้สลาย สว่นอุปสรรคภายนอก เช่น คนอื่น ๆ ทีร่่วมงานมอีคต ิหรอื
มีพฤติกรรมขดัขวางการท างานของตน แหล่งรบัซื้อผลผลิตจากการท างานไม่แน่นอน หรือปัญหาความ
ทะเลาะกนัในครอบครวั ท าใหห้มดก าลงัใจ ความจรงิใจในการท างานนัน้ถดถอยลง หรอือาจสิน้ไป 

ดงันัน้ ความจรงิใจในการท างาน จะเป็นจรงิได ้บุคคลผูท้ าการงานนัน้ จะต้องสละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่
ความจรงิใจ คอื อบายมุขต่าง ๆ เหล่าน้ี และสละมานะทฐิใินตวั แลว้สรา้งความสมัพนัธอ์นัดกีบัผูร้่วมงาน คน
รอบขา้ง และผู้ทีม่อีทิธพิลต่อการรบัซือ้ผลผลติของตน เช่นนี้แล้ว ย่อมช่วยให้ความจรงิใจในการท างานนัน้ 
ด าเนินไปดว้ยด ี

4) อุปสมะ สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความสงบ บุคคลทีส่ามารถสละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความจรงิใจ
ในการท างานได้แล้ว บางครัง้ บางเวลา อาจคิดถึงผลที่ตนเองได้รบัจากอบายมุขที่เคยเสพหรอืสมัผสั  ตัด
ความอยากและความอาลยัคดิถงึไม่ได ้ท าใหใ้จหงุดหงดิ ขาดสมาธใินการท างาน ซึง่อาจถงึขัน้ทอ้แทต่้อการ
ท างาน และบางครัง้ อาจมจีติคดิฟุ้งซ่านเพราะอดใจต่อความรูส้กึหวนหาอบายมุขทีต่นเคยเสพหรอืสมัผสัไม่
ไหว จนอาจถงึขัน้ลงัเลใจว่า จะกลบัไปหาอบายมุขทีต่นเคยเสพดหีรอืไม่ด ีซึง่อาการเช่นนี้ จะท าใหบ้นัทอน
ความจรงิใจในการท างานลงได ้และอาจท าใหก้ารงานทีก่ าลงัท าอยู่นัน้ลม้เหลวในทีส่ดุ 

ดงันัน้ การฝึกสมาธ ิเพื่อให้จิตใจสงบ จนเหน็โทษของอบายมุข และเหน็คุณประโยชน์ของความ
จรงิใจในการท างาน กจ็ะสามารถบรรเทา หรอืก าจดัสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความสงบนัน้ได ้
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การน าหลกัอธฏิฐานธรรม 4 ประการ คอื 1) ปัญญา รอบรูส้ ิง่ทีค่วรรู ้2) สจัจะ ความจรงิใจ ประพฤติ
สิง่ใดกไ็ดจ้รงิ 3. จาคะ สละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึษาแก่ความจรงิใจ และ 4. อุปสม สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความ
สงบ มาเป็นฐานแนวคดิและปฏบิตังิานทัง้ทีเ่ป็นอาชีพหลกัและอาชพีเสรมิ โดยปฏบิตัติามแนวอธฏิฐธรรมทัง้ 
4ประการนี้ ใหม้คีวามสมัพนัธเ์กือ้กลูกนัไปตามล าดบัดงักล่าว จะช่วยใหบุ้คคลผูป้ฏบิตัติาม สามารถแกไ้ขหรอื
บรรเทาปัญหาความยากจนได ้
 
5. บทสรปุ 

ความยากจน คอื สภาพการด ารงชวีติของบุคคลซึง่มรีายไดไ้ม่เพยีงพอกบัรายจ่าย และไม่สามารถ
จะบ าบดัความต้องการทัง้ทางร่างกายและจติใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลนัน้มสีภาพความเป็นอยู่ต ่ากว่าระดบั
มาตรฐานที่สงัคมวางไว้หรือสภาพการด ารงชีวิตของบุคคลที่มีรายได้ไม่พอกบัรายจ่าย ไม่สามารถจะหา
สิง่จ าเป็นมาสนองความต้องการทางร่างกาย และจิตใจได้อย่างเพยีงพอ จนท าให้บุคคลนัน้มสีภาพความ
เป็นอยู่ที่ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สงัคมวางไว้ สาเหตุแห่งความยากจนภายในตัวบุคคล หรือ ปัจจยัภาค
ประชาชน คอืสิง่ที่ประชาชนต้องสมัผสัและด าเนินการอยู่ในวถิีชวีติประจ าวนัซึง่เป็นปัจจยัทีเ่กดิขึน้ในระดบั
ปัจเจกชน อาท ิ

1) ปัญหาความยากคนจนในชนบท คอืปัญหาเรื่อง ตน้ทุนการผลติขาดทีด่นิท ากนิ รวมถงึตน้ทุนการ
ผลติอื่น ๆ ทีม่รีาคาแพง ท าให้เกดิภาระหนี้สนิตามมา การไม่รู้ช่องทางในการจดัจ าหน่ายสนิคา้ ท าใหต้้อง
อาศยัพึง่พาพ่อค้าคนกลางในท้องถิ่น ท าใหผ้ลผลติมรีาคาตกต ่า เพราะไม่มอี านาจในการต่อรองราคามาก
เท่าทีค่วรจะเป็น 

2) การขาดความรูแ้ละความสามารถในการด าเนินงานต่างๆ ท าใหไ้ม่สามารถที่จะหลุดพน้จากวฏั
จกัรแห่งความยากจนไปไดด้้วยตนเอง ท าใหเ้กดิการจดัการทีผ่ดิพลาด ขาดการวางแผนและการจดัการที่ดี  
ขาดความรูแ้ละเทคโนโลยกีารผลติ ท าใหผ้ลผลติไม่มี คุณภาพและไดป้รมิาณน้อยส่งผลใหค้วามสามารถใน
การแขง่ขนัทีต่ ่าลง 

3) วถิชีวีติของแต่ละบุคคล ขาดศลีธรรมและคุณธรรม ตดิอบายมุขและยาเสพติด ค่านิยมด้านการ
บรโิภคนิยมทีท่ าใหเ้กดิการใชจ้่ายฟุ่มเฟือยในการด าเนินชวีติ และปัญหาดา้นสขุภาพอนามยัทีส่ง่ผลใหม้ภีาระ
ค่าใชจ้่าย 

4) ปัญหาความยากจนในเมอืงคือ การวางงาน ซึง่เป็นผลพวงมาจากภาวะเศรษฐกจิตกต ่า การถูก
กดค่าแรง ตดัเงนิเดอืน ถูกเอารดัเอาเปรยีบจากนายจา้ง ปัญหาดา้นการขาดความรูแ้ละความสามารถในการ
ประกอบอาชพี 

การปรบัตวั เป็นกระบวนการทีบุ่คคลใชค้วามพยายามในการปรบัตนเอง เมื่อเผชญิกบัสภาพปัญหา
ความอดึอดัใจ ความคบัขอ้งใจ ความเครยีด ความทุกขใ์จ ความวติกกงัวลต่าง ๆ จนเป็นสภาพการณ์ทีบุ่คคล
นัน้ ๆ สามารถอยู่สภาพแวดลอ้มหรอืในสภาพปัญหานัน้ ๆ ได ้โดยมกีารรูจ้กัและยอมรบัตนเองเป็นเครื่องมอื
พืน้ฐานในการปรบัตวั อาท ิการเรยีนรู ้และเขา้ใจตนเอง สงัคม และสิง่แวดลอ้ม และการใชค้วามสามารถของ
ตนเองเพื่อทีจ่ะบรรลุเป้าหมายของตนเอง  

ลกัษณะของบุคคลทีป่รบัตวัไดด้ ีเป็นบุคคลทีม่ลีกัษณะรูจ้กัและเขา้ใจตนเองอย่างถ่องแท ้ยอมรบัใน
สิง่ที่ตนเองเป็น มีความเชื่อมัน่ในตนเองไม่ตกอยู่ใต้ความกดดนัจากบุคคล หรอืสถานการณ์อื่นใด และ
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สามารถเผชญิกบัปัญหาหรอือุปสรรคใด ๆ ไดด้ว้ยความมสีติ และใชปั้ญญาในการแกปั้ญหาและอุปสรรคใน
ชวีติได ้

การบรรเทาความอยากจน บุคคลต้องมกีารปรบัปรุงตนเองใหพ้ร้อมที่จะปฏบิตัิหน้าที่การงาน ทัง้
งานประจ าและงานใหม่ ๆ ทีจ่ะเสรมิรายไดใ้หป้ระสบผลส าเรจ็ โดยพฒันาตนเอง ศกึษา จุดดอ้ย ขอ้บกพร่อง 
จุดแข็ง ของตนเองอย่างสม ่าเสมอ หมัน่ฝึกทักษะในการท างาน รับการเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ มีความอดทน 
สามารถเผชญิกบัสถานการณ์ตงึเครยีด รกังานทีท่ า หมัน่ไตร่ตรอง และพจิารณาดูเสมอ และจดัการงานเป็น
ระบบ รูจ้กัวางแผน ท างานเป็นขัน้ตอน ไดแ้ก่ การวเิคราะหง์าน การวางแผนการท างาน การลงมอืท างานตาม
แผน และการประเมนิผลการท างาน 

การปรบัปรุงตนเองใหพ้รอ้มทีจ่ะปฏบิตัหิน้าทีก่ารงาน จ าเป็นต้องมหีลกัธรรมเขา้มาก ากบัหรอืเป็น
ฐานความคิดและการปฏิบัติเพื่อให้กระชับ ตรงประเด็น และช่วยควบคุมความนึกคิดไม่ให้ออกนอก
วตัถุประสงคก์ารท างานทีต่ัง้ไว ้หลกัธรรมส าคญัทีค่วรน าใชใ้นการนี้กค็อื อธฏิฐานธรรม 4 คอื 

1) ปัญญา รอบรูส้ ิง่ทีค่วรรู ้ในการท าภารกจิการงานเพื่อบรรเทาความยากจนนัน้  โดยเริม่ดว้ยการ
วิเคราะห์สภาพความยากจน หรือความขดัสนปัจจัยเครื่องด าเนินชีวิตของตน ว่ามีประเด็นใดบ้าง แล้ว
วเิคราะหส์ภาพปัญหาความยากจนขดัสนในปัจจยัต่าง ๆ จากปัจจยัทีส่ าคญัมากก่อน แลว้จงึวเิคราะหปั์จจยัที่
ส าคญัน้อยตามล าดบั แลว้พจิารณาตรวจสอบความรู ้ความสามารถ และทกัษะทีต่นมกี่อนว่า ควรน ามาใชท้ า
อะไรไดบ้า้ง จากนัน้ วางแผนการท างาน เช่น ควรท าสิง่ใดก่อนหลงั ควรท าเวลาใด มรีะยะเวลาเท่าใด ใช้วส้ดุ
อุปกรณ์อะไรบา้งในการท างานนี้ และเมื่อท าจนไดผ้ลผลติแลว้ จะไปขายในทีใ่ด มแีหล่งรบัซือ้อยู่ทีไ่หนบา้ง 

2) สจัจะ ความจรงิใจ คอืประพฤตสิิง่ใดกใ็หไ้ดจ้รงิ เมื่อลงมอืปฏบิตังิานที่ไดเ้รยีนรูแ้ล้วนัน้ จะต้อง
อาศัยความจริงใจในการท างานนัน้ให้ส าเร็จด้วยดี โดยไม่ทอดทิ้งงานนัน้ไปก่อนที่งานนัน้จะส าเร็จตาม
เป้าประสงค์ ความจรงิใจในการท างานนี้ จะเป็นแรงจูงใจภายในให้บุคคลนัน้พฒันาตนเอง ศึกษา จุดด้อย 
ขอ้บกพร่อง จุดแขง็ ในวธิกีารท างานของตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

3) จาคะ สละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความจรงิใจ ความจรงิใจในการท างาน จะเป็นจริงได ้บุคคลผูท้ าการ
งานนัน้ จะตอ้งสละสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความจรงิใจ คอื อบายมุขต่าง ๆ เหล่าน้ี และสละมานะทฐิใินตวั แลว้สรา้ง
ความสมัพนัธอ์นัดกีบัผู้ร่วมงาน คนรอบขา้ง และผู้ที่มอีทิธพิลต่อการรบัซื้อผลผลติของตน เช่นนี้แลว้ ย่อม
ช่วยใหค้วามจรงิใจในการท างานนัน้ ด าเนินไปดว้ยด ี

4) อุปสมะ สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความสงบ การฝึกสมาธอิย่างไดอ้ย่างหนึ่ง เช่น การฝึกแนว
กสณิ 10 อนุสสติ 10 หรือแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นต้น เพื่อให้จิตใจสงบ จนเหน็โทษของอบายมุข และเห็น
คุณประโยชน์ของความจรงิใจในการท างาน กจ็ะสามารถบรรเทา หรอืก าจดัสิง่ทีเ่ป็นขา้ศกึแก่ความสงบนัน้ได้
การปฏบิตัติามแนวอธฏิฐธรรมทัง้ 4 ประการนี้ ใหม้คีวามสมัพนัธเ์กือ้กูลกนัไปตามล าดบัดงักล่าว จะช่วยให้
บุคคลผูป้ฏบิตัติาม สามารถแกไ้ขหรอืบรรเทาปัญหาความยากจนได้ 
 
6. องคค์วามรู้ท่ีได้รบั 

จากการศกึษาวเิคราะหก์ารน าหลกัอธฏิฐานธรรม 4 มาใชเ้ป็นแนวทางการบรรเทาความยากจนตาม
วถิพีุทธ ผูเ้ขยีนสามารถก าหนดเป็นองคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัในรปูของโมเดล (Model) ไดด้งันี้ 
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ภาพประกอบท่ี 1: วเิคราะหก์ารน าหลกัอธฏิฐานธรรม 4 มาใชเ้ป็นแนวทางการบรรเทาความ
ยากจนตามวถิพีุทธ 

 
เรียนรู้งานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต: เรยีนรูง้านทีต่นประเมนิแลว้ว่า สามารถทีจ่ะเรยีนรูไ้ดแ้ละ

งานนัน้มคีวามจ าเป็นต่อการบรรเทาความยากจนของตน เช่น งานเกษตรพชืผกัสวนครวั งานช่างอย่างใด
อย่างหนึ่ง หรอืงานคา้ขายทีเ่ป็นอาชพีอสิระ เป็นตน้ 

ตัง้ใจท างานตามท่ีเรียนรูแ้ล้วนัน้: มคีวามจรงิใจต่อการท างานทีเ่รยีนรูม้าแลว้นัน้ดว้ยความวริยิะ
อุตสาหะ โดยตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะท างานนัน้ใหบ้รรลุความส าเรจ็ 

สละส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท างานนัน้: ก าจดัความหดหู่ ทอ้แท ้ความฟุ้งซ่านทีเ่กดิจากความ
ยากล าบากในการท างานนัน้ และงดสิง่ทีเ่ป็นอบายมุขต่างๆ ทีต่นเคยเสพหรอืเขา้ไปเกีย่วขอ้ง ซึง่สิง่เหล่านี้จะ
เป็นอุปสรรคต่อการท างานตามทีต่ัง้ใจไว ้อาจท าใหง้านทีต่นก าลงัท านัน้สะดุดลงได้ 

สงบใจจากส่ิงท่ีเป็นอปุสรรคต่อการท างานนัน้: ฝึกใจใหส้งบจากความหดหู่ ทอ้แท ้ความฟุ้งซ่าน 
และใหรู้้จกัระงบัความรูส้กึในอบายมุขทีต่นเคยเสพหรอืเขา้ไปเกีย่วขอ้ง เช่น บุหรี ่สุรา ยาเสพตดิ การพนัน้ 
หรอืการเทีย่วเตร่ในสถานเรงิรมย ์เป็นตน้ 

เมื่อบุคคลสามารถปฏบิตัตินไดต้ามขัน้ตอนดงักล่าวนี้ จะท าใหก้ารงานทีท่ านัน้บรรลุเป้าหมาย สรา้ง
รายไดจ้นสามารถบรรเทาความยากจนได ้
 

เอกสารอ้างอิง 
 
กนัตก์นิษฐ ์เกษมพงษ์ทองด.ี “ปัจจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนักศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี จงัหวดันนทบุรี”. ปริญญานิพนธ ์ กศ.ม. สาขาจติวทิยาการศกึษา. บณัฑติวทิยาลยั: 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2546.. 

คณะกรรมาธกิารการปกครอง วุฒสิภา. คณะกรรมาธิการพิจารณาศึกษาการแก้ไขปัญหาความยากจน
ของประชาชน. ม.ป.พ., 2545. 

คณะกรรมาธกิารการปกครอง วุฒสิภา. คณะกรรมาธกิารพจิารณาศกึษาการแก้ไขปัญหาความยากจนของ 
ประชาชน. ม.ป.พ, 2545. 

คมเดอืน เจดิจรสัฟ้า. คณุธรรมในสามกก๊. กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, 2550. 

สงบใจจากสิง่ทีเ่ป็นอุปสรรค

ต่อการท างานนัน้ 

สละสิง่ทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการ
ท างานนัน้ 

แนวทางการบรรเทา
ความยากจนตามวถิพีุทธ 

เรยีนรูง้านทีจ่ าเป็น
ต่อการด ารงชวีติ 

ตัง้ใจท างานตามที่
เรยีนรูแ้ลว้นัน้ 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2564) 

238 
 

ชวนพศิ ทองทว.ี จิตวิทยาการศึกษา. ขอนแก่น : โรงพมิพศ์ริภิณัฑอ์อฟเซท็, 2522. 
ทองหล่อ วงษ์อนิทร.์ จิตวิทยาการศึกษา. พมิพค์รัง้ที ่3. กรุงเทพมหานคร : วทิยาลยัคร ูเพชรบุร,ี 2523 
บุญเรอืง อนิทวรนัต.์ จริยธรรมกบัชีวิต. นครสวรรค:์ แสงศลิป์การพมิพ,์ 2534. 
พรทพิย ์ชศูกัดิ.์ พทุธศาสน์. นครสวรรค ์: แสงศลิป์การพมิพ,์ 2536. 
พระเทพเวท ี(ประยุตธ ์ปยุตฺโต). ประโยชน์สูงสุดของชีวิตน้ี. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพก์ารศาสนา, 2536. 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัล ฐิตธมฺโม). หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใช้เวลาให้เป็นประโยชน์.

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2548. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2551 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.กรุงเทพมหานคร: 

โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539. 
วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ.์ จิตวิทยาการปรบัตวั. พมิพค์รัง้ที่ 2. กรุงเทพมหานคร : สานักพมิพศ์ูนยส์่งเสรมิ

วชิาการ, 2545 
วิกิพี เดีย ,  ความยากจน .  [ออนไลน์ ]. สืบค้นเมื่ อวันที่  4 กันยายน 2564 . จากเว็บไซต์ 

https://th.wikipedia.org. 
วทิยากร เชยีงกูล. พฒันาการแบบยัง่ยืนกบัการแก้ปัญหาคนจน. กรุงเทพมหานคร: อมรนิทร ์พริ้นติ้ง

แอนดพ์บัลชิชิง่ จ ากดั, 2547. 
เสถยีร วรรณปก, นิทานมงคลธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2549 
อภชิยั พนัธเสน. “วกิฤตการณ์ความยากจนและทางออก”. ใน กลียุคกบัหายนะเศรษฐกิจ. กรุงเทพมหานคร 

: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, 2540. 
อรพนิทร ์ชูชม และอจัฉรา สุขารมณ์. “องคป์ระกอบทีส่มัพนัธก์บัการปรบัตวัของนักเรยีนวยัรุ่น”. รายงาน

การวิจยั, สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร:์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร, 2532. 

https://th.wikipedia.org/

