
วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2564) 

 

18 
 

การด าเนินชีวิตตามหลกัอริยวฑัฒิ 5  ในยคุการแพร่ระบาด 
ของไวรสัโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลยั 
 

LIVING LIFE BASED ON ARIYAWATTHI 5 (NOBLE GROWTH)  
IN THE ERA OF PANDEMIC COVID-19 OF MAHAMAKUT BUDDHIST 
UNIVERSITY, SIRINDHORNRAJAVIDYALAYA CAMPUS STUDENTS 

 

สุดใจ ภกูงลี 
Sudjai Phookonglee 
 

จกัร ีบางประเสรฐิ 
Chakkree Bangprasert 
 
บทคดัย่อ 

การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒิ 5   ในยุคการแพร่
ระบาดของไวรสัโควดิ–19  ของนักศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั 
และ 2) เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลกัอริยวฑัฒิ 5   ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควิด–19 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ที่จ าแนกตามเพศ อายุ 
สถานภาพสมรส และรายได ้กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 193 รูป/คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม 
สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน t-test และ One-Way ANOVA 
(F-test)   
 ผลการวิจยัพบว่า  
 1. นกัศกึษามกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวม
ทัง้ 5 ดา้น อยู่ในระดบัมาก ( = 4.13, S.D. = 0.55) และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่
มากทีสุ่ด คอื ดา้นสุตะ อยู่ในระดบัมาก ( = 4.16, S.D. = 0.60) รองลงมา คอืดา้นจาคะ อยู่ในระดบัมาก             
( = 4.15, S.D. = 0.58) ดา้นศรทัธา อยู่ในระดบัมาก ( = 4.11, S.D. =  0.61)  ดา้นศลี อยู่ในระดบัมาก           
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( = 4.11, S.D. = 0.61) และดา้นทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด คอื ดา้นปัญญา อยู่ในระดบัมาก (  = 4.10, S.D. 
= 0.62) เรยีงตามล าดบัค่าเฉลีย่ 
 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศกึษาที่มอีายุและมสีถานภาพสมรสแตกต่างกนั  มคีวาม
คดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น 
แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทีร่ะดบั 0.05 สว่นนกัศกึษาทีม่เีพศและทีม่รีายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มี
ความคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 
ดา้น ไม่แตกต่างกนั  
 
ค าส าคญั: การด าเนินชวีติ, อรยิวฑัฒิ 5 , โควดิ–19 

 
ABSTRACT  

The purposes of this research were: 1) To study the Students Lifestyle Based on 
Ariyawatthi 5(Noble Growth) in the Era of Pandemic COVID-19 of Mahamakut Buddhist University, 
Sirindhorn Raja Vidyalaya Campus and 2) To compare the Students Lifestyle Based on Ariyawatthi 
5(Noble Growth) in the Era of Pandemic COVID-19 of Mahamakut Buddhist University, Sirindhorn 
Raja Vidyalaya Campus classified by different gender, age, marital status and salary. The samples 
were 193 students. The research tool used in this study was in questionnaire style. The statistics 
used to computerize the data were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test and One-
Way ANOVA (F-test).  
 The results showed that 
 1. In overall of the 5 aspects, the score of Students Lifestyle Based on Ariyawatthi 5(Noble 
Growth) in the Era of Pandemic COVID-19 of Mahamakut Buddhist University, Sirindhorn Raja 
Vidyalaya Campus was found at good level ( = 4.13, S.D. = 0.55); And when considering each 
aspect, it was found that the aspect with the highest mean was Suta at a high level ( = 4.16, SD 
= 0.60), followed by a Jaga aspect at a high level 
 ( = 4.15, SD = 0.58). Faith aspect was at a high level ( = 4.11, SD = 0.61), morality was at a 
high level ( = 4.11, SD = 0.61) and the aspect with the least mean was intelligence at a high level    
( = 4.10, SD = 0.62.)   sorted in order of average values. 
 2. The hypothesis testing results revealed that the students with different age and marital 
status overall, the five aspects of opinions towards living according to the noble five principles during 
the Covid-19 epidemic were significantly different at the 0.05 level. different per month There were 
no differences in opinions on living according to the 5 Noble Truths in the era of the Covid-19 virus 
epidemic. Overall, the 5 aspects were not different. 
 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2564) 

 

20 
 

Keywords: Living life, Ariyawatthi 5 (Noble Growth), COVID–19    
 
1. บทน า 

ไวรสัโคโรนา 2019 มชีื่อทางการว่า Corona Virus 2019 (COVID–19) เป็นโรคติดต่อทางเดนิ
หายใจส่งผลให้เกดิโรคปอดอกัเสบ เป็นที่รู้กนัในปัจจุบนัว่า โควดิ–19 มกีารระบาดครัง้แรกที่ตลาด South 
China Seafood เมอืงอู่ฮ ัน่ มณฑล หูเป่ย ์ประเทศจนี ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) จากนัน้ได้
ระบาดไปยงัทีอ่ื่น ๆ อย่างรวดเรว็ เนื่องจากไม่แสดงอาการให้เหน็ในทนัท ีอาการไขอ้าจไม่ไดเ้ริม่ในวนัแรก
ของการป่วย โดยมีระยะฟักตวั 14 วนั จงึมมีาตรการให้มีการกกัตวั (Quarantine) อย่างน้อย 14 วนั เพื่อ
สงัเกตอาการ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข1 ไดร้ายงานสถานการณ์การตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) ทัว่โลก ณ วนัที ่6 ตุลาคม พ.ศ. 2564 ว่า จ านวนผูต้ดิเชือ้สะสมทีย่นืยนัแลว้ทัว่โลก (Confirmed 
case) รวมทัง้สิน้ จ านวน 236,593,656 คน (สองรอ้ยสามสบิหกลา้นหา้แสนเกา้หมื่นสามพนัหกรอ้ยหา้สบิหก
คน) ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ จ านวน +22,150 คน (สองหมื่นสองพนัหนึ่งรอ้ยหา้สบิคน) ผูป่้วยเขา้เกณฑเ์ฝ้าระวงั 
(Active Case) จ านวน 20,549 คน (สองหมื่นหา้รอ้ยสีส่บิเกา้คน) เสยีชวีติสะสม (Deaths) จ านวน 4,831,604 
ราย (สีล่า้นแปดแสนสามหมื่นหนึ่งพนัหกรอ้ยสีร่าย) เสยีชวีติเพิม่ จ านวน +933 ราย (เกา้รอ้ยสามสบิสาม
ราย) รกัษาหายสะสม  212,000,994 (สองรอ้ยสบิสองลา้นเกา้รอ้ยเกา้สบิสีค่น) ประเทศทีต่ดิเชือ้เรยีงจากมาก
ที่สุดไปหาน้อยที่สุด 3 อันดับแรก คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา มีผู้ติดเชื้อสะสมที่ยืนยันแล้วรวมทัง้สิ้น 
(Confirmed case) จ านวน 44,781,200 คน ผูป่้วยเขา้เกณฑเ์ฝ้าระวงั (Active Case) จ านวน +0 คน ผูต้ดิ
เชือ้รายใหม่ จ านวน +0 คน เสยีชวีติสะสม (Deaths) จ านวน 724,728 ราย เสยีชวีติเพิม่ จ านวน +0 ราย 
รกัษาหายสะสม 34,282,121 รองลงมาคอืประเทศอนิเดยี มผีูต้ดิเชือ้สะสมทีย่นืยนัแลว้ (Confirmed case) 
รวมทัง้สิน้ จ านวน 33,870,200 คน ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ จ านวน +0 คน ผูป่้วยเขา้เกณฑเ์ฝ้าระวงั (Active Case) 
จ านวน +0 คน เสยีชวีติสะสม (Deaths) จ านวน 449,568 ราย เสยีชวีติเพิม่ จ านวน +0 ราย รกัษาหายสะสม 
จ านวน 33,168,055 คน และประเทศบราซลิ มผีูต้ดิเชือ้สะสมที่ยนืยนัแลว้ (Confirmed case) รวมทัง้สิน้ 
จ านวน 21,499,074 คน ผูป่้วยเขา้เกณฑเ์ฝ้าระวงั (Active Case) จ านวน +0 คน ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ จ านวน 
+0 คน เสยีชวีติสะสม (Deaths) 598,871 ราย เสยีชวีติเพิม่ จ านวน  +0 ราย รกัษาหายสะสม จ านวน 
20,488,785 สว่นจ านวนผูต้ดิเชือ้รายใหม่ทัว่โลก จ านวน +22,150 คน (สองหมื่นสองพนัหนึ่งรอ้ยหา้สบิคน) 
นัน้ สามารถเรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อยไดด้งันี้ (1) ประเทศไทย จ านวน +9,866 คน (2) ประเทศแมกซโิก 
จ านวน +7,682 คน (3) เกาหลใีต้ จ านวน +2,027 คน (4) ออสเตรเลยี จ านวน +2,026 คน (5) โบลเิวยี 
จ านวน +431 คน (6) ประเทศเกรนาดา้ จ านวน  +50 คน (7) นิวซแีลนด ์จ านวน +42 คน และ (8) จนี 
จ านวน +26 คน ส่วนรายละเอยีดของผูต้ดิเชือ้สะสมทีย่นืยนัแลว้ในประเทศไทย (Confirmed case) รวม
ทัง้สิน้ จ านวน 1,667,097 คน ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ +9,866 คน ผูป่้วยเขา้เกณฑเ์ฝ้าระวงั (Active Case) จ านวน 
10,115 คน เสยีชวีติ 17,305 ราย เสยีชวีติเพิม่ จ านวน +102 รกัษาหาย 1,541,770 คน จากสถติแิสดงให้

                                           
1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: shorturl.asia/MSZeK [6 

ตุลาคม 2564].   
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เหน็ว่า มกีารแพร่ระบาดทีร่วดเรว็ และรุนแรงมาก อนึ่ง สถานการณ์การแพร่ระบาดในประเทศไทยยงัน่าเป็น
ห่วง ในขณะทีป่ระเทศสว่นใหญ่ทัว่โลกสามารถเริม่รบัมอืกบัการแพร่ระบาดของไวรสัไดแ้ลว้ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 (COVID–19) ดงักล่าว ส่งผลกระทบต่อการดา
เนินชวีติ ความมัน่คงและคุณภาพชวีติของคนทัว่โลก รวมทัง้ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
วิทยาเขตสริินธรราชวิทยาลัย โดยส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจอย่างรุนแรงทัง้ระดับ
โครงสรา้งของสงัคมและระดบัปัจเจก ท าใหไ้ม่สามารถด าเนินชวีติไดต้ามปกต ิมคีวามเสีย่งสงูในการตดิเชื้อ 
เจบ็ป่วย หรอือาจรุนแรงถงึขัน้เสยีชวีติ เกดิความทุกขย์ากล าบากในการด าเนินชวีติ การท างาน การศกึษา 
และการประกอบกจิกรรมต่าง ๆ บางรายถูกเลกิจา้งในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 อนั
เน่ืองมาจากบรษิทัประสบปัญหาภาวะขาดทุน ไม่สามารถด าเนินกจิการต่อได ้ท าใหส้ญูเสยีรายไดใ้นการเลีย้ง
ชพี ไม่มเีงนิไวใ้ชจ้่ายในการด าเนินชวีติ ชาระหนี้รวมทัง้ค่าใชจ้่ายในการศกึษา จงึส่งผลต่อสุขภาพจติอย่าง
หลกีเลีย่งไม่ได ้ในการฝ่าวกิฤตคิรัง้นี้ ทุกประเทศต้องใชเ้งนิจ านวนมหาศาลเพื่อเร่งแก้ปัญหาเศรษฐกจิหลงั
เผชญิวกิฤตโควดิ-19 เกดิหนี้สาธารณะทีก่่อใหเ้กดิปัญหา ต่าง ๆ ตามมา กล่าวคอื ภาระหนี้ ความไม่คล่องตวั
ในการใช้ทรพัยากรในอนาคต พฤติกรรมของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลง ธุรกรรมการใช้จ่ายที่เปลี่ยนแปลง อนั
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อโครงสร้างเศรษฐกิจและธุรกิจ ตลอดถึงชีวิตวิถีใหม่ หรือบรรทัดฐานใหม่ ( New 
Normal) ซึ่งปัญหาที่ทัว่โลกจะเผชิญ 5 เรื่องส าคญั ได้แก่ การว่างงาน สงครามการค้า วิกฤติราคาน ้ามนั 
ตลาดทุน และความขดัแยง้ระหว่างมหาอ านาจ และยงัมปัีญหาสขุภาพดา้นอื่น ๆ ทีจ่ะตามมา เช่น สุขภาพจติ 
และโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั การฝ่าวกิกฤตจิะตอ้งมกีารเปลีย่นแปลงค่านิยม 5 เอส (5S) ใหเ้กดิผลระยะยาว ฝังลกึ
ในสงัคมไทย ไดแ้ก่ 1. Safety ความปลอดภยัดา้นสุขภาพต้องมาก่อนความสนุกสนาน 2. Small งานสงัคม
เลก็แต่ซึ้ง 3. Save resources ลดการใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไป ใช้พลงังานให้น้อยลง ลดเวลาที่เปล่า
ประโยชน์ ลดการพบแพทย์ 4. Social justice ค านึงถึงส่วนรวมและลดความเหลื่อมล ้า และ 5. Spiritual 
dimension คุณค่าดา้นจติวญิญาณ และการสรา้งสนัดานใหม่ (New Normal) จะตอ้งด าเนินการ 3 เรื่อง คอื 1. 
สรา้ง New Normal เกีย่วกบัระบบสุขภาพ ระบบป้องกนัตนเองใหไ้ดจ้ะพลกิวกิฤตเิป็นโอกาสได ้ไม่รอความ
ช่วยเหลอืจากใครแมก้ระทัง่จากรฐับาล ตอ้งก าหนดชวีติตวัเองได ้2. ต้องพึง่ตวัเอง โดยการ ๐พึง่ตนเพื่อชาติ๑ 
เช่น หน้ากากอนามยัแพง ไม่มจี าหน่าย ไม่เพยีงพอ สามารถเยบ็หน้ากากผา้ใชเ้องได้ หรอืร่วมมอืกบัผูท้ี่มี
ความสามารถในการเย็บผ้ามาเย็บหน้ากากผ้าขายได้ เป็นต้น และสร้างภูมิคุ้มกันในตน เช่น สร้าง
สภาพแวดลอ้มใหอ้ากาศบรสิทุธิ ์และ 3. เน้นสงัคมแบ่งปัน ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั2 และทีข่าดไม่ไดใ้นการฝ่า
วกิฤตในครัง้นี้ จ าเป็นต้องน้อมน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรบัใชใ้นการด าเนินชวีติและปรบัตวัเขา้
กบัชวีติวถิใีหม่หรอืบรรทดัฐานใหม่ใหไ้ด ้จากการศกึษาพบว่า หลกัอรยิวฑัฒ ิ5 เป็นหลกัธรรมในการด าเนิน
ชวีติให้มคีวามสุข สามารถน าความเจรญิงอกงามมาสู่ผูน้้อมน าไปประพฤตปิฏบิตัใินการด าเนินชวีติได ้โดย
ต้องประเมนิตนเองดา้นธรรมจรยิาของตนว่ามใีนตนหรอืไม่อย่างไร กล่าวคอื (1) ศรทัธา มคีวามเชื่อทีไ่ม่งม
งาย มเีหตุผล ประกอบดว้ยปัญญา ซึง่ไม่เบยีดเบยีนชวีติ และสงัคม ถอืว่าเป็นรากส่งผลใหเ้กดิศลีตามมา (2) 
ศลี มคีวามประพฤตแิละวถิชีวีติไม่เบยีดเบยีน แต่เกือ้กูล มวีนิัย เอือ้ต่อวฒันธรรม มรีากมาจากความศรทัธา 
(3) สตุะ รบัรูข้อ้มลู ขา่วสาร รูท้นัต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ และมคีวามรูเ้หมาะพอแก่การด าเนินชวีติ กิจการ

                                           
2 พวงชมพ ูประเสรฐิ, ฝ่าวกิฤตโควดิ-19, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: shorturl.asia/PkREq. [25 กรกฎาคม 2563]  
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ของตน เขา้ใจถูก เขา้ใจชดั และเขา้ใจถ่องแท ้ส่งผลใหเ้กดิจาคะตามมา (4) จาคะ มจีติใจกวา้งขวาง ไม่คบั
แคบเหน็แก่ตวั รูจ้กัสละ บาเพญ็ประโยชน์ อนัส่งผลมาจาก สุตะ (5) ปัญญา รูค้ดิ เขา้ใจ ท าการต่าง ๆ ดว้ย
ปัญญา รูจ้กัแยกแยะ ด ีชัว่ คุณ โทษ ประโยชน์ ไม่ใช่ประโยชน์ มองสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ หยัง่ถึง
เหตุปัจจยั และความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทัง้หลาย3 

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการท าวจิยัเรื่องการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่
ระบาดของไวรสัโควดิ–19 ของนักศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั 
เพื่อใหไ้ดท้ราบว่านักศกึษามกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ –19 
เป็นอย่างไร และท าการเปรยีบเทยีบนักศกึษาทีม่เีพศ อายุ สถานภาพสมรส และรายไดแ้ตกต่างกนั ว่ามกีาร
ด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 แตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไร เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชวีติในการฝ่า
วกิฤตการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 หรอืวกิฤตอื่น ๆ ในชวีติ ตลอดถงึการปรบัตวักบัชวีติวถิีใหม่หรอื
บรรทดัฐานใหม่ ทีส่ง่ผลดต่ีอคุณภาพชวีติของนกัศกึษา ของคนไทย และของคนทัว่โลกต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒิ 5   ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19  ของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัมหา มกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั 

2.2 เพื่อเปรยีบเทยีบการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒิ 5   ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตสริินธรราชวิทยาลยั ที่จ าแนกตามเพศ อายุ 
สถานภาพสมรส และรายได ้
 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั 
 งานวจิยันี้ มขี ัน้ตอนการด าเนินการดงันี้ 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรเป็นนกัศกึษาชัน้ปีที ่1–4 คณะศาสนาและปรชัญา สาขาวชิา
พุทธศาสตร์เพื่อการพฒันา/พุทธศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง และคณะศกึษาศาสตร ์
สาขาวชิาการสอนภาษาองักฤษ ทีล่งทะเบยีนเรยีนในภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 388 รูป/
คน ท าการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการเปิดตารางของ R.V. Krejcie and 
D.W. Morgan ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ที่ 0.05 ที่ระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 ได้กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 193 รปู/คน  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั เป็นแบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบบั แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 1) 
แบบสอบถามเกีย่วกบัคุณลกัษณะของนักศกึษา จ านวน 4 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถามตอนที ่1 เป็นแบบ
ส ารวจรายการ (Checklist) และ 2) แบบสอบถามเกีย่วกบัการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 จ านวน 25 ขอ้ 
ลกัษณะแบบสอบถามตอนที ่2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั แบ่งระดบัตาม
แนวคดิของลเิคริท์ (Likert) ไดแ้ก่ 5 = มากทีส่ดุ, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 3 = น้อย, 1 =น้อยทีส่ดุ  

                                           
3 พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปโุตุโต) , สู่การศึกษาแนวพุทธ, )วัดญาณเวศกวัน: นครปฐม, 2546(, หน้า 165-169  
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 การสรา้งและตรวจสอบเครือ่งมือวิจยั คอื ศกึษาแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการด าเนินชวีติตามหลกั
อรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยา
เขตสรินิธรราชวทิยาลยั ศกึษาวตัถุประสงค ์และกรอบแนวคดิในการวจิยั ก าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะ เพื่อสรา้ง
แบบสอบถามแบบมาตรสว่นประมาณค่า 5 ระดบั แลว้สรา้งแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวความคดิ 
วตัถุประสงค์ และปัญหาวิจัย น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปให้ที่ปรึกษาการวิจัยเพื่อขอ
ค าแนะน า ตรวจสอบความถูกต้อง ปรบัปรุงแกไ้ขใหต้รงกบัขอบข่ายและเนื้อหาทีก่ าหนด จากนัน้น าไปเสนอ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงและความถูกต้องของเนื้อหา (Content 
Validity) และวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคล้องของเนื้อหาด้วยค่า IOC (Index of Item Objective 
Congruence ตามเกณฑท์ีก่ าหนด ผลการวเิคราะหข์อ้มูล พบว่า ในภาพรวมของแบบสอบถามมคี่า IOC = 
1.00 แสดงว่าแบบสอบถามมคีวามเหมาะสมดี สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมอืในการวจิยัได้ จากนัน้ น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะศาสนาและปรชัญา สาขาวชิาพุทธ
ศาสตรเ์พื่อการพฒันา/พุทธศาสตร ์คณะสงัคมศาสตร ์สาขาวชิาการปกครอง คณะศกึษาศาสตร ์สาขาวชิาการ
สอนภาษาองักฤษ ทีศ่กึษาในมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั ศาลายา ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 
รปู/คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม แลว้น าไปหาค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมอืโดยใช้
สตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟ่า (Coefficient Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื
เท่ากบั 0.961 แลว้จงึน าแบบสอบถามทีไ่ปสอบถามกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั 
 ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์ มีล าดับ
ขัน้ตอน ดงันี้ 

1. การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส และ
รายได ้โดยการแจกแจงความถี ่(Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage)  

2. การวเิคราะหด์า้นการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ของนักศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั โดยใชส้ถติคิ่าเฉลีย่ ( ) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. ทดสอบสมมตฐิานการวจิยั โดยวเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบความแตกต่างปัจจยัสว่นบุคคลของกลุ่ม
ตวัอย่าง จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส และรายได ้โดยการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่
เป็นรายคู่ ดว้ยสถติ ิIndependent Samples Test และทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) 
ถา้พบความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิจะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ ดว้ยวธิกีารของ 
เชฟเฟ่ (Scheffe) ในกรณีที่ข้อมูลกระจายเท่ากนั แต่ในกรณีที่ข้อมูลกระจายไม่เท่ากนั จะใช้วิธีการของ 
Dunnett T3  

งานวจิยันี้ไดผ้่านการพจิารณาการท าวจิยัในคน โดยเคารพสทิธแิละศกัดิศ์รใีนความเป็นมนุษย ์ไม่มี
การล่วงละเมิดสิทธิ และไม่ก่อให้เกิดภยันตรายแก่ตัวอย่างการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง และผู้เข้าร่วมใน
โครงการวจิยั จากคณะกรรมการจรยิธรรมการท าวจิยัในคนของสถาบนัวจิยัญาณสงัวร มหาวทิยามหามกุฏ
ราชวทิยาลยั มมีตเิหน็ชอบ อนุมตัริบัรองโครงการวจิยั หนงัสอืเลขที ่จว. 023/2564 ตัง้แต่วนัที ่27 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2564 ถงึ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 
 

X
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 4.1 ผลการศึกษาเรือ่งการด าเนินชีวิตตามหลกัอริยวฑัฒิ 5  ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสั  
โควิด–91  ของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลยั พบว่า 

นกัศกึษามกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น 
อยู่ในระดบัมาก ( = 4.13, S.D. =.550) ปรากฏดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการศกึษาเรื่องการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ 5  ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–91 
ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั 

ข้อความ ระดบัความคิดเหน็ 

  S.D. แปลผล 
1. ดา้นศรทัธา 4.11 .612 มาก 
2. ดา้นศลี 4.11 .612 มาก 
3. ดา้นสตุะ 4.16 .601 มาก 
4. ดา้นจาคะ 4.15 .581 มาก 
5. ดา้นปัญญา 4.10 .621 มาก 

รวม 4.13 .550 มาก 
  

 จากตารางพบว่า ความคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด–19 ของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลยั 
โดยรวมทัง้ 5 ดา้น อยู่ในระดบัมาก ( = 4.13, S.D. =.550) และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่ี
ค่าเฉลีย่มากทีสุ่ดคอื ดา้นสุตะ อยู่ในระดบัมาก ( = 4.16, S.D. =.601) รองลงมาคอืดา้นจาคะ อยู่ในระดบั
มาก ( = 4.15, S.D. =.581) ดา้นศรทัธา อยู่ในระดบัมาก ( = 4.11, S.D. =.612)  ดา้นศลี อยู่ในระดบั
มาก ( = 4.11, S.D. =.612) และดา้นทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด คอืดา้นปัญญา อยู่ในระดบัมาก ( = 4.10, 
S.D. =.621) ตามล าดบั  
 4.2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระดบัความคดิเหน็ทีม่ี
ต่อมกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวิทยาลยั จากสมมติฐานการวจิยัที่ว่า ๐นักศึกษาที่มีเพศ อายุ 
สถานภาพสมรส และรายไดต่้อเดอืน แตกต่างกนั มกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาด
ของไวรสัโควดิ–19 แตกต่างกนั๑ ผลการศกึษาพบว่า    
 นกัศกึษาทีม่เีพศแตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่
ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น ไม่แตกต่างกนั เมื่อแยกทดสอบในแต่ละดา้น พบว่า ไม่แตกต่าง
กนัทัง้ 5 ดา้น  
 นกัศกึษาทีม่อีายุแตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่
ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 เมื่อแยก

4. ผลการวิจยั 
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ทดสอบในแต่ละดา้น พบว่า แตกต่างกนั 3 ดา้น คอื 1) ดา้นศรทัธา 2) ดา้นศลี และ 3) ดา้นจาคะ ส่วนทีไ่ม่
แตกต่างกนั ม ี2 ดา้น คอื 1) ดา้นสตุะ และ 2) ดา้นปัญญา  
 นกัศกึษาทีม่สีถานภาพสมรสแตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ใน
ยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
เมื่อแยกทดสอบในแต่ละดา้น พบว่า แตกต่างกนัทัง้ 5 ดา้น 
 นักศกึษาทีม่รีายไดต่้อเดอืนแตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอริยวฑัฒ ิ5 ใน
ยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น ไม่แตกต่างกนั เมื่อแยกทดสอบในแต่ละดา้น พบว่า 
แตกต่างกนั 2 ดา้น คอื 1) ดา้นศรทัธา และ 2) ดา้นศลี ส่วนทีไ่ม่แตกต่างกนั ม ี2 ดา้น คอื 3) ดา้นสุตะ 4) 
ดา้นจาคะ และ 5) ดา้น 
  

 5.1 การด าเนินชีวิตตามหลกัอริยวฑัฒิ 5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควิด–19 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัมหา มกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลยั พบว่า โดยรวมทัง้ 5 ดา้น 
อยู่ในระดบัมาก ( = 4.13, S.D. =.550) ทัง้นี้อธบิายไดว้่า นักศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั มกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 
เป็นหลกัในการด าเนินชวีิต กล่าวคอื มคีวามเชื่อมัน่ในมาตรการต่าง ๆ ของรฐั (ศรทัธา) และปฏิบตัิตาม
ค าแนะน าและมาตรการของรฐั (ศีล) ศึกษาข้อมูล ข่าวสารจากหน่วยงานที่น่าเชื่อถือ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ขอ้มลูและขา่วสารจากหน่วยงานของรฐั (สตุะ) รูจ้กัเสยีสละความสะดวกสบายส่วนตวั เช่น ยอมกกัตวั 14 วนั 
เพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของไวรสัโควิด–19 เมื่อได้รบัการร้องขอความร่วมมือ เป็นต้น สามารถสลัด
ความเครยีดดว้ยตนเองได ้ยอมเสยีสละทรพัยส์ว่นตวัเมื่อมกีารขอรบับรจิาคเพื่อด าเนินการในการป้องกนัการ
แพร่ระบาดของไวรสั โควดิ–19 (จาคะ) สามารถท าใจได ้ไม่ทุกขใ์จ ไม่เครยีดกบัสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรสัโควดิ–19 สามารถปล่อยวางได้ โดยเขา้ใจว่า ชวีติต้องมทีัง้สุขและทุกข ์มเีกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็น
ธรรมดาของโลก (ปัญญา)เพราะตระหนักรูถ้งึคุณค่าของหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ว่า เป็นหลกัธรรมทีน่ าความเจรญิ
งอกงามและเป็นก าไรชวีติมาใหแ้ก่ผูน้้อมน าไปประพฤตปิฏบิตั ิสอดคลอ้งกบัทีพ่ระพุทธองคท์รงตรสัว่า ๐ดูกร
ภกิษุทัง้หลาย อรยิสาวกผูเ้จรญิดว้ยธรรมเป็นเหตุเจรญิ 5 ประการ ชื่อว่าย่อมเจรญิดว้ยธรรมเป็นเหตุเจรญิ
อย่างประเสรฐิ ชื่อว่าเป็นผูย้ดึถอืสาระ และยดึถอืสิง่ประเสรฐิแห่งกาย ธรรมเป็นเหตุเจรญิ 5 ประการเป็นไฉน
คอื ย่อมเจรญิด้วยศรทัธา ย่อมเจรญิดว้ยศลี ย่อมเจรญิดว้ยสุตะ ย่อมเจรญิดว้ยจาคะ ย่อมเจรญิดว้ยปัญญา 
ดกูรภกิษุทัง้หลาย อรยิสาวกผูเ้จรญิดว้ยธรรมเป็นเหตุเจรญิ 5 ประการนี้แล ชื่อว่าย่อมเจรญิดว้ยธรรมเป็นเหตุ
เจรญิอย่างประเสรฐิ ชื่อว่าเป็นผูย้ดึถอืสาระ และยดึถอืสิง่ประเสรฐิแห่งกาย ฯ๑4 และสอดคลอ้งกบัพระอาจารย์
สมภพ โชตปิํฺโญ ทีก่ล่าวว่า อรยิวฑัฒธิรรม เป็นหลกัปฏบิตันิ าไปสู่ความเจรญิ ความงอกงาม หลกัปฏบิตัิ
น าไปสู่ความเป็นอรยิชน หรอืความเป็นคนด ีธรรมทีท่ าให้ผู้ปฏบิตัิได้ก าไรในชวีติ ผู้มอีรยิวฑัฒธิรรมจะได้
ก าไรในชวีติดงันี้ (1) คอืมศีรทัธา มคีวามเชื่อ มคีวามมัน่ใจ ในพระรตันตรยั ในบาป-บุญ คุณ-โทษ เหน็คุณค่า
ของศลีของธรรม เชื่อมัน่ในกรรมและผลของกรรม เชื่อมัน่ในคุณงามความด ีเชื่อมัน่ในหลกัธรรมค าสอนของ

                                           
 4 องฺ.ปญจฺก. (ไทย) 22/63–64/91–92. 

5. อภิปรายผล 
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พระพุทธเจา้ จงึมคีวามมัน่คงในความงามความด ียดึมัน่ต่อการท าความดี เชื่อว่าหากตายไป ไม่ตกนรก ไม่
เกดิเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน ไม่เป็นเปรต อสุรกายแน่นอน (2) คอืมศีลี มคีวามเชื่อมัน่ในศลีของตน ศลีเป็นเครื่อง
คุม้ครองอนัตราย เป็นเกราะป้องกนั ป้องกนัจากการท าความชัว่ ไปทีไ่หนจะมคีวามสุขใจว่า เป็นเป็นผูม้ศีลี 
ไม่เป็นตวักาลกณีิ ไม่ก่อความเดอืดร้อนให้ใคร สะอาดกาย สะอาดวาจา จะอยู่กบัใครก็อยู่ได้ ไม่กลวัตาย 
เพราะเมื่อตายไป จะไม่มยีมบาลตนใดสามารถฉุดไปลงนรกไดแ้น่นอน (3) คอืมสีุตะ มกีารศกึษา ค้นคว้า 
สดบัรบัฟังมามาก อ่านมามาก เหน็มามาก เป็นฝ่ายวชิาความรู้ ส่งผลให้เกดิความรู้ ความเขา้ใจ กล่าวคอื 
เขา้ใจถูก เขา้ใจชดั และเข้าใจถ่องแท้ เป็นบรรทดัฐานน าไปสู่ปฏปิทาสู่การปฏบิตัิคุ้มครองจติใ จตนเองได ้
น ามาเจยีระไนจติใจของตนใหส้งูขึน้ไดศ้ลี ดว้ยธรรม สง่ผลใหส้ามารถแยกแยะ วเิคราะห ์สงัเคราะหเ์หตุการณ์
ต่าง ๆ ได้ดว้ยปัญญาได ้(4) คอืมจีาคะ ไดป้ลดปล่อยจากพนัธนาการแห่งอารมณ์ชัว่รา้ยทางใจ เช่น ความ
โลภ โกรธ หลง เสยีสละความเหน็แก่ตวั ปลดปล่อยความทุกข ์ไม่ เกบ็ ไม่ขงัความอดึอดั กระวนกระวายใจ 
ความคบัแคน้ใจ สามารถสลดัปล่อยออกจากจติใจได ้มคีวามเยอืกเยน็ มรีรูะบายอารมณ์ สามารถปล่อยวางได ้
ท าใหม้คีวามสขุในชวีติ และ (5) คอืมปัีญญา เหน็ความไม่เทีย่งแท ้ความเกดิดบั เหน็โทษของความยดึมัน่ถอื
มัน่ ปัญญาเป็นตวัจดัการ ควบคุมศรทัธา ศลี สุตะ และจาคะใหเ้กดิความพอด ีไม่ศรทัธาจนตาบอด ไม่ใช่ศลี
จนงมงาย ไม่ใช่สตุะจนเมามาย ไม่ใช่จาคะจนหมดเนื้อ หมดตวั จนเกดิความเดอืดรอ้น ดงันัน้ อรยิวฑัฒธิรรม
จะส่งผลใหเ้กดิความกตญัํูกตเวท ีคดิถงึคุณงามความดขีองพ่อ แม่ ของผูม้พีระคุณ ของพระรตันตรยั เห็น
คุณของศาสนา เหน็คุณของพระพุทธเจ้าทีท่รงเผยแผ่พระธรรมค าสอน เหน็คุณของพระธรรมค าสอน ความ
งามความด ีเหน็คุณของพระสงฆท์ีท่่านสบืทอดพระศาสนา ดว้ยเหตุนี้จงึนบัว่า ผูม้อีรยิวฑัฒธิรรมเป็นผูม้กี าไร
ในชวีติ ยิง่กว่าความเป็นพระเจา้จกัรพรรด ิซึง่นับว่าเป็นยอดของการเกดิมาเป็นมนุษย ์ยิง่กว่าการมฤีทธิ ์ยิง่
กว่าการได้ขึน้สวรรค์ ยิง่กว่าการเกดิเป็นพรหม ความเป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิความเป็นผู้มีฤทธิ ์ความเป็น
เทวดา ความเป็นพรหม ไม่ไดเ้สีย้ว ไม่ไดป้ระเสรฐิเท่ามนุษยผ์ูม้อีรยิวฑัฒธิรรมนี้ เนื่องจากเจา้จกัรพรรด ิผูม้ ี
ฤทธิ ์เทวดา พรหม ยงัตกนรกได ้ยงัมโีอกาสตกไปอยู่ในอ านาจของกเิลสเครื่องเศรา้หมอง ความชัว่ทัง้หลาย
ได ้สว่นผูม้อีรยิวฑัฒธิรรมนัน้ มศีรทัธาเป็นรากจะไม่ท าชัว่ รกัษาศลี ยิง่มสีุตะ ไดร้บัฟังมามากในเรื่องการท า
คุณงามความด ีเปรยีบเสมอืนต้นไมไ้ดร้บัปุ๋ ย ยิง่เจรญิงอกงามยิง่ขึน้ ส่งผลให้เกดิจาคะ คอืเสยีสละอารมณ์ที่
ไม่ด ีความโลภ ความตระหนี่ ความเหน็แก่ตวั ความโกรธ ความคบัแคน้ใจ และความหลง ความไม่เขา้ใจ ไม่
แน่ใจในการท าความด ีเมื่อเสยีสละอารมณ์ทีไ่ม่ดเีหล่านัน้ได ้จะส่งผลใหเ้กดิความอิม่ใจ สบายอก สบายใจ มี
ความสขุใจกล่าวคอืรูว้่าทุกขเ์พราะความยดึมัน่ ถอืมัน่ เมื่อปล่อยวางหรอืจาคะ จะท าใหผ้่อนคลาย  มคีวามสขุ 
เปรยีบเหมอืนการวางของหนักลง นัน่เอง อกีทัง้มปัีญญา คอยควบคุม ศรทัธา ศลี สุตะ และจาคะ ใหอ้ยู่ใน
ระดบัทีพ่อด ีสายกลาง สามารถท าความดไีดโ้ดยไม่ต้องอา้งความทุกขย์าก ความจน ความรวย มเีวลา ไม่มี
เวลา ไม่อา้งรอ้น หนาว ไม่ผลดัวนั ประกนัพรุ่ง เพราะเชื่อว่าบาปม ีบุญม ีสวรรคม์ ีนรกม ีท าดไีดด้ ีท าชัว่ได้
ชัว่ ท าสิง่ใดต้องได้รบัสิง่นัน้ คนอื่นไม่สามารถมารบัผลของกรรมที่ท าได ้ไม่เอาความยาก ความจน มาเป็น
เงื่อนไขในการท าความด ีและไม่เหนื่อยหน่ายในการท าความด ีเพราะจาคะและปัญญาคอยหนุนเนื่องซึง่กนั
และกนั5 และสอดคลอ้งกบั พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ทีก่ล่าวว่า หลกัอรยิวฒั ิ5 ประกอบดว้ย (1) ศรทัธา 

                                           
 5 พระอาจารยส์มภพ โชตปิํฺโญ. อริยวฑัฒิ 5. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: https://youtu.be/qFGna2iGk9Y 
[26 กรฎาคม 2563]. 
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มคีวามเชื่อทีไ่ม่งมงาย มเีหตุผล ประกอบดว้ยปัญญา ซึง่ไม่เบยีดเบยีนชวีติและสงัคม (2) ศลี มคีวามประพฤติ
และวิถีชีวิตไม่เบียดเบียน แต่เกื้อกูล มีวินัย เอื้อต่อวัฒนธรรม (3) สุตะ มีความรู้ข่าวสารข้อมูลทันต่อ
เหตุการณ์ สถานการณ์ และมคีวามรูเ้หมาะพอแก่การด าเนินชวีติ กจิการของตน (4) จาคะ มจีติใจกวา้งขวาง 
ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว รู้จ ักสละบ าเพ็ญประโยชน์ (5) ปัญญา รู้คิดเข้าใจ ท าการต่าง ๆ ด้วยปัญญา รู้จ ัก
แยกแยะด ีชัว่ คุณ โทษ ประโยชน์ ไม่ใช่ประโยชน์ มองสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ หยัง่ถงึเหตุปัจจยัและ
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทัง้หลาย6  
 การด าเนินชีวิตตามหลักอริยวัฑฒิ 5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด–19 ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ด้านท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ด้านสุตะ อยู่ในระดบัมาก ( = 4.16, S.D. =.601) ทัง้นี้สามารถอธบิายได้ว่า 
นกัศกึษาทราบว่าการป้องกนัการตดิเชือ้จากไวรสัโควดิ–19 นัน้ ตอ้งประยุกตใ์ชห้ลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ดา้นสตุะ คอื 
อาศยัการศกึษาขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัไวรสัโควดิ–19 และคู่มอืการป้องกนัการติดเชื้อให้ได้มากที่สุด เช่น 
ศกึษาสถานการณ์การแพร่ระบาด แหล่งระบาด วธิกีารตดิต่อ วธิกีารรกัษา วธิกีารป้องกนั และการรณรงคก์าร
ใชม้าตรการต่าง ๆ ของรฐั เป็นต้น เพื่อปฏบิตัิตนใหถู้กต้องตามค าแนะน า หรอื มาตรการป้องกนัโควดิ–19 
ของรฐัในการป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้ดงักล่าว เนื่องจากไวรสัโควดิ–19 เป็นโรคอุบตัใิหม่ ยงัไม่มวีธิกีาร
รกัษาทีช่ดัเจน แมว้่าขณะนี้ไดม้กีารผลติวคัซนีป้องกนัออกมาหลายยีห่อ้ และองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ได้
อนุมตัใิหใ้ชว้คัซนีต่าง ๆ ดงักล่าวแลว้ เช่น Pfizer-BioNtech, Moderna, Janssen (Johnson & Johnson), 
Novavax, Gamaleya (Sputnik V), AstraZeneca, Sinopharm, Sinovac ฯลฯ ซึง่วคัซนีหลายชนิด อาท ิ
วคัซนี Pfizer-BioNtech ไดม้กีารผลติและประกาศอนุมตัใิหใ้ชใ้นกรณีฉุกเฉินตัง้แต่วนั 11 ธนัวาคม 2563 และ
องคก์ารอาหารและยา (FDA) ของสหรฐัอเมรกิาไดอ้นุมตัทิะเบยีนวคัซนี Pfizer-BioNtech ใหว้างขายในตลาด
ไดภ้ายใต้ชื่อว่า Comirnaty (koe-mir’-na-tee) เพื่อใชใ้นการป้องกนัโรคโควดิ-19 ในผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 16 ปีขึน้
ไป ณ วนัที ่23 สงิหาคม 25647 และ Pfizer-BioNtech ไดร้บัการขึน้บญัชเีป็นวคัซนีส าหรบัการใชง้านฉุกเฉิน

ขององคก์ารอนามยัโลก (WHO Emergency Use Listing – EUL) เมื่อวนัที ่31 ธนัวาคม 2563 เป็นต้น8 โดย
รฐับาลไทยไดอ้นุมตักิารสัง่ซือ้และน าเขา้วคัซนี Sinovac ระหว่างเดอืนมกราคม-พฤษภาคม 2564 เป็นจ านวน 
6 ลา้นโดส9 มแีผนน าเขา้น าเขา้รวมทัง้สิน้ 47.5 ลา้นโดส โดยจะน าเขา้ จ านวน 19.5 ลา้นโดส ในปี 2564 และ
จ านวน 28 ลา้นโดส ในปี 2565 และมแีผนน าเขา้วคัซนีอื่น ๆ เช่น AstraZeneca จ านวน 61 ลา้นโดส ในปี 
2564 วคัซนี Pfizer จ านวน 20 ลา้นโดส ในปี 2564 วคัซนี Janssen (Johnson & Johnson) จ านวน 5 ลา้น

                                           
 6 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สู่การศึกษาแนวพทุธ. (นครปฐม: วดัญาณเวศกวนั, 2546), หน้า 165-169.  
 7 U.S. Foood and Drug Aministration. FDA Approves First COVID-19 Vaccine. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: 
shorturl.asia/6b5iZ [18 กนัยายน 2564]. 
 8 World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19) questions and answers on vaccine. 
[ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: shorturl.asia/IvGoN [18 มถุินายน 2564]. 
 9 บบีซี ีนิวส.์ โควิด-19: เรารู้อะไรบา้งเก่ียวกบัวคัซีน "โคโรนาแวค" ของซิโนแวคท่ีน าเข้าหลายล้านโดส. 
[ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: shorturl.asia/wCljS [18 มถุินายน 2564]. 
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โดส ในปี 2564 และวคัซนีอื่น ๆ จ านวน 22 ลา้นโดส ในปี 2565  (ขอ้มลู ณ วนัที ่18 มถุินายน 2564)10 และ
จ านวนประชาชนทีไ่ดร้บัการฉีดวคัซนีอย่างน้อย 1 โดส คอื 33,243,525 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.6 และ จ านวน
ผูท้ีไ่ดร้บัการฉีดวคัซนีครบแลว้ (ซึง่อาจต้องไดร้บัมากกว่า 1 โดส) คอื 21,162,251 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.3 
ของประชากรทัง้หมด (ขอ้มูล ณ วนัที ่4 ตุลาคม 2564)11 แต่สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ-19 
ในประเทศไทยยงัเพิม่อย่างต่อเนื่อง อยู่อนัดบัต้น ๆ ของโลก ปัจจุบนั (ขอ้มูล ณ วนัที ่6 ตุลาคม 2564) พบ
จ านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ จ านวน  9,866 คน (เก้าพนัแปดร้อยหกสบิหกคน) จากผู้ติดเชื้อรายใหม่ทัว่โลก 
จ านวน 22,150 คน (สองหมื่นสองพนัหนึ่งรอ้ยหา้สบิคน) จากสถติแิสดงใหเ้หน็ว่า สถานการณ์การแพร่ระบาด
ในประเทศไทยยงัน่าเป็นห่วงอยู่มาก ในขณะทีป่ระเทศส่วนใหญ่ทัว่โลกสามารถบรหิารจดัการและเริม่รบัมอื
กบัการแพร่ระบาดไดแ้ลว้ ดงันัน้ นกัศกึษาจงึใหค้วามส าคญัต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ดา้นสุตะ 
คอื การศกึษาข่าวสารจากหน่วยงานของรฐัเป็นหลกั เช่น องคก์ารอนามยัโลก (WHO) กรมควบคุมโรค หรอื 
กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ และศนูยบ์รหิารสถานการณ์โควดิ–19 กระทรวงมหาดไทย (ศบค.) เป็น
ต้น เกีย่วกบัวธิกีารป้องกนั หรอืมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้ที่สามารถท าไดง้่ายทีสุ่ด และปลอดภยัที่สุดคอื 
การปฏบิตัิตนให้ถูกต้องตามค าแนะน า หรอืมาตรการป้องกนัโควดิ–19 สอดคล้องกบักรมควบคุมโรค12 ที่
กล่าวว่า การป้องกนัสามารถท าไดโ้ดยหลกีเลีย่งการอยู่ใกลช้ดิและสมัผสัผูม้อีาการป่วย รกัษาระยะห่างอย่าง
น้อย 1 เมตร หลกีเลีย่งการสมัผสับรเิวณตา จมูก และปากของตน โดยไม่ไดล้า้งมอื ควรลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ย
น ้าและสบู่ หรอืน ้ายาแอลกอฮอลล์า้งมอืความเขม้ขน้อย่างน้อย 70% หากมไีข ้ไอ หายใจล าบาก ใหไ้ปพบ
แพทย์ทนัที และแจ้งประวตัิการเดินทาง และสอดคล้องกบัมหาวิทยาลยัมหดิล คณะแพทยศาสตร์ศิรริาช
พยาบาล ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก13 ที่กล่าวว่า วิธีป้องกันการติดเชื้อไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่นี้  
สามารถด าเนินการได้คอื หลกีเลี่ยงการเดนิทางไปในพื้นที่เสีย่ง สวมหน้ากากอนามยัทุกครัง้เมื่ออยู่ในที่
สาธารณะ ระมดัระวงัการสมัผสัพืน้ผวิทีอ่าจมเีชือ้โรคเกาะอยู่ รวมถงึสิง่ทีม่คีนจบับ่อยครัง้ เช่น ทีจ่บับน BTS, 
MRT, Airport Link ทีเ่ปิด-ปิดประตูในรถ กลอนประตูต่าง ๆ ก๊อกน ้า ราวบนัได ฯลฯ หากหลกีเลีย่งไม่ได ้อย่า
เอามอืสมัผสัขา้วของเครื่องใชส้ว่นตวัต่าง ๆ เช่น โทรศพัทม์อืถอื กระเป๋า ฯลฯ แลว้สมัผสัหน้า ตา ปาก จมูก 
ควรลา้งมอืใหส้ม ่าเสมอดว้ยสบู่ หรอืแอลกอฮอลเ์จลอย่างน้อย 20 วนิาท ีความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลไ์ม่ผสม
น ้าความเขม้ขน้ไม่ต ่ากว่า 70% หลกีเลีย่งการใกลช้ดิ สมัผสัสตัวต่์าง ๆ โดยทีไ่ม่มกีารป้องกนั หลกีเลีย่งการ
ใกล้ชิดกบัผู้ป่วยที่มีอาการไอ จาม น ้ามูกไหล เหนื่อยหอบ เจบ็คอ ไม่ทานอาหารที่ปรุงจากสตัว์หายาก 
รบัประทานอาหารสกุ สะอาดเท่านัน้ สว่นการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสั    
โควดิ–19 ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั ด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย

                                           
 10 ทมีคุณภาพชวีติ. เชค็!! วนันี้ ไทยน าเขา้ ๎ซโินแวค๏ ไปแลว้กีล่า้นโดส หลงัเกดิเหตุ 'วคัซนีกลายเป็นเจล'. 
[ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: shorturl.asia/wCljS [18 มถุินายน 2564]. 
 11 Mathieu, E., Ritchie, H., Ortiz-Ospina, E. et al. A global database of COVID-19 vaccinations. Nat Hum 
Behav (2021). [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า shorturl.asia/sbmSH [18 กนัยายน 2564]. 
 12 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ. โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19). [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: 
shorturl.asia/gmneR [26 กรกฎาคม 2563]. 
 13มหาวทิยาลยัมหดิล คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล ศนูยก์ารแพทยก์าญจนาภเิษก. โควิด-19 คืออะไร. 
[ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: shorturl.asia/anOct [26 กรกฎาคม 2563]. 
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น้อยท่ีสุด คือด้านปัญญา อยู่ในระดบัมาก ( = 4.10, S.D. =.621) ทัง้นี้สามารถอธบิายไดว้่า นักศกึษา
ใหค้วามส าคญัต่อดา้นปัญญาเป็นอนัดบัสดุทา้ยของหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 แต่ยงัอยู่ในระดบัมาก กล่าวคอื นกัศกึษา
มกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ดา้นปัญญา โดยใหค้วามส าคญัต่อมุมมองทีว่่า ๐การเกดิบ่อย ๆ เป็น
ทุกข์ ร่างกายเป็นรังของโรค การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด–19 แสดงให้เห็นชัดยิ่งขึ้นว่า ค าสอนของ
พระพุทธเจา้นี้พสิจูน์ไดจ้รงิ๑ เป็นอนัดบัแรก รองลงมานกัศกึษามองว่า ๐ทุกคนสามารถเจบ็ป่วยไดด้ว้ยโรคภยั
ต่าง ๆ ไม่เฉพาะโรคทีเ่กดิจากไวรสัโควดิ–19 นี้ และจะไม่เจบ็ป่วยเฉพาะเราคนเดยีว ดงันัน้ เราจะไม่ทุกข ์ไม่
เครยีดเพราะการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 นี้๑ ๐การแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 เป็นธรรมดาของโลก 
เมื่อเกดิขึน้ได ้กย็่อมดบัลงได ้ไม่ยัง่ยนื (ไม่นานจะมยีารกัษา) เพราะทุกอย่างอยู่ภายใต้กฎไตรลกัษณ์ เมื่อมี
เกดิ ย่อมมแีก่ เจบ็ และตายเป็นธรรมดา นี่คอืสจัธรรม ดงันัน้ เราจะไม่ทุกข ์ไม่เครยีดเพราะการแพร่ระบาด
ของไวรสัโควดิ–19 นี้๑ และนักศกึษามองว่า ๐หากเราไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ว่า นี่คอืตวัเรา นี่คอืของเรา ถงึจะป่วย
ดว้ยไวรสัโควดิ–19 เราจะไม่ทุกข ์จะไม่เครยีดเพราะเหตุนี้๑ เป็นอนัดบัสดุทา้ย ดงันัน้ จงึชีใ้หเ้หน็ว่า นักศกึษา
จะสามารถฝ่าวกิกฤตในช่วงการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 ไดอ้ย่างปลอดภยัและมคีวามสุข ปรบัตวัไดด้ี
กบัวชวีติวถิใีหม่ (New normal) เป็นผูท้ีพ่งึประสงคข์องสงัคม คอื เป็นผูด้ าเนินชวีติตามแนวพระพุทธศาสนา 
มศีรทัธาในพระรตันตรยั ปฏบิตัตินตามหลกัพุทธธรรม และเป็นแบบอย่างทีด่แีก่บุคคลทัว่ไป ซึง่จะช่วยค ้าจุน
พระพุทธศาสนา เป็นบุคคลต้นแบบ และเป็นฐานรากที่ดขีองประเทศชาติในอนาคต โดยเป็นผู้ยดึถือหลกั
อรยิวฑัฒิ 5 เป็นแนวทางในการดาเนินชวีติ สอดคล้องกบัพระครูสุตภทัรธรรม พระมหาส ารอง สํฺญโต 
ประยรู แสงใส และหอมหวล บวัระภา14 ทีก่ล่าวว่า อรยิวฑัฒ ิ5 หมายถงึ หลกัปฏบิตัทิีน่ าไปสู่ความเจรญิงอก
งามหรอืความเป็นคนด ีประกอบดว้ยคุณสมบตั ิ5 ประการ ประการสุดทา้ย คอืปัญญา กล่าวคอื มคีวามรูจ้รงิ
และชดัเจน เขา้ใจเหตุผล และรูเ้ท่าทนัโลก ซึง่เยาวชนทีพ่งึประสงคข์องสงัคม คอืผูด้ าเนินชวีติตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา มศีรทัธาในพระรตันตรยั ปฏบิตัตินตามหลกัพุทธธรรม และเป็นแบบอย่างทีด่แีก่บุคคลทัว่ไป 
โดยเป็นผูย้ดึถอืหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 เป็นแนวทางในการด าเนินชวีติ อนัประกอบด้วย 1) ศรทัธา คอื ความเชื่อ
อย่างมเีหตุผล ความมัน่ใจในความจรงิ เป็นปัจจยันาไปสู่การมสีมาธ ิและปัญญา ศรทัธาต้องมปัีญญาคอย
ควบคุมเสมอ 2) ศีล คือ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การส า รวมระวังกาย วาจา และจิตใจอย่างมัน่คง  
3) สตุะ คอื การไดเ้รยีนรูม้าก รอบรู ้มวีสิยัทศัน์ทีก่วา้งไกล สง่ผลใหป้ระสบผลส าเรจ็ในชวีติสงูขึน้ การด าเนิน
ชวีติจะมแีต่ความเจรญิรุ่งเรอืง สนัติสุข และมฐีานะทีม่ ัน่คงในอนาคต 4) จาคะ คอื การเสยีสละแบ่งปัน เพื่อ
ประโยชน์แก่คนอื่นด้วยความเตม็ใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นการสละความเหน็แก่ตวั 5) ปัญญา คอื มี
ความรู้เหตุ รู้ผลอย่างชดัเจนแจ่มแจ้ง รู้บาปบุญคุณโทษ รู้สิง่ที่ดชี ัว่ ถูกผดิ สิง่ควรท าควรเว้น มีค วามเชื่อ
ประกอบดว้ยเหตุผล ไม่หลงเชื่ออย่างงมงาย  มคีวามรูจ้รงิ เขา้ใจเหตุผล และรูเ้ท่าทนัโลก เมื่อเยาวชนยดึถอื 
และปฏบิตัติามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 แลว้ จะไดเ้ยาวชนทีพ่งึประสงคท์ีจ่ะช่วยค ้าจุนพระพุทธศาสนา เป็นเยาวชน
ตน้แบบ และเป็นฐานรากทีด่ขีองประเทศชาตใินอนาคต และยงัสามารถอธบิายไดว้่า นักศกึษาเป็นผูม้ปัีญญา 
โดยวดัจากระดบัความคดิเหน็ในเรื่องการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ทีพ่บว่าอยู่ในระดบัมากดงักล่าว 

                                           
 14 พระครสูุตภทัรธรรม พระมหาส ารอง สํฺญโต ประยรู แสงใส และหอมหวล บวัระภา, ๐อรยิวฑัฒ ิ5 ในฐานะ
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องเยาวชน๑, Journal of Modern Learning Development, ปีที ่5 ฉบบัที ่2 (มนีาคม – เมษายน 
2563): 262-273.  
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สอดคลอ้งกบัพระครสูตุภทัรธรรม พระมหาส ารอง สํฺญโต ประยรู แสงใส และหอมหวล บวัระภา15 ทีก่ล่าวว่า 
การวดัอรยิวฑัฒ ิ5 ในเดก็ ประกอบดว้ย (1) ศรทัธา วดัจากเดก็มคีวามเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยากเขา้
ร่วมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา (2) ศลี วดัจากความมรีะเบยีบวนิยั เคารพกตกิาของสงัคมของเดก็ (3) สุตะ 
วดัจากพฤติกรรมความเป็นผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่เรยีน รู้ทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ  (4) จาคะ วดัจากกจิกรรมการช่วยเหลอื
สงัคมของเดก็ และ (5) ปัญญา วดัจากความคดิและพฤตกิรรมของเดก็ว่า สิง่ใดควรท า สิง่ใดไม่ควรท า เพื่อให้
ผูเ้รยีนไดซ้มึซบั และน้อมน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิในชวีติประจ าวนั     
 5.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 จากสมมตฐิานการวจิยัทีว่่า ‚นักศกึษาทีม่เีพศ อายุ สถานภาพสมรส และรายไดต่้อเดอืน แตกต่าง
กนั มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 แตกต่าง
กนั๑ ผลการวจิยั พบว่า นกัศกึษาทีม่อีายุและมสีถานภาพสมรสแตกต่างกนั  มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติ
ตามหลกัอรยิวฑัฒิ 5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควิด–19 โดยรวมทัง้ 5 ด้าน แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทีร่ะดบั 0.05 ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้สอดรบักบัผลการวจิยัของ ศศวิมิล 
เหลอืงองิคะสุต และมลัลกิา ผลอนันต์16 ทีไ่ดท้ าวจิยัเรื่อง ความคดิเหน็ของพนักงานระดบัปฏบิตักิารต่อการ
ด าเนินกจิกรรมเพื่อสงัคมของบริษัทมหาชนแห่งหนึ่งในปี 2558 ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความ
คิดเห็นต่อการด าเนินกิจกรรมเพื่อสงัคมของบริษัทอยู่ในระดับเห็นด้วย โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุและมี
สถานภาพสมรสทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อความคดิเหน็ในการด าเนินกจิกรรมเพื่อสงัคมขององคก์รแตกต่างกนั 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ทัง้นี้เมื่อควบคุมตวัแปรร่วมแลว้ สถานภาพสมรสทีแ่ตกต่างกนัส่งผล
ต่อการอาสาช่วยเหลอืชุมชนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยสถานภาพโสดมคี่าเฉลีย่
น้อยกว่าสถานภาพอื่น ๆ ดงันัน้ จงึสามารถตคีวามไดว้่า นักศกึษายิง่มอีายุมากขึน้และยิง่มสีถานภาพสมรส
ดว้ยแลว้ จะให้ความส าคญัต่อการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 
มากกว่านักศกึษาที่มอีายุน้อยและยงัมีสถานภาพโสด อาจเนื่องมาจากนักศกึษายิ่งมอีายุ มากขึน้และยิง่มี
สถานภาพสมรสดว้ยแลว้จะเป็นผูม้ปีระสบการณ์ในชวีติมามากกว่า ผ่านรอ้น ผ่านหนาว ผ่านอุปสรรคต่าง ๆ 
ในชวีติ ไดเ้ผชญิทัง้สขุและทุกขม์ามากกว่า จงึมองเหน็คุณค่าในการน้อมน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชวีติ เพื่อใหม้ชีวีติทีด่ ีมคีวามสุข และมคีุณภาพ สอดคล้องกบั อจัฉราวรรณ กนัจิ
นะ17 ที่ได้ท าวิจัยเรื่อง พุทธบูรณาการในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้เกษียณอายุราชการ ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้เกษียณอายุ คือการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสขุในบัน้ปลาย ทัง้กายและใจ ด าเนินชวีติอย่างมสีตทิีก่่อใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่ตนเองและผูอ้ื่น โดยไม่
สรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและสงัคม มหีลกัพุทธธรรมทีเ่หมาะสมในการด าเนินชวีติ   

                                           
 15 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 265. 
 16 ศศวิมิล เหลอืงองิคะสุต และมลัลกิา ผลอนนัต์, ๐ความคดิเหน็ของพนกังานระดบัปฏบิตักิารต่อการด าเนินกจิกรรม
เพือ่สงัคมของบรษิทัมหาชนแห่งหนึ่งในปี 2558๑, วารสารวิชาการ มทร.สวุรรณภมิู (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์, ปีที1่ 
ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2559): 138-144. 
 17อจัฉราวรรณ กนัจนิะ, ๐พุทธบรูณาการในการด าเนินชวีติอย่างมคีุณภาพของผูเ้กษยีณอายุราชการ๑, วารสาร
บณัฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที ่15 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2562): 79-92.  
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 สว่นนกัศกึษาทีม่เีพศ และทีม่รีายไดต่้อเดอืนแตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินชวีติตามหลกั
อรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น ไม่แตกต่างกนั ผลการวจิยัไม่เป็นไป
ตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ทัง้นี้สามารถอธบิายไดว้่า เพศและรายไดต่้อเดอืนไม่ไดส้ง่ผลต่อระดบัความคดิเหน็ของ
นกัศกึษาในเรื่องการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 สอดคลอ้งกบั
ผลงานวจิยัของ รฐันนัท ์พงศว์ริทิธิธ์ร และสรุชยั อุตมอ่าง18 ทีไ่ดท้ าวจิยัเรื่อง รปูแบบการด าเนินชวีติครวัเรอืน
ของหวัหน้าครอบครวัต่อการพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ 
ทีผ่ลการวจิยัพบว่า การทดสอบความสมัพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างที่จ าแนกตามเพศและ
รายไดก้บัรูปแบบการด าเนินชวีติของหวัหน้าครวัเรอืน ไม่สมัพนัธก์นั กล่าวคอืเพศและรายไดไ้ม่ไดส้่งผลต่อ
รูปแบบการด าเนินชีวิตของหวัหน้าครวัเรือนแต่อย่างไร และสอดรบักบัผลงานวจิยัของ พงศ์อิศเรศ ไทย
สะเทอืน19 ทีไ่ดท้ าวจิยัเรื่อง รปูแบบการด าเนินชวีติ การเปิดรบัขา่วสาร และทศันคตทิีม่ต่ีอรถยนตฮ์อนดา้ของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ทีพ่บว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่เีพศและรายได้แตกต่างกนั มกีารเปิดรบัข่าวสาร 
ความถี ่(ครัง้/เดอืน) จากสื่ออนิเทอรเ์น็ต และสื่อโทรทศัน์ ไม่แตกต่างกนั อธบิายเพิม่เตมิไดว้่า นักศกึษาทีม่ี
เพศและรายไดแ้ตกต่างกนั ต่างมองเหน็ว่า การป้องกนัตนเองใหอ้ยู่รอดปลอดภยัจากการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–
19 นัน้ เป็นสิง่จ าเป็นอนัตน้ ๆ ทีต่อ้งรูแ้ละท าความเขา้ใจใหช้ดัเจน สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ จุฑาทพิย ์
จนัทรลุ์น20 ทีก่ล่าวว่า ความตอ้งการสารสนเทศของประชาชนทัว่โลกส่วนใหญ่ต้องการสารสนเทศในดา้นการ
ดูแลป้องกนัตนเองและอาการป่วยของโรค ด้านการแสวงหาสารสนเทศ พบว่า ค าค้นที่ใช้คอื ๐coronavirus” 
“COVID-91๑ ๐coronavirus symptoms” “coronavirus test” “COVID-19 symptoms” ช่องทางทีร่บัสารสนเทศ 
คอืโทรทศัน์ของภาครฐัและสื่อสงัคมออนไลน์ ด้านการใช้สารสนเทศ คอืคนใช้สารสนเทศเพื่อการป้องกนั
ตนเองจากโรคและการติดตามอาการป่วยทีเ่กดิขึน้เพื่อเฝ้าระวงัรกัษาสุขภาพตนเองและคนรอบขา้ง ดงันัน้ 
นกัศกึษาจงึใหค้วามเชื่อมัน่ในมาตรการต่าง ๆ ของรฐั (ศรทัธา) และปฏบิตัติามค าแนะน าและมาตรการของรฐั 
(ศลี) ศกึษาขอ้มลู ขา่วสารจากหน่วยงานทีน่่าเชื่อถอื โดยเฉพาะอย่างยิง่ ขอ้มลูและขา่วสารจากหน่วยงานของ
รฐั เช่น กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข หรอืศูนยบ์รหิารสถานการณ์ โควดิ–19 กระทรวงมหาดไทย 
(ศบค.) เป็นต้น (สุตะ) รูจ้กัเสยีสละความสะดวกสบายส่วนตวั เช่น ยอมกกัตวั 14 วนั เพื่อควบคุมการแพร่
ระบาดของไวรสัโควดิ–19 เมื่อทางราชการขอความร่วมมอื เป็นต้น สามารถสลดัความเครยีดดว้ยตนเองได ้
ยอมเสยีสละทรพัยส์่วนตวัเมื่อมกีารขอรบับรจิาคเพื่อด าเนินการในการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรสั  โค
วิด–19 (จาคะ) สามารถท าใจได้ ไม่ทุกข์ใจ ไม่เครียดกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด –19 
สามารถปล่อยวางได ้เขา้ใจในชวีติว่า ตอ้งมทีัง้สขุและทุกข ์มเีกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นธรรมดาของโลก (ปัญญา) 

                                           
 18 รฐันนัท ์พงศว์ริทิธิธ์ร และสุรชยั อุตมอ่าง, ๐รปูแบบการด าเนินชวีติครวัเรอืนของหวัหน้าครอบครวัต่อการพฒันา
หมูบ่า้นตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของสถานีเกษตรหลวงปางดะ๑, Suranaree Journal of Science and 
Technology, ปีที ่7 ฉบบัที ่2; (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2556): 21-36. 
 19 พงศอ์ศิเรศ ไทยสะเทอืน, ๐รปูแบบการด าเนินชวีติ การเปิดรบัขา่วสารและทศันคตทิีม่ต่ีอรถยนต์ฮอนดา้ของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร๑, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, (สาขาวชิาสือ่สารมวลชน คณะวารสารศาสตรแ์ละ
สือ่สารมวลชน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร)์, 2558. 
 20 จุฑาทพิย ์จนัทรล์ุน, ๐พฤตกิรรมสารสนเทศในยุคโควดิ–91๑, วารสารห้องสมดุ, ปีที ่64 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-
ธนัวาคม 2563): 36-49. 
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สรุปคอื นกัศกึษามกีารด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรัสโควดิ–19 ไม่แตกต่าง
กนั โดยปฏบิตัติามมาตรการต่าง ๆ ในการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 เช่น การเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
การล้างมอืด้วยสบู่ หรอืเจลที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 70% ขึ้นไป การสวมหน้ากากอนามยั เป็นต้น 
สอดคลอ้งกบักรมควบคุมโรค21 ทีก่ล่าวว่า การป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 สามารถท าไดโ้ดยหลกีเลีย่ง
การอยู่ใกลช้ดิและสมัผสัผูม้อีาการป่วย รกัษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร หลกีเลีย่งการสมัผสับรเิวณตา จมูก 
และปากของตน โดยไม่ได้ล้างมือ ควรล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน ้าและสบู่ หรือน ้ายาแอลกอฮอล์ล้างมือความ
เขม้ขน้อย่างน้อย 70% หากมไีข ้ไอ หายใจล าบาก ใหไ้ปพบแพทย์ทนัท ีและแจ้งประวตักิารเดนิทาง และ
สอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ พระครูศรปีรยิตัิวธิาน22 เรื่อง ความคดิเหน็ของประชาชนต่อการป้องกนัและ
รกัษาโรคตดิเชือ้โควดิ–19 ตามหลกัอรยิสจั 4 ทีผ่ลการวจิยัพบว่า ระดบัของความคดิเหน็ของประชาชนต่อ
การป้องกนัและรกัษาโรคตดิเชือ้โควดิ–19 ตามหลกัอรยิสจั 4 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก กล่าวคอืประชาชนให้
ความส าคญัมากที่สุดต่อการป้องกนัและรกัษาโรค เมื่อพจิารณารายด้านพบว่า ความคดิเหน็เกี่ยวกบัแนว
ทางการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 มคี่าเฉลีย่สงูสดุ คอืการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของโรค COVID–19 คอื การสวมหน้ากากอนามยัทุกครัง้เมื่อออกจากบา้น การลา้งมอืและท าความสะอาด
ร่างกายบ่อย ๆ การไม่เขา้ไปในสถานทีเ่สีย่ง เช่น สถานทีท่ีอ่ากาศไม่ถ่ายเท หรอืสถานทีแ่ออดั การใชเ้จลทีม่ี
ส่วนผสมของแอลกอฮอลค์วามเขม้ขน้ 70% ขึน้ไป หรอืยาฆ่าเชือ้โรคไวรสัโควดิ–19 ทุกครัง้ทีเ่ขา้–ออกจาก
บา้นหรอืเขา้–ออกจากรา้นคา้ การกกัตวัอยู่ในบา้น และการเวน้ระยะห่างทางสงัคมอย่างน้อย 1 เมตรขึน้ไป 
และประการสุดท้าย คือการสวดมนต์ไหว้พระ ปฏิบัติ ภาวนา ฝึกสมาธิที่บ้านหรือสถานที่สงบจากผู้คน 
รองลงมาไดแ้ก่ ความคดิเหน็เกีย่วกบัผลกระทบของโรคตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 ความคดิเหน็เกีย่วกบัการรกัษา
โรคติดเชื้อไวรสัโควดิ–19 และความคดิเหน็เกี่ยวกบัสาเหตุของโรคติดเชื้อไวรสัโควดิ–19 ตามล าดบั ส่วน
แนวทางการป้องกนัและรกัษาโรคตดิเชือ้โควดิ–19 ตามหลกัอรยิสจั 4 คอื (1) ปรญิญา กล่าวคอื การก าหนดรู้
และท าความเขา้ใจเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 (2) ปหานะ กล่าวคอืการละและป้องกนัสาเหตุของโรค
ตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 (3) สจัฉิกริยิา กล่าวคอื การก าหนดเป้าหมายในการป้องกนัและการรกัษาโรคไวรสัโค
วดิ–19 และ (4) ภาวนา กล่าวคอื ปฏบิตัติามแนวทางทีเ่หมาะสม เช่น สวมหน้ากากอนามยั เวน้ระยะห่างทาง
สงัคม มกีารวางแผนในการใชจ้่ายและใชช้วีติ ตลอดถงึท าจติใจใหเ้ขม้แขง็ เป็นตน้  
 
 

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวจิยั จงึเสนอแนะเชงินโยบายดงันี้ 
 1) ภาครฐัควรส่งเสรมิใหม้กีารต่อยอดองคค์วามรูเ้กีย่วการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุค
การแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 ใหป้ระชาชนไดท้ราบและน าไปปฏบิตัโิดยทัว่กนัเพื่อเป็นแนวทางในการ

                                           
 21กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19). [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: 
shorturl.asia/gmneR [26 กรกฎาคม 2563]. 
 22 พระครศูรปีรยิตัวิธิาน, ๐ความคดิเหน็ของประชาชนต่อการป้องกนัและรกัษาโรคตดิเชือ้โควดิ-19 ตามหลกัอรยิสจั 
4๑, วารสารศิลปการจดัการ, ปีที ่4 ฉบบัที ่3 (ตุลาคม-ธนัวาคม 2563): 521-536. 

6. ข้อเสนอแนะ 
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ด าเนินชวีติในการฝ่าวกิฤตต่าง ๆ ในชวีติและปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติวถิใีหม่หรอืบรรทดัฐานใหม ่(New normal) 
ไดอ้ย่างปลอดภยั และมคีวามสขุ 
 2) ภาคเอกชน ควรใหก้ารศกึษาในเรื่องการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาด
ของไวรสัโควดิ–19 โดยมกีารก าหนดกจิกรรมทีส่ามารถผลกัดนัหน่วยงานของตนใหส้ามารถด าเนินชวีติตาม
หลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 ในการฝ่าวกิฤตต่าง ๆ ในชวีติและปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
ชวีติวถิใีหม่หรอืบรรทดัฐานใหม่ (New normal) ไดอ้ย่างปลอดภยั และมคีวามสขุ 
 3) ภาคประชาชนและชุมชน ให้ความรู้ สร้างเครอืข่าย กจิกรรมเผยแพร่ความรู ้และส่งเสรมิการ
ปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างแก่ผูอ้ื่นในดา้นการด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโค
วดิ–19 เพื่อปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติวถิใีหมห่รอืบรรทดัฐานใหม ่(New normal) ไดอ้ย่างปลอดภยั และมคีวามสขุ 
 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรบัผูป้ฏิบติั 
 จากผลการวจิยั จงึเสนอแนะส าหรบัผูป้ฏบิตัดิงันี้ 
 1) ประชาชนควรมศีรทัธา คอื มคีวามเชื่อมัน่ในค าแนะน าและมาตรการป้องกนัโควดิ–19 ต่าง ๆ 
ของหน่วยงานราชการหรอืของรฐั เช่น องค์การอนามยัโลก (WHO) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
และศนูยบ์รหิารสถานการณ์โควดิ–19 กระทรวงมหาดไทย (ศบค.) เป็นตน้   
 2) ประชาชนควรมศีลี คอื ปฏบิตัติามค าแนะน าและมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 ของ
หน่วยงานราชการหรอืของรฐั โดยเฉพาะอย่างยิง่ ขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุ และศนูยบ์รหิารสถานการณ์ โควดิ–19 กระทรวงมหาดไทย (ศบค.) เช่น หลกีเลีย่งการอยู่ใกลช้ดิ
และสมัผสัผูม้อีาการป่วย รกัษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร หรอืงดการเดนิทางไปในทีส่าธารณะ หลกีเลีย่ง
การสมัผสับรเิวณตา จมูก และปากของตน โดยไม่ได้ล้างมอื ควรล้างมอืบ่อย ๆ ด้วยน ้าและสบู่ หรอืน ้ายา
แอลกอฮอล์ล้างมอืความเขม้ขน้อย่างน้อย 70% สวมหน้ากากอนามยัเมื่อไปในที่สาธารณะหรอืที่มีผู้คน
หนาแน่น หรอืขณะพูดคุยกบัผู้คน เมื่อมอีาการป่วย ไอแห้ง หายใจเหนื่อยหอบ มีไข้ ให้กกัตวัเองและไป
ปรกึษาแพทยท์นัท ีและแจง้ประวตักิารเดนิทางเมื่อมกีารเดนิทาง หรอืออกนอกบา้นไปในทีส่าธารณะ  
 3) ประชาชนควรมสีุตะ คอื ศกึษาขอ้มูล ข่าวสารจากหน่วยงานทีน่่าเชื่อถอืเกีย่วกบัค าแนะน าและ
มาตรการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 โดยเฉพาะอย่างยิง่ ขอ้มูลและข่าวสารจากองค์การอนามยัโลก 
(WHO) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข หรอื ศูนยบ์รหิารสถานการณ์โควดิ–19 กระทรวงมหาดไทย 
(ศบค.) เป็นตน้   
 4) ประชาชนควรมจีาคะ คอื รู้จกัเสยีสละความสะดวกสบายส่วนตวั เช่น ยอมกกัตวั 14 วนั เพื่อ
ควบคุมการแพร่ระบาดของไวรสัโควิด–19 เมื่อทางราชการขอความร่วมมือ เป็นต้น ต้องสามารถสลัด
ความเครยีดดว้ยตนเองได ้ยอมเสยีสละทรพัยส์ว่นตวัเมื่อมกีารขอรบับรจิาคเพื่อด าเนินการในการป้องกนัการ
แพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19  
 5) ประชาชนควรใชปั้ญญาคอยก ากบัศรทัธา ศลี สตุะ และจาคะ ใหอ้ยู่ในระดบัทีพ่อด ีสายกลาง คอื 
ต้องท าใจได้ ไม่ทุกขใ์จ ไม่เครยีดกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 สามารถปล่อยวางได ้
เขา้ใจในชวีติว่าต้องมทีัง้สุขและทุกข ์มเีกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นธรรมดาของโลก ทุกอย่างอยู่ภายใต้กฏไตร
ลกัษณ์ โรคไวรสัโควดิ-19 กเ็ช่นกนั มเีกดิขึน้แลว้จะตอ้งมดีบั ไม่นานจะสามารถป้องกนัและรกัษาได ้ 
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 6) คณาจารยค์วรน าองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยัไปบรูณาการกบัการเรยีนการสอนของมหาวทิยาลยั
เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชวีติในการฝ่าวกิฤตต่าง ๆ ในชวีติและปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติวถิใีหม่หรอืบรรทดั
ฐานใหม่ (New normal) ไดอ้ย่างปลอดภยั และมคีวามสขุ แก่นกัศกึษา 
 7) คณาจารยค์วรน าองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยัไปบรูณาการกบัการใหบ้รกิารวชิาการแก่ชุมชนเพื่อ
เป็นแนวทางในการด าเนินชวีติในการฝ่าวกิฤตการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 ได้อย่างปลอดภยั และมี
ความสขุ 
 6.3 ข้อเสนอแนะส าหรบัการศึกษาวิจยัต่อไป 
 จากผลการวจิยั จงึเสนอแนะส าหรบัการวจิยัต่อไปดงันี้ 

1) ควรศกึษาวจิยัเรื่องการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมทีเ่หมาะสมในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติวถิใีหม่ 
(New normal) ของประชาชนเพือ่การด าเนินชวีติอย่างมคีวามสขุและยัง่ยนื 

2) ควรศกึษาวจิยัเรื่องการปรบัตวัของประชาชนในยุคโรคระบาดโควดิ–19  
3) ควรศกึษาวจิยัเรื่องหลกัพทุธธรรมในการป้องกนัตนเองจากความเครยีดทีเ่กดิจากโรคอุบตัใิหม่ 
 

7. องคค์วามรู้ใหม่ 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1: การด าเนินชวีติตามหลกัอรยิวฑัฒ ิ5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ-19 
 
 การด าเนินชีวิตตามหลักอริยวัฑฒิ 5 ในยุคการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด–19 ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั เป็นแนวทางในการด าเนินชวีติในการฝ่า
วกิฤตต่าง ๆ ในชวีติ เช่น การแพร่ระบาดของไวรสั     โควดิ–19 และสามารถปรบัตวักบัวถิชีวีติใหม่ (New 
Normal) ไดอ้ย่างปลอดภยั และมคีวามสุข โดยน าหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนิน
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ชวีติของตนคอื หลกัอรยิวฑัฆ ิ5 ประกอบดว้ย ศรทัธา ศลี สุตะ จาคะ และปัญญา คอื ศกึษาขอ้มูล ข่าวสาร
จากหน่วยงานทีน่่าเชื่อถอืเกีย่วกบัค าแนะน าและมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ–19 (สุตะ) มคีวาม
เชื่อมัน่ในค าแนะน าและมาตรการป้องกนัการติดเชื้อไวรสัโควิด–19 และพร้อมปฏบิตัิตามอย่างเคร่งครดั 
(ศรทัธา) ปฏิบตัิตามค าแนะน าและมาตรการป้องกนัการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 เป็นปกติโดยไม่ต้องมใีคร
บงัคบั (ศีล) เสยีสละความสะดวกสบายส่วนตวั เช่น ยอมถูกกกัตวั 14 วนั เมื่อทางราชการขอความร่วมมอื 
เป็นต้น และต้องสามารถสลดัความเครียดด้วยตนเองได้ (เสยีสละอารมณ์หรือความรู้สกึ) ตลอดถึงยอม
เสยีสละทรพัยส์่วนตวัเมื่อมกีารขอรบับรจิาคเพื่อด าเนินการในการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 
(เสยีสละสิง่ของ) (จาคะ) ทัง้นี้ต้องใชปั้ญญาคอยก ากบัศรทัธา ศลี สุตะ และจาคะ ใหอ้ยู่ในระดบัทีพ่อด ีสาย
กลาง คอื ตอ้งท าใจได ้ไม่ทุกขใ์จ ไม่เครยีดกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ–19 สามารถปล่อย
วางได ้เขา้ใจในชวีติว่าต้องมทีัง้สุขและทุกข ์มเีกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นธรรมดาของโลกทุกอย่างอยู่ภายใต้กฏ
ไตรลกัษณ์ โรคไวรสัโควิด-19 เช่นกนั มีเกิดขึน้แล้วจะต้องมีดบั ไม่นานจะสามารถป้องกนัและรกัษาได ้
(ปัญญา)   
 

8. กิติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ได้รับเงินอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยภายใต้โครงการ
พฒันาการเรยีนการสอน ประจ าปีงบประมาณ 2563 ผูว้จิยัจงึขอกราบขอบพระคุณคณะผูบ้รหิารมหาวทิยาลยั
มหามกุฏราชวทิยาลยั สถาบนัวจิยัญาณสงัวร และผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งในการวจิยัในครัง้นี้ใหส้ าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี
โดยเฉพาะอย่างยิง่ พระเมธาวนิัยรส, รศ.ดร., ดร.สุชาต ิเมอืงแกว้, พระครูศรปีรยิตัคิุณาภรณ์, ผศ.ดร., พระ
ครูสริธิรรมนิเทศ, ผศ.ดร., รศ.ดร.มานพ นักการ, พระสมชยั กตฺิติญาโณ, ดร. ที่ได้ให้ค าปรกึษา แนะน า 
ช่วยเหลือ ให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงด้วยดี ขอบคุณนักศึกษาทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการวิจัย และกราบ
ขอบพระคุณ Mr.Michael Mcpherson ทีช่่วยในการอ่าน และเสนอแนะเกีย่วกบัการเขยีนบทคดัย่อในงานวจิยั
ครัง้นี้ ท าให้ผูว้จิยัไดผ้ลติผลงานทางวชิาการที่ด ีมปีระโยชน์ สามารถน าไปใชเ้พื่อใหเ้กดิความกา้วหน้าทาง
วชิาการต่อไป 
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