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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อและสัญญะของยันต์เทียนที่มีต่อวิถี
ชุมชนในล้านนา ที่เปรียบเสมือนเครื่องมือที่สร้างขวัญ ก าลังใจ การส่งเสริม สนับสนุน และการ
บรรเทาความทุกข์ที่เกิดจากวิถีความเป็นอยู่ ซึ่งเป็นพุทธวิธีที่ช่วยส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนในชุมชนได้
พ่ึงพาอาศัยหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นการจรรโลงไว้ซึ่งความดีงามให้อยู่ในท้องถิ่น  โดยผู้
ยันต์เทียนจะต้องตั้งม่ันด้วยหลักบุญไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาเพ่ือให้ยันต์เทียนเกิดพุทธา
นุภาพ ธัมมานุภาพ และสังฆานุภาพปกปูองรักษา ดูแล คุ้มครอง และช่วยให้ยันต์เทียนได้เกิดความ
ศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นมนต์ขลังตามแรงอธิษฐานของผู้ที่ได้ท าการบูชาให้อยู่ดี มีสุข ปลอดภัย แคล้วคลาด 
และเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่ การงาน มีโชคลาภตามหลักความเชื่อในชุมชนล้านนาอย่างแท้จริง ซึ่งยันต์
เทียนมีลักษณะเป็นสัญญะทางด้านจิตใจ สัญญะทางด้านความเป็นสิริมงคล สัญญะทางด้านศาสนา
และพิธีกรรม และสัญญะทางด้านวัฒนธรรมที่แสดงอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมล้านนา เพ่ือให้ตนเอง
และครอบครัวอยู่ด้วยความสุข เสริมสร้างก าลังใจเมื่อประสพความทุกข์ ช่วยลดเคราะห์ สืบชะตา 
และรับโชคลาภตามความเชื่อท่ียึดถือและปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน  
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Abstract 
This academic article aims to study the beliefs and symbolic of candle yantra 

in the Lanna community life. It is a tool for building morale, encourage, support and 
alleviate suffering in living. This is a Buddhist method that helps Buddhists to 
encourage on Buddhist teachings and to preserve the goodness in the local area. The 
maker of candle yantra must be performed on the principles of merit-making as 
precepts, concentration, and wisdom for Puttanupap, Dhammanupap, and 
Sanghanupap to protect and make the candle be sacred and magical according to 
the prayers of those who have worshiped. Not only that, it will be well, happy, safe, 
and prosperous work according to Lanna community belief. The candle yantra is the 
symbol of spiritual, the symbol of auspiciousness, the symbol of Religious and rituals 
and the symbol of cultural. It shows the identity of Lanna to help and live happily, 
to be strengthen morale, to reduce bad luck, to be destiny and to receive the good 
fortune according to the beliefs and practiced until now. 
 
Keywords: Symbol; Yantra Candles; Lanna Community Life 
 

บทน า 
ความเชื่อเป็นแบบแผนตามขนบธรรมเนียมและประเพณีท้องถิ่นที่เกี่ยวกับมนุษย์ตั้งแต่เกิด

จนกระทั่งตายมีหลักคิดและความเชื่อที่แตกต่างกันออกไปตามสภาพสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งความ
เชื่อน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติจนเป็นแบบแผนทางวัฒนธรรม ทั้งความเชื่อสิ่งที่มองเห็นเชิงประจักษ์
พยานและความเชื่อที่มิอาจจะสัมผัสด้วยตาเปล่าได้ รวมถึงความเชื่อสิ่งที่สามารถบันดาลความสุขจาก
อ านาจเทวดา พระเจ้า ภูตผีปีศาจทีย่ากเกินกว่าที่จะปูองกันได้ ซึ่งเหตุการณ์บางอย่างเป็นอันตรายต่อ
ชีวิต ท าให้มนุษย์ได้แสวงหาหนทางที่จะปูองกันและคุ้มครองภัยร้ายต่าง ๆ จนเป็นหลักปฏิบัติและ
พิธีกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้น ท าให้สังคมล้านนามีพิธีกรรมตามความเชื่อที่ผสมผสานระหว่างศาสนาเดิมใน
ท้องถิ่นกับความเชื่อพระพุทธศาสนาที่แฝงด้วยความเชื่อทางไสยเวทและโหราศาสตร์ เป็นต้น 
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เตียนปูจาหรือยันต์เทียนเป็นพิธีกรรมท้องถิ่นที่สะท้ออัตลักษณ์ในวัฒนธรรมล้านนาและ
ยึดถือเป็นจารีตประเพณีสืบต่อกันมา โดยเชื่อว่ายันต์เทียนเกิดจากการปลุกเสกและลงด้วยอักขระ 
เลขยันต์ตามสรรพคุณท่ีผู้บูชาจะน าไปใช้ให้สมปรารถนา ส่งผลดีต่อตนเองและครอบครัว  เช่น ช่วยให้
หายเจ็บหายไข้ ได้โชคลาภ สะเดาะเคราะห์ เสริมดวง เสริมทรัพย์ ต่ออายุหรือใช้ส าหรับกรณีผัวเมีย
ทะเลาะกันให้กลับมาคืนดี ปูองกันการปองร้าย ฯลฯ ซึ่งการจุดยันต์เทียนนิยมกระท ากันและใช้ตาม
จารีตประเพณีในท้องถิ่น เช่น การจุดในเทศกาลปี๋ใหม่เมือง (สงกรานต์) การจุดในงานท าบุญขึ้นบ้าน
ใหม่หรือการจุดบูชาเมื่อมีเหตุการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความรู้สึกทุกข์ใจก็นิยมจุดบูชายันต์
เทียนเพ่ือช่วยบรรเทาความทุกข์ ลดเคราะห์ร้าย และช่วยสืบชะตาราศีแก่ตนเอง นอกจากนั้น ยันต์
เทียนยังเป็นเครื่องมือตามความเชื่อที่ใช้ให้เกิดการขับไล่สีชั่วร้าย ภูตผี ปีศาจ วิญญาณร้าย และเป็น
เครื่องปูองกันภัยมิให้เข้ามาท าร้ายผู้ที่บูชาได้ ท าให้ผู้บูชาเกิดความเป็นสิริมงคล แคล้วคลาดปลอดภัย 
เกิดโชคลาภ โภคทรัพย์ มั่งมี เงินทองไม่ขัดสน ธุรกิจการงานราบรื่น เจริญก้าวหน้า ฯลฯ  

ดังนั้น ยันต์เทียนในล้านนาถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตในล้านนา และเป็นการบ่ง
บอกถึงความเชื่อ จารีต ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามที่แสดงให้เห็นอัตลักษณ์เฉพาะที่แตกต่าง
จากภูมิภาคอ่ืนในประเทศ ด้วยยันต์เทียนนอกจากจะเป็นสัญลักษณ์ที่จะช่วยจรรโลงไว้ซึ่ ง
พระพุทธศาสนาจากผู้ที่ท ายันต์เทียนส่วนมากจะเป็นพระเถรานุเถระผู้ที่บวชและศึกษาหลักธรรมมา
นาน ตลอดถึงยันต์เทียนเป็นกุศโลบายเพ่ือส่งเสริมผู้ท ายันต์เทียนได้ปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
3 ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา และให้ยันต์เทียนที่กระท าได้เกิดผลมากยิ่งขึ้น ท าให้ยันต์
เทียนเห็นการแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ที่เป็นสัญลักษณ์แห่งความงดงามทางวัฒนธรรมและเป็นมรดก
ที่ได้รับสืบทอดจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบันนี้ 
 

ความเชื่อยนัต์เทียนในสังคมล้านนา  
ความเชื่อถือได้ว่าเป็นหลักการทางธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์และเป็นวัฒนธรรมในการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ การเกิดความเชื่อของมนุษย์เกิดจากการเคารพและศรัทธาต่ออ านาจสิ่งเหนือ
ธรรมชาติและมองไม่เห็น เช่น เทพเจ้า เทวดาฟูาดิน ภูตผีปีศาจหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ อาทิเช่น ฝน
ตก ฟูาร้อง ฟูาผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ที่ล้วนมีอิทธิพลต่อชีวิตที่มนุษย์
ยากเกินที่จะปูองกันได้ด้วยตัวเอง บางครั้ง สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอาจจะเป็นภัยต่อมนุษย์ท าให้ต้องหา
วิธีการที่จะช่วยบรรเทาทุกข์และส่งผลให้เกิดสิ่งที่ดีจนเกิดเป็นการสร้างพิธีกรรมและศาสนาเพ่ือช่วย
ยึดเหนี่ยวจิตใจและสร้างความมั่นใจไว้ใจ (Royal Academy, 2003)  
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Department of Religious Affairs (2009) ได้อธิบายความเชื่อว่า เป็นความรู้สึกที่คล้อย
ตามด้วยความเชื่อที่อันเกิดจากเกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งมิอาจจะสามารถ
ค้นพบได้หรือตอบค าสิ่งที่เกิดในธรรมชาติได้ ส่งผลให้มนุษย์เกิดความรู้สึกหวาดหวั่น เกรงกลัวต่อ
ธรรมชาติ โดยเพียรพยายามจินตนาการและสร้างเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการ
ด ารงชีวิตและยอมรับที่ปราศจากเหตุผล เพ่ือเป็นแนวทางแก่การตัดสินใจที่จะปฏิบัติและมีอิทธิพล
เหนือจิตใจที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเป็นวัฒนธรรมทางสังคม โดยความเชื่อเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไว้ใจและเป็นความจริง ความไว้ใจหรือความจริงไม่จ าเป็นว่าต้องเป็นเหตุผลตามหลัก
วิทยาศาสตร์ เช่น คนที่เชื่อในหลักฤกษ์ยามย่อมถือว่าการโคจรของดวงดาวจะส่งผลกระทบต่อชะตา
ชีวิตของมนุษย์แต่ละคนหรือบุคคลที่เชื่อในเครื่องรางของขลังก็จะมีความยึดมั่นว่าเครื่องรางของขลัง
ให้คุณและโทษแก่ตนได้จริง  ซึ่งความเชื่ออาจจะเป็นไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ เครื่องลางของขลัง ผี
สาง นางไม้ความเชื่อ สิ่งลี้ลับหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิปาฏิหาริย์ เป็นต้น (Sriprachayanon, 2020) 

สังคมล้านนาเชื่อมโยงและเกี่ยวเนื่องในเรื่องโชคชะตาของแต่ละบุคคล โดยเชื่อว่าเมื่อชะตา
ตกย่อมจะเกิดสิ่งชั่วร้ายหรือเคราะห์ที่มิอาจจะหลีกเลี่ยง ซึ่งโหราจารย์จะเป็นผู้ที่มีบทบาทท านาย
โชคชะตา (Kanchanaphan and Ramitanon, 1990) ซึ่งความเชื่อทางด้านโหราศาสตร์ ได้แก่ ฤกษ์
ยามหรือมื้อจันวันดีที่มีการค านวณทิศทางการโคจรของดวงดาวที่ส่งผลต่อชีวิตในห้วงเวลาที่กระท า
กิจการที่เป็นมงคล การออกเดินทาง เพ่ือให้เกิดความเป็นศุภมงคล ปราศจากภัย ประกอบด้วยโชค
ลาภ ขณะโชคชะตาแต่ละบุคคลตามความเชื่อจะขึ้นอยู่กับชะตาชีวิต โดยโหราจารย์หรือพ่อหมอจะ
เป็นผู้ท านาย เพ่ือหาฤกษ์ยามที่เหมาะสมในการส่งเสริมดวงชะตา ความมีสง่าราศี และความเป็นสิริ
มงคลของแต่ละบุคคลเสมอ (Inthanon, 2011)  

การจุดยันต์เทียนเป็นความเชื่อในล้านนาที่ช่วยในการส่งเสริมและหนุนส่งดวงชะตาแก่ผู้ที่
บูชา โดยการจุดยันต์เทียนเป็นการแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ในล้านนาที่เชื่อว่ายันต์
เทียนมีพลานุภาพในการช่วยเหลือผู้ที่จุดให้ปราศจากเคราะห์ร้าย ก่อให้เกิดความสุขสวัสดิ์ ความเป็น
สิริมงคล และช่วยปัดเปุาสิ่งชั่วร้ายที่เป็นเสนียดจัญไรแก่ตนเองและครอบครัว ซึ่งโดยทั่วไปยันต์ เทียน
จะผ่านพิธีกรรมของอาจารย์วัด (ปูุจาน) หรือพระสงฆ์ที่ได้ลงอักขระศาสตร์ยันต์ไว้แล้ว เพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ที่ประสพความทุกข์ เคราะห์ร้าย ดวงชะตาตก ให้พ้นจากความทุกข์ล าบาก และเป็นการหนุนส่งให้
เกิดความโชคดี เสริมดวงเวลาดวงตก เสริมทรัพย์ ช่วยปัดเปุาโรคาพยาธิหรือพ้นจากการต้องโทษที่เขา
ปองร้ายฯลฯ ท าให้การบูชายันต์เทียนเป็นหนึ่งพิธีกรรมที่ชุมชนในล้านนาได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกัน  
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ความหมายของยันต์เทียน 
ยันต์เทียนเป็นหนึ่งในพิธีกรรมในวิถีชีวิตในล้านนาที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน แม้ชุมชน

ล้านนาจะนับถือพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจ แต่ความจริงแนวทางและหลักปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาอาจจะยากเกินกว่าปุถุชนทั่วไปจะเข้าถึงได้ เพราะค าสอนทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้น
ความจริงแห่งชีวิตและหนทางแห่งการดับทุกข์ทั้งปวง แต่กระนั้นก็ตาม การใช้พิธีกรรมในท้องถิ่นเป็น
สิ่งที่ง่ายแก่การเข้าถึงและการนิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา ยันต์เทียนแม้มิใช่หลักพุทธธรรมอันแท้จริง แต่ก็
เป็นกุศโลบายที่ชักน าให้ชุมชนได้หันมาสนใจและเคารพพระพุทธศาสนา กอปรกับการแข่งขันกับ
ศาสนาดั้ ง เดิมที่มุ่ ง เน้นพิธีกรรมที่สามารถปฏิบัติและเข้าถึ งได้ง่ ายกว่ าหลักแนวทางของ
พระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้นปรัชญาชีวิตที่ลึกซึ้ง ยากจะสัมผัสให้เห็นความจริงที่เป็นนามธรรมมากเกินไป 
และแตกต่างพราหมณ์ฮินดูที่ให้ศาสนิกผู้นับถือได้ท าการบูชาด้วยพิธีกรรมต่าง ๆ โดยคาดหวังให้ชีวิต
ประสพความสุข ความส าเร็จ ความเจริญในหน้าที่ การงานและพ้นจากความทุกข์ จนกระทั่งเป็น
พัฒนาการเป็นนิกาย “พุทธตันตระ” ซึ่งถือว่าเป็นการเริ่มต้นของ “ยุคเครื่องรางของขลัง” ที่อาศัย
เวทมนตร์ คาถา การบริกรรมเพ่ือปูองกัน สร้างความมั่นใจแก่ผู้นับถือได้รู้สึกปลอดภัย เกิดโชคลาภ 
และเป็นหลักการเชิงอุดมคติตามความเชื่อท่ีว่ามนุษย์มีความชาญฉลาดไม่เท่ากัน จ าเป็นต้องพึงพาเวท
มนตร์ คาถา จนเกิดเป็นมนตรา เลขยันต์ เครื่องรางของขลัง และเป็นการท่องสวดมนต์ตราต่าง ๆ 
เพ่ือเป็นการบูชาเทวรูปหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อที่ยึดถือกันมาจนถึงปัจจุบัน  ซึ่งยันต์เทียนได้มี
นักวิชาการและนักคิดได้ให้ความหมาย ดังนี้  

Institute of Language, Arts and Culture Chiang Mai Rajabhat University (2007) 
ได้ให้ความหมายยันต์เทียนว่า เป็นการลงหรือเขียนอักขระ หลักธรรมลงบนแผ่นกระดาษสา และนิยม
มีการจารึกชื่อผู้บูชาก ากับลงในเทียนด้วย โดยผู้ท ายันต์เทียนจะต้องเป็นผู้ที่ทรงวิทยาคม เพ่ือให้ยันต์
เทียนเกิดผลานุภาพแก่ผู้บูชาให้ได้รับผลดีตามประเภทของยันต์ที่ เช่น สืบชาตา ลดเคราะห์ รับโชค 

Chaichomphu (2009) ได้กล่าวถึงยันต์เทียนว่าเป็นพิธีกรรมการปลุกเสก การลงคาถาอาคม
จากผู้ที่มีอาคมโดยจะเริ่มจากการท าไส้เทียน ซึ่งท าจากกระดาษสาที่มีการลง อักขระ เลขยันต์ต่าง ๆ 
ตามประเภทของเทียนที่จะน าไปพันเข้ากับขี้ผึ้งอีกทีเพ่ือท าเป็นเทียนยันต์ต่าง ๆ 

Suwannarupo (2011) ได้ให้ความหมายของยันต์เทียนล้านนาว่า เป็นพิธีกรรมทางความ
เชื่อของคนล้านนาที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ซึ่ง เป็นหนึ่งในพิธีกรรทางไสยศาสตร์ที่แฝงไปด้วย
หลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยทั่วไปยันต์เทียนที่บูชามีทั้งฝุายขาวและฝุายด าที่ได้รับการสืบทอดจาก
ลัทธิพราหมณ์ในอินเดียโบราณที่มีความเชื่อทางไสยศาสตร์จนกลายมาเป็นอักขระเลขยันต์โดยล าดับ  
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Muangmun (2021) ได้กล่าวว่า ความเป็นมายันต์เทียนไม่มีใครสามารถบอกความแน่ชัดได้
ว่าก าเนิดเมื่อไร ใครเป็นผู้คิดค้น แต่เกิดขึ้นมาพร้อมกับความคิดของมนุษย์ที่กลัวต่อสิ่งที่มองไม่เห็นที่
เรียกว่า อ านาจเร้นลับ เพราะมนุษย์เกิดความกังวลความกลัวและเกิดความทุกข์ โดยเสาะแสวงหาที่
พ่ึงพาทางด้านจิตใจ โดยยันต์เทียนได้รับอิทธิพลจากลัทธิพระเวทในศาสนาพราหมณ์ได้ถ่ายทอดสืบ
ต่อมาจนถึงปัจจุบัน เพ่ือเป็นการช่วยเหลือตามความเชื่อในท้องถิ่นในการขับไล่เสนียด จัญไร ลด
เคราะห์หรือสะเดาะเคราะห์ ปูองกันเคราะห์ร้าย สิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ เพ่ือให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

Rungruengsri (1991) ได้อธิบายความหมายของยันต์เทียนไว้ว่า เป็นลายที่เขียนบนล าเทียน 
ประกอบด้วยอักขระ ลวดลายลงในกระดาษสาหรือใช้เขียนยันต์หุ้มด้ายไส้เทียนก็มี โดยเชื่อกันว่า
เทียนที่ผู้ทรงวิทยาคมท าให้นั้นจะช่วยให้ผู้บูชาเทียนได้รับผลดีตามประเภทของยันต์ที่ลงไว้ เช่น สืบ
ชาตา ลดเคราะห์ รับโชค เป็นต้น  

Wangombat (2020) ได้อธิบายว่า ยันต์เทียนเป็นที่นิยมตามความเชื่อชาวล้านนาที่เชื่อว่า
การจุดเทียนบูชาจะช่วยลดเคราะห์หรือสะเดาะเคราะห์ โดยผ่านพิธีกรรมจากพระสงฆ์หรือผู้ที่เคย
บวชมา แล้วน าเทียนมาจุดบูชาเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลในการปูองกันภัยและสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ เช่น 
เสนียดจัญไร ทุกข์โศกโรคภัยฯลฯ ซึ่งยันต์เทียนจะมีลักษณ์แตกต่างจากเทียนทั่วไปที่ใช้กราบไหว้บูชา 
โดยยันต์เทียนเป็นไสยเวทอีกสายหนึ่งที่มุ่งให้เห็นผลและกระท ากันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเชื่อ
ว่ายันต์เทียนจะท าให้เกิดเสน่ห์ มีพลังอ านาจ มีคุณวิเศษที่มากมายที่ช่วยให้ได้ผลแม้สิ่งที่ไม่น่าเชื่อก็
สามารถเกิดข้ึนไดต้ามแรงศรัทธาและการอธิษฐานจิต 

Office for the Promotion of Arts and Culture Chiang Mai University (2020) ได้ให้
ความหมายว่า ยันต์เทียน เป็นการน า เทียนขี้ผึ้งที่ฟ่ันหรือหล่อด้วยขี้ผึ้ง มีไส้อยู่ตรงใจกลาง มี
ลักษณะเป็นแท่ง เทียนขี้ผึ้งจะสีขึ้นรูปด้วยขี้ผึ้งมีด้ายดิบเป็นไส้ แบ่งตามน้ าหนักและเรียกชื่อตาม
ประโยชน์ เช่น เทียนเหล้มบาท เทียนเหล้มเฟ้ือง เทียนค่าติง เทียนเงิน เทียนค า เทียนส่งเคราะห์-รับ
โชค เป็นต้น และนิยมน ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ตามความเชื่อและศาสนาในท้องถิ่น 

Thai Cultural Encyclopedia Foundation Siam Commercial Bank (1999) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า ยันต์เทียนเป็นพิธีบูชาเทียนที่ท าข้ึนเป็นพิเศษ โดยมีไส้เทียนที่ท าด้วยกระดาษสาที่ลง
อักขระ เลข ยันต์ตามที่อาจารย์ผู้ท ามีความประสงค์ที่จะท าเพ่ือให้แก่ผู้บูชา โดยทั่วไปแล้วนิยมบูชา
เทียนเพือ่สืบชะตา ลดเคราะห์และรับโชค  

จากความหมายข้างต้น ยันต์เทียนเปรียบเสมือนเครื่องมือสร้างขวัญและก าลังใจที่ส าคัญต่อ
วิถีความเป็นอยู่ในชุมชนล้านนา โดยยันต์เทียนเป็นพิธีกรรมที่เกิดจากการน าเทียนขี้ผึ้งมาใช้หุ้มอักขระ 
คาถา อาคม เลขยันต์ที่เขียนลงบนกระดาษสาและบางประเภทจะน าชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปีเกิด
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ของผู้บูชาพันเข้ากับไส้เทียนที่ท าด้วยเส้นด้ายดิบ โดยเส้นด้ายดิบที่เป็นไส้เทียนจะมีจ านวนเส้นที่
แตกต่างกันตามลักษณะของแต่ละยันต์เทียน ซึ่งการท ายันต์เทียนนั้นผู้ท าจะต้องเป็นผู้ทรงวิทยาคม
เกี่ยวกับยันต์เทียน ซึ่งส่วนใหญ่จะพระสงฆ์ที่ทรงความรู้หรือผู้ที่เคยบวชเรียนมาก่อน และเชื่อว่ายันต์
เทียนมีพลานุภาพในการเกื้อหนุน ส่งเสริม ช่วยปกปักรักษา คุ้มครองและบรรเทาความทุกข์ เป็นเวท
มนต์คาถาที่ช่วยให้ เกิดความอยู่ดีมีสุข ปราศจากโรคภัย ไข้เจ็บ ช่วยเกื้อหนุนให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่ การงาน ชีวิต และเป็นการส่งเสริมให้เกิดความเป็นิสริมงคล ไร้เสนียดจัญไร
และอันตรายต่าง ๆ ตามความเชื่อจนเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวล้านนาสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน  
 

ประเภทของยันต์เทียนในล้านนา  
จากการศึกษาทั้งในหนังสือต าราพับสา เอกสารต่าง ๆ รวมถึงการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ท่านผู้รู้

หลายท่านเกี่ยวกับยันต์เทียนล้านนาต่าง ๆ ได้พบว่ายันต์เทียนล้านนาที่ใช้กันนั้น ส่วนใหญ่มีความ
คล้ายคลึงกันกับที่ใช้ในจังหวัดต่าง ๆในเขตล้านนา แต่ก็มีต่างกันอยู่บ้างในส่วนของค ากล่าวบูชาเทียน
เป็นส่วนใหญ่ เพราะค ากล่าวบูชาเทียนนั้นจะขึ้นอยู่กับว่าครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่สืบทอดกันมา  
โดยทั่วไปชุมชนในล้านนาจะนิยมท าการจุดบูชายันต์เทียนตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1. การจุดบูชา
เพ่ือให้รอดพ้นจากเคราะห์ภัยและอันตรายทั้งปวง 2. การจุดบูชาเพ่ือส่งเสริมดวงชะตา ความเป็นสิริ
มงคลแก่ตัวเองและครอบครัว 3. การจุดบูชาเพ่ือให้เกิดโชคลาภ  

จากเปูาหมายการจุดยันต์เทียนตามความเชื่อท าให้การบูชาเทียนในล้านนาจะมุ่งเน้นยันต์
เทียนจ าพวกหลีกเคราะห์ ส่งเสริมโชคชะตา โดยพิธีกรรมจะมีการไหว้พระเจริญพุทธมนต์ และแผ่
เมตตาน้อมระลึกจิตใจให้สงบ อธิษฐานจิตตามความปรารถนา และระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยหรือพระ
แก้วเจ้าสามประการ (ดวง) เพื่อให้ยันต์เทียนเกิดพุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ และสังฆานุภาพ ท าให้การ
ด ารงชีวิตเกิดความร่มเย็นเป็นสุข และล าดับต่อมาจะสวดบูชาคาถายันต์เทียนก่อนท าการจุดบูชาทุก
ครั้ง อย่างไรก็ตาม ยันต์เทียนในล้านนามีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามลักษณะและเปูาหมายของการ
บูชา แต่โดยรวมยันต์เทียนสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ ยันต์เทียนประเภทหวังผลทางดี 
และยันต์เทียนประเภทหวังผลทางร้าย ซ่ึงแต่ละประเภทสามารถแบ่งออกได้หลายอย่าง ดังน้ี  

1. ประเภทหวังผลทางดี โดยทั่วไปเป็นที่นิยมจุดบูชาในล้านนาปัจจุบัน ได้แก่ 1) ยันต์เทียน
เพ่ือช่วยลดเคราะห์หรือปาปเคราะห์ทั้งหลาย  เพ่ือลดเคราะห์จะท าให้สิ่งเลวร้ายลดลงหรือหายไปได้
หรือเกิดกรณีท่ีสร้างความเดือนร้อน ขึ้นโรงขึ้นศาล และสิ่งอัปมงคล (ขึด) ในครอบครัวฯลฯ เช่น ยันต์
เทียนสะเดาะเคราะห์ ยันต์เทียนหัวใจนักขัตตฤกษ์ ยันต์เทียนแคล้วคลาด เป็นต้น 2) ยันต์เทียนเพ่ือ
ส่งเสริมดวงชะตา (สืบชาตา) สืบต่ออายุ เช่น ยันต์เทียนหัวใจพระเจ้า เป็นต้น 3) ยันต์เทียนเพ่ือหนุน
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ส่งให้เกิดโชคลาภ เพ่ือหวังผลให้ผู้บูชาได้เกิดโชคลาภจากการค้าขาย การเสี่ยงโชค เช่น ยันต์เทียน
มหานิยม ยันต์เทียนฉิมพลีเดินดง ยันต์เทียนนกคุ้ม ยันต์เทียนพระสีวลี เป็นต้น 

2. ประเภทหวังผลทางร้าย เพ่ือหวังผลทางร้าย ได้แก่ 1) ยันต์เทียนผ่าจ้าน เพ่ือให้เกิดการ
เลิกราหรือแตกแยก 2) ยันต์เทียนแช่ง เพ่ือใช้ส าหรับการแช่งบุคคลที่ไม่ชอบพอหรือท าให้บุคคลนั้น
เกิดความทุกข์ ชีวิตจะต้องเปื้อนด้วยคราบน้ าตา และ 3) ยันต์เทียนเสน่ห์ เพ่ือใช้ส าหรับผัวเมีย
ทะเลาะกัน ขัดใจกัน ทะเลาะกันให้กลับมาคืนดีกัน ฯลฯ 

จะเห็นได้ว่า ประเภทของยันต์เทียนในล้านนามีเปูาหมายเพ่ือให้ผู้จุดบูชาได้สมดั่งความ
ปรารถนา ทั้งความปรารถนาที่เป็นในทางสร้างสรรค์และการท าลาย ซึ่งยันต์เทียนที่สร้างสรรค์จะมี
ลักษณะที่ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ ช่วยเหลือ เกื้อกูล ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชีวิตประสพแต่ความสุข 
ปราศจากความทุกข์และสิ่งอัปมงคลทั้งหลาย และยันเทียนเพ่ือท าลายที่มุ่งปองร้าย ท าลายผู้อ่ืนที่ตน
ไม่ชอบให้เกิดความวินาศ ฉิบหาย เต็มไปด้วยความทุกข์ ซึ่งการใช้ยันต์เทียนขึ้นอยู่กับความต้องการ
ของผู้ใช้และในแต่ละยันต์เทียนย่อมมีอักขระ เลข ยันต์ ตารางที่แตกต่างกันไปพลานุภาพหรือ
สรรพคุณของยันต์เทียนนั้น ๆ โดยปกติจะมีการใส่ชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปี ของผู้ที่ต้องการลงในช่อง
หรือตารางยันต์ เพ่ือให้เกิดพลานุภาพโดยตรงแก่บุคคลนั้น ๆ ที่ตรงปรารถนานจะให้เกิดตามสรรพคุณ
ของยันต์เทียนที่จุดบูชา  
 

อักขระและลักษณะโครงสร้างยันต์เทียน 
วัฒนธรรมล้านนามีหลักความเชื่อทางไสยศาสตร์บนพ้ืนฐานที่ปฏิบัติกันมา เมื่อพิจารณาจะ

เห็นว่ายันต์เทียนเป็นหนึ่งของไสยเวทย์ที่คอยกระตุ้นย้ าเตือนจิตใจ และยึดเหนี่ยวจิตใจชุมชน และ
เป็นวิธีการเผยแผ่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาแก่ผู้ท ายันต์เทียนและผู้ใช้  ให้รู้จักการส ารวมระวังข้อ
ห้ามและข้อปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้ยันต์เทียนเกิดพลานุภาพตามความปรารถนา ตาม
ประวัติศาสตร์ ศาสนาและวัฒนธรรมได้แสดงให้เห็นว่ายันต์เทียนในล้านนาได้รับอิทธิพลจากการด้าน
ไสยศาสตร์สายมอญพม่าที่ความสัมพันธ์กันมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะชนเผ่าพ้ืนเมืองในล้านนาของ
ยุคเก็บผักใส่ซ่า เก็บข้าใส่เมืองหรือยุคฟ้ืนฟูเชียงใหม่โดยพญากาวิลละได้ออกรวบรวมผู้คนในเมือง
หลายกลุ่มให้กลับมาอยู่เชียงใหม่อันประกอบด้วยชนหลายกลุ่ม มีไทยใหญ่ ไทเขิน ไทลื้อด้วยเป็นต้น  
มีค ากล่าวจากเจ้าสล่าต่อวิชชา วัดกองมูค าเชียงตุงว่า “คาถายวน ยาไต อังม่าน” ที่แสดงให้เห็นว่า 
คาถา (เก่ง) นั้นต้องคนยวน (ล้านนา) คนไตเก่งยา คนพม่าเก่งอาง (ยันต์) ในต ารายันต์ ได้บันทึก
อิทธิพลยันต์พม่าต่อเลขยันต์ล้านนาว่า สมัยหนึ่งเจ้าราชครูแห่งเมืองอังวะได้มอบต ารายันต์เทียนสาม
เล่มให้แก่ราชครูวัดสวนดอก ได้แก่ เทียนมหารัตนะจีปุอม มหารัตนะย่านอ่อง ซึ่งยันต์ล้านนามีความ
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หลากหลายทั้งรูปแบบยันต์ แนวคิดในการผูกยันต์ และแฝงด้วยแนวคิดทางพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม 
การเขียนยันต์สามารถจ าแนกได้หลากหลายตามความเชื่อในแต่ละท้องถิ่น Nakornthap (2017) ได้
จ าแนกลักษณะการเขียนอักขระ เลขยันต์ในล้านนาที่ไว้ 4 แห่ง ได้แก่  

1. เลขยันต์ลงด้วยอักษรธรรมล้านนา การลงเลขยันต์ในล้านนาจะใช้อักษรในการลงยันต์ 
ได้แก่ อักษรไทนิเทศ (ขอมเมือง) นิยมใช้บันทึกกวีนิพนธ์ประเภทโคลงอักษรฝักขาม อักษรที่ปรับปรุง
มาจากอักษรสุโขทัย มักพบในศิลาจารึก อักษรธรรมล้านนาหรือตัวเมือง อักขระเมืองนิยมใช้จาร
คัมภีร์พุทธศาสนา (Bunsiricharungrat, 2011) 

2. เลขยันต์ลงในยันต์เทียน เลขยันต์ในเอกสารพวกปั๊บสาที่บันทึกต าราเลขยันต์ในทาง
ล้านนา พบว่า ยันต์ส่วนใหญ่ที่ใช้ท าเทียน “ปูจา” เพ่ือจุดบูชาแก่พระพุทธรูปหรือจุดในลักษณะอ่ืน 
เพ่ือให้เกิดผลทางไสยศาสตร์แก่ผู้จุด เช่น จุดแล้วจะเกิดลาภ ขายของดี มีคนรัก พ้นคดีความ เป็นต้น  

3. เลขยันต์ลงในกระดาษปั๋บสาล้านนา การลงอักขระนิยมเป็นการสักยันต์ที่รับอิทธิพลและ
แพร่หลายจากชนชาติใกล้เคียงมาสู่ล้านนาก่อนจะมานิยมในภาคกลาง จึงไม่พบยันต์สักแบบดั้งเดิมใน
ต าราสมุดไทยภาคกลาง ในทางตรงข้ามกลับพบยันต์สักจ านวนมากในปั๋บสาเลขยันต์ล้านนา  

4. เลขยันที่จารึกหรือเขียนในผ้ายันต์ มีขนาดใหญ่กว่าขนาดผ้ายันต์ปรกติทุกภาค พบว่า มี
ต าราในการสร้างผ้ายันต์เหล่านี้อย่างพิสดารได้มีประกอบเฉพาะ ได้แก่ 1) ยันต์พระสิหิงค์ 2) ยันต์
มหาสะทูป 3) ยันต์โขงชะตา 4) ยันต์ยักษ์ถือดอกบัวหรือพระควัม 5) ยันต์นาคบ้วงบาศก์ 6) ยันต์ตัว
เพ่ิง-ตัวชน เป็นต้น ยกตัวอย่างเช่น ผ้ายันต์พระสิหิงค์หลวงที่จ าหน่ายในวัดพระสิหิงค์ จังหวัด
เชียงใหม่ เมื่อปี 2558 มีขนาดใหญ่ถึง 120 ซ.ม. คูณ 90 ซ.ม. จึงท าให้ผ้ายันต์พระสิหิงค์หรือผ้ายันต์
พระสิงห์นี้เป็นผ้ายันต์ที่เด่นมาก เพราะมีขนาดใหญ่และวาดรูปลงสีอย่างสวยงาม ผ้ายันต์นี้วาดขึ้น
ตามนัยแห่งคัมภีร์ตรีนิสิงเห ต่อมานักวิชาการไทยค้นพบภาพวาดลักษณะยันต์พระสิหิงค์ที่ถ้าเมือง
โม่นยัว ประเทศเมียนมาซึ่งมีความส าคัญมากทีเดียว (Nakornthap, 2017)  

การลงอักขระเลขยันต์ในล้านนาได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของพม่าที่มีความสัมพันธ์
ระหว่างล้านนาเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่ปรากฎในต านานหรือพงศาวดารที่แสดงให้เห็นถึง
ความเจริญรุ่ งเรืองของเมืองที่มีความส าคัญในอาณาจักรล้านนาที่ เต็มเปี่ยมไปด้วยจารีต 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยส่วนใหญ่ประชากรจะสืบเชื้อสายจากไทยยวน
หรือโยนกที่มีวัฒนธรรมประเพณี ระบบการนับวันเดือนปี ภาษาพูด และภาษาเขียนตลอดจนค่านิยม
ต่าง ๆ เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง โดยการยันต์เทียนจะมีลักษณะความคล้ายคลึงและถูกเขียนด้วย
อักขระล้านนาหรืออักษรธรรมเพ่ือใช้แทนภาษาบาลี ซึ่งในตัวยันต์เทียนจะลงอักษรย่อตามหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงได้แสดงธรรมแก่เหล่าสาวกทั้งหลาย ซึ่งลักษณะโครง
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เรือนของยันต์เทียนส่วนมากจ าแนกออก 5 ลักษณะ ได้แก่ 1. รูปเรือนบ้าน เช่น ยันต์เทียนสะเดาะ
เคราะห์ 2. รูปใบไม้ เช่น ยันต์เทียนสืบชะตา 3. รูปสี่เหลี่ยม เช่น ยันต์เทียนสะเดาะเคราะห์ 4. ฐาน 
กลม ปลายเหลี่ยม เช่น ยันต์เทียนสืบชะตา และ 5. รูป พระ เทวดา คน ยักษ์ สัตว์ เช่น ยันต์เทียน
พระสิมพลี ยันต์เทียนเมตตา 

การเขียนยันต์มีการบันทึกไว้ที่กระดาษสา (ปั๋บสา) เพ่ือเป็นการสืบทอดให้แก่ผู้ที่สนใจ โดย
เฉพาะศิษยานุศิษย์ได้สานต่อและยึดปฏิบัติกัน ซึ่งยันต์เทียนจะถูกเขียนด้วยอักษรธรรมล้านนา และ
การเขียนลงในเทียนจะน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย ขณะที่การเขียนลงผ้ายันต์ใช้เป็นเครื่องลางของขลัง
เช่นเดียวกับการจุดยันต์เทียนบูชา ซึ่งการน าอักษรท้องถิ่นมาจารึกลงในใบลาน ปั๋บสา ผ้า และเทียน 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์แห่งความงดงามทางด้านภาษาศาสตร์ในท้องถิ่น ซึ่งการลงอักขรเลข
ยันต์จะมีโครงสร้างที่บ่งบอกถึงสรรพคุณของยันต์เทียน เช่น การจะใช้สะเดาะ ปัดเปุาสิ่งชั่วร้าย
โครงสร้างยันต์จะมีลักษณะเป็นเรือนบ้านรูปสี่เหลี่ยมหรือลักษณะรูปร่างเป็นใบไม้มีฐาน ทรงกลม
ปลายเหลี่ยม ก็จะแสดงให้เห็นถึงการสืบชะตาแก่บุคคลให้มีอายุยืนยาว ปราศจากโรคภัยและสิ่ง
เลวร้ายที่จะเข้ามาท าลายได้ ซึ่งจะเป็นได้ว่ายันต์เทียนในชุมชนล้านนาได้แสดงให้เห็นถึงความเด่นชัด
ทางด้านจารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติที่บรรพบุรุษได้สรรค์สร้างและบอกกล่าวโดยการจารึกลงในใบ
ล้าน ปั๋บสา เพื่อให้อนุชนได้รับการศึกษาถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันนี้  
 

หลักปฏิบัติของผู้ท ายันต์เทียน  
ประเพณีและวัฒนธรรมล้านนาได้แสดงให้เห็นถึงแบบแผน ประเพณี วัฒนธรรม และสิ่งที่ถูก

ใช้เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจแก่ชุมชน ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรู้สึก ความคิด และความ
เชื่อที่ได้สั่งสมยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเกิดความเคยชินที่เรียกว่า นิสัยสังคม (Koset, 1965) ซึ่ง
ชุมชนล้านนาถือได้ว่าเป็นพื้นที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และเพียบพร้อมทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม จารีต 
ประเพณีที่งามมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แม้ภายหลังที่ประเทศไทยได้รวบตัวกันเป็นหนึ่งเดียว แต่
กระนั้น ความเป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนก็ไม่เคยจืดจาง (Anurak and Sakunphat, 
2008) และความเจริญรุ่งเรืองทางด้านพระพุทธศาสนาที่มีพระสงฆ์ผู้ทรงความรู้ทั้งทางด้านภาษา
ท้องถิ่นและภาษาบาลีที่ได้ท าการรจนาแต่งวรรณกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และเป็นการ
จารึกความเชื่อในท้องถิ่น โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับศาสตร์เลนลับและความเชื่อเกี่ยวกับคาถา 
อาคม อักขระ เลขยันต์ เครื่องรางของขลัง 

ความเชื่อที่ส าคัญประการหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตชุมชน ได้แก่ การบูชายันต์เทียนเพ่ือ
จุดในการส่งเสริมดวงชะตา ลดเคราะห์ รับโชคหรือบรรเทาความทุกข์ที่เป็นภัยวิบัติที่เกิดขึ้น ณ 
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ขณะนั้น โดยการท ายันต์เทียนในล้านนาเป็นอุบายอย่างหนึ่งที่พระสงฆ์และผู้ทรงวิทยาคมได้น าหลัก
ค าสอนทางศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้กับชุมชน โดยการท ายันต์เทียนที่เหมาะสมผู้กระท าต้องเป็นผู้ที่มี
คุณธรรม จริยธรรมที่เคร่งครัดตามหลักพระพุทธศาสนา จะต้องเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยการบ าเพ็ญบุญ ๓ 
ประการ ได้แก่ ทาน ศีล และภาวนา ด้วยเหตุแห่งความเชื่อในล้านนาผู้ที่ทรงคุณธรรมจริยธรรมจะ
สามารถแผ่จิตหรืออธิษฐานจิตให้เทียนที่ท าได้เกิดผลในทางที่ดีและเพ่ิมพูนประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
แม้ข้ันตอนการปฏิบัติจะเป็นข้อวัตรเบื้องต้น แต่ผู้กระท ายันต์เทียนก็จะต้องเป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมด้วยศีล 5 
เพ่ือมุ่งหวังให้ได้ผลในทางที่ดี ช่วยในการสะเดาะเคราะห์ สืบชะตา และรับโชคตามความเชื่อของ
ท้องถิ่น และผู้ท าการเขียนยันต์เทียนจะต้องตั้งตนอยู่ในหลักบุญกิริยาวัตถุเพ่ือให้เกิดความขลังของ
คาถาอาคมที่ลงในยันต์ ตั้งตนให้อยู่ในศีลาจาริยวัตรตามหลักศีล ประพฤติปฏิบัติตนให้ เป็นแบบอย่าง
ด้วยความดีงามอยู่เสมอ ขณะที่ผู้ที่น าเทียนไปจุดบูชาก็เช่นเดียวกัน จะต้องรักษาศีล ให้ทาน และหมั่น
เจริญสติภาวนาอยู่เสมอ เพ่ือให้เทียนที่จุดเป็นการเกื้อหนุน ส่งเสริมทางด้านโชคชะตา ราศี และพ้น
จากเคราะห์ภัยทั้งหลาย ตามหลักการทั่วไปยันต์เทียนไม่ได้เขียนเป็นอักขระลงในยันต์เทียน แต่ก็เป็น
เชิงสัญลักษณ์ท่ีควรพึ่งกระท าส าหรับผู้เขียนยันต์และผู้น าไปจุดบูชาที่จะต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของ
ผู้ท าที่ใหป้ฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ดังนี้ 

1. ทาน การกระท าความดีด้วยการให้ รู้จักการ สละ เผื่อแผ่ แบ่งปัน ทั้งสิ่งที่เป็นวัตถุที่เป็น
อามิสทาน  เช่น เงินทอง ข้าวของ เครื่องใช้ ปัจจัย 4 หรือการให้ทานด้วยวิชาความรู้เป็นวิทยาทานที่
เรียกว่าธรรมทานที่สามารถช่วยคนอ่ืนให้รอดพ้นจากความทุกข์ รู้จักการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา 
และการให้อภัยแก่บุคคลที่เผลอท าผิดด้วยการยกโทษให้ที่เรียกว่าอภัยทาน โดยรู้จักการให้โอกาสแก่
ผู้กระท าความผิดได้รู้จักการปรับปรุงตัว แก้ไขข้อบกพร่อมที่ได้กระท าลงไปและให้หันกลับมากระท า
ใหม่ในทางที่ถูกท่ีเหมาะสม ผู้ท ายันต์เทียนจึงเป็นการช่วยเหลือ อนุเคราะห์ ค้ าชูชุมชนให้ส ารวจระวัง
กาย วาจา และจิตใจ โดยยันต์เทียนจะเป็นเครื่องมือที่เปรียบเสมือนธรรมทานในการสั่งสอน อบรม 
คอยย้ าเตือนสติ และคอยเป็นเครื่องประคับประคองชีวิตแก่ชุมชนในล้านนา นอกจากนั้น ผู้ท ายันต์
เทียนจะต้องเป็นผู้ลดความเห็นแก่ตัว ไม่ตระหนี่ถี่เหนียวหรือมีจิตใจคับแคบ ไม่ควรยึดติดในวัตถุ
สิ่งของ รู้จักการบริจาคที่จะช่วยบรรเทาความเดือดร้อน เป็นประโยชน์ต่อผู้รับและสังคมโดยรวม    

2. ศีล การส ารวจระวังทางด้านกาย วาจา และจิตใจให้เป็นปกติ ไม่ก่อความเดือดร้อน ความ
เสื่อมเสีย และละเมิดกฎบัญญัติทางธรรมและสังคม ผู้เขียนยันต์เทียนจะต้องเป็นผู้ประกอบด้วยศีลาจ
ริยวัตรที่ เหมาะสมแก่ผู้ คนทั้ งหลาย เป็นผู้ที่มีแนวปฏิบัติ ทางกายและวาจา ใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา ได้แก่ การรู้จักสังวรระวังเกี่ยวกับศีล 5 หรือศีล 8 เพ่ือเป็นการฝึกฝนตนเองมิให้ไป
เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จักการใช้เหตุผลตามหลักความจริง รู้จักวิธีการลด ละ เลิกสิ่งอันน าไปสู่ความเสื่อม
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ทั้งหลาย มุ่งกระท าความดีเพ่ือพัฒนาชีวิตตนเองและผู้อ่ืนมิให้ตกต่ า โดยศีลจะเป็นเครื่องช่วยให้เกิด
ความมีเมตตากรุณาต่อมนุษย์และสรรพสัตว์ ผู้รักษาศีลเมื่อกระท าสิ่งใดย่อมท าให้สิ่งนั้นบรรลุและเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

3. ภาวนา การเจริญสมาธิภาวนาให้เข้าใจถึงความจริงแห่งชีวิต ความจริงแห่งสัจจะ และ
ความเป็นไปแห่งสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เป็นวิถีแห่งความดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาและสังคมให้การ
ยอมรับ โดยภาวนาจะช่วยปลุกฝั่งจิตใจให้รู้จักผิด ชอบ ชั่ว ดี และช่วยพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญาอัน
แท้จริง ก่อเกิดความสันติสุขทางด้านร่างกายและจิตใจ เข้าใจและเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งภาวนา
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการท ายันต์เทียน โดยผู้กระท าจะต้องเป็นผู้มีความเพียร มีตบะ และตั้งจิต
อธิษฐานบริกรรมคาถาให้ยันต์เทียนได้เกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ซึ่งภาวนาเป็นสิ่งส าคัญในการท า
ยันต์เทียนจากอิทธิฤทธิ์และอาคมของผู้กระท าตามความเชื่อในท้องถิ่น แต่อย่างน้อยการภาวนาจะ
เป็นการน้อมร าลึกให้จิตใจได้สงบ ร่มเย็น เตือนสติตนเองให้เกิดสติปัญญารู้จักคิดอย่างรอบคอบและ
ก่อประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคม  

หลักบ ุญกริยาวัตถุจึงเป็นสิ่งส าคัญเบื้องต้นที่ผู้ทรงวิทยาคมหรือผู้ท ายันต์เทียนจะพ่ึงปฏิบัติ  
และถือว่าเป็นหลักเบื้องต้นของผู้ที่มคีุณสมบัติในการท ายันต์เทียนให้เกิดอานุภาพตามความปรารถนา
ของผู้ใช้ เพราะความเชื่อในท้องถิ่นจะยึดมั่นพระสงฆ์หรือผู้ทรงคุณวิทยาคมที่ท ายันต์เทียนจะต้องเต็ม
เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม ข้อวัตรปฏิบัติ เพ่ือให้ยันต์ที่ ใช้เกิดประสิทธิภาพตามแรงอธิษฐาน
อย่างแท้จริง และเป็นการช่วยให้ผู้ใช้ได้พ้นจากความทุกข์ ความเจ็บปุวย ปัดเปุาสิ่งชั่วร้าย ได้โชคลาภ 
และหลีกหนีจากเสนียดจัญไรทั้งปวงได้อย่างแท้จริง 
 

จุดประสงค์และเป้าหมายการเขียนยันต์เทียน 
การจุดบูชายันต์เทียนตามความเชื่อถือในล้านนาที่ผสมผสานระหว่างความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ ที่ส่งผลต่อจิตใจได้และเป็นสิ่งที่แฝงด้วยความเร้นลับ โดยการ
บูชานิยมท าเองหรือให้ผู้อ่ืนกระท าตามโอกาสเทศกาลต่าง ซึ่งจะช่วยส่งเสริมราศี ปัดเปุาสิ่งชั่วร้าย 
สะเดาะเคราะห์ รับโชค ฯลฯ ซึ่งมีผู้ให้ความหายของการจุดเทียนไว้แตกต่างกัน ดังนี้  

Payomyong and Asana (1995) ได้กล่าวเปูาหมายการจุดยันต์เทียนว่า การบูชาเทียนเป็น
การน าเทียนผ่านพิธีกรรมแล้วมาจุดบูชา เพ่ือท าให้รอดพ้นจากเคราะห์ เมื่อปูจาเตียนแล้วจะท าให้
ไดร้ับโชคดีอยู่เย็นเป็นสุข ไม่เจ็บปุวย มีอายุยืนยาว ซึ่งยันต์เทียนใช้เพ่ือจุดประสงค์หลัก 3 อย่าง ได้แก่ 

1. บูชาเทียนหลีกเคราะห์ ถือว่าทุกคนมีท้ังเคราะห์ดีและเคราะห์ร้าย เคราะห์ดีเรียกว่า โสมะ 
เคราะห์ร้ายเรียกว่า ปาปะ ปาปะให้ผลเป็นทุกข์ จึงต้องมีการบูชาเพ่ือหลีกปาปะ การบูชาแบบนี้คือ
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บูชาเทียนหลีกเคราะห์ ดังข้อความ “เคราะห์เจ็บ เคราะห์ไหม้ เคราะห์ไข้ เคราะห์หนาว เคราะห์เมื่อ
ยืนเมื่อเตียว” 

2. บูชาเทียนรับโชค ถือกันว่าเคราะห์กับโชคเป็นของคู่กัน เมื่อคนประสบเคราะห์กรรมแล้ว
มักจะมีโชค หรือคนได้รับโชคมาก ๆ มักจะมีเคราะห์ คนโบราณท่านจึงท าเทียนไว้ เพ่ือบูชาพระ
เคราะห์ของตน คือ พระอาทิตย์พระจันทร์ พระอังคาร พระพุธ พระพฤหัส พระศุกร์ พระเสาร์ และ
พระเกตุ รวมเรียกว่านพเคราะห์ 

3. บูชาเทียนอยู่วุฒิจ าเริญหรือต่ออายุ บางทีเรียกว่าเทียนสืบชะตา เทียนนี้มักจะท าด้วยขี้ผึ้ง
แท้ สีสาย คือเส้นด้ายที่ท าเป็นไส้เทียนและจะใช้ไส้เทียนเท่ากับอายุของผู้บูชา 

กล่าวโดยรวม ยันต์เทียนนิยมใช้และปฏิบัติสืบต่อมา โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือช่วยบรรเทา
ความทุกข์ ขจัดสิ่งที่ไม่ดีให้ออกไปจากตนเองและครอบครัว น าสิริมงคลเข้ามาสู่ชีวิต หนุนดวงชะตาให้
อยู่ดีมีสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ท าชีวิตให้เจริญรุ่งเรืองด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ และโชคลาภ ซึ่ง
หากช่วงชีวิตเกิดเหตุการณ์ที่สร้างความทุกข์เดือดร้อนใจก็นิยมจุดบูชายันต์เทียน โดยพระสงฆ์หรือผู้
ทรงวิทยาคมเป็นผู้ท าให้แก่ผู้ใช้ เพ่ือช่วยให้หายจากเคราะห์ร้าย ส่งเสริมชีวิตและรับโชค นอกจากนั้น 
ยันต์เทียนยังมีเปูาหมายเพ่ือใช้ในเหตุการณ์ที่เกิดอุปสรรคในชีวิต เช่น การขึ้นโรงขึ้นศาล ผัวหนี เมีย
หน่าย ของหาย เป็นต้น ท ายันต์เทียนมีความส าคัญต่อชีวิตของชุมชนมาจวบจนทุกวันนี้ 

 
สัญญะยันต์เทียนต่อวิถีชีวิตชุมชน   

ยันต์เทียนเป็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของล้านนาที่มีการผสมผสานกันระหว่างความเชื่อ
เรื่องจิตวิญญาณกับพระพุทธศาสนา ความเชื่อแบบพราหมณ์ และความเชื่อทางพิธีกรรมที่ผสมกัน
อย่างกลมกลืน และเชื่อมโยงค าสอนทางพระพุทธศาสนาแก่ผู้ท าและผู้บูชา โดยค าสั่งสอนถือเป็น
อุบายช่วยส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข เกิดความมั่นคงและตั้งตนอยู่บนศีลธรรมอันดีงาม โดย
อาศัยแรงศรัทาพุทธานุภาพ ธรรมมานุภาพ สังฆานุภาพของยันต์เทียน เพ่ือช่วยบรรเทาทุกข์และ
เคราะห์ต่าง ๆ เจริญด้วยหน้าที่การงานที่ดี (The Office of the University of Lanna, 1995) การ
ท าให้ยันต์เทียนถือได้ว่าเป็นสัญญะแห่งการใช้ชีวิตของชุมชนโดยสัญญะที่เกิดจากยันต์เทียน ได้แก่  

สัญญะทางด้านจิตใจ ยันต์เทียนถูกน ามาใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจ เมื่อ
เกิดสภาวะหวั่นไหว เกิดความทุกข์ จิตใจขุ่นมัวฯลฯ การใช้ยันต์เทียนเป็นเครื่องที่คอยชโลมจิตใจ
ชุมชนให้เกิดความสงบ บรรเทาความทุกข์ร้อนที่เกิดภายในจิตใจ เมื่อชีวิตและโชคชะตาประสพความ
ทุกข์ยากล าบาก โดยยันต์เทียนจะเป็นสัญญะส่งเสริมให้เกิดขวัญก าลังใจในการใช้ชีวิตต่อไป  
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สัญญะทางด้านความศักดิ์สิทธิ์/สิริมงคล ยันต์เทียนเปรียบเสมือนเครื่องรางของขลังที่ใช้ใน
การปกปูอง รักษา เป็นเกราะคุ้มกันภัยร้ายที่ช่วยขจัดสิ่งชั่วร้าย เสนียดจัญไร สิ่งอัปมงคลทั้งหลาย 
เพ่ือให้ชีวิตได้พบเจอแต่สิ่งดีงาม เป็นมงคลแก่ชีวิต ท าให้ชีวิตอยู่ด้วยความราบรื่น และเป็นสัญญะแห่ง
การส่งเสริมโชคชะตาให้แก่ผู้ที่บูชาให้มีความเจริญรุ่งเรืองในกิจการงานต่าง ๆ  

สัญญะทางด้านศาสนาและพิธีกรรม เทียนเป็นเครื่องสักการะชนิดหนึ่งเพ่ือใช้ไหว้บูชาพระ
รัตนตรัย แต่ในล้านนายันต์เทียนมีลักษณะที่แตกต่าง โดยการบรรจุชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปีเกิด 
เพ่ือให้พระรัตนตรัยและมนตราที่เป็นอักขระพันในไส้เทียนให้เกิดพลานุภาพช่วยเกื้อกูลผู้มีที่ได้จารึก/
เขียนชื่อนามสกุลในเทียนนั้น ท าให้ยันต์เทียนเป็นสัญลักษณ์แห่งพิธีกรรมทางด้านศาสนาและเวทมนต์
ที่สังคมยึดถือปฏิบัติกันมา 

สัญญะทางด้านวัฒนธรรม ยันต์เทียนแสดงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกัน
มา วัฒนธรรม บ่อเกิดของวิถีชีวิต ที่มีความสัมพันธ์กับสังคม สภาพแวดล้อม และการด ารงอยู่ของ
มนุษย์ ซึ่งสัญญะเชิงวัฒนธรรมเป็นการแสดงให้เห็นถึงมิติทา งด้านอารมณ์ ความรู้สึก และ
สภาพแวดล้อมในชุมชนที่เชื่อมโยงหลักปฏิบัติและความเชื่อที่ได้สืบต่อกันมา และเป็น รูปร่าง
สัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงค่านิยม ความเชื่อ และวิถีการด ารงชีวิตในสังคมล้านนา ที่สะท้อนให้เห็นถึง
สภาพทางสังคมที่มีอยู่จริง (Charoensin-oran, 2002) 

ยันต์เทียนในล้านนาจึงเปรียบเสมือนมนต์ตราที่มีเสน่ห์ที่บรรพชนได้สร้างสรรค์และได้รับการ
สืบทอดในการปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และบางพ้ืนที่ในประเทศได้น าแนวคิดและการใช้
ยันต์เทียนไปใช้ในพ้ืนที่ตนเอง แต่หาใช่ว่าจะมีลักษณะที่เด่นชัดเหมือนดังในล้านนาที่ยันต์ เทียน
เปรียบเสมือนสิ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเป็นสิ่งช่วยเหลือ ขัดเกลา
จิตใจชุมชนให้ต่อสู้กับปัญหา และชโลมจิตใจให้ด ารงอยู่ในท่ามกลางกระแสแห่งอุปสรรคทั้งปวง ซึ่ง
ยันต์เทียนเป็นสัญลักษณ์มีคุณค่าต่อวิถีความเป็นอยู่ในชุมชน แม้ชีวิตจะมีความสุขหรือทุกข์ก็นิยมที่จะ
ใช้ยันต์เทียนในการจุดบูชาพระรัตนตรัยเพื่อหวังผลให้เกิดการเกื้อกูล อุดหนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือขจัด
ปัดเปุาสิ่งชั่วร้ายให้ออกไปจากชีวิตตนเองและครอบครัว ซึ่งสัญญะแห่งยันต์เทียนจึงเป็นอัตลักษณ์ที่
แสดงให้เห็นคุณค่าทั้งทางด้านจิตใจ พิธีกรรม การส่งเสริม/ช่วยเหลือ การปัดเปุาสิ่งเลวร้าย และเป็น
วัฒนธรรมท้องถิ่นท่ียึดถือปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน 
 

สรุป 
สัญญะการใช้ยันต์เทียนในวิถีชุมชนล้านนาที่เกิดจากความเชื่อในการช่วยบรรเทาความทุกข์

แก่ชุมชน โดยอาศัยอานุภาพของยันต์เทียนที่พระสงฆ์หรือผู้ทรงวิทยาคมได้ท าการลงอักขระ เลข 
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ยันต์ และชื่อ นามสกุล วันเดือนปีเกิดในไส้เทียนและพันกับขี้ผึ้ง โดยหวังผลให้ยันต์เทียนช่วยในการ
สะเดาะเคราะห์ รับโชค สืบชะตาหรือใช้ในกรณีต่าง ๆ ตามความประสงค์ของผู้บูชาและตามสรรพคุณ
ของยันต์เทียนที่ถูกเขียนหรือบรรจุลงไป โดยการท ายันต์เทียนผู้กระท าจะต้องเป็นผู้ประกอบด้วยหลัก
บุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งการท ายันต์เทียนยังเป็นอุบายอีกประการหนึ่งในการ
รักษาไว้ซึ่งหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาและสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น ดังนั้น ยันต์เทียนในล้านนา
จึงเป็นสิ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิตชุมชนที่สะท้อนให้เห็นเชิงสัญญะ ได้แก่ สัญญะด้านจิตใจ ที่เชื่อ
ว่าจะบรรเทาความทุกข์ร้อนแก่ชุมชน ช่วยปูองกันมิให้เกิดภัยอันตรายหรือความวิตกกังวลต่าง ๆ  
สัญญะแห่งความเป็นสิริมงคล เป็นการน าความมั่งมี ความมั่นคง ความเจริญก้าวหน้า และการขับไล่
สิ่งอัปมงคล เสนียดจัญไรต่าง ๆ สัญญะทางด้านพิธีกรรมและศาสนา การน าชื่อ นามสกุล วันเดือนปี
เกิดพันเข้ากับอักขระ เลข ยันต์ และสวดมนต์เพราะเชื่อว่าพิธีกรรมดังกล่าวจะส่งผลให้ยันต์เทียน
เกื้อกูลส่งเสริมชะตาชีวิตตนเอง  และสัญญะทางด้านวัฒนธรรมในล้านนาที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าทาง
วัฒนธรรมที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา เป็นสัญญะที่ถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิด อารมณ์และ
สภาพแวดล้อมชีวิตในสังคมล้านนา ท าให้การบูชายันต์เทียนเป็นจารีต ประเพณีและอัตลักษณ์ที่ดีงาม
และได้รับการสืบทอด ปฏิบัติกันมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน  
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