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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภอเขื่อนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 2) การเสริมสร้างสุขภาวะที่ดี
ให้กับผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภอเขื่อนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 3 ) เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะในการเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภอเขื่อนอุบลรัตน์ 
จังหวัดขอนแก่น คณะผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุซึ่งเป็นประชากรตัวอย่างจ านวน 229 คน น ามา
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาและการวิเคราะห์ด้วยสถิติคือ ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.70 เพศชาย ร้อยละ 46.30 
ผู้สูงอายุมีระหว่างอายุ 60-69 ปี ร้อยละ 50.70 ผู้สูงอายุส่วนมากมีสถานะภาพแต่งงาน ร้อยละ 
73.40 ระดับการศึกษาส่วนมากผู้สูงอายุจบประถมศึกษา ร้อยละ 38.0 ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้
เรียนหนังสือ และอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ ร้อยละ 34.10 ไม่ได้เรียนหนังสือ แต่อ่านออกและเขียน
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ได้ ร้อยละ 16.60 ผู้สูงอายุส่วนมากไม่ได้ท างาน ร้อยละ 34.90 รายได้ส่วนมากมาจากตนเอง ร้อยละ 
61.60 คือเบี้ยผู้สูงอายุ มีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน ร้อยละ 42.40 การเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก  ̅ 4.04 ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีก าลังเพียงพอที่จะด าเนินชีวิตและเดินทางไปใน
สถานที่ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง มีการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือการแก้ไขปัญหาและความ
สงบภายในจิตใจ แต่สิ่งที่เป็นปัญหาในการด าเนินชีวิตคือ ผู้สูงอายุส่วนมากจะใช้ระยะเวลาค่อนมากใน
การท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิที่พ่ึงได้รับจากหน่วยงานของรัฐทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะวัย ดังนั้น
หน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องจะต้องเข้ามามีส่วนเสริมสร้างสุขภาวะเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง และเสริมกระบวนการรู้คิด ทบทวนความจ า เพ่ือปูองกันและช่ วยชะลอสภาวะ
สมองเสื่อมส าหรับผู้สูงวัยโดยวิธีการที่เหมาะสม   
 
ค าส าคัญ: การเสริมสร้าง; ผู้สูงอายุ; สุขภาวะ. 
 

Abstract 
This research is survey research with 3 objectives namely; 1) to study the 

personal factors of the elders in Khuenubolratana sub-district, Ubolratana district, 
Khonkaen province, 2) to study elderly well-being development of the elders in 
Khuenubolratana sub-district, Ubolratana district, Khonkaen province, and 3) to study 
the suggestion to develop elderly well-being of the elders in Khuenubolratana sub-
district,Uborat district, Khonkaen province. The researchers collected the data from 
299 elderly sampling respondents by questionnaires and analyzed the data by 
content analysis and descriptive statistic; percentage, mean, and standard deviation. 
The results were as follow:  

Most of the elders, 53.70 percent, were female, and 46.30 percent were 
male. 50.70 percent of the respondents are age between 60-69 years old, and 73.40 
percent were married. The respondents, 38.0 percent, were graduated primary 
school. 34.10 percent were illiterate, but 16.60 percent of the respondent having no 
degree of education were literate. Most of them, 34.90 percent, were 
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unemployment, 61.60 percent of the respondents received elderly allowance. 42.40 
percent of the respondents earned lower than 5,000 bath/moth. 
      The overall four aspects of elderly well-being development was at high mean 

level ( ̅ 4.04). The elders were healthy and got moral support to live in the society, 
and they did their work by themselves. They applied Dhamma to use in their daily 
life to resolve their problems and live happily. They faced the problem about their 
right when they went to receive state welfare due to their aging. So, concerned 
public organizations should to develop well-being for the elders for their healthy 
physic and mentality, and support cognition and memory to protect and delay 
dementia with proper methods. 
 
Keywords: Development; Elders; Well-being   

 

บทน า 
 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาจะพบว่า จ านวนประชากรสูงอายุที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วกลายเป็น
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากรในปัจจุบัน
กลายเป็นประเด็นส าคัญที่นักประชากรศาสตร์ ผู้บริหารนโยบาย ผู้น าระดับภูมิภาค หรือระดับชาติ
รวมถึงนักการตลาดทั่วโลกต้องจับตามอง เนื่องจากภาวะผู้สูงอายุนั้นไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบแค่ตัว
บุคคลหรือภายในครอบครัวเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบในวงกว้างไปจนถึงระดับประเทศและระดับโลก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นกับภาคเศรษฐกิจ ทั้งนี้ United Nation (2015) เสนอว่า
ผู้สูงอายุ (older person) หมายถึง ประชากรทั้งชายและหญิงที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป โดยได้แบ่ง
ระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุไว้ 3 ระดับ ได้แก่ 1. สังคมผู้สูงอายุ (aged Society) หมายถึง สังคมที่มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด 2. สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ 
(complete aged society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 ของ
ประชากรทั้งหมด และ 3. สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด (super aged society) หมายถึง สังคมที่มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด  (Kanchanan, 2019) ประเทศ
ไทยจึงได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 และคาดการณ์ว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง
สมบูรณ์ และสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2564 และปี พ.ศ. 2578 ตามล าดับ หากสังเกตจะ
พบว่า ประเทศไทยใช้เวลาในการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์เพียงแค่ 20 กว่าปีเท่านั้น ซึ่ง
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ถือว่าใช้เวลาน้อยมาก ในขณะที่กลุ่มประเทศที่เผชิญปัญหาสังคมผู้สูงอายุล าดับแรก ๆ นั้นมักเป็นกลุ่ม
ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว และใช้เวลาในการเปลี่ยนผ่านค่อนข้างมาก อาทิ ฝรั่งเศสใช้เวลา 115 ปี สวีเดน 
85 ปี ออสเตรเลีย 73 ปี สหรัฐอเมริกา 69 ปี เป็นต้น ท าให้ประเทศเหล่านี้มีเวลาในการเตรียมตัว 
ปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ ขณะที่ประเทศกลุ่มที่
สองท่ีก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์กลับเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนาอย่าง ประเทศไทย ชิลี 
จีน หรือสิงคโปร์ที่ใช้เวลาในการเปลี่ยนผ่านเพียงประมาณ 20 กว่าปี ซึ่งถือว่าน้อยมากส าหรับการ
เตรียมตัวรับมือการเปลี่ยนแปลงในระดับมหาภาคที่ก าลังจะเกิดขึ้นการเรียนรู้และเข้าใจในการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมผู้สูงอายุ จึงถือเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมส าหรับอนาคต เพราะ
ผู้สูงอายุนั้นจะกลายเป็นประชากรส่วนใหญ่ของโลกและจะกลายเป็นลูกค้าส าคัญส าหรับนักการตลาด
ในอนาคต เพ่ือให้ตระหนักถึงสถานการณ์ของสังคมผู้สูงอายุในระดับต่างๆ ลักษณะพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางการตลาดมากกว่าการลงลึกถึงรายละเอียดและผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นในระยะยาวทั้งนี้ ก็เพ่ือให้หน่วยงานภาครัฐ รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องได้เกิดความเข้าใจและเท่าทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดจนน าข้อมูลที่ได้ไปคิดวิเคราะห์ เพ่ือให้พร้อมรับมือกับสถานการณ์ที่จะเกิด
ขึ้นกับสังคมไทยในเร็ววันนี้ (Prompak, 2013) 

สถานการณ์ของสังคมผู้สูงอายุในประเทศไทย รายงานขององค์การสหประชาชาติมีทิศทาง
สอดคล้องกับรายงานของ ส านักงานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office of Thailand, 
2020) ที่สรุปแนวโน้มจ านวนประชากรทั้งประเทศว่าประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2548 ด้วยสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ และคาดว่าจะก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในช่วงปี พ.ศ. 2564 และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด ในปี พ.ศ. 
2578 จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559 ของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย พบว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุเพศหญิงนั้นมีสูงกว่าเพศชาย
เล็กน้อยรายงานเดียวกันนี้เผยว่า ในปี พ.ศ. 2559 ประเทศไทยจะมีประชากรทั้งหมด 65.9 ล้านคน
และมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 11 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของประชากรทั้งหมด โดยมี
การจัดอันดับพ้ืนที่ที่มีผู้สูงอายุมากที่สุดในประเทศไทย อันดับที่ 1 คือ กรุงเทพมหานคร มีจ านวน
ผู้สูงอายุจ านวน 936,865 คนคิดเป็นร้อยละ 16.47 ของประชากรในจังหวัด อันดับที่ 2 นครราชสีมา 
400,496 คนคิดเป็นร้อยละ 15.22 อันดับที่ 3 เชียงใหม่ 284,497 คนคิดเป็นร้อยละ 16.39 อันดับที่ 
4 ขอนแก่น 276,209 คน คิดเป็นร้อยละ 15.32 และอันดับที่ 5 นครศรีธรรมราช 240,522 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.47 การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ส่วนหนึ่งเกิด
จาก การพัฒนาอย่างต่อเนื่องทางด้านเศรษฐกิจสังคม รวมถึงการพัฒนาด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์
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และสาธารณสุขท าให้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ที่เจริญก้าวหน้าช่วยรักษาโรคร้ายแรง และโรคอ่ืน 
ๆ ที่คร่าชีวิตประชาชน เมื่อประชาชนมีสุขภาพอนามัยดีขึ้น ประชากรในสังคมไทยจึงมีอายุมากขึ้น
ตามไปด้วย โดยเพศชายมีอายุเฉลี่ยประมาณ 71.3 ปี ขณะที่ เพศหญิง มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 78.2 ปี เมื่อ
ประชากรในสังคมมีอายุยืนยาวขึ้น เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุมีอัตราการเสียชีวิตลดลง  Foundation 
Research and Elderly Development of Thailand (2020) ขณะที่ความเร่งรีบในชีวิตประจ าวัน 
และภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันท าให้อัตราการเกิดลดลง และส่งผลต่อประชากรวัยเด็กของประเทศ  
จึงท าให้หลายภาคส่วนเริ่มตระหนักถึงภาวะดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคธุรกิจที่เริ่มหันมาให้
ความส าคัญกับการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ เพ่ือรองรับผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้น และพยายามเข้าถึงลักษณะ
พฤติกรรมความต้องการของผู้บริโภคกลุ่มนี้ เพ่ือที่จะได้สามารถก าหนดกลยุทธ์และการสื่อสารทาง
การตลาดที่ตรงใจมากที่สุด การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่ านมา 
สถานการณ์ของสังคมผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Northeast) จ านวน 20 จังหวัด สถิติจาก
ระบบข้อมูลการลงทะเบียนกรมการปกครอง ในปี พ.ศ. 2560 พบว่า จ านวนประชากรทั้งเพศชายและ
เพศหญิง 21,989,477 คน แยกเป็นจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป 3,250,975 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 14.78 และแยกเป็นจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป สถานการณ์ของสังคมผู้สูงอายุ
ในจังหวัดขอนแก่น จ านวน 26 อ าเภอ เทศบาลนคร 1 แห่ง เทศบาลเมือง 6 แห่ง เทศบาลต าบล 35 
แห่ง แห่งจากข้อมูลระบบสถิติทางการทะเบียน ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า จ านวนประชากรทั้งเพศชาย
และเพศหญิง 1,802,872 คน แยกเป็นจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 325,290 คน ในอ าเภอ
อุบลรัตน์จังหวัดขอนแก่น จ านวน 6 ต าบล จากข้อมูลระบบสถิติทางการทะเบียน ในปี พ.ศ. 2563 
พบว่า จ านวนประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิง 40,667 คน แยกเป็นจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 
ปีขึ้นไป 6,538 คน 

ในจังหวัดขอนแก่น มีหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านสวัสดิการผู้สูงอายุโดยตรง คือ ศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีบทบาทและภารกิจในการส่งเสริมและ
บริการด้านสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลและหน่วยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุขอนแก่น มีการกิจ 6 
ภารกิจหลักดังนี้ 1. ศูนย์ข้อมูลสารสนเทศงานสวัสดิการผู้สูงอายุ 2. ศูนย์การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุใน
ชุมชน 3. ศูนย์การเรียนรู้ 4. ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนา 5. ศูนย์บริการให้ค าแนะน าปรึกษาและส่งต่อ 
6. ศูนย์การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุแบบสถาบัน มีเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 7 จังหวัด มีผู้สูงอายุรวมทั้งสิ้น 
681,322 คน ดังนี้ 1. จังหวัดขอนแก่น 194,038 คน 2. จังหวัดกาฬสินธุ์ 96,048 คน 3. จังหวัด
อุดรธานี 116,940 คน 4. จังหวัดหนองคาย 97,282 คน 5. จังหวัดหนองบัวล าภู 53,654 คน         



วารสารวิทยาลยัสงฆ์นครล าปาง ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2565) 

6 
 

6. จังหวัดเลย 76,978 คน 7. จังหวัดบึงกาฬ 46,382 คน ด้วยภารกิจงานและบทบาทในการส่งเสริม
และบริการด้านสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจึงได้
มอบหมายให้นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาทางสังคม ด้าน
ที่อยู่อาศัยและไม่ทราบข้อมูลในการเข้ารับสวัสดิการ ในเขตจังหวัดขอนแก่น ตามภารกิจกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (KhonKaen Elderly Social Welfare Development 
Center, 2021) แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุจ านวนมากที่ยังเข้าไม่ถึงบริการเหล่านี้ เนื่องจากยังขาดการ
ประชาสัมพันธ์ การเข้าถึงพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ และผู้สูงอายุส่วนมากไม่เข้าใจในค าว่าสวัสดิการ
ผู้สูงอายุหรือกฎหมายที่ว่าด้วยเรื่องสวัสดิการผู้สูงอายุซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการเสริมสร้างสุขภาวะที่
ดีให้กับผู้สูงอายุด้วยสถานการณ์ดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
เพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
       1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น      
 2. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ 
จังหวัดขอนแก่น         
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะในการเสริมสร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ 
อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ 
จังหวัดขอนแก่นเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มประชากร (Population) ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่
มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยในเขตที่อาศัยต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
รวมทั้งสิ้น 535 คน และเป็นบุคคลที่มีภูมิล าเนาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่จริง แยกเป็นจ านวนประชากร
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป (Kheaunubolratana Sub-district Administrative Organization, 2020) 
ในแต่ละหมู่บ้านมีรายละเอียดดังนี้ 
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หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน จ านวนประชากรผู้สูงอายุ/คน 
หมู่ที่ 1 บ้านบ่อนกเขา 78 คน 
หมู่ที่ 2 บ้านพระบาท 71 คน 
หมู่ที่ 3 บ้านท่าเรือ 28 คน 
หมู่ที่ 4 บ้านเขื่อนอุบลรัตน์ 34 คน 
หมู่ที่ 5 บ้านโคกน้ าเกลี้ยง 27 คน 
หมู่ที่ 6 บ้านโนนจิก 96 คน 
หมู่ที่ 7 บ้านภูค าเบ้า 84 คน 
หมู่ที่ 8 บ้านโนนสวรรค์ 30 คน 
หมู่ที่ 9 บ้านแก่งศิลา 53 คน 
หมู่ที่ 10 บ้านภูเขาวง 34 คน 

 รวม 535 คน 
ตารางท่ี 1: จ านวนผู้สูงอายุในเขตต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
 
 โดยคณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ 
(Taro Yamane) ที่ความคลาดเคลื่อน 0.05 (ระดับความเชื่อมั่น 95%) โดยที่สูตรค านวณขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างในกรณีท่ีทราบจ านวนประชากร คือ (Yamane,T., 1967) 
              N 
 n =      1+N (e2)         
 เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = ขนาดของประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 e = ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง ซึ่งในงานวิจัย 
    ก าหนดให้มีความคลาดเคลื่อนได้ ร้อยละ 5 หรือ 0.05 
  
 ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n) =         535 
                                                1+535 (0.05) 2 

 =      229 คน 
 จากการใช้สูตรค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) โดยมีประชากร จ านวน 535 
คน จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 229 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
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การวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ตอน 
คือ  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น 4 ด้าน คือ 
   2.1 ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย  
   2.2 ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต  
   2.3 ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม  
   2.4 ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา   
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions) เกี่ยวกับข้อเสนอแนะและ
แนวทางพัฒนาการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น  
 น าแบบสอบถาม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและ
ครอบคลุมเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม แล้วน าผลวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาคุณภาพ
ของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruency) น า
แบบสอบและค าถามปลายเปิดที่ผ่านการตรวจแก้จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว แล้วไปท าการทดลอง (Try-
out) โดยใช้กับผู้สูงอายุบ้านดอนยาง หมู่  11 ต าบลศิลา อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 30 ชุด เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
และได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.77 และได้น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ประชากรตัวอย่างซึ่งเป็นผู้สูงอายุ จ านวน 229 คน คณะผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหาและสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

ผลการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบล
รัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 229 คน เป็นเพศชาย 
จ านวน 106 คน ร้อยละ 46.30 และเป็นเพศหญิง จ านวน 123 คน ร้อยละ 53.70 มีอายุระหว่าง 60-
69 ปี จ านวน 116 คน ร้อยละ 50.70 อายุระหว่าง 70-79 ปี จ านวน 92 คน ร้อยละ 40.20 มีอายุ
ระหว่าง 80-89 ปี จ านวน 19 คน ร้อยละ 8.30 และมีอายุ 90 ปี ขึ้นไป จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.90 
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มีสถานภาพโสด จ านวน 13 คน ร้อยละ 5.70 สมรส จ านวน 168 คน ร้อยละ 73.40 มีสถานะหย่า/
แยกกันอยู่/หม้าย จ านวน 48 คน ร้อยละ 21.0 ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้เรียนหนังสือ อ่านและ
เขียนไม่ได้ จ านวน 78 คน ร้อยละ 34.10 ไม่ได้เรียนหนังสือ แต่อ่านออกและเขียนได้ จ านวน 38 คน 
ร้อยละ 16.60 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 87 คน ร้อยละ 38.0 จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา จ านวน 10 คน ร้อยละ 4.40 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 12 คน ร้อยละ 
5.20 และจบการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.90 ผู้ตอบแบบสอบถามที่ 
ไม่ได้ท างาน จ านวน 80 คน ร้อยละ 34.90 ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 37 คน ร้อยละ 16.20 
ประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 23.10 เคยประกอบอาชีพข้าราชการ จ านวน 
12 คน ร้อยละ 5.20 ค้าขาย จ านวน 28 คน ร้อยละ 12.20 ประกอบอาชีพอิสระ เช่น การรับจ้างตาม
หมู่บ้านตามการจ้างวาน จ านวน 19 คน ร้อยละ 8.30 ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีแหล่งรายได้หลักมา
จากตนเอง จ านวน 141 คน ร้อยละ 61.60 ทรัพย์สินเดิมที่เก็บสะสม จ านวน 6 คน ร้อยละ 2.60 
ได้รับจากบุตรหลาน จ านวน 56 คน ร้อยละ 24.50 เงินบ านาญ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.20 
ได้รับการอนุเคราะห์จากเครือญาติ จ านวน 6 คนร้อยละ 2.60 ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ต่ ากว่า 
5,000 บาท/เดือน จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 42.40  มีรายได้ระหว่าง 5,000-10,000 บาท/
เดือน จ านวน 89 คน ร้อยละ 38.90 มีรายได้ระหว่าง 10,001-15,000 บาท/เดือน จ านวน 31 คน 
ร้อยละ มีรายได้ 15,001-20,000 บาท/เดือน จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.90 และมีรายได้มากกว่า 
20,000 บาทข้ึนไป จ านวน 10 คน ร้อยละ 4.40 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบล
รัตน์ จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ 

อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ =4.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ =4.46) ขณะที่การ

เสริมสร้างสุขภาวะทางกายอยู่ในระดับมาก ( ̅ =4.16) และด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตอยู่ใน

ระดับมาก ( ̅ =4.20) แตด่้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ =3.35) 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะส าหรับการเสริมสร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุ 
ต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
 1. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย จะต้องให้ความส าคัญกับปัจจัยที่ส่งผลเกี่ยวข้องกับ
การเจ็บปุวยทางร่างกายและการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัว ซึ่งหน่วยงานที่เข้ามามี
บทบาทในการท างานด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย คือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลชุมชน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
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ต าบล พร้อมทั้งทีมสหวิชาชีพ ลงพ้ืนที่อ านวยความสะดวกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน เพ่ือให้มี
สุขภาพร่างกายที่ดี ให้ค าแนะน าในการดูแลรักษาสุขภาพ ให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิในการเข้ารับการ
รักษาเมื่อมีความเจ็บปุวยและลดความหนาแน่นของผู้ปุวยที่เดินทางไปใช้บริการที่โรงพยาบาลประจ า
อ าเภอและประจ าจังหวัด 
 2. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต ต้องให้ความส าคัญกับปัจจัยที่ส่งผลเกี่ยวข้องกับสุข
ภาวะทางจิตและการมีสมาธิในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หน่วยงานที่เข้ามามีบทบาทในการ
ท างานด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต คือ กรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์ดูแลเป็นหลัก และทีมสหวิชาชีพจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยจัดในรูปแบบของโครงการการ
ให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลตัวเองให้มีสุขภาพจิตที่ดี การจัดการกับความเครียดของตนเอง และ
การจัดการกับอารมณ์ท่ีเหมาะสมให้กับผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์และพ้ืนที่ใกล้เคียง 
 3. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม ปัจจัยที่ส่งผลเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะ
ทางสังคม ในส่วนนี้ผู้ที่มีบทบาทในการท างานด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม คือ นักสังคม
สงเคราะห์ ดูแลเป็นหลัก ซึ่งในท้องถิ่นมีหน่วยงานราชการที่มีนักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการใน
หน่วยงานนิคมสร้างตนเองเข่ือนอุบลรัตน์ ศูนย์พัฒนาศักยภาพและอาชีพคนพิการ และสถานคุ้มครอง
สวัสดิภาพเด็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแก่น ภายใต้กระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับกลุ่มเปูาหมายที่เป็นผู้สูงอายุ เพ่ือพูดคุย 
ทบทวน ประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคมในเชิงบวก 
 4. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา สิ่งที่ควรปรับปรุง คือปัจจัยที่ส่งผลเกี่ยวข้องกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา ที่มีกระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหาเป็นขั้นตอนและรอบคอบ 
หน่วยงานที่เข้ามามีบทบาทในการท างานด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข คือ จิตแพทย์ นักจิตวิทยา ได้เข้ามามีบทบาทในการประเมินระดับเชาว์ปัญญา 
ประเมินความฉลาดทางด้านปัญญา (IQ) เพ่ือพัฒนาทางด้านสติปัญญา กระบวนการคิด วิเคราะห์ 
และทัศนคติของผู้สูงอายุ และเพ่ือปูองกันการชะลอสภาวะสมองเสื่อมส าหรับผู้สูงวัย 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 การจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยทุกช่วงวัย นโยบายและสวัสดิการแห่งรัฐที่ได้
ก าหนด องค์ประกอบของสวัสดิการสังคมมี 7 มิติ  ถ้วนหน้า ทั่วถึงและเท่าเทียม คือ (1) สวัสดิการ
ด้านการศึกษา คือการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ทักษะ ตลอดจนการ
ปลูกฝังค่านิยมที่ดีเพ่ือน าไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ (2) สวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย คือการ
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ปูองกันโรค การรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพร่างกาย จิตใจ ของผู้สูงอายุ (3) สวัสดิการด้านที่
อยู่อาศัย หมายถึง การจัดสรรให้ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่อาศัยที่มั่นคงพอสมควรตามอัตภาพเพ่ือช่วยเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น (4) การมีรายได้และการมีงานท า คือการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีงานท า อย่างน้อย
เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอแก่การด ารงชีพ (5) สวัสดิการด้านนันทนาการ คือการจัดกิจกรรมเพ่ือความ
บันเทิงและการพักผ่อนหย่อนใจส าหรับผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ (6) สวัสดิการด้านกระบวนการ
ยุติธรรม คือการที่ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองตามกฎหมายอย่างเป็นธรรม สามารถเข้าถึงบริการที่รัฐ
จัดให้ และได้รับความช่วยเหลือทางด้านกฎหมาย (7) สวัสดิการด้านการบริการสังคมทั่วไปหมายถึง 
การให้บริการแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะผู้ยากจนเพ่ือช่วยสร้างเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ช่วยพัฒนาชีวิต
ความเป็นอยู่ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขตามควรแก่อัตภาพ นักสังคมสงเคราะห์
เข้ามามีบทบาทในการปูองกัน แก้ไข พัฒนา ฟ้ืนฟู คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เป็นพลังขับเคลื่อนทางสังคม พัฒนาศักยภาพและเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงอายุให้
เข้าถึงระบบสวัสดิการสังคมอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 
 

นโยบายและสวัสดิการถ้วนหน้ า 
ทั่วถึงและเท่าเทียม  
1. สวัสดิการด้านการศึกษา 
2. สวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล
และสุขภาพอนามัย 
3. สวัสดิการด้านที่อยู่อาศัย 
4. การมีรายได้และมีงานท า 
5.กิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับ
วัย 
6. การด้านรับการคุ้มครองหรือ
สวัสดิการด้านกระบวนการยุติธรรม 
7. สวัสดิการด้านการบริการสังคม
ทั่วไป 

 
ภาพประกอบที่ 1: องค์ความรู้จากการวิจัย 

 

การมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุ
ต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภอ
อุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 



วารสารวิทยาลยัสงฆ์นครล าปาง ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2565) 

12 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ 
จังหวัดขอนแก่น มีประเด็นส าคัญท่ีน ามาอภิปราย ดังนี้  
 1. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีทัศนคติและวิธีการดูแลสุขภาวะที่
ดี มีกิจกรรมและได้ท างานในแต่ละวัน จึงท าให้รู้สึกพอใจกับสุขภาพของท่านในขณะนี้ รู้สึกพอใจกับ
ความสามารถในการท างานได้อย่างที่เคยท า การเจ็บปวดตามร่างกายก็มีบ้างแต่ก็ยังสามารถที่จะ
เดินทางไปในสถานที่ต่างๆ ด้วยตนเองได้สะดวก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Suwanno (2017) 
เรื่องการศึกษาสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตชุมชนท าอิฐ วัดแสงสิริธรรม ต าบลท่าอิฐ อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ผลวิจัยพบว่าด้านสุขภาวะทางกายอยู่ในระดับมาก ผู้สูงอายุท่านรู้สึกพอใจกับ
ความสามารถในการท างานได้อย่างที่เคยท า ท่านรู้สึกพอใจกับสุขภาพของท่านในขณะนี้และท่านมี
ก าลังเพียงพอที่จะด าเนินชีวิตในแต่ละวัน สามารถเดินทางไปในสถานที่ต่างๆ ด้วยตนเองได้สะดวก
และการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้องถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่สามารถอดทนและรักษา
ให้หายได ้
 2. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ผู้สูงอายุในเขตต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีวิธีการจัดการกับอารมณ์ของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม รู้สึกพึงพอใจในชีวิต เช่น มีความสุข ความสงบมีสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ เสมอ พอใจต่อความเป็นอยู่ในชีวิต ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต คิดในแง่บวก 
คิดว่าชีวิตมีความหวังอยู่เสมอซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wongpraparatana, (2011) เรื่อง
การศึกษาระบบเสริมสร้างสุขภาวะสู่แนวทางการพัฒนาของกลุ่มผู้สูงอายุ บ้านสันทรายหลวง อ.สัน
ทราย จ.เชียงใหม่ ผลวิจัยพบว่าด้านสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับมาก ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างรู้สึก
พึงพอใจในชีวิต เช่น มีความสุข ความสงบและท่านใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต 
เช่น มีการท าสมาธิ การท ากิจกรรมต่างร่วมกับชุมชนเสมอ รู้สึกพอใจต่อความเป็นอยู่ในชีวิตและคิดว่า
ชีวิตมีความหวังอยู่เสมอ  
 3. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่าผู้สูงอายุต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ผู้สูงอายุและคนในชุมชนมี
การปฏิสัมพันธ์ มิตรไมตรีต่อกันเป็นอย่างดี ผู้สูงอายุมีบทบาทในการให้ค าปรึกษากับคนในชุมชน มี
การให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุเวลาได้รับความรับความล าบากและการไปติดต่องานในเขตพ้ืนที่ ซึ่ง
สอดคล้องกับศึกษาของ Prasunil & Muangkasem (2017) เรื่องแกนน าการพัฒนาสุขภาวะของ
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ผู้สูงอายุชุมชนต าบลดงมะดะ อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ผลวิจัยพบว่าด้านสุขภาวะทางสังคมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด เช่น ผู้สูงอายุในชุมชนได้มีบทความส าคัญในการให้ค าปรึกษาแก่คนในชุมชน ท าให้
ผู้สูงอายุรู้สึกถึงการมีบทบาทในชุมชน และได้รับการช่วยเหลือจากคนในชุมชนและแบ่งปันสิ่งของหรือ
ความรู้ที่ได้รับให้แก่ผู้อื่นเสมอ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตในแต่ละวันมีความมั่นคง 
 4. ด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะผู้สูงอายุในเขตต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีการก้าวเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุ ร่างกายถดถอย เสื่อมลง ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหาเป็นขั้นตอนและ
รอบคอบ และแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติหน้าที่โดยใช้ความรู้เท่าทัน จึงมีความจ าเป็นในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีความเหมาะสมกับวัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของสิทธิและสวัสดิการที่พึง
ได้รับจากภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเข้าไปขอรับสิทธิ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  
Laping (2018) เรื่องการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมที่ดีของผู้สูงอายุในภาคเหนือ ผลวิจัยพบว่า ด้านสุข
ภาวะทางปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง ผู้สูงอายุมีความต้องการคุณภาพชีวิตที่มีความเหมาะสมกับวัย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการช่วยอธิบายเกี่ยวกับสิทธิและสวัสดิการที่พ่ึงได้รับจากทางภาครัฐ 

 
สรุป 
 การส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุมีการพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่อง และมีการบูรณาการใน
หลายภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนทั้งนี้เพ่ือรองรับจ านวนผู้สูงอายุที่จะ
มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะเดียวกัน ภาครัฐจะต้องมีการปรับเปลี่ยนนโยบายจากเชิงรับมา
เป็นเชิงรุก เช่น การสร้างความตระหนักให้คนในชาติเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุว่าเป็นบุคคลที่
ทรงคุณค่าต่อสังคม มิใช่ภาระของสังคม การถ่ายโอนงานด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างแท้จริงทั้งงบประมาณและบุคลากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ 
เพราะท้องถิ่นจะมีความเข้าใจบริบทของผู้สูงอายุของตนเองได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้รัฐควรส่งเสริม
และสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการที่เป็นการช่วยเหลือผู้สูงอายุของภาคประชาชน/ชุมชนในการจัด
สวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับประเพณี วัฒนธรรม และ
ความเชื่อของแต่ละท้องถิ่นด้วย เช่น ด้านสุขภาพอนามัยให้การรักษาพยาบาลแบบให้เปล่าแก่ผู้สูงอายุ
ที่ไม่มีรายได้หรือมีรายได้น้อย ในสถานพยาบาลของรัฐ และให้ค่าตอบแทนพิเศษและสวัสดิการแก่
บุคลากรที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ การนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ จัดบริเวณและอุปกรณ์ที่
เหมาะสมส าหรับการออกก าลังกาย และการพักผ่อนหย่อนใจส าหรับผู้สูงอายุ  ส่งเสริมให้มีการจัดตั้ง
ชมรมผู้สูงอายุเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ การบันเทิง และการพักผ่อน หย่อนใจ และ
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หน่วยงานของรัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีหลักฐานเพ่ือสามารถรับ
สิทธิประโยชน์ และสวัสดิการทางสังคม 

 
ข้อเสนอแนะ  
 จาการวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภอเขื่อนอุบล
รัตน์ จังหวัดขอนแก่น คณะผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะในการน าประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการในรูปแบบ
ของสหวิชาชีพเพราะในการที่เสริมสร้างหรือการสร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุจะต้องอาศัยความร่วมมือ
ตั้งแตร่ะดับบุคคล กลุ่ม ชุมชน หน่วยงานที่มีความเก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ 
 1. ด้านสุขภาพอนามัยทางกายและทางจิต ผู้สูงอายุได้รับการจัดช่องทางพิเศษเฉพาะ
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการบริการที่สะดวก รวดเร็วโดยเน้นการพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุและผู้พิการ
ที่มีคุณภาพในสถานบริการของรัฐ เช่น คลินิกผู้สูงอายุ คุณภาพ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรและ 
การพัฒนาระบบบริการ Home Health Care คุณภาพจากสถานบริการสู่ครอบครัวชุมชน การ
รักษาพยาบาลแบบให้เปล่าแก่ผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้หรือมีรายได้น้อยในสถานพยาบาลของรัฐ และให้
ค่าตอบแทนพิเศษและสวัสดิการแก่บุคลากรที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
 2. ด้านการให้ค าปรึกษา ผู้สูงอายุได้รับการให้ค าแนะน า ปรึกษา และให้ความช่วยเหลือ 
ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่งคงของมนุษย์ เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนการช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจากการถูก
ทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง และการให้ค าแนะน า 
ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้องในทางการแก้ไขปัญหาครอบครัวหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัด
สวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น การออกตรวจเยี่ยมผู้สูงอายุภายใน
ชุมชน ให้ผู้สูงอายุเข้ามามีบทบาทในการด าเนินการกิจกรรมของชุมชน เป็นต้น 
 3. ด้านการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบโรงเรียน
ผู้สูงอายุหรือศูนย์การเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุได้รับข้อมูล ค าปรึกษา ข่าวสารตลาดแรงงาน 
การจัดหางาน รับสมัครงาน บริการข้อมูลทางอาชีพ ต าแหน่งว่างงาน การอบรม และฝึกอาชีพ โดยมี
ศูนย์การข้อมูลทางอาชีพทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น วิทยาลัยเทคนิค วิทยาลัยอาชีวะศึกษา โรงเรียน
ฝึกอาชีพ ควรจัดอบรมและให้ความรู้กับผู้สูงอายุ ในรูปแบบการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีอาชีพและ
รายได้ที่ม่ันคง 
 4. ด้านคุณค่าและศักดิ์ศรี การส่งเสริมชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ และการ
ปรับสภาพแวดล้อมในชุมชนให้เอ้ือต่อผู้สูงอายุเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
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ผู้สูงอายุให้ด ารงอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณค่า ส่งเสริมรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุให้
ได้มีส่วนร่วมในเทศกาลส าคัญตามประเพณีไทย เช่น ชมรมกลองยาวผู้สูงอายุ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนยิ่งขึ้น 
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