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บทคัดย่อ  

บทความเรื่องนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะเสนอบทบาทของพระสงฆ์กับการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้และสัตว์ปุา ซึ่งปุาเป็นแหล่งรวมทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ เป็นต้นก าเนิด
ของแม่น้ าสายต่าง ๆ จึงส่งผลต่อทรัพยากรสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ปุาจึงเป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าแก่การ
อนุรักษ์ไว้ในสภาพเดิม ซึ่งในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อม เกิดจากการเพ่ิมของประชากร (Population 
growth) เมื่อผู้คนมากขึ้นความต้องการบริโภคทรัพยากรก็เพ่ิมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร ที่อยู่
อาศัย พลังงาน และเกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ความ
เจริญทางเศรษฐกิจนั้นท าให้มาตรฐานในการด ารงชีวิตสูงตามไปด้วย มีการบริโภคทรัพยากรจนเกิน
ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของชีวิต มีความจ าเป็นต้องใช้พลังงานมากขึ้น การให้ความรู้ เรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และภัยพิบัติ แก่พุทธศาสนิกชนจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญ ทั้งปัญหาภัยแล้ง 
โลกร้อน อุทกภัย วาตภัย น้ าเน่าเสีย ขยะล้นเมือง พ้ืนที่ปุาลดลง เพ่ือให้ประชาชนทราบและเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาภัยแล้ง การจัดการขยะ น้ าเสีย การอนุรักษ์ดิน น้ า ปุา และการเพ่ิมพ้ืนที่สี
เขียว โดยเฉพาะพระสงฆ์ในสังคมไทย ได้มีการประยุกต์แนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมาด าเนินกิจกรรมทางสังคม เช่น การบวชปุา การอนุรักษ์ปุาต้นน้ า ปุาชุมชน การก าหนด
อภัยทาน เขตพุทธอุทยาน เป็นต้น เพ่ือร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนสังคมไทย 
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Abstract 
This article aims to present the role of monks in participating in forest and 

wildlife conservation which the forest is a collection of important natural resources. 
It is the origin of various rivers, thus affecting various environmental resources.  
The forest is a valuable resource to be preserved in its original state which at present 
environmental problems caused by population growth (Population growth) as more 
people, the need to consume more resources. Whether, it is food, housing, energy, 
and is caused by economic expansion and technological advances. Economic 
prosperity has also made living standards high and resources are consumed beyond 
the basic necessities of life. More energy is needed. It is therefore important to 
educate Buddhists about natural resources, environment and disasters including 
drought, global warming, floods, windstorms, polluted water, overflowing garbage, 
and reduced forest areas. In order for people to know and participate in solving 
drought problems, waste management, waste water, conservation of soil, water, 
forests and increasing green areas. especially monks in Thai society. The concept of 
conservation of natural resources and the environment has been applied to social 
activities such as forest ordination, watershed forest conservation, community forest, 
and forgiveness. Buddhist Park area, etc., and to join in solving environmental 
problems that occur in Thai society. 
 

Keywords: the monks; participation; the forest and wildlife conservation 

 

บทน า 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเราประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งที่จับ

ต้องได้และสัมผัสได้ สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น อากาศ ดิน หิน แร่ธาตุ 
น้ า ต้นไม้ แสงแดด ลม ฯลฯ สิ่งแวดล้อมดังกล่าว จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะมนุษย์เป็น
ตัวการส าคัญที่ท าให้สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงในการเสริมสร้างและท าลาย ทรัพยากรธรรมชาติ 
จึงเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น ดิน น้ า  
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อากาศ ปุาไม้ ทุ่งหญ้า แร่ธาตุ จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ส่วนทรัพยากรธรรมชาติเน้นสิ่ง
อ านวยประโยชน์แก่มนุษย์มากกว่าสิ่งอ่ืน (Khung Kraben Bay Development Study Center As 
a result of the royal initiative, 2022) ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติ จะเป็นสิ่งบ่งบอกความอุดม
สมบู รณ์ ของประ เทศ และบ่ งบ อกถึ งความผาสุ กของคนในชาติ โ ดยรวม  ประ เทศที่ มี
ทรัพยากรธรรมชาติมากและมีคุณภาพดี ประชากรมีการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดจะ
ก่อให้เกิดความผาสุกของคนในชาติ  

พ้ืนที่ปุาไม้ของประเทศไทยมีหน่วยงานหลักท าหน้าที่ดูแลรับผิดชอบ ได้แก่ กรมปุาไม้ ท า
หน้าที่ดูแลพ้ืนที่ปุาไม้ของประเทศซึ่งเป็นเขตปุาสงวนแห่งชาติ มีเนื้อที่ประมาณ 30 ล้านไร่ กรม
อุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุา และพันธุ์พืช ในฐานะหน่วยงานดูแลรับผิดชอบพ้ืนที่ปุาอนุรักษ์ได้ส ารวจการ
ถือครองพ้ืนที่ปุาอนุรักษ์พบว่ามีราษฎรถือครองที่ดินในพ้ืนที่ปุาอนุรักษ์เป็นจ านวน 184 ,710 ราย 
พ้ืนที่ 2,225,540 ไร่ (Department of National Parks, 2022) แต่ในปัจจุบันสภาพความเสื่อมโทรม
ของปุาไม้ และสัตว์ปุาในประเทศเราจะถูกท าลายและลดลงอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดมหันตภัย ทั้งความ
แห้งแล้งและน้ าท่วมอย่างรุนแรง จากฝีมือของมนุษย์ ดังนั้นทรัพยากรธรรมชาติที่ยังเหลืออยู่จะต้อง
ร่วมกันสงวนและอนุรักษ์อย่างเหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ อาทิ การออกกฎหมายก าหนดเขตห้ามล่าสัตว์
ปุา เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา และอุทยานแห่งชาติ เป็นการใช้กฎหมายควบคู่กับการสร้างจิตส านึกการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
 ปุาเป็นแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา ในปุาแต่ละประเภทมีสัตว์ปุาอาศัยอยู่แตกต่าง
กัน สัตว์ปุาบางชนิดพบในปุาไม่พลัดใบ บางชนิดพบในปุาพลัดใบ และบางชนิดพบเฉพาะในที่แห่งใด
แห่งหนึ่งเท่านั้น เขตพ้ืนที่ปุาอนุรักษ์ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา นอกจากจะเก็บรักษาปุาไว้แล้วยังเป็น
แหล่งอนุรักษ์สัตว์ปุาที่ส าคัญ เมื่อกล่าวถงึ สัตว์ปุาผู้คนมักจะนึกถึงสัตว์ปุาขนาดใหญ่ ที่สามารถเห็นตัว
ได้โดยเฉพาะสัตว์ เลี้ยงลูกด้วยนม อย่างเช่น เสือ หมี กวางปุา กระทิง แต่ความเป็นจริงสัตว์ที่อาศัยอยู่
ในปุาทุกชนิด จะมีขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ก็ล้วนเป็นสัตว์ปุาทั้งสิ้น ล้วนเป็นส่วนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์
กันทั้งสิ้นมีความส าคัญต่อระบบนิเวศและการด ารงอยู่ของปุา โดยเฉพาะประเทศไทยมีความ
หลากหลายของสัตว์ปุาสูงมาก เนื่องจากอยู่กลางภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เปรียบได้กับเป็นชุม
ทางการกระจายพันธุ์ของสัตว์ปุาจากภูมิภาคต่าง ๆ รวมทั้งยังมีความหลากหลายของประเภทปุา 
ต้ังแต่ปุาชายเลนตามพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล ปุาดงดิบชื้นบนพ้ืนที่ราบขึ้น ไปจนถึงปุาดงดิบเขาบนยอดเขา
สูง ตามภูมิประเทศที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น ถ้าเขาหินปูน น้ าตก ล าห้วย หนอง บึง ยังเป็นถิ่นอาศัย
เฉพาะของสัตว์บางประเภท หลายชนิดเป็นสัตว์หายากและเป็นสัตว์ที่พบเพียงแห่งเดียว ในโลก 
ปัจจุบันเท่าที่มีการส ารวจ ประเทศไทยมีสัตว์สะเทิ้นน้ าสะเทิ้นบกไม่น้อยกว่า 107 ชนิด 
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สัตว์เลื้อยคลานไม่น้อยกว่า 298 ชนิด นกประมาณ 960 ชนิด สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 282 ชนิด ปลาน้ า
จืด 600 ชนิด รวมไปถึงสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น แมลง หอย อีกนับแสนชนิด พ้ืนที่ปุาอนุรักษ์
เป็นพ้ืนที่ปุาที่ส าคัญ เพราะได้ครอบคลุมภูมิประเทศและสภาพปุาประเภทต่าง ๆ ของประเทศไว้
ส าหรับ อุทยานแห่งชาติ วนอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาและเขตห้ามล่าสัตว์ปุา เพราะมี
สัตว์ปุาอาศัยอยู่มากมายหลายชนิด โดยเฉพาะสัตว์ที่มีขนาดใหญ่หลายชนิดที่ต้องการพ้ืนที่หากิน
กว้างขวาง เช่น ช้างปุา เสือโคร่ง นอกจากพ้ืนที่ขนาดใหญ่ที่สามารถรองรับประชากรของสัตว์ปุา
จ านวนมาก ซึ่งจะเพ่ิมโอกาสในการคัดเลือกพันธุกรรมที่แข็งแรง อันเป็นหลักประกันในการด ารง
เผ่าพันธุ์ของสัตว์ปุาต่อไปอย่างยั่งยืน (Santisuk, 2007) ถึงแม้รัฐบาลจะเห็นความส าคัญของ
ทรัพยากรสัตว์ปุาโดยการประกาศพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ปุา พ.ศ. 2503 ที่มีผลบังคับ
ใช้ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2504 ก็ตาม สัตว์ปุาก็ยังถูกล่าท าลายทั้งโดยทางตรง คือ ล่าเพ่ือเอาเนื้อมา
เป็นอาหาร ล่าเพ่ือเอาชิ้นส่วนของสัตว์ปุามาใช้เป็นยาตามความเชื่อถือแบบเล่าต่อกันมา โดยไม่มีการ
พิสูจน์ว่าจริงเท็จหรือไม่ นอกจากนี้ยังมีการซุกซ่อนส่งสัตว์ปุาออกนอกประเทศ โดยเลี่ยงกฎหมาย ท า
ให้สัตว์ปุาต้องได้รับการทรมานและเสียชีวิตไปในระหว่างการเดินทางอีกเป็นจ านวนมาก นอกจากสัตว์
ปุาจะถูกล่าโดยทางตรงแล้ว สาเหตุที่ท าให้สัตว์ปุาลดจ านวนลงจนบางชนิดสูญพันธุ์ไปจากถิ่นก าเนิด
ดั้งเดิม เพราะปุาไม้ซึ่งเป็นเสมือนบ้านที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหารถูกท าลายลงด้วยการให้สัมปทานปุา
ไม้ การบุกรุกขยายพ้ืนที่ท ากินของราษฎรที่เพ่ิมจ านวนประชากรมากขึ้นทุก ๆ วัน การพัฒนาพลังงาน
ไฟฟูาด้วยการสร้างเขื่อนและอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่ การเปลี่ยนสภาพปุาดั้งเดิมตามธรรมชาติให้เป็น
แปลงปลูกต้นไม้โตเร็ว เป็นต้น สาเหตุเหล่านี้ท าให้ปุาไม้ธรรมชาติซึ่งเคยเป็นที่อยู่อาศัยและแหล่งหลบ
ภัย ส าหรับสัตว์ปุาเหลืออยู่น้อย พ้ืนที่ปุาตันน้ าล าธารส าคัญ ๆ ของประเทศเหลืออยู่ประมาณ 20 
เปอร์เซ็นต์เท่านั้น ท าให้ขาดความสมดุลในทรัพยากรธรรมชาติ เพราะต้องอาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกัน 
(Wildlife Conservation Division, 2022) 
 

แนวคิดสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรปุาไม้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่อ านวยประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานแก่มนุษย์ อีกทั้ง

สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในผืนปาุต่างได้รับประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งต่างพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 
จนกลายเป็นความสัมพันธ์อย่างเหนียวแน่น หากสิ่งใดสิ่งหนึ่งถูกท าลายไป ก็จะส่งผลกระทบต่ออีกสิ่ง
หนึ่ง หรือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ ตามที่ Supasorn (2011) กล่าวว่า ทรัพยากรปุาไม้เป็น
ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติ สิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน ตัดต้นไม้ ถ่าย
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อุจจาระ ปัสสาวะลงบนของเขียว สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตส านึกให้แก่ภิกษุสามเณรและเป็น
แบบอย่างให้กับผู้พบเห็นการที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได้ มากมาย 
เพราะสิ่งมีชีวิตที่อาศัยต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม เช่น สัตว์จ า พวกแมลง หนอน ผีเสื้อ  
เป็นต้น ต่างก็อาศัยต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวกมัน เป็นที่หลบภัย เป็นที่พักผ่อน ยิ่งต้นไม้  ใหญ่
เท่าไรก็ยิ่งมีสัตว์อาศัยมากเท่านั้น ต้นไม้ จึงเปรียบเสมือนห่วงโซ่อาหารที่หมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตทั้ง
ของคนและสัตว์ (Supasorn, 2011) ดังนั้น พุทธบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรปุาไม้ จึงเป็นสิ่งที่ใช้
แล้วหมดไป จึงควรอย่างยิ่งที่จะอนุรักษ์รักษาไว้ ใช้อย่างรู้คุณค่า ไม่ใช้ทรัพยากรฟุุมเฟือยท าให้ปุาไม้
อุดมสมบูรณ์ตลอดไป 

การรักษาผืนปุาให้คงอยู่ได้ จ าเป็นที่จะต้องเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน ที่
อาศัยอยู่โดยรอบพ้ืนที่ปุา ให้เกิดความเข้าใจสร้างความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์ และ
สิ่งแวดล้อม รู้จักใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างถูกวิธี ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าที่สุด และ
ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมน้อยที่สุด  

ปุาไม้ จึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือ
สัตว์อ่ืน ๆ เพราะปุาไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย และยารักษาโรค ส าหรับมนุษย์ และยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อม ถ้าปุาไม้
ถูกท าลายไปมาก ๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ เช่น เมื่อปุาไม้ถูกท าลาย จะ
ส่งผลไปถึงดินและแหล่งน้ า เพราะ เมื่อเผ่าหรือถางปุาไปแล้ว พื้นดินจะโล่ง ขาดพืชปกคลุม เมื่อฝนตก
ลงมาก็จะชะล้างหน้าดินและความอุคมสมบูรณ์ของดินไป นอกจากนั้น เมื่อดินขาดต้นไม้คอยดูดซับน้ า
ไว้ น้ าก็จะไหลท่วมบ้านเรือนและที่ลุ่มในฤดูน้ าหลาก พอถึงฤดูแล้งก็ไม่มีน้ าซึมให้ดินไว้หล่อเลี้ยงต้นน้ า
ล าธาร ท าให้แม่น้ ามีน้ าน้อย ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต ขาดแคลนน้ าในการชลประทาน ท านาไม่
ได้ผล ขาดน้ าผลิตกระแสไฟฟูา ส่งผลกระทบในระดับมหาภาคทางด้านเศรษฐกิจ ตามมา 

เช่นเดียวกับ สิ่งแวดล้อม (environment) เป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิต
และไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม (จับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม (วัฒนธรรม 
แบบแผน ประเพณี และความเชื่อ) โดยแบ่งเป็นลักมณะ 2 ส่วน ได้แก่ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ ปุาไม ้ดิน น้ า อากาศ และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ชุมชนเมือง สิ่งก่อสร้างโบราณสถาน 
ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม (Ruangpanich, 2010) การจัดการสิ่งแวดล้อม 
นักอนุรักษ์ โดยทั่วไปเข้าใจความหมายของ "การจัดการสิ่งแวดล้อม" (environment managemen) 
ก็คือ การด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม" กล่าวแบบง่ายก็คือ 
การจัดการสิ่งแวดล้อมนั้น เป็นการก าหนดถึงการที่จะท า ซึ่งจะเป็นกิจกรรมใดก็ได้ และกิจกรรม
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เหล่านั้น ต้องไม่ท าให้เกิดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เมื่อด าเนินการไปแล้ว จะต้องไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมทั้งระบบ แตส่ามารถเอ้ืออ านวยประโยชน์ให้แก่มวลมนุษย์ พืช สัตว์และสิ่งแวดล้อมอ่ืนได้
อย่างยั่งยืนและถาวรต่อไป (Chankaew, 1998) 
 

หลักการจัดการสิ่งแวดล้อม  
 หลักการจัดการสิ่งแวดล้อม ดังนี้  (Chankaew, 1998) 

หลักการที่ 1 การวางแผนการใช้ที่ดิน และ/หรือ การแบ่งเขตกลุ่มทรัพยากรภายในระบบ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจาก พ้ืนดินที่ไม่สามารถขยาย หรือหดไปได้เท่าที่มีอยู่ในการใช้ที่ดิน อาจจะส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเสี่ยงไม่ได้ ดังนั้น การวางเผนการใช้ที่ดิน หรือ Land Use 
Plamming จะต้องด าเนินการแบ่งที่ดิน คือ ลักษณะภูมิประเทศและความเหมาะสม และสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ ควบคู่กับการสร้างกฎและมาตรการใช้ที่ดินนั้น 

หลั กการที่  2  การ ใช้ทรั พยากรธรรมชาติและการอนุ รั กษ์  การก าหนดการ ใช้
ทรพัยากรธรรมชาติในแต่ละประเภทของทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่ภายในเขตพ้ืนที่นั้น ต้องเป็นไปตาม
หลักวิชาการ ตามกฎและมาตรการ ตามหลักการจัดการสิ่งแวดล้อม ถือเป็นกระบวนการที่มีขั้นตอน
ก าหนดขนาดและทิศทางใช้ทรัพยากรอย่างเป็นรูปธรรม 

หลักการที่ 3 การควบคุมของเสียและมลพิษสิ่งแวดล้อม การน าเทคโนโลยีใดก็ตามมาใช้กับ
ทรัพยากรธรรมชาติย่อมมีข้อเสีขและมลพิษเกิดขึ้นเสมอ ดังนั้น การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในเขตพ้ืนที่
ใด ๆ ก็ตาม จ าเป็นต้องมีการควบคุม บ าบัด และก าจัดของเสีย และมลพิษให้หมดไป เพ่ือไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ  

หลักการที่ส าคัญของการจัดแบ่งพ้ืนที่ให้เป็นไปตามหลักการจัดการสิ่งแวดล้อม มุ่งการใช้
ทรัพยากรให้ยั่งยืนยาวนานและรักษาจ านวนที่มีอยู่  คือ การอนุรักษ์ รู้จักการใช้ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาดให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสูญเสียประโยชน์น้อยที่สุด อย่างสมเหตุสมผล 
เพ่ือเอ้ืออ านวยให้เกิดคุณภาพสูงสุดตลอดไป 

นอกจากนี้ ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นพบว่า Chankaew (1998) กล่าวว่า จากสภาพปัญหา
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนั้นทั้งระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค ระดับทวีป และ
ระดับโลก มีความคล้ายคลึงกันมาก นอกจากความรุนแรงของแต่ละปัญหาเท่านั้นที่มีความแตกต่างกัน 
เช่น การเพ่ิมของประชาชน การลดพื้นที่ของปุาไม้ การสูญพันธุ์ของสัตว์ปุา การขาดแคลนน้ า และการ
เสื่อมโทรมพังทลายของดิน หากดูลึกลงไป จะเห็นว่ามีพ้ืนที่บุกรุกปุาที่ยึดคืนมาได้เพ่ิมขึ้นทุกปี  แต่
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พ้ืนที่ปุาไม้รวมทั่วประเทศกลับเพิ่มขึ้นบ้างลดลงบ้าง ไม่สอดคล้องกัน ซึ่งเห็นได้ชัดในช่วงนโยบายทวง
คืนผืนปุา ในปี 2558 รัฐไทยยึดคืนพ้ืนที่บุกรุกปุาได้มากที่สุดในรอบหลายปี รวม 1.98 แสนไร่ แต่
ภาพรวมพ้ืนที่ปุาไม้ของไทยในปีนั้นกลับลดลง 4.4 หมื่นไร่  

ไม่เพียงเท่านี้ ปัญหาความเสื่อมโทรมของปุาไม้ยังส่งผลกระทบต่อบริเวณต้นน้ าล าธารและวิธี
จัดการที่เหมาะสมเป็นปัญหาที่มีความส าคัญมากการพังทลายของดิน ท าให้ประชาชนในชนบทที่ต้อง
อาศัยทรัพยากรดินและน้ า เพ่ือการเพาะปลูกท าให้มีรายได้น้อยลง ปัญหาดังกล่าวมีความรุนแรงมาก
ในประเทศท่ีก าลังพัฒนาซึ่งส่วนใหญ่มีการเพ่ิมขึ้นของประชากรอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้การบุกรุกปุา
ไม้ที่มีความอุดมสมบูรณ์ การท าลายปุาไม้ และการท าการเกษตรแบบการท าไร่เลื่อนลอย ยิ่งสามารถ
ท าให้เกิดการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้ ารุนแรงรวดเร็วมากขึ้น เนื่องจาก พฤติกรรมของ
มนุษย์ (Nipawan, 2010) 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่มนุษย์ได้น ามาใช้ในการ
ด ารงชีวิต และแสวงหาความสะดวกสบาย ส่งผลให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม และ
ปัญหามลพิษตามมาอย่างมากมาย สถานการณ์สิ่งแวดล้อมในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางลบมากขึ้นอย่างชัดเจน ท าให้ในปัจจุบันประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นที่
ถูกกล่าวถึงมากขึ้น เนื่องจากมีปรากฎการณ์ที่เป็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม และ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ขึ้นบ่อยครั้ง ท าให้เกิดการสูญเสียชีวิต และทรัพย์สิน
จ านวนมหาศาล (Jarasombat, 2008) 

โดยการจัดการของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมจึงควรด าเนินการควบคู่กันไป โดยปกติปัญหา
สิ่งแวดล้อมหากเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ก็จะมีการปรับฟ้ืนคืนสภาพได้เอง โดยมนุษย์ไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง
จะใช้เวลาค่อนข้างสั้น ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมหากเกิดขึ้นเพราะ การกระท าของมนุษย์มักจะเป็นสภาพ
ปัญหาที่รุนแรง การบ าบัดฟ้ืนฟูท าได้ยาก ต้องอาศัยระยะเวลายาวนาน เสียค่าใช้จ่ายในการจัดการกับ
มนุษย์เราต้องเน้นเรื่องของการมีจิตส านึก ความตระหนัก ความรับผิดชอบต่อสมบัติสาธารณะและ
ส่วนรวม หวงแหนคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญอีกประหนึ่ง คือการมีส่วน
ร่วมของทุกคน เพราะถือว่าทุกคนอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมเดียวกันย่อมมีผลกระทบส่งต่อกันทั้งโลก  

ดังนั้น การจัดการสิ่งแวดล้อมจึงเป็นกระบวนการ (processing) สร้างศักยภาพบรรดา
สิ่งแวดล้อมท้ังหลายที่ให้คุณต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยการใช้ทรัพยากรให้เกิดความยั่งยืน 
สิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ต้องแสดงหรือมีศักยภาพที่คงสภาพที่สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์ได้อย่างมั่นคง
ตลอดไป  
 



วารสารวิทยาลยัสงฆ์นครล าปาง ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2565) 

255 

 

การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า 
ปัจจุบันสัตว์ปุาถูกคุกคามจากมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมตลอดเวลา ในขณะเดียวกันนัก

อนุรักษ์สัตว์ปุา ได้พยายามรณรงค์และเชิญชวนให้เห็นถึงความส าคัญของ สัตว์ปุา อย่างต่อเนื่อง แต่
กลับพบว่า การฝุาฝืนกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการสงวนและคุ้มครองสัตว์ปุาเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ไม่สามารถ
หยุดยั้งพฤติกรรมนักล่าของมนุษย์ ได้เลย ชี้ให้เห็นถึงความไม่เข้มงวดและความรัดกุมที่ไม่เพียงพอ 
ถึงแม้จะมีพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ปุา พ.ศ. 2562 ก็ตาม ส่งผลให้เกิดปัญหาในการ
บังคับใช้กฎหมาย ไม่มีประสิทธิภาพ ไม่มีความเหมาะสม ไม่มีความเด็ดขาดในการปูองกันและ
ผู้กระท าผิด โดยที่สัตว์ปุาสามารถอ านวยประโยชน์นานาประการให้แก่มนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติ
อ่ืน ๆ มากมาย แต่มักจะเห็นประโยชน์ทางอ้อมมากกว่าทางตรง จึงท าให้มนุษย์ไม่ค่อยเห็นคุณค่าของ
สัตว์ปุาเท่าที่ควร เมื่อเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เช่น ปุาไม้ น้ า และแร่ธาตุ  ถึงแม้ว่าจะมีการ
ก าหนดกฎหมายและวิธีการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้ปุาเป็นแหล่งอาหารที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา 
อาทิ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา เขตห้ามล่าสัตว์ปุา เขตเพาะพันธุ์สัตว์ปุา ฯลฯ ให้มีมากเพียงพอ การ
รณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ให้เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์สัตว์ปุาอย่างจริงจัง  และการรณรงค์
ไม่ล่าสัตว์ปุา ทั้งสัตว์ปุาสงวน สัตว์ปุาคุ้มครองเพราะ ปัจจุบันสัตว์ปุาทุกชนิดได้ลดจ านวนลงไปอย่าง
มาก ท าให้ขาดความสมดุลทางธรรมชาติ  

อย่างไรก็ตาม การลดจ านวนและการสูญพันธ์อันเนื่องจาก ปัจจัยทางธรรมชาตินั้น ไม่ได้
ส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อระบบนิเวศ เนื่องจาก มีกระบวนการควบคุมสมดุลทางธรรมชาติอยู่
แล้ว แต่สาเหตุจากการกระท าของมนุษย์นั้นถือเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้สิ่งแวดล้อมถูกท าลาย และท าให้
สัตว์ปุาลดจ านวนลง โดยไม่สามารถควบคุม โดยกลไกตามธรรมชาติได้ต่อไป จนท าให้สัตว์ปุาสูญพันธุ์
และเกิดผลกระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศ โดยเฉพาะ การล่าสัตว์ปุา ถือเป็นการกระท า  เพ่ือ
น าไปค้าขาย หรือเพ่ือวัตถุประสงค์ในเชิงการค้าพาณิชย์ก็เพ่ิมข้ึนเป็นเงาตามตัว การลักลอบค้าสัตว์ปุา
จึงเพ่ิมมากขึ้นตามความต้องการของตลาด หรือแม้แต่ทางอ้อมคือ การท าลายที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา 
ไม่ว่าจะเพ่ือการเพาะปลูก ด ารงชีพ การบุกรุกพ้ืนที่ปุา รวมถึงการสร้างที่อยู่อาศัยของมนุษย์ ท าให้
เกิดการบุกรุกพ้ืนที่ปุาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จะเห็นได้ตามข่าว ที่ช้างปุาออกจากปุาเพ่ือมาหาอาหาร 
ของกินของชาวบ้าน ท าให้พืชไร่ของชาวบ้านเสียหาย นี้เป็นตัวสะท้อนหนึ่งของการรุกรานพ้ืนที่ปุา 
ส่งผลกระทบให้สัตว์ปุาต้องออกมาภายนอกเพ่ือด ารงชีพ และในที่สุดสัตว์ปุาเหล่านี้ก็จะไม่มีพ้ืนที่ใน
การอยู่อาศัย (Boonruang, 2014) 
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จึงท าให้ประเทศไทยเห็นความส าคัญก าหนดกฎหมายมาตรการต่าง ๆ ขึ้นมา เพ่ือเป็นกรอบ
ในการควบคุม รักษาไม่ให้สิ่งเหล่านี้สูญพันธุ์หรือถูกท าลาย ด้วยมาตรการต่าง ๆ ประกอบกับได้เข้ามา
เป็นภาคีสมาชิกในข้อตกลงระหว่างประเทศ ด้านสัตว์ปุาและพืชปุา ท าให้ต้องปฏิบัติตามพันธกรณี
ภายใต้ข้อตกลงระหว่างประเทศดังกล่าว โดยการควบคุมการครอบครองการค้า การน าเข้า ส่งออก 
หรือน าผ่านซึ่งสัตว์ปุา ซากสัตว์ปุา และผลิตภัณฑ์จากซากสัตว์ปุา เข้มข้นมากยิ่งขึ้น ตลอดจนการ
เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพของ “สัตว์ปุา” ซึ่งหมายถึง สัตว์ทุกชนิด
โดยทั่วไปย่อมเกิดและด ารงชีวิตอยู่ในธรรมชาติอย่างเป็นอิสระ และให้หมายความรวมถึงไข่และตัว
อ่อนของสัตว์เหล่านั้นด้วย แต่ไม่หมายความรวมถึงสัตว์พาหนะตามกฎหมายว่าด้วยสัตว์พาหนะ สัตว์
ซึ่งได้รับการยอมรับในทางวิชาการว่าสายพันธุ์นั้น เป็นสัตว์บ้านไม่ใช่สัตว์ปุา และสัตว์ที่ได้มาจากการ
สืบพันธุ์ของสัตว์ดังกล่าว โดยมีมาตรการการคุ้มครองสัตว์ปุา ดังนี้ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุา และ
พันธุ์พืช.ออนไลน์) 

1) ห้ามมิให้ผู้ใดล่าสัตว์ปุาสงวนหรือสัตว์ปุาคุ้มครอง ไม่ว่าจะอยู่ในหรือนอกเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ปุาหรือเขตห้ามล่าสัตว์ปุา 

2) ห้ามมิให้ผู้ใดเก็บ ท าอันตราย หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งรังของสัตว์ปุาสงวน เว้นแต่เป็น
กรณีของผู้ที่มีสัตว์ปุาสงวนไว้ในครอบครองโดยถูกต้อง หรือรังของสัตว์ปุาคุ้มครอง เว้นแต่เป็นรังของ
สัตว์ปุาคุ้มครองตามชนิดที่รัฐมนตรีก าหนดและโดยได้รับใบอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ 

3) ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้งหรือปล่อยเป็นอิสระซึ่งสัตว์ปุาสงวน สัตว์ปุาคุ้มครอง หรือสัตว์ปุาควบคุม
หรือกระท าการใด ๆ ให้สัตว์ปุานั้น พ้นจากการดูแลของตน เว้นแต่ได้จ าหน่าย จ่าย หรือโอนสัตว์ปุา
นั้นให้แกผู่้ที่สามารถครอบครองสัตว์ปุาดังกล่าวได้โดยชอบ 

จะเห็นได้ว่า มาตรการการคุ้มครองสัตว์ปุาจะช่วยลดการล่าสัตว์ได้ สัตวปุาจะเป็นตัวช่วยให
เกิดการหมุนเวียนของพลังงานในระบบนิเวศของปา จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งตอการรักษาระบบความ
สมดุลทางธรรมชาติและท าใหระบบนิเวศมีความมั่นคง ท าให้ สัตวปา ถูกใชเป็นตัวชี้วัดคุณภาพของ
ทรัพยากรปุา ในทางกลับกันสถานภาพของทรัพยากรปุาไม้ก็สงผลโดยตรงตอการคงอยู่ของสัตวปาที่
อาศัยอยู่ในพ้ืนทีน่ั้นด้วยเช่นกัน เพราะระบบนิเวศของปุาไม้และสัตวปามีการเกื้อกูลกันจนไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้ ทรัพยากรปุาไม้และสัตวปา จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ตองด าเนินการจัดการควบคูกันไป 
ซึ่งสังคมมนุษยก์ าลังตระหนักต่อคุณค่าของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพมากขึ้น 
 การสูญเสียความหลากหลายของชนิดสัตว์ปุา มีสาเหตุมาจาก มนุษยชาติที่เป็นตัวท าลาย
สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ หากมนุษย์ท าลายธรรมชาติและปล่อยให้สัตว์ปุาด ารงชีวิตอยู่
ตามธรรมชาติ โอกาสในการสูญพันธุ์ของสัตว์ปุาก็จะลดลงได้มาก ระบบนิเวศต่าง ๆ ก็จะคงอยู่ใน
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ภาวะสมดุลโดยตัวของมันเอง ฉะนั้นแนวทางการแก้ไขที่ดีที่สุดคือ การแก้ไขพฤติกรรมของมนุษย์
นั่นเอง โดยการ 1) สร้างจิตส านึกที่ดีในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้และสัตว์ปุา 2) การปูองกันรักษา
สภาพถิ่นที่อยู่อาศัยของปุา และ 3) ส่งเสริมสนับสนุนการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน 
 

ความส าคัญการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ปุาไม้มีความสัมพันธ์กับสังคมมนุษย์ตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ ปุานอกจากเป็นแหล่งปัจจัยสี่ อัน
ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรคแล้ว ยังเป็นแหล่งผลิตและบริการสิ่งบ ารุง
ความสุขและการคุ้มกันภัยตามธรรมชาติอีกด้วย เมื่อก่อนยังมีพ้ืนที่ปุาไม้เป็นจ านวนมาก ปุามีความ
อุดมสมบูรณ์ มีสัตว์ปุาจ านวนมาก แต่เมื่อเทคโนโลยี ความต้องการของมนุษย์ที่มีมากขึ้น แต่
ทรัพยากรธรรมชาติมีเท่าเดิม ท าให้เกิดการแย่งชิง เอาเปรียบ ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นอย่างมาก ทั้งตัดไม้ ล่าสัตว์ ท าลายปุา ลักลอบคอบครองพ้ืนที่ท าการเกษตรมากขึ้น ท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้เกิดความสมดุลลดน้อยลง จากการพัฒนาของสังคม ท าให้มีการใช้ปลิตผล
จากทรัพยากรธรรมชาติ ปุาไม้ขยายแผ่กว้างออกไปมากขึ้น จึงเป็นบ่อเกิดของแนวทางการอนุรักษ์ปุา
ไมไ้ม่ให้ถูกท าลายไปมากกว่านี้  

การจัดตั้งเขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุา จึงเป็นผลดีโดยตรงต่อการสงวนปุาไม้ถิ่นที่อยู่อาศัยตาม
ธรรมชาติให้คงอยู่อย่างถาวร ปุาไม้ในพ้ืนที่ดังกล่าว เป็นปุาสงวนที่ห้ามการท าไม้ออกหรือห้ามท าลาย
ธรรมชาติ โดยวิธีต่าง ๆ อย่างเข้มงวด โดยสภาพปุาส่วนใหญ่เป็นปุาปูองกันภัย เป็นแหล่งก าเนิดของ
ต้นน้ าล าธาร ถ้าได้รับการรักษาไว้คงอยู่อย่างถาวรสืบไป ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ จะได้รับ
การรักไว้เป็นอย่างดี เท่ากับเป็นการสงวนและฟ้ืนฟูธรรมชาติให้คงอุดมสมบูรณ์ตามวัฐจักรของ
สิ่งแวดล้อม เป็นการปูองกันมิให้สัตว์ปุาที่มีน้อยเกิดการสูญพันธุ์ไป ซึ่งกระบวนกรในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ ก็คือ การค านึงถึงกระบวนการวิธีการจัดการ การอนุรักษ์อย่างเป็นระบบ 
การบูรณาการความร่วมมือทุกภาคส่วน อย่างจริงจัง เพราะสิ่งแวดล้อมทุก ๆ อย่างในธรรมชาติ ล้วน
แล้วแต่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและเป็นระบบแทบทั้งสิ้น หากสภาพแวดล้อมเกิดความเสียหาย 
สัตว์ปุาทุกท าลาย เกิดการสูญพันธุ์ ต้นไม้ พืชพันธุ์ ต่าง ๆ ถูกท าลาย สิ่งเหล่านี้ก็ล้วนแล้วแต่ส่งผล
กระทบต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ตามมาอย่างแน่นอน ดังนั้น การสร้างจิตส านึกที่ดีในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่มนุษย์ทุกคนควรเห็นความส าคัญของปัญหาในมิตินี้
เป็นอย่างมาก  
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โดยเฉพาะการใช้บทบาทผู้น าของพระสงฆ์ที่จะเป็นตัวขับเคลื่อนในการกล่อมเกลาจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ให้เห็นความส าคัญและมีความเชื่อ ที่จะปฏิบัติตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า เนื่องจากพระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของสังคมมนุษย์ และมีพระวินัยเป็นกฎระเบียบในการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งมีสอดคล้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก เช่น ในสมัย
พุทธกาล การขุดดินถือว่าเป็นการท าลายชีวิตสัตว์ เพราะประชาชนในสมัยนั้นมีความเชื่อว่าดินมีชีวิต 
มีอินทรีย์ จึงไม่ควรท าลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกนักบวชจะต้องงดเว้นไม่ท าลายเป็นอันขาด เมื่อ
พระสงฆ์พากันท าการก่อสร้าง ได้ขุดดินเพ่ือน าไปก่อสร้างโบกฉาบกุฏิและท าศาลาโรงฉัน เป็นต้น 
ประชาชนจึงพากันติเตียน ประณามการกระท านั้น พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องราว จึงประชุมสงฆ์
บัญญัติสิกขาบทเพ่ือห้ามไม่ให้ภิกษุท าเช่นนั้นอีก เพราะนอกจากประชาชนจะติเตียนแล้ว ยังเป็นการ
ท าลายชีวิตสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินอีกด้วย พระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์นี้แล้ว จึงได้ทรงบัญญัติห้ามไว้
ดังกล่าว เป็นการชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของพระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการเน้นย้ าให้
พระสงฆ์มองเห็นสาระส าคัญท่ีมีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นั่นเอง 
 

บทบาทของพระสงฆ์ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า 
เมื่ อ พิจารณาสาระส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้อม จะเห็นได้ว่ า

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อชีวิตของมวลมนุษย์ สัตว์และพืช การด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ จะแยกจากกันไม่ได้ ฉะนั้น 
มนุษย์จ าต้องรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ท าลายให้เสียความ
สมดุลทางระบบนิเวศวิทยา ในสมัยพุทธกาลจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวก ล้วนใช้ชีวิตอยู่กับ
ธรรมชาติ ไม่ท าลายระบบนิเวศวิทยา ทั้งยังบัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแม้
ประชาชนเองต่างก็มองเห็นความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถึงกับเชื่อว่าแผ่นดิน
และต้นไม้มีชีวิต ใครท าลายจะต้องถูกครหาหรือถูกลงโทษ ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมถูกท าลายอย่างมาก จนเกิดวิกฤตการณ์สภาวะแวดล้อมเป็นพิษทั่วโลก ท าให้กลุ่มอนุรักษ์
ธรรมชาติต้องรีบออกมารณรงค์เรื่องนี้เป็นการใหญ่ (Piampongsarn, 2008) 

ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม ไม่เพียงแต่จะศึกษาได้จากพุทธ
ประวัติเท่านั้น แม้แต่ในค าสั่งสอนของพระพุทธองค์  ก็ทรงส่งเสริมให้ภิกษุใช้ชีวิตเรียบง่ายอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ ซึ่งหลักการนี้ได้กลายเป็นวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สืบ
ทอดกันมาจวบจนปัจจุบัน ในทางพระพุทธศาสนามองสรรพสิ่งว่าเป็นอยู่หรือมีอยู่ ด้วยการพ่ึงพานั่น
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คือ ทัศนะของพระพุทธศาสนา ไม่สนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มองสรรพสัตว์ว่า
เป็นเหมือนเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ ท าให้มนุษย์มองเห็นคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต พุทธบริษัท ถือเป็นหลัก
ร่วมกันว่าตนเองอยากเป็นอยู่ ไม่อยากตาย รักสุข เกลียดทุกข์คนอ่ืนก็ฉันนั้นเหมือนกันอีกทั้งตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท มุ่งถึงอาการท่ีธรรมทั้งหลาย อาทิ อวิชชา อาศัยกันและกันเกิดข้ึนร่วมกันโดยต่าง
ฝุายต่างเป็นปัจจัยของกันและกัน หลักปฏิจจสมุปบาท จึงมีฐานะและความส าคัญของการเกิดขึ้น
พร้อมแห่งธรรมทั้งหลายโดยอาศัยซึ่งกันและกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีขึ้น หรือการที่
ทุกขเกิดขึ้นเพราะความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันมา โดยยึดหลักการรักษาศีล 5 หรือศีลธรรมพ้ืนฐาน
ของความเป็นมนุษย์ระเบียบความประพฤติความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม
ทางกาย วาจา ตลอดถึงท ามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้ก าหนดวางไว้เพ่ือท าให้ความเป็นอยู่นั้น กลายเป็น
สภาพอันเอื้ออ านวยแก่การเป็นอยู่และส่งผลต่อสภาพแวดล้อม  

ตามที่ Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto, 2009) ได้แบ่งศีลเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับ
ทั่วไป ได้แก่ ระดับธรรม คือ เป็นข้อแนะน าสั่งสอน หรือหลักความประพฤติที่แสดงออก และบัญญัติ
ไปตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่ว ที่เรียกว่า กฎแห่งกรรม ผู้ท าดี ท าชั่ว หรือรักษาศีล ละเมิดศีล 
ย่อมได้รับผลดี ผลชั่วเอง ตามธรรมดาของเหตุปัจจัยหรือตามกฎแห่งกรรมนั่น 2) ระดับเฉพาะ ได้แก่ 
ระดับวินัย คือ เป็นแบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติ โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือ
ชุมชนนั้น โดยเฉพาะผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้ มีความผิดตามอาญาอีกขั้นหนึ่ ง เพ่ิม
จากอกุศลเจตนาที่จะได้รับผลตามกฎแห่งกรรมของธรรมชาติ  ศีล 5 จึงเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับ
สังคมไทยมาก่อนที่จะมีการร่างกฎหมายขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้  ซึ่งตัวศีล 5 เอง นอกจากจะเป็นพ้ืนฐาน
ธรรมของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีล 5 ยังถือได้ว่าเป็นหมวดธรรมที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจก
บุคคลกับสังคมอีกด้วย ดังนั้น ศีล 5 จึงครอบคลุมเรื่อง การจัดระเบียบชีวิตความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม ที่ควรจัดได้ให้มีสภาวะที่เกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงาม ตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา
โดยเฉพาะ จะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญเพ่ือจะได้ประสบชีวิตที่มีความสุข การประพฤติ
ปฏิบัติตามศีลธรรม จึงเป็นการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือลดช่องว่างระหว่างชนชั้นในสังคมลงได้และ
สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับคนรอบข้าง ตลอดถึงสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ ด้วยศีลขั้นสูง คือ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ซึ่งเป็นองค์ของมรรคได้แก่การพูดการกระท าการ
ประกอบอาชีพที่มีเจตนาปราศจากความทุจริตหรือความคิดที่เบียดเบียน ฉะนั้น เพ่ือควบคุมบุคคลใน
สังคมให้อยู่ในกฎระเบียบที่สังคมได้ก าหนดขึ้น พระพุทธศาสนาจึงมุ่งสอนไปที่ให้มนุษย์ไม่เบียดเบียน
ซึ่ งกันและกัน ให้อยู่ ร่ วมกันอย่ างสันติและสงบสุข  ทั้ ง เ พ่ือมนุษย์ และสิ่ งแวดล้อม  (Phra 
Dhammapitaka, (P.A. Payutto), 2009) 
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ซึ่งพระสงฆ์ถือเป็นศาสนบุคคลที่มีบทบาทและแนบแน่นในสังคมไทย บทบาทหนึ่งที่ถือว่า มี
ความส าคัญไม่น้อยกว่า การเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณสั่งสอนศีลธรรมและจริยธรรม นั่นคือ การ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมิได้ขัดต่อปรัชญาหลักธรรมค าสอน และข้อปฏิบัติทาง
พุทธศาสนา หากกลับเกื้อกูลเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ตลอดจนส่งเสริมวัตรปฏิบัติ และการพัฒนาจิต
วิญญาณ พระสงฆ์จึงเป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน มีส่วนช่วยสนับสนุนชุมชน และรัฐ ในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัย
ทั้งทางกายและจิตใจ โดยมุ่งเน้นการจัดการ การดูแล และการปรับปรุงสภาวะต่าง ๆ ควบคู่กับการให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกฝุาย โดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นผู้น าในเรื่อง  การจัดการ
สิ่งแวดล้อม และการเผยแพร่ความรู้ แนวคิด ด้านการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้แก่ชุมชนและสังคม รวมทั้งการเสริมศักยภาพในการปลูกจิตส านึกด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อมให้แก่ชุมชนและสังคม แนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดมี
เปูาหมายเพ่ือให้วัดและชุมชน มีความสะอาด ร่มรื่น สวยงาม เหมาะสมกับกาเรียนรู้และการปฏิบัติ
ธรรม โดยแนวทางการจัดการนั้น โดยมุ่งเน้นให้พระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติดูแลรักษา
ความสะอาด การปลูกต้นไม้ การคัดแยกขยะ การบ าบัดน้ าเสีย และการดูแลสุขอนามัยภายในวัด 
ควบคู่กับการส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินงานเพ่ือให้บรรลุเปูาหมายของการจัดการ
ตามหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

ดังเช่น สมัยพุทธกาลพระภิกษุทุกรูปจะเป็น พระปุา พระผู้มีพระภาคสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง
ก าชับให้ภิกษุสาวกของพระองค์ให้ออกไปสู่โคนไม้ เพ่ือปฏิบัติสมาธิภาวนา ขณะเดียวกัน พุทธองค์ได้
ทรงจาริกไปสั่งสอนเวไนยสัตว์ และเสด็จประทับอยู่ในปุา เมื่อมีผู้ที่เลื่อมใสศรัทธาสร้างวัดถวาย ก็จะ
สร้างวัดในปุา เช่น เชตวัน เวฬุวัน อัมพวัน ลัฏฐิวัน ชีวกัมพวัน มัททกุจฉิมฤคทายวัน และนันทวัน 
เป็นต้น (Komchadluek, 2022) พระสงฆ์มีบทบาทเป็นอย่างมากส าหรับชุมชนแบบชนบท และหาก
รู้จักด าเนินการให้ดี พระสงฆ์นั้นเองจะเป็นผู้ที่สามารถน าชนบทสู่ความเจริญได้โดยวิถีทางที่เหมาะสม 
และมีหลักเกณฑ์ เพราะความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านยังอยู่ในสภาพที่ดี พระสงฆ์เป็นผู้
เข้าถึงประชาชนอย่างแท้จริง ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือและเชื่อฟังพระ โดยเคารพนับถือและเชื่อ
ฟังนี้เกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาไปด้วยความเต็มใจและเต็มก าลัง (Chuniam, 2007) โดยปัจจุบัน 
วัดปุา จึงเป็นเขตอภัยทานแก่ปุาไม้นานาพันธุ์ รวมทั้งสรรพชีวิตที่อาศัยปุาและเป็นดินแดนแห่งการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือสันติภาพ ซึ่งเป็นสถานที่ที่ทุกคนสามารถเข้าไปสัมผัสได้ในวัดปุาสายปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และพระปุาส่วนใหญ่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 
รวมถึงท าหน้าที่รักษาปุาไม้ทีเ่ป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญยิ่งของโลก ความอุดมสมบูรณ์ของผืนปุา 
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จะช่วยรักษาความชุ่มชื้น ช่วยให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล และช่วยรักษาหน้าดินไม่ให้พังทลาย เป็นการ
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ก่อให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศ การรักษาปุาจึงเป็นการพัฒนา
ทางกายภาพโดยตรง ดังนั้นคงไม่ผิดถ้าจะกล่าวว่า วัดปุาเป็นสถานที่ที่สร้างความสมดุลให้แก่สรรพ
ชีวิตและแก่โลกอย่างแท้จริง หรือแม้แต่ภายในวัดที่คนส่วนใหญ่พบเห็นค าว่า "เขตอภัยทาน" ปกติแล้ว
พุทธศาสนิกชนจะเห็นค าค านี้ติดไว้ภายในวัดต่าง ๆ ให้ถือว่าเป็นพ้ืนที่ปลอดการท าร้ายท าอันตรายแก่
ชีวิตคนและสัตว์ เพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์บก สัตว์น้ า สัตว์ปีก ได้อาศัยความร่มเย็ นเป็นสุข 
ปราศจากการถูกเบียดเบียนหรือถูกรบกวนด้วยประการใดๆ ขณะเดียวกัน พระในวัดต้องมีหน้าที่
แนะน า ชักชวน ขอร้องประชาชนให้เห็นความส าคัญของเขตอภัยทาน แล้วให้การสนับสนุนโดยไม่
รบกวนเบียดเบียนสัตว์ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่ก าหนดเป็นเขตอภัยทาน  

ตามที่ Suthiyano (2003) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” เกี่ยวกับผลเสียของ
การพัฒนาอุตสาหกรรมที่มุ่งเอาแต่ผลประโยชน์มากกว่าจะค านึงถึงโทษ ปุาซึ่งเป็นทรัพยากรส าคัญ
ของโลกหมดไปปีละ 105 ล้านไร่ พ้ืนที่เพาะปลูกกลายเป็นทะเลทรายปีละ 36 ล้านไร่ พันธุ์สัตว์พันธุ์
พืชสูญไปปีละประมาณห้าพันชนิด หรือ 5,000 species เพราะปุาถูกท าลายจึงเกิดอุทกภัยบ่อยและ
รุนแรงมากข้ึนพร้อมกับท่ีเกิดภาวะขาดแคลนน้ าบ่อยและรุนแรงมากขึ้นด้วย (Phra Dhammapitaka, 
(P.A. Payutto), 2013) ธรรมกับธรรมชาติจึงเป็นอันเดียวกัน กฎศาสนาออกมาจากกฎธรรมชาติ แต่
กฎหมายบ้านเมอืงออกมาจากกิเลสของคน เอากิเลสเป็นตัวก าหนด โลกมันเลยไหลไปไหลมาอยู่อย่าง
นี้ ทุกวันนี้อยู่อย่างโลกลืมได้ แต่ไม่เคยคิดที่จะลืมท าอะไรเพ่ือโลก การที่จะบอกให้ใครท าตามเรานั้น 
เราต้องท าให้เป็นตัวอย่างก่อน อย่างกับค าพูดที่ว่า ตัวอย่างที่ดีมีค่ามากกว่าค าสอน เมื่อคนเห็น
ประโยชน์ คนก็ท าตามเอง ไม่ต้องไปเกณฑ์ ไม่ต้องไปจ้าง การท างานด้วยใจ การท างานด้วยความ
มุ่งมั่นย่อมส าเร็จด้วยดี พระแต่ละรูปต่างมีความถนัด และความชอบแตกต่างกันไป วัดทุกวัดที่สร้าง
ต้นไม้ทุกต้นที่ปลูก ไม่ได้ปลูกเพ่ือตัวเอง เพราะสุดท้ายแล้ว ตายไปก็น าติดตัวไปไม่ได้สักอย่าง แม้แต่
พระพุทธเจ้าก็ยังใช้ปุาเป็นที่ตรัสรู้ แสดงธรรม และปรินิพพาน เราจึงควรสืบทอดปณิธานของ
พระพุทธเจ้า โดยการร่วมกันอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูปุาให้คงอยู่คู่โลกต่อไป (Suthiyano, 2003) 

การพัฒนาการจัดการสิ่งแวดล้อมในวัด จึงถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัยทั้ง
ทางกายและทางใจของพระภิกษุสงฆ์ สามเณร และประชาชนทั่วไป โดยเน้นการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ด้านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะท้องถิ่นและชุมชน  สามารถพัฒนาให้เป็นตัวอย่างที่ดี 
ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมให้กับวัด หน่วยงานหรือผู้สนใจอย่างเป็นรูปธรรม อาทิ ธรรมะวิถีในการ
รักษาสิ่งแวดล้อม จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยพิธีบวชต้นไม้ เป็นการเสริมสร้างความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของชุมชน ซึ่งมีประเด็นร่วม คือ การอนุรักษ์ป่าไม้ของหมู่บ้าน โดยให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วน
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ร่วม เพ่ือป้องกันการลักลอบตัดไม้ท าลายป่า โดยเฉพาะป่าบริเวณต้นน้ าล าธาร และมีความเชื่อว่า 
พญาต้นไม้ที่ผ่านพิธีกรรมการบวชแล้ว จะคุ้มครองรักษาต้นไม้ต่าง ๆ ในบริเวณนั้น ซึ่งจะมีผลท าให้น้ า
ไม่แห้ง ฝนตกต้องตามฤดูกาล ถือเป็นการยับยั้งการท าลายธรรมชาติและช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
พร้อมทั้งรักษาป่าไม้ที่เป็นต้นน้ าล าธารให้อุดมสมบูรณ์ และที่ส าคัญคือ สร้างความส านึกให้แก่ชุมชน
ในการดูแลรักษาสภาพธรรมชาติ การบวชต้นไม้ ถือเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้น โดยพระสงฆ์
จะต้องช่วยกันปลูกป่าในวัด ต้องเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณในการอนุรักษ์ป่า การปลูกป่า และการ
ถ่ายทอดความรู้ แนวคิดไปสู่ประชาชน ขณะเดียวกันพระสงฆ์จะต้องไม่เกี่ยวข้องกับการรุกล้ าท าลาย
ป่าในทุกมิติด้วย  
 จะเห็นได้ว่า ในพิธีการบวชปุา เป็นพิธีกรรมหนึ่งในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือพืชพันธุ์ไม้นานาพันธุ์ จะกลับฟ้ืนตัวและเจริญเติบโต หลังจากถูกมนุษย์ท าลายและ
รบกวนมานาน อีกทั้งเป็นปุาต้นน้ าและเป็นแหล่งผลิตน้ าของหมู่บ้านชุมชน ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ 
ท าให้นิเวศและสิ่งแวดล้อมปรับสู่สภาพเดิม ทั้งนี้เมื่อปุาเติบใหญ่ อุดมสมบูรณ์ จะเป็นที่หลบหรือที่พัก
อาศัยของสัตว์ปุาเล็กใหญ่ หรือสัตว์หายาก ให้มีความอุดมสมบูรณ์และระบบนิเวศมีความสมดุลอย่าง
ยั่งยืน 
 

สรุป 
 การร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้และสัตว์ปุา มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการท าให้ระบบ
นิเวศเกิดความสมดุล ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ โดยปุาไม้เป็นแหล่งก าเนิดของแม่น้ าล า
ธาร ที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา และความหลากหลายทางชีวภาพต่าง ๆ และยังรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติและระบบนิเวศอันมีคุณค่าและความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์  หากสามารถ
จัดการปุาไม้ให้สอดคล้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประกอบกับการเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ 
รักษาพันธุ์สัตว์ปุา จะท าให้มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน 
โดยเฉพาะทรัพยากรปุาไม้ ท าให้สัตว์ปุามีที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหาร และเป็นที่หลบภัย ปุาไม้ท าให้
ดินอุดมสมบูรณ์ ปูองกันการกัดเซาะของน้ า และช่วยท าให้น้ าไหลตลอดปี ถ้าหากขาดปุาไม้ไป 
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ก็ไม่สามารถอยู่ได้ เช่นเดียวกันหากการเคลื่อนย้ายท าลายสัตวปาออกจาก
ระบบนิเวศปาธรรมชาติมาก ก็จะส่งผลกระทบตอระบบนิเวศทั้งระบบ โดยสภาพปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย ยิ่งถ้ามองไปในระดับโลกก็ยิ่งน่าเป็นห่วง 
ไม่ว่าจะเป็นการบุกรุกเข้าท าไร่เลื่อนลอย ไฟปุา การท าเขื่อน อ่างเก็บน้ า การลักลอบตัดไม้  เมื่อปุาถูก
ท าลาย สัตว์ปุาที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติย่อมเดือดร้อน บางชนิดก าลังสูญพันธุ์ บางชนิดก็สูญพันธุ์ไป
แล้วและไม่สามารถหามาทดแทนได้ หากไม่มีปุาให้หลบภัยและอาศัยเลี้ยงชีวิตแล้ว ในที่สุดสัตว์ปุา
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เหล่านี้ ก็จะหมดไป วงจรห่วงโซ่อาหารก็ ได้ รับผลกระทบตามมา นี้ คือสภาพปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 

ดังนั้น การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้และสัตว์ปุา จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ทุกภาคส่วนต้องเข้ามามีส่วน
ร่วมในการร่วมกันแก้ไขปัญหาเหล่านี้ ดังเช่น บทบาทของพระสงฆ์ในการเข้ามาชี้น า สร้างจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ปุาไม้ โดยมีการใช้พิธีกรรม ความเชื่อต่าง ๆ ในการเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในทุกมิติ โดยดึงชุมชนเข้ามาร่วมขับเคลื่อนไปด้วยกัน และพิธีกรรมที่นิยมท านั่นก็
คือ การบวชต้นไม้ โดยการน าผ้าเหลืองหรือจีวรมาพันรอบต้นไม้ โดยมีพระเป็นผู้ท าพิธี หรือแม้แต่
กระตุ้นให้คนในชุมชนส านึกรักและหวงแหนปุาไม้ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นส าคัญ โดยพระสงฆ์สามารถเสริมสร้างความสมดุลในธรรมชาติ เพ่ือการ
วางแผนพัฒนาสร้างความสมดุล โดยอาศัยพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญา เป็นแนวทางในการพัฒนา
อนุรักษ์ปุาไม้ ให้ไปในทิศทางที่เหมาะสม เพราะเป็นการบูรณาการอย่างมีความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม มีการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน โดย
ยึดหลักธรรมการรักษาศีล 5 โดยเฉพาะการห้ามฆ่าสัตว์ การล่าสัตว์ทุกชนิด เพ่ือการฆ่าหรือบูชายัญ 
และรวมไปถึงการไม่ท าลายพืชทุกชนิด  หรือศีลธรรมพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์  (Phra 
Dhammapitaka, (P.A. Payutto), 2009) โดยให้ชาวบ้านได้สมาทานศีล 5 ไม่ก้าวล่วงธรรมชาติให้
รักษาธรรมชาติเหมือนกับการรักษาชีวิตตนเอง ท าพิธีปลูกปุา บวชปุา ท า เครื่องหมายประยุกต์
พิธีกรรม ต่าง ๆ ร่วมกับความศรัทธาของชาวบ้านที่มีต่อพระสงฆ์  

จะเห็นได้ว่า เมื่อการด าเนินชีวิตมีการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างแยกจากกัน
ไม่ได้ พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให้พระสาวกศึกษาและปฏิบัติตามโดยใช้อุปกรณ์ที่
หาได้ง่ายจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา นอกจากจะเป็นการ
ปฏิบัติตามหน้าที่ของพระสาวกแล้ว ยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อม ผู้ที่มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อม
ไม่ท าลายชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท าให้ชาวพุทธตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต  ไม่
ท าลายมนุษย์ สัตว์ และพืช อันเป็นสิ่งมีชีวิต (ภัทรพร สิริกาญจน, 2548:97) ด้วยการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรธรรมชาติ ให้เกิดความม่ันคงอย่างยั่งยืน 
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