
การศึกษาหลักปฏิบัติไตรสิกขาตามแนวทางโอวาทของพระสารีบุตร 

A STUDY THE PRACTICE THREEFOLD ACCORDING TO 

THE GUIDELINES SERMON OF SARIBUTTA 

 
1พระไกรวิน ปฺญาธโร(กองแกว), 2ดิลก บุญอ่ิม และ 3สมจันทร ศรีปรัชยานนท 

1 Phra Kraiwin Panyatharo (Kongkaew) , 2Diloke Boonim and 3Somchan Sripraschayanon  
1มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

1Mahachulalongkornrajavidyalaya University Nakhon Lampang Buddhist Colleges, Thailand 
1Corresponding Author’s Email: aook745@gmail.com 

 

 

 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงคอยู 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาหลักการเจริญไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 

2) เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารบีุตร และ 3) เพื่อวิเคราะหการเจรญิวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตร เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัย พบวา หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 

เพราะเปนขอปฏิบัติที่นําไปสูการหลุดพนจากทุกขในสังสารวัฏอยางแทจริง ศีล คือการเวนจากความช่ัวทั้งทางกาย

และทางวาจา สมาธิ คือ การฝกฝนจิตใจใหมัน่คง จิตไมหว่ันไหวดวย อํานาจ กิเลส ตัณหา ปญญา คือการพิจารณา

ตามความเปนจริงของสิ่งที่อยูเบื้องหนาในขณะปจจุบัน การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารี

บุตร คือ ทานเนนสอนใหเกิดปญญา โดยการนําสิ่งของสภาพแวดลอม หรือเหตุการณรอบตัวมาเปนเครื่องมือใน

การสอนธรรมะ เพื่อใหผูฟงไดเขาใจงายและสามารถนําไปพิจารณาหรือปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง  

แนวการเจริญไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปญญา ทานไดมุงเนนฝกฝนและขัดเกลาปญญาของผูปฏิบัติ

เปนหลัก โดยใหมีสติรูทันสภาวธรรมที่เกิดข้ึนในขณะปจจุบัน พรอมพิจารณาใหเห็นถึงความเปนอนิจจัง ทุก ขัง 

อนัตตาของสภาวธรรมตามความเปนจริง และทานยังสอนการเจริญวิปสสนาผานการสนทนาธรรมอีกดวย เพื่อใหผู

ที่ไดสนทนาธรรมกับทาน ไดพิจารณาตามธรรมะที่ไดสนทนา จนเกิดปญญาญาณรูเห็นตามความเปนจริง  
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Abstract 

The three objectives of this thesis are to: 1) examine the Tri-Sikkha development in 

Buddhism; 2) investigate Vipassana meditation as it is practiced in accordance with              

Phra Sãributta's teachings; and 3) to analyze introspection as it is practiced in accordance with 

Phra Sãributta's teachings. A documentary research project was conducted. 

According to the study's findings, the Tri-Sikkha principles of morality, concentration, 

and wisdom are crucial since they are the practices that lead to the liberation from suffering in 

samsara. Virtue is the refusal of evil, both vocally and physically. The practice of meditation 

teaches the mind to remain steady and immune to the influence of desires. Wisdom is a 

realistic consideration of what lies ahead in the present moment. The practice of introspection 

according to the teachings of Phra Sãributta focuses on teaching wisdom by using objects, 

environments, or events around them as tools for teaching the Dharma for those who are 

listening to comprehend clearly and to properly consider or follow.  

As he described the way to cultivate the Tri-Sikkha, morality, concentration, and 

wisdom, he emphasized training and refining the practitioners' wisdom by being aware of the 

existing dharma conditions willing to consider the Aniccatã, Dukkhata, and Anattata of the true 

nature of the Dharma condition as it really is. Additionally, he taught people how to develop 

introspection through their discussions of the Dharma so that they might think about the 

Dharma in accordance with what they had talked about until their intellect became aware of 

the truth. 

 

Keywords: The study of sermons, Tri-Sikkha, Phra Sãributta. 

 

บทนํา 

พระอัครเสนาบดีสารีบุตรนับไดวา ทานเปนพระอัครสาวกที่สําคัญอีกรูปหน่ึงในพระพุทธศาสนามี

บทบาทตอการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก โดยเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาที่มีความเปนเลิศกวาภิกษุ

สาวกทั้งหลายในดานปญญา ในคัมภีรอรรถกถาทานแสดงไววา ปญญาของทานพระสารีบุตรน้ันมากนัก เฉียบ

แหลม วองไว กวางขวาง ยากที่จะหาผูใดมาเปรียบเทียบดานปญญากับทานได (ยกเวนพระสัมมาสัมพุทธเจา) 

สามารถนับจํานวนเม็ดฝนที่ตกในแผนดิน ตกในมหาสมุทร แมจะตกนานเปนกัลป พระสารีบุตรทานก็สามารถนับ
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จํานวนเม็ดฝนทั้งหมดที่ตกมาไดโดยงาย อน่ึงความเปนเลิศดานปญญาของทานไมไดมีเพียงเทาน้ี หากแตปญหาใน

พุทธวิสัยทานก็สามารถแกไดเชนเดียวกัน เมื่อพระพุทธองคทรงประทานนัยให ทานก็สามารถขบคิดปญหาแตกเปน

คําตอบอันนับไดพันนัยไดในครูเดียว (Thai Dharmapada: 42/321)  เพราะความเปนเลิศดานปญญาน้ีเองทาน

สามารถหมุนธรรมจักรที่ไมมีใครหมุนไปได นอกจากพระพุทธเจา ใหหมุนไปได กลาวคือ ทานสามารถแสดง

ธรรมจักรกัปปวัตนสูตรและอริยสัจ 4 ไดเหมือนพระพุทธเจา เปรียบด่ังพระราชโอรสใหญ แมสังคีตีสูตร อันเปน

พระสูตรที่ทานพระสารีบุตรแสดงเอง โดยการจัดลําดับหัวขอธรรมเปนหมวดหมู ต้ังแต 1-10 ก็ไดเปนแบบแผน 

แนวทางของการปฐมสังคายนาในกาลตอมา 

ในพระไตรปฎกน้ัน ในสวนที่เปนพระสูตรหรือพระธรรมเทศนาโดยตรงของพระสารีบุตรน้ัน ก็มีมากมาย

หลายพระสูตร เทาที่ผูวิจัยศึกษาคนความาไดคือ มหานิทเทศ จูฬนิทเทส คัมภีรปฎิสัมภิทามรรค สังคีติอสูตร 

ทสุตตรสูตร อนังคณสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร มหาหัตถิโทปมสูตร ธนัญชานิสูตร ฉันโนวาทสูตร ดังน้ันสิ่งที่ผูวิจ ัยให

ความสนใจเปนอยางย่ิงเลยก็คือ โอวาทของพระสารีบุตร (สารีปุตตเถรคาถา) ที่ปรากฏในคัมภีรเถรคาถา เพราะ

ศึกษา อานทําความเขาใจไดงาย อธิบายไปตามลําดับบท มีเน้ือหาสารัตถะที่เกี่ยวกับการปฏิบัติในไตรสิกขาลวน 

ครอบคลุมทั้งดานศีล สมาธิ ปญญาและเปนทั้งศาสตรและศิลปในการดํารงชีวิตประจาํวัน โดยเฉพาะหลักไตรสิกขา 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา โอวาทของพระสารีบุตร (สารีปุตตเถรคาถา) ที่ปรากฎในคัมภีรเถรคาถาน้ัน หากนํามา

วิเคราะหวิจัย สกัดหลักพุทธธรรมอันสําคัญและเทียบเคียงกับแนวปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา แลวไซร ก็สามารถที่

จะวิจัย สรางสรรค และสรุปเปนหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของทานพระสารีบุตรได เปนที่

เหมาะสมและสนใจของผูปฏิบัติภาวนาที่เนนหนักไปทางดานการเจริญปญญา อันจะกอใหเกิดคุณประโยชนอัน

อเนกอนันตในวงการการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยเราได 

ตามที่ผูวิจัยศึกษาโอวาทของพระสารีบุตรที่ปรากฏในคัมภีรเถรคาถาสวนหน่ึงของพระไตรปฎกน้ัน มีคํา

สอนในโอวาทของพระสารีบุตรอยู 3 บท ที่ผูวิจัยเห็นวามีประโยชนมากตอการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวโอวาทของ

ทาน อีกทั้งยังเปนหลักการเบื้องตนในการปฏิบัติอีกดวย ถานักปฏิบัติไมถือหลักการเบื้องตนในการปฏิบัติอันเปน

โอวาทของพระสารีบุตรแลว ก็เปนการยากแทที่จะหาความเจริญในการดานปฏิบัติได โอวาทอันเปนหลักการ

เบื้องตนในการปฏิบัติบทแรกที่พระสารีบุตรทานไดกลาวไว ก็คือ 

    “ภิกษุผูมีความปรารถนาลามก เกียจคราน มีความเพียรยอหยอน มีการเลาเรียนนอย ไมเอื้อเฟอ 

อยาไดมี ในสํานักเรา ในกาลไหนๆ เลย(เพราะ)คนเชนน้ันในสัตว โลกจะพึงสอนแบบไหนอยางไรได”             

(Thai Tripitakas: 26/987/501) 

จากขอความที่เปนภาษิตคาถาของทานพระสารีบุตรจะเห็นไดชัดวา บุคคลที่มีคุณสมบัติอันไมพึง

ประสงค อันเปนไปในทางเสื่อม เหลาน้ีคือ เปนผูความคิดเลวทราม เกียจคราน ไมมีความขยันหมั่นเพียร ไม มี

การศึกษาหรือเรียนมานอยและไมเอื้อเฟอตอการบําเพ็ญคุณงามความดี ก็ยากที่จะหาความเจริญงอกงามใน    
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พระธรรมวินัยได อยาวาแตจะหาความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัย แมจะอยูไปสํานักกับครูบาอาจารยที่ฉลาด

หลักแหลม ปราดเปรื่องเรืองปญญาแคไหน ถายังไมยอมปรับปรุงตนเองใหดี เพื่อลดละและเลกิพฤติกรรม อันไมพึง

ประสงค อันไมดีงามเหลาน้ันเสีย เปนการยากที่จะซึมซับเรียนรูความรู ประสบการณใหมๆ จากครูบาอาจารย

นักปราชญได ที่สําคัญจะมีผลทําใหตนไมเปนที่รัก ไมเปนพอใจของครูบาอาจารย เพราะมีแตจะใหทานหนักใจวา 

จะอบรมสั่งสอนคนประเภทน้ีอยางไรดี เพราะคุณสมบัติอันไมดีงามเหลาน้ีที่ทานพระสารีบุตรไดกลาวไวในโอวาทที่

ปรากฏในคัมภีรเถรคาถา ตามที่ผูวิจัยไดยกข้ึนมาน้ัน จัดเปนทางขวางกั้นไมใหสติปญญาเจริญงอกงามไดอย าง

แทจริง 

สวนโอวาทบทที่สองของทานพระสารีบุตรที่ผูวิจัยใหความสนใจน้ัน พระสารีบุตรทานไดกลาวไววา  

“สวนภิกษุผูเปนพหูสูต มีปญญาต้ังมั่นดีในศีล ประกอบความสงบใจเนืองๆ อยูขอจงมาสถิตอยูบนกระหมอมของ

เราเถิด” (Thai Tripitakas: 26/988/501) เปนบทใหกําลังใจแกผูปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน เพื่อใหผูปฏิบัติไดมี

กําลังใจในการปฏิบัติตอไป โดยไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน แมผูปฏิบัติจะยังอยูในระยะเริ่มตน เปน

ปุถุชน ยังไมเขาถึงความเปนพระอริยบุคคล หากต้ังใจปฏิบัติ ดํารงตนอยูในโอวาทของครูบาอาจารย ขยันเรียนรู

จดจําในสิ่งที่ทานพร่ําสอนและหมั่นทํากิจวัตรนอยใหญที่ทานมอบหมายใหจนเสร็จ เพียงเทาน้ีทานพระสารีบุตรก็

ยอมรับและสรรเสรญิบุคคล (หมายถึงผูปฏิบัติ) เชนน้ัน ถึงข้ันใหมาสถิตเหนือกระหมอมของทานตามที่ทานกลาวไว

ในภาษิตคาถาในโอวาทของทาน  

สวนโอวาทบทที่ 3 ที่ผูวิจัยเห็นวา เปนหัวใจของการเจริญวิปสสนากรรมฐานที่จะนําลงมาแสดงในความ

เปนมาและความสําคัญของปญหา ที่พระสารีบุตรทานไดกลาวภาษิตเอาไว ก็คือ  

“ภิกษุใดพิจารณาเห็นสุขโดยความเปนทุกข เห็นทุกขเปนเหมือนลูกศรคอยทิ่มแทงได ภิกษุน้ัน ไมไดมี

ความยึดมั่นในอทุกขมสุขเวทนาทั้ง 2 น้ัน วาเปนของเน่ืองในตน เธอจะพึงถูกกิเลสอะไรผูกมัดไวในโลกไดอยางไร” 

(Thai Tripitakas: 26/986/501) 

หลักการเจริญวิปสสนาตามแนวทางโอวาทภาษิตของพระสารีบุตรในบทน้ี ที่ผูวิจัยยกข้ึนมา พิจารณาสุข

ใหเห็นโดยความเปนทุกข โดยใหพิจารณาใหเห็นวา สุขที่ตนเสวยน้ัน แทจริงแลว เปนของไมจีรัง ย่ังยืน เปนเพียง

ความสุขช่ัวขณะ เปนสุขจอมปลอม แตแฝงไปดวยความทุกขและโทษมากมายนานัปการจนเกิดปญญารูเห็นตาม

ความเปนจริง พรอมกับเกิดความสลด เบื่อหนาย คลายกําหนัดในสุขและทุกขดังกลาว พรอมกันน้ี จิตไมไดมีความ

ยึดมั่นในสุข ทุกข หรือความเฉยๆอะไรๆอีกตอไปแลว เมื่อผูใดเจริญวิปสสนาจนเกิดปญญารูแจงตามเปนจริงอยาง

น้ีแลว ก็จะรูเทาทันอารมณความรูสึกที่เกิดข้ึนและจะไมถูกกิเลสครอบงําจิตใจอีกตอไป 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทํางานวิจัยเรื่อง การศึกษาหลักปฏิบัติไตรสิกขาตามแนวทางโอวาท

ของพระสารีบุตร เน่ืองดวยเห็นวาโอวาทของพระสารีบุตร (สารีปุตตเถรคาถา) ในคัมภีรเถรคาถาน้ัน ยังมิไดวิจัย

สกัดแกนพุทธธรรมอันสําคัญใหออกมาสูสายตาพุทธศาสนิกชนทั่วโลก เต็มเปยมไปดวยศาสตรและศิลปอัน
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ทรงคุณคาในการปฏิบัติ อีกทั้งยังเปนแหลงขุมทรัพยแหงปญญาอันย่ิงใหญ ที่จะเติมเต็มและขัดเกลาปญญาของ

พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จากมิจฉาทิฏฐิใหกลายเปนสัมมาทิฏฐิ จากมิจฉาปญญาใหกลายเปนสัมมาปญญาและ

ยกระดับปญญาธรรมดาใหกลายเปนอรยิปญญา รูแจงเห็นความเกิดดับของสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง อัน

บริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสและอาสวะทั้งหลายไดอยางแทจริง ตามหนทางแหงการหลุดพนที่องคสมเด็จ           

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงเอาไว 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหลักการเจริญไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก  

2. เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตรในพระไตรปฎก 

3. เพื่อวิเคราะหการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตร  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาไตรสิกขาตามแนวโอวาทของพระสารีบุตร”ครั้งน้ี  เปนการศึกษาวิจัย

ขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนการวิจัยไวดังน้ี  

ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาจากเอกสารช้ันปฐมภูมิอันมี พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปนตนและจากเอกสาร

ช้ันทุติยภูมิอันมีตําราเอกสารทางวิชาการตางๆ 

1.1 การศึกษาเอกสาร (Documentary  Study) เปนการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและ

หลักฐานที่เกี่ยวของ หนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวของ เปนตน 

ข้ันตอนที่ 2 รวบรวมขอมูลที่ไดศึกษาคนควาจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

2.1 เมื่อไดแหลงขอมูลที่จะทําการศึกษาแลว ก็ไดดําเนินการรวบรวมขอมูลทั้งจากพระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และขอมูลจากตําราเอกสารทางวิชาการตางๆ เชน หนังสือทั่วไป วิทยานิพนธ        

สารนิพนธ ดุษฎีนิพนธ รายงานวิจัย วารสาร เปนตน 

ข้ันตอนที่ 3 เรียบเรียงขอมูลใหสอดคลองและตรงกับหัวเรื่องวิจัยและวัตถุประสงค 

3.1 เมื่อไดดําเนินการรวบรวมขอมูลแลว จากน้ันก็ไดดําเนินการเรียบเรียงขอมูลที่ไดรวบรวมข้ึนมา

ใหมเพื่อใหตรงและสอดคลองกับวัตถุประสงคและหัวขอหลัก หัวขอยอยที่ไดวางเอาไว 

ข้ันตอนที่ 4 ตรวจสอบขอมูล 

4.1 การตรวจสอบขอมูลจากเอกสารโดยการวิพากษหรือประเมินภายนอกและการวิพากษหรือการ

ประเมินภายใน 
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ข้ันตอนที่ 5 วิเคราะหขอมูลที่ไดเรียบเรียงแลวเพื่อจําแนก แยกแยะองคประกอบใหสัมพันธกับเน้ือ

เรื่องและวัตถุประสงค 

5.1 เมื่อตรวจสอบแหลงที่มาของขอมูลใหชัดเจนดีแลว จึงการทําการวิเคราะห จําแนก และ

แยกแยะขอมูล เพื่อใหไดเน้ือหาสาระ คุณคาและประโยชนที่สัมพันธกับหัวขอวิจัยทั้งหัวขอหลัก หัวขอยอยและ

วัตถุประสงค 

ข้ันตอนที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะแบบพรรณนาวิเคราะห 

6.1 สรุปแบบพรรณนาวิเคราะหเพื่อหาคุณคาหรือสาระที่สําคัญออกมาใหไดมากที่สุด พรอมกับ

อภิปรายผลการวิจัยเพื่อใหสอดคลองกับงานวิจัยของผูอื่น อันเปนเหตุใหงานวิจัยมีความนาเช่ือถือเพิ่มข้ึน และทํา

การเขียนเสนอแนะในประเด็นนาสนใจที่เกี่ยวของ อันเปนสวนสําคัญทายๆของงานวิจัยที่ตองมี 

    ข้ันตอนที่ 7 นําเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพื่อศึกษาหลักการเจริญไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาหลักการเจริญไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาพบวา หลักไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติที่ทําใหถึง

ความพนทุกขไดอยางแทจริง เพราะมีการปฏิบัติไปตามลําดับข้ันก็คือ ศีล (คือ การสํารวมและงดเวนจากความช่ัว

ทางกาย วาจา) สมาธิ(ความสงบต้ังมั่น แนวแน) และปญญา(คือการเขาใจในสิ่งที่พบเจอตามความเปนจริง)     

(Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2016) โดยเริ่มจากกระบวนการเจริญศีลที่เปนหลักปฏิบัติติในข้ัน

พื้นฐานมีอยูสี่ประการคือ ปาฎิโมกขสังวรศีล คือ ศีลที่เปนของดเวนจากความช่ัว เชน ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 

227 เปนตน อินทรียสังวรศีล คือ การสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อาชีวปริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีพโดยบริสุทธ์ิ

ชอบธรรม เปนฆราวาสก็เวนจากมิจฉาอาชีวะ 5 ประการคือ การคาขายอาวุธ, มนุษย, สัตวเปน, นํ้าเมา., และ 

นํ้าเมา รวมไปถึงอาชีพที่ผิดจากศีลธรรมทุกชนิด สวนบรรพชิตก็เวนจากการแสวงหาโดยไมชอบธรรม(อเนสนา) มี

การหลอกหลวง  เปนตน และ ปจจยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาปจจัยสี่ มีอาหารบิณฑบาต ผาไตรจีวร 

เสนาสนะ และยารักษาโรคโดยแยบคายกอนใชสอย(Thai Visuddhimagga: 1/24-25)เมื่อศีลมั่นคงบริสุทธ์ิดีแลว 

จึงใหเขาสูกระบวนการเจริญสมาธิตอ โดยเลือกกรรมฐานกองใดกองหน่ึงใน 40 กองที่มองวาเหมาะกับจริต 

อัธยาศัยของตน มี กสิณ 10 อนุสติ 10 อสุภะ 10 อัปปมัญญา 4 อาหาเรปฎิกูลสัญญา ธาตุ 4 และอรูป 4 เปนตน 

เมื่อเจริญสมาธิ จนจิตต้ังมั่น สงบ อารมณเปนหน่ีงเดียวแลว จึงใชสมาธิที่ไดเปนบาทฐานใหกับกระบวนการเจริญ

ปญญาตอ โดยเนนที่การพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดข้ึนในขณะปจจุบันเปนสําคัญ เพื่อใหเขาใจถึงความไมเที่ยง 

ความทุกขและความไมมีตัวตนของสภาวธรรมน้ันๆตามความเปนจริง เมื่อเกิดปญญารูแจงเชนน้ีแลว กิเลสอาสวะ

อันเปนเหตุใหประสบทุกขอันใหญในสังสารวัฏยอมถูกกําจัดออกไปตามลํา ดับในที่สุด (Somdej Phra 
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Yannasangwon Somdej Phra Sangkharat (Charoen Suwattano), 1993) จึงเปนการสิ้นสุดแนวทางพน

ทุกขตามกระบวนการไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตร 

จาการศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตรพบวา พระธรรมเสนาบดีสารี

บุตรจัดเปนขุมกําลังอันสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหกวางขวางออกไปใน

สมัยพุทธกาล ทานเปนบุตรนางสารีและนายพราหมณผูเปนหัวหนาหมูบานอุปติสสคามในเขตตําบลนาลกะหรือนา

ลันทา ทานยังพระอัครสาวกเบื้องขวาผูเลิศทางดานปญญา นอกจากน้ี บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

ทานก็นับวามีมากมายหลากหลายประการไดแก เริ่มจากเทคนิคการสอนของทานที่ไมเหมือนพระสาวกรูปอื่น เปน

เอกลักษณะเฉพาะตัวของทาน  ทานเนนสอนใหเกิดปญญาหรือขัดเกลาปญญาของผูที่ฟงธรรมจากทานเปนหลัก 

โดยการนําสิ่งของสภาพแวดลอม หรือเหตุการณรอบตัวมาเปนเครื่องมือในการสอนธรรมะ เพื่อใหผูฟงไดเขาใจงาย

และสามารถนําไปพิจารณาหรือปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง ยกตัวอยางการสอนที่ใชสิ่งรอบตัวเปนเครื่องมือตามที่

ปรากฎในอนังคณสูตร สีหนาทสูตร เปนตน ทานยังเปนผูริเริ่ม วางแนวคิดการสังคายนาพระธรรมวินัยใหเปน

หมวดหมู เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพื่อการดํารงอยูนานของพระศาสนา เพื่อประโยชนแกการศึกษาพระธรรมวินัย

ของกุลบุตรอันเปนอนุชนรุนหลัง เปนตน และทานยังเปนพระอรรถกถาจารยผูอธิบายขยายความพุทธพจนในยุค

แรกๆอีกดวย เชนเดียวกับพระอานนทเถระ พระมหากัจจายนะเถระ สังเกตไดจากคัมภีรมหานิทเทส จูฬนิทเทส 

และปฏิสัมภิทามรรค อันเปนตัวอยางการอธิบายพุทธพจนของทาน เปนตนแบบของการอธิบายหัวขอธรรมใน

คัมภีรวิสุทธิธรรมของพระพุทธโฆษาจารยในยุคตอๆมา (Supasorn, 2008)  

นอกจากน้ีทานยังเปนผูอนุเคราะหแกเพื่อนสหธรรมิกทั้งหลายดวยกัน เชน ทานเปนผูแนะนําใหกุลบุตร

ที่บวชเขามาในพระธรรมวินัย เปนผูปฏิบัติ ดํารงตนอยูในแนวทางของการเปนพระโสดาบัน และใหคําแนะนํา

ปรึกษาแกเพื่อนสหธรรมิกที่จะออกจาริกไปเผยแผพระศาสนาในสถานที่อื่น เพื่อใหการเผยแผพระศาสนาใน

สถานที่อื่นเปนไปอยางสะดวก ราบรื่น เปนตน แมแตแนวการเจริญวิปสสนากรรมฐานของทานก็ตางจากพระสาวก

รูปอื่น คือ ทานสอนใหพิจารณาความสุขทั้งหลาย โดยเฉพาะกามสุข ที่สัตวโลกทั้งหลายกําลังเสพสมมัวเมากันอยู 

ใหเห็นเปนความทุกขเหมือนลูกศรคอยทิ่มแทงดวยปญญา อันเปนหลักทุกขานุปสสนา หน่ึงในหลักอนุปสสนา 7 

อยาง (Thai Paramatthadeepani: 45/313) เพื่อจิตใจคลายจากความลุมหลงมัวเมาในกามสุข ถอนสุขสัญญา

เสียได จิตใจยอมไมมีความยึดมั่นถือมั่นในสุขเวทนา ทุกขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนาวาเปนของของตน เมื่อเปน

เชนน้ีแลว จิตใจยอมเปนอิสระจากกิเลสอาสวะทั้งหลายไดอยางแทจริง ถึงบรมสุขกลาวคือ อมตมหานฤพาน  

วัตถุประสงคท่ี 3 เพื่อวิเคราะหการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตร 

จากการวิเคราะหการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตรพบวา แนวการเจริญ

วิปสสนาของทานเปนรูปแบบสุขวิปสสกหรือวิปสสนายานิก เปนแนวที่เจริญวิปสสนาแบบลวนๆ ไมจําเปนตอง
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อาศัยสมถะ เมื่อเริ่มปฏิบัติก็ใหกําหนดรู พิจารณารูปนามกันเลยทเีดียว ตรงน้ีขอเสริมกอนวา ธรรมที่ใชเปนภูมิของ

วิปสสนามีอยูดวยกัน 6 อยางคือ ขันธ, อายตนะ, ธาตุ, อินทรีย, สัจจะ, และปฎิจจสมุปบาท เปนตน(Waitayasevi, 

2008) มาเขาเรื่องกันตอ โดยตัวอยางการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวการสอนของพระสารีบุตรน้ัน ในมหา

หัตถิปโทปมสูตร ทานก็ใหพิจารณาธาตุ 4 ดิน นํ้า ลม  และไฟ อยางใดอยางหน่ึงกอน เพื่อใหความสลดสังเวชและ

เห็นความจริงในเบื้องตนกอนวา กายน้ีเปนสักแตวาธาตุเทาน้ัน เปนเพียงธาตุที่มาประชุมกันเปนรางกายช่ัวคราว

เทาน้ัน เมื่อถึงคราวแตกดับ ธาตุก็กลับไปสูธรรมชาติตามเดิม ไมเที่ยง มีแตทุกข ไมมีตัว ไมมีตน เมื่อพิจารณาจน

เกิดความสลดสังเวลและเห็นความจริงอยางน้ีแลว ก็ยอนกลับพิจารณาที่กายตนเองอีกครั้ง โดยนําความรูเห็นตาม

เปนจริงที่ไดจากการพิจารณาธาตุ 4 กอนหนาน้ี ยกข้ึนเพื่อเปรียบเทียบพิจารณา แลวนอมลงสูไตรลักษณใหเห็นถึง

ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีตัวตน ไมใชของเรา ไมใชเราของกายไดอยางชัดเจนแจมแจง เพื่อกําจัดความยึดมั่นถือ

มั่นในธาตุ 4 น้ีวา เปนเรา ของเรา ใหหมดสิ้นไป อันเกิดจากตัณหาเปนปจจัย(Thai Tripitakas: 12/302-

305/330-336)และในฉันโนวาทสูตรก็เชนกัน ทานสอนใหพิจารณาอายตนะเชน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความนึกคิด โดยการมีสติรูเทาทันถึงสิ่งที่มากระทบอายตนะ เชน ตากระทบรูป หูไดยินเสียง 

จมูกไดสูดดมกลิ่น ลิ้นไดลองรส กายถูกสัมผัส ใจเกิดความนึกคิด เปนตน ในขณะปจจุบันพรอมพิจารณาถึงสิ่งที่มา

กระทบดวยปญญาวา สิ่งเหลาน้ีลวนเปนสิ่งที่ไมเที่ยงแท มีแตทุกข ไมใชตัวตน แมอายตนะที่ถูกสัมผัสก็เชนกัน จน

เกิดปญญารูแจงเห็นตามความเปนจริง ความยินดียินรายก็ไมสามารถครอบจําใจไดอีก แมแตความยึดมั่น ถือมั่นใน

อายตนะทั้งภายในและนอกวาเปนเรา ของเรา ก็ถึงความดับไป(Phrabhavana Khemkun Wi. (Surasak 

Khramsi), 2017)  

นอกจากน้ีทานพระสารบีุตรยังสอนการเจรญิปญญาหรอืวิปสสนากรรมฐานผานรปูแบบการสนทนาธรรม

อีกดวย ผูที่ไดมีโอกาสสนทนาธรรมกับทานนับวาโชคดีอยางย่ิง เพราะจะเปนโอกาสในการเลื่อนระดับภูมิธรรมของ

ตนเองใหสูงย่ิงข้ึน โดยพระสารีบุตร ทานจะเปดโอกาสใหผูที่สนทนาธรรมไดซักถามในหัวขอธรรมที่สนทนากับทาน

ไดอยางเต็มที่ เพื่อคลายขอกังขาและไดพิจารณาตามธรรมะที่ไดสนทนา จนเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริงใน

ธรรมะน้ันๆ หากผูน้ันมีวาสนาและอินทรียแกกลา ยอมอาจจะบรรลุธรรมในขณะสนทนากับทานก็เปนได  

 

องคความรูใหม 

จากการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาไตรสิกขาตามแนวโอวาทของพระสารีบุตร” ผูวิจัยสามารถสรุปเปนองค

ความรูในรูปโมเดล (Model) ไดดังน้ี 
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รูปภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

 

อธิบายโมเดล (Model) แนวทางการเจริญไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปญญาตามแนวโอวาทของทานพระ

สารีบุตร 

1) การสอนอธิสีลสิกขา: การสอนศีลตามแนวคําสอนของพระสารีบุตรน้ัน ทานจะเนนทางดาน

พฤติกรรมหรือการกระทําเปนสําคัญ เพราะเปนสิ่งที่สังเกต เรียนรูไดงาย พฤติกรรมยอมสื่อถึงจิตใจคนคนน้ันได

เปนอยางดี ถาพฤติกรรมของผูปฏิบัติดี สะอาด เรียบรอย ยอมนํามาซึ้งความนาเลื่อมใสศรัทธาจากผูคนทั้งหลายใน

ทุกสารทิศ ตรงกันขาม ถาพฤติกรรมหรือการกระทําไมดี ยอมไมมีโครอยากศรัทธาเขาหา ที่สําคัญเมื่อทานจะสอน

ศีล ทานจะไมสอนตรงๆแตทานจะสอนผานอุบายวิธี ที่คนไมมีปญญาจะไมมีทางเขาใจทานได 

2) การสอนอธิจิตตสิกขา: การสอนสมาธิตามแนวคําสอนของพระสารีบุตรน้ัน ทานจะเนนไปที่เคล็ด

ลับหรืออุบายวิธีตางๆในการเจริญสมถะกรรมฐานแตละกอง ดวยปญญาเปนสําคัญ  ย่ิงข้ึน เปนตนวา ตองเจริญ

สมถะภาวนาอยางไร ยังไง แบบไหนจึงจะเหมาะสมลงตัวกับผูปฏิบัติ เพื่อใหการเจริญสมถะ  มีแตความกาวหนา 

หนักแนน มั่นคง มากย่ิงข้ึนไปเรื่อยๆ กลาวงายๆ ใหเขาใจคือ ถาเรารูอุบายเดียวในการเจริญกรรมฐานในกองที่เรา

ถนัด ก็ยังพอไปได ถาเกิดปญหาในการเจริญสมถกรรมฐาน จนอุบายเดิมที่เราปฏิบัติมาไมไดผล ก็จําเปนที่ตองหา

อุบายใหมในการเจริญ เพื่อใหการเจริญสมถกรรมฐานกาวหนาตอไปได 

3) การสอนอธิปญญาสิกขา: การสอนเจริญปญญาตามแนวคําสอนของพระสารีบุตรน้ัน ทานจะเนน

ไปที่การพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดข้ึนในขณะปจจุบัน เพื่อใหเห็นถึงการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปของสภาวธรรม

น้ันๆดวยปญญา อันเปนรูปแบบสุขวิปสสก และทานจะสอนการเจริญปญญาใหกับผูที่ทานตองการจะสอนผาน

รูปแบบการสนทนาธรรมเปนหลัก เพราะการสนทนาธรรมเปนวิธีการเผยแผธรรมะที่สรางประโยชนไดสูงสุดกับทั้ง

สองฝาย มีแตไดกับได ปญญามีแตเพิ่มพูน ความกังขาตางๆที่คางคาใจยอมถึงความหมดสิ้นไป ถาอินทรียแกกลา

อาจจะบรรลุธรรมในขณะสนทนาธรรมก็เปนไปได 

อธิสีลสิกขา:การสอนที่เนนพฤติกรรม

ของผูปฏิบัติใหสะอาด เรียบรอย 

อธิจิตตสิกขา: การสอนที่เนนอบุายวิธี

ใหจิตมั่นคงเหมาะสมกบัผูปฏิบัติ 

อธิปญญาสิกขา: การสอนทีเ่นนการ

สนทนธรรม  เพื่อใหเห็นสภาวธรรมที่

เกิดข้ึน 

การเจริญวิปสสนาตามแนวคําสอน

ของพระสารีบุตร 
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ทานพระสารีบุตรมีอัธยาศัยหนักไปในทางดานปญญาอยูเปนนิจ เน่ืองจากทานสะสมบารมีทางดาน

ปญญามานับภพชาติไมถวน จึงทําใหทานเนนสอนการเจริญปญญาใหกับเพื่อนสหธรรมิกภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก 

อุบาสิกา ผานวิธีการสนทนาธรรมอยูเสมอ เน่ืองจากเปนวิธีที่ยืดหยุนเขากันไดกับทุกสถานการณ นอกจากนี้ทานยัง

เปดโอกาสใหผูฟงธรรมไดสอบถามปญหาธรรมกบัทาน เพื่อคลายขอสงสัยหรอืขจัดความเห็นผิด ดวยเหตุน้ีจึงทําให

มีผูบรรลุธรรมเพราะไดมีโอกาสสนทนาธรรมกับทานมามากตอมากแลว 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักปฏิบัติไตรสิกขาตามแนวทางโอวาทของพระสารีบุตร” สามารถ

อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี  
1)  หลักศีล สมาธิ ปญญาหรือไตรสิกขา จัดเปนหลักธรรมที่สาํคัญย่ิงในทางพระพุทธศาสนา เปนหลักขัด

เกลากาย วาจา และใจของมนุษยเราใหสะอาดบริสุทธ์ิจากกิเลสเครื่องเศราหมองย่ิงข้ึนไปเรื่อยๆ เริ่มจากศีล ซึ้ง

เปนแมบทของกุศลธรรมทั้งปวง ไปจนถึงการทําใหแจงพระนิพพาน อันเปนปรมัตถธรรมข้ันสูงสุด ซึ้งสอดคลองกับ

การศึกษาคนพบของ (Phanthunon, 2018) ที่ไดพบวาหลักไตรสิกขา เปนหลักปฏิบัติเพื่อการฝกฝนอบรมทั้งทาง

กาย วาจา และโดยเฉพาะ คือ จิตใจ เพื่อใหยกระดับปญญาใหเจริญงอกงาม สูงย่ิงข้ึนไปเรื่อยๆจนถึง พระนิพพาน 

อันเปนจุดหมายในทางพระพุทธศาสนา พรอมกับการศึกษาของ (Pimnow, 2018) ที่ไดพบวา การเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา เปนกระบวนการที่สรางโอกาสใหผูศึกษาไดปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริงๆ  แลวพิจารณาใหเปนประโยชน  

คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตัวเอง แลวนําความรูน้ันมาเปนหลักในการปฏิบัติอยางจริงแท และการวิจัยของ 

(Thongtip, 2012) ที่ไดพบวา หลักศึกษาที่ตองศึกษา 3 อยางคือ อธิศีลลสิกขา คือ ขอศึกษาแนวปฏิบัติในเรื่อง

ของศีล อธิจิตตสิกขา ขอศึกษาแนวปฏิบัติในเรื่องของจิตใจหรือสมาธิ และอธิปญญาสิกขา คือ ขอศึกษาแนวปฏิบัติ

ที่ตองศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของปญญา มักรูจักกันในนามวา ศีล สมาธิ ปญญา 

2)  พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ทานเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจาผูเลิศทางดานปญญา 

นอกจากน้ีทานยังเปนกําลังสําคัญและมีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางมากในสมัยพุทธกาล ไมวา

จะเปนผูแรกที่รเิริม่แนวคิดการสงัคายนาพระธรรมวินัย ทั้งเปนพระอรรถกถาจารยผูอธิบายพุทธพจนในยุคแรกๆ มี

เทคนิควิธีการสอนธรรมะที่เปนของตัวเองไมซ้ําโคร และเปนผูอนุเคราะหแกเพื่อนสหธรรมิกดวยกัน ดวยเมตตาจิต

อันไมมีประมาณเพื่อใหไดรับประโยชนทั้งในปจจุบัน ในกาลขางหนาและพระนิพพานอันเปนปรมัตถประโยชน ซึ ้ง

สอดคลองกับความคิดเห็นของ (Kaewlao, 1996)ที่เห็นวา พระสารีบุตรเถระเปนพระสาวกรูปหน่ึงที่มีบทบาทอัน

สําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวาง จนทานไดรับการยกยองใหเปนพระธรรมเสนาบดีคูพระบารมี

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาในฐานะที่ทรงเปนพระธรรมราชา พรอมกับความคิดเห็นของ (Chaosanit, 1979) ที่เห็น

วา พระสารีบุตรเปนผูมีบทบาทตางๆมากมาย ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ชวยพระพุทธเจาอบรมภิกษุสงฆ 
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เทศนาแกหมูมหาชน โดยใชหลากหลายวิธี เชน เขาไปหาญาติพี่นองรวมถึงผูที่รูจักชักนําใหเสื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา แลวนําไปเฝาพระพุทธเจา การไปเย่ียมผูเจ็บปวยแลวหาโอกาสแสดงธรรม การพูดใหกําลังใจ  

การคัดสรรธรรมที่จะนํามาแสดงใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของผูฟง การพิจารณาถึงความเหมาะสมของบุคคลกอนที่

จะไปโปรด การประชุมภิกษุแลวอบรมพร่ําสอน การอธิบายความหมายของธรรมอยางละเอียดใหเขาใจงาย การ

แสดงธรรมโดยวิธีต้ังปญญา  สนทนาและโตตอบ รวมไปถึงการทูลถามพระพุทธเจาเพื่อประโยชนของพุทธบริษัท 

เปนตน และการวิจัยของ (Tansrisuk, 2007) ที่พบวา พระสารีบุตรมีรูปแบบในการนําเสนอหลักธรรมที่แตกตาง

จากพระพุทธเจาพระสาวกรปูอื่นๆ เชน การจัดพระธรรมวินัยใหเปนหมวดหมูตางๆ อธิบายสัมมาทิฏฐิในทัศนะของ

ทาน งานเผยแผธรรมทุกเรื่องลวนมีการวางโครงสรางของธรรมทีจ่ะแสดงหรืออธิบายเปนระเบียบแบบแผน รวมไป

ถึงการต้ังหัวขอใหม รูปแบบใหมๆ แสดงใหเห็นถึงการที่ทานใชปญญาเพื่อสรางสรรคงานที่เกื้อกูลในการเผยแผคํา

สอนของพระพุทธเจา 

3)  แนวการเจริญวิปสสนากรรมฐานของทานพระสารีบตุรเถระน้ัน จะเนนไปทางปญญาเปนสวนมาก โดย

ไมจําเปนตองอาศัยสมถะเลย กลาวคือ เมื่อเริ่มปฏิบัติก็ใหใชปญญาพิจารณาสภาวธรรมในปจจุบันขณะทันทีเลย 

จนกวาจะเกิดความรูเห็นในสภาธรรมตามความเปนจริง สภาวธรรมที่ถูกใชในการพิจารณามีดังตอไปน้ี ขันธ ธาตุ 

อายตนะ อินทรีย สัจจะ และปฎิจจสมุปบาท เปนตน เรียกรูปการการปฏิบัติวิปสสนาที่เนนวิปสสนาหรือปญญา

เปนหลักน้ีวา สุขวิปสสกหรือวิปสสนายานิกะ แมแตการพิจารณาธรรมะที่ไดจากการสนทนาหัวขอธรรมจนเกิด

ปญญารูแจงตามความเปนจริงก็จัดอยูในแนวสุขวิปสสกเชนกัน ซึ้งสอดคลองกับ ความคิดเห็นของ (Pienphithak, 

2014) ที่เห็นวา วิปสสนายานิกะ คือ การปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ โดยไมตองอาศัยสมถะเลย อาศัยเพียงขณิกสมาธิที่

มีอยูในอารมณหน่ึงๆ เทาน้ัน ขณิกสมาธิเปนสมาธิช่ัวขณะ เพื่อกําหนดรูพิจารณาอยู สภาวธรรมหรือรูปนาม ยอม

ปรากฏข้ึนเมื่อจิตแนวแนในอารมณปจจุบันที่เปนรูปนามอยางตอเน่ืองตามความเปนจริง อีกทั้งปราศจากกิเลสเขา

มารบกวน และการศึกษาคนควาของ (student, 2550) ไดกลาวถึงตัวอยางการเจริญวิปสสนาแนววิปสสนายานิก

ไววา การพิจารณาสังขารทั้งหลายดวยการมีสตรูเทาทันทุกขณะแยกแยะมองเปนสวนๆ วาอะไรเปนรูปหรือนาม 

แลวจึงพิจารณาถึงความเปลี่ยน ในขณะเกิดและดับของสังขารทั้งหลาย โดยมีสติกําหนดรูเทาทันในทุกๆปจจุบัน

ขณะ รวมไปถึงการพิจารณาตนเองในสวนของอิริยาบถ การเคลื่อนไหว ความรูสึกในขณะปจจุบัน  

 

สรุป 

จากการวิจัยจึงสรุปไดวา การศึกษาและปฏิบัติที่เปนไปเพื่อความพนทุกขในสังสารวัฏอยางแทจริงใน

พระพุทธศาสนา ก็คือการศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาน้ันเอง ซึ่งประกอบไปดวยตามลําดับดังน้ีคือ อธิศีล

สิกขา การควบคุมกายและวาจาใหสงบ สํารวมจากความช่ัว อธิจิตตสิกขา การทําใจใหน่ิง ปลอดจากนิวรณ และอธิ

ปญญาสิกขา การพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดข้ึนใหรูเห็นตามความเปนจริง ที่สําคัญในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยมุ งศึกษา
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การศึกษาและปฏิบัติหลักไตรสิกขาตามแนวโอวาทของพระสารีบุตรเปนสําคัญ เพราะตองการศึกษาใหทราบและ

เขาใจวา พระสารีบุตร ในฐานะที่ทานเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาผูเลิศทางดานปญญา มีแนวการสอนไตรสิกขาจึง

พบวา ในดานศีลน้ัน ทานสอนใหมีความประพฤติที่เรียบรอย สะอาด เปนที่นาเลื่อมใสแกผูพบเห็น ดวยอุบายวิธี

ตางๆ เปนตน ในดานสมาธิ ทานสอนวิธีเสริมสรางจิตใหมั่นคง ต้ังมั่นอันสอดคลองกับอุปนิสัยของผูปฏิบัติ และใน

ดานปญญา ทานสอนใหพิจารณาถึงความเปนจริงของสิ่งตางๆที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะ พรอมกันน้ีทานก็ไดเปด

โอกาสใหผูที่ไดสนทนาธรรมกับทาน ไดซักถามในปญหาธรรมที่ตนสงสัยไดอยางเต็มที่กับทาน เพื่อใหเขาได 

พิจารณาธรรมะที่ไดสนทนากับทาน จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริง คลายความกังขาในธรรมะที่ไดสนทนาหรือ

สอบถามอยางหมดจดบริบูรณ 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวโอวาทของพระสารีบุตร ผูวิจัยเห็นวา มีอีก

บางประเด็นที่ควรนํามาวิจัย เปนตนวา 

1) ควรวิจัยเรื่อง “รูปแบบการฝกปฏิบัติสมาธิแบบวิปสสนากรรมฐานเพื่อกําจัดปริยุฏฐานกิเลส” 

เพราะเห็นวา ปริยุฏฐานกิเลส คือ ความรูสึกโลภ โกรธ หลง ที่ครอบงําจิตใจ ถึงจะไมแสดงออกทางกาย วาจา แตก็

ทําใหจิตเศราหมอง ควรหาทางกําจัดออกไป 

2) ควรวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานแนวสุทธวิปสสนา” เพราะเห็นวา เปน

การเจริญวิปสสนานําหนาสมถะ ดวยการใชสติกําหนดรูปนามที่ปรากฏทางอายตนะทัง้ 6 ขณะปจจุบัน ทําใหมีสติรู

ในสภาวธรรมที่เปนอยูในปจจุบัน 

3) ควรวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแนวอานาปานสติเพื่อกําจัดอุปาทาน

ขันธ” เพราะเห็นวา การที่บุคคลไดเขาใจการทํางานของขันธ 5 ตามสภาวะที่แทจริง จะคลายความหลงยึดมั่นใน

ความเปนตัวของตนได 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 

1) จัดทําตําราทางวิชาการหรือหนังสือที่รวบรวมชีวประวัติ ปฏิปทาและคําสอนของทานพระธรรม

เสนาบดีสารีบุตรโดยเฉพาะจากขอมูลปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาทุกช้ัน เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสส เปนตน  

2) จัดการอบรมการเจริญวิปสสนาตามแนวคําสอนของพระสารีบุตรในรูปแบบคอรสหรือโครงการ 

โดยพระวิปสสนาจารยที่มีความรูและเขาใจในแนวการเจริญวิปสสนาตามแนวคําสอนของทานพระสารีบุตรอยาง

ถองแท 
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