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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาวัตถุทานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 3) วิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา

วิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วรรณกรรมพุทธศาสนา ทําการสัมภาษณเชิงลึกจากผูให

ขอมูลสําคัญ จํานวน 15 รูป/คน ใชเคร่ืองมือการสัมภาษณเชิงลึก จากน้ันนํามาวิเคราะหเนื้อหา และนําเสนอ

ในรูปแบบพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 

การใหทาน หมายถึง การเสียสละ การลดความเห็นแกตัว มุงประโยชนของผูอื่นมีองคประกอบที่

สําคัญ คือ ความตั้งใจกอนใหทาน ความตั้งใจขณะกําลังใหทาน และความตั้งใจหลังจากใหทานแลว ทานแบง

ออกเปน วัตถุทาน และธรรมทาน 

วัตถุทาน หมายถึง การใหวัตถุสิ่งของเปนทาน ในพระสูตรตาง ๆ กลาวไว 10 ประการ คือ อนุนํา 

ปานัง วัตถัง ยานัง มาลา ศนุธ วิเลปน เสยยา อาวัสถัง ปริเปยยัง วัตถุทานแบงตามทวารได 6 อยาง คือ      

รูปทาน การใหรูปเปนทาน สัทททาน การใหเสียงเปนทาน  คันธทาน การใหกลิ่นเปนทาน รสทาน การใหรส

เปนทาน โผฏฐัพพทาน การใหสัมผัสทางกายเปนทาน และธรรมทาน การใหสิ่งที่เปนธรรมเปนทาน ถูกแบง

ออกเปนของจากภายในตัวเรา เรียกวา อัชฌัตตะ และของที่อยูนอกตัวเรา เรียกวา พหิทธะ  

จากยุคสมัยที่ เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การใหทานดวยวัตถุทาน จะถือเอาแตความ

สะดวกสบาย รวดเร็ว ในการจัดหามาเปนลําดับแรก มุงแตอานิสงคแหงการถวายวัตถุทาน ขาดการพิจารณา

ถึงประโยชนแกผูรับ ทําใหอานิสงคแหงการถวายทานไมบริบูรณ ดังน้ันเพ่ือกอใหเกิดความเขาใจ และ

ประโยชนสุข ทั้งผูใหทาน ผูรับทาน จึงนํามาซึ่งการศึกษาวิเคราะหวัตถุทานในพุทธศาสนาเถรวาทในคร้ังนี ้
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Abstract  

The three main goals of this study were; 1) to study almsgiving in Theravada 

Buddhism, 2) to investigate material gift in Theravada Buddhism, and 3) to analyze material 

gift in Theravada Buddhism. This study used a qualitative approach. Scriptures, Tipitaka, 

commentary, and Buddhist literature were used to analyze the facts. The data were 

gathered via in-depth interviews with fifteen key informants using the in-depth interview 

tool. The information was evaluated and given in a descriptive form. 

The findings were as follows: 

Giving entails making sacrifices, letting up of selfishness, and placing one's attention 

on the good of others. The intention prior to giving, the intention during giving, and the 

intention after giving were significant elements. Giving was separated into dharma giving and 

material gifts. 

Giving objects as gifts was referred to as a "material gift." The ten material gifts 

Anunam, Panang, Vatthang, Yanang, Mala, Sanut, Vilepana, Seiya, Avasthang, and 

Paripayayang were referenced in the numerous sutras. 

According to the sense-doors, there are six different kinds of offerings: Rupa-dana 

(giving of forms), Satta-dana (giving of sounds), Kandha-dhana (giving of scents), Rasa-dana 

(giving of tastes), Pothabpha-dana (giving of tangible objects), and Dhamma-dana (giving of 

mental objects). These offerings are divided into two major categories: those that originate 

from within us (Ajjatta) and those that originate from outside of us (Bhahiddha). 

Material gifts were prioritized for rapidity of acquisition in the era of fast change, with 

solely the virtue of giving material goods being considered. This made the merit of the giving 

insufficient because it didn't take the benefit of the recipient into account. This study was 

done to examine the material gifts in Theravada Buddhism in order to foster understanding 

and happiness for both the givers and the receivers. 

 

Keywords: Theravada Buddhism; Almsgivings; Objects. 
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บทนํา  

สังคมไทยนับถือพุทธศาสนาเปนสวนมาก หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาทีค้ําจุนใหการดํารง

สมณะเพศ และยังใหเกิดการเผยแผอยางสะดวก น่ันก็คือการใหทานของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  จาก

ประวัติศาสตรสมัยกอนพุทธกาล การใหทานทําบุญ คือการฆาสัตวและคนคราวละมากๆ เพ่ือบูชาเทพเจา และ

ปฏิบัติเชนน้ันสืบมาเปนเวลานาน จนพระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้น พระพุทธองคทรงตรัสสั่งสอนใหมวา คนและ
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สัตวทั้งหลายตางรักตัวกลัวตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น รักสุขเกลียดทุกขเหมือนกันทั้งน้ัน การทําทานจึงไมใช

การเบียดเบยีนผูอ่ืนเพ่ือใหไดบญุ หากตองการฆาเพ่ือใหไดมาซ่ึงบญุ ตองฆาตัวตณัหา 3 คือ ลาภะ โทสะ โมหะ 

จึงจะเปนการทําบุญหรือใหทานที่ถูกตองแทจริง เพราะมีแตความสุข ไมเปนทุกขในกาลขางหนา และยังตนเอง

กับผู อ่ืนใหมีแตความสุข การใหทานในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 3 ระดับ คือระดับสูงจัดเปน 

ทานปรมัตถบารมี ระดับกลางจัดเปนทานอุปบารมี และระดับตนเรียกวาทานบารมี การทําบุญใหทาน ยอม

ยังใหเกิดความปติ ยินดี ความสุขทางใจ (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) พระพุทธ

องคไดทรงตรัสผลของการใหทานไวในทานานิสังสสูตร 5 ประการ 

1. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 

2. สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 

3. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 

4. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 

5. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค  

การใหทานของคนไทยมีการประพฤติปฏิบัติสืบตอทางวัฒนธรรมประเพณี มาตั้งแตสมัยสุโขทัย 

อยุธยา จนกระทั่งยุครัตนโกสินทรก็ยงัคงไวซ่ึงการบริจาคทานในพระพุทธศาสนา จุดหมายก็เพ่ือยงัใหเกิดสขุใน

โลกน้ี โลกสวรรค จนกระทั่งเขาพระนิพพาน แมกระทั่งการใหดอกไมของหอมเปนทานก็เพ่ือใหไดซึ่ง         

พระนิพพาน การบริจาคทานนอกจากจะหมายถึงอามิสทานแลว ยังหมายเอาถึงอภัยทาน และธรรมทานดวย 

ซ่ึงการใหอามิสทาน อภัยทาน และธรรมทานน้ันไมใชเพ่ือหวังพระนิพพานเทานั้น ยังประโยชนใหเปนที่รักของ

คนหมูมาก ยอมได รับเกียรติ  เจริญดวยยศซ่ึงเปนคุณธรรมสําคัญของพระโพธิสัตว ในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา แสดงไววาการบริจาคที่ยิ่งใหญมี 5 ประการ เรียกวา ปญจมหาบริจาค คือบริจาคทรัพย 

บริจาคอวัยวะ บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา และบริจาคชีวิต ดังที่ทราบวาพระโพธิสัตวทุกพระองคที่ได

เสวยพระชาติทรงจะบําเพ็ญบารมีอันเนื่องในปญจมหาบริจาคเพราะเปนคุณธรรมที่พระโพธิสัตวจะขาดเสีย

มิได ซ่ึงทานเปนกาวแรกที่สําคัญแหงการบําเพ็ญทานบารมี ของพระโพธิสัตวผูปารถนาเปนพระพุทธเจาใน

อนาคต ในคัมภีรชินาลังการฎีกา พระพุทธรักขิตาจารยไดทรงตรัสไววา พระพุทธองคไดทรงบริจาคพระมังสะ 

และพระโลหิตเปนทานเพ่ือประโยชนสขุแกสรรพสัตวตลอดกาลทั้งปวง การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาทุกๆ

พระองคนั้นกําหนดนับไมได โดยกลาวเปนพระคาถาไววา “พระโพธิสัตวน้ันไดใหโลหิตเปนทานมากกวาน้ํา

ทะเล ไดใหเน้ือของตนเปนทานจนชนะแผนดิน ไดใหนัยตามากกวาดวงดาวบนทองฟา” (Chaiwong, S. 

1998) 

จากหลักฐานทางพระพุทธศาสนาตั้งแตสมัยพุทธกาลการใหทางของนางวิสาขา หรืออนาถปณฑิกะ 

เปนตน ทั้งสองทานมุงม่ันทําเพ่ือพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็นถึงจิตใจที่เสียสละอยางเดนชัด ทุกคร้ังที่พบวา

พระพุทธเจาหรือคณะสงฆมีปญหาตดิขัดเก่ียวกับการปฏิบตัธิรรมบําเพ็ญเพียรดานวัตถุทาน ทั้งสองทานไมรีรอ

ที่จะเขาชวยแกปญหา ทําใหทราบถึงความสําคัญของการบริจาคทานหลายประการ แตสถานการณปจจุบัน  

การทําบุญอยางหน่ึงที่พุทธศาสนิกชนนิยมทํากันคือ วัตถุทาน (การถวายสังฆทานสําเร็จรูป) วัตถุสิ่งของที่ควร

แกการใชสอย การบริโภคของพระภิกษุ แตการถวายวัตถุทานที่เกดิขึน้ในสงัคมปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
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ถวายสิ่งของเคร่ืองใช ขาวสาร อาหารแหง อาหารสําเร็จรูป ที่นิยมเรียกกันวาสังฆทานนั้น สวนใหญเปนการจัด

สังฆทานสําเร็จรูปที่มีตามทองตลาด แตปรากฏวาวัตถุทานที่ถูกบรรจุในกลอง หรือถังสังฆทานนั้น เปน

ผลิตภัณฑที่ขาดคุณภาพ ไมไดมาตรฐาน และสิ่งของบางอยางเสื่อมสภาพ หมดอายุ ซ่ึงไมจัดวาเปนวัตถุทาน 

สวนผูถวายทานอยากทําบญุ มีเจตนามุงที่บุญกุศลเพียงอยางเดียวโดยขาดการพิจารณาอยางรอบครอบถึงวัตถุ

สิ่งของที่อยูในถังสังฆทาน มิไดมีเจตนาที่จะนําวัตถุ สิ่งของหรือไทยธรรมที่ไมมีคุณภาพถวายพระสงฆแตอยาง

ใด เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ดังพุทธภาษิตวา “วิเจยฺย ทานํ ทาตพฺพํ วิเจยฺย ทานํ สุคตปสตฺถํ” แปลวา ควรพิจารณากอนจึงใหทาน เพราะ

เปนสิ่งที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ ผูถวายจึงจะเปนผูประกอบดวยศรัทธา และพรอมดวยปญญาไปพรอมกัน 

จึงจะไดอานิสงสแหงการทําบุญถวายทานอยางเต็มกําลัง (Chanrang, T. (2010) ดังปรากฎในทานสมบัติ คือ 

องคคุณหรือองคประกอบของการใหทานที่วาสัมฤทธิ์ประโยชนทัง้ผูให ผูรับ คือมีผลอยางยอดเยีย่ม ทานสมบัติ 

3 เนนสวนสําคัญของวิจัยทาน คือผูใหจะตองคิดใหถี่ถวนกอนให คือผูรับทานเปนเขตตสมบัติ เปนผูมีศีล มี

ธรรม เชน พระสงฆ สวนสิ่งของที่จะใหตองบริสุทธ์ิ ไดมาโดยชอบธรรม สะอาด ประณีต และจิตสมบัติ มีจิตใจ

ผองใสทั้งกอนให ขณะให และหลังการให ทานสมบัติ จะตองประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ        

1.เขตฺตสมฺปตฺติ บุญเขตถึงพรอม คือ ปฏิคาหก หรือผูรับทาน เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ประกอบดวย

คุณธรรม 2.ไทยธรรมสมฺปตฺติ ไทยธรรมถึงพรอม คือสิ่งที่ใหเปนของบริสุทธิ์  ไดมาโดยชอบธรรม และ 

เหมาะสมเปนพิเศษแกผูรับ 3.จิตตฺสมฺปตฺติ เจตนาถึงพรอม คือใหดวยความตั้งใจ คิดจะเปน ประโยชนแกผูรับ

แทจริง มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง 3 กาล คือ กอนใหยินดี ขณะใหจิตผองใส ใหแลวเบิกบานใจ (Suksiri P. (2015) 

ดังน้ัน เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา ไดอานิสงสจากการ

ทําบุญอยางบริบูรณ โดยเฉพาะการทําบุญกับพระสงฆผูไดชื่อวาเปนเน้ือนาบุญของโลก ผูสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา ไดธํารงรักษา เผยแผพระพุทธศาสนาใหมั่นคงยั่งยืน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการใหทานใน

พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาวัตถุทานในพระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนา

เถรวาทที่เหมาะสมในสังคมไทยตอไป 

.    

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษาวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

3. เพ่ือวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาดานเนื้อเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) 

ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก หนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่

เกี่ยวกับการใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท วัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนําไปสูการวิเคราะห

วัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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รูปแบบการวิจัย (Research Design) 

การศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ (Documentary 

Research)พรอมกับการใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก(In-Depth Interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ(Key -

Informants) สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกใชการศึกษาวิจัยเชิงคณุภาพเน่ืองมาจากการศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษามุงไป

ที่การสัมภาษณมุมมองของผูใหขอมูลหลักที่มีประสบการณจริง โดยมีวิธีการศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก 

หนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เก่ียวกับการใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) 

สัมภาษณเชิงลึก (In-Depth interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เก่ียวกับการให

ทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนําไปสูการวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขั้นตอนที่ 3  ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

การกําหนดผูใหขอมลูสาํคญั (Key Informants) การวิจัยคร้ังน้ีมีผูใหขอมูลหลกัจํานวน 15 รูป/คน 

แบงเปน 3 กลุม ไดแก  

กลุมที่ 1 นักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา จํานวน 5 รูป/คน 

กลุมที่ 2 คณะสงฆในพ้ืนที่เก็บขอมูล ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 5 รูป 

กลุมที่ 3 พุทธศาสนิกชนในพ้ืนที่เก็บขอมูล ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 5 คน 

ขั้นตอนที่ 4  เคร่ืองมือและวิธีการที่ใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย (Measurement Design) ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย

โดยศึกษาจากพระไตรปฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 เอกสาร ผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับแนวคิดเร่ืองทานในพระพุทธศาสนา แนวคิดวัตถุทานในพระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห

วัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

1) ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทาน 

 1.2 กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือ 

 1.3 สรางเคร่ืองมือจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 1.4 เสนอรางเคร่ืองมือการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษา และปรับปรุงแกไข 

 1.5 ขอเสนอแนะ 

 1.6 นําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมผูใหขอมูลหลัก 

2) ลักษณะของเคร่ืองมือ 

ลักษณะของเคร่ืองมือที่ใชในการสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาพัฒนาขึ้นตามกรอบของ

การศึกษาวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อใชสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลกัที่ใชในการวิจัยโดย

แบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี  
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ตอนที่ 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

ตอนที่ 2 สัมภาษณประเด็น การใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ตอนที่ 3 สัมภาษณประเด็น วัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ตอนที่ 4 สัมภาษณประเด็น การวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ตอนที่ 5 สัมภาษณประเด็น ปญหาเก่ียวกับวัตถุทานในปจจุบัน และขอเสนอแนะ 

3) การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

3.1 ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

3.2 นําแบบสัมภาษณที่ไดรับการปรับปรุงแกไขนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอ

ความเห็นชอบ และจัดพิมพแบบสัมภาษณเปนฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ทั้งน้ีขอมูลที่จัดเก็บ

รวบรวมในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวย  

 5.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  

 การเก็บขอมูลเอกสาร (Documentary) โดยการศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก เอกสาร 

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับแนวคิดเร่ืองทานในพระพุทธศาสนา แนวคิดวัตถุ

ทานในพระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 5.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  

 การเก็บขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังน้ี เปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth 

Interview)  ทั้งน้ีเพราะการสัมภาษณแบบเจาะลึก  และทําการบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนาดวยเทป

บันทึกเสียง ทั้งนี้ใชเวลาในการสัมภาษณ ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซ่ึงเปนขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงผูวิจัยได

คัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) โดยกําหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลหลัก ไดแก นักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา จํานวน 5 รูป/คน พระสงฆในพ้ืนที่ของผูวิจัยจํานวน 5 รูป และตัวแทนพุทธศาสนิกชน 

จํานวน 5 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 15 รูป/คน เพ่ือใหทราบถึงปญหาอุปสรรคในการถวายวัตถุทาน และรับซึ่ง

วัตถุทานในปจจุบัน 

ขั้นตอนที่ 6  การวิเคราะหขอมูล (Analysis Design) 

 ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมจากพระไตรปฎก เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ และการสัมภาษณ

เชิงลึก ผูวิจัยนํามาแยกประเด็น วิเคราะห สังเคราะหขอมูลลําดับเนื้อหาตามวัตถุประสงค จากน้ันจึงทําการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) แลวนําเสนอในรูปแบบดังน้ี 

6.1 รวบรวมขอมูลที่ไดจากการประมวลเอกสาร และการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดกลุมขอมูล     

(Data Grouping) ตามประเด็นการสัมภาษณ และจัดเน้ือหาตามวัตถุประสงค  

6.2 ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content  Analysis 

Technique) พรอมทั้งนําเสนอในรูปแบบการพรรณนาโดยอางอิงจาการตอบคําถามของบุคคลผูใหขอมูล

สัมภาษณ เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
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ขั้นตอนที่ 7  สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย (Presentation of the 

Research Results) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมทิี่ 1 ขั้นตอนที่ 7  สรุปผลการศึกษาวิจัย และการนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

จาการวิเคราะหผลการวิจัย สามารถสรุปไดดังน้ี 

วัตถุประสงคที่ 1 เพ่ือศึกษาการใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา  คําสอน

ในทางพระพุทธสาสนาที่คนนิยมศกึษารูจักกันมากและปฏิบตัิกันมาตั้งแตอดีดจบถึงปงจุบัน คือ การใหทานถือ

วาเปนเบื้องตนของการทําคุณงามความดีในตัว จัดวาเปนหลักธรรมนํามาซ่ึงการผูกมิตรไมตรีชวยเหลือสังคม

เปนธรรมชาติ เพ่ือชําระจิตใจใหสะอาดเปนแนวทางนําไปสูแนวทางสูงสุดตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ดังนั้น ทานจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมมากที่สุดในทุกยุคสมัย คําสอนเก่ียวกับทานใน

คัมภีรพระพุทธศาสนานับตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู และออกเผยแผแสดงธรรม ในเบื้องตนของการแสดงเพ่ือให

ผูฟงเกิดความเลื่อมใสตอหลักคําสอน จึงแสดงอนุปุพพิกถา 5 ซึ่งมีทานกถาเปนขอแรก ในบุญกิริยาวัตถุ 3  

มีทานเบื้องตนสังคหวัตถุ 4 มีทานเปนขอแรก นอกจากนี้ ทานยังปรากฎเปนขอแรกในบารมี 10  

ทาน มีรากศัพทมาจาก ทา ธาตุในภาษาบาลี หมายถึงการให การสละ การบริจาค เปนหลักธรรม

ที่มีความสําคัญ และกลาวถึงมากในพระไตรปฎก และยังหมายถงึการใหอภัย อันไดแกการการรักษาศีล การให

ความปลอดภยัแกสัตวทั้งหลาย อีกทั้งยังหมายถงึการบําเพ็ญบญุเพือ่สั่งสมบารมีใหมากขึน้ และเพ่ือกําจัดความ

ตระหน่ีซึ่งเปนมลทินของจิตใจ ในหมวดธรรม บุญกริยาวัตถุ 3 นอกจากความเชื่อเร่ือง ทาน เปนการสั่งสมบุญ

ดวยการใหทานยังโยงไปถึงความเชื่อเร่ือง การเวียนวายตายเกิด ซ่ึงกระบวนการดังกลาวทําใหเกิดวัฒนธรรม 

ประเพณี ทางสังคมไทย สงเสริมใหเกิดการบริจาคทานอ่ืน ๆ ตามมา เชน การทําบุญสลากยอมของประชาชน

ศึกษาหลักการใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สั ม ภ า ษณ เ ชิ ง ลึ ก  ( In-depth interview) 

นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ 

รูป/คน พระภิกษุในพ้ืนที่ของผูวิจัย จํานวน ๕ 

รูป และพุทธศาสนิกชน จํานวน ๕ คน รวม

ทั้งสิ้นจํานวน ๑๕ รูป/คน 

ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่

เกีย่วของกับ 

๑. การใหทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. วัตถทุานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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ชาวลําพูน การทอดผาปา ทอดกฐิน เทศนธรรมมหาชาติ เปนตน พฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะของ 

คนไทย ที่มีความเปนผูให เอื้อเฟอเผื่อแผเพ่ือสังคม 

การใหทานมีอานิสงสที่จะนําไปสูคติที่ตางกัน ผูหม่ันทําบุญใหทานจึงไปสูคติที่สูง คือ สุคติ ผูไม

ทําบุญใหทานจึงไปสูคติที่ต่ํา คือ ไปทุคติ ทานจึงเปนสวนหนึ่งของการทําบุญ และไดอานิสงสในระดับตน 

นําไปสูการเจริญศีล ไดอานิสงสในระดับกลาง และการเจริญภาวนาไดอานิสงสในระดับสูงสุด ดังน้ันการใหทาน

จึงถือวาเปนการเร่ิมตนทําบุญที่เขาถึงไดงาย เห็นผลประจักษจากรอยยิ้มของผูรับ ความสุขที่แสดงออกมาจาก

ผูรับ ทําใหผูใหชื่นใจ อิ่มเอมใจ เบิกบานใจ 

วัตถุประสงคที่ 2 เพ่ือศึกษาวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา วัตถุทาน

หมายถึง การใหวัตถุสิ่งของ เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ยานพาหนะ ดอกไม ที่น่ัง ที่นอน ที่อยู

อาศัย และประทีปโคมไฟ เปนตน ซ่ึงมีอีกชื่อหน่ึงเรียกวา อามิสทาน เปนการเฉลี่ยความสุขสวนตนในการเสวย

โภคทรัพยของตน เผื่อแผแกผูอื่น เกิดประโยชนคอืไดรับความสขุทัง้สองฝาย ผูใหยอมเปนที่รักของทุกคน ยอม

ลดละความตระหน่ี ความเห็นแกตัว จิตใจเบาสบายจากความโลภหลงในสมบัติ สวนผูรับยอมไดรับสิ่งของที่

จําเปนตองใชในการปลดเปลื้องทุกข อีกทั้งยังมีความรักใคร ผูกพัน สํานึกในคุณความดีของผูให ในสังคมไทย

การให วัตถุทาน เปนการเกื้อกูลการอยูรวมกัน ยังใหเกิดความสงบสุข รมเย็น อาศัยการที่ทุกคนมีจิตใจ

เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สวนในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถดํารงอยูไดโดยไมลําบากเกินการ

ดํารงอัตภาพ ก็เพราะความมีจิตใจใฝทาน ใฝในบุญกุศล ของญาติโยมที่ชวยกันทํานุบํารุงศาสนสถาน และ

พระสงฆก็ไมลําบากดวยปจจัย 4 ไมเดือดรอน มีกําลังในการศึกษาเลาเรียน ทรงจําพระธรรม ปฏิบัติธรรม

ปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ม่ันคง สืบตอไป 

เม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งของในการใหทานของพุทธศาสนิกชนปจจุบันแลวพบวา มีความเหมือนกัน 

เพียงแตสิ่งของในการใหทานน้ันมีความหลากหลายกวา แตก็สงเคราะหเขาในวัตถุทานทั้ง 10 ประการน้ีได 

เชน โคมไฟ ไฟฉายจัดอยูในประทีป เปนตน ผูใหทานในสมัยพุทธกาลเนนที่การมีจิตใจเปนกุศลในการใหทาน 

คือตองมีใจยินดีในทานทั้งกอนให ขณะให และหลังจากใหแลว ซ่ึงผูใหทานในปจจุบันแมจะมีหลายกลุม เชน 

ผูสูงอายุ วัยรุน วัยทํางาน เปนตน แตหากกลาวถึงสภาพจิตใจของผูใหแลว ทานจะมีอานิสงสมากผูใหตองมี

สภาพจิตใจเปนอยางเดยีวกัน และตองใหทานดวยตนเอง ไมใชฝากคนอื่นทําแทนตนเอง เพราะความอิ่มเอมใน

จิตใจยอมตางกัน ผูรับทานคือภิกษุสงฆเปนผูรับทาน (สังฆทาน) ที่จําแนกเปนรายบุคคล (ปาฏิบุคลกิทาน) หรือ

มีตัวแทนพระสงฆผูทรงศีลเปนผูรับทานแทนหมูคณะแลวยังใหสิทธิ์ในวัตถุทานน้ันเปนสังฆทาน ในสวนที่

สัมพันธกับทักษิณา พุทธศาสนิกชนไดถวายทาน หรือทักษิณาที่บริสุทธ์ิแกพระสงฆผูบริสุทธิ์ 

ความเหมือนกันของวิธีการใหทานคือ ใหทานดวยศรัทธา เพราะเชื่อในผลของทาน ใหดวยความ

เคารพโดยกาย วาจา ใจ ใหตามกาล เชน กฐินทาน เปนตน ใหดวยจิตอนุเคราะหแกผูรับ หวังใหเปนประโยชน

แกผูรับจริง ๆ ใหไมกระทบผูอ่ืน เชน ไมฉอโกง ลักขโมยเขามา ไมขอเขามาใหทาน เปนตน ไมเอาของที่ เปน

เดนถวายพระสงฆ ใหของที่ดีสมควรแกผูรับ หรือแกสมณบริโภค ไมถวายสิ่งที่เปนโทษแกผูรับ ใหทานเปนนิตย 

และมีใจเปนกุศลในการใหทาน ความเหมือนของความมุงหวังในการใหทานคอื ใหเพราะเห็นวาทานเปนความด ี
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ใหเพื่อบูชาคุณ ใหเพื่อทําใหจิตใจผองใสเบิกบาน ใหตามประเพณีที่บรรพบุรุษไดพาทํากันมา เพ่ือสงเคราะห

ผูอื่นที่เดือดรอน หรือสมควรไดรับความชวยเหลอื รวมทั้งใหเพ่ือปรารถนาทิพยสมบัติ (Mangkalajarn, 1994) 

วัตถุประสงคที่ 3 เพ่ือวิเคราะหวัตถุทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผลการวิจัยพบวาการให 

วัตถุทานน้ันพบวา ในสมัยพุทธกาลเม่ือเปรียบเทียบกับ วัตถุทานของพุทธศาสนิกชนในปจจุบันแลวพบวา มี

ความเหมือนกัน เพียงแตสิ่งของในการใหทานน้ันมีความหลากหลายกวา แตก็สงเคราะหเขาในวัตถุทานทั้ง 10 

ประการน้ี 1.ใหขาว 2.ใหน้ํา 3.ใหเสื้อผา 4.ใหยานพาหนะ 5.ใหดอกไม พวงมาลัย 6.ใหของหอม 7.ใหเคร่ืองลูบ

ไล 8.ใหที่น่ัง 9.ที่นอนที่อยูอาศัย 10.ใหประทีปแสงสวาง เชน โคมไฟ ไฟฉายจัดอยูในประทีป เปนตน ผูใหทาน

ในสมัยพุทธกาลเนนที่การมีจิตใจเปนกุศลในการใหทาน คือตองมีใจยินดีในทานทั้งกอนให ขณะให และ

หลังจากใหแลว ซึ่งผูใหทานในปจจุบันแมจะมีหลายกลุม เชน ผูสูงอายุ วัยรุน วัยทํางาน เปนตน แตหาก

กลาวถึงสภาพจิตใจของผูใหแลวทานจะมีอานิสงสมากผูใหตองมีสภาพจิตใจเปนอยางเดียวกัน และตองใหทาน

ดวยตนเอง ไมใชฝากคนอ่ืนทําแทนตนเอง เพราะความอ่ิมเอมในจิตใจยอมตางกัน ผูรับทานคือภิกษุสงฆเปน

ผูรับทาน (สังฆทาน) ที่จําแนกเปนรายบุคคล (ปาฏิบุคลิกทาน) หรือมีตัวแทนพระสงฆผูทรงศีลเปนผูรับทาน

แทนหมูคณะแลวยังใหสิทธิ์ในวัตถุทานนั้นเปนสังฆทาน ในสวนที่สัมพันธกับทักษิณา พุทธศาสนิกชนไดถวาย

ทาน หรือทักษิณาที่บริสุทธิ์แกพระสงฆผูบริสุทธิ์จากการสัมภาษณตัวแทนพุทธศาสนิกชน ทาน คือการให    

การเสียสละ การบริจาค เปนจุดเร่ิมตนของการสรางความดี กอใหเกิดผลบุญ คือความสบายใจตอผูกระทํา 

การบริจาคซ่ึงวัตถุทาน หรือแมแตบริจาคสิ่งที่ยากจะบริจาค เชนอวัยวะ เปนทานก็ถือวาเปนยอดแหงการทํา

ทาน 

ความเขาใจของการใหทานจากตัวแทนพุทธศาสนิกชน คือ การใหทานโดยเคารพ การใหทานโดย

ศรัทธา ใหทานโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ใหทานโดยมีจิตอนุเคราะห และอยากชวยเหลือผูอื่น โดยไมเดือดรอน

ตนเอง ผูอ่ืน ผูรับทาน ความเหมือนกันของวิธีการใหทานคือ ใหทานดวยศรัทธา เพราะเชื่อในผลของทาน ให

ดวยความเคารพโดยกาย วาจา ใจ ใหตามกาล เชน กฐินทาน เปนตน ใหดวยจิตอนุเคราะหแกผูรับ หวังใหเปน

ประโยชนแกผูรับจริง ๆ ใหไมกระทบผูอื่น เชน ไมฉอโกง ลักขโมยเขามา ไมขอเขามาใหทาน เปนตน ไมเอา

ของที่เปนเดนถวายพระสงฆ ใหของที่ดีสมควรแกผูรับ หรือแกสมณบริโภค ไมถวายสิ่งที่เปนโทษแกผูรับ ให

ทานเปนนิตยและมีใจเปนกุศลในการใหทาน ความเหมือนของความมุงหวังในการใหทานคือ ใหเพราะเห็นวา

ทานเปนความดีใหเพ่ือบูชาคุณ ใหเพ่ือทําใหจิตใจผองใสเบิกบาน ใหตามประเพณีที่บรรพบุรุษไดพาทํากันมา 

เพ่ือสงเคราะหผูอื่นที่เดือดรอน หรือสมควรไดรับความชวยเหลือ รวมทั้งใหเพื่อปรารถนาทิพยสมบัติ 

 

องคความรูใหม 

จะเห็นไดวาดวยวัฒนธรรมประเพณีของแตละทองถิ่นในบริบทสังคมแตละภาค และเทคโนโลยีที่

เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว รวมทั้งปจจัยทางดานเวลา ทําใหพุทธศาสนิกชนขาดการพิจารณาวัตถุสิ่งของที่จะ

นํามาถวายดวยเอาความสะดวกสบายเปนที่ตั้ง แมจะมุงหวังประโยชนสวนตนคือการทําบุญก็ตาม จึงทําให

วัตถุประสงค และประโยชนที่จะเกิดจากการถวายวัตถุทานนั้นไมบริบูรณ เพราะขาดการพิจารณาวิเคราะหถึง

วัตถุทานที่อาศัยรานสังฆภณัฑจัดให อีกทั้งยังมีการนําเทคโนโลยเีขามาชวยในการทําบุญโดยบริจาคปจจัยเขาสู
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วัด ใหทางวัดนําไปซ้ือหาวัสดุอุปกรณตางๆเอง น่ันยิ่งทําใหเกิดชองวาง และความเหินหางวัดทีละนอย และยัง

ขาดการสนทนาธรรมการสรางความเขาใจที่ถูกตองของพุทธศาสนิกชน จึงควรใหมีการนําเสนอสื่อออนไลนเพ่ือ

การสรางความเขาใจในการถวายวัตถุทานที่ถูกตอง และเกิดประโยชนสูงสุดตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป 

การทําบุญใหทานที่ถูกตองน้ัน คือ การทําความดี การเสียสละ ลดความเห็นแกตัว มุงประโยชน

ของผูอื่น ชวยเหลือสังคมตามโอกาส สําหรับทานในทางพระพุทธศาสนา คือการใหในสิ่งที่ควรให ใหแกบุคคลที่

ควรให แบงปนความสุขใหสังคมสวนรวมประเภททานที่ให ไดแก อามิสทาน การใหทานดวยปจจัย 4 และ

ธรรมทาน เปนการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองตามพุทธบัญญัติ สวนอภัยทาน คือ การใหความปลอดภัย 

ความไมมีภัยแกตนและผูอื่น ไมถือโทษโกรธเคืองในการลวงเกินของผูอ่ืน ไมมีเวร ไมผูกเวรกับผูใด ทั้งยังมีจิต

เมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนเสมอ 

การใหทางพุทธศาสนา เชื่อเร่ืองกรรม และผลของกรรม จึงรวมถึงอามิสทาน และธรรมทาน การ

ใหทานมีจุดประสงค 2 อยางคือสวนตนเพ่ือกําจัดกิเลสคือความโลภ และ ความตระหน่ีในจิตสันดาน สวน

สังคม คือการชวยเหลือผู อ่ืนการใหทานเปนการผูกมิตรไมตรี และความสามัคคีตอกัน จุดหมายที่

พุทธศาสนิกชนใหทาน คือใหความสําคัญแกวัตถุทาน และตัวผูรับเชนใหทานดวยความเคารพ ใหทานดวย

ศรัทธา ใหทานโดยไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น รวมทั้งผูที่ตนใหทานโดยมีจิตอนุเคราะห ตองการชวยเหลือ

ผูอื่นดวยเมตตา 

ทานจะมีอานิสงสมาก ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลัก 6 ประการ คือ 1.ผูให 2.ผูรับ 3.วัตถุสิ่งของ

ที่ใหผูใหตองบริสุทธ์ิมิไดมาจากการลักขโมย ฉอโกง ยืมเขามา 4.กอนใหมีจิตเมตตา 5.กําลังใหมีจิตเบิกบาน 

และ 6.หลังใหทานไปแลวมีจิตผองใส (Prathumthong, 2007) การใหทานยังมีความสําคัญ คือมีความสําคัญ

ตอบุคคล ความสําคัญตอสวนรวม ความสําคัญตอพระพุทธศาสนา รวมทั้งเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 

ใหคงอยูตลอดไปดวยการใหวัตถุทานของพุทธศาสนิกชน 

ปจจัยที่สงผลตอการใหทานในทางพระพุทธศาสนา 

    จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดการบริจาคทานในพระพุทธศาสนานั้นมาจากคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา จากตัวอยางของพระเวสสันดรชาดก อิทธิพลน้ีสงผลใหเกิดความตองการมีความสุขจากการ

บริจาคทาน ตองการไปเกิดบนสวรรค เชื่อเร่ืองชาตินี้ ชาติหนา นรก สวรรค เชื่อเร่ืองทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว อีก

ทั้งตองการชวยเหลือสังคมอยากใหทานของตนเกิดประโยชนทั้งในปจจุบัน และอนาคต 

อิทธิพลการใหทานตอสังคม 

แมความเขาใจถึงหลกัความถกูตองในการถวายทานของพุทธศาสนิกชนจะคลาดเคลื่อนไปจากหลัก

ของพระพุทธศาสนาไปบาง ตามยุคสมัยแหงความสะดวกสบาย และรานสังฆภัณฑ แตจุดประสงคหลักยังคง

เดิม คือการใหทานเพ่ิมลด ละ ความตระหนี่ ความโลภ ในจิตใจตน ทั้งน้ีอิทธิพลที่เกิดขึ้นตอเหตุการณปจจุบัน 

สามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ดังน้ี 

ดานเศรษฐกิจ  ทําใหเกิดการใชจายในชุมชนมีเงินหมุนเวียนในระบบมากขึ้น แมจะมีรานสังฆภัณฑ

เกิดมาอํานวยความสะดวกใหก็ตาม ก็ยังมีพุทธศาสนิกชนบางกลุมยังคงอยากอนุรักษสิ่งดั้งเดิมของบรรพบุรุษ

เอาไว โดยการใหมีภาชนะถวายสังฆทานของคนลานนาสมัยโบราณ เชน กวยตี๋นจาง (ภาชนะจักสาน คลาย
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ชะลอม) หรือแมแตสานชะลอมเปนภาชนะสังฆทาน ทําใหเกิดการจางงาน การซ้ือขายวัสดุเพ่ือตระเตรียมงาน

ทําบุญทําทาน ทําใหเกิดการอุปโภค บริโภค เพ่ิมขึ้นสืบเนื่องมาจากการใหวัตถุทานทานในงานบุญตางๆ ทั้งนี้

ยังรวมถึงการกอสรางสิ่งปลูกสรางตางๆ ดวย 

ดานสังคม ดวยสังคมไทยเปนสงัคมแหงความโอบออมอารี มีความเอื้อเฟอเผือ่แผ มีนํ้าใจชวยเหลือ

เกื้อกูล ทําใหคนในสังคมมีการบริจาคทานทั้งแกสังคมคนทั่วไปที่กําลังขาดแคลนปจจัย 4 ทั้งแกพระภิกษุสงฆ 

เปนการเก้ือหนุนดวยความกรุณา ใหดวยศรัทธา ใหของที่สะอาด มีประโยชน มุงหวังใหผูรับมีความสุข พนทุกข 

และเปนการลดความโลภ ความตระหนี่ในตัวเองดวย 

ดานวัฒนธรรมประเพณี สืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีมาแตโบราณซึ่งมีคติธรรมสอนใจใน

การพัฒนาคนในสังคมนั้นๆ แฝงอยูในแตละประเพณีที่เปนอารยประเพณี เชน ประเพณีตานกวยสลาก 

ประเพณีตานขาวใหม เปนตน อีกทั้งยังมีอิทธิพลตอการใหทานตอบรรพบุรุษ โดยการนํามาถวายพระสงฆเพ่ือ

แสดงถึงความกตัญู ระลึกนึกถึงทานผูมีพระคุณ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาเอกสารงานวิจัย และสัมภาษณนักวิชาการทานพุทธศาสนา พระสงฆและ

พุทธศาสนิกชน พบวาพุทธศาสนิกชนยงัมีความเขาใจเก่ียวกับการบริจาคทาน โดยรวมยังไมถกูตองในเร่ืองทาน 

ทําใหทราบความแตกตางของการถวายวัตถุทานในยุคพุทธกาลกับยุคปจจุบันน้ันไมแตกตางกันมากนักซึ่งตรง

กับการเปรียบเทียบการใหทานสมัยพุทธกาลกับการใหทานของชาวตําบลนางเลิง อําเภอเสลภูมิ จังหวัด

รอยเอ็ด (Bodhichayatham, 2012) สวนมากเขาใจวาการใหทาน คือการซื้อถังสังฆทานสําเร็จรูปมาถวาย 

โดยถือเอาวาถังสังฆทานน้ันคือวัตถุทานที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนาที่ทางรานสังฆภัณฑจัดใหแลว อีกทั้งยัง

นํามาถวายแบบเจาะจงซึ่งจะไมเปนสังฆทานสวนรวม จึงไมเปนไปตามหลักพุทธศาสนาอยางแทจริง          

การบริจาคทานที่ดีควรมีการพิจารณาถึงประโยชนตอผูรับดวย วาสามารถนําไปใชประโยชนตอสวนรวม ตอ

ตนเอง ไดอยางไร ไมใชเพราะเห็นเขาทําก็ทําตามๆกันไป 

แสดงใหเห็นวาความเขาใจของพุทธศาสนิกชนยังควรตองพัฒนาอยางเปนรูปธรรม เชนการทํา

ความเขาใจกับญาติโยมดวยการพูดคุย และยกตัวอยางประกอบถึงถังสังฆทานสําเร็จรูป เปนตน เพราะถายังมี

ความเขาใจไมถูกตอง ก็จะทําตามหลักพุทธศาสนาอยางครบทุกดานไมได แมจะมีความตั้งใจแรกแตขาดการ  

พิจารณาถึงคุณภาพของวัตถุทานที่นํามาถวาย 

 

สรุป 

การใหวัตถุทานที่ถูกตอง น้ัน คือ การใหทานโดยทั่วไป การเสียสละลดความเห็นแกตัว  

มุงประโยชนของผูอื่น ชวยเหลือสังคมตามโอกาส ในทางพระพุทธศาสนา คือการให ใหในสิ่งที่ควรให ใหแก

บุคคลที่ควรให แบงปนความสุขใหสังคมสวนรวมประเภททานที่ให ไดแก อามิสทาน การใหทานดวยปจจัย 4 

และธรรมทาน เปนการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองตามพุทธบัญญัติ สวนอภัยทาน คือ การใหความ

ปลอดภัย ความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน ไมถือโทษโกรธเคืองในการลวงเกินของผูอ่ืน ไมมีเวร ไมผูกเวรกับผูใด 
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ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอื่นเสมอ การใหทางพุทธศาสนา เชื่อเร่ืองกรรม และผลของกรรม จึงรวมถึง

อามิสทาน และธรรมทาน การใหทานมีจุดประสงค 2 อยางคือสวนตนเพื่อกําจัดกิเลสคือความโลภ และความ

ตระหน่ีในจิตสันดาน สวนสังคม คือการชวยเหลือผูอ่ืนการใหทานเปนการผูกมิตรไมตรี และความสามัคคตีอกนั 

จุดหมายที่พุทธศาสนิกชนใหทาน คือใหความสําคัญแกวัตถุทาน และตัวผูรับเชนใหทานดวยความเคารพ ให

ทานดวยศรัทธา ใหทานโดยไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น รวมทั้งผูที่ตนใหทานโดยมีจิตอนุเคราะห ตองการ

ชวยเหลือผูอื่นดวยเมตตาทานจะมีอานิสงสมาก ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลัก 6 ประการ คือ 1.ผูให  2.ผูรับ            

3.วัตถุสิ่งของที่ใหผูใหตองบริสุทธิ์มิไดมาจากการลักขโมย ฉอโกง ยืมเขามา 4.กอนใหมีจิตเมตตา 5.กําลังใหมี

จิตเบิกบาน 6.หลังใหทานไปแลวมีจิตผองใส การใหทานยังมีความสําคัญคือมีความสําคัญตอบุคคล 

ความสําคัญตอสวนรวม ความสําคัญตอพระพุทธศาสนา รวมทั้งเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ใหคงอยู

ตลอดไปดวยการใหวัตถุทานของพุทธศาสนิกชน สังคมไทยนับถือพุทธศาสนา คําสอนเร่ืองทานไดเขามาแทรก

ซึมในวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตอยางกวางขวาง ลึกซ้ึง อีกทั้งยังมีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนมีความเชือ่วา เหตุที่บุคคลหน่ึงมีสภาพความเปนอยูดีกวาบุคคลอ่ืน เพราะเขา

ไดสั่งสมกรรมดีมาแตชาตปิางกอน ดังน้ัน คนที่ใหทานไวมาก ผลบุญยอมสงผลใหเขาเลื่อนฐานะสูงขึน้ไดในชาติ

หนา เชื่อวาการถวายทานแกพระสงฆไดบุญมากกวาใหกับคนหรือสัตวทั่วไป ตามหลักที่แทจริงน้ัน การใหทั้ง

สองอยาง ก็จัดเปนบุญที่สําเร็จดวยการใหทานเหมือนกัน ลักษณะการใหทานในสังคมไทย มีลักษณะฟุมเฟอย 

ใหทานเพ่ือโออวด และหวังผลตอบแทนเชิงการคา 

แมในสังคมจะนิยมใหวตัถุทานซ่ึงเกิดจากอิทธิพลคําสอนเร่ืองทาน แตการใหทานของพุทธศาสนิกชน

ยังมีความผิดพลาด และคลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงคของการใหทานในพระพุทธศาสนา วัตถุประสงคของ

การใหทานในทัศนะของพระพุทธศาสนาที่สําคัญที่สุดคือใหเพื่อชําระกิเลสอันเปนการกําจัดความโลภ และ

ความเห็นแกตัวการใหทานของชาวพุทธไทยสวนใหญ ไมไดใหทานเพ่ือชําระกิเลส แมบางสวนจะใหทานเพ่ือ

บูชาคุณ เพ่ือสงเคราะหอนุเคราะหก็ตาม แตการใหน้ันมีเจตนาที่ไมบริสุทธิ์เพราะเปนการใหโคยหวัง

ผลตอบแทน การใหทานที่ถูกตองน้ันตองไมหวังผลตอบแทนใด ๆทั้งสิ้น อนึ่ง ความเห็นผิดของพุทธศาสนิกชน

ในสังคมไทย มุงเอาแตความสะดวกสบาย รวดเร็ว ในการจัดหามาเปนลําดับแรก มุงแตอานิสงคแหงการถวาย

วัตถุทาน ขาดการพิจารณาถึงประโยชนแกผูรับ ทําใหอานิสงสแหงการถวายทานไมบริบูรณ ใหทานยึดติดตัว

บุคคลผูรับทานเกินไป การใหเชนน้ี พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญ เพราะมีผลเสียมากกวาผลดี 

 

ขอเสนอแนะ 

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ควรใหมีการรงณรงคโดยการเทศน การพูดคุยเสวนาธรรม การทําละครสั้นออกทางสื่อออนไลน 

สงเสริมเขาใจถึงประโยชนของการใหวัตถุทานที่ถูกตองทางพุทธศาสนา โดยอิงถึงประโยชนที่จะไดรับจากวัตถุ

ทานนั้นดวย มิใชเพียงเพื่อทาํใหเกิดความสบายใจ หรือความสะดวกสบายโดยการหยิบซ้ืออยางเดียว เพราะจะ

ทําใหเกิดผลตามความตั้งใจแรกของผูบริจาคทาน ควรมีการสงเสริมใหความรูดานการถวายทาน การบริจาค
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ทานที่ถูกตองแกนักเรียนในโรงเรียน เพ่ือปลูกฝงทางโครงรางตั้งแตพ้ืนฐานของสังคมดวย โดยอาศัย            

ครู พระสอนศีลธรรมทานชวยในการสอนวัฒนธรรมในสวนนี้ ทางพระภิกษุเองก็ใหมีการเทศน พูดคุยเสวนา

ธรรมกับญาติโยม บอกถึงความตองการของวัตถุทาน และผลประโยขนที่จะไดรับตอสวนรวม เชน การถวาย

นํ้ายาลางหองนํ้า พระ เณร ก็สามารถนํามาลางหองนํ้าในภายใน ญาติโยมมาใชหองนํ้าก็สบายกาย สบายใจ

เพราะหองน้ําสะอาด เปนตน อีกทั้งยังสามารถใหญาติโยมที่เขาใจถึงการถวายทานที่ถูกตอง โดย อิงจาก

ประโยชนที่จะไดรับจะการถวายวัตถุทาน ถึงความถูกตองในการถวายทานน้ีได 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

สําหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตอไปควรทําวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1  การวิจัยเร่ือง วัสดุในการใสวัตถุทาน (กวยตาน ชะลอม) โดยเปรียบเทียบในอดตี และปจจุบัน ถึง

ประโยชนตอสิ่งแวดลอม ประโยชนการนํากลับมาใช 

2.2  การวิจัยเร่ือง อิทธิพลของรานสังฆภัณฑตอสังคมพระพุทธในปจจุบัน 

2.3  การวิจัยเร่ือง การบริจาคทานของสังคมยุคออนไลน (บุญออนไลน) 
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