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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค 3 ประการดังน้ี (1) เพ่ือศึกษาผานุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

(2) เพ่ือศึกษาการนุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (3) เพ่ือวิเคราะหการนุงหมในพุทธศาสนาเถรวาท เปน

การวิจัยเชิงเอกสาร โดยสืบคนขอมูลจากพระไตรปฎก และเอกสารงานวิจัยตางๆที่มีความเก่ียวของ 

ผานุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นถือไดวาเปนเคร่ืองอัฐบริขารที่ขาดไมไดและมีความสําคัญ

ตอพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนอยางมากถอืไดวาเปนปจจัยที่สาํคัญ โดยคนสวนมากมักเรียกวา ผาไตรจีวร 

ซ่ึงประกอบไปดวย ผา 3 ผืน คือ 1. ผาอุตตราสงค (ผาหม) 2.ผาอันตรวาสก (ผานุง) และ 3. ผาสังฆาฏิ      

(ผาคลุมหรือผาทาบ) ซ่ึงผานุงหมเหลาน้ีมีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก รวมทั้งในคัมภีรตางๆ โดยวิธีการ

ไดมา คือการไปตามหาเศษผาจากในปา จากผาที่คนอื่นไมใชแลว นํามาเย็บเปนผาจีวร หรือ การรับถวายจาก

ญาติโยมก็ได  

อยางน้ีเรียกวาคหบดีจีวร โดยผาแตละผืนก็มีวิธีการใชงานตางกันไปตามแตละสวน และยัง

บทบัญญัติที่เกี่ยวกับการใชและการเลิกใชผานุงหม หรือ ผาจีวรไวดังน้ี (1) การทําพินทุจีวร (2) การอธิษฐาน

จีวร (3) การสละจีวร (4) การคืนจีวร (5) การวิกัปจีวร (6) คําถอนจีวร รวมไปถึงการนุงหมผาจีวรก็มี

หลากหลายรูปแบบตามแตละทองถิ่นที่อาศัยอยู โดยพระภิกษุเถรวาทในประเทศไทยน้ันมีการนุงหมอยู        

4 รูปแบบ ดังน้ี (1) หมคลุม (2)หมมังกร (3)หมเปดไหลเฉวียงบา (4) หมดอง  

 

คําสําคัญ: การนุงหม; พระพุทธศาสนาเถรวาท; จีวร   

 

Abstract  

The following research's goals are; 1) to explore the garment in Theravada Buddhism, 

2) investigate the robes’ covering in Theravada Buddhism, and 3) analysis the robe’s 

covering in Theravada Buddhism.  
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The Tripitaka and other relevant research articles were searched for information for 

this documentary study. In Theravada Buddhism, garment is valued as an essential 

commodity and is crucial to Buddhist monks. It could be regarded as a crucial component. 

Most people refer to Tricivara as a "three garment robe," which is made up of three pieces of 

cloth namely, 1) Uttarasanga (an upper robe), 2) Antaravasaka (an inner garment), and        

3) Sanghati (outer robe). 

The Tripitaka and other scriptures provide support for this. It can be obtained by 

collecting leftover pieces of cloth from the forest, sewing them into robes, or by accepting 

gifts from others. 

The householder's garments are what they are known as. There is a different way to 

use each component of each piece of cloth, and there are additional rules about when to 

stop wearing the garment or robe. 1) Making a robe, 2) praying in a robe, 3) giving up a robe, 

4) robe’s returning, 5) committing robe vandalism, and 6) withholding a robe. According to 

each Thai region where Theravada monks live, there are several sorts of robes available. 

There are four different types of robe coverings are as follows: (1) (Hm-khlum) covering both 

shoulders of the robes worn by monks and novices, (2) (Hm-Mungkorn) a garment that is 

twisted to the right and clamped in the left armpit, also known as the "dragon cloak,"        

(3) (Hm-Perdlai) Covered shoulders that are opened, and (4) (Hm-dong) how to wrap a robe 

over a Buddhist monk's shoulder. 

 

Keywords:  Covering; Theravada Buddhism;  Robe. 

 

บทนํา  

พระพุทธศาสนาในยุค แรกยังไม มีคําวา  จีวร สันนิษฐานวา เมื่อออกบวชแล วนักบวชใน

พระพุทธศาสนานาจะนุงผาสีเหลืองหรือผายอมฝาดเชน นักบวชของศาสนาพราหมณหรือนักบวชของอินเดีย

ในสมัยยุคน้ันหรือบางกลุมก็เปลือยกายไมสวมใสอาภรณ ตอมาเม่ือพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสาวก

สามารถบวชกุลบุตรเองได จึงเกิดมีอาจารยกับศษิย คือ อาจารยที่ใหบวชทําหนาที่เปนพิเศษเรียกวา อุปชฌาย 

สวนศิษย เรียกวา สัทธิวิหาริก มีความใกลชิดกันระหวางอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก เรียกวา อุปชฌายวัตร ใน

อุปชฌายวัตรน้ี มีคําวาสังฆาฏแิละจีวร (Suriyarangsee, 2018) อยางไรก็ตาม คําวาจีวร คงมีการเรียกในตอน

ที่มีอุปชฌายอาจารยที่ชดัเจนแลว แตในขั้นตอนของการบวช ไมไดมีขอกําหนดวาจะตองมีการเตรียมจีวรมาให

พรอมกอนบวช แลวคอยแสวงหาจีวรในภายหลงัได ตอมามีเหตกุารณน้ีเกิดขึน้ คือ กุลบุตรบางคนบวชแลวไมมี

จีวร เปลือยกายเดินบิณฑบาต ดูไมเหมาะสม ชาวบานก็ตําหนิติเตียน พระพุทธเจาก็ทรงไดวางขอกําหนดไววา  

“ภิ กษุ ทั้ งห ลาย  กุ ลบุ ต ร ผู ไม มี จี ว ร ไม พึ ง ใ ห อุ ปส ม บท  รูป ใ ด ใหอุป สม บท ต อ ง อาบั ติ ทุ ก กฏ ”
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(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) โดยเฉพาะในตอนที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตให

พระภิกษุสงฆบวชใหกุลบุตร โดยวิธี ญัตติจตุตถกรรม มีขอกําหนดชัดเจนวาผูประสงคจะอุปสมบทจะตองมี

บาตร จีวร เคร่ืองอัฐบริขารครบ ดังขอความในคําซักซอมผูประสงคจะบวชในตอนหนึ่งวา “เจามีอายุครบ    

20 ปแลวหรือ บาตรและจีวรของเจามีครบแลวหรือ” ขอกําหนดน้ีปรากฏอยูในขั้นตอนการบวชเปนภิกษุแบบ

ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา ซ่ึงเปนการบวชที่พระสงฆไทยใชอยูในปจจุบัน คือผูที่จะมาบวชจะตองมีจีวรเปน

ของตนเองจึงจะสามารถบวชได จีวรจึงเปนสิ่งสําคัญและกลายเปนเคร่ืองนุงหมของนักบวชในพระพุทธศาสนา    

คําวา จีวร ในพระพุทธศาสนาน้ัน หมายถึง ไตรจีวร ซ่ึงประกอบดวยผา 3 ผืน ไดแก อันตรวาสก (ผานุง)    

อุตตราสงค (ผาหม) สังฆาฏิ (ผาหมซอนนอก) 

1. ผาสังฆาฏิ ผาทาบหรือผาซอน คือ ผาซึ่งพระใชพาดบาในปจจุบัน สังฆฏิใช สําหรับหมซอนกัน

หนาว เพราะในฤดูหนาว ผาเดิมที่มีเพียงผานุงผาหมไมพอ ทรงอนุญาตผา ซอนหมกันหนาวขึ้นมาอีก เปนอีก

ชนิดหนึ่ง เรียกวา สังฆาฏิ ตามพุทธบัญญัติจะมีสังฆาฏิ สองผืนก็ได เรียกวา สังฆาฏิสองชั้น 

2. ผาอันตรวาสก หรือผาสบง ใชสําหรับนุง จัดเปนหนึ่งในผาไตรจีวร มีลักษณะเปนผาสี่เหลี่ยมเหมือน

ผาขาวมา ในพระวินัยกําหนดการนุงไว คือ ดานบนตองปดสะดือ แตไมถึงกระโจมอก ดานลางปดหัวเขาทัง้สอง

ลงมาเพียงคร่ึงแขง ไมถึงกรอมขอเทา 

3. ผาอุตราสงค หรือผาหม รูปแบบของจีวรในสมัยพุทธกาลมีรูปแบบไมชัดเจน ภิกษุบางรูปหาผายาว

ผืนเดียวได บางรูปหาผืนเดียวยาวไมพอ ไดเอาผาหลายผืนมาเย็บตอกันจนกวาจะยาวพอที่จะหมไดสําหรับ

ภิกษุแตละรูป ตอมาในสมัยหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จผานทุงนาในทักขิณาคิรีชนบท ทอดพระเนตรเห็นผืนนาของ

ชาวมคธ พูนดินเปนคันนาสี่เหลี่ยมจัตุรัส กอคันนายาวทั้งดานยาวและดานกวาง คั่นระหวางดวยคันนาสั้นๆ 

เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพรง พระพุทธองคตรัสกับพระอานนทวา “อานนท เธอเห็นไหม นาของชาวมคธซ่ึงเขา

พูนดินเปนคันนาสี่เหลีย่มยาวทั้งดานยาวและดานกวาง คั่นระหวางดวยคันนาสั้นๆ เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพรง 

เธอทําจีวรใหมีรูปรางเหมือนนานี้ไดหรือไม” ตรัสจบก็เสด็จไปแควนมคธ พระอานนทกราบทูลวา “ทําได” 

นับตั้งแตน้ันเปนตนมาจีวรจึงมีรูปแบบการตัดเย็บชัดเจน 

จะเห็นไดวา การนุงหมของพระภิกษุน้ันมีความสําคัญเปนอยางมาก ทั้งในดานผาสําหรับนุงหม 

รูปแบบการนุงหม และความสําคัญของนุงหม จึงเปนประเด็นที่นาสนใจตอการศึกษาวา แทจริงแลว ผาสําหรับ

นุงหมของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร รูปแบบการนุงหมเปนอยางไร หลักการนุมหมและ

ความสําคัญของการนุงหมในพระพุทธศาสนามีสวนในการสงเสริมการบรรลุธรรม การธํารงพระพุทธศาสนาได

อยางไร ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการนุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (Than Supho, & 

Panasri,& PhraKru Kosit Watthananukul, 2021) เพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาและแนวทางปฏิบัติที่

ถูกตองตอไป 

  

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผานุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษาการนุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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3. เพ่ือวิเคราะหการนุงหมในพุทธศาสนาเถรวาท 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย 

จะศึกษาคนควาจากเอกสารโดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถา พรอมทั้งเอกสาร ตํารา

วิชาการ ผลงานวิจัยที่เก่ียวของตาง ๆ โดยมีขั้นตอนดังน้ี   

ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาจากแหลงเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือแหลงขอมูลสําคัญที่เปนหลักคําสอนโดยตรง 

ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก งานวิจัย หนังสือ เอกสารที่เก่ียวของและหนังสือที่

นักปราชญทั้งหลายเขียนรวบรวมไวรวมทั้งวิทยานิพนธและสื่อสิ่งพิมพตางๆ 

ขั้นตอนที่ 4  วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่ไดศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยขอ

คําแนะนําจากที่อาจารยที่ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงขอมูลใหสมบูรณ 

ขั้นตอนที่ 5  สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย (Presentation of the 

Research Results) 

 

ผลการวิจัย 

จาการวิเคราะหผลการวิจัย สามารถสรุปไดดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ 1 เพ่ือศึกษาผานุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวาที่มาของคําวา

ผานุงหมน้ันมีคําเรียกขานที่แตกตางกันเชน คําวาผาบังสุกุล ผากาสายะ วัตถัง ผานุงหม ผาจีวร ผาไตรจีวร คือ

คําเดียวกันมีความหมายอยางเดยีวกัน ที่เปนผานุงหมของพระภิกษสุามเณร โดยหมผืนใดผนืหนึ่งก็ไดในจํานวน 

3 ผืน  ผืนไดแก ผาสังฆาฏิ คือ ผาสําหรับทาบ ผาอุตตราสงค คือผาสําหรับใชหมหรือคลุม ผาอันตรวาสก คือ

ผาสําหรับนุง ในความหมายเหลาน้ีพระอุปชฌายและผูที่ศึกษาเก่ียวกับผาไตรจีวรจะรูจักกันดี ในการบรรพชา

และอุปสมบทใหกับผูที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จีวรเปนคําใชเรียกสําหรับผานุงหมของพระภิกษุ  คนไทย

สวนใหญมีความเขาใจวาจีวร คือ ผาหม สบง คือ ผานุง และสังฆาฏิ คือ ผาพาดบา ดังนั้นจีวรจึงถือเปนปจจัย

เคร่ืองนุงหมของพระภิกษทุี่ขาดไมได โดยไดรับการทรงพระอนุญาตจากพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาลและใชสบื

ตอกันมาจนถึงในปจจุบันน้ี การนุงหมในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) ผาสําหรับนุง และ 

(2) ผาสําหรับหม  และยังมีอุปกรณที่มีความเกี่ยวของกับการนุงหมอ่ืนๆอีกดวย โดยผูวิจัยไดจําแนกอธิบาย

ประเภทของ ผานุงหมและอุปกรณที่มีความเกี่ยวของไวดังนี้  

1. ผานุง หมายถึง การใชผาปกปดรางกายทอนลาง นับตั้งแตสะดือลงมาจนถึงเทา ผานุงจึงหมายถึง

ผาสําหรับใชปกปดรางกายทอนลาง ในพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจาทรงอนุญาตผาสําหรับนุงแกพระสงฆ

ไว 2 ประเภท คือ 
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1.1 ผาสบง หรือ อันตรวาสก คือผานุงผืนเดียว โดยในพระวินัยไดกําหนดการนุงไวคือ ดานบนปด

สะดือ แตไมถึงกระโจมอก ดานลางปดหัวเขาทั้งสองลงมาคร่ึงแขง ไมถึงกรอมเทา อยางน้ีเรียกวา ปริมลฑล

(Surataso, 2008) 

    1.2 ผาอาบนํ้าฝน คือผาที่ใชสําหรับสงคน้ํา(อาบนํ้า)ของพระภิกษุ 

2. ผาหมในพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา ผาหมในพระพุทธศาสนาน้ันเปนเคร่ืองนุงหมที่สําคัญเพราะ

ชวยในการปกปดรางกาย ชวยในการกันลมกันหนาว ซ่ึงแบงออกเปน 2 อยางดวยกัน 1 ผาอุตราสงค 2 ผา

สังฆาฏิ ดั่งที่ผูวิจัยจะไดอธิบายดังน้ี  

          3. ผาอุตตราสงค หรือเรียกอีกอยางวา ผาจีวร เปนหน่ึงในสามของ ไตรจีวร เปนเคร่ืองบริโภคบริขาร 

ที่ขาดไมไดสําหรับผูที่จะมาบวชในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไววา “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผูไม

มีจีวรไมพึงใหอุปสมบทรูปใดใหอุปสมบทตองอาบัตทิกุกฎ” โดยผาอุตตราสงค (จีวร) ในยุคแรกจะเปนแบบที่ผู

จะบวชสาสารถแสวงหามาไดดวยตนเอง บางคนก็ไดผาผืนยาว บางคนก็ไดเศษผาแลวนํามาเย็บรวมกันใหเปน

จีวร เพ่ือปกปดรางกาย กันหนาว กันลม กันแดด เปนตน  

วัตถุประสงคที่ 2 เพ่ือศึกษาการนุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (Kittiphalok, & Phuttha 

Asana, 2020) ผลการวิจัยพบวาวิธีการนุงหมผาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทในสมัยพุทธกาลจะมี

การหมผาจีวรคลุมตัวไวเพ่ือกันแดด กันฝน กันลมหนาว และกันแมลงตางๆซ่ึงไมมีขอมูลของการนุงหมของยุค

น้ันมากนักแตจะเห็นไดจากในซีรียเร่ืองพระพุทธเจามหาศาสดาเอกของโลกที่ใชการนุงหมแบบเฉียงเปดไหล 

แตในสมัยยคุหลงัจะเห็นไดวามีสวนที่คลายกับการแตงกายของชาวกรีก-โรมัน ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจาก พระเจา

เมนันเดอร ที่ 1 หรือที่รูจักกันในนามวา พระเจามิลินท ซึ่งเปนผูสรางพระพุทธรูป องคแรกในพระพุทธศาสนา

โดยมีจุดสังเกตุจากประวัติศาสตร คือ เน่ืองจากเปนชางกรีก-โรมัน จึงใชความงามหรือสุนทรียภาพตาม    

แบบฝร่ัง เปนตนวาพระพักตรก็งามตามแบบฝร่ัง มีพระนาสิกโดง พระโอษฐเล็ก พระขนงวาดเปนวงโคงมา

บรรจบกันเหนือดั้งพระนาสิก ประภามณฑลเปนรูปวงกลมเกลี้ยงอยูเบื้องหลังพระเศียรเชนเดียวกับเทวรูป 

อพอลโลของกรีก จีวรที่ครองก็เปนผาหนา สวนใหญหมคลุมทั้งสองบา ร้ิวเปนร้ิวใหญตามธรรมชาติ คลายการ

หมผาของพวกโรมัน ตอมาพระพุทธศาสนาไดมีการแผขยายไปในดินแดนตางๆทําใหเกิดการนุงหมที่แตกตาง

กันไป ตามแตละนิกาย สวนพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทยน้ันก็ไดรับอิทธิพลการนุงหมมาจกทาง    

ศรีลังกา และมอญ ในปจจุบันการนุงหมผาของภิกษุในพระพุทธศาสนามีความหลากหลาย ตามพ้ืนที่ ซ่ึงพอ

สรุป รูปแบบการนุงหมได คือ  

1. การหมคลุม : ใหคลุมไหลทั้งสองขาง โดยจะมวนชายจีวรเขาหาตัว ซึ่งการมวนของ ชายจีวร 

เองนี้เรียกวาลูกบวบใชมือขวาแหวกชาย ลูกบวบออกมา  

2. การหมมังกร : ครองจีวรแบบมวนลูกบวบบิดขวาแลวหนีบลูกบวบไวใตรักแร ดานซาย และ

แหวกจีวรออกขางดานขวาการหมมังกรนั้น เปนการหมแบบมหานิกายแท เปนวัตร ปฏิบัติในการ ครองจีวร

ของพระสงฆมหานิกาย หรือฝายเถรวาทลัทธิลังกาวงศในประเทศไทย  

3. การหมเฉวียงบาเปดไหล : คือการหมแบบลดไหลโดยนําผาจีวรผืนหน่ึงมาพันตัวโดยพัน เขา  

หาตัว หรือที่เรียกวา “บิดขวา” เปนการหมแบบมหานิกายแท  
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4. การหมดอง : การครองผาจีวรของภิกษุที่มีผาประคดคาดอกและสังฆาฏิพาด ไหลทับซอน โดย

ใชวิธีพับผาจีวรใหไดระดับพอดีกับรางกาย ดึงออกใหไดพอประมาณรอบตัว แลวยกผาขึ้นวางบน ไหลซายจัด

ผาจีวรใหเขาที่เรียบรอย จะซอนทับดวยผาสังฆาฏิก็ไดหรือจะไมซอนทับก็ได อยูที่ความ สะดวก ใชผาประคด

คาดอกพันรอบตัว ผูกเง่ือนดานหนาอก  

จึงสรุปไดวาผานุงหมของพระภิกษุน้ันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยแตก็ยังคงไวซึ่ง

วัตถุประสงคเดิมคือ ใชเพ่ือปกปองจากความหนาว ความรอน และแมลงตางๆเพ่ือใหสามารถปฏิบัติธรรมได

และผานุงหมของพระภิกษุจะเปนรูปแบบเหมือนกันตามแบบที่พระอานนทไดทรงออกแบบไว เพื่อไมใหเกิด

ความแตกแยกเลยความแตกตางกันของหมูสงฆ 

วัตถุประสงคที่ 3 เพ่ือวิเคราะหการนุงหมในพุทธศาสนาเถรวาท ผลวิจัยพบวา ผาที่พระภิกษุใชนุง

หมในพระพุทธศาสนาเรามักจะเรียกรวมกันวาผาไตรจีวร ซึ่งเปนผาที่มี 3 ชิ้น ไดแก สังฆาฏิ อุตตราสงค และ

อันตรวาสก โดยแตละชิ้นน้ันมีวิธีการนุงหมที่แตกตางกันไป 

จากที่ผูวิจัยไดศึกษาเร่ืองเกีย่วกับผาไตรจีวรน้ัน ปรากฏวามีมูลเหตทุี่ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมมี

กถาในเร่ืองน้ีวา พระพุทธเจาทรงรับสั่งภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย เราเดินทางไกลระหวางกรุงราชคฤหกับ

กรุงเวสาลี ในขณะที่พระพุทธเจาทรงเสด็จจาริกอยูน้ัน ไดเห็นพระภิกษุหลายรูปพากันไดจัดเตรียมอัฐบริขาร

เหลาน้ัน บางก็หอบพะรุงพะรัง บางก็ทูลหอผาที่พับดงัฟกูไวบนศีรษะ บางก็แบกขึ้นบา และบางก็กระเดียดไวที่

สะเอวเดินมาคร้ันเห็นแลว พระพุทธเจาทรงดําริดังนี้วา “โมฆบุรุษเหลาน้ีหมกมุนเพ่ือความมักมากในจีวร

เหลือเกิน อยากระน้ันเลย เราควรกําหนดเขตแดน เราควรกําหนดกฎเกณฑในเร่ืองผาแกภิกษุทั้งหลาย”    

เมื่อพระพุทธเจาทรงดําริเชนน้ีแลว จึงไดเสด็จจาริกไปโดยลําดับจนกระทั่งถึงกรุงเวสาล ี

คร้ันเมื่อพระพุทธเจาทรงประทับอยูที่โคตรมกเจดีย เปนเวลายามค่ําคืนที่ เหน็บหนาว ในฤดูหนาว

อยูในชวงเดือน 3 เดือน 4 พระผูมีพระภาคทรงหมจีวรผืนเดียวประทับน่ังอยู กลางแจงตลอดราตรี ขณะที่

นํ้าคางตก แตไมทรงหนาว คร้ันเม่ือปฐมยามผานไป ทรงรูสึกหนาว ทรงหมจีวรผืนที่ 2 จึงไมทรงหนาว 

(Papakro, & Sawetaphon, 2018) เม่ือมัชฌิมยามผานไป ทรงรูสึกหนาว ทรงหมจีวรผืนที่ 3 จึงไมทรงหนาว 

และเมื่อปจฉิมยามผานไปจนถึงยามรุงอรุณแหงราตรี ทรงรูสึกหนาว ทรงหมจีวรผืนที่ 4 จึง ไมทรงหนาว   

พระพุทธองคทรงดําริวา “กุลบุตรในธรรมวินัยน้ี ที่เปนคนมีปกติหนาว กลัวความหนาว อาจครองชีพอยูไดดวย

ผา 3 ผืน อยากระน้ันเลย เราควรกําหนดเขตแดน เราควรกําหนดกฎเกณฑใน เร่ืองผาแกภิกษุทั้งหลาย      

เราควรอนุญาตผา 3 ผืน (Silawanso, 2012) ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไตรจีวร คือ สังฆาฏิ   ผาพาด สองชั้น      

อุตตราสงค ผาหม ชั้นเดียว อันตรวาสก ผานุง ชั้นเดียว   

จะเห็นไดวา การใชผานุงหมในพระพุทธศาสนามีรูปแบบของการใชผาแตละผืนอยางชัดเจน 

เพ่ือใหเหมาะสมกับสมณสารูปของพระภิกษ ุเพื่อไมใหภิกษมัุกมาในเร่ืองผาและยังคงไวซึ่งความศรัทธาเลื่อมใส

ในพุทธบริษัททั้งหลายที่พบเห็น ซึ่งผาแตละผืนก็มีรูปแบบของการนุงหมที่แตกตางกันและยังมีกฎขอระเบียบ

ในการใชสอยอีกดวย  

สีผานุงหมในสมัยพุทธกาล สําหรับเร่ืองของสีผานุงหมในทางพระพุทธศาสนานั้น ผูวิจัยไดสืบคน

และไดพบขอมูลที่เปนสาระสําคัญในเร่ืองของสีผาในพระพุทธศาสนา โดยสีของผานุงหมของภิกษุใน
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พระพุทธศาสนานั้นสวนมากจะใชเปลือกไมมาตมและนําผาบังสุกุลที่ตนหาไดนั้นมายอม ซึ่งเม่ือเราพิจารณาถึง

สีที่เกิดจากการยอมผานุงหมน้ัน สี ยอมแตกตางกันไปตามแตชนิดของเปลือกไม ดังน้ันเราจึงไมสามารถรูถึงสี

ของผานุงหมของพระพุทธเจาได วาเปนสีอะไรแตก็ไดมีหลักฐานที่พระอรรถกถาจารย พระฎีกาจารย ไดรจนา

ไวในอรรถกถาฎีกาตาง ๆ ไวเชน 

“ภคว.....นิโครธปลฺลวสมานวณฺณํ รตฺตปสุกูลํ ปารุปตฺวา” 

พระผูมีพระภาคเจา....ทรงหมบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดง มีวรรณะละมายดอกแหงตนไทร 

(นิโครธ)  

จากขอความขางตนเราจะพอทราบไดวา สีของผานุงหมของพระพุทธเจาน้ันเปนสีแดง ซ่ึงในสมัย

พุทธกาลยังมีพระภิกษุเถระที่ใชสีผานุงหมเหมือนพระพุทธเจา อันมีพระมหากัสสปะเถระ พระสารีบุตรเถระ

และพระโมคคัลลานะเถระ เปนตน ดั่งที่พระอรรถกถาจารยและพระฎีกาจารยไดรจนาไวดังน้ี    

“สารีปุตฺตโมคฺคลฺลานาทโย มหาเถราป น เมฆวณฺณ ปสุกูลํ ปารุปตวา. 

แมพระมหาเถระ ทั้งหลาย มีทานพระสารีบุตร และทานพระมหาโมคคัลลานะเปนตน              

ก็หมบังสุกุลจีวรมีสีแดงเหมือน เมฆ” “มหากสฺสปปฺปมุขา  มหาเถรา   เมฆวณฺณ  ปสุกูลจีวร ปารุปตฺวา.”  

พระมหาเถระทั้งหลาย มีทานมหากัสปะเปนตน ก็หมผาบังสุกุลจีวรมีสีแดงเหมือนเมฆ “เมฆวณฺณ 

” ในที่นี้ หมายเอา กอนเมฆสีแดง ดังมีหลักฐานวา  

“บทวา เมฆวณฺณ ไดแก มีสีเหมือนเมฆแดง, อธิบายวา เชนกับกอนเมฆที่ฉาบดวย แสงพระอาทติย

ยามสนธยา”  

จากหลักฐานที่พระอรรถกถาจารยไดอธิบายและเปรียบใหเห็นน้ํายอมผานุงหมที่ไดจากการเคี่ยว

ของเปลือกไม นาจะไดสีที่มีลักษณะที่แตกตางกัน และจากขอสันนิษฐานที่กลาวถึงสีของผานุงหมจะออกไป  

ทางโทนแดง หรือเรียกวาสีกรักแดง การใชจีวรแตละสํานักของพระภิกษุอาจจะคลายๆกันจะแปลอยูตรงที่สีที่มี

ความเขมกวาและออนกวาเทาน้ันไมแตกตางกันมาก ขึ้นอยูกับเปลือกไมหรือแกนไมที่นํามาตมยอมจะใหสีที่

เขมหรือออน 

จากที่ไดศึกษามาจะพบไดวาไมใชทุกสีที่สามารถนํามาเปนสีของจีวรได ซึ่งในสมัยพุทธกาลก็มีสีที่

พระพุทธเจาทรงบัญญัติและอนุญาตใหใชอยู 6 ชนิด และทรงหามสีที่นํามาใชในการยอมจีวร 7 ชนิดดังน้ี  

1. สีเขียวลวน  

2. สีชมพูลวน  

3. สีแดงลวน   

4. สีบานเย็นลวน  

5. สีแสดลวน 

6. สีดําลวน  

7. สีเหลืองลวน  
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เหตุที่ทรงหามยอมดวยวัสดุสิ่งนอกจากที่ทรงบัญญัติน้ันแลว ดวย เปนสียอมเหมือนพวก เดียรถีย 

หรือสีอยางคฤหัสถ เชนสียอมจากใบคราม จากฝาง เปนตน “พระภิกษุรูปใด ใชผาสีเหลาน้ี ทานบอกวา 

จะตองปรับอาบัติทุกกฎ”  

สําหรับนํ้ายอมจากวัสดุบางอยางไดทําใหเกิดความเปนพิษตอผิวได เชน น้ํายอมจากใบและลูก 

มะเกลือ สวนใหญจะใชในการยอมเคร่ืองมือดักสัตว อยางสวิงที่ใชชอนปลา เปนตน และสีที่นําไปใชยอมอยาง

อ่ืน ก็ไมคงทน ถูกน้ําลางสีก็ตกดูไมงาม ดังนั้น ถึงแมวาน้ํายอมที่อนุญาตจะมีความหลากหลายใหในการเลือก 

นํ้าที่จะนํามาใช จึงตองมีหลักการพิจารณาถึงคุณและโทษของวัสดุที่นํามายอมจีวรดวย บางอยางไดสีที่ 

เหมาะสม แตเกิดโทษ ก็เปนสีที่ไมควรนํามาใช สวนสีที่ไมเกิดโทษ หากนํามายอมแลวเปนสีที่ไม เหมาะสมแก

สมณะ ก็ไมควรนํามายอม ซ่ึงถือวาเปนสิ่งที่ละเอียดออน และจะตองใหความสําคัญในการ นําวัสดุเหลาน้ันมา

ใชเพ่ือสามารถทําใหเกิดประโยชนอยางมากขึน้ เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจะทรงอนุญาต วัสดุสิ่งใดจะเห็นไดวา 

จะตองเกิดกรณีตัวอยาง และเปนสิ่งที่จําเปนในการดํารงชีพของพระภิกษุดวย การใชสียอมจีวรนั้นก็จะเนนสี

ธรรมชาติเปนหลัก ในสมัยพุทธกาลน้ันไมมีสีเคมีใดๆมาเจือปนไมทําให เปนโรคผิวหนัง หรือเปนอันตรายตอ

สุขภาพ ปจจุบันพระภิกษุสามเณรนุงหมจีวรสีเหลืองกันมาก ในพุทธบัญญัติที่ตรัสไวในพระวินัยมหาวรรควา “ 

ภิกษุไมพึงทรงจีวรเหลืองลวนรูปใดทรง ตองอาบัติ ทุกกฎ” ทรงบัญญัติไว 2 อยาง คือ 

(1) นํ้าฝาดยอมจีวรที่เหมาะสมและไมเหมาะสม  

(2) สีจีวรที่ เหมาะสมและไมเหมาะสม 

 

องคความรูใหม 

การหาผานุงหมผาในพระพุทธศาสนาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น ตามแนวทางที่

พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว ถือไดวาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุและยังเปนบททดสอบความ

อุสาหะในหารหาผาเพ่ือที่จะนํามาเย็บเปนจีวร เพื่อใหถูกตองตามหลักของพระวินัยและหลักของการปฏิบัติ

ของพระภิกษุสงฆ และเพ่ือที่จะฝกใหพระภิกษุไมใหมีความยึดติดกับสิ่งของภายนอก 

โดยการนุงหมผาในพระพุทธศาสนาน้ันไมมีแบบแผนการนุงหมที่ชัดเจน เพียงแคนุงหมเพ่ือปกปด

รางกาย กันลมแดด ลมฝน และปกปองจากสัตวเลือ้ยคลานตางๆ ดังนั้นเราจะเห็นวาพระภิกษุในแตละพ้ืนที่แต

ละประเทศน้ันมีการนุงหมที่แตกตางกัน แตหลักการนุงหมก็ยังคงไวซ่ึงหลักปฏิบัติตามขอพระวินัยที่ไดบัญญัติ

ไว ซ่ึงประกอบไวดังน้ี 

 สังฆาฏิ คือ ผาที่ใชพาดไลแตเมื่อมีลมหนาวหรืออากาศเย็นก็สามารถใชในการหมเพ่ือกันลมหนาว

ได กลาวคือเปนผาที่ใชสําหรับ หม(Papakro, & Sawetaphong, 2018) 

อุตตราสงค คือผา จีวร ที่ใชปกปดรางกายในการดํารงชีพของพระภิกษุ เพ่ือที่จะกันลม แดด และ

ยุง ที่มารบกวน ใชคุลมตัวได 

อันตรวาสก ผานุง หรือ สบง คือผาที่ใชในการนุงตั้งแตสวนเอวลงไป ทําชายขอบทั้ง สองขางให

ตรงกัน ใหยกขึ้นหางขอเทา 1 ฝามือ 
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สีของผานุงหมก็มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน เพราะถือไดวาเปนสัญลักษณของ

พระพุทธศาสนาเชนเดียวกันซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว ถึงสีของผาที่สามารถนํามายอมเปนผาจีวรได 

และสีที่ไมสามารถนํามายอมเปนผาจีวรไดพระพุทธะเจาทรงบัญญัติไวชัดเจนและยังมีขอกําหนดที่ทรงอนุญาต

ใหบางโอกาสที่เหมาะสมเชน เวลาถูก โจรขโมยจีวรไป ก็ทรงใหใชจีวรสีเหลืองได (Noi Bangya, 2021) ภิกษุที่

ถูกขโมยจีวร สามารถนุงหมจีวรสีเหลืองได (ชั่วคราว) และนอกจากน้ัน จีวรทุกอยางที่ไมเหมาะสมกับ พระวินัย 

ก็จัดวาเหมาะสมสําหรับภิกษุที่ถูก ขโมยจีวร 

สรุปขอมูลจากการสืบคน สําหรับประโยชนของการนุงหมผาในพระพุทธศาสนา เพ่ือรักษา      

พระวินัย ที่พระพุทธศาสนาทรงไดบัญญัติไวเปน สิกขาบท ซ่ึงมีจํานวนมากที่เกี่ยวกับการนุงหมผาของ

พระภิกษุ รวมไปถึงขอบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาท ที่พระภิกษุจําเปนที่จะตองเรียนรู และประพฤติปฏิบัติ

ตนเองใหถูกตองตามบทบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงตั้งไว เพ่ือเปนการรักษาและสืบทอดพระวินัย และเพ่ือการ

เผยแผพระพุทธศาสนาตอไป เพ่ือไมใหพุทธศาสนาเสื่อมและมีจุดติเตียนได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดสรุป ผาในพระพุทธศาสนาที่พระภิกษุนุงหมในพระพุทธศาสนานั้น เรียกที่ใชเรียกกัน

หลากหลายโดยสวนมากจะใชคําวา จีวร หรือผา ไตรจีวร ซึ่งประกอบไปดวยผา 3 ผืน คือ 1. ผาอุตตราสงค   

2.ผาอันตรวาสก และ 3. ผาสังฆาฏิ ซ่ึงผานุงหมเหลาน้ีมีหลักฐานปรากฏในพระคัมภีรตางๆ รวมทั้งใน         

พระไตรปฏก โดยวิธีการไดมาซ่ึงผาในพระพุทธศาสนาน้ัน คือการไปตามหาเศษผาจากในปา จากผาที่คนอื่นไม

ใชแลว นํามาเย็บเปนผาจีวร เพ่ือที่จะสามารถบวชเปนพระภิกษใุนพระพุทธศาสนาได ซึ่งผาไตรจีวรน้ันถือไดวา

เปนเคร่ืองอัฐบริขารของพระภิกษุสงฆ ที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหนุงหมไดตามที่มีในพระวินัย ผาจีวรคือผา

หม ผาสบงคือผานุง ผาสังฆาฏิ คือผาพาดหรือผาทาบ นอกจากที่ไปเสาะหาตามปาเขาแลว พระพุทธเจาทรง

อนุญาติใหรับถวายผาจีวรจากผูอ่ืนได เรียกวา คหบดีจีวร ซึ่งผูที่ทรงขอถวายคนแรกคอืหมอชวีก โดยที่ลักษณะ

ขงจีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ันจะเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา โดยมีรอยเย็บเหมืนรูปคันนาที่      

พระอานนทไดทรงออกแบบไว ตามที่พระพุทธเจาทรงรับสั่งกับพระอานนท ผาที่สามารถนํามาเย็บเปนผาจีวร

ไดนั้น มียู 6 ชนิดที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตนํามาเปนจีวร   ดังนั้นผานุงหม หรือผาจีวรน้ัน ถือไดวาเปนปจจัย

สําคัญของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนาเพราะเปนปจจัยหลักในการบงบอกลักษณะวาเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนา  และทําใหไดทราบถึงความหมายของผานุงหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท วา เปน

เคร่ืองนุงหมของพระภิกษ ุถือหน่ึงในเปนปจจัย 4 ที่ขาดไมไดเพราะถือเปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนาและ

เปนเคร่ืองบริขารของภิกษุ โดยมีความหลากหลายในชื่อเรียกของแตละสมัย ซ่ึงในสมัยพระพุทธศาสนา       

ยุคแรกเร่ิมก็จะเรียกวา ผากาษายะ ในตอนที่ ยสกุลบุตรออกบวชก็จะมีคําวา ยสกุลบุตรโกนผมและหนวดนุง

หมผากาสายะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ตอมาก็มีคําเรียกวา ผาบังสุกุล ปรากฏอีกในตอนโปรด      

ชฎิล 3 พ่ีนอง และยังมีคําเรียกตางๆอีก เชน วัตถัง กาสาวพัตร จนมาถึงในสมัยที่มีอุปชฌาย จึงมีคําเรียกวา

จีวรปรากฏและภายหลังพระพุทธเจาไดกําหนด ไตรจีวรขึ้นมาและยังใชมาจนถึงปจจุบันน้ี 
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หลักการของการนุงหมน้ันมีความเรียบงาย คือ นุงหมเพ่ือปกปดรางกายที่นาละอายและกันแดด 

กันลม กันฝน รวมไปถึงกันแมลงตางๆเพียงเทาน้ันและยังเปนการสอนเพ่ือไมใหไปยึดติดกับสิ่งของนอกกาย 

ดังนั้นผานุงหมในพระพุทธศาสนานั้นหลังจากใชแลวก็ตองนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดเชนการนําไปทําเปน 

ผาปูที่นอน อาสนะที่น่ังหรือแมแตการนําไปทาโคลนแลวนํามาทําเปนที่ผัก ซ่ึงสิ่งทั้งหลายนี้ก็เปนไปเพื่อใหรู

คุณคาของผาที่หาไดมายากลบากและฝกควบคุมตนเองไมใหหลงกับกิเลสภายนอก 

ในสมัยพุทธกาลเมื่อมีการไดผามาแลวนอกจากการเย็บจีวรแลวยังมีการอธิฐานผาจีวรอีกดวยเพ่ือ

เปนการหมายเอาผาจีวรน้ันเปนของตนเอง โดยในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุมี

จีวรไดเพียงแค 3 ผืนเทาน้ันเพื่อใหพระภิกษุมีความพอดีในการใชผานุงหม ซึ่งถาหากมีผูถวายและมีผาเกินก็

จะตองมีการสละผาใหกับหมูสงฆเพ่ือใหภิกษุรูปอ่ืน ซ่ึงการนุงหมน้ันก็มีรูปแบบที่ไมชัดเจนมีเพียงแคจะนุงหม

ใหเรียบรอย คือทําชายผาจีวรและสบงใหเทากันเพียงเทานี้ 

นอกจากน้ีผานุงหมของพระภิกษุนั้นไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยแตก็ยังคงไวซ่ึงวัตถุประสงค

เดิมคือ ใชเพ่ือปกปองจากความหนาว ความรอน และแมลงตางๆ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติธรรมไดและผานุงหม

ของพระภิกษุจะเปนรูปแบบเหมือนกันตามแบบที่พระอานนทไดทรงออกแบบไว เพ่ือไมใหเกิดความแตกแยก

เลยความแตกตางกันของหมูสงฆ 

 

สรุป 

ผาในพระพุทธศาสนาที่พระภิกษุนุงหมในพระพุทธศาสนานั้น เรียกที่ใชเรียกกันหลากหลายโดย

สวนมากจะใชคําวา จีวร หรือผา ไตรจีวร ซึ่งประกอบไปดวยผา 3 ผืน คือ 1. ผาอุตตราสงค  2. ผาอันตรวาสก 

และ 3. ผาสังฆาฏิ ผานุงหมทั้ง 3 ชนิดน้ีมีหลักฐานปรากฏในพระคัมภีรตางๆ รวมทั้งในพระไตรปฎก โดย

วิธีการไดมาซ่ึงผาในพระพุทธศาสนาน้ัน คือการไปตามหาเศษผาจากในปา จากผาที่คนอื่นไมใชแลว นํามาเย็บ

เปนผาจีวร เพ่ือที่จะสามารถบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาได ผาไตรจีวรน้ันถือไดวาเปนเคร่ือง

อัฐบริขารของพระภิกษุสงฆ ที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหนุงหมไดตามที่มีในพระวินัย ผาจีวรคือผาหม ผาสบง

คือผานุง ผาสังฆาฏิ คือผาพาดหรือผาทาบ นอกจากที่ไปเสาะหาตามปาเขาแลว พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหรับ

ถวายผาจีวรจากผูอ่ืนได เรียกวา คหบดีจีวร ซ่ึงผูที่ทรงขอถวายคนแรกคือหมอชีวก โดยที่ลักษณะขงจีวรของ

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ันจะเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา โดยมีรอยเย็บเหมืนรูปคันนาที่พระอานนทไดทรง

ออกแบบไว ตามที่พระพุทธเจาทรงรับสั่งกับพระอานนท ผาที่สามารถนํามาเย็บเปนผาจีวรไดน้ัน มียู 6 ชนิดที่

พระพุทธเจาทรงอนุญาตนํามาเปนจีวร   ดังนัน้ผานุงหม หรือผาจีวรน้ัน ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญของพระภิกษุ 

ในพระพุทธศาสนาเพราะเปนปจจัยหลักในการบงบอกลักษณะวาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

 

ขอเสนอแนะ 

      จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

       1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย   
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        1.1 การนุงหมผาของพระภิกษุสามเณรควรมีความสํารวมระวังตอความศรัทธาของญาติโยมที่คอย

มองดู 

1.2 ควรปฏิบัติการนุงหมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

      2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

        สําหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตอไปควรทําวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

        2.1. ควรศึกษาเร่ืองการนุงหมของมหายาน 

        2.2. ควรศึกษาเร่ืองกานุงหมผาของวชิรญาณ 

        2.3. ควรศึกษาความแตกตางของการนุงหมผาในพระพุทธศาสนาของเถรวาทและมหายาน 
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