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บทคัดยอ 

ปญหาการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชนเปนปญหาใหญและรุนแรงมากขึ้น งานวิจัยคร้ังนี้จึงมี

จุดประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการเขาสูการกระทําผิดซ้ําเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน และ

ถอดบทเรียนการดูแล บําบัด ฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํา รวมถึงคนหาแนวทางในการปองกันการ

กระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก ผูใหขอมูล

สําคัญ ไดแก เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติด ครูที่ปรึกษา ผูอํานวยการศูนยฝกฯ นักจิตวิทยา

เด็ก นักสังคมสงเคราะห พยาบาล ผูปกครองเด็กรวมจํานวน 16 คน ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่ทําใหเดก็กลบัไป

กระทําผิดซํ้า มี 3 ดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม สวนการดูแลและบําบัดฟนฟูเด็ก

และเยาวชนในศูนยฝกและอบรม ดําเนินการตามตนน้ํา กลางน้ํา และปลายนํ้า ใชโครงการบานลอมรัก 

โครงการพัฒนาระบบการบําบัดแกไขฟนฟูเดก็และเยาวชนเฉพาะรายแบบไรรอบตอ และโครงการเยาวชนไทย

เขมแข็งในโครงการคืนคนดีสูสังคม สวนแนวทางปองกันการกระทําผิดซํ้า ไดแก การชี้ใหเห็นผลกระทบจาก

การเสพสารเสพติด ใหตระหนักถึงโทษจากการกระทําผิด ปรับจิตใจใหเขมแข็ง ตั้งเปาหมายในอนาคต ให

โอกาสทางสังคม ปรับทัศนคติ สงเสริมการศึกษาและอาชีพ สงเสริมความสัมพันธในครอบครัว และปรับ

สภาพแวดลอม ซ่ึงองคความรูที่ไดจากการวิจัยจะชวยใหทุกภาคสวนตระหนักรูถึงปญหาและชวยใหเยาวชน

หางไกลจากยาเสพติดไดมากขึ้น  
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Abstract 

Drug usage among juvenile is a more significant and dangerous issue. The goal of this 

study was to examine the conditions that lead to juvenile using re-offending drugs, as well 

as to draw lessons on providing care, therapy, and rehabilitation for those who recidivate 

and to identify strategies for preventing recidivism in cases involving juvenile using drugs. 

This study used in-depth interviews with 16 key informants, including parents, counselors, 

training center directors, child psychologists, social workers, nurses, and repeat drug 

offenders among children and young people. 

The study's findings indicated that three factors-family, economic, and social-are 

responsible for children becoming repeat offenders. Using the Baan Lom Rak project, the 

project to create a specific system for juvenile rehabilitation, the Strong Thai Youth project, 

and the project to bring good people back into society, the care and rehabilitation of 

jevenile were carried out upstream, midstream, and downstream in the education and 

training centers.  Recidivism can be avoided by emphasizing the negative effects of substance 

abuse and making people aware of the consequences of their actions. This can be done by 

promoting mental health, setting future goals, creating social opportunities, modifying 

attitudes, promoting education and careers, fostering family relationships, and making 

environmental changes. The results of the study will increase awareness of the problem in 

all areas and motivate juveniles to refrain from using drugs. 

 

Keywords: Causes and conditions of the recidivism in drug offenses; Juvenile; Drug-related 

offenses and drug trafficking; Guidelines for preventing recidivism. 

 

บทนํา 

ปญหายาเสพตดิน้ันเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทยและทางโลกยาวนาน และทวีความรุนแรงมาก

ขึ้นทุกวัน สงผลกระทบในหลายดาน ทางดานสุขภาพทางกายและจิตของผูเสพ ผลกระทบตอสังคมและคน

รอบขาง นอกจากนี้ยังสงผลไปในดานพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนความมั่นคงของประเทศ ปญหายาเสพ

ติดเปนปญหาที่มิใชเฉพาะเนื่องจากการระบาดและการเจ็บปวยจากโรคเทาน้ัน แตยังมีความเก่ียวเนื่องกับ

ปญหาพ้ืนฐานของสังคมอีกดวย (Narcotics Prevention and Suppression. Center Ministry of Public 

Health, 2022) โดยเฉพาะหากปญหายาเสพติดน้ันเกิดขึ้นในกลุมเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนชวงที่อยูในวัยหัว

เลี้ยวหัวตอกําลังผานไปสูวัยผูใหญ ซ่ึงเปนวัยที่ออนไหวและเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดงายหากเกิด

การเรียนรูทางสังคมในทางที่ไมพึงประสงค หรือมีพฤติกรรมเลียนแบบที่ไมเหมาะสมตามวัย สภาพอารมณ
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ในชวงวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไดงาย มีสวนทําใหวัยรุนสวนหนึ่งเกิดความรูสึกสับสนในการดําเนินชีวิตและประสบ

ปญหาหลายดาน จึงทําใหเปนเร่ืองงายที่มีโอกาสเขาถึงและสัมผัสกับยาเสพติด 

สาเหตุของการเขาถึงยาเสพติดของวัยรุน สวนใหญมาจากความอยากรูอยากลอง การถูกชักชวนจาก

เพ่ือน และเกิดจากสภาพจิตใจไมวาจะเปนเร่ืองปมดอยและการขาดความนับถือในตนเอง ซ่ึงก็มีปญหาทั้ง

ความเครียดอื่นอีกดวยที่ไมสามารถหาทางออกไดอยางถูกตอง ดังนั้นยาเสพติดจึงเปนทางเลือกแรกที่เด็กและ

เยาวชนที่จะนึกถึงและเขาไปเก่ียวของ (Pinit, 2013) จะเห็นไดจากงานวิจัยหลายชิ้นทีพ่ยายามหาสาเหตุของ

การเขาสูเสนทางการเสพและการคายาเสพติดทั้งของเด็กวัยรุนตัวอยาง ไดศึกษาเกี่ยวกับเด็ก เยาวชน และสิ่ง

เสพติด โดยสรุปผลการศึกษาเก่ียวกับเงื่อนไข ทางสังคมและสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอการแพรระบาด

ของยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน พบวาสาเหตุหลักของการเสพยาเสพติดนั้นคือ ความอยากรูอยากลอง 

ทําใหมีการเร่ิมใชยาเสพติดเมื่ออายุยังนอย และยังจะมีอายุนอยลงทุกที โดยเร่ิมใชยาเสพติดในอายุ 10-11 ป 

หรือเทียบไดเปนระดับชั้นเรียนในชั้นประถมเทาน้ัน ทําใหเห็นวาปญหายาเสพติดมีทั้งความเปลี่ยนแปลงและ

รุนแรงของปญหาที่เพิ่มมากขึ้น นอกจากนั้น สภาพแวดลอมที่สุมเสี่ยงในสังคมปจจุบัน ตางก็มีสวนเกี่ยวของที่

ทําใหเกิดปญหายาเสพติดอยางเลี่ยงไมได ไมวาจะเปนความไมสมบูรณและความตึงเครียดของครอบครัว    

การขาดความรักความอบอุนความเอาใจใสจากผูปกครอง บุคคลในครอบครัวมีความเกี่ยวของกับยาเสพติด 

การรวมกลุมกับเพ่ือนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด รวมถึงการอยูในสถานที่ที่รายลอมไปดวยยาเสพติด เง่ือนไข

ตางๆ เหลาน้ี ถือเปนสิ่งเราสวนหน่ึงที่ทําใหเดก็และเยาวชนมีโอกาสเขาถึงยาเสพติดไดงาย รวมถึงการเลือกจะ

เรียนรูและลอกเลียนแบบจากบุคคลรอบขางอยางผิด ๆ (Rapiphan, 2014) 

 จะเห็นไดวาปจจัยหลักของการเสพยาเสพติดของเด็กและเยาวชนเกิดจาก 2 ปจจัยหลัก โดยปจจัย

แรกไดแก ปจจัยสวนบุคคลคือตวัเดก็และเยาวชนเอง ที่ไดตัดสินใจนําตัวเองไปสูทั้งผูคาและผูเสพโดยตรง อาจ

เกิดจากปญหาทางดานจิตใจ เชน เปนคนที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รวมไปถึงปญหาความเครียด รวมทั้งยัง

ขาดความรู ขาดความเชื่อ และมีมุมมองไมตอตานยาเสพติด จึงนําไปสูการตัดสินใจใชยาเสพติด กลุมปจจัย

ตอมาคือ ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม ทีก่ดดันใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสเสีย่งที่จะใชยาเสพตดิ จากสภาพ

ปญหาครอบครัวที่ไมอบอุน สิ่งแวดลอมไมเอ้ืออํานวยใหหางไกลจากยาเสพติด การไมถูกหลอหลอมจากสังคม 

การขาดการอบรมสั่งสอนที่ดีน้ัน ยอมกระตุนใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดไดงาย

ขึ้น ยิ่งไปกวานั้น เด็กและเยาวชนทั้งหญิงชายบางคนยังเวียนวนอยูในวงจรการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดซํ้า

แลวซํ้าอีก แมจะเคยผานกระบวนการแกไขบําบัดฟนฟูมาแลวก็ตาม ซึ่งเปนปญหาที่ยังคงตองใหความสําคัญ

และคนหาแนวทางในการปองกันแกไขปญหาอยางเหมาะสม ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการเขาสู

การกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพตดิของเด็กและเยาวชน โดยมุงศกึษาเดก็และเยาวชนหญงิที่มีอายตุัง้แต 16 ถึง 

20 ป จากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  ใชการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอคนพบใน

เชิงลึกและรอบดานในทุกมิตขิองปญหา โดยมุงศกึษาการเขาสูวงจรการกระทําผิดซํ้าเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนเพื่อทําความเขาใจในกระบวนการเขาสูการกระทําผิดในการถอดบทเรียนการดูแล บําบัด ฟนฟู 

และมุงใหเกิดประโยชนในแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพ การปองกันการกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดของ

เด็กและเยาวชน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือทําความเขาใจกระบวนการเขาสูการกระทําผิดซ้ําเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน  

2. เพ่ือถอดบทเรียนการดูแล บําบัด ฟนฟู เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี  

3. เพ่ือคนหาแนวทางในการปองกันการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเร่ือง “การเขาสูการกระทําผิดซํ้าเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน : กรณีศึกษาศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช    

การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เกี่ยวกับสถานการณยาเสพติดที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน 

รวมทั้งกระบวนการเขาสูยาเสพติดและแนวทางในการปองกันไมใหเกิดการกระทําผิดซ้ํา และการสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) โดยมุงสังเกตปฏิกิริยา/ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กและ

เยาวชนขณะเขารวมกิจกรรมของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ เพ่ือใชเปนขอมูลในการรวม

อธิบายถึงกระบวนการดูแล บําบัด ฟนฟูของศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชน ซ่ึงเปนเงื่อนไขสําคัญอยางหน่ึง

ในการปองกันการกระทําผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน 

ผูใหขอมูลสําคัญ  

ผูใหขอมูลสําคัญเปนหลัก ไดแก เด็กและเยาวชนที่เคยกระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี ที่ถูกดําเนินดําเนินคดีภายใตกรอบระยะเวลา 1 ป ซึ่งไดคัดเลือกตามเกณฑ       

จํานวน 7 คนดังนี้  

1) มีประสบการณใชยาเสพติด (ถูกคัดกรองอยูในกลุมเสพและกลุมติด) 

2) มีคนในครอบครัว เพ่ือน บุคคลในชุมชนเกี่ยวของกับยาเสพติด  

3) ถูกตัดสินใหฝกและอบรมในศูนยฯ ภายใตกรอบระยะเวลา 1 ป  

4) เยาวชนพรอมและเต็มใจที่จะใหขอมูลผูใหขอมูลสําคัญ  

ผูใหขอมูลสําคัญอื่น ๆ ไดแก ครูที่ปรึกษาที่เปนผูที่เก่ียวของโดยตรงจํานวน 1 คน ผูอํานวยการ

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานปรานีจํานวน 1 คน นักจิตวิทยาเด็กและวัยรุนจํานวน 10 คน        

นักสังคมสงเคราะหจํานวน 1 คน ผูปกครองที่เขามามีสวนเก่ียวของกับกระบวนการเขาสูการกระทําผิด

เกี่ยวกับยาเสพติดจํานวน 7 คน  

ข้ันตอนในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไปพรอมกับการวิเคราะห ซึ่งมีขั้นตอน

ดังตอไปนี้ 

  ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตเพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง   

รวมไปถึงหนังสือรับรองการวิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของคณะสังคมศาสตร 

โรงเรียนนายรอยตํารวจประกอบกัน 
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  ผูวิจัยทําหนังสือชี้แจงการวิจัยและหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย เพ่ือใหผูใหขอมูลรับทราบเพ่ือ

ลงนามกอนทําการเก็บขอมูลลงนาม คอยประสานงานและทําหนังสือเชิญผูเขารวมวิจัยที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ

ทั้งหมด 

 ผูวิจัยแนะนําตัวพรอมชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยใหผูใหขอมูลรับทราบ 

 ผูวิจัยมุงเนนสรางความสัมพันธและความไววางใจกับผูใหขอมูลสําคัญ เปดโอกาสใหผูให

ขอมูลซักถามและลงนามยินยอมในหนังสือแสดงเจตนายินยอมใหขอ มูลและขออนุญาตบันทึกเทป             

การสัมภาษณ 

 ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกและใชการสังเกตผูใหขอมูลหลักและผูใหขอมูลรองโดยใชแบบ

สัมภาษณก่ึงโครงสรางและประเด็นการสังเกต 

 ผูวิจัยเร่ิมสัมภาษณโดยไมใชคําถามชี้นํา จะใชคําถามที่สามารถตอบและแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ อยางอิสระ อาจขยายประเด็นคําถามใหผูตอบเขาใจวัตถุประสงคของคําถามและ

สามารถซักถามขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือใหทราบรายละเอียดชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยมีแนวทางในการวิเคราะหขอมูล 

ดังนี้ 

  การจัดระเบียบขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลมาถอดเทปและพิมพออกมาในรูปแบบไฟล word 

เพ่ือเตรียมการวิเคราะหเน้ือหา 

  การตรวจสอบดานขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบผลสรุปขอมูลโดยใช

แหลงขอมูลจากผูใหขอมูลหลักและผูใหขอมูลรอง 

  การจํากัดขอมูลหรือสรางขอสรุปชั่วคราว เชื่อมโยงคําหลักเขาดวยกันโดยตัดสวนที่ไมจําเปน

ออกไป จนเหลือแตประเด็นหลักเทาน้ัน 

  การตรวจสอบดานทฤษฎี โดยเปนการสรุปตรวจสอบขอสรุปจากหลายทฤษฏี เนนแนวคิด

ทฤษฏีที่เก่ียวของกับดานจิตวิทยา สังคมวิทยา อาชญาวิทยา 

การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล 

 ผู วิ จัยมีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล  โดยการตรวจสอบแบบสามเสา

(Triangulation method) ไดแก การตรวจสอบดานแหลงที่มาของขอมูลจากหลาย ๆ แหลง เพื่อใหได

คําอธิบายที่หลากหลายในชวงเวลาตาง ๆ กันจากผูใหขอมูลหลายคน การลงพื้นที่หลายคร้ังและใหผูใหขอมูล

เปนผูตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ถายทอดออกมา เพ่ือใหมองเห็นภาพรวมของเหตุการณตาง ๆ ได

ชัดเจน การตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการที่หลากหลายทัง้การสัมภาษณเชงิลึกและการสังเกต การตรวจสอบดาน

ผูวิ จัยโดยใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบซํ้าเพื่อให เกิดความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะห รวมถึง              

การตรวจสอบดานทฤษฎี โดยตรวจสอบขอคนพบจากมุมมองของทฤษฎีที่หลากหลาย 
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ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อทําความเขาใจกระบวนการเขาสูการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่ทําใหเด็กกลับไปกระทําผิดซ้ํามี 3 ดาน ไดแก ดานครอบครัว ไดแก    

1.คนในครอบครัวของเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสพหรือจําหนายยาเสพติด ซึ่งสาเหตุเกิดจากที่เด็กไดมี  

การเรียนรู ลอกเลียนแบบ ซึมซับพฤติกรรมจากคนในครอบครัวที่เขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดทุกชนิดน้ันทําให

เด็กและเยาวชนมีทัศนคติและคานิยมที่ผิด จนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบและทําผิดกฎหมาย  2.ครอบครัวขาด

การดูแลเอาใจใส ดวยครอบครัวที่ไมอบอุน มีปญหาภายในครอบครัว รวมถึงคนในครอบครัวไมเอาใจใส

เทาที่ควร จึงทําใหขาดการอบรมเอาใจใส ใหความรัก ความหวงใย จึงทําใหเด็กและเยาวชนไมมีแนวทางที่ดีใน

การดําเนินชีวิต จึงเปนการงายที่เด็กและเยาวชนไมมีเกราะภูมิคุมกันที่ดีตอยาเสพติด ดานเศรษฐกิจ ดวย

สภาพภาวะเศรษฐกิจจึงสงผลกระทบตอรายได ภายในครอบครัวของเด็ก เด็กไมมีรายไดเพียงพอที่จะนํามา         

เสพยาเสพติด จึงสงผลใหเด็กเขาสูวังวนของยาเสพติด เพราะทําไดงาย และไดเงินรวดเร็ว จึงมักจะแกปญหา

เองโดยไมรบกวนพอแม โดยการหารายไดจากคายาเสพติด เพ่ือจะไดมีเงินมาซ้ือยาเสพติดไดอีกคร้ัง จะเห็นได

วาความยากจนเปนสวนหน่ึงที่ชวยผลักดันใหเด็กตองดิ้นรนหาเงิน ซ่ึงเปนวิธีที่งาย ไมตองใชความรู 

ความสามารถ อีกทั้งความตองการของลูกคาก็มีเพ่ิมมากขึ้นดวย และดานสังคม มีดังน้ี 1.อิทธิพลจากกลุม

เพ่ือน ในความเปนวัยรุนจึงมักจะไดรับอิทธิพลจากเพื่อนอยางมากตลอดจนมีการใกลชิดเปนประจํา สงผลให

เด็กจะรับเอาความนึกคิด พฤติกรรม รวมไปถึงการลอกเลียนแบบตามกันมา จนหลอหลอมเปนสิ่งที่ฝงลึก

ภายในจิตใจของเด็ก ซึ่งการรับเอาพฤติกรรมเหลาน้ัน หากไมมีวิจารณญาณที่ดีนั้น ก็ยอมอาจสงผลเสียกับเด็ก

ที่ยังขาดวุฒภิาวะเลือกสิ่งผิดถกูไดดวยเชนกัน 2.ตองการยอมรับจากเพื่อน เม่ือเด็กมีสังคมของตนเอง การที่จะ

สามารถเขากับคนในกลุมยอมตองมีจุดรวมกัน น่ันคือเด็กจะตองทําทุกอยางเพื่อใหเพ่ือน ๆ ของตนเองน้ัน

ยอมรับ เพ่ือเปนสวนหน่ึงของกลุมเพ่ือน จึงเลือกจะเรียนรูจากพฤติกรรมของเพ่ือนทุกรูปแบบ 3.ถูกเพ่ือนชักจูง

ไดงาย จะเห็นไดวา ดวยวัยที่ยังออนตอโลก เด็กเองก็อาจจะถูกครอบงําไดงายจากคนรอบตัว เด็กที่ขาด

กระบวนการเรียนรูที่ดีน้ัน จะตกเปนเหยื่องายจากความไมรูน้ีเอง เม่ือเพ่ือนชักจูงไปทางไหน เด็กก็จะทําตาม

โดยงายอยางทันที ซ่ึงวัยที่อยากรูอยากลองสิ่งใหมดวยน้ัน จึงไมใชเร่ืองยากเลยที่เด็กจะถูกเพ่ือนยุยง ชี้นํา

ชักชวนใหเขาไปยุงกับยาเสพติดทุกประเภทดวยความไมตั้งใจ 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อถอดบทเรียนการดูแล บําบัดฟนฟู เด็กและเยาวชนกระทําผิดซ้ําในศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ผลการวิจัยพบวา ในการดูแลและบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนศูนยฝก

และอบรม ตามโครงการตนนํ้า กลางนํ้า ปลายนํ้า โครงการบานลอมรัก โครงการพัฒนาระบบการบําบัดแกไข

ฟนฟูเด็กและเยาวชนเฉพาะรายแบบไรรอยตอ และโครงการเยาวชนไทยเขมแข็งในโครงการคืนคนดีสูสังคม 

ซ่ึงทั้งสี่โครงการชวยในการแกไขบาํบัด ฟนฟู และพัฒนาพฤตินิสยั โดยมุงเนนถึงประโยชนที่เดก็และเยาวชนจะ

ไดรับในอนาคตดวยการจัดใหไดรับการศึกษาสายสามัญ การฝกวิชาชีพตลอดจนการบําบัดฟนฟูพฤติกรรมและ

อารมณทีเ่หมาะสมกับอายุ และวุฒิภาวะของเด็กและเยาวชนแตละราย พัฒนาทักษะการปรับตัวและสนับสนุน

ใหมีความพรอมที่จะดําเนินปกติในสังคม ดวยการเตรียมความพรอมกอนปลอยที่มุงเนนการสงตอเด็กและ

เยาวชนที่ไดรับการพัฒนาตามแบบแผนการดูแล ชวยเหลือเด็กและเยาวชนในการปองกันการกระทําผิดซํ้า 
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 วัตถุประสงคที่ 3 เพ่ือคนหาแนวทางในการปองกันการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติดของเด็กและ

เยาวชน ผลการวิจัยพบวา การชี้ใหเห็นผลกระทบจากการเสพยาเสพติด ใหตระหนักถึงโทษจากการกระทําผิด 

ปรับจิตใจใหเขมแข็ง ตั้งเปาหมายในอนาคต ใหโอกาสทางสังคม ปรับทัศนคติ สงเสริมการศึกษาและอาชีพ 

สงเสริมความสัมพันธในครอบครัวและปรับสภาพแวดลอม จะถูกแบงหนาที่ในสวนประเด็นดังน้ี 1.ในสวน   

การดูแลของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จะถูกใหรับผิดชอบในสวนของสภาพจิตใจที่

ออนแอ ชวยฟนฟู และเสริมสรางศักยภาพภายในตวัเดก็ใหมีความเขมแขง็ รวมถึงชวยใหเดก็สรางภูมิคุมกันที่ดี

ใหเด็กและเยาวชนใหสรางโอกาสเพ่ิมคุณคาใหเด็กมีความพรอมที่จะกลับมาใชชีวิตประจําวัน โดยจะชวยสง

เด็กและเยาวชนกลับคืนสูสังคมไดอยางมีคุณภาพ โดยมุงเนนถึงประโยชนภายในอนาคตของเด็ก เพ่ือใหเด็ก

และเยาวชนสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขโดยไมหวนกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก 2.การดูแลภายใน

ครอบครัวน้ันเปนสิ่งสําคัญ สถาบันแรกที่จะตองเปนพ้ืนที่ปลอดภัยใหแกเด็กได จึงจะตองใหความรัก ความ

อบอุน ความเขาใจที่ดีแกเด็ก เพื่อเปนสวนชวยขัดเกลาใหเด็กเปนคนดี รวมไปถึงหลีกเลี่ยงอยูในพ้ืนที่แออัด 

แหลงเกิดอาชญากรรมตาง ๆ เพื่อเลี่ยงความคุนชิน และไมเกิดการชักจูงไปในทางอบายมุขและสิ่งเสพติดชนิด

ตาง ๆ  

 

องคความรูใหม 

 จากขอคนพบที่ไดจากการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสังเคราะหออกมาเปนแผนภาพ ปจจัยเง่ือนไขในการ

กระทําผิดซํ้าและวิธีการดูแล บําบัด ฟนฟู และเชื่อมโยงไปถึง แนวทางการปองกันการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยา

เสพติดของเด็กและเยาวชน โดยมีแผนภาพ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยเง่ือนไขการเขาสูการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติด 

1. ปจจัยดานครอบครัว 

 - คนในครอบครัวมองเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม

เสพหรือจําหนายยาเสพติด 

 - ครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใส 

2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

 - ความยากจน 

 - ปญหาเศรษฐกิจ 

3. ปจจัยดานสังคม 

 - อิทธิพลจากกลุมเพื่อน  

 - ตองการการยอมรับจากเพื่อน 

 - ถูกเพื่อนชักจูงไดงาย 

รูปภาพที่ 1 สรุปปจจัยเงื่อนไขการเขาสูการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพตดิ 
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 จากรูปภาพที่ 1 แสดงไดเห็นวา ปจจัยเง่ือนไขการเขาสูการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดนั้นเกิดจาก

สิ่งแวดลอมรอบตัวที่เปนสิ่งเราใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู เลียนแบบ จนกอใหเกิดเปนมิติสัมพันธกับสิ่ง

เหลาน้ัน เด็กและเยาวชนมักถกูอิทธิพลจากคนใกลตวัที่ชวยกระตุน ใหเขาสูการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดได

งายขึ้น น้ันก็คือ การเห็นและจดจําจากสิ่งรอบตัว ไมวาจะเปนคนในครอบครัวที่เปน ซ่ึงใกลชิดมากที่สุด เม่ือ

คนในครอบครัวเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด น้ันจะยิ่งชวยใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจวาเปนสิ่งถูกตอง โดยใน

สภาพครอบครัวที่แตกแยกน้ันเด็กจะขาดการอบรมสั่งสอน และขาดการดูแลเอาใจใสในเร่ืองความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิ ตอมาก็คือกลุมเพื่อนทีค่อยชักจูงใหยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เมื่อเด็กไมถูกยอมรับจากคน

ในครอบครัว จึงจําเปนจะมามีพ้ืนที่ในกลุมเพ่ือน จึงจะทําทุกอยางตามเพ่ือนใหเพ่ือน ๆ ไดยอมรับตนเอง ซึ่ง

เมื่อเสพยาเสพติดจนตดิแลว ซึ่งการที่เด็กและเยาวชนไมมีรายไดแลว ก็จําเปนตองหาวิธีดิ้นรนเพ่ือใหมีรายไดไว

ทั้งใชจายและใชยาเสพติด ซึ่งนั้นจึงทําใหเขาสูวงจรยาเสพติดอยางเต็มตัว ไมวาจะคาและเสพอยางหลีกเลี่ยง

ไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธกีารในการดูแล บําบัด ฟนฟูเด็กและเยาวชนในศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานปรานี 

1. ตนนํ้า กลางน้ํา ปลายนํ้า 

- การสงเสริมใหตระหนักโทษจากการกระทําผิด 

2. บานลอมรัก 

 - การชี้ใหเห็นผลกระทบจากการเสพสารเสพตดิ

แตละชนิด 

3. โครงการพัฒนาระบบการบําบัดแกไข ฟนฟูเด็กและ

เยาวชน เฉพาะรายแบบไรรอยตอ 

 - การชวยปรับจิตใจใหเขม็แข็งและตัง้เปาหมาย

ในอนาคต 

 - ปรับเปลีย่นคติใหม 

 - ปรับเปลีย่นสภาพแวดลอมใหดีขึ้น 

 - การตดัวงจร หลีกเลีย่งเพ่ือนกลุมเสีย่ง 

4. โครงการเยาวชนไทยเขมแข็งในโครงการคืนดีสู

สังคม 

 - การสงเสริมโอกาสทางสงัคม 

 - การสงเสริมอาชีพ 

ดานครอบครวั 

1. การใหโอกาสทางสังคม 

2. การสงเสริมความสัมพันธในครอบครวั 

 - รับฟง ยอมรับความคิดเห็นและเปน

ที่ปรึกษาใหแกเดก็ 

 - การสงเสริมใหเด็กเห็นคุณคาใน

ตนเอง เลิกเปรียบเทยีบกับคนอื่น 

 - การใหความรักและมคีวามเขาอก

เขาใจ 

3. การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมใหดีข้ึน 

 - การหลีกเลีย่งจากสภาพแวดลอมที่

มีแหลงมั่วสมุ 

แนวทางการปองกัน การกระทําผิดซํ้าเกี่ยวกับยาเสพติด 

รูปภาพที่ 2 สรุปแนวทางปองกันการกระทําผิดซ้ําเกีย่วกับยาเสพตดิ 
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 จากรูปภาพที่ 2 จะเห็นไดวา การแกไขการปองกันการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติด จําเปนตอง

ไดรับความรวมมือจากทุกฝาย โดยเร่ิมจากสถาบันครอบครัวเปนหลักที่จะชวยปองกันและลดตนตอของปญหา

ยาเสพติดไดในระยะแรก ซึ่งในสวนของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานปรานี จะชวยในสวนสํารวจ

ปญหา คอยดูแล บําบัด ฟนฟูและประเมินสภาพปญหากอนเด็กถูกปลอยตัว พรอมกับคอยประสานงานกับทุก

ฝายทั้งสวนภายในและภายนอก เพื่อหาแนวทางใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนที่จะไดรับโอกาส โดยการเตรียม

ความพรอมไมใหหวนกลับมากระทําผิดซ้ําอีก และยังมีการติดตามภายหลังถูกปลอยตัวโดยมีการสอดสอง

พฤติกรรม เพราะเม่ือมีเด็กมีปญหาจะไดรับการชวยเหลืออยางรวดเร็วทัน 

 

อภิปรายผลวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย ผูวิจัยไดคนพบประเด็นที่สําคัญ 3 ประเด็น โดยจะสรุปและอภิปรายในประเด็น

ตาง ๆ ดังน้ี โดยแรกคนพบปจจัยเสี่ยงในการกระทําผิดซ้ําเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ประเด็นที่

สอง วิธีการในการดูแล บําบัด ฟนฟู เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติด ประเด็นสุดทาย         

คือ แนวทางในการปองกันการกระทําผิดซ้ําเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน โดยจะสรุปและอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

1. ปจจัยเง่ือนไขในการกระทําผิดซ้ําเกี่ยวกับสารเสพติดของเด็กและเยาวชน 

  ขอคนพบจากการศึกษาในคร้ังน้ี เนนการถอดบทเรียนจากเยาวชนหญิง ผูปกครองที่มีประสบการณ

ตรงและเก่ียวของกับยาเสพติด และไดรับความรูจากเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน

ปรานีโดยมีขอคนพบในประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 

  1.1 ปจจัยดานครอบครัว พบประเด็นสําคัญไดแก (1) คนในครอบครัวของเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมเสพหรือจําหนายยาเสพติด สงผลใหเด็กมีทัศนคติและคานิยม ไปในทํานองเดียวกันกับคนใน

ครอบครัว มีความเห็นผิดเปนชอบ มองวาเปนสิ่งที่ถูกตองสามารถกระทําตามได เด็กจึงเอาเปนแบบอยางและ

นําไปสูการกระทําผิดกฎหมาย สอดคลองกับทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของแบนดรูา (Bandura, 1986) ที่มอง

วาการเรียนรูของบุคคลเกิดจากการเลียนแบบและสังเกตพฤติกรรม น่ันเปนเพราะบุคคลมีปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมรอบตวัเสมอ การที่เด็กและเยาวชนรับอิทธิพลจากบุคคลใกลตวั น่ันก็คือพอแมหรือคนในครอบครัว

เปนแรงกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู จดจํา นําไปสูการเขาใจในพฤติกรรมน้ัน เม่ือเด็กไดเรียนรูพฤติกรรมการ

ใชยาเสพติดและมองวาเปนสิ่งที่สามารถทําได ก็จะปฏิบัติพฤติกรรมน้ันตามตัวแบบที่ไดเห็น (Rajangarindra 

Institute of Child and Adolescent Mental Health, 2013) (2) ครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใส ปญหา

ยาเสพติดมักจะเกิดขึน้ในครอบครัวที่มีปญหาครอบครัวแตกแยก หรือครอบครัวที่ขาดการเอาใจใสดูแลจากคน

ในครอบครัวดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความขดัเกลาทางสังคม (Chamnong, 2006) ที่กลาววาครอบครัว

เปนองคกรแรกที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหกับมนุษย ทัศนคติของแตละครอบครัวจะมีความสําคัญตอการ

อบรมเด็ก เด็กและเยาวชนจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวใหเปนสมาชิกที่สมบูรณของสังคม 

สามารถอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางราบร่ืน 
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  1.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ พบประเด็นสําคัญ ไดแก รายไดที่ไมเพียงพอกับคาใชจาย สงผลใหมี

ปญหาทางดานการเงิน เด็กบางคนเลือกที่จะหารายไดเอง โดยไมรบกวนบิดา มารดา ผูปกครอง หรือสมาชิก

ภายในครอบครัว จากปญหาทางดานสภาวะเศรษฐกิจน้ี ทําใหเด็กและเยาวชนเขาสูวังวนของยาเสพติด 

เนื่องจากการคายาเสพติดนั้นงาย ไดเงินดีกวาการประกอบอาชีพสจุริต ปจจัยในขอนี้สอดคลองกับทฤษฎีเลือก

อยางมีเหตุผล (Harsanyi, 1986) ที่กลาววา สภาวะเศรษฐกิจมีสวนในการเลือกตัดสินใจกระทําความผิด 

ผูกระทําผิดจะคํานวณตนทุน ความคุมคาในการกระทําผิด หากพบวามีนอยกวาผลเสียที่จะไดรับ ก็จะลงมือ

กระทําผิดและเลือกที่จะทําตามความพึงพอใจของตนเองเพราะเห็นประโยชนมากกวาโทษที่จะไดรับ หรือ

ทฤษฎีความกดดันทางสังคม (Merton, 1968) ที่กลาวถึง กลุมที่มีฐานะทางสังคมดอยไมสามารถที่จะบรรลุ

เปาหมายของสังคมได สภาวะเชนน้ี จึงนําไปสูสภาวะที่เรียกวาความกดดันทางสังคม จึงวิธีการเอาตัวรอดซึ่ง

อาจเปนวิธีทีผ่ิดกฎหมาย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของสังคมน้ัน  

  1.3 ปจจัยดานสังคม ไดแก พบประเด็นสําคัญ ไดแก (1) อิทธิพลจากกลุมเพ่ือน เด็กและเยาวชน

มักจะใหความสําคัญกับเพ่ือนและการอยูรวมกันเปนกลุม กิจกรรมที่ทํารวมกันระหวางเพื่อนในกลุมจะเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งการเสพและคายาเสพตดิดวย (2) ตองการการยอมรับจากเพื่อน โดยการคบเพื่อนทีมี่

สวนเก่ียวของกับยาเสพตดิ ทําใหจะตองเสพยาเสพติดอยางเลี่ยงไมได ทั้งน้ี เด็กและเยาวชนมีความเชื่อวาการ

เสพยาเสพติดเปนกิจกรรมที่ทําใหมีเพ่ือน มีกลุมแกง แสดงถึงความมีอํานาจ และเชื่อวาหากตองการการ

ยอมรับหรือเปนที่รูจัก ตองเสพยาและเขาสูวงการการคายาเสพติดใหได (3) ถูกเพ่ือนชักจูงไดงาย เด็กมอง

เพียงแควาใครที่สามารถเปนที่พ่ึงไดก็จะยึดเปนแบบอยางในการใชชีวิต ใครที่อยูดวยแลวมีความสุข ก็จะไป

คลุกคลีหรือทํากิจกรรมรวมกับคนนั้น  ปจจัยเง่ือนไขทั้ง 3 ประเด็นน้ีอธิบายไดดวยทฤษฎีวัฒนธรรมรอง

ของอัลเบิรต  โคเฮน (Cohen, 1995) ที่เชื่อวาเด็กและเยาวชนมักจะกระทําผิดในลักษณะกลุม เปนการ

แสดงออกถึงการตอตานสังคม เพ่ือโตตอบวัฒนธรรมหลัก เพราะการกระทําผิดเปนวิธีการที่ทําใหเด็กและ

เยาวชนไดรับการยอมรับจากเพื่อนฝูง เปนเหตุใหเด็กและเยาวชนเหลาน้ีตองมารวมตัวกัน จัดตั้งบรรทัดฐาน

และคานิยมเฉพาะกลุมใหมขึ้น ในแงของการกลับไปกระทําผิดซํ้านั้น อาจเปนเพราะเม่ือมีการมารวมตัวกัน ยิ่ง

เปนการสรางวัฒนธรรมรองขึ้นมาเพ่ือใหเปนที่ยอมรับ การรวมตัวกันน้ีเอง ทําใหกลุมเด็กและเยาวชนกระทํา

ผิดกฎหมาย โดยเด็กเรียนรูวิธีการเสพยาและคายาบามาจากเพ่ือนโดยตรง  

2. วิธีการในดูแล บําบัด ฟนฟู เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําเกี่ยวกับยาเสพติด 

    จากการศึกษาวิจัยพบวา ภารกิจหลักของกรมพินิจและคุมครองเดก็และเยาวชน คือการตอบสนอง

นโยบายของภาครัฐ ในการฟนฟูเด็กและเยาวชนกระทําผิดเพื่อใหสามารถกลบัตนเปนคนด ีเพ่ือคืนคนดสีูสังคม 

โดยดําเนินตามโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี (Ban Pranee, 2017) 

 2.1 ตนน้ํา กลางนํ้า ปลายน้ํา โดยใน ชวงตนน้ํา เปนวิธีการที่ตรึงกําลังเครือขายทุกภาคสวนใน

การปองกันไมใหเกิดปญหาพฤติกรรมและการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน ชวงกลางนํ้า เปนขั้นตอน                    

ในการแกไขบําบัด กลาวคือ เปนการยกระดับและเพ่ิมประสิทธิภาพในการเตรียมความพรอมกอนปลอยเด็ก

และเยาวชนใหมีความพรอมทัง้ความคดิ จิตใจ พฤติกรรม ทักษะชีวิต สังคม ความรูและประกอบอาชีพ รวมถึง

ใหมีความพรอมดานครอบครัว องคกร หนวยงาน ผูประกอบการ  เครือขายชุมชนที่เกี่ยวของ เพ่ือจุดมุงหมาย
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เดียวกัน คือ หลังจากที่ปลอยเด็กออกสูสงัคมแลวน้ัน  เด็กสามารถอยูในสังคมอยางปกติสุข ชวงปลายน้ํา เปน

การชวยเหลือสงเคราะหภายหลังปลอยตัว กลาวคือ ตองมีประสิทธิภาพในการติดตาม ดูแลชวยเหลือ        

การแกปญหา ใหการสงเคราะห เด็กและเยาวชนหลังจากปลอยตัวกับทางครอบครัว องคกร หนวยงาน 

ผูประกอบการเครือขายชุมชนที่เกี่ยวของในการดํารงชีวิตของเด็กและเยาวชนใหมีความปกติสุข พนจากความ

เสี่ยงที่จะไปกระทําผิดซ้ําอีก  

 2.2 บานลอมรัก เปนโครงการที่ใชบริหารจัดการเด็กและเยาวชน ชวยเสริมสรางและพัฒนา

บุคลากร วิจัยฐานขอมูลเผยแพรนําองคความรูไปสูการปฏิบัติ ในชวงคุมประพฤติพักลดโทษ โดยการเพ่ิม

แนวทางใหมเปนตัวเลือกใชชีวิตหลังพนโทษ โดยเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวติดตามแนวโนมการกระทํา

ผิดซํ้าจากจุดเร่ิมตนการติดยาเสพติด จากการใชหลักจิตวิทยาในการพูดคุยเพื่อใหเกิดความไวใจและความ

เขาใจที่ดีตอศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จะเห็นวา ผลศึกษาที่เปนจุดเร่ิมตนของการติด

ยาเสพติด คือ ปญหาครอบครัวและความไมเขาใจกัน หากเด็กและเยาวชนสามารถที่จะเปดใจ ไวใจ และ

สามารถปรึกษาคนอ่ืนได เด็กก็จะคลายความกังวลภายในจิตใจ โครงการบานลอมรักจึงเปนสวนเติมเต็มที่จะ

ชวยใหเด็กและเยาวชนมีที่พักใจและสรางความอบอุนใหเกิดขึ้นใหมอีกคร้ัง 

 2.3 โครงการพัฒนาระบบการบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชนเฉพาะรายแบบไรรอยตอ

โครงการน้ีมีจุดประสงคที่จะคืนคนดีสูสังคม โดยเนนการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดซ้ํารายบุคคล ซึ่งตองบําบัด 

แกไข ฟนฟูเฉพาะรายแบบตอเนื่อง จัดใหมีระบบคุมครอง ชวยเหลือหลังปลอยตัว โดยใหคําแนะนําเปนราย

เฉพาะตอบุคคลในเร่ืองตาง ๆ โดยมีความรวมมือกับภาคเอกชนที่จะเปนสวนจะถูกสงตอใหชวยประคองเด็ก

และเยาวชนที่ไดถูกปลอยตัว ไมใหหวนกลับไปกระทําผิดซํ้า นักสังคมสงเคราะหจึงถือเปนกุญแจสําคัญที่จะ

ชวยประสานใหโครงการน้ีดําเนินตอไปได โดยตองใหความชวยเหลืออยางทันทวงทีในการชวยสงเสริมใหเด็ก

และเยาวชนมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีไดไมวาจะเปนเร่ืองของการศึกษา และการประกอบอาชีพ ซึ่งทั้ง

สองแนวทางน้ีสําคัญอยางยิ่งที่จะเปนตัวยึดไมใหเด็กเหลาน้ันไปกระทําผิดซ้ําไดอีก 

 2.4 โครงการเยาวชนไทยเขมแข็งในโครงการคืนคนดีสูสังคม บทบาทสําคัญของโครงการน้ี คือ 

ชวยสนับสนุนชวยเหลือใหเด็กและเยาวชนไปใชชีวิตอยางมีความสุขดวยการศึกษาตอ สอนวิชาชีพ คอยแกไข

ใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและความตองการ มีทักษะติดตัวเพ่ือดําเนินชีวิตตอไป ดูแลตัวเองจากภัยสังคม 

และภาคเอกชนจะเปนฝายรองรับในเร่ืองหาทางจัดจําหนายสินคาผานระบบ e-commerce ซ่ึงเปนการ

เสริมสรางอาชีพ สรางทัศนคติทีด่ ีสรางความม่ันคงในชวิีตอยางยัง่ยนื ทั้งน้ี การสรางอาชีพใหแกผูกระทําผิดซํ้า

สามารถใชชีวิตหลังพนโทษน้ัน จะชวยใหสังคมยอมรับและจะชวยเพ่ิมความมั่นใจใหเด็กและเยาวชนเชื่อมั่นใน

ศักยภาพของตนเองมากขึ้นดวย ซึ่งการพัฒนาทักษะทางดานการประกอบอาชีพน้ี จะยิ่งชวยใหเด็กและ

เยาวชนมีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบมากขึ้นจึงเทากับไดสรางทัศนคติที่ดีในการใชชีวิตสราง

ความมั่นคงใหกับชีวิตเพ่ือลดการกระทําผิดซํ้าอยางยั่งยืน 

3. แนวทางการปองกันการกระทําผิดซ้ําเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน   

 จากการศึกษาวิจัย พบประเด็นสําคัญในการปองกันการกระทําผิดซ้ําเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชน ดังน้ี 
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  3.1 การช้ีใหเห็นผลกระทบจากการเสพสารเสพติดแตละชนิด เปนการชวยลดความตองการที่

จะกลับไปกระทําผิดซ้ําใหนอยลง สงเสริมใหเด็กและเยาวชนเขาใจและเห็นถึงปญหา ตระหนักรูถึงโทษรายแรง

ของยาเสพติดที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนตามแนวทางในการดําเนินการของกรมพินิจและคุมครองเด็ก              

และเยาวชน เม่ือปลอยตัวแลวก็ยังสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดปกติและไมกลับไปกระทําผิดซํ้า   

 3.2 การสงเสริมใหตระหนักถึงโทษจากการกระทําผิด เพ่ือใหเด็กมีความเกรงกลัวตอบทลงโทษ 

การที่เด็กและเยาวชนจะไดเรียนรูจากบทลงโทษ เชน การถูกจํากัดอิสรภาพและการดําเนินชีวิตที่ตองปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบอยางเครงครัด ไมวาจะเปน ตื่นนอน เขานอน เรียนหนังสือ ฝกอาชีพตามโปรแกรมตาง ๆ โดย

ไมสามารถหลบเลี่ยงได การถูกจํากัดใหพบครอบครัวไดเฉพาะวันหยุดราชการและวันที่ศูนยฝกและอบรมฯ 

กําหนดเทานั้น ทําใหเด็กหลาบจําตอโทษที่ไดรับ และเห็นถึงคุณคาความเปนอิสระ หรือการปลดปลอยสูโลก

ภายนอกเพ่ือการใชชวงเวลาที่เปนประโยชนกับตนเอง                 

 3.3 การชวยปรับจิตใจใหเขมแข็งและต้ังเปาหมายในอนาคต โดยปลูกฝงวิธีคิดที่จะวางแผน

อนาคตในวันขางหนาดวยตัวของตัวเอง เพ่ือเปนการเสริมสรางความเขมแข็งในจิตใจไวกํากับตนเองเพ่ือไมให

หวนกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก โดยอาจไดรับจากผูดูแล ครูที่ปรึกษาที่ไวใจไดที่ชวยแนะนํา ใหคําปรึกษา กําหนด

เปาหมายในชีวิตใหชัดเจนขึ้น  และเปนกําลังใจ ชวยประคับประคองใหเด็กและเยาวชน ซ่ึงสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของโครงการพัฒนาระบบการบําบดัแกไขฟนฟูเดก็และเยาวชนเฉพาะรายแบบไรรอยตอ หรือ IRC 

(Individual Routing Counselor) ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมุงหวังใหมีการดูแล

ประคับประคองเด็กและเยาวชนอยางตอเน่ือง เพ่ือใหใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข  

 3.4 การใหโอกาสทางสังคม การที่คนในสังคมไมยอมรับ รังเกียจเดียดฉันท เทากับเปนตราบาป

ในใจของเด็กและเยาวชน เด็กจะรูสึกวาตนเองกระทําผิดรายแรง ไมสามารถกลับมาใชชีวิตปกติในสังคมไดอีก 

จึงกักขังตนเอง และโทษตัวเองอยูเสมอ ถือเปนการบอนทําลายความม่ันในในการพิสูจนตัวเอง เมื่อเด็กรูสึกวา

ตนเองแปลกแยก ผิดแผกไปจากผูอ่ืน เทากับผลักใหเด็กหวนกลับไปสูการกระทําผิดซ้ําอีกคร้ัง สอดคลองกับ

ทฤษฎีตีตรา (Pronchai, 2008) การตีตราคือ ปฏิกิริยาตอบโตของสังคมที่มีตอผูกระทําผิดซ่ึงแสดงออกมาใน

ดานลบ ไดแก ถูกรังเกียจเหยียดหยามไมยอมรับ ไมใหอภัย ไมใหโอกาสแกตัว แมวาผูกระทําผิดจะไดรับโทษ

แลว แตพฤติกรรมตางๆ ในทางลบที่สังคมแสดงตอผูกระทําผิดยังคงมีอยู เรียกไดวาสังคมเปนผูตีตราแก

ผูกระทําผิด ดังน้ันสิ่งที่ตองทําคือ การเสริมในสวนที่เด็กและเยาวชนน้ันขาดหายไป โดยการที่ใชโครงการ

พัฒนาระบบการบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชนเฉพาะรายแบบไรรอยตอ(Individual Routing Counselor) 

โดยมีนักสังคมสงเคราะหเปนผูปฏิบัติหนาที่ พ่ีเลี้ยงเพ่ือชวยเสริมสรางกําลังใจใหเ ด็กมีภูมิคุมกันตอ

บุคคลภายนอกที่คิดลบและชวยสรางชีวิตใหมใหกับเด็ก 

 3.5 การปรับทัศนคติใหม โดยนักสังคมสงเคราะหเปนตัวหลักที่จะสอนใหเด็กและเยาวชนมี

ทัศนคติที่ดีตอตนเอง เห็นคุณคาของชีวิต พยายามเขาถึงและเขาไปอยูในจิตใจของเด็กแตละคนลดโอกาสปด

ก้ันตนเอง ชวยสอนใหเดก็รูจักใหอภยัตนเองกับความคดิที่พลาดพลัง้ไป ซ่ึงการที่เด็กมีความเชือ่ม่ันจะทําใหเดก็

ไมไปสรางปญหาใหมใหเกิดขึ้น โดยจําเปนตองสอนใหเด็กมีทักษะชีวิตเพ่ือเรียนรูและใชชีวิตอยางเหมาะสม  
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 3.6 การสงเสริมโอกาสทางการศึกษา ซ่ึงเปนหนาที่ของครูที่ปรึกษาที่จะชวยสงเสริมความรู

ความสามารถที่ดีภายในตวัเดก็และเยาวชน เพื่อใหเกิดผลดใีนระยะยาว จุดประกายความคิดสรางสรรค ใหเด็ก

ไมเกิดความอายที่มีความคดิตอยอดในดานตางๆ มีความกลาที่จะคิด กลาพูด กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสม 

ทั้งน้ี การเตรียมความพรอมใหเดก็และเยาวชนไดศึกษาตอตามที่ตองการ โดยมีการอํานวยความสะดวกใหตาม

ความเหมาะสม จะชวยใหเด็กและเยาวชนนําความรูไปตอยอดและใชประโยชนในอนาคตได 

 3.7 การสงเสริมอาชีพ การประสานเครือขายทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคีเครือขายตางๆ เพื่อให

เขามามีบทบาทในการสนับสนุน ชวยเหลือ ใหเด็กและเยาวชนมีอาชีพ มีรายไดที่จะหาเลี้ยงตนเองไดอยาง

เหมาะสม ซึ่งการที่สามารถเลี้ยงดูตนเองได จะชวยลดความกดดันทางสังคมและชวยใหเด็กและเยาวชนเห็น

คุณคาในตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเด็กและเยาวชนไมหวนกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก 

 3.8 การสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว โดยครอบครัวถือวามีบทบาทสําคัญ ในการปองกัน

ไมใหเด็กและเยาวชนหันไปสนใจยาเสพติด แนวทางที่สําคัญไดแก  

  (1) การรับฟง ยอมรับความคิดและเปนที่ปรึกษาใหกับเด็ก โดยพอแมหรือผูปกครองควร

ทําความเขาใจกับธรรมชาติของวัยรุน และคอยใหคาํปรึกษาหรือคาํแนะนําอยูหางๆ ปลอยใหเดก็ไดลองผดิลอง

ถูก เพ่ือเปนการฝกใหเด็กไดเรียนรูและรับผิดชอบในสิ่งที่เลือก และมีกระบวนการคิดและการจัดการปญหาที่

เหมาะสม การรับฟงและการยอมรับเด็กจากครอบครัว จะชวยใหเด็กหางไกลจากการกระทําผิด สอดคลองกับ

ทฤษฎีความผกูพันทางสงัคม โดยเบรทเวท (Braithwaite, 1989) ที่เชื่อวา การที่บุคคลมคีวามผูกพันกับองคกร

ในสังคม ซ่ึงไดแกครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือนฝูง มีแนวโนมที่จะไมประกอบพฤติกรรมอาชญากรรม         

แตบุคคลใดที่มีพันธะผูกพันกับสังคมนอย มีโอกาสที่จะกระทําผิดสูง  

  (2) การสงเสริมใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง เลิกเปรียบเทยีบกบัคนอืน่ โดยคําพูดของผูใหญ

ในบางคร้ังอาจกระทบตอจิตใจเด็กหรือเยาวชน ซ่ึงบางคร้ังผูใหญนําความคิดตนเองมาตัดสินแทนเด็ก รวมถึง

การพูดตําหนิหรือการเปรียบเทียบกับคนอ่ืนอาจทําใหเด็กรูสึกดอยคาลง สอดคลองกับทฤษฎีตีตรา ที่กลาววา 

คําพูดที่รุนแรงตางๆ ไมวาจะเปนคําดุดาดวยความหวังดีน้ัน สงผลโดยตรงกับผูฟงที่อาจทําใหรูสึกไมดี ซึ่ง

อาจจะมีสวนที่ทําใหเด็กหมดคุณคาในตัวเอง ไมเกิดการพัฒนา ไมพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี เปนการผลักดันใหเด็ก

ตองแขงขันเพ่ือใหตนมีความเทาเทียม จนเกิดเปนการเอาเปรียบผูอื่น (Pronchai, 2008)  

  (3) การใหความรัก และมีความเขาอกเขาใจ ครอบครัวทีล่ะเลยในการเลี้ยงดูลูก สงผลเสีย

แกเด็ก ซึ่งเปนวัยที่ตองใหความรักการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ เม่ือเกิดความหางเหินน้ี หรือครอบครัวขาดความ

รักใครกลมเกลียว อาจทําใหเด็กและเยาวชนอาจกอปญหาตาง ๆ ได สอดคลองกับแนวคิดในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด (Warangkana, 2018) ที่มองวา ถาบิดามารดาสั่งสอนเอาใจใสตอเด็ก สอนใหเด็กและ

เยาวชนรูจักคิด และแสดงออกตามแบบอยางที่ดี ยอมทําใหเด็กเจริญเติบโตเปนคนของสังคมและประสบ

ความสําเร็จในชีวิตได ในทางตรงกันขาม หากครอบครัวไมเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก หรือขาดการเอาใจใส 

เด็กจะขาดความอบอุนในครอบครัว สงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมใหเด็กและเยาวชนกระทําผิดซ้ํามาก

ขึ้น 
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  3.9 การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมใหดีขึ้น มีประเด็นสําคัญไดแก  

   (1) การตัดวงจร หลีกเลี่ยงเพ่ือนกลุมเสี่ยง โดยพบวา การม่ัวสุมกับกลุมเพ่ือนและเพื่อน

สนิท ทําใหมีการชักจูงใหใชยาเสพติด รวมถึงเพ่ือนที่ใชยาเสพติดจะเปนผูชักชวนใหเด็กหรือเยาวชนคายาเสพ

ติดดวย จะเห็นไดวาอิทธิพลของคนที่คบหาสมาคมดวยนั้นมีผลอยางมากตอการแสดงพฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชน ซ่ึงสามารถอธิบายไดโดยทฤษฎวีัฒนธรรมรองของ โคเฮน (Cohen, 1995) ที่กลาววาการมารวมตัวกัน

กับคนกลุมเดียวกัน และมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง สมาชิกในกลุมจะมีการเรียนรู และลอกเลียนแบบ

พฤติกรรมซึ่งกันและกัน รวมถึงทฤษฎกีารคบหาสมาคมทีแ่ตกตาง (Sutherland, 1947) ที่อธิบายวาจุดเปลี่ยน

ที่สําคัญคือการเปลี่ยนสงัคมของการคบเพ่ือนของเดก็และเยาวชนเสียใหม โดยไมใหเด็กและเยาวชนกลับไปคบ

หาสมาคมกับเพ่ือนที่จะชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เพราะการคบเพ่ือนเปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กและเยาวชน ถา

เด็กและเยาวชนกลับไปคบกับเพ่ือนกลุมเดิมที่เกเร มีความประพฤติไมดีแลว ก็อาจชักจูงใจใหเด็กและเยาวชน

น้ันกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก  

  (2) การหลีกเล่ียงจากสภาพแวดลอมทีม่ีแหลงมั่วสุม โดยสภาพแวดลอมที่เปนแหลงมั่วสุม เปน

แหลงรวมของยาเสพติด ทําใหเด็กเห็นตัวอยางทีไ่มเหมาะสม สงผลใหเด็กกระทําผิดไดงาย สภาพทางสังคม

วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมรอบตวัเดก็เปนสิง่ที่มีอิทธิพลตอความประพฤตขิองเดก็มาก สอดคลองกับทฤษฎีการ

ควบคุมตนเองของก็อทเฟรคสันและเฮอรสซิ (Gottfredson & Hirschi, 1990) ที่มองวา การอยูใน

สภาพแวดลอมที่ลอแหลมทําใหคนเรามีโอกาสจะกระทําผิดได ไมวาจะเปนการเขาไปเก่ียวของพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมอ่ืนๆ การขาดความอดกลั้น ขาดความยับยั้งชั่งใจและอยูในสภาพแวดลอมที่มีโอกาสกระทําความผิด 

หากการควบคุมตนเองไมดีพอ ก็จะมีแนวโนมในการกระทําผิดมากขึ้น 

  

สรุป 

 ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่ทําใหเด็กกลับไปกระทําผิดซํ้ามี 3 ดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานเศรษฐกิจ 

และดานสังคม สวนการดูแลและบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมดําเนินตามกิจกรรมตนน้ํา 

กลางน้ํา และปลายนํ้า ใชโครงการบานลอมรัก โครงการพัฒนาระบบการบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชน

เฉพาะรายแบบไรรอยตอ และโครงการเยาวชนไทยเขมแข็งในโครงการคืนคนดีสูสังคม สวนแนวทางปองกัน

การกระทําผิดซํ้าไดแก การใหเห็นผลกระทบจากการเสพยาเสพติด ใหตระหนักถึงโทษจากการกระทําผิด ปรับ

จิตใจใหเขมแขง็ ตั้งเปาหมายในอนาคตใหโอกาสทางสังคม ปรับทัศนคติ สงเสริมการศึกษาและอาชีพ สงเสริม

ความสัมพันธในครอบครัวและปรับสภาพแวดลอม ซึ่งองคความรูที่ไดจากการวิจัยจะชวยใหทุกภาคสวน

ตระหนักรูถึงปญหาและชวยใหเยาวชนหางไกลจากยาเสพติดไดมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขอเสนอแนะจากการวจิัย  
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  1.ควรจัดระเบียบในชุมชน ใหมีสภาพแวดลอมที่ดีปลอดภัยไรยาเสพติด จะชวยลดโอกาส

ไมใหเกิดการกระทําผิดซ้ําอีก ซึ่งตองไดรับความรวมมือใหสอดคลองมาตราการสังคมชวยยับยั้ง โดยความ

รวมมือจากทีมภาครัฐและเอกชน จากความรวมมือจากตํารวจบาน อาสาสมัครชุมชน และองคการบริหาร 

สวนตําบล ชวยกันปลูกฝงโทษและภัยยาเสพติด 

  2.ควรใหศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนมีบทบาทอบรมสั่งสอนถึงผลที่ตามมาจากการ

กระทําผิดรวมทั้งประเมินกิจกรรมบําบัดอยางตอเนื่อง 

  3.ครอบครัวตองสรางความเชื่อม่ันกับเด็กและเยาวชนจากภายในสูภายนอก โดยการสราง

เสริมความภาคภูมิใจ การไดปลูกฝงมุมมองทัศนคติที่ดีใหกับเด็ก เพื่อเกิดความตระหนักรู ใหไดรูจักตนเอง จน

อยากพัฒนา พัฒนาศักยภาพ เพียบพรอมกับความสาสามารถตัดสินใจและแกปญหาไดดวยตนเอง 

 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

   1. คนในชุมชนและหนวยงานตาง ๆ ควรใหโอกาสแกเด็กและเยาวชนในการกลับไปใชชีวิต

ในสังคมหลังถูกปลอยตัว โดยไมควรกีดกัน ไมควรแสดงทาตอบโต ไมยอมรับ ไมตัดสิน ไมตอกย้ํา แสดทาที

รังเกียจ สรางแผลในใจใหเด็กและเยาวชน ซ่ึงหมายถึงตองชวยเหลือและเมตตาเพื่อชวยสรางกําลังใจ แสดง

การยอมรับใหเด็กและเยาวชนชีวิตได 

  2. ทางศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานปรานีตองสอนใหเด็กและเยาวชนเกิดการ

เรียนรู ทักษะการเอาชีวิตรอดและการปรับตัวใหเขากับยุคสมัยใหม เพ่ือปลอยตัวออกมาก็สามารถใชชีวิตใน

สังคมไดอยางปกติสุข อาทิเชน First aids การสอนขึ้นรถประจําทางตาง ๆ รวมไปกับวิชาใหม ๆ ที่ตางจําเปน

ยิ่งในสังคม ไมวาจะเปน กฎหมายแรงงาน กฎหมายในชีวิตประจําวัน การเอาชีวิตรอดหากเกิดภัยพิบัติตาง ๆ  

3. ขอเสนอแนะการทําวจิัยคร้ังตอไป  

  1. ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของกระบวนการเขาสูการกระทําผิดซํ้าเกี่ยวกับยา

เสพติดของเด็กและเยาวชนหญิงและชาย  

  2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทําผิด โดยทําการเปรียบเทียบ

ระหวางการทําความผิดอ่ืน เชน ความผิดเก่ียวกับทรัพย เปนตน 

  3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการกระทําผิดเกี่ยวกับเสพยาเสพติดระหวางเขต

กรุงเทพมหานครและตางจังหวัดที่เปนพื้นที่ที่มีการระบาดของยาเสพติดสูง ทั้งน้ีเพ่ือเปนการสะทอนสาเหตุ

และปจจัยเง่ือนไขของการเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในบริบทที่ตางกัน เพ่ือจะนําไปสู

การสรางนโยบายแกไขปญหาไดตรงจุด  
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