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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยน้ีมีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาอยูในจังหวัดลําปาง ที่นับถือพุทธศาสนา เปนวิจัยเชิงสํารวจ โดยการ 

ใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน ใชสถิติเชิงพรรณา คาเฉลี่ย รอยละ  

ผลการวิจัยพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมีอาย ุ21-25ป ศึกษาในสถาบันการศึกษา

ภาครัฐ  สาขาบัญชี คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี ในระดับชั้นปที่ 4 มีเกรดเฉลี่ยระดับ 2.00-2.50 

ภูมิลําเนาอยูในจังหวัดลําปาง  ผูปกครองมีอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด การศึกษาระดับประถมศึกษา รายได

เฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว คือ ต่ํากวา 5,000 บาท ผูตอบแบบสอบถาม มีความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มีอิทธิพล

ตอการดํารงชีวิต ทุกประเด็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.22  แยกได ดังน้ี ดานความเชื่อตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ยในระดับมาก เทากับ 3.98 ประเด็นที่ไดรับคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ชาว

พุทธตองชวยกันปราบปรามการทุจริต ดานความเชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่ว  มีคาเฉลี่ยในระดับมาก เทากับ 4.24  

ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ คนที่พูดความจริงไมหลอกลวง จะทําใหคนทั้งหลายเชื่อถือ ใหความเคารพ 

และยอมรับฟงคําพูดของบุคคลน้ัน ดานความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรก  คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เทากับ 4.19 

ประเด็นที่เชื่อมากที่สุด คือ คนรักษาศีลเมื่อตายไปจะเขาถึง สุคติ โลกสวรรค ดานความเชื่อจากอิทธิพลทาง

สังคมรอบดาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เทากับ 4.46 ประเด็นที่ผูตอบแบบสอบถาม เชื่อมากที่สุด คือ คนที่

เคยทําผิดแตกลับตัวกลับใจสังคมยอมใหอภัย กับ สังคมในปจจุบันที่มีปญหาวุนวาย เพราะคนไมนําธรรมใน 

พระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัต ิ
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Abstract  

 This research article intends to investigate how merit-sin beliefs affect the lives of 

Buddhist undergraduate students in Lampang Province. This study employed a questionnaire 

as part of its survey methodology. 400 participants made up the sample, and percentage, 

mean, and descriptive statistics were used.  

According to the study's findings, the majority of the respondents were women 

between the ages of 21 and 25, studying accounting at a faculty of business administration 

and technology at the fourth-year level, living in Lampang Province, and having a GPA of 

2.00 to 2.50. The average monthly income of the family is less than 5,000 baht, and most of 

the parents are farmers with only an elementary education. The respondents' lives were 

affected by their perceptions of sin and merit. The total mean was 4.22, which was broken 

down into high, medium, and low difficulties. The average, which was 3.98, indicated a 

strong level of belief in Buddhist ideas. Buddhism's role in fighting corruption received the 

most votes overall. A 4.24 average was assigned to the idea of good and bad karma. The 

most offensive argument is that people would listen to, respect, and trust a speaker who 

speaks the truth rather than lies. The mean score for belief in heaven and hell was a strong 

4.19. The claim that those who uphold the precepts after they pass away will enter paradise 

is the one in which I have the strongest faith. The mean for believing based on all external 

social influences was a high level of 4.46. The respondents' main concern was whether or 

not those who had erred but have since atoned for them in society would be willing to 

pardon the current state of affairs, which is chaotic due to a lack of adherence to 

Buddhism's Dharma. 

 

Keywords: Merit; Sin; Belief 

 

บทนํา  

หลักธรรมคําสอนที่สําคัญทางศาสนาโดยทั่วไปนั้น คําสอนเร่ืองบุญ-บาปเปนสวนที่สําคัญ ของความ

เชื่อ และมีผลตอพฤตกิรรมของมนุษย หรือ พุทธศาสนิกชน หลักคําสอนเร่ืองบุญ-บาป ดังกลาวนี้ ถือไดวาเปน
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ประเด็นหลักในทางจริยศาสตร ทั้งน้ีก็เพราะเปนหลักคําสอนที่เนนถึงคุณคา ในทางจริยธรรม คือ สอนให

มนุษยมีความประพฤติในทางที่ถูกตอง เพราะถาหากไมมีการสอนเร่ือง บุญ-บาปแลว ก็ไมสามารถที่จะทําให

คนเห็นคุณและโทษของการกระทําที่ดีและไมดีตาง ๆ ของมนุษยได อยางเชน การเบียดเบียน การลักขโมย 

การลวงสิทธ์ิของผูอื่น การโกหก ความไมเห็นแกตวั ความ ชวยเหลือ เผื่อแผ แบงปน เหลานี้เปนตน วาผลของ

การกระทําเชนน้ีจะมีคุณลักษณะอยางไร ฉะน้ัน เม่ือมีคําสอนเชนน้ี ยอมจะทําใหมนุษยรูสึกวาเกรงกลัวตอผล

ของการกระทําและนําไปสูการงดเวนการ กระทําดังกลาว ที่ดีและไมดีน้ันได ซ่ึงจะนําสูจุดมุงหมายสูงสุด  

คือความสงบสุขของชีวิต ของความ เปนมนุษยตามความหมายของคําวา “มนุษย หมายถึง สัตวที่รูจักเหตุผล 

สัตวที่มีจิตใจสูง” (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000)  

สังคมไทยเปนสังคมที่คนสวนใหญนับถือพุทธศาสนากันมาชานาน โดยมีพุทธศาสนาเปน ตัวชี้วัดชี้ใน

การดําเนินชีวิต เปนศูนยรวมจิตใจของคนไทย เราถือกันวาหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปน สิ่งที่จะชวยพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนในสังคมใหมีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีความ รับผิดชอบ สมัครสมานสามัคคี 

สงเสริมความมั่นคงของชาติ เรียกไดวา พุทธศาสนาเปนเสมือน เอกลักษณดั้งเดิมของชาติไทย ทั้งทางสังคม 

และวัฒนธรรม และคนไทยเองก็มีคุณธรรมและมีความเชื่อในหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนอยางมาก อยางไร

ก็ตามความเจริญที่กาวเขามาน้ันทําใหคนในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดนําไปสูความเชื่อและการ

ปฏิบัติที่แตกตางจากเดิม โดยเฉพาะ อยางยิ่งในกลุมเยาวชนที่มีความออนไหวตอการเปลี่ยนแปลงสูง ทําให

ความคิดความเชื่อและคานิยมของเยาวชนไทยเบี่ยงเบนไป 

  อัตราการเสพของมึนเมา สารเสพ ในประเทศไทยไตรมาสที่ 3 ป 2564 รายงานจาก สํานักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  รายงานในไตรมาส 3 เดือน พฤศจิกายน 2564  ผลรายงานดังน้ี  

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ีลดลง แตยังตองเฝาระวังผลกระทบจากการปรับโครงสรางภาษีบุหร่ี

ใหม ที่อาจไมชวยลด การสูบบุหร่ีลง เน่ืองจากยังไมสามารถควบคุมสินคาทดแทนกันได อาทิ บุหร่ีหนีภาษี 

และบุหร่ีไฟฟา ไตรมาสสาม ป2564 การบริโภคบุหร่ีและ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของครัวเรือนลดลงรอยละ 2.0 

โดยคิดเปนสัดสวนการลดลงของการบริโภคเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลและบุหร่ีรอยละ 2.1 และ 1.7 ตามลําดับ 

การบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลและบุหร่ี มีแนวโนมลดลง สอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรม ดานสุขภาพ

ของประชากร ในป 2564 ของสํานักงาน สถิติแหงชาต ิซ่ึงเก็บขอมูลในชวงเดือนกุมภาพันธ- พฤษภาคม 2564 

และพบวา อัตราการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลและอัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโนมลดลง โดยอัตราการสูบบุหร่ี

ลดลงจากรอยละ 19.1 ในป 2560 เปนรอยละ 17.4 ในป 2564 และอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง

เล็กนอยจากรอยละ 28.4 ในป 2560 เปนรอยละ 28.0 ในป 2564 อยางไรก็ดี ยังพบวา เด็กอายุระหวาง 20-

24 ป ที่สูบบุหร่ีคิดเปนสัดสวน ถึงรอยละ 18.5 ซ่ึงยังอยูในระดับสูง และเด็กกลุมอายุเดียวกันน้ี จํานวน 1 ใน 

3 มีการดื่มแอลกอฮอลในปที่ผานมาอีกดวย (Board of Directors prevent and suppress narcotics 

Ministry of Justice, 2021) 
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การหลอหลอม ซึมซับธรรมะ และความดีงามไวในจิตใจ ใหกับเยาวชน เมื่อเติบโตขึ้น จะมีโอกาสเปน

ผูใหญที่มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม รักความสงบความสันโดษ ใชชีวิตอยางเรียบงายพอเพียงตระหนัก

ถึงคุณคาของการเกิดมาเปนมนุษย เพียงแกที่จิตใจและจิตสํานึกของคนในชาติก็สามารถชวยแกไขปญหาตางๆ 

ของประเทศไดอยางครบถวน รอบดาน สังคมและประเทศก็จะมีความเจริญกาวหนา มีความสงบรมเยน็ โดยไม

ตองไปพ่ึงพาการบังคับใช กฎหมายใดๆ ทั้งสิ้น ประเทศไทยจะเปนประเทศที่มีอารยธรรมที่รุงเรืองและเต็มไป

ดวยความสุข อีกทั้ง ยังเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูและมีความเจริญรุงเรืองสบืไป ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษา เร่ืองความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปทีม่ีอิทธิพลตอการดาํรงชีวิตของนักศกึษาระดับปริญญาตรีที่ศกึษา

อยูใน อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง เนื่องจากเปนพ้ืนที่ที่มีจํานวนสถาบันการศึกษาหลายแหง และมีนักศึกษาที่

สามารถเปนกลุมตวัอยาง และเปนชุมชนเมืองที่มีปจจัยแวดลอมตางๆที่จะสงผลตอความเชื่อเร่ืองบุญ-บาป จึง

อยากทําการศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติ  เพ่ือใหทราบถึงการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนา ทัศนคติของเยาวชนไทยทีมี่ตอหลักธรรมสอนในพุทธศาสนา นําไปสูการเสริมสราง ใหเยาวชน

ไทยไดเปนเยาวชนทีมี่คณุธรรม จริยธรรม ที่สามารถตอบสนองความตองการของสังคม และใชชีวิตอยูในสังคม

ไดอยางมีคุณคา และมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ที่ศึกษาอยูในจังหวัดลําปางที่นับถือพุทธศาสนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาอยูในอําเภอเมือง  

จังหวัดลําปาง จํานวน 8,847คน  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 384 คน ไดคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง โดย 

การใชสูตรคํานวณกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane, 1973) ดวยการกําหนดคาความเชื่อม่ันเทากับ 95% 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่งสรางตามวัตถุประสงคและกรอบ

แนวความคิดที่กําหนดขึ้น ดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผล 

การเรียนระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ศาสนาที่ครอบครัวนับถือ 

สวนที่ 2 ภูมิหลังของครอบครัว/ผูปกครอง ไดแก อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอ

เดือนของครอบครัว   
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สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ไดแก ความเชื่อตามหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่ว ความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรก ความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคมรอบ

ดาน ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ถามเก่ียวกับระดับความคิดเห็น 

แบงเปน 5 ระดับ ไดแก ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด ระดับคะแนน 4 หมายถึง มี

ระดับความคิดเห็นมาก ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นปานกลาง ระดับคะแนน 2 หมายถึง มี

ระดับความคิดเห็นนอย ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุด โดยประยุกตการวัดคะแนน

ตามแบบมาตราวัดของลิเคิรท (Likert Scale, 1967) 

ไดทําการทดสอบหาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด ดวยวิธีการหาความ

สอดคลองภายใน (Internal Consistency Method) โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิ อัลฟา ของคอน บราท 

(Cronbach, L. J., 1990) ใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งสามารถวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เทากับ 

.864 (ซึ่งมีคามากกวา .70) ดังน้ันแสดงวาแบบสอบถามมีความเชื่อม่ัน และเชื่อถือได ผูวิจัยไดดําเนินการลง

พ้ืนที่และใชแบบสอบถามออนไลนในการเก็บแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จํานวน 384 คน 

3. การวิเคราะหขอมูลเพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของประชากร ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) ไดแก การแจกแจงความถี่ และคารอยละ  สวนการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อเร่ือง

บุญ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต  ใชสถิติพ้ืนฐานหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชคาสถติิ 

การวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) กับอายุที่มีผลตอความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มี

อิทธิพลตอการดํารงชีวิต 

 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ 1 เพ่ือศึกษาความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มอิีทธิพลตอการดํารงชีวติของนักศกึษาระดับ

ปริญญาตรีที่ศกึษาอยูในจังหวัดลําปางที่นบัถือพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา  
1. การวิเคราะหเก่ียวกับขอมูลทั่วไป 

    ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 68.30 มีอายุ 21-25 ป คิดเปนรอยละ 

67.30 ศึกษาในสถาบันการศึกษาภาครัฐ คิดเปนรอยละ 74.30 และศึกษาในคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี 

คิดเปนรอยละ 25.80 สวนใหญศึกษาอยูในระดับชัน้ปที ่4 คิดเปนรอยละ 28.80 มีเกรดเฉลี่ยระดับ 2.00-2.50 

คิดเปนรอยละ 30.30 สวนมากมีจังหวัดลําปาง คิดเปนรอยละ 53.0 

2. การวิเคราะหขอมูลดานครอบครัวและผูปกครอง 

    อาชีพบิดาหรือผูปกครอง สวนใหญ บิดาหรือผูปกครองมีอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด   คนคิดเปน

รอยละ 30.50 การศึกษาของบิดาหรือผูปกครอง ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 33.0 สวนใหญมีอาชีพ
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เกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 33.0  ระดับการศึกษาของมารดาหรือผูปกครอง ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอย

ละ 34.50 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว คือ รายไดต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.0  

 3. การวิเคราะหความคดิเห็นเก่ียวกับความเชื่อเร่ืองบญุ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีทีศ่ึกษาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวา ทุกประเด็นอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลีย่รวม

เทากับ 4.22 ซึ่งสามารถแยกเปนดาน ดังน้ี 

 ดานความเชื่อตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.98 

โดยประเด็นที่ไดรับคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ชาวพุทธตองชวยกันปราบปรามการทุจริต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.34 

รองลงมาคือ ขาวพุทธตองยึดม่ันในพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 

 ดานความเชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่ว โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.24  และ

ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผูตอบแบบสอบถามเชื่อวา คนที่พูดความจริงไมหลอกลวง จะทําใหคน

ทั้งหลายเชือ่ถอื ใหความเคารพ และยอมรับฟงคาํพูดของบุคคลนั้น โดยมีคาเฉลีย่เทากับ 4.67 อยูในระดับมาก

ที่สุด รองลงมาคือ เชื่อในการใหทาน การบริจาคเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 อยูใน

ระดับมากที่สุดเชนกัน 

 ดานความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรกโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และ

ประเด็นที่ผูตอบแบบสอบถาม เชื่อมากที่สุด คือ คนรักษาศีลเมื่อตายไปจะเขาถึง สุคติ โลกสวรรค โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.49 อยูในระดับมาก  ถัดมา คือ เชื่อวาคนไมรักษาศีลเมื่อตายไปจะเขาถึง ทุคติ วินิบาตนรก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33  อยูในระดับมากเชนกัน 

 ดานความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคมรอบดาน โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 และ

ประเด็นที่ผูตอบแบบสอบถาม เชื่อมากที่สุด คือ เชื่อวาคนที่เคยทําผิดแตกลับตัวกลับใจสังคมยอมใหอภัย กับ 

เชื่อวาสังคมในปจจุบันที่มีปญหาวุนวาย เพราะคนไมนําธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากันคือ 4.66 อยูในระดับมากที่สุด ถัดมาคือ เชื่อวา คําสอนที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” เปนหลัก

คําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่เปนกฎแหงกรรมไมมีใครเปลี่ยนแปลงได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 อยูในระดับ

มากที่สุดเชนกัน ตามตารางที่ 1 
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ความเชือ่เรือ่งบุญ-บาป തܺ S.D. ระดับความคิดเห็น 

ความเช่ือตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 3.98 0.49 มาก 

ชาวพุทธเชื่อการสั่งสมบุญผลบุญจะตดิตามตนไปหลังจากทีต่ายไป

แลว 

4.00 0.81 มาก 

ชาวพุทธตองทําบุญดวยการเวียนเทยีนในวันสําคญัทาง

พระพุทธศาสนา 

4.01 0.81 มาก 

ชาวพุทธตองรักษาศลีและปฏิบตัิธรรม 3.81 0.92 มาก 

ชาวพุทธตองบูรณซอมแซมวดัวาอาราม 3.84 0.70 มาก 

ชาวพุทธตองงดดืม่สุรา ยาเสพตดิในวดั 4.02 1.00 มาก 

ชาวพุทธตองเชื่อฟงมารดา บดิา 3.83 0.69 มาก 

ชาวพุทธตองรักษาศลี ๕ 3.84 0.90 มาก 

ชาวพุทธตองยดึหลักธรรมเพ่ือนําพาสันติสุข 3.83 0.69 มาก 

ชาวพุทธตองชวยกันปราบปรามการทุจริต 4.34 0.75 มาก 

ขาวพุทธตองยดึม่ันในพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง 4.32 0.75 มาก 

ความเช่ือเรือ่งกรรมดี-ชั่ว 4.24 0.54 มาก 

เชื่อกฎแหงกรรม ผูทีท่ําดี ยอมไดรับผลดี ผูที่ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว 3.99 0.82 มาก 

เชื่อในสิ่งทีด่ีและไมดทีี่เกดิขึ้นในชีวิตเกดิจากกรรม 3.83 0.90 มาก 

เชื่อในผลกรรมดแีละกรรมชั่ว 4.31 0.95 มาก 

เชื่อในมูลเหตขุองอกศุลคือโลภโกรธ หลง 4.14 0.90 มาก 

เชื่อในการใหทาน การบริจาคเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปน 4.65 0.48 มากที่สดุ 

เชื่อวาการมีโรคภยั อายยุืน เปนผลมาจาก การไมฆาสตัว การไม

เบียดเบยีนสตัว และการทํารายผูอื่น 

4.35 0.75 มาก 

เชื่อวาคนทีช่อบลักขโมย ตายไปเกดิชาติหนาทําใหชีวติยากจนขัดสน

มีความสุขไมจีรังยั่งยืน 

3.99 0.81 มาก 

เชื่อวา การไมประพฤติผดิศีลขอ กาเมสุมิจฉาจารทําใหปญหาการทํา

รายตอสามีหรือภรรยานอยน้ันลดลง 

4.33 0.75 มาก 

เชื่อวา คนที่พูดความจริงไมหลอกลวง จะทําใหคนทั้งหลายเชื่อถือ ให

ความเคารพ และยอมรับฟงคําพูดของบคุคลน้ัน 

4.67 0.47 มากที่สดุ 

เชื่อวา วาจาสุจริต จะใหสังคมสันติสขุ 4.14 0.90 มาก 
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ความเช่ือเรือ่งสวรรค-นรก 4.19 0.30 มาก 

เชื่อวา บคุคลเมื่อประพฤตชิั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจ ตายไป

ยอมตกนรก 

4.14 0.69 มาก 

เชื่อวา จิตใจที่บริสทุธิ์ยอมนําไปสูสคุต ิหรือ สวรรค 4.15 0.69 มาก 

เชื่อวา นรก สวรรค มีจริง 3.98 0.82 มาก 

เชื่อวา ทําดตีายไปขึ้นสวรรค ทําชั่วตายไปตกนรก 4.17 0.69 มาก 

ความเชื่อเร่ืองนรกมีจริง ทําใหคนไมกลากระทําความผดิ 3.99 0.58 มาก 

ความเชื่อเร่ืองสวรรคทําใหคนกระทําความด ี 4.15 0.68 มาก 

ความเชื่อเร่ือง ยมบาล และยมทตู คอยลงโทษคนกระทําผิดในนรก 4.18 0.67 มาก 

ความเชื่อวา มีระดับของสวรรค ใครทํากรรมดีมาก จะไดขึ้นสวรรค

ชั้นสงู 

4.32 0.75 มาก 

คนไมรักษาศลีเมื่อตายไปจะเขาถึง ทุคติ วินิบาตนรก 4.33 0.47 มาก 

คนรักษาศลีเม่ือตายไปจะเขาถึง สคุต ิโลกสวรรค 4.49 0.50 มาก 

ความเช่ือจากอทิธิพลทางสังคมรอบดาน 4.46 0.15 มาก 

เชื่อวาเดก็คนนี้นาสงสารชาติทีแ่ลวทําบาปทํากรรมไวมาก ชาตินี้เลย

ตองเกิดมาพิการ 

4.34 0.47 มาก 

เชื่อวาครอบครัวแตกแยกทําใหเดก็สรางแตปญหากระทําแตความชั่ว 4.49 0.50 มาก 

เชื่อวาสังคมในปจจุบันทีม่ีปญหาวุนวาย เพราะคนไมนําธรรมใน

พระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบตั ิ

4.66 0.48 มากที่สดุ 

เชื่อวา ถาทุกคนในสงัคมปฏิบตัติามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

แลวสังคมจะสงบสขุ 

4.32 0.47 มาก 

เชื่อวาคนทีเ่คยทําผดิแตกลับตัวกลับใจสงัคมยอมใหอภยั 4.66 0.48 มากที่สดุ 

เชื่อวา คําสอนที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” เปนหลักคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาที่เปนกฎแหงกรรมไมมีใครเปลีย่นแปลได 

4.51 0.50 มากที่สดุ 

เชื่อวา สตับุรุษหรือคนดีในทางพระพุทธศาสนาสอนวาไมจําเปนตอง

มีฐานะรํ่ารวย อยูทีก่ารประพฤตปิฏิบตัตินมากกวา 

4.49 0.50 มาก 

เชื่อวา กรรมดีกรรมชั่วเปนเร่ืองเฉพาะตนจะทําแทนกันมิได เสมอืน

ความตาย ถือวาเปนหลักความจริงในพระพุทธศาสนา 

4.34 0.47 มาก 

เชื่อวา การไมโลภ ไมอยากไดของผูอื่นมาเปนของตนเชื่อวาเปนคนด ี 4.49 0.50 มาก 
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ตารางที่ 1 การวิเคราะหความคดิเห็นเกีย่วกับความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มอิีทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีทีศ่ึกษาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โดยรวม 

 

 4. การทดสอบสมมติฐานความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีที่ศึกษาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จําแนกตามอายุ พบวา อายุของนักศึกษาที่แตกตางกับ

ความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต ในดานความเชื่อตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาความ

เชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่วความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรก และความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคมรอบดาน ซึ่งอายุที่แตกตาง

กันสงผลตอความเชื่อเร่ืองบุญ-บาป ที่ไมแตกตางกัน ตามตารางที่ 2 

ความเช่ือเร่ืองบุญ-บาป แหลงขอมูล df ss MS F P-

value 

ความ เชื่ อต ามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ระหวางกลุม 2 0.05 .025 .104 .901 

ภายในกลุม 397 95.293 .240   

รวม 399 95.343    

ความเชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่ว ระหวางกลุม 2 0.047 .024 .080 .923 

ภายในกลุม 397 116.345 .293   

รวม 399 116.392    

ความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรก ระหวางกลุม 2 0.075 .037 .402 .669 

ภายในกลุม 397 36.809 .093   

รวม 399 36.884    

ความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคม

รอบดาน 

ระหวางกลุม 2 0.015 .008 .353 .703 

ภายในกลุม 397 8.68 .022   

รวม 399 8.696    

 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทยีบความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปทีม่ีอิทธพิลตอการดํารงชีวิต  

ของนักศกึษาระดับปริญญาตรีทีศ่ึกษาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จําแนกตามอาย ุ

เชื่อวา สงัคมไทยมากมายไปดวยปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ไมซื่อสัตย

ตอหนาที่จึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ 

4.32 0.75 มาก 

รวมคาเฉลีย่ 4.22 0.28 มาก 
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องคความรูใหม  

ผูวิจัยไดองคความรูจากการวิจัยในคร้ังน้ี ซึ่งสามารถจําแนกไดดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมทิี่ 1 องคความรูใหม 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดวาความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง อยูในระดับมาก ในดานความเชื่อตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ดานความเชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่ว ดานความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรก และดานความเชื่อจากอิทธิพล

ทางสังคมรอบดาน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ Phramaha Somkid haochalad (1999) ไดศึกษาถึง

ความเชื่อเ ร่ืองบุญ-บาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

ความเชื่อตามหลักธรรมทาง

พระพทุธศาสนา 

ความเชื่อเรื่องกรรมด-ีชั่ว   

ความเชื่อเรื่องสวรรค-นรก 

ความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคม

รอบดาน 

สถาบันครอบครวั/ภูมิหลังของครอบครัว/

ผูปกครอง   

ความเช่ือเร่ืองบุญ-บาปทีมี่อทิธิพลตอการ

ดํารงชวีิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่

ศึกษาอยูในจังหวัดลําปาง 
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กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญมีความเชื่อเร่ืองบุญ–บาปอยูในระดับสูง อาจเน่ืองมาจาก นักศึกษา

สวนใหญที่ตอบแบบสอบถาม เปนผูที่นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งเปนศาสนาหลักของครอบครัวและสังคมที่นักศกึษา

อาศัยอยู มีความใกลชิดและผูกพันกับคําสอนของพุทธศาสนา และไดเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาพรอมกับ

ผูปกครองและครอบครัวมาตั้งแตเด็ก ไดฟงคําสั่งสอนของครอบครัวและสังคม จนซึมซับและมีความเชื่อตอ

เร่ืองบาป-บุญ ตามคําสอนของพุทธศาสนา อาชีพของผูปกครองที่ตางกัน สงผลตอความเชื่อเร่ืองบาป-บุญที่มี

อิทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศกึษากลุมตวัอยางไมตางกัน  สอดคลองกบังานวิจัยของ Petchdaeng (1985) 

ไดศึกษาถึงความเชื่อเ ร่ือง บุญ–บาป ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 ในเขต 

กรุงเทพมหานคร พบวานกัเรียนที่ผูปกครอง มีอาชีพตางกัน มีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมไมตางกัน  สาเหตุที่

นักศึกษามีความเชื่อเร่ืองบาป-บุญ อาจเน่ืองจากสังคมรอบขางที่นักศึกษาอาศัยอยูเปนสังคมของชาวพุทธ เขา

วัดทําบุญกับครอบครัวตั้งแตเล็ก และเมื่อถึงวัยเขาสูวัยเรียน สถานศึกษาตางๆมักจะมีกิจกรรมการไหวพระ

สวดมนตในทุกเชา ทําใหนักศึกษาไดรับการปลูกฝงเร่ืองบาป-บุญไปโดยไมรูตัว เมื่อทําการเปรียบเทียบกับอายุ

ของนักศึกษาที่ตางกันกับความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปทําใหเห็นไดวาอายุที่ตางกันไมสงผลตอความเชื่อเร่ืองบุญ-

บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต ในดานความเชื่อตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาความเชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่ว

ความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรก และความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคมรอบดาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Chinnapa (2012) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ความเชื่อเร่ืองบุญบาปตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผูตองขังเรือนจา

กลางนครราชสีมา พบวา การเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผูตองขัง

เรือนจํากลางนครราชสีมา จําแนกตามอายุไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ทั้งโดยภาพรวมและ

รายดานทุกดาน 

 

สรุป  

           จากการศึกษาความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่

ศึกษาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จะเห็นไดวา ความเชื่อตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชาวพุทธตอง

ชวยกันปราบปรามการทุจริต ชาวพุทธตองยึดม่ันในพระรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่ง และความเชื่อเร่ืองกรรมดี-ชั่ว ยังยึด

หลักของคนที่พูดความจริงไมหลอกลวง จะทําใหคนทั้งหลายเชื่อถือ ใหความเคารพ และยอมรับฟงคําพูดของ

บุคคลนั้น และเชื่อในการใหทาน การบริจาคเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปน นอกจากน้ันความเชื่อเร่ืองสวรรค-นรก 

ใหความสําคัญและเชื่อในการเปนคนรักษาศีลเมื่อตายไปจะเขาถึง สุคติ โลกสวรรค และเชื่อวาคนไมรักษาศีล

เมื่อตายไปจะเขาถึง ทุคติ วินิบาตนรก นอกจากน้ีความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคมรอบดาน มีความเชื่อวาคนที่

เคยทําผิดแตกลบัตวักลบัใจสังคมยอมใหอภัย กับ เชื่อวาสังคมในปจจุบันที่มีปญหาวุนวาย เพราะคนไมนําธรรม

ใน พระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบตั ิและเชื่อวา คําสอนที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” เปนหลักคําสอนในทาง
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พระพุทธศาสนาที่เปนกฎแหงกรรมไมมีใครเปลี่ยนแปลงได สิ่งที่สําคัญสถาบันครอบครัว เปนปจจัยหลักสําคัญ

ตอการปลูกฝงและสงผลตอพฤติกรรมของนักศึกษาในเร่ืองความเชื่อเร่ืองบาป-บุญ  

 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา 
1. ผูปกครอง สถานการศึกษา สังคม และหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวกับ ควรมีสวนรวมอยางเปน

ระบบใน การปลูกฝงสรางความเชื่อ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแกเยาวชน ใหอยูในระดับที่ดีตอไป  
2. ควรสอดแทรกเน้ือหาเพ่ือปองกันปญหาตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต  โดยสามารถทําใหมี

ความหลากหลาย เชน การอบรมสั่งสอนและการเขาถึงวัยรุนแบบหลากหลายวิธีการ โดยผานสื่อมัลติมีเดีย  

3. ควรเขาถึงกลุมเปาหมายในแบบเชิงรุก คือการใหบาน วัด โรงเรียนมีสวนเอื้อตอกัน คือ ทั้งบาน 

วัด และโรงเรียนมีสวนสนับสนุนกัน 

   2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

1. แนะนําใหทําการศึกษากับกลุมประชากร/กลุมตัวอยาง โดยแยกเปนสถาบันการศึกษาของ

ภาครัฐ กับ สถาบันการศึกษาเอกชน เน่ืองจากมีปจจัยแวดลอมที่ตางกัน  

2. ควรเพ่ิมวิธีในการเก็บขอมูลการวิจัย เพ่ิมการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับนักศึกษา 

เพ่ือใหไดขอมูลเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณนั้น จะสามารถทําใหผูวิจัยไดทราบถึง

ความคิดเห็นสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนอกเหนือจากที่กําหนดคําตอบไวในแบบสอบถาม  

 

References  

Board of Directors prevent and suppress narcotics Ministry of Justice. (2021). Report  

on performance prevention and suppression of drugs.  Retrieved May 16, 2022,from 

https://www.oncb.go.th/EBookLibrary/annual%20report %202564.pdf. 

Cronbach, L. J. (1990). Essentials of psychological testing. (5th ed.). New York : Harper Collins  

Publishers. 

Chinnapa, S. (2012). Belief in Merit sins according to Buddhism of the inmates of the Nakhon 

Ratchasima Central Prison. (Master of Arts thesis). Buddhism (Buddhism). 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 



วารสารวิทยาลยัสงฆนครลําปาง ปที่ 11 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565)  

 

132 
 

Laochaya, S. (1999). Beliefs about merit and sin and ethical behavior of high school students 

in Bangkok. (Thesis). Thammasat University. Bangkok. 

Likert, Rensis. (1967). The Method of Constructing and Attitude Scale. Fishbeic, Matin, Ed. 

New York : Wiley & Son. 

Petchdaeng, P. (1985). Belief in merit sins in Buddhism of students Secondary School Year 6 

in Bangkok. (Master of Arts thesis). Science of teaching. Kasetsart University. Bangkok. 

Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto) (2000). Buddhist Dictionary Glossary Edition. (9 th). Edition, 

Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 

Yamane, T. (1973 ). Statistics: An Introductory Analysis. (3rdEd). New York.Harper and Row 

Publications. 

 


