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บทคัดยอ  

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาถึงประเด็นนโยบายและแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชน กรณีศึกษาเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ผานกรอบแนวคิด

อารยสถาปตย ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาไดจากการใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบ

สัมภาษณ ทั้งน้ี ยังสังเคราะหขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ การวิเคราะหขอมูล

ผูวจัิยใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา โดยนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาตรวจสอบรวมกันเพ่ือที่จะจัดหมวดหมูขอมลู

และคัดเลือกขอมูลที่ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย สําหรับผูใหขอมูล ผูวิจัยไดแบงเปน 3 กลุม แตละกลุม

ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผูที่มีสวนเก่ียวของในชุมชนพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก 

ไดแก 1.กลุมเจาหนาที่ภาครัฐ 2.กลุมภาคประชาชน 3.กลุมผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาในงานวิจัยแบงออกเปน 3 ประเด็นคือ 1. การดําเนินการของเทศบาลเมืองอรัญญิก 

จังหวัดพิษณุโลก มีการกําหนดมาตรการทางกฎหมายและนโยบายโดยมุงสงเสริมครอบครัวเปนผูดูแลผูสูงอายุ

ในชุมชน โดยมีแนวคิดวาการดูแลผูสูงอายุตองอาศัยความเขาใจและความรวมมือจากสมาชิกครอบครัวทุกคน 

ปจจัยสําคัญที่จะดูแลผูสงูอายุประสบความสําเร็จคือ ความรวมมือระหวางองคกรภาครัฐ ชุมชน และครอบครัว 

2. พ้ืนที่ของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ไดใหความสําคัญตอแนวคิดอารยสถาปตยสําหรับสังคม

สูงอายุ แตในการพัฒนานโยบายและใชนโยบายในพ้ืนที่เปนลักษณะของการบูรณาการหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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เชน สวนงานจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น สาธารณะสุข ชุมชม และภาคประชาชน เปนตน ทั้งนี้จาก

ความสําคัญของสุขภาพ ความเพียงพอ และความปลอดภัย แตตามหลักแนวคิดของอารยสถาปตยเทศบาล

เมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกจําเปนตองพัฒนานโยบายและกําลังคนใหสามารถรองรับสังคมผูสูงอายุใน

อนาคต และ3.ชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกมีความรวมมือกับเทศบาลเมืองอรัญญิก

เปนอยางดีผานการเขารวมประชุมประจําเดือนและเสนอประเด็นปญหาดานสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยให

สอดคลองกับการดํารงคชีวิตของผูสูงอายุ 

ขอเสนอแนะในงานวิจัย 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน คือ หนวยงานที่เก่ียวของ และ

ชุมชนควรนําแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาอารยาสถาปตยไปใชในการดําเนินพัฒนาชุมชนเพื่อรองรับสังคม

ผูสูงอายุ 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป คือ ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับอารยสถาปตยสําหรับกลุม

คนอ่ืน ๆ เชน ผูพิการ หรือกลุมเปาะบางอื่น ๆ 

 

คําสําคัญ: อารยสถาปตย; ผูสูงอาย;ุ การมีสวนรวมของชุมชน; เทศบาลเมืองอรัญญิก; จังหวัดพิษณุโลก 

 

Abstract 

This study's goal is to examine the topic of community-participatory policies and 

guidelines for raising the standard of living for the elderly in a case study region of the 

Aranyik Town Municipality, Phitsanulok Province, using the universal design principle. The 

researcher used qualitative research techniques to present the study's findings.                        

A questionnaire was the tool. There was also a synthesis of the data obtained from literature 

reviews and associated studies. In order to categorize and select the data that perfectly 

suited the study objectives, the researcher conducted content data analysis on the basis of 

data analysis. In Aranyik Municipality, Phitsanulok Province, the researcher was divided into 

three groups, each of which employed a particular approach to select community members, 

namely: 1) government officials, 2) civil society groups, and 3) the elderly. 

These research's study findings are divided into the following three categories: 1) The 

implementation of the Aranyik Municipality, Phitsanulok Province has established legal and 

policy measures aiming to promote families to be caregivers for the elderly in the 

community, with the idea that caring for the elderly requires understanding and cooperation 

from members of the community's family. Collaboration between governmental agencies, 

local governments, and families is essential to providing successful elder care, 2) For an 
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elderly society, the Aranyik Municipality in Phitsanulok Province has emphasized the idea of 

civilization. However, it is inherent to the nature of the area's policy formation and policy 

implementation to integrate pertinent entities such province departments, local government 

organizations, public health organizations, communities, and the people sector, etc. This is 

because of how important safety, sufficiency, and health are. But in order to serve the aging 

society in the future, Aranyik Municipality, Phitsanulok Province, has to establish policies and 

workforce, in accordance with the concept of civil architecture, and 3) By attending monthly 

meetings and discussing environmental and housing issues that are relevant to the life of the 

elderly, the community in the Aranyik Municipality, Phitsanulok Province, has a solid working 

relationship with the municipality.  

Among the research recommendations are: 1. The idea of civilized architecture 

development should be applied by relevant organizations and communities to community 

development in order to support the aging society.  2. The second study idea is that studies 

of civilization should be done for other groups, such as the disabled or other disadvantaged 

populations. 

 

Keywords: Universal Design; The Elderly; Community Participatory; Aranyik Town 

Municipality; Phitsanulok Province 

 

บทนํา 

 วาดวยเร่ือง อารยสถาปตย (Universal Design) หมายถึง เปนการออกแบบ พัฒนาโครงสรางพ้ืน 

บริการตาง ๆ และผลิตภัณฑ ใหสามารถรองรับคนทุกกลุมในสังคมไดอยางเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนผูสูงอายุ 

คนพิการหรือผูที่มีความสามารถในการใชชีวิตประจําวันที่แตกตางจากบุคคลทั่วไปดวยขอจํากัดทางรางกาย 

หัวใจสําคัญของการออกแบบ คือ ความสะดวก ปลอดภัย เปนธรรม ทั่วถึง และเทาเทียม ทั้งในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน และในสถานที่ตางไมวาจะเปนการกอสรางสถานที่ และ/หรือสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เปน

แนวคิดที่สรางสรรคเพ่ือประโยชนสวนรวม (Anumatrajakit, 2017) ซ่ึงผูวิจัยมีทรรศนะวาอารยสถาปตยควร

ถูกไดรับการใหความสําคัญโดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองผูสูงอายุซ่ึงเกิดจากจัดวางโครงสรางพื้นฐาน 

สิ่งแวดลอม และการออกแบบพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุในชุมชนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท

โดยเฉพาะในสภาวะวิถีชีวิตใหม (New normal) 
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 ปจจุบันโครงสรางประชากรของประเทศไทยมีการเปลีย่นแปลงไปจากเดิม เทคโนโลยีทางการแพทย

ที่กาวหนามากขึ้น ทําใหประชากรมีอายุยืนขึ้น โครงสรางประชากรจึงกําลังเคลื่อนเขาสู “ภาวะประชากร

ผูสูงอายุ (Population Aging)” ประกอบกับรูปแบบการใชชีวิตในปจจุบันกอใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรค

เร้ือรังมากขึ้น ซึ่งถาไมไดรับการดูแลอยางถูกตองและเหมาสมจะสงผลใหเกิดความพิการไดในอนาคต ฉะน้ัน 

ดวยบริบทน้ีจึงสงผลใหจํานวนผูสูงอายุและคนพิการซึ่งเปนกลุมเปราะบางของไทยเพ่ิมขึ้นในอัตราที่รวดเร็วจึง

ทําใหมีความจําเปนตองมีการจัดสิง่อาํนวยความสะดวกรองรับสําหรับผูสงูอายอุยางเทาเทียม การเปลี่ยนแปลง

ของโครงสรางประชากรดังกลาวทําใหมีระยะเวลาสั้นในการเตรียมรองรับการดูแลผูสูงอายุที่เพ่ิมขึ้นใหมี

คุณภาพชีวิตที่ด ี(Khowkachaporn, 2014) อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา ปจจุบันในภาคสวนตาง ๆ ทางสังคมได

มีความพยายามที่จะสรางแนวทางการพัฒนาและใหความสําคัญกับแนวคิดอารยสถาปตยเพ่ิมมากขึ้นไมวาจะ

เปนในรูปแบบของมาตรการทางกฎหมาย นโยบายที่สนับสนุน โดยเฉพาะอยางยิง่ในสวนของภาครัฐ ที่ไดมีการ

วางนโยบาย มาตรการตาง ๆ เพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ โดยการสงเสริม ใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูใน

สังคมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีครอบคลุม 4 มิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดลอม มีการ

กําหนดยุทธศาสตรชาติที่เนนในเร่ืองของการสรางโอกาสและความเสมอภาค ตลอดจนการกําหนดแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12  (พ.ศ. 2560-2564) กําหนดแนวทางการพัฒนา คือ การสรางความ

เสมอภาคเพ่ือรองรับสังคม สูงวัยอยางมีคุณภาพ โดยมีกิจกรรมยอยรองรับ คือ การสรางโอกาสในการเขาถึง

ทรัพยากรและ บริการทางสังคมอยางเสมอภาค โดยเฉพาะกลุมผูมีรายไดนอยและการสรางสภาพแวดลอมและ 

นวัตกรรมตอผูสูงอายใุนรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งในดานการจัดบริการสุขภาพและสวัสดิการ สังคมอยางบูรณา

การ และการพัฒนาชุมชนที่มีศักยภาพและความพรอมใหเปนตนแบบของการดูแลผูสูงอายุเพ่ือขยายผลไปสู

ชุมชนอ่ืน ตลอดจนการพัฒนานวัตกรรมในการใชชีวิตประจําวันสําหรับผูสูงอายุโดยใหมีการผสมผสานกับภูมิ

ปญญาทองถิ่นรวมถึงรัฐธรรมนูญทุกฉบับของประเทศไทยไดให ความสําคัญกับสิทธิเสรีภาพศักดิ์ศรีความเปน

มนุษยและความเสมอภาคของบุคคล นอกจากน้ียังมีแผน ประกาศ และคําสั่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

 สําหรับพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกพ้ืนฐานของประชากรมีจํานวนผูสูงอายุที่มีอายุ

ตั้งแต 60 ปขึ้นไปโดยเฉลี่ยในแตละอําเภอเกินรอยละ 50 ของประชากรที่อาศัยอยูจํานวนที่หนาแนนดังกลาว

ทางจังหวัดไดเลง็เหน็ความสําคญัในการรับมือเตรียมพรอมใหจังหวัดพิษณุโลกเปนเมืองที่รองรับสังคมผูสูงอายุ

โดยมีการจัดทํายุทธศาสตร 10 ป สังคมสูงวัยทั้งในสวนของจังหวัดและเทศบาลเมืองอรัญญิกที่มุงเนนไปใน

ดานพัฒนาเมืองใหนาอยูโดยเฉพาะยุทธศาสตรที่ 2 วาดวยการปรับปรุงเมืองใหเกิดความนาอยูและการสราง

ความภาคภูมิใจในพ้ืนที่ใหกับคนทุกกลุมทุกวัย เปาหมายที่สําคัญ คือ การปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เหมาะสม

ตอการอยูอาศัยทั้งในดานสิ่งแวดลอมและอารยสถาปตย อีกทั้งภายในเขตเทศบาลควรมีการพัฒนาและ

ปรับปรุง โครงสรางพ้ืนฐานและระบบสาธารณูปโภคที่เหมาะสม เชน การเตรียมพรอมรับมือกับสังคมผูสูงอายุ 

การนําแนวคิดดานอารยสถาปตยมาใชในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ การบูรณาการระบบการ
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ดูแลผูสูงอายุ การพัฒนาความสามารถในการรองรับผูสูงอายุ และการจัดทําระบบสารสนเทศนเพ่ือรองรับการ

จัดสวัสดิการสังคมและการดูแลทางการแพทยสําหรับผูสูงอายุ ดวยเหตุน้ี จะเห็นไดวาจังหวัดพิษณุโลกและ

เทศบาลเมืองอรัญญกิมีการเตรียมความพรอมในการการนําแนวคิดดานอารยสถาปตยมาพัฒนาเพื่อตอบสนอง

สังคมผูสูงอายุประกอบกับสถานการณปจจุบันที่มีการแพรระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 สําหรับเทศบาล

เมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกไดนําแผนการพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนภายใตสภาวะวิถีชีวิตใหม โดยการพัฒนา

รูปแบบการปรับปรุงโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งแวดลอม และที่อยูอาศัยหรับผูสูงอายุใหมีความปลอดภัยเอ้ือตอการ

เขาถึงและใชประโยชนไดจากจังหวัดมาดําเนินการโดยสอดคลองกับบริบทของพ้ืนทีท่ี่มีจํานวนผูสงูอายมุากกวา 

3,900 คน ประกอบกับจุดเดนของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกที่มีการดําเนินการของทองถิ่นที่

เขมแข็งและเปดโอกาสใหชุมชนเขามีสวนรวมในการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ  (The Aranyik 

Municipality, 2018) 

 ทั้งน้ี จากประเด็นดังกลาวทําใหผูวิจัยพบชองวางความรูเกี่ยวกับการสรางอารยสถาปตยที่เหมาะสมใน

สังคมไทย ซ่ึงจะเห็นไดวาการศึกษาในเร่ืองการนําแนวคิดอารยสถาปตยยังเปนแนวคิดใหม โดยเฉพาะการนํา

แนวคิดดังกลาวมากําหนดเปนมาตรการและนโยบายภาครัฐ ยังเปนการศึกษาที่จํากัด โดยพบงานวิจัยที่

เกี่ยวของที่ศึกษาวิจัยในเร่ืองของอารยสถาปตยในสังคมไทย กรณีศึกษากลุมผูสูงอายุ เชน Anumatrajakit 

(2017) และ Khowkachaporn (2014) ซ่ึงเปนการศึกษาที่มีเฉพาะตัวหลักการนโยบายของภาครัฐ แตยังไมมี

การศึกษาวาหลักการ มาตรการ ตลอดจนนโยบายภาครัฐที่กําหนดขึ้นมาน้ัน สามารถนํามากอใหเกิดประโยชน

อยางเปนรูปธรรมชัดเจนหรือไม นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาเร่ืองของการสรางความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการ

จัดการการทองเที่ยวตามแนวทางอารยสถาปตย Thanopanuwat (2019) และการศึกษาในสวนของนโยบาย

องคกรเอกชน เร่ืองอารยสถาปตยกับความรับผดิชอบตอสังคมของรถไฟฟาบีทีเอส (BTS) ของ Iamsaad and 

Sornsupap (2017) 

ดวยเหตุน้ี จึงเปนสาเหตุที่ผูวิจัยตองการที่จะศึกษาถึงสถานการณและแนวทางการพัฒนาประเด็น

เกี่ยวกับนโยบายภาครัฐทั้งสวนกลางและองคกรปกครองสวนทองถิ่นและการมีสวนรวมของชุมชนในการ

วางแผนและออกแบบอารยสถาปตยโดยจัดวางโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งแวดลอม และการออกแบบพื้นที่ที่

เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุในชุมชน ทั้งน้ีถือวาองคความรูเร่ืองอารยสถาปตย เปนองคความรูที่มีความ

นาสนใจในการศึกษาและเผยแพรเพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมไทยในภาพรวมและสงผลใหเกิดการ

เสริมสรางศักยภาพของผูสูงอายุใหเกิดความยังยืนในอนาคตตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาถึงประเด็นนโยบายและแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของ

ชุมชน กรณีศึกษาเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ผานกรอบแนวคิดอารยสถาปตย 



วารสารวิทยาลยัสงฆนครลําปาง ปที่ 11 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565)  

 

167 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  

บทความวิจัยฉบับน้ีไดนําเสนอผลการศึกษาไดจากการใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม แบบเรงรัด (Expedited) โครงการวิจัยรหัส PSRU-EC 2022/022 เมื่อวันที่ 

24 พฤษภาคม 2565 โดยประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) ผูวิจัยศึกษาขอมูล

เอกสาร หนังสือ และวรรณกรรมที่เก่ียวของ ไดแก รายงานการวิจัย หนังสือ ตํารา บทความวิจัยและวารสาร

ทางวิชาการที่ไดรับการนําเสนอและตีพิมพเผยแพร เอกสารของภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ ขอมูลในเชิง

นโยบายและกฎหมาย อาทิ รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ ราชกิจจานุเบกษา ประกาศกระทรวง แผนยุทศาสตร

ทั้งในกระดับชาติและทองถิ่น 

ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ผูวิจัยลงพ้ืนที่สังเกตการณแบบไมมีสวนรวมใน

พ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้ การเก็บขอมูลดังกลาวมุงเนนไปที่ผูใหขอมูลสําคัญใน

งานวิจัยฉบับน้ีการเขาไปเก็บขอมูลภาคสนาน้ีผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง(Semi-structured 

Interview) และใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

ข้ันตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยไดแบงเปน 3 กลุม แตละกลุมใชวิธีการ

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูที่มีสวนเก่ียวของ ไดแก 1.กลุมเจาหนาที่ภาครัฐ 

ไดแก นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองอรัญญิก นายอําเภอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผูวาราชการจังหวัด

พิษณุโลก และสํานักงานพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดพิษณุโลก 2.กลุมภาคประชาชน ไดแก 

ผูนําชุมชนในพื้นที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก  

ข้ันตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการศึกษา ผูวิจัยไดออกแบบแนวคําถามการสัมภาษณ 

(Interview form) ตามประเด็นที่ศึกษาโดยจําแนกออกเปนแนวคําถามการสัมภาษณในแตละประเภทของ

กลุมผูใหขอมูลทีก่ําหนดไว สําหรับแบบสมัภาษณแบงออกเปน 2 สวนคือ 1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริบททั่วไป

ของพ้ืนที่ เชน  พ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก มีสถานที่ที่ออกแบบ เชน อาคาร ถนน บริการ

สาธารณะ เพ่ือรองรับสังคมผูสงูอายดุานสขุภาพในอนาคตหรือไม อยางไร 2.การสัมภาษณเก่ียวกับประเด็ที่เก่ีว

ของกับนโยบาย เชน ทานคิดวาภาครัฐควรมีการสงเสริมและใหความสําคัญกับนโยบายเกี่ยวกับผูสูงอายุให

สามารถเขาถึงการบริการและสิ่งสนับสนุนสาํหรับการดํารงชวิีตประจําวัน ทานคิดวาภาครัฐควรเนนนโยบายใน

เร่ืองของโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งแวดลอม และการออกแบบพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุในชุมชน  

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณใชการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) โดยใหความสําคัญกับวิธีการ

สัง เกตพรอมกับการซักถาม ทั้ ง น้ียังศึกษาขอมูลเชิงเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของประกอบดวย 

(Chantawanich, 2009) นอกจากน้ียังใชการจดบันทึกและบันทึกเทปในการสัมภาษณ 
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ข้ันตอนที่ 5 การเก็บรวบรวมขอมูล 1. สรางเคร่ืองมือการวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เก่ียวของโดยออกแบบเปนแบบสมัภาษณก่ึงมีโครงสราง 2. กําหนดหนวยงานที่เกี่ยวของและกําหนด

บุคคลที่ตองการจะสัมภาษณ จัดทําหนังสือขออนุญาตสัมภาษณหนวยงานโดยทําหนังสืออยางเปนทางการ 

หรืออาจติดตอประสานทางโทรศัพทเพ่ือชี้แจงและขอนัดสัมภาษณ 3. ใชแบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง ทําการ

สัมภาษณผูใหขอมูล และ 4. ประมวลผลจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ทั้งน้ีรวมถึงกระบวนการสังเคราะห

ขอมูลเชิงเอกสาร  

ข้ันตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) โดยนําขอมูลที่

ไดทั้งหมดมาตรวจสอบรวมกันเพ่ือที่จะจัดหมวดหมูขอมูลและคัดเลือกขอมูลที่ตรงตามวัตถุประสงคของการ

วิจัย  

ข้ันตอนที่ 7  สรุปผลการศึกษาวิจัย และการนําเสนอผลการศึกษาวิจัย ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยและ

ขอมูลในงานวิจัยเชิงการพรรณนา (Descriptive)  

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาถึงประเด็นนโยบายและแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมี

สวนรวมของชุมชน กรณีศึกษาเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ผานกรอบแนวคิดอารยสถาปตย 

ผลการวิจัยพบวา 
ประเด็นที่หน่ึง อารยสถาปตย: การมีสวนรวมของชุมชนกับมาตรการทางกฎหมายและนโยบาย

ภาครัฐในการพัฒนาใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตประจําวันอยางมีคุณภาพ ผูวิจัยมุงนําเสนอนโยบายและ

มาตรการทางกฎหมายของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนใหผูสูงอายุ

สามารถเขาถึงการบริการสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันอยางมีคุณภาพบนฐานการมีสวนรวมของชุมชน จาก

การสัมภาษณในภาพรวมพบวา การดําเนินการของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก มีการกําหนด

มาตรการทางกฎหมายและนโยบายโดยมุงสงเสริมครอบครัวเปนผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน โดยมีแนวคิดวาการ

ดูแลผูสงูอายตุองอาศยัความเขาใจและความรวมมือจากสมาชกิครอบครัวทุกคน ปจจัยสําคัญที่จะดูแลผูสูงอายุ

ประสบความสําเร็จคือ ความรวมมือระหวางองคกรภาครัฐ ชุมชน และครอบครัว ดังน้ัน เพ่ือตอบสนองตอ

ปญหาและความตองการของผูสูงอายุไดอยางแทจริงภายใตการขับเคลื่อนนโยบายและมาตรการขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นโดยเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกจะสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมระหวาง

ชุมชน และครอบครัว ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวประกอบไปดวยการแสดงความคิดเห็นตลอดจนการกระตุนและ

สนับสนุนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุในที่นี้รวมถึงอารยสถาปตยดวย สําหรับการดําเนินงานในการ

ขับเคลื่อนนโยบายและมาตรการนี้จะเปนการสรางความยั่งยืนในการดูแลผูสูงอายุในพ้ืนที่ อยางไรน้ันเทศบาล

เมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกยังมีความเห็นเพ่ิมเติมวา “หากองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหความสําคัญใน
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กลไกของนโยบายและมาตรการเพียงอยางเดียวยอมไมสามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางยั่งยืน เน่ืองจากการ

บริหารงานของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกมีวาระของผูบริหารองคกรและนโยบายตาง ๆ ก็อาจมี

การเปลี่ยนแปลง แตหากทางองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถกระตุนใหเกิดกิจกรรมขึ้นโดยประชาชนผูอยู

อาศัยในพื้นที่ กิจกรรมเหลานี้ก็คงอยูอยางยัง่ยนืและมีการปฏิบตัสิืบตอกันจนกลายเปนธรรมเนียมในพ้ืนที่น้ัน” 

ๆ (Aranyik Municipality Local Development Plan Phitsanulok Province, 2022)  

นอกจากนี้ ในประเด็นเร่ืองแนวคิดอารยสถาปตยจากการสัมภาษณนายอําเภอพิษณุโลก จังหวัด

พิษณุโลก พบวา มาตรการทางกฎหมายและนโยบายภาครัฐในการสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงการ

บริการสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันอยางมีคุณภาพ ภาครัฐทั้งสวนจังหวัดและองคกรปกครองสวนทองถิ่น

ควรมีการขับเคลื่อนนโยบายในเร่ืองของโครงสรางพื้นฐาน สิ่งแวดลอม และการออกแบบพ้ืนที่เหมาะสม

สําหรับสังคมผูสูงอายุในชุมชน คนทั่วไป เด็ก คนทอง ที่สามารถใชบริการไดอยางปลอดภัย ฉะน้ัน นโยบาย

และมาตรการที่มีอยูในปจจุบันของจังหวัดและองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนไปในลักษณะเดียวกันถึงแมวา

พ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลกยังไมมีพ้ืนที่ไหนที่ตรงตามแนวคิดของอารยสถาปตยอยางสมบูรณ แตทั้งจังหวัดและ

องคกรปกครองสวนทองถิน่ก็ใหความสาํคญัในการขบัเคลือ่นนโยบายและมาตรการเกี่ยวกับผูสูงอายุโดยเฉพาะ

อาคาร สถานที่สาธารณะ สิ่งแวดลอมอื่น ๆ (Sub-District Chief, Muang District, Phitsanulok Province, 

2022)    

ในมุมมองของชุมชนในภาพรวมพบวา มาตรการทางกฎหมายและนโยบายภาครัฐในการสนับสนุนให

ผูสูงอายุสามารถเขาถึงการบริการสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันอยางมีคุณภาพโดยผูนําชุมชนใหความเห็นใน

ทิศทางที่สอดคลองกัน กลาวคือ เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกมีนโยบายและมาตรการที่ดีในประเด็น

ผูสูงอายุ โดยเฉพาะเร่ืองโครงสรางพ้ืนฐานสําหรับผูสูงอายุอยางเพียงพอ ปลอดภัยตอผูสูงอายุและในแตละ

หมูบาน มีการบริหารจัดการในรูปแบบที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ เทศบาลเมืองอรัญญิกมีการเขามาใหความรู

ในการดูแลตนเอง ปองกัน หรือเตรียมรับมือกับสถานการณที่ไมคาดคิดตาง ๆ ใหกับประชาชนและผูสูงอายุ 

เฉลี่ยปละ 1-2 คร้ังตอป (เชน การรับมือตอเหตุเพลิงไหม และมาตรการปองกันโรคระบาดโควิด-19)  

 สรุป สําหรับประเด็นมาตรการทางกฎหมายและนโยบายภาครัฐในการสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถ

เขาถึงการบริการสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันอยางมีคุณภาพ จากการที่นําเสนอขอมูลจากการสัมภาษณ

ขางตนสะทอนใหเห็นวาทิศทางของมาตรการและการขับเคลื่อนนโยบายสําหรับผูสูงอายุไดรับความรวมมือที่ดี

จากชุมชน ทั้งน้ี รวมถึงศักยภาพของการบริหารงานของคณะทํางานในเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก 

ที่ตระหนักถึงความสําคัญของสังคมผูสูงอายุ ดังน้ัน จึงมีนโยบายที่หลากหลายในการดูแลและรองรับสังคม

ผูสูงอายุ อยางไรน้ัน สําหรับประเด็นเร่ืองอารยสถาปตยโดยการพัฒนาสภาพแวดลอมใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยู

ไดอยางมีคุณภาพน้ัน เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ยังคงใหความสําคัญและมีพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะ 

และที่อยูอาศัยอยางตอเนื่อง แตอาจกระทําการภายใตขอจํากัดดานงบประมาณและขอบเขตหนาที่ของตนเอง  
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 ทายสุดน้ี ผูวิจัยมีทรรศนะวาถึงแมวาภาครัฐทั้งสวนจังหวัดและองคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมถึง

ชุมชนมีความรวมมือในการดูแลผูสูงอายุในทุก ๆ ดาน แตจากการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลของผูวิจัยพบวาสวนใหญ

พ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ยังเปนพ้ืนที่ที่มีการสอดแทรกแนวคิดอารยสถาปตยนอย

มาก ทั้งน้ี ผูวิจัยอาจอนุมานจากการที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ยังคงเหมารวมภาพของการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอยูโดยอยูบนฐานคิดแบบรวมศูนย กลาวคือ การทําโครงการหรือนโยบายที่ไมได

แยกประเด็นของแนวคิดอารยสถาปตยออกมาเปนเปาหมายหลักแตการดําเนินการเทศบาลเมืองอรัญญิก 

จังหวัดพิษณุโลกทําภายใตภาระกิจในภาพรวมของการดูแลผูสูงอายุ 

 ประเด็นที่สอง แนวทางการพัฒนานโยบายภาครัฐในเร่ืองอารยสถาปตยสําหรับสังคมสูงอายุใน

ชุมชนเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ในประเด็นน้ีผูวิจัยตองการฉายภาพใหเห็นวาจากขอมูลในการ

สัมภาษณทั้งในสวนของจังหวัดและองคกรปกครองสวนทองถิ่น ขอคนพบสวนใหญมีความสอดคลองกัน โดย

ผูวิจัยไดสรุปใหเห็นชุดขอมูลในภาพรวมดังตอไปนี้ 

 (1) แนวทางการพัฒนานโยบายภาครัฐในเร่ืองอารยสถาปตยที่เปนผลมาจากแนวคิดดาน

สุขภาพอนามัย กลาวคือ ปจจุบันผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพมาจากสาเหตุความเปลี่ยนแปลงของรางกายจน

นําไปสูปญหาดานสขุภาพและสุขภาพจิต เชน การนอนหลับที่ยากขึน้ การมีสภาวะซึมเศรา ความเครียด ความ

วิตกกังกล อาการปวดตาง ๆ สภาพเหลานี้ทําใหสงผลตอคณุภาพชวีิตของผูสงูอายดุอยลง ดังนั้น ในการทํางาน

ของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกจึงทําความเขาใจปญหาพ้ืนฐานของผูสูงอายุในชุมชนที่มีความ

หลากหลาย ดวยเหตุนี้ จึงเปนที่มาของวิสัยทัศนและพันธกิจของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก โดย

ตองการใหเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกเปนผูนําดานการบริการดานผูสูงอายุ และเปนตนแบบศูนย

เรียนรูในดานการดูแลผูสูงอายุ รวมถึงสวัสดิการทางสังคมที่เปนมาตรฐานในการชวยเหลือแกผูสูงอายุ 

นอกจากน้ี ภายใตวิสัยทัศนดังกลาวจึงนํามาซึ่งการนําแนวคิดอารยสถาปตยมาใชโดยคํานึงถึง การกิจกรรม 

ถนนทางเทา หองสุขา ตลอดจนบันไดทางขึ้นทางลงสําหรับผูสูงอายุ ทั้งนี้ทางเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัด

พิษณุโลกไดบูรณาการความรวมมือกับโรงพยาบาลพุทธชินราช โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลอรัญญิก 

ศูนยสุขภาพชมุชนเมอืงเขื่อนขันธ และศูนยสุขถาพชุมชนเมืองอรัญญิก ทั้งหมดที่กลาวมาน้ียอมสะทอนใหเห็น

วาเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกมีความพรอมตอการบริการผูสูงอายุเพื่อรองรับการเขาสูสังคม

ผูสูงอายุในป 2025 น้ี หากกลาวโดยสรุปแนวทางการพัฒนานโยบายภาครัฐในเร่ืองอารยสถาปตยของเทศบาล

เมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกดําเนินการควบคูไปกับปญหาของสังคมผูสูงอายุและในขณะเดียวกันก็พัฒนา

นโยบายในการรองรับและบริการผูสูงอายุดวย (Mayor of Aranyik Municipality, 2022)  

 (2) แนวทางการพัฒนานโยบายภาครัฐในเรื่องอารยสถาปตยกับพ้ืนที่สาธารณะและความ

เพียงพอตอผูสูงอายุ จากขอมูลการสัมภาษณนายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก พบวา

เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก มีสถานที่และสวนสาธารณะ สนามกีฬา ลานพักผอน อยางเพียงพอ
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และปลอดภัย ซึ่งฐานคิดในการกําหนดนโยบายในดานภายภาพและสภาพแวดลอมน้ีมาจากวิสัยทัศนของ

เจาหนาที่ที่เกี่ยวของทั้งในสวนของจังหวัดและองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตลอดจนคณะทํางานของเทศบาล

เมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ที่ใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชน ดังน้ัน จึงมีการจัดหาสวนสาธารณะและสนามกีฬาสําหรับออกกําลังกายในเขตเทศบาล

เมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกหลายแหง เชน สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติเทศบาลเมืองอรัญญิก 

สวนสาธารณะคายสมเด็จพระเอกาทศรถ และสนามกีฬาทุกหมูบานที่ผูสูงอายุสามารถออกกําลังกายได ทั้งน้ี 

นโยบายในอนาคตของคณะทํางานของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกจะมีการดําเนินการกอสราง

สวนสาธารณะและสถานที่พักผอนใหกับประชาชนและผูสูงอายุเพ่ิมเติมอีกหลายแหงเพ่ือรองรับจํานวน

ประชากรผูสูงอายุ เพ่ือเสริมสรางใหผูสูงอายุและประชาชนไดมาใชบริการทําใหเปนหลักประกันดานคุณภาพ

ชีวิตและสุขภาพที่ดีขึ้น ทายสุดน้ี สรุปไดวาเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกเล็งเห็นความสําคัญของ

พ้ืนที่สาธารณะในการใชประโยชนของผูสูงอายแุละมีนโยบายในการพัฒนาปรับปรุงใหดขีึ้นทัง้ดานคุณภาพและ

ปริมาณของพ้ืนที่เหลาน้ันเพ่ือสอดรับตอสังคมผูสูงอายุ (Mayor of Aranyik Municipality, 2022)  

 (3) แนวทางการพัฒนานโยบายภาครัฐในเร่ืองอารยสถาปตยภายใตหลักความปลอดภัย

ในชุมชน กลาวคือ เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกเล็งเห็นความปลอดภัยภายใตนโยบายภาครัฐใน

เร่ืองอารยสถาปตยจากแนวคิดกระบวนการสรางเสริมความปลอดภัยในชุมชนซ่ึงถือวามีความจําเปนขั้น

พ้ืนฐานใหแกสังคมผูสูงอายุที่จะมีสิทธิอยูในที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัย ทั้งน้ี รวมถึงการใชพ้ืนที่สาธารณะ

ยอมตองปราศจากอุบัติเหตุหรืออาชญากรรมตอรางกายและทรัพยสิน ดังน้ัน ในดานอารยสถาปตยในพ้ืนที่

เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในสวนของจังหวัด องคกรปกครองสวน

ทองถิ่น ภาคประชาชน ไดมีสวนรวมในการตัดสินใจและจัดการกับสิ่งแวดลอมของชุมชนเพ่ือใหเกิดความ

ปลอดภัยโดยเฉพาะตอผูสงูอายแุละผูพิการ โดยมีการพิจารณารวมกันภายใตคณะการทํางานของเทศบาลเมือง

อรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ผูนําชุมชน และสาธารณสุข ในการกําหนดปจจัยและตัดสินใจวาอะไรบางที่เปน

อันตรายและสรางความไมปลอดภัยแกผูสูงอายุ กระบวนการดังกลาวเก่ียวของกับแนวคิดของอารยสถาปตยที่

ภาคสวนที่เกี่ยวของจะตองดําเนินการในทิศทางเดียวกันซึ่งมุงไปที่ผลประโยชนทางสุขภาพของผูสูงอายุและ

ประชาชนทั่วไป แตอยางไรน้ันเน่ืองจากเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกมีพื้นที่ขนาดใหญประกอบไป

ดวยหลายชุมชน ดังนั้น ในประเด็นน้ีจึงมีการประชุมปรึกษาหารือกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือออกแบบพ้ืนที่

หรือกําหนดนโยบายที่เกี่ยวของกับความปลอดภัยน้ีใหขึ้นอยูกับบริบทชุมชนน้ัน ๆ  (Mayor of Aranyik 

Municipality, 2022)  

 สรุป ในประเด็นแนวทางการพัฒนานโยบายภาครัฐในเร่ืองอารยสถาปตยสําหรับสังคมสูงอายุใน

ชุมชน เทศบาลเมอืงอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ขอคนพบในงานวิจัยสะทอนใหเห็นวาในพ้ืนที่ของเทศบาลเมือง

อรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ไดใหความสําคัญตอแนวคิดอารยสถาปตยสําหรับสังคมสูงอายุ แตในการพัฒนา



วารสารวิทยาลยัสงฆนครลําปาง ปที่ 11 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565)  

 

172 
 

นโยบายและใชนโยบายในพ้ืนที่เปนลักษณะของการบูรณาการหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สวนงานจังหวัด 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น สาธารณสุข ชุมชน และภาคประชาชน เปนตน ทั้งน้ี ฐานคิดของการพัฒนา

ดังกลาวมุงไปที่การพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะในการรองรับสังคมผูสูงอายุที่มีจํานวนมากขึ้น อยางไรน้ันบทบาท

ของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ยังคงใหความสําคัญตอแนวคิดอารยสถาปตยสําหรับสังคมสูงอายุ

ซ่ึงคํานึงถึงเร่ือง สุขภาพ ความเพียงพอ และความปลอดภัย อยางไรน้ันในทรรศนะของผูวิจัยเห็นวาการพัฒนา

นโยบายดงักลาวถึงแมวาจะมีปจจัยพ้ืนฐานจากความสําคญัของสุขภาพ ความเพียงพอ และความปลอดภัย แต

ตามหลักแนวคิดของอารยสถาปตยเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกจําเปนตองพัฒนานโยบายและ

กําลังคนใหสามารถรองรับสังคมผูสูงอายุโดยนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน  

 ประเด็นที่สาม การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบอารยสถาปตยที่เหมาะสมกับสําหรับ

สังคมสูงอายุในชุมชน เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ในสภาวะวิถีชีวิตใหม สําหรับประเด็นการมี

สวนรวมของชุมชนในการออกแบบอารยสถาปตยที่เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุในชุมชน เทศบาลเมือง

อรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ในสภาวะวิถีชีวิตใหม ผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณ พบวา ความรวมมือของ

ชุมชนในพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลเมืองอรัญญิกมีความรวมมือเปนอยางดีตอการดําเนินกิจกรรมดาน

ผูสูงอายุของเทศบาลเมืองอรัญญิกผานการจัดกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ อยางไรก็ตาม สําหรับประเด็นดาน

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบอารยสถาปตยที่เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุ ยังพบวาความรู

ความเขาใจของชุมชนและผูนําชุมชนยังมีความเขาใจนอยตอองคความรูเร่ืองการออกแบบอารยสถาปตยที่

เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุ ดังนั้น จึงสงผลใหชุมชนมีบทบาทในฐานะการเขาไปมีสวนรวมในประเด็นน้ี 

คือ การนําเสนอพ้ืนที่สาธารณะและการซอมแซมที่พักอาศัยใหแกผูสูงอายุตามงบประมาณที่เทศบาลเมือง

อรัญญิกจัดสรรคใหเทาน้ัน แตในเชิงการกําหนดนโยบายยังถือวาชุมชนยังมีสวนรวมนอยมากในการกําหนด

นโยบายเกี่ยวกับการออกแบบอารยสถาปตยที่เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุ ประเด็นการศึกษาดังกลาว

สะทอนออกมาจากการใหขอมูลผูใหสัมภาษณ ดังน้ี 

จากการใหขอมูลการสัมภาษณของผูใหญบานหมูที่ 5 บานคลองมหาดไทย เทศบาลเมืองอรัญญิก 

จังหวัดพิษณุโลก กลาววา  

“ความรวมมือชุมชนกับเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ในการสวนเหลือผูสูงอายุและ

ออกแบบสภาพแวดลอมใหแกผูสูงอายุสวนใหญพิจารณาจากผูที่มีรายไดนอยและมีความยากจน ความรวมมือ

ดังกลาวเปนไปในลักษณะการใหความชวยเหลือ เชน การสนับสนุนอาหารแหง การซอมแซมที่อยูอาศัย สราง

หองนํ้า ในขณะเดียวกันชุมชนยังใหความรวมมือเปนอยางดีกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โดยกอน

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดมีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ 

กิจกรรมสันทนาการใหกับผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงคาดวาหากไมมีการแพรระบาดของโรคดังกลาวแลวจะมีการจัด
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กิจกรรมเชนเดิม แตเปนการจัดแบบรวมทุกหมูบานที่สํานักงานเทศบาลเมืองเทศบาลเมืองอรัญญิก” (Village 

Headman, Village No. 5, Ban Khlong Mahadthai, 2022)  

ทั้งนี้ ในมุมมองของผูใหญบานหมูที่ 2 บานสนามบิน เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก 

อธิบายถึงความรวมมือชุมชนกับเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก คือ 

“ชมชนมีความรวมมือกับเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกเปนอยางดี ซ่ึงมีการพัฒนาพ้ืนที่อยู

อาศัยและพ้ืนที่สาธารณะใหมีความสอดคลองกับการใชชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางดี โดยเฉพาะปายเตือนบน

ถนน ราวจับในพ้ืนที่สาธารณะ ทางลาดชันในพ้ืนที่ราชการ ผานการเขารวมประชุมที่เทศบาลเมืองอรัญญิกที่มี

การจัดประชุมประจําเดือน นอกจากน้ี การมีสวนรวมของชุมชนยงัอยูในรูปแบบของการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

ของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก เชน  การมอบเบี้ยผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมออกกําลังกาย 

กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมร่ืนเริงทําใหผูสูงอายุไดพบปะพุดคุยกัน เปนกิจกรรมที่ชวยลดความเครียดใหกับ

ผูสูงอายุ ทั้งน้ีภายในกิจกรรมถึงแมวาพ้ืนที่ของชุมชนจะไมไดสอดคลองกับความเปนอยูของผูสูงอายุอยาง

สมบูรณทางชุมชนและเทศบาลเมืองอรัญญิกก็ยังใหความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนที่สาธารณะ

รวมดวย สําหรับขอมูลทั่วไปในการออกแบบชมุชนใหเหมาะแกผูสงูอาย ุพบวา ในเร่ืองของโครงสรางพื้นฐานไม

มีปญหาใด หากเกิดความชํารุดทรุดโทรม เทศบาลเมืองอรัญญิกจะเรงดําเนินการซอมแซม การตัดตนไม การ

เก็บขยะอยางเปนระบบ” (Village Headman, Village No. 2, Ban Sanambin, 2022)  

ในขณะที่การใหขอมูลสัมภาษณของนายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ชี้ใหเห็น

ประเด็นการมีสวนรวมเร่ืองดานอารยสถาปตยสําหรับผูสูงอายุที่มุงไปที่การดูแลคุณภาพชีวิตเปนสําคัญ คือ 

“ที่ผานมาถือวาชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาดานอารยสถาปตยสําหรับผูสูงอายุรวมกับเทศบาลเมือง

อรัญญิกโดยสวนหน่ึงใหความรวมมือเปนอยางดี มีภาคเอกชนเขามาใหความชวยเหลือประชาชนในการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมในชุมชน อยางไรน้ัน ก็อาจมีชุมชนแคบางกลุมเทาน้ันที่จะใหความรวมมือแตก็มีบาง

ชุมชนที่เพิกเฉยตอความรวมมือดงักลาว เชน กลุมที่มีสิทธิและสวัสดิการมักจะไมคอยมีความคิดเห็นหรือมีสวน

รวมกับสังคมเทาใดนัก (ขาราชการบํานาญ และบิดา มารดาของขาราชการ)ทายสุดน้ี ในความเห็นของ

นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ผูสูงอายุไมไดมีความตองการดานบริการสาธารณะ

มากเทาใดนัก แตตองการใหดูแลชีวิตความเปนอยูสวนตัวของตน เชน การรองขอใหชวยปรับปรุงหองน้ํา

ภายในบานพัก” (Mayor of Aranyik Municipality, 2022)  

 สําหรับความเห็นของผูแทนสาํนักงานพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดพิษณุโลก กลาว

วา 

“ในประเด็นของ องคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก มีสวนรวมในการผลักดันการสราง

สภาพแวดลอมที่นาอยูใหกับผูสูงอายุในที่น้ียังไมพบเห็นองคกรปกครองสวนทองถิ่นใด ที่จะใหความสําคัญกับ

ประเด็นดังกลาว เนื่องจากองคกรปกครองสวนทองถิน่ มักจะตองปฏิบัติงานตามนโยบายของตนเอง ซ่ึงมีเยอะ
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พอสมควรแลว การใหความสําคัญกับผูสูงอายุจึงเปนการดําเนินงานตามหนาที่รับผิดชอบเทาน้ัน กลาวคือ 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดปฏิบัติหนาที่ตามความรับผิดชอบของตนเองใหทุกประเด็นอยูแลว ซ่ึงประเด็น

ผูสูงอายุ ก็ถือ เปนสวนหน่ึงในภารกิจหลักอยูแลว แตอาจจะมิได มีการกําหนดให เปนวาระสําคัญ ” 

(Representative of Phitsanulok Provincial Social Development and Human Security Office, 

2022)  

  

องคความรูใหม  

องคความรูจากผูวิจัย คือ ผลจากการวิจัยนําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายของภาครัฐและพัฒนาพ้ืนที่

ชุมชนโดยการพัฒนารูปแบบการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน สิ่งแวดลอม และที่อยูอาศัยหรับผูสูงอายุใหมีความ

ปลอดภัยเอือ้ตอการเขาถึงและใชประโยชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้ ในการพัฒนา

นโยบายและและการนํานโยบายไปปฏบิัติในพ้ืนที่ควรใหความสําคัญกับการบูรณาการกับหนวยงานที่เก่ียวของ 

เชน สวนงานจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น สาธารณสุข ชุมชม ภาคประชาชน ผูสูงอายุ ซึ่งตองใช

ระยะเวลาในการพัฒนานโยบายดังกลาว โดยเฉพาะการมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบอารยสถาปตยที่

เหมาะสมกับสังคมสูงอายุในชุมชน เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลจากการวจิัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา 
(1) อารยสถาปตยกับสังคมผูสูงอายุ  

สําหรับอารยสถาปตยกับสังคมผูสูงอายุ ในพื้นที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ไดมีการ

ดําเนินนโยบายโดยองคการปกครองสวนทองถิ่นเพ่ือรองรับ “ภาวะประชากรผูสูงอายุ (Population Ageing)” 

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต จะเห็นไดจากการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับสําหรับผูสูงวัยตามแนวคิด

อารยสถาปตย (Universal Design) ที่อธิบายโดย Anumatrajakit (2017) ซึ่งมีกระบวนการการพัฒนา 7 

ขั้นตอนตามงานศึกษาของ Kongnual, Tanopanuwat and Tangchitsomkit (2020) ดังน้ี 1. ขั้นใหความรู 

2. ขั้นศึกษาความตองการของชุมชน 3. ขั้นประเมินความเปนไปได 4. ขั้นการขออนุญาต และประสาน

เจาของ/ผูดูแลสถานที่ 5. ขั้นออกแบบ 6. ขั้นดําเนินการ และ7. ขั้นการประเมินผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุ

สวนใหญตองการพัฒนาหองนํ้า โดยการสนับสนุนงบประมาณ เคร่ืองสุขภัณฑ วัสดุ อุปกรณ เปนตน 

ดําเนินการ ตามหลักอารยสถาปตย 6 ประการ คือ 1) ทุกคนใชได เทาเทียมกัน (Equitable Use) 2) ใชงาน

งาย (Simple and Intuitive Use) 3) การสื่อความหมายเขาใจงาย (Perceptible) 4) การออกแบบที่เผื่อการ 

ใชงานที่ผิดพลาดได (Tolerance for Error) 5) ใชแรงนอย (Low Physical Effort) 6) ขนาดและพื้นที่ 

เหมาะสมกับการเขาถงึและใชงาน (Size and Space for Approach) ซ่ึงจะเห็นไดวา งานวิจัยในเร่ืองแนวคิด
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อารยสถาปตยน้ัน  มักจะมุงเนนไปในเร่ืองของภาคเอกชนมากกวาในภาครัฐ โดยใหความสําคัญในเร่ืองของที่

อยูอาศัยเปนหลัก Kongnuan, Thanophanuwat and Tangjit (2020) สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Serivichayaswadi and Mayuree (2017) แตสําหรับในงานวิจัยน้ี มุงเนนในการนําแนวคิดดังกลาวไปปรับใช

ในพ้ืนที่สาธารณะ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเร่ืองของการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะแก

ผูสูงอายุ เชน ทางเดิน สุขา เปนตน ซึ่งผูวิจัยเห็นวาภาครัฐควรริเร่ิมนโยบายหรือกําหนดแนวทางมาตรฐานของ

สิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุในชุมชนทั้งในที่พักอาศัยและสถานที่สาธารณะ ซ่ึงจําเปนตองมีการ

กําหนดใหชัดเจนเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ เพ่ือเปนการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุในสังคม

ตามหลักอารยสถาปตย ไดแก (1) สะดวก (Convenience) (2) ปลอดภัย (Safety) (3)ใชงานงาย (Easy to 

use) (4) เปนธรรม (Fairness) (5) เทาเทียม (Equity) (6) เชื่อมโยงทั่วถึง ( Inclusivity) (7) ยืดหยุน 

(Flexibility)(8) ทันยุคทันสมัย (Modernization)และ (9) มาตรฐานสากล (International standard) ซ่ึง

อาจจะกําหนดใหสถานที่ตาง ๆ ตองออกแบบตามหลักการออกแบบอารยสถาปตยน้ี อาทิ อาคารที่ใหบริการ

สาธารณะ (เชน หอประชุม โรงแรม สถานศึกษา หองสมุด) สถานพยาบาล (เชน โรงพยาบาล ศูนยบริการ

สาธารณสุข อนามัย) และอาคารที่ทําการของราชการ (เชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น รัฐวิสาหกิจ องคกร

ของรัฐที่จัดตั้งขึน้ตามกฎหมาย) เปนตน ทั้งน้ีเพื่อใหทุกคน ไมเพียงแตผูสูงอายสุามารถเขาถงึสิ่งตาง ๆ ไดอยาง

เทาเทียมกัน ไมถูกปดกั้นหรือถกูจํากัด เนื่องจากรางกายที่ไมเอื้ออํานวยซ่ึงเกีย่วของกับเร่ืองหลักสิทธิมนุษยชน

ดวย (Serivichayaswadi and Mayuree, 2017) 

จากประเด็นดังกลาวจะเห็นไดวา แนวคิดอารยสถาปตย เปนเสมือนดัชนีชี้วัดความเจริญรุงเรืองของ

ประเทศตาง ๆ ซ่ึงมีความจําเปนที่จะตองดําเนินการขับเคลื่อนตั้งแตระดับจุลภาค อยางในทองถิ่น และขยาย

ไปในระดับมหภาค ระดับประเทศ ซึ่งตองตระหนักใหมากขึ้น เพราะถายังไมมีอารยสถาปตยในการปรับปรุง 

และพัฒนาบานเมือง เราก็อาจจะไมเปนที่ยอมรับในเวทีโลก เพราะน่ันเทากับวาเราไมดูแลไมใสใจผูสูงอายุ             

ผูพิการ รวมถึงผูปวยพักฟน ยังมีการละเมิดสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหบานเราถูกมองไดวาเปนกลุม

ประเทศที่ยังลาหลัง ดังน้ันจึงเปนเร่ืองที่ “ถึงกาลถึงเวลา” แลว ที่ทุกคน ทุกองคกร ทุกหนวยงาน ทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชนจะตองมาชวยกันสรางทํา “อารยสถาปตย” ใหเกิดขึ้นอยางถูกตอง และเปน

รูปธรรมชัดเจน โดยในอนาคตแนวคิดนี้ อาจจะเปนการเพิ่มคุณคาใหกับองคกรแสดงใหเห็นถึงวิสัยทัศนในการ

สรางความเสมอภาคใหกับประชาชนได  อยางไรก็ตาม จาการวิจัยนี้  สามารถสะทอนใหเห็นแนวคิด

อารยสถาปตยในการบริการของภาครัฐ อาทิ การชวยเหลือคนพิการและผูสูงอายุในพ้ืนที่ และหากมีเร่ือง

เดือดรอนที่ตองแกไขจะดําเนินการประสานหนวยงานที่เกี่ยวของใหความชวยเหลือไดอยางทั่วถึง การปรับปรุง

แกไขกฎกระทรวงที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุใหครอบคลุมมากขึ้น และออกแบบอาคารของทางภาครัฐ ให

สอดคลองกับกฎกระทรวง เพ่ืออํานวยความสะดวกใหผูพิการและผูสูงอายุ มีการจัดทําฐานขอมูลผูสูงอายุผู

พิการ และสนับสนุนสิทธิสวัสดิการตาง ๆ ใหแกผูสูงอายุและคนพิการ  มีการสํารวจขอมูลความจําเปนพ้ืนที่
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ฐาน (จปฐ.) และนําขอมูลมาประกอบ เพื่อเปดโอกาสใหคนพิการในชุมชนที่ตองการฝกอาชีพ และสงเสริม

โอกาสในการเขาถึงแหลงทุนตาง ๆ ตลอดจนการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกคนพิการและผูสูงอายุ เชน มี

ทางลาด รถเข็น และหองน้ําสําหรับไวบริการใหแกคนพิการและผูสูงอายุ บางหนวยงานมีนวัตกรรมและ

โครงการตาง ๆ ที่สนับสนุนการอํานวยความสะดวกของคนพิการและผูสูงอายุ โดยการใช Mobile 

Application เปนตน   

 (2) การมีสวนรวมของชุมชนเพื่อการสนับสนุนใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 ปจจุบัน องคการปกครองสวนทองถิ่นไดมีการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูสังคมผูสูงอายุ เนื่องจาก

ผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น ความตองการจากชุมชนที่ตองไดรับการเก้ือกูล สนับสนุน เพ่ิมสูงขึ้น และดวยลักษณะ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การดูแลผูสูงอายุจึงถูกกําหนดใหเปนภารกิจขององคการปกครองสวนทองถิ่นดานการ

สงเสริมคุณภาพชีวิต ตาม พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจสูองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น พ.ศ. 2542 ที่ไดกําหนดยุทธศาสตรและมาตรการที่ครอบคลุมหลายดาน โดยยุทธศาสตรที่เกี่ยวของ

แนวทางอารยสถาปตย ไดแก ยุทธศาสตรดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ โดยไดกําหนดมาตรการ

สนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ ใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และมีมาตรการะบบบริการ 

และเครือขายเกื้อหนุน ไมวาจะเปนในเร่ืองของ การปรับปรุงบริการสาธารณะเพ่ืออํานวยความสะดวกแก

ผูสูงอายุในการดํารงชีวิต และติดตอสัมพันธกับสังคม ซึงมีการสงเสริมใหมีการปรับปรุงบริการระบบขนสง 

สาธารณะทุกประเภท ใหผูสูงอายุเขาถึงและใชไดอยางสะดวก และจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่

สาธารณะแกผูสูงอายุ เชน ถนน ทางเดิน สาธารณะในชุมชน สะดวก เหมาะสม แกผูสูงอายุและผูพิการ ซึ่ง

พบวา ผูสูงอายุไดเขาไปมีสวนรวมในบางกระบวนการของการกําหนดนโยบาย เชน กิจกรรมเวทีประชาคม 

กิจกรรมโครงการ  กิจกรรมสัญจรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และกิจกรรมสานวัยใสใจผูสูงอายุที่ผูวิจัย

และกลุมปฏิบัติการหลักรวมดําเนินการกับชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ Wongprom, Jongwutiwes, 

Prasertsuk, and Jongwutiwes, (2015) ที่เห็นวา องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองมีหนาที่ในการสงเสริม

คุณภาพชีวิตของประชาชนใหสอดคลองกับสภาพสังคม และบริบทขององคกรปกครองสวนทองถิ่นน้ัน ซึ่งการ

สงเสริมคุณภาพชีวิตสามารถจัดทําไดในรูปแบบของการจัดสวัสดิการสังคมหรือการใหโอกาสในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหแกผูสูงอายุ ซ่ึงก็ยังพบปญหาและขอจํากัดขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการจัดการการมี

สวนรวมของชุมชนเพ่ือการสนับสนุนใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไมวาจะเปนวิกฤติทางเศรษฐกิจ การ

สามารถในการจัดการดานการคลัง ความผันผวนทางการเมืองทั้งระดับทองถิ่นเองและระดับชาติ ตลอดจน

ศักยภาพการจัดการของแตละทองถิ่น ทั้งน้ีการมีสวนรวมในชุมชนเก่ียวกับนโยบายอารยสถาปตยเพ่ือการ

สนับสนุนใหผูสูงอายมีุคณุภาพชีวิตที่ด ีมีความจําเปนอยางมากทีจ่ะตองไดรับความรวมมือขององคกรตาง ๆ  ใน

ชุมชน ผูนําชุมชน ผูนํากลุม ตองมีสวนในการกระตุนใหประชาชน หรือผูสูงอายุใหความสําคัญตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเอง ดวยการเขารวมกิจกรรมตาง  ๆ ไมวาจะเปนในชมรมผูสูงอายุ หรือกิจกรรม
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สาธารณประโยชนเพ่ือสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุและชุมชน โดยจากงานวิจัยชิ้นนี้ ทําใหผูวิจัยพบวา 

การที่จะสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

จะตองมีไดรูปแบบ ดังน้ีคือ 1) การศึกษาบริบทชุมชน 2) การจัด เวทีแลกเปลี่ยนถกปญหาอยางมีสวนรวม 3) 

มีการวางแผนอยางมีสวนรวม 4) การใหขอมูลกับชุมชน 5) การประชาคม 6) การดําเนินการตามแผน 7) การ

ถอดบทเรียน และ 8) การประเมินผลและผลของการมีสวนรวม ซึ่งจะตองมีการดําเนินการอยางจริงจังและ

ตอเน่ือง เพ่ือใหชุมชนเกิดการขับเคลื่อนนโยบายดังกลาว   

 

สรุป  

ขอคนพบของงานวิจัยในประเด็นแนวคิดอารยสถาปตย: นโยบายและแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชน กรณีศึกษาเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก แบงออกเปน 2 

ประเด็น คือ 

ประเด็นแรก ภายในบริบทของชุมชนที่มีความหลายหลายในพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัด

พิษณุโลกซึ่งถือวาเปนพื้นที่เขตเมืองดวยปจจัยความเปนเขตเมืองนี้จึงมีจํานวนผูสูงอายุที่มีความหลากหลาย

เร่ืองอาชีพ รายได และฐานะทางสังคม ดังน้ัน จึงสงผลตอการมีบทบาทเขาไปมีสวนรวมในการผลักดันเร่ือง

สาธารณะรวมกับภาครัฐโดยเฉพาะเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกซ่ึงในงานวิจัยฉบับนี้มุงเนนเฉพาะ

เร่ืองการมีสวนรวมในเร่ืองชุมชนในการออกแบบอารยสถาปตยที่เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุ แตอยางไร

น้ันสวนใหญพบวาชุมชนทั้ง 10 ชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกมีความรวมมือกับ

เทศบาลเมืองอรัญญิกเปนอยางดีผานการเขาร วมประชุมประจําเดือนและเสนอประเด็นปญหาดาน

สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ทั้งน้ีบทบาทของเทศบาลเมือง

อรัญญิกก็ใหความสําคัญในเร่ืองโครงสรางพื้นฐาน ดูแลหากเกิดความชํารุดทรุดโทรมในพ้ืนที่สาธารณะที่

รับผิดชอบ การตัดตนไม และการเก็บขยะ เปนตน 

ประเด็นที่สอง จากบทสัมภาษณโดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐจะเห็นวาภาระกิจที่เกี่ยวกับผูสูงอายุใน

ดานตาง ๆ ไมไดแยกกันอยางเปนอิสระ แตในทางตรงกันขามลักษณะการดูแลผูสูงอายุอยูในภาพรวมซ่ึงใน

ความเห็นของเจาหนาที่ภาครัฐเห็นวาภาระกิจขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานการออกแบบ

อารยสถาปตยที่เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุเปนงานที่องคกรปกครองทองถิ่นตองใหความสําคัญอยูแลว

ในปจจุบัน ซึ่งสงผลใหในกรณีของพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลกจึงไมมีการแยกภาระกิจออกมา

ดูแลโดยเฉพาะ ทั้งนี้ เปนผลมาจากขอจํากัดในเร่ืองของงบประมาณและกําลังคนเม่ือเทียบกับภาระงานและ

บทบาทหนาที่ 

อนึ่ง ในทรรศนะของผูวิจัยตอประเด็นการมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบอารยสถาปตยที่

เหมาะสมกับสําหรับสังคมสูงอายุในชุมชน เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก เห็นวาในกรณีของพ้ืนที่
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ชุมชนยังไมพบวามีการพัฒนาพ้ืนที่ตามแนวคิดของอารยสถาปตยอยางชัดเจน แตหากมีเพียงการพัฒนาพ้ืนที่

ทํากิจกรรมในพ้ืนที่สาธารณะในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายเุพียงเทาน้ัน เชน ลานเคร่ืองเลนออกกําลังกาย 

ลานเปตอง ลานประชุมชุมชน เปนตน นอกจากน้ี จากการสัมภาษณผูนําชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก 

จังหวัดพิษณุโลก สะทอนใหเห็นวาผูนําชุมชนและผูสูงอายุในชุมชนดังกลาวยังขาดองคความรูเกี่ยวกับเรื ่อง

อารยสถาปตยโดยในความเห็นของผูนําชุมชนที่มีสวนรวมตอการพัฒนาชุมชนในการออกแบบอารยสถาปตยที่

เหมาะสมกับสําหรับสงัคมสงูอายยุงัคงใหความสาํคญัในการซอมแซมที่อยูอาศยัใหกับผูสงูอายเุปนหลักมากกวา

ใหความสําคัญตอการใชพ้ืนที่สาธารณะที่ทําใหผูสูงอายุดํารงชีวิตไดอยางปลอดภัยและเทาเทียมกับคนชวงวัย

อ่ืน ๆ ซ่ึงทํางานรวมกันหลายภาคสวน เชน ชุมชน เทศบาลเมืองอรัญญิก โรงพยาบาล และโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพประจําตําบล เปนตน ในขณะที่ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจากหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของก็

ชี้ใหเห็นวาความพรอมของการเมืองที่สอดรับของสภาวการณของสังคมผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลเมืองอรัญญิก 

จังหวัดพิษณุโลก ยังคงไมตรงกับแนวคิดการออกแบบอารยสถาปตยมากเทาใดนัก เนื่องจากขอจํากัดเร่ืององค

ความรู งบประมาณ กําลังคน และแนวทางของนโยบายที่มุงดูแลผูสูงอายุที่ใหความสําคัญกับระบบสาธรณสุข 

สวัสดิการ กองทุน เปนตน โดยในดานสภาพแวดลอม ที่อยูอาศัย พื้นที่สาธารณะ บนฐานการออกแบบ

อารยสถาปตยยังไมไดเปนเปาหมายหลักของหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของในการนํามาใชเปนแนวทางในการ

รองรับสังคมผูสูงอายุในเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก 

 

ขอเสนอแนะ  

      จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

       1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคของงานวิจัย พบวา หนวยงานที่เก่ียวของ และชุมชนควรนําแนวคิด

เกี่ยวกับการพัฒนาอารยาสถาปตยไปใชในการดําเนินพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ ทั้งนี้ ผูนําชุมชน

ควรมีระบบกลไกและสรางความตระหนักใหกับคนในชุมชนในการดูและรักษาอารยสถาปตยเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเทศบาลเมืองพิษณุโลก ใหมีความสะอาดและมีสภาพพรอมใชงาน ดังนั้นหนวยงานที่

เกี่ยวของควรนําไปใชดําเนินการ ไดแก หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ ภาคประชาชน กลุมผูสูงอายุ ผูนําชุมชน

และผูนําทองที่ กลุมเครือขายชุมชน ภาคประชาสังคมที่เก่ียวของ จังหวัดและชุมชนทองถิ่นอื่น ๆ  

     2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

        สําหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตอไปควรทําวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

         2.1. ควรมีการศึกษาวิจัยในการพัฒนาอารยสถาปตยในรูปแบบอื่น ๆ เชน การสรางความรวมมือกับ

ภาครัฐหรือ ภาคเอกชน 



วารสารวิทยาลยัสงฆนครลําปาง ปที่ 11 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565)  

 

179 
 

2.2. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับอารยสถาปตยสําหรับกลุมคนอื่น ๆ เชน ผูพิการ หรือกลุมเปาะบาง          

อ่ืน ๆ 
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