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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาสภาพการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน 
บ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และ (2) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรค
ในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม   

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยคุณภาพ โดยการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเจาะจง จาก ผู้น าในชุมชน
ชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และผู้น าครอบครัวหรือสมาชิก 
ในครอบครัวในชุมชน จ านวน 10 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ น าเสนอ 
ผลการศึกษาวิจัยโดยวิธีการสรุปพรรณนาความ   
 ผลการศึกษาพบว่า  (1) สภาพการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน บ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 
ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน   
ด้านคุณธรรมจริยธรรม  ด้านการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ ด้านการจัดการครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วม  
(2) ปัญหาและอุปสรรคในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง  
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  พบว่า  ผู้น าในสถาบันครอบครัวมีการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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ขาดแคลนมากขึ้น  เพราะผู้น าสถาบันครอบครัวจะเป็นเด็กหนุ่มที่มีอายุยังไม่มากและมีวุฒิภาวะและ 
ความรับผิดชอบไม่สูงนัก และ (3)  แนวทางในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชนบ้านหัวอ่าว  
หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง  อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ได้แก่  ควรให้สถาบันครอบครัวมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้น าสถาบันครอบครัวและชุมชนอ่ืน ๆ ที่ประสบผลส าเร็จ ให้ชุมชนบ้านหัว อ่าว หมู่ที่ 5   
มีบทบาทให้การสนับสนุนนโยบายและงบประมาณ และควรส่งเสริมการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างจริงจัง และควรหาวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้การน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 
 
ค าส าคัญ:  เศรษฐกิจพอเพียง; ปฏิบัติ;  ชุมชนบ้านหัวอ่าว;  หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง;  จังหวัดนครปฐม 
 

Abstract 
This study's objectives were to (1) examine the situation regarding the application of 

sufficiency economic principles in the Ban Hua Ao Community, Village No. 5, Bang Chang 
Subdistrict, Sampran District, Nakhon Pathom Province, and (2) investigate the issues and 
challenges in applying the sufficiency economy principles in the Ban Hua Ao Community, 
Village No. 5, Bang Chang Subdistrict, Sampran District, Nakhon Pathom Province. The Ban 
Hua Ao community leaders and 10 family leaders or members of the community were 
chosen as the primary informants for this qualitative investigation. Interview forms were used 
to collect data, and descriptive summaries were used to summarize the findings of the 
study. 

The study's results indicated that (1) the community of Ban Hua Ao, Village No. 5,  
Bang Chang Subdistrict, Sampran District, Nakhon Pathom Province, including economic, soci
al, and cultural aspects, morality, ethics, cost reduction, increased income, family managem
ent, and participation, was a better match for the sufficiency economy principle, (2) issues 
and challenges encountered when implementing the sufficiency economy principle in Ban 
Hua Ao Community, Village No. 5, Bang Chang Sub-district, Sam Phran District, Nakhon 
Pathom Province revealed that the family institute leaders, who will be young men with 
average maturity and responsibility, practiced the sufficiency economy principle less 
frequently, and (3) Recommendations for putting the sufficiency economy principles into 
practice in the Ban Hua Ao Community, Village No. 5, Bang Chang Subdistrict, Sampran 
District, Nakhon Pathom Province, including successful knowledge exchange between family 
institute leaders and other communities, letting the Ban Hua Ao Community, Village No. 5, 
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have a role in supporting policies and budgets, and seriously promoting the implementation 
of the sufficiency economy in daily life. 

 
Keywords: Sufficiency Economy; Practice; Ban Hua Ao Community; Moo 5 Bang Chang 
Subdistrict; Nakhon Pathom Province. 
 

บทน า 
 สภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้คนไทยตกอยู่ในภาวะเดือดร้อน  
ทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจและปัญหาสังคม ซึ่งนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น เนื่องจากสังคมไทยจะให้
ความส าคัญกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม จนท าให้คนท าทุกวิถีทางเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ บางคนถึงกับ
สละจรรยาบรรณในวิชาชีพน าความรู้ ความสามารถของตนไปแสวงหาผลประโยชน์โดยไม่ค านึงถึงความ
เดือดร้อนที่จะเกิดกับคนอ่ืนในสังคม ขอเพียงให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุดก็พอ ทุกคนต้องการที่จะ 
ตอบสนองความต้องการของตนเอง จึงเกิดการแข่งขันกันเพ่ือให้ได้เงินตราโดยไม่จ ากัดรูปแบบ เช่น  
การฉ้อโกงรวมถึงการฉ้อราษฎร์บังหลวง การด าเนินกิจกรรมนอกกฎหมาย (Chuamuangphan, 2008) 
    เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทาง 
การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ ทางเศรษฐกิจ และ
เมื่อเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจได้ทรงเน้นย้ าแนวทางแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (The Chaipattana Foundation, 2010) 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐบาล ในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกในยุคโลกาภิวัตน์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล- 
อดุลยเดช ได้พระราชทานแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและได้พระราชทานความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงว่าเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงการด ารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ  
ให้ด าเนินการในทางพอเพียง โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจเพ่ือให้เท่าทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให้มี
ความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียรมีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล 
และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ทรงให้ความส าคัญการพัฒนาที่สมดุล มีการพัฒนาเป็นล าดับขั้น  
เริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐานให้มีความเข้มแข็งในด้านความพออยู่พอกิน การพัฒนาสุขภาพอนามัย การปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม และการพ่ึงพาตนเองได้ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่จะสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าในระดับที่สูงขึ้น
ต่อไป นอกจากนั้นปรัชญายังให้หลักการพัฒนาที่เน้นองค์รวมโดยมุ่งความสุขของบุคคล ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยไม่ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ชี้ให้มีความรู้เท่าทันผลกระทบที่เกิดจากการ
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เปลี่ยนแปลงทั้งภายใน และภายนอก โดยอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนผนวกด้วยการเสริมสร้างจิตส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต มีสติปัญญาและความพร้อมที่จะรับความผันผวนของการเปลี่ยนแปลง (Office 
of the Royal Development Projects Board, 2007) 
 รัฐบาลได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในการพัฒนาประเทศภายใต้กรอบแนวคิด
การพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงในการด าเนินงาน สร้างความ
สมดุล สร้างภูมิคุ้มกัน ภายใต้การมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยใช้ 4 ป. คือ โปร่งใส  เป็นธรรม ประหยัด และ
มีประสิทธิภาพ เป็นตัวก ากับเพ่ือน าไปสู่ความสมานฉันท์ ก่อให้เกิด “สังคมอยู่ดีมีสุข” และได้ก าหนดนโยบาย
ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม “ยึดประชาชน
เป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สิ่งเหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมให้คนในประเทศเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งเป็นเรื่องของ
การด ารงอยู่ของชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข (Phuhongthong and Uwanno, 2009)  หากมองตาม
ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว จะเห็นได้ว่าเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ  
ที่เกิดขึ้นกับทุกระดับได้เป็นอย่างดี ในการแก้ปัญหานั้นจะเกิดขึ้นและส าเร็จได้ด้วยดี จากความร่วมมือ ความ
สามัคคี และความเข้าใจในศักยภาพของชุมชนในการรวมตัวกันท ากิจกรรม เพ่ือช่วยเหลือค้ าจุนซึ่งกันและกัน 
ระหว่างกัน ระหว่างกลุ่ม และระหว่างชุมชน อันจะท าให้การเอารัดเปรียบกัน หรือความเหลื่อมล้ าในสังคม
หมดไปได้ และก่อให้เกิดความพอเพียงอันเป็นเกราะที่เข้มแข็งให้เกิดขึ้นกับครอบครัว ชุมชน และประเทศได้ 
หากสามารถน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคิดและวิถีปฏิบัติด้วยความเข้าใจ ตระหนักถึง
ความส าคัญ ตลอดจนประยุกต์ใช้ให้เกิดผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการสร้างความมั่นคงของ
ประเทศให้ยั่งยืนตลอดไป (Phatthanamanee, 2018) 
 ชุมชนบ้านหัวอ่าว ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีจ านวนครัวเรือน 
185 ครัวเรือนประชากร จ านวน 711 คน ผู้สูงอายุ 116 คน หมู่บ้านมีพ้ืนที่ 975 ไร่ สภาพภูมิประเทศเป็นที่
ราบลุ่ม ดินเป็นด าลุ่มแม่น้ ามีความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมแก่การเพาะปลูก มีล าคลอง 4 สายไหลผ่านพ้ืนที่  
คือ คลองจินดา คลองบางช้าง คลองตาเพ็ญ และคลองยายเหรียญ ซึ่งเป็นแหล่งน้ าธรรมชาติที่รับน้ า  
จากแม่น้ าท่าจีน พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม ท าให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและความเสื่อมโทรม 
ของทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะดิน (Bangchang Subdistrict Administrative Organization, 2016) 
ชาวบ้านในชุมชนบ้านหัวอ่าว เริ่มตระหนักถึงปัญหาที่ชุมชนเผชิญ ทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม สุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม เป็นจุดเริ่มต้นที่น าชุมชนเข้าสู่กระบวนการพัฒนาแบบระเบิดจากข้างใน เพ่ือน าไปสู่การพ่ึงตนเอง
อย่างยั่งยืน ปัจจุบันคนในชุมชนโดยเฉพาะผู้น ามีความเข้าใจลึกซึ้งในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ยึดเป็นหลักคิดหลักปฏิบัติในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง กรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัคร และ 
ผู้ที่สนใจได้รับการฝึกอบรม การศึกษาดูงานอย่างท่ัวถึง สามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจ และเกิดตัวอย่างการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เห็นผลเป็นรูปธรรมทั้งด้านการบริหารและการพัฒนา (Office of 
the National Economic and Social Development Council, 2014) 
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 จากที่มาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใน
ชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม เพ่ือจะได้ทราบสภาพการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาและอุปสรรคของคนในชุมชน และแนวทางในการแก้ปัญหาและ
ความต้องการของคนในชุมชน เพ่ือสามารถด าเนินการต่อไปได้อย่างมั่นคง  สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน
ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน  
 2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่  5 ต าบลบา งช้าง อ าเภอ 
สามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ได้แก่  ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านหัวอ่าว  หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง  
อ าเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม จ านวนทั้งสิ้น  40  ครอบครัว  ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกจากตัวแทนกลุ่ม
แม่บ้านในชุมชนชุมชนบ้านหัวอ่าว และตัวแทนผู้น าชุมชนชุมชนบ้านหัวอ่าว ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน  
10  คน  โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Selection)  โดยก าหนดว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 1) ต้องมี
ความยินดีที่จะให้ข้อมูล 2) ต้องอาศัยและมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านชุมชนบ้านหัวอ่าว  หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง  
อ าเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  และ 3) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ  
ในชุมชน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ใช้เครื่องมือที่เป็นแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยมีแนวค าตอบในการเข้าไปสัมภาษณ์ตามที่ได้  

ตั้งไว้ล่วงหน้า ส าหรับใช้สัมภาษณ์ตามกลุ่มตัวอย่างที่ใช้กระบวนการสัมภาษณ์ประกอบการพูดคุยสนทนากัน  
ท าการจดบันทึกและบันทึกภาพ 

3. การเก็บรวมรวบข้อมูล 
1) วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล

ทุติยภูมิ (Secondary Source) การศึกษาข้อมูลจากทางเอกสารจะด าเนินการก่อนเข้าเก็บข้อมูล 
ภาคสนาม รวมทั้งค้นคว้าเพ่ิมเติมในขณะเข้าเก็บข้อมูลภาคสนาม และหลังเสร็จสิ้นการศึกษาภาคสนาม และ
ศึกษาค้นคว้างานเอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูล เช่นเอกสารทางวิชาการ นิตยสาร วารสาร และ
ค้นคว้าทางอินเทอร์เน็ต 
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2) การวิจัยภาคสนาม (Field  Research) เพ่ือประสานขอความร่วมมือและท าความเข้าใจกับ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ก่อนการลงพ้ืนที่เพ่ือท าการสัมภาษณ์ ในแนวค าถามการสัมภาษณ์สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตามสถานการณ์เพ่ือจะให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์และครบถ้วนตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

4. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลที่ เป็นข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิแล้ว ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลที่ ได้มาท า 

การวิเคราะห์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจ าแนกถ้อยค าหรือข้อความที่ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
แสดงความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มแล้วน ามาตีความ สังเคราะห์และวิเคราะห์แล้วน ามาเรียบ
เรียงตามล าดับหัวข้อประเด็น หาความเชื่อมโยงกับเอกสารที่เกี่ยวข้องและน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ 
การพรรณนา 

 

ผลการวิจัย  
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบัน
ของคนที่อาศัยในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน า 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน ดังนี้ 
 1. ผู้น าที่เป็นประชาชนในชุมชนบ้านหัวอ่าว ได้น าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน และน ามาปรับ
ใช้กับคนในสถาบันครอบครัว  มีสภาพที่พ่ึงพาตนเอง  มีชีวิตความเป็นอยู่ ที่เรียบง่ายไม่ถือตัว มีอาชีพ 
ในชุมชนส่วนมากจะท าการเกษตรกรรม ท านา  ท าไร่  ท าสวน  เลี้ยงสัตว์  ค้าขาย ตามล าดับ พอสรุป  
ผลการศึกษาในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน สรุปเป็นรายด้านได้ดังนี้ 

1.1 ด้านเศรษฐกิจ  คนในชุมชนบ้านหัวอ่าว มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย มีการประกอบสัมมาอาชีพ
หลัก  คือ  การเกษตรกรรม  เช่น  ท านา  ท าสวน  ท าไรและเลี้ยงสัตว์  มีอาชีพส ารองคือ  ค้าขาย  รับราชการ  
และรับจ้างทั่วไป  จะมีความเป็นอยู่แบบพ่ึงพาตนเองได้ มีความประหยัดอดออมไม่ฟุ่มเฟือย เพ่ือให้พ้นจาก
ความยากจนให้มีฐานะพอมี พอกินและสัมมาอาชีพที่เรียบง่าย  ประหยัดอดออมไม่ฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือย และมี
การยึดทางสายกลางรู้จักพอ พอดีและพอใจ รู้จักพอประมาณ และพอใจในสิ่งที่ตนมีจะเห็นได้จากสถาบัน
ครอบครัวในชุมชนมีการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวในครัวเรือนของตนถึงจะมีเนื้อที่น้อยและเนื้อที่มีจ ากัด
ส่วนมากก็จะน าไปปลูกในครัวเรือนของตนเพ่ือให้พอมีพอกินในการด าเนินชีวิตในสังคม หากครอบครัวใด 
มีเนื้อที่มากมายก็จะท าการเพาะปลูกเพ่ือเก็บผลผลิตไว้ขายน ารายได้มาสู่ครอบครัวของตน และเลี้ยงสัตว์เพ่ือ
น าไปจ าหน่ายเป็นรายได้ให้แก่ครอบครัวและเลี้ยงไว้กินเป็นอาหาร  เช่น  เป็ด  ไก่  เ พ่ือเก็บไว้กินเนื้อและ 
กินไข่ในยามจ าเป็น  

1.2 ด้านสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน  ผู้ศึกษาได้สังเกตดูคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว ได้น าเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน  และน ามาความรู้ดังกล่าวมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนในสถาบันครอบครัว
เมื่อปี พ.ศ. 2550 จากสภาพของสังคมในสถาบันในครอบครัวในชุมชนบ้านหัวอ่าว มีการเกื้อกูลกันและ
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ช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความสามัคคีมีการร่วมมือร่วมใจกันช่วยเหลืองานประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน
สืบต่อกันมาเป็นอย่างดี  เช่น  งานประเพณีบุญบั้งไฟ  งานประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น คนในสถาบันครอบครัว
ร่วมสืบสานประเพณีอันดีงามมาโดยตลอด บางครอบครัวจะช่วยเหลือเกื้อกูลในด้านการจัดงานไม่ว่า  เป็นงาน
บุญกฐิน  งานบุญผ้าป่า  งานบวชนาค  เป็นต้น  พอรู้ว่าบ้านไหนจะท าบุญจะรวมตัวกันมาช่วยงานอย่างเต็มที่  
เช่น  ส่งตัวแทนของครอบครัวมาตกแต่งบ้านงาน จัดสถานที่ในบ้านงาน เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ 
ไม่จ าเป็นต้องไปบอกเล่าเหมือนแต่ก่อนพอรู้ว่ามีบ้านไหนจะท าบุญประเพณีก็จะส่งตัวแทนในครอบครัวมาช่วย
ของที่ใช้ในงาน เช่น กล้วย อ้อย มะละกอ ทุกคนจะน าติดไม้ติดมือมาร่วมท าบุญด้วยจึงกลายมาเป็นวัฒนธรรม
อันดีงามแล้ว 

1.3 ด้านคุณธรรมจริยธรรม คนในชุมชนบ้านหัวอ่าว มีความรู้และมีความเข้าใจในเรื่องของ 
ความพอเพียง  ซึ่งจะหมายถึง  ความพอประมาณ พอเหมาะกับสภาพของตน  ประกอบสัมมาอาชีพที่สุจริต   
มีความขยัน  อดทนไม่เบียดเบียนใครและไม่เบียดเบียนตนเอง  รู้จักพอมีพอควรกับสิ่งแวดล้อมคือไม่โลภ  
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมตลอดจนระบบภูมิคุ้มกัน หลักความพอเพียงที่ส าคัญของสถาบันครอบครัวในชุมชนบ้าน
หัวอ่าว คือการมีเหตุผลพอประมาณและสร้างระบบคุ้มกันด้วยวิธีการออม และโดยการเริ่มท าบัญชีครัวเรือน  
รายรับ  รายจ่ายของสถาบันครอบครัวจึงได้พบว่าปัญหาของครอบครัวคือ  ภาระหนี้สินที่มีอยู่  ท าให้ภาระหนี้
ที่มีเริ่มหมดไปทีละน้อยทีละน้อยและมีการรวมกลุ่มกันจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5  
ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการจัดท างานอาชีพในชุมชน  เช่น  การรวมกลุ่มแม่บ้าน
ในการผลิตลอดช่องจากใบเตยจนมีฝีมือขึ้นชื่อในหมู่บ้านท าให้มีลูกค้าสนใจ  และมาติดต่อขอซื้อไปขายใน 
หมู่บ้านต่าง ๆ   และกลุ่มแม่บ้านจัดน าไปขายส่งในตลาดในชุมชนและตลาดในจังหวัดนครปฐม จนสามารถ 
ท าเป็นรายได้ของกลุ่มแม่บ้านที่ข้ึนชื่อชนิดหนึ่งในหมู่บ้าน ท าให้เกิดรายได้ของกลุ่มแม่บ้านอีกด้านหนึ่ง 

1.4 ด้านการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ พบว่า ชุมชนบ้านหัวอ่าวที่จัดท าบัญชีรายจ่าย-รายรับของ
ครอบครัวเพ่ือท าการตรวจสอบถึงสถานการณ์ในการใช้จ่ายเงินของครอบครัวตนเอง  เช่น ค่าน้ าประปา  
ค่าไฟฟ้า ค่าผงซักผ้า ค่านมลูก เป็นต้น  ส่วนในเรื่องของรายรับหรือรายได้นั้น  เช่นผลผลิตจากการขายสินค้า 
ค่าอาหาร  ค่าขายผลไม้และผักสดต่าง ๆ แต่ละครอบครัวจะมีรายได้ประมาณปีละ 50,000 บาทถึง 100,000 
บาท นอกจากนั้นแต่ละครอบครัวยังได้ท าการปลูกพืชผักไว้กินเองเพ่ือลดรายจ่าย พ่ึงพาตนเองได้และถือว่า  
การท าบัญชีรายจ่าย – รายรับ  ถือว่าเป็นการวางแผนการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวให้เหมาะสมกันระหว่าง
รายจ่ายและรายรับ  เพื่อช่วยให้เกิดความคล่องตัวของการใช้เงิน ยังเป็นการปลูกฝังให้เป็นนิสัยในการออมเงิน
และการเก็บเงินเพ่ือใช้จ่ายในยามจ าเป็น  และรู้จักการใช้จ่ายเงินและใช้ของที่มีอยู่ให้เกิดคุณค่าไม่ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่าย เพราะว่าเราได้เรียนรู้ 

1.5  ด้านการจัดการครอบครัว พบว่า  ผู้น าในสถาบันครอบครัวได้น าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ
ในชุมชน และน ามาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันแล้วผลที่เกิดขึ้นคือ  การท าให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่มีเหตุผล
เพ่ิมมากขึ้น ครอบครัวมีความพออยู่พอกิน มีจิตใจโอบอ้อมอารีรู้จักจัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพโดยยึดหลักความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุดโดยจะสังเกตจากการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับคนในครอบครัวท าให้ครอบครัวของตนรู้จักใช้เหตุผล รู้จักคิดรู้จักประเมินศักยภาพ
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ของตนเอง ว่าสามารถที่จะด าเนินการอะไรได้บ้าง  เพราะมีสมุดบัญชีรายรับ – รายจ่ายของครัวเรือนคอย
เปิดดูว่าขณะนี้เรามีฐานะการเงินอย่างไรบ้างและสิ่งที่จ าเป็นของเรากับสภาพที่เราเหลืออยู่มันสามารถที่จะ  
จุนเจือเกื้อหนุนกันไปนานเท่าไร  ครอบครัวมีความสุขมากเพราะญาติพ่ีน้องมีอาหารอะไรก็จะน ามาส่งส่วย  
ให้กันและกันและแลกเปลี่ยนกัน  ตั้งแต่สถาบันครอบครัวของตนเองได้น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ  
ในชุมชนและน ามาใช้ในการด ารงชีวิตแล้ว ท าให้ครอบครัวของตนเองมีการงานดีขึ้นมีอาหารการกินไม่  
ขาดแคลนแต่เพียงพออยู่พอกิน มีเพ่ือนในชุมชนที่มาพูดคุยพบปะสังสรรค์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกัน ท าให้ครอบครัวมีชีวิตที่ดีข้ึน  มีพออยู่พอกิน  ไม่ต้องดิ้นรนต่อสู้เหมือนสมัยก่อนจิตใจก็ดีขึ้น  

1.6 ด้านการมีส่วนร่วม  พบว่า  คนชุมชนบ้านหัวอ่าว ได้เข้าร่วมในกิจกรรมของชุมชนและ
กิจกรรมที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางช้างจัดขึ้นทุกกิจกรรม  เช่น  ประเพณีบุญบั้งไฟ  ประเพณีลอยกระทง  
งานแห่เทียนพรรษา ประเพณีสงกรานต์  เป็นต้น  งานที่จัดขึ้นมี  2  รูปแบบ  คือ  แบบช่วยด้านแรงงานใน
การท างานและช่วยแบบช่วยในการสมทบอุปกรณ์และสิ่งของ  มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการเกี่ยวกับกิจกรรม
ในชุมชน  ฝ่ายต่าง ๆ  เช่น  กรรมการฝ่ายสนับสนุนงานกิจกรรม  ฝ่ายการศึกษา  ฝ่ายการศาสนาและ
วัฒนธรรม  เป็นต้น 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า ผู้น าใน
สถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่  5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม   
ให้ความส าคัญและน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติน้อยลง เนื่องจากผู้น าสถาบันครอบครัวในปัจจุบันเป็น
เด็กหนุ่มที่มีอายุยังไม่มากและมีวุฒิภาวะและความรับผิดชอบไม่สูงนัก  ท าให้ขาดความรู้ ความ เข้าใจ  
ในเนื้อหา และไม่สามารถประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่าง
พอเพียง  
 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหาและความต้องการของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว 
หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน  
ผลการวิจัยพบว่า ควรให้สถาบันครอบครัวมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้น าสถาบันครอบครัวและชุมชน  
อ่ืน ๆ ที่ประสบผลส าเร็จ  ให้องค์การบริหารส่วนต าบลบางช้างมีบทบาทให้การสนับสนุนนโยบายและ
งบประมาณ และควรส่งเสริมการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างจริงจังให้เป็น
และ ควรหาวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้การน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 การน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใช้ ต้องส่งเสริมในเรื่องความรู้ความเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้
ครอบคลุมทุกมิติ ทั้งเรื่องการท าการเกษตร เรื่องของจิตใจการมีส่วนร่วม  เศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้คนในชุมชน
สามารถด าเนินชีวิตทางสายกลางได้อย่างมีความเป็นเหตุเป็นผล ด าเนินชีวิตด้วยความตั้งมั่นในคุณธรรมจริยธรรม  
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อดทน ขยันหมั่นเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า  สภาพปัจจุบันของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 
ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน  
 ด้านเศรษฐกิจ  คนในชุมชนบ้านหัวอ่าว มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย มีการประกอบสัมมาอาชีพหลัก  
คือ  การเกษตรกรรม  เช่น  ท านา  ท าสวน  ท าไรและเลี้ยงสัตว์  มีอาชีพส ารองคือ  ค้าขาย  รับราชการ  และ
รับจ้างทั่วไป  จะมีความเป็นอยู่แบบพ่ึงพาตนเองได้ มีความประหยัดอดออมไม่ ฟุ่มเฟือย เพ่ือให้พ้นจากความ
ยากจนให้มีฐานะพอมี พอกินและสัมมาอาชีพที่เรียบง่าย  ประหยัดอดออมไม่ฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือย และมีการ
ยึดทางสายกลางรู้จักพอ พอดีและพอใจ รู้จักพอประมาณ และพอใจในสิ่งที่ตนมีจะเห็นได้จากสถาบัน
ครอบครัวในชุมชนมีการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวในครัวเรือนของตนถึงจะมีเนื้อที่น้อยและเนื้อที่มีจ ากัด
ส่วนมากก็จะน าไปปลูกในครัวเรือนของตนเพ่ือให้พอมีพอกินในการด าเนินชีวิตในสังคม หากครอบครัวใด 
มีเนื้อที่มากมายก็จะท าการเพาะปลูกเพ่ือเก็บผลผลิตไว้ขายน ารายได้มาสู่ครอบครัวของตน และเลี้ยงสัตว์เพ่ือ
น าไปจ าหน่ายเป็นรายได้ให้แก่ครอบครัวและเลี้ยงไว้กินเป็นอาหาร  เช่น  เป็ด  ไก่  เพ่ือเก็บไว้กินเนื้อและ 
กินไข่ในยามจ าเป็น  สอดคล้องกับการศึกษาของ Maharutsakul, and Phumturian (2021) ได้ศึกษาเรื่อง 
รูปแบบการพัฒนาชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ในจังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษา
พบว่า   ด้านเศรษฐกิจ คนในชุมชนมีอาชีพมั่นคง มีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพและมีเงินออม ด้านสิ่งแวดล้อม 
สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศมีความสมดุล 
 ด้านสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน  ผู้ศึกษาได้สังเกตดูคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว ได้น าเศรษฐกิจพอเพียง
มาปฏิบัติในชุมชน  และน ามาความรู้ดังกล่าวมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนในสถาบันครอบครัวเมื่อปี 
พ.ศ. 2550 จากสภาพของสังคมในสถาบันในครอบครัวในชุมชนบ้านหัวอ่าว มีการเกื้อกูลกันและช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันมีความสามัคคีมีการร่วมมือร่วมใจกันช่วยเหลืองานประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนสืบต่อกั นมา
เป็นอย่างดี  เช่น  งานประเพณีบุญบั้งไฟ  งานประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น คนในสถาบันครอบครัวร่วมสืบสาน
ประเพณีอันดีงามมาโดยตลอด บางครอบครัวจะช่วยเหลือเกื้อกูลในด้านการจัดงานอย่างเต็มที่  เช่น งานบุญ
กฐิน  งานบุญผ้าป่า  งานบวชนาค  เป็นต้น  สอดคล้องกับการศึกษาของ  Maharutsakul, and Phumturian 
(2021) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ในจังหวัด
นครสวรรค์ ผลการศึกษาพบว่า  ด้านสังคม ท าให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพกายและจิตที่ดี อยู่ร่วมกันอย่าง
เอ้ืออาทร วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนพัฒนาร่วมกัน สังคมชุมชนมีความสงบสุข ครอบครัวมีความอบอุ่น  
เกิดความรักในถิ่นฐาน 
 ด้านคุณธรรมจริยธรรม คนในชุมชนบ้านหัวอ่าว มีความรู้และมีความเข้าใจในเรื่องของความพอเพียง  
ซึ่งจะหมายถึง  ความพอประมาณ พอเหมาะกับสภาพของตน  ประกอบสัมมาอาชีพที่สุจริต  มีความขยัน  
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อดทนไม่เบียดเบียนใครและไม่เบียดเบียนตนเอง  รู้จักพอมีพอควรกับสิ่งแวดล้อมคือไม่โลภ ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมตลอดจนระบบภูมิคุ้มกัน หลักความพอเพียงที่ส าคัญของสถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านหัวอ่าว คือ
การมีเหตุผลพอประมาณและสร้างระบบคุ้มกันด้วยวิธีการออม และโดยการเริ่มท าบัญชีครั วเรือน  รายรับ  
รายจ่ายของสถาบันครอบครัวจึงได้พบว่าปัญหาของครอบครัวคือ  ภาระหนี้สินที่มีอยู่  ท าให้ภาระหนี้ที่มีเริ่ม
หมดไปทีละน้อยทีละน้อยและมีการรวมกลุ่มกันจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการจัดท างานอาชีพในชุมชน เช่น  การรวมกลุ่มแม่บ้านใน 
การผลิตลอดช่องจากใบเตยจนมีฝีมือขึ้นชื่อในหมู่บ้านท าให้มีลูกค้าสนใจ  และมาติดต่อขอซื้อไปขายใน 
หมู่บ้านต่าง ๆ   และกลุ่มแม่บ้านจัดน าไปขายส่งในตลาดในชุมชนและตลาดในจังหวัดนครปฐม จนสามารถ 
ท าเป็นรายได้ของกลุ่มแม่บ้านที่ขึ้นชื่อชนิดหนึ่งในหมู่บ้าน ท าให้เกิดรายได้ของกลุ่มแม่บ้านอีกด้านหนึ่ง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Phanpho, and Hanchana (2021) ได้ศึกษาเรื่อง การน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติของประชาชน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านโคก อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู   
ผลการศึกษาพบว่า  ควรยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต ละเลิกการแก่งแย่ง
ผลประโยชน์และแข่งขันกันแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง และปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ถูกกฎหมาย ประพฤติตน
ตามหลักศาสนา 
 ด้านการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ พบว่า ชุมชนบ้านหัวอ่าวที่จัดท าบัญชีรายจ่ าย-รายรับของครอบครัว
เพ่ือท าการตรวจสอบถึงสถานการณ์ในการใช้จ่ายเงินของครอบครัวตนเอง เช่น ค่าน้ าประปา ค่าไฟฟ้า ค่าผง
ซักผ้า ค่านมลูก เป็นต้น  ส่วนในเรื่องของรายรับหรือรายได้นั้น  เช่นผลผลิตจากการขายสินค้า ค่าอาหาร   
ค่าขายผลไม้และผักสดต่าง ๆ แต่ละครอบครัวจะมีรายได้ประมาณปีละ 50,000 บาทถึง 100,000 บาท 
นอกจากนั้นแต่ละครอบครัวยังได้ท าการปลูกพืชผักไว้กินเองเพ่ือลดรายจ่าย พ่ึงพาตนเองได้และถือว่า  
การท าบัญชีรายจ่าย – รายรับ  ถือว่าเป็นการวางแผนการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวให้เหมาะสมกันระหว่าง
รายจ่ายและรายรับ  เพื่อช่วยให้เกิดความคล่องตัวของการใช้เงิน ยังเป็นการปลูกฝังให้เป็นนิสัยในการออมเงิน
และการเก็บเงินเพ่ือใช้จ่ายในยามจ าเป็น  และรู้จักการใช้จ่ายเงินและใช้ของที่มีอยู่ให้เกิดคุณค่าไม่ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ  Kachayuth (2020) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับผลลัพธ์การพัฒนาท้องถิ่น ต าบลแก้งแก อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  ผลการศึกษา
พบว่า  แนวทางการส่งเสริมการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับผลลัพธ์การพัฒนาท้องถิ่น พบว่า สมาชิกใน
ชุมชนควรรู้จักประมาณตน ไม่ฟุ่มเฟือยเกินตัวเป็นหลัก 
 ด้านการจัดการครอบครัว พบว่า  ผู้น าในสถาบันครอบครัวได้น าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน 
และน ามาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันแล้วผลที่เกิดขึ้นคือ  การท าให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่มีเหตุผลเพ่ิมมาก
ขึ้น ครอบครัวมีความพออยู่พอกิน มีจิตใจโอบอ้อมอารีรู้จักจัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
มีประสิทธิภาพโดยยึดหลักความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุดโดยจะสังเกตจากการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้กับคนในครอบครัวท าให้ครอบครัวของตนรู้จักใช้เหตุผล รู้จักคิดรู้จักประเมินศักยภาพของตนเอง  
ว่าสามารถที่จะด าเนินการอะไรได้บ้าง  เพราะมีสมุดบัญชีรายรับ – รายจ่ายของครัวเรือนคอยเปิดดูว่าขณะนี้
เรามีฐานะการเงินอย่างไรบ้างและสิ่งที่จ าเป็นของเรากับสภาพที่เราเหลืออยู่มันสามารถที่จะจุนเจือเกื้อหนุนกัน
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ไปนานเท่าไร  ครอบครัวมีความสุขมากเพราะญาติพ่ีน้องมีอาหารอะไรก็จะน ามาส่งส่วยให้กันและกันและ
แลกเปลี่ยนกัน  ตั้งแต่สถาบันครอบครัวของตนเองได้น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชนและน ามาใช้
ในการด ารงชีวิตแล้ว ท าให้ครอบครัวของตนเองมีการงานดีขึ้นมีอาหารการกินไม่ขาดแคลนแต่เพียงพออยู่พอ
กิน มีเพ่ือนในชุมชนที่มาพูดคุยพบปะสังสรรค์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้ครอบครัวมีชีวิต
ที่ดีข้ึน  มีพออยู่พอกิน  ไม่ต้องดิ้นรนต่อสู้เหมือนสมัยก่อนจิตใจก็ดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Phanpho, 
and Hanchana (2021) ได้ศึกษาเรื่อง การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของประชาชน ในเขต
เทศบาลต าบลบ้านโคก อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  ผลการศึกษาพบว่า  ควรด าเนินชีวิตโดยยึด
หลักสายกลาง พ่ึงตนเองเป็นหลัก ควรตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ใช้จ่ายเฉพาะในสิ่งจ าเป็น ไม่ก่อหนี้โดยไม่
จ าเป็น และควรจัดท าบัญชีครัวเรือนและเก็บออมรายได้ส่วนหนึ่งไว้ใช้ในยามจ าเป็น  
 ด้านการมีส่วนร่วม  พบว่า  คนชุมชนบ้านหัวอ่าว ได้เข้าร่วมในกิจกรรมของชุมชนและกิจกรรมที่
องค์การบริหารส่วนต าบลบางช้างจัดขึ้นทุกกิจกรรม  เช่น  ประเพณีบุญบั้งไฟ  ประเพณีลอยกระทง  งานแห่
เทียนพรรษา ประเพณีสงกรานต์  เป็นต้น  งานที่จัดขึ้นมี  2  รูปแบบ  คือ  แบบช่วยด้านแรงงานในการ
ท างานและช่วยแบบช่วยในการสมทบอุปกรณ์และสิ่งของ  มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมใน
ชุมชน  ฝ่ายต่าง ๆ  เช่น  กรรมการฝ่ายสนับสนุนงานกิจกรรม  ฝ่ายการศึกษา  ฝ่ายการศาสนาและวัฒนธรรม  
เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Klinubon (2019) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อ
ความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง บ้านหัวเขาจีน ต าบลห้วยยางโทน 
อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความส าเร็จในการพัฒนา
ชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บ้านหัวเขาจีน ต าบลห้วยยางโทน อ าเภอปากท่อ  
จังหวัดราชบุรีทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับดังนี้การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  การมีส่วนร่วมในการประเมินผล และด้านที่ต่ าสุดคือ การมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า ผู้น าใน
สถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่  5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม   
ให้ความส าคัญและน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติน้อยลง เนื่องจากผู้น าสถาบันครอบครัวในปัจจุบันเป็น
เด็กหนุ่มที่มีอายุยังไม่มากและมีวุฒิภาวะและความรับผิดชอบไม่สูงนัก  ท าให้ขาดความรู้ ความเข้าใจ ใน
เนื้อหา และไม่สามารถประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด า เนินชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียง  
ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Klinubon (2019) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อ
ความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง บ้านหัวเขาจีน ต าบลห้วยยางโทน 
อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ผู้น าชุมชนร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ และคนในชุมชนร่วมกันแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้เป็นอย่างดีชุมชนมีการรวมกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชุมชนจนเกิดเป็นเครือข่าย มีการจัดตั้ง ศูนย์การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมและเป็นแบบอย่างในการพัฒนา
ชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหาและความต้องการของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว 
หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน  
ผลการวิจัยพบว่า ควรให้สถาบันครอบครัวมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างผู้น าสถาบันครอบครัวและชุมชน 
อ่ืน ๆ ที่ประสบผลส าเร็จ  ให้องค์การบริหารส่วนต าบลบางช้างมีบทบาทให้การสนับสนุนนโยบายและ
งบประมาณ และควรส่งเสริมการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างจริงจังให้เป็น
และควรหาวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้การน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาของ  Saelee 
(2019) การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของบุคลากรศาลากลางจังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า ควรส่งเสริมให้บุคลากรใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์ปัญหาชีวิต ควรส่งเสริมให้
บุคลากรท าแผนการใช้จ่ายเงิน ควรส่งเสริมให้บุคลากรใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ประหยัด พอเพียงตามอัตภาพ 
ควรส่งเสริมให้บุคลากรได้ปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม ทีมงานและควรส่งเสริมให้บุคลากรได้ปฏิบัติธรรม ฝึกสมาธิ 
 

สรุป  
 สภาพปัจจุบันของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ 5 ต าบลบางช้าง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
ในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน มีการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน ผู้น าที่เป็น
ประชาชนในชุมชนบ้านหัวอ่าว ได้น าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน  และน ามาปรับใช้กับคนในสถาบัน
ครอบครัว  มีสภาพที่พ่ึงพาตนเอง  มีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายไม่ถือตัว มีอาชีพในชุมชนส่วนมากจะท า 
การเกษตรกรรม ท านา  ท าไร่  ท าสวน  เลี้ยงสัตว์  ค้าขาย  ปัญหาและอุปสรรคของคนในชุมชนบ้านหัวอ่าว 
นั้นผู้น าในสถาบันครอบครัวตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต้องเป็นผู้ชอบท างานหนัก มีความซื่อสัตย์สนุกสนาน
กับการเรียนรู้ชอบสร้างปัญหาให้เกิดกับตนเองและคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคมซึ่งในปัจจุบันนับวันที่  
ขาดแคลนมากขึ้น  เพราะผู้น าสถาบันครอบครัวจะเป็นเด็กหนุ่มที่มีอายุยังไม่มากและมีวุฒิภาวะและความ
รับผิดชอบไม่สูงนัก  
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   

1.1 ควรให้ประชาชนในชุมชนและในสถาบันครอบครัวมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้น า
สถาบันครอบครัวและชุมชนอ่ืน ๆ  ที่ประสบผลส าเร็จในการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงขจัดความยากจน  
สร้างวินัยในการใช้จ่ายและการป้องกันความเสี่ยงต่าง ๆ  อย่างรอบคอบ 

1.2 ควรมีการพัฒนาองค์ความรู้ให้ผู้น าในสถาบันครอบครัว  เพ่ือจะน าไปปรับใช้กับสถาบัน
ครอบครัว  และน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างจริงจัง 

1.3 ควรเผยแพร่ความส าเร็จของสถาบันครอบครัวในชุมชนที่ประสบความส าเร็จที่ได้ปฏิบัติ
สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะที่เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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    2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
2.1 ควรศึกษาผลที่เกิดจากการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนากิจกรรมของสถาบัน

ครอบครัวเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบชุมชนที่มีการน าหลักเศรษฐกิจพอพียงไปปรับใช้ในสถาบัน

ครอบครัวที่ประสบผลส าเร็จ 
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