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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์

ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 2) เพ่ือเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  3) เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธ 
ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ซึ่งเป็นการวิจัยแบบ
คุณภาพ (Qualitative Research) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ พระสงฆ์ในเขตต้าบลน้้าช้า 
ผู้น้าชุมชนในต้าบลน้้าช้า กลุ่มชาวบ้านสัมมาชีพ และกลุ่มชาวบ้านทั่วไป จ้านวน 20 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interviews) และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Groups Discussion)   

ผลการวิจัย พบว่า   
1. จิตอาสาในการพัฒนาพื้นท่ีเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้าอ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า 

กลุ่มจิตอาสาของชุมชนต้าบลน้้าช้า มีทั้งหมด 7 กลุ่ม ประกอบด้วย 1. กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้า
หมู่บ้าน 2. กลุ่มผู้น้าท้องที่ 3. กลุ่มผู้น้าท้องถิ่น 4. กลุ่มชาวบ้านสัมมาชีพ 5. กลุ่มชุดรักษาความปลอดภัย
หมู่บ้าน) 6. กลุ่มต้ารวจบ้าน และ 7. กลุ่มผู้สูงอายุ    
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 2. การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า ประชาชนได้รับการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบ
มีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ ด้านรูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสา
วิถีพุทธ ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธ และด้านแนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิต
อาสาวิถีพุทธการพัฒนาชุมชนด้วยการช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัสโค
โรน่า 2019 การป้องกันบรรเทาสาธารณภัยในชุมชน การส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน  
 3. การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า 
อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธเกิดมีเครือข่ายกลุ่มจิตอาสาวิถีพุทธ 7 กลุ่ม
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 1) การเสริมสร้างเครือข่ายด้านการให้ความรู้จิตอาสาโดยใช้
หลักสังคหวัตถุ 4  2) การเสริมสร้างเครือข่ายด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้หลักพรหมวิหาร 4   
3) การเสริมสร้างเครือข่ายด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสาโดยใช้หลักอริยสัจ 4 และ 4) การเสริมสร้าง
เครือข่ายด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 กลุ่มเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธได้
พัฒนาชุมชนอย่างไม่เป็นทางการซึ่งเป็นการนัดพบตามโอกาสโดยมีผู้น้าท้องที่ ผู้บริหารองค์กรส่วนท้องถิ่น 
ประชาชนและภาคีทุกภาคส่วนร่วมกันประสานงานวางแผนในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ ประชุม
ปรึกษาหารือ และติดตามผลการด้าเนินการในการด้าเนินกิจกรรมเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์  
 
ค้าส้าคัญ:  การเสริมสร้าง; เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธ; การพัฒนาเชิงสร้างสรรค์ 
 

Abstract 
The goals of this study were to: 1) investigate the role of Buddhist volunteerism in 

the creative area development of Nam Cham Sub-district Community, Mueang Phrae District, 
Phrae Province; and 2) reinforce the role of Buddhist volunteerism in the sub-district 
community's creative area growth. Nam Cham, Mueang Phrae District, Phrae Province, and 3) 
to support the community of Nam Cham, Mueang Phrae District, Phrae Province in 
developing its creative areas through strengthening the Buddhist volunteer network. This 
study used qualitative research methods. Monks in Nam Cham Subdistrict, community 
leaders in Nam Cham Subdistrict, right-hand villagers, and general villagers of 20 people 
made up the population and sample for the study. In-depth interviews and focus group 
discussions served as the tools. 
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The results were as follows.  
1. The study's findings revealed that 1. Muang Phrae district's Nam Cham sub-district 

community has a strong sense of volunteerism. The Phrae province discovered 7 volunteer 
groups in the Nam Cham sub-district villages, including 1) a group of village health 
volunteers and 2) a group of local leaders, 3) Local leaders, 4) right livelihood villagers, 5) 
village security, I 6) home police, and 7) elderly people. 

2. Enhancing Buddhist volunteerism in the creative area development of Nam 
Cham Sub-district community, Muang Phrae District, Phrae Province found that people were 
strengthening Buddhist volunteerism in terms of activities, Buddhist way of volunteerism 
with participation in the development of the area, in terms of the form of enhancing the 
Buddhist spirit of volunteerism, in the process of enhancing the Buddhist spirit of 
volunteerism, in promoting Buddhist volunteer learning, and in terms of strengthening the 
Buddhist volunteer cooperation network, community development by helping people during 
the epidemic of the Coronavirus 2019, as well as disaster prevention and relief in the 
community and career promotion for the community. 

3. Enhancing the Buddhist volunteer spirit network in the creative area 
development of Nam Cham sub-district community, Muang Phrae district, Phrae province, it 
was found that there were 7 Buddhist volunteer spirit groups in the creation of the Buddhist 
volunteer spirit network. Buddhism's principles are applied: 1) Using the Sangahavatthu 4 
principle, expanding the network of volunteerism knowledge, 2) enhancing the network for 
volunteer work using Brahma Viharn 4, 3) enhancing the network for volunteer learning using 
the Noble Truths 4, and 4) enhancing the network while planning volunteer work by utilizing 
the Aparihani Dhamma 7 principles. In order to coordinate planning for the development of 
creative areas, the Buddhist Volunteer Network has established an informal community. This 
community meets on occasion with local leaders, executives, organizations, people, and 
partners from all sectors. Meetings also include discussing and following up on the 
outcomes of the implementation of Buddhist Volunteer Network activities to achieve the 
objectives. 
 
Keywords: Enhancement; Buddhist-oriented volunteering; Creative development 
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บทน้า   
 จิตอาสา (Volunteer Spirit) เป็นแนวคิดและกระบวนการในการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนหรือสังคมเพ่ือ
ป้องกันปัญหา แก้ไขปัญหา หรือพัฒนาสังคม ด้วยความเสียสละ ความสมัครใจ ความเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งของอ่ืนใด และความภาคภูมิใจใจผลงานที่ตนเองได้บ้าเพ็ญประโยชน์โดยการ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนและสังคม จิตอาสาจึงเป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนฐานของความเมตตา ความปรารถนาดีต่อ
เพ่ือนมนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ร่วมโลก เพ่ือช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่ประสบกับปัญหา หรือเพ่ือขับเคลื่อน
ระบบต่าง ๆ ในสังคมให้เป็นไปในแนวทางที่สร้างสรรค์ (Suphason, Somsri and Setwong, 2012) 
นอกจากนี้  จิตอาสาวิถีพุทธ เป็นการน้าหลักการ วิธีการ และกระบวนการพัฒนาจิตอาสาตามหลัก
พระพุทธศาสนามาผสมผสานให้สอดคล้องลงตัว เพ่ือน้าไปสู่การพัฒนาบุคคลและสังคม เพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ให้เกิดขึ้นในจิตของชาวพุทธในการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และสังคมอย่างมีระบบ สอดคล้องกับค้าว่า 
จิตสาธารณะ ในมิติทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะที่แสดงออกมาจาก
แรงขับภายในจิตใจของมนุษย์ ภายใต้หลักธรรมส้าคัญ คือ สังคหวัตถุ 4 ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ได้แก่ ทาน  
ปิยวาจา อัถจริยา และสมานัตตตา (Phrabrahmagunabhom (P.A.Payutto), 2014) ดังนั้น สังคหวัตถุ จึง
เป็นหลักธรรมของผู้มีจิตสาธารณะที่ค้านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและสามารถพัฒนาสังคมให้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีภายใต้การด้าเนินการเชิงพุทธบูรณาการ ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือนึกถึง
ส่วนรวม (Phra Paisal Visalo, 2007) 
 แนวคิดจิตอาสากับการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในชุมชน จากการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 เพ่ือขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ 
โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต้าบลแบบบูรณาการ ตามที่เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ท้าให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือให้เกิดการบูรณาการโครงการในพ้ืนที่เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพควรมีหน่วยงานในพื้นท่ีที่ท้าหน้าที่ในการบูรณาการกระบวนการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมในพ้ืนที่
อย่างเป็นระบบสามารถน้าไปสู่การลดความยากจนอย่างมีเป้าหมายชัดเจน (Ministry of Higher Education, 
Science, Research and Innovation, 2022) ชุมชนในต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ก็เป็นอีกสังคมที่
ต้องมีการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให้ฟ้ืนตัว ด้วยการพัฒนาการเกษตรที่เน้นความสมดุล โดยใช้เกษตรอินทรีย์ ท้าปุ๋ย
ธรรมชาติใช้เองใช้แรงงานตนเองปลูกพืชหมุนเวียน จัดกลุ่มที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เพ่ือเป็นการ
สร้างอาชีพในชุมชนให้เป็นชุมชนที่เข้มแข็งและสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน  จากความส้าคัญดังกล่าว
ข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ด้วยการน้าหลักพุทธธรรมมาปรับในการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาไปใช้ในการพัฒนาในชุมชนโดยชุมชนเกิดกระบวนการจิตอาสาวิถีพุทธได้อย่างเป็น
รูปธรรม และเป็นการพัฒนาคนและชุมชนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพื่อศึกษาจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่  
 2. เ พ่ือเสริมสร้างจิตอาสาวิถี พุทธในการพัฒนาพ้ืนที่ เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า  
อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
 3. เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า 
อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth- Interview) และ 
การสนทนาเฉพาะกลุ่ม (Focus-group Discussion) 
 1.  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจาก 
พระสงฆ์ ผู้น้าชุมชน กลุ่มชาวบ้านสัมมาชีพ และกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีจิตอาสาในชุมชน จ้านวน 20 รูป/คน 
และการสนทนาเฉพาะกลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 15 รูป/คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์ ส้าหรับพระสงฆ์ ผู้น้าชุมชน กลุ่มชาวบ้าน
สัมมาชีพ และกลุ่มประชาชนทั่วไปของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และแบบบันทึก 
การสนทนาเฉพาะกลุ่ม ส้าหรับเป็นพระสงฆ์ ผู้น้าชุมชน กลุ่มชาวบ้านสัมมาชีพ และกลุ่มประชาชนทั่วไป 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
   3.1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการในพระไตรปิฎก หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่  
  3.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (Interview Guideline) พระสงฆ์ ผู้น้าชุมชน กลุ่มชาวบ้านสัมมาชีพ 
และกลุ่มประชาชนทั่วไป จ้านวน 20 รูป/คน เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
  3.3 การสนทนาเฉพาะกลุ่ม (Focus Group Discussion) ส้าหรับพระสงฆ์ ผู้น้าชุมชน กลุ่ม
ชาวบ้านสัมมาชีพ และกลุ่มประชาชนทั่วไป จ้านวน 15 รูป/คน เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธใน 
การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 4. ขั้นสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองโดยใช้วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเป็น
หลัก คือ แบบการสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่ม 

5. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย โดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว
รวบรวมข้อมูลในภาคสานาม จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  
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 6. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
พรรณนาความ 
 

ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า  
อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า สภาพภูมิหลังของต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
มีประวัติยาวนานมาประมาณ 180 ปี ในอดีตมีน้้าชุ่มฉ่้า อุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าไม้และน้้า น้้าไหลซึมบนผิวดิน
ตลอดทั้งปี มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันโดยมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  
มีธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีลักษณะเป็นทุ่ง ป่าละเมาะและเนินเตี้ยๆ รวมทั้งวนอุทยานแพะเมืองผี ติดต่อ
กับต้าบลร่องฟองและต้าบลแม่หล่าย ข้อมูลด้านวัฒนธรรมประเพณี มีประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีบวชนาค 
พิธีบายศรีสู่ขวัญ ประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่า ประเพณีเลี้ยงผีฝาย ประเพณีสืบชะตาแม่น้้า เพ่ือเป็นจุดรวมจิตใจของ
ชาวบ้านให้มีความรักความสามัคคีเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจ ช่วงเทศกาลวันสงกรานต์ มีพิธีรดน้้าด้าหัว
ผู้สูงอายุ ผู้มีพระคุณที่เคารพนับถือ  (Wiratanachaiwan, 2009) ส้าหรับอาชีพต้าบลน้้าช้า ประชากรส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม ท้านา ท้าไร่ เลี้ยงสัตว์ หาของป่าและค้าขายและรับจ้างแรงงาน ข้อมูล
กลุ่มจิตอาสาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า กลุ่มจิตอาสาในพ้ืนที่ต้าบลน้้าช้า ประกอบด้วยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มผู้น้าท้องที่ กลุ่มผู้น้าท้องถิ่น กลุ่มชาวบ้านสัมมาชีพ  กลุ่มชุดรักษา
ความปลอดภัยหมู่บ้าน กลุ่มต้ารวจบ้านและกลุ่มผู้สูงอายุ 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจ
ด้านจิตอาสาและจิตอาสาวิถีพุทธ และเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งด้านจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกิจกรรม
จิตอาสาวิถีพุทธ พบว่า มีกิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธที่หลากหลาย ได้แก่ การจัดตั้งเครือข่ายเฝ้าระวังยาเสพ
ติดโดยให้ความรู้เด็กและเยาวชน กิจกรรมด้านการพัฒนาชุมชน การรักษาความสะอาดชุมชน การจัดเก็บขยะ
ในชุมชน ด้านรูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ได้แก่ รูปแบบการพัฒนาชุมชน รูปแบบการรักษา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ รูปแบบการสร้างขวัญและก้าลังใจ รูปแบบการให้ความอนุเคราะห์
ช่วยเหลือ รูปแบบการอบรมให้ความรู้ รูปแบบการให้การบริการ และรูปแบบการช่วยเหลือสังคมสงเคราะห์
กลุ่มผู้เปราะบาง โดยการแนะน้าให้ลูกหลานได้ดูแลเป็นเบื้องต้นแล้วผู้น้าในชุมชนประสานไปส่วนงานต่าง ๆ 
ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธมีการส้ารวจผู้ป่วยโควิดโดยให้อสม.ที่รับผิดชอบในแต่ละพ้ืนที่ และ
เกิดการพัฒนาชุมชนอย่างสร้างสรรค์เป็นไปในทิศทางท่ีดี 

วัตถุประสงค์ที่ 3  เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า มีกลุ่มเครือข่ายจิตอาสาวิถี
พุทธ 7 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน กลุ่มผู้น้าท้องที่ กลุ่มผู้น้าท้องถิ่น กลุ่มชาวบ้าน
สัมมาชีพ กลุ่มชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน กลุ่มต้ารวจบ้าน และกลุ่มผู้สูงอายุ ด้าเนินการกิจกรรมจิตอาสา
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วิถีพุทธในการพัฒนาชุมชน การให้ความช่วยเหลือประชาชน เกิดพลังสามัคคีในชุมชน เกิดกระบวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาพ้ืนที่ และเกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนโดยความร่วมมือ 
ของคนในชุมชนจึงท้าให้เกิดเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในต้าบลน้้าช้าด้วยการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
คือ 1) การเสริมสร้างเครือข่ายด้านการให้ความรู้จิตอาสาโดยใช้หลักสังคหวัตถุ 4  2) การเสริมสร้างเครือข่าย
ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้หลักพรหมวิหาร 4  3) การเสริมสร้างเครือข่ายด้านการเสริมสร้างการ
เรียนรู้จิตอาสาโดยใช้หลักอริยสัจ 4 และ 4) การเสริมสร้างเครือข่ายด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา 
โดยใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 ในการบูรณาการกับการเสริมสร้างเครือข่าย 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่ เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า  
อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่มีการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแก่ชุมชนต้าบลน้้าช้าให้มีความรู้ความเข้าใจและ
บทบาทหน้าที่ในเรื่องจิตอาสาวิถีพุทธ  การช่วยเหลือสัมมาชีพในชุมชน การส่งเสริมสัมมาชีพในชุมชนและ 
การพัฒนาสัมมาชีพด้วยการร่วมแรง ร่วมใจ บริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพีวิตชุมชน โดยน้าเอาหลักพุทธ
ธรรมมาบูรณาการกับการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธท้าให้เกิดเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในต้าบลน้้าช้า 
จ้านวน 7 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน กลุ่มผู้น้าท้องที่  กลุ่มผู้น้าท้องถิ่น 
กลุ่มชาวบ้านสัมมาชีพ กลุ่มชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน กลุ่มต้ารวจบ้าน และกลุ่มผู้สูงอายุ ด้วยแรง
ขับเคลื่อนของหน่วยงานทั้ง 3 ส่วน คือ บ้าน วัด และโรงเรียน(บวร) โดยด้านการให้ความรู้จิตอาสาโดยใช้
หลักสังคหวัตถุ 4  ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้หลักพรหมวิหาร 4  ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิต
อาสาโดยใช้หลักอริยสัจ 4 และด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 ในการ
ขับเคลื่อนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ให้มีความเจริญก้าวหน้า
และเกิดความสุขแก่ชุมชน ดังแสดงตามแผนภูมิที่ 1 
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   แผนภูมิที่ 1  องค์ความรู้ใหม่ 
 
 
 
 

เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธ
ต้าบลน้้าช้า คือ 

- กลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจา้หมู่บา้น 

- กลุ่มผู้น้าทอ้งที่ 

- กลุ่มชาวบา้นสัมมาชีพ 

- กลุ่มชุดรักษาความ

ปลอดภัยหมู่บ้าน 

- กลุ่มต้ารวจบา้น 

- กลุ่มผู้สูงอาย ุ

 

 

การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนา
พื้นที่ เชิ งสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้ าช้า 
อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้วยการร่วมแรง 
ร่วมใจ การบริหารจัดการ และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตชุมชนให้มีสุขภาวะที่ดี สิ่งแวดล้อมที่ดี การ
อนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติที่ดี ความปลอดภัยที่
ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 
 

การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพื้นที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร ่

โรงเรียน/
ราชการ 

-สาธารณสุข
จังหวัด               
-โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ประจ้าต้าบล 
(รพสต.)                 
- องค์การบริหาร
ส่วนต้าบล 
(อบ.ต) 
 -มหาวิทยาลัย
สงฆ์    
-พัฒนาสังคม
และความมั่นคง
ชองมนุษย์  
-เอกชน 

บ้าน 
-อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ้าหมู่บา้น 
(อสม.)  
-ผู้น้าในชุมชน
ได้แก่ก้านัน/
ผู้ใหญ่บ้านและ
คณะกรรมการ
หมู่บ้าน 

-ชมรมผู้สูงอายุ
ในหมู่บ้าน 

-ชมรมผู้สูงอายุ
ในระดับต้าบล 

-ชมรมจิตอาสา 

-กลุ่มสตรี
แม่บ้าน 

-เยาวชน 

 

วัด 
-คณะสงฆ์ ขับเคลื่อนโครงการอบรมประชาชนประจา้ต้าบล (อบต.) 
-หลักสังคหวัตถุ ๔ หลกัพรหมวหิาร ๔ หลักอิทธบิาท ๔ และหลักอรยิสัจ ๔ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า 

อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์

ของชุมชนต้าบลน้้าช้า  อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า ประชาชนได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจ
ด้านจิตอาสาและจิตอาสาวิถีพุทธ และเข้ามามีส่วนร่วมด้าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งด้านจิตอาสาวิถีพุทธ 
ด้านกิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ ด้านรูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ 
ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธ และด้านแนวทางการ
เสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการ ผู้น้าปกครองส่วน
ท้องที่ และผู้น้าจิตวิญญาณทางศาสนาได้น้อมน้ามาบูรณาการในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ร่วมแรงร่วมใจ 
การเสียสละสุขส่วนตนเพ่ือเกื้อกูลเพ่ือนร่วมชุมชนหรือผู้ที่ก้าลังประสบกับความยากล้าบากของคนในชุมชน
และชุมชนอ่ืน สอดคล้องกับวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมจิตสาธารณะของนิสิตใน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” กล่าวว่า รูปแบบการสร้างเสริมจิต
สาธารณะของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐพบว่า รูปแบบการสร้างเสริมจิตสาธารณะของนิสิต ด้านการมี
ส่วนร่วมการพัฒนาด้านการมีส่วนร่วมนั้น ควรพัฒนาโดยการท้างานเป็นทีม การเข้ากลุ่มอภิปราย ระดมความ
คิดเห็นในห้องเรียนและกิจกรรมต่าง ๆ การแบ่งกลุ่มท้ากิจกรรมตามที่ภาควิชาที่จัดบริการชุมชน  
(Seethongdee, 2016) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า ชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่เข้าใจความหมายจิตอาสาและจิตอาสาวิถีพุทธว่า จิตอาสาหมายถึงการท้างานด้านการช่วยเหลือ
ชุมชน บุคคล ทั้งก้าลังกาย และก้าลังทรัพย์โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ และจิตอาสาตามแนววิถีพุทธ คือ  
การท้างานด้วยการบูรณาการหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับงานด้านจิตอาสาในการช่วยเหลืองานด้าน
ศาสนา ชุมชน สังคมด้วยความสมัครใจ และไม่หวังผลตอบแทน เป็นการช่วยเหลือกิจการทางด้านศาสนาด้วย
ความสมัครใจไม่หวังผลตอบแทนใดๆสอดคล้องกับวิจัยเรื่อง “กระบวนการพัฒนาจิตอาสาตามแนว
พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่าจิตอาสาตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง จิตของคน ผู้มีเมตตาและ
คุณธรรม ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือจิตของคนผู้เสียสละแรงกาย แรงใจ ช่วยให้ผู้อ่ืนคลายทุกข์ มีความสุข
ตามความเหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อสังคม (Suphason, Somsri and Setwong, 2012) และสอดคล้อง
กับเรื่อง การพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่า จิตอาสาเป็นคุณลักษณะทางคุณธรรม
จริยธรรมที่บุคคลพึงมี เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน ชุมชน และสังคมด้วยความเต็มใจ  (Phooriwitthayatheera,  2018) นอกจากนี้ 
การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ มีการใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการ สอดคล้องกับ
วิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักของพระโพธิสัตว์” ผลการวิจัยพบว่าการส่งเสริมจิตอาสา เป็น 
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การสร้างจิตส้านึกของมนุษย์ตามความรู้สึกที่มีอยู่จริงให้เป็นจิตของการให้ การเสียสละ  (Phrajaray 
Dhammachitto, 2021) การบอกต่อ ๆ กันหรือชักชวนเพื่อนบ้านให้ออกมาพัฒนาชุมชนโดยไม่ได้หวังสิ่งตอบ
แทนใด ๆ (ปิยวาจา) การได้บ้าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน วัด และสถานที่สาธารณะ และการให้ความ
ช่วยเหลือแก่บุคคลที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ด้วยน้าเอาอาหารหรือถุงยังชีพไปมอบให้ (อัตถจริยา)  
การได้ปฏิบัติหน้าที่เป็นนักจิตอาสาอย่างเต็มศักยภาพและสมบูรณ์ตามที่รับมอบหมายจากผู้น้าชุมชนหรือจาก
องค์ การบริ หารส่ วนต้ าบล ในการ พัฒนา พ้ืนที่ ในชุ มชน  ( สมานั ตตา )  สอดคล้ องกับวิ จั ย เ รื่ อ ง 
“กระบวนการพัฒนาจิตอาสาตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่าการเสริมสร้างจิตอาสาให้มีพลังใน
ระหว่างการท้างานและฝึกวิธีการสอดแทรกธรรมะ เข้ากับกิจกรรมในขณะปฏิบัติหน้าที่  เป็นการน้าธรรมะซึม
ซับเข้าภายในจิตใจ (Suphason, Somsri and Setwong, 2012) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน ต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถี
พุทธใน 4 ประเด็น ได้แก่ ด้านการให้ความรู้จิตอาสา มีการน้าเอาหลักสังคหวัตถุมาประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้
จิตอาสา ได้แก่ การให้ โดยมีการประชาสัมพันธ์รับสมัครเสียงตามสายในหมู่บ้านให้กับประชาชนในชุมชนแต่
ละหมู่บ้านเข้าร่วมเป็นสมาชิกจิตอาสา ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา ทุกข์  คือ สภาพของปัญหา โดยทาง 
นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลร่องฟอง ก้านันต้าบลน้้าช้า ร่วมกับเครือข่ายของผู้น้าท้องถิ่นในต้าบลใกล้เคียง
รวมทั้งส่วนราชการท้องถิ่น ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลห้วยม้า  ด้าน (สมุทัย) คือ สาเหตุของปัญหา
นั้น นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลร่องฟองร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลน้้าช้า ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
อสม. จัดประชุมศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคต้าบลน้้าช้า (ศปก.ต้าบลน้้าช้า) เพ่ือหาแนวทางในการช่วยเหลือ
ผู้ป่วยและผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงกรณีเร่งด่วน ด้าน (นิโรธ) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบล ร่วมท้า
ความสะอาดห้องเรียน ของใช้ ของเล่นเด็ก และฉีดพ่นแอลกอฮอล์ เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 ด้าน (มรรค) คือ หนทางในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยทางนายกองค์การบริหารส่วนต้าบลร่อง
ฟองร่วมพิธีลงนามความร่วมมือในการปฏิบัติงานราชการ ( MOU ) ตัวชี้วัด ณ ห้องประชุมจดหมายเหตุ  
ศาลากลางแพร่ ชั้น 2 เพ่ือน้ามาด้าเนินการตามนโยบายให้ส้าเร็จลุล่วงลงไปด้วยดี  ด้านการเสริมสร้างการ
เรียนรู้จิตอาสา และด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิต ได้มีนัดประชุมปรึกษาหารือกับผู้น้าชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ได้มาประชุมร่วมกันเพ่ือจัดท้างานพัฒนาหมู่บ้านน้้าช้าอยู่สม่้าเสมอ โดยเปิดโอกาสให้แต่ละ
ท่านได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับในเหตุผลที่ถูกต้องที่เป็น
ประโยชน์ เพ่ือความเข้าใจที่ดีต่อกันของทุกคนในสังคมเวลาเลิกจากการจัดกิจกรรมทุกคนพร้อมเพรียงกัน
ประชุม เลิกประชุมและกระท้ากิจที่ควรท้า เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของหมู่คนที่อยู่
รวมกันไม่กินแหนงแคลงใจกัน ด้านการช่วยเหลือชุมชน คนในชุมชนต้องรู้จักความสามัคคี ร่วมกันพัฒนา
หมู่บ้านของตนเองอย่างเข้มแข็ง รณรงค์ให้ประชาชนในหมู่บ้านมีจิตส้านึกในการประกอบอาชีพ ไม่ท้าลายภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นท่ีบรรพบุรุษได้สร้างไว้ เคารพระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ ของคณะและสังคมตามความพอใจของตน
หรือของกลุ่มโดยไม่ค้านึงถึงความถูกต้องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และอนุรักษ์ส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมที่ดี
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งามของชุมชน สอดคล้องกับวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมเครือข่ายจิตอาสาของพระสงฆ์เขตภาคกลางตอนล่างใน
ประเทศไทย” ผลการวิจัยพบว่า การด้าเนินงาน พบว่า มี 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก้าหนดเป้าหมาย ขั้นที่ 2 
ก้าหนดคุณลักษณะ ขั้นที่ 3 เน้นกระบวนการท้างานเพ่ือชุมชน ขั้นที่ 4 มุ่งถ่ายทอดความรู้เพ่ือผู้อ่ืน และขั้นที่ 
5 สะท้อนคิดผลการปฏิบัติงาน (Wijitwatchararak and Phramaha Arun Panyaruno, 2021) 

 

สรุป 
 ผลการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า ประชาชน
ได้รับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจทั้งด้านจิตอาสาวิถีพุทธ รูปแบบ กระบวนการ การส่งเสริมการเรียนรู้ และ
แนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธ ตลอดจนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธ
ในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ได้น้าเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับงานด้านจิตอาสา และได้กระบวนการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า จนท้าให้เกิดเครือข่ายจิตอาสา
วิถีพุทธเกิดเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาชุมชนต้าบลน้้าช้าขึ้นมากมาย เช่น เครือข่ายกลุ่มสัมมาชีพ   
มีสัมมาชีพในการค้าขาย มีระเบียบวินัย เกิดความสามัคคีให้ความช่วยเหลือกลุ่มอ่ืนที่มีความเดือดร้อน มีจิต
สาธารณะมากขึ้น กลุ่มผู้น้าชุมชน มีความเป็นภาวะผู้น้าสูงขึ้น ให้ความสนใจในการเป็นอยู่ของประชาชนใน
ชุมชนและมีการช่วยเหลือชุมชนให้มีภาวะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  และกลุ่มชาวบ้านในชุมชนต้าบลน้้าช้าที่
ช่วยเหลือกันและกันอย่างไม่หวังสิ่งตอบแทนมากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

       1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   
1.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับหน่วยงานของรัฐ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต้าบลร่องฟอง ได้
น้าองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ไปเป็นกรอบในการก้าหนดแนวนโยบาย ในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถี
พุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนต้าบลน้้าช้า อ้าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่เพ่ือเสริมสร้าง
ศักยภาพของชุมชนให้มคีุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 

 1.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1. ควรมีการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธให้ครอบคลุมทุกประเด็นในการจัดกิจกรรมเชิงจิตอาสาวิถี

พุทธทุกมิต ิ
 2. ควรมีการส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธเกี่ยวกับพัฒนากลุ่ม

สัมมาชีพในชุมชนทุกกลุ่มอาชีพอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไป 

ส้าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท้าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
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 2.1 ควรศึกษาการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธโดยเน้นกลุ่มเยาวชนในต้าบลน้้าช้า 
 2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ในต้าบลใกล้เคียงกัน 
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