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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจการเข้าสู่เส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
และความผิดทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติดและเพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกัน โดยการศึกษานี้เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
คือ ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดนครปฐม และครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง รวมทั้งสิ้น 16 คน 
ผลการวิจัยที่ส าคัญพบว่ารูปแบบเส้นทางชีวิตของกรณีศึกษามีรูปแบบที่คล้ายกันเริ่มต้นจากสภาพครอบครัวที่
ไม่สมบูรณ์  พ่อแม่มีการหย่าร้างหรือพ่อแม่มีพฤติกรรมเสพและขายยาเสพติด อยู่อาศัยในชุมชนที่เต็มไปด้วย
ยาเสพติด การโดนจับครั้งแรกและถูกลงโทษไม่สามารถท าให้กรณีศึกษาเข็ดหลาบจากการลงโทษได้ มีการ
กลับมากระท าผิดซ้ าอีก มีปัญหาเรื่องเงิน ขาดโอกาสทางการศึกษา สาเหตุที่ตัดสินใจกระท าความผิดคื อ
ผู้ต้องขังที่เสพยาเสพติดเป็นกลุ่มที่มีปัญหายุ่งเหยิงในชีวิต ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิดส่วนใหญ่คือการถูก
ชักชวน ปัญหานี้มักจะเกิดกับเด็กที่มีปัญหาทางครอบครัวขาดความอบอุ่นใจแต่เอาเพ่ือนเป็นที่พ่ึง ส่วนใหญ่
ผู้ต้องขังมีการรับรู้เกี่ยวกับโทษมาก่อนรับรู้และเข้าใจว่าผิดกฎหมายแต่ยังตั้งใจท าเพ่ือผลประโยชน์ในหลาย
ด้าน ปัจจุบันการกฎหมายอ่อน ไม่ปราบปรามจริงจัง และผลการศึกษาแนวทางการป้องกันคือต้องมีจิตใจ
เข้มแข็ง ต้องสร้างคุณค่าให้ตัวเอง รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์หรือท างานที่สุจริต ควรมีมาตรการร่วมกับ
ฝ่ายต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับผู้กระท าความผิดและผู้สนับสนุนควรร่วมกันในการวางแผนปฏิบัติการอย่างเป็น
ระบบ กวาดล้างปราบปรามแหล่งมั่วสุมอย่างจริงจัง สถาบันครอบครัวต้องมีความเข้าใจกัน ควรบัญญัติ
บทลงโทษผู้กระท าผิดตามลักษณะดังกล่าวให้หนักกว่าฐานความผิดเดิมใน พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ  
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Abstract 
The objectives of this study were to 1) analyze the pathways by which people 

engage in drug-related offences and drug-related criminal offences, and 2) produce 
recommendations for preventing drug-related offences. In-depth interviews and purposeful 
sampling were used in this qualitative study. The sixteen key informants were prisoners at 
Nakhon Pathom Central Prison, as well as their relatives or close friends. The major findings 
revealed a common life pattern among the subjects, one that was characterized by 
upbringing in dysfunctional households, the presence of divorced or drug-using parents, and 
residence in areas where drug abuse is a problem. 

A case study cannot escape punishment only because they were caught and 
punished the first time. There are those who commit crimes repeatedly who could struggle 
with finances or lack access to education. Inmates who take drugs are a group of persons 
who are having difficulty in their personal lives, which is why they choose to commit crimes. 
Persuasion is the most important risk factor for delinquency, and youngsters who lack the 
security of having friends as a support system in their families are particularly susceptible to 
this issue. Even though they are aware that doing so is against the law, the majority of 
prisoners still plan to do it because they believe it will be advantageous in many aspects. 

Currently, the law is not particularly oppressive and is quite weak. A strong mind, the 
ability to add value to oneself, knowing how to utilize leisure time productively, and the 
ability to perform honest job are the outcomes of studying preventive measures. Multiple 
parties with ties to the offenders should take joint action, and those who support them 
should band together to create a methodical action plan with which to actively take out the 
combined sources. Institutions inside the family must be able to communicate with one 
another, and they should impose harsher punishments for repeat offenders under these 
circumstances than under the Narcotics Act. 

 
Keywords: Route of drug-related offenses; Drug-related offenses; Drug-related criminal 
offenses; Inmates; Factors affecting the offense 
 

บทน า 
ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่ประเทศไทยก าลังประสบปัญหาในขณะนี้นั้น เป็นปัญหาที่เรื้อรัง

มานาน แม้ว่ารัฐบาลแต่ละยุคสมัยจะพยายามแก้ไขปัญหา แต่ก็ยังไม่สามารถที่จะขจัดปัญหายาเสพติด                  
ให้หมดสิ้นจากแผ่นดินไทยได้อย่างถาวร ปัจจุบันปัญหายาเสพติดถือว่ าเป็นปัญหาส าคัญของโลกเนื่องจาก            
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มีความเก่ียวพันทั้งในระดับนานาชาติ ระดับภูมิภาค หรือแม้กระท่ังระดับประเทศ อีกทั้งยังก่อให้เกิดผลกระทบ
ในแทบทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ความมั่นคง การแพทย์ และการสาธารณสุข              
ปัญหายาเสพติดเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม 
ส่งผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สิน และรัฐบาลยังต้องใช้งบประมาณมากมายในการแก้ไข ป้องกัน ปราบปราม
และบ าบัด เพราะผู้ติดยาเสพติดจะกลายเป็นบุคคลที่ด้อยคุณภาพ ท าให้รัฐบาลสิ้นเปลืองงบประมาณในการ
บ าบัดอย่างมาก (Maneenark, 2019) อีกอาชญากรรมหนึ่งที่เพ่ิมสูงขึ้นและปรับตัวไปพร้อมๆ กับการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของเทคโนโลยี และรูปแบบการกระท าผิดที่แตกต่างกันออกไป ก็คือการประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สินที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น อาจกล่าวได้ว่าการประทุษร้ายต่อทรัพย์สินเป็นเรื่องที่อาจเกิดขึ้นได้ในทุกส่วน
ของสังคม เมื่อมีการกระท าผิดหรือมีอาชญากรรมเกิดขึ้นย่อมก่อให้เกิดผลเสียและผลกระทบต่อสังคม 
จนกระทั่งกลายเป็นปัญหาทั้งในสังคมระดับย่อยและสังคมระดับประเทศ อีกทั้งยังเป็นอุปสรรคต่อความ
เจริญก้าวหน้าและการพัฒนาของประเทศอีกด้วย (Thienthuma, 2015)  

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจ และต้องการศึกษาเส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับ              
ยาเสพติดและความผิดทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติด เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ผู้วิจัยจึงใช้การคัดเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ ผู้ต้องขังคดียาเสพติดหรือคดีเกี่ยว เนื่องกับยาเสพติดหรือผู้ต้องขังที่
กระท าผิดทั้งสองคดี และครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดของผู้ต้องขัง เพ่ือยืนยันเส้นทางการกระท าผิด เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านนี้ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจเส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิดทางอาญา                     
ที่เก่ียวเนื่องกบัยาเสพติดของผู้ต้องขัง 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิดทางอาญา            
ที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเนื้อหาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) 
      ผู้วิจัยได้ค้นคว้าหาข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติด ความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด แนวทางการป้องกันการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดและความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด แนวคิด ทฤษฎีทางอาชญาวิทยา 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) 
      การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ประกอบ 
ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ที่มีรายละเอียดชัดเจน 
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 ขั้นตอนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้ต้องขัง

เรือนจ ากลาง จังหวัดนครปฐม และครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง รวมทั้งสิ้น 16 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดนครปฐม ที่กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและ
ความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด จ านวน 8 คน แบ่งเป็นผู้เสพจ านวน 4 รายและผู้ค้าจ านวน 4 ราย 

กลุ่มท่ี 2 ครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง จ านวน 8 คน 
ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีที่ใช้ในการศึกษา 

ลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นลักษณะค าถามปลายเปิดที่มีค าส าคัญที่ต้องการให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ เป็นการสัมภาษณ์แบบรายบุคคลและจัดสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ผู้ที่ถูกสัมภาษณ์สามารถตอบ
ค าถามและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ซึ่งอยู่ภายใต้หัวข้อที่ผู้สัมภาษณ์เป็นผู้ก าหนด 

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมข้อมูล 
5.1 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) เป็นการเก็บข้อมูลจากหนังสือและ

เอกสารงานวิชาการต่างๆ ทั้งที่เป็นหนังสือและสื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ งาน
เขียน ทางวิชาการ บทความทางวิชาการ ตลอดจนหนังสือพิมพ์ วารสารนิตยสาร สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ  

5.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การวิจัยครั้งนี้ใช้ทั้งการสัมภาษณ์แบบ 
กึ่งทางการ (Semi Formal Interview) ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังและครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง 
จ านวน 16 คน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

5.2.1 ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ ก่อนลงสนามในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์                 
ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการนัดหมายวัน เวลา สถานที่ที่จะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พร้อมเตรียมเครื่องมือที่ใช้         
ในการบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึก และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ 

5.2.2 ขั้นการสัมภาษณ์ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สนทนาสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์
พร้อมแจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ์ 
รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่าง ๆ ที่บันทึกเสียงไว้โดยผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ  

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 
Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมายเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
น ามาวิเคราะห์เพ่ือหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
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 ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจัย และการน าเสนอผลการวิจัย (Presentation of the Research 
Results) 
  เมื่อผู้วิจัยได้ข้อสรุปจากการสัมภาษณ์แล้ว ก็จะน าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงโดยน าแนวคิด
ทฤษฎีทางสังคมวิทยาและอาชญาวิทยามาใช้ในการวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย  
 

ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือท าความเข้าใจเส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิด            
ทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติด โดยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม คือ ผู้ต้องขัง และครอบครัวหรือ            
ผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง ผลการวิจัยพบว่า  

1.1 รูปแบบเส้นทางชีวิต ภูมิหลังครอบครัว ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าเริ่มต้นมาจากสภาพครอบครัว
ที่ไม่สมบูรณ์ พ่อแม่หย่าร้างหรือมีการเสพและขายยาเสพติด ที่อยู่อาศัยในชุมชนเต็มไปด้วยยาเสพติด               
กลุ่มเพ่ือนบ้านที่อาศัยอยู่ในละแวกเดียวกันมีการใช้ยาเสพติด อีกทั้งยังขาดโอกาสทางการศึกษา การมีอคติกับ
คนในครอบครัว เพราะได้รับความรุนแรงมาตั้งแต่สมัยยังเป็นเด็ก ท าให้หั นมาพ่ึงยาเสพติด ในส่วนของ
ครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่ามาจากพ่อแม่แยกทางกัน ครอบครัวแตกแยก จึงให้ถูกเพ่ือนชักจูง  ได้
ง่าย เส้นทางการใช้ยาเสพติดเริ่มมาจากการเสพยาเสพติดและน าไปจ าหน่ ายเพ่ือให้ได้เงินมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เมื่อเห็นว่าได้เงินจ านวนมากในระยะเวลาที่รวดเร็วและง่ายดายกจ็ะกระท าพฤติกรรมนี้อีก                    

1.2 ที่อยู่อาศัยในชุมชน ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่ามาจากชุมชนแออัดหรือสลัม มีสิ่งแวดล้อม              
ที่เต็มไปด้วยคนเสพยา ค้ายา และมองว่าเป็นเรื่องปกติเพราะท าให้มีรายได้ ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิด
กับผู้ต้องขังพบว่า ผู้ใหญ่ประพฤติตนเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง ต่างคนต่างอยู่ หรือบิดา
มารดามั่วสุมยาเสพติด ท าให้เด็กขาดความอบอุน่และหันไปพ่ึงยาเสพติด จนกระท่ังขยายผลจากผูเ้สพเป็นผู้ค้า  

1.3 สาเหตุที่ตัดสินใจกระท าความผิด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าสาเหตุที่ตัดสินใจกระท าความผิดคือ
มีปัญหารุมเร้าในชีวิต จัดการตนเองไม่ได้จึงใช้ยาเพ่ือบรรเทาความทุกข์ชั่วคราว จนส่งผลให้เสพติดการใช้สาร
เสพติดระยะยาว ความอยากรู้อยากลอง อยากรู้อยากเห็น ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า 
การที่ครอบครัวต้องออกไปท างานทุกวัน จนไม่มีเวลา ในการเอาใจใส่พฤติกรรมของคนในครอบครัว รวมถึง
ความอยากรู้อยากลอง ซึ่งกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ เสพก็เป็นกลุ่มเด็กจ านวนไม่น้อย เพราะ เป็นวัยที่ยัง            
ขาดประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองจึงถูกชักจูงได้ง่าย  

1.4 แรงจูงใจหรือเหตุผลที่กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่า  แรงจูงใจ                 
ที่ส าคัญคือเพ่ือน การเลือกคบหาหรือเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่เป็นผู้ใช้ยาเสพติด การอยากท าตามเพ่ือน พฤติกรรม
การลอกเลียนแบบและปรึกษาเพ่ือนเมื่อมีปัญหา มองว่าการใช้ยาเสพติดเป็นเรื่องธรรมดา ในส่วนของ
ครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า ครอบครัวมีฐานะยากจนและต้องการหารายได้เพ่ิมเพ่ือช่วยเหลือ
ครอบครัว เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจตกต่ า ค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นแต่มีรายได้ลดลง มีหนี้สินล้นพ้นตัว จึงหันไปใช้
สิ่งเสพติดเพ่ือช่วยผ่อนคลายความรู้สึกทุกข์ บางคนต้องการรายได้เพ่ิมขึ้นจึงท างานให้หนักและมากขึ้นทั้ง ๆ ที่
ร่างกายอ่อนเพลียมาก จนต้องใช้ยากระตุ้นประสาทเพ่ือให้สามารถท างานต่อไปได้  



121 
 

1.5 การกระท าผิดซ้ า/ระยะห่างการกระท าผิดซ้ า ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าการกระท าผิดซ้ าเกิดขึ้น
ในช่วงวัยเด็ก และมีระยะห่างในการกระท าผิดซ้ าหลังจากครั้งแรกน้อยกว่า 1 ปี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
ยาเสพติด กลุ่มเพ่ือนในละแวกที่อยู่อาศัยเดียวกันก็มีพฤติกรรมที่คล้ายกัน ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิด
กับผู้ต้องขังพบว่า ส่วนใหญ่ผู้ต้องขังจะท าผิดซ้ าบ่อย หากโทษไม่หนักมากและออกมาก็จะก่อเหตุลักษณะเดิม
อีก เป็นเพราะความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย ออกมาได้ไม่ถึง 1 ปีก็กลับเข้าไปอีกเหมือนเป็นเหตุการณ์ปกติ  

1.6 รูปแบบการกระท าผิด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่ามีการกระท าผิดจากการเสพยา เมื่อไม่มีเงิน 
ซื้อยาจึงไปลักขโมย รวมถึงมีการทะเลาะ ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน หลังจากที่เสพยาเสพติดแล้ว ผู้เสพจะมีอาการ              
เมายา ท าให้มีพฤติกรรมไม่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า 
ความผิดเกี่ยวกับคดีอาญา เช่น ความผิดฐานลักทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ และอ่ืน  ๆ ที่
เกี่ยวเนื่องกันมาจากการติดยา เมื่อไม่มีเงินก็ไปลักขโมย หนักสุดถึงขั้นท าร้ายร่างกายมุ่งร้ายให้ถึงแก่ชีวิต  
บางรายวางเพลิงเผาบ้าน หรือมีเรื่องทะเลาะวิวาท อยู่เป็นประจ าทั้งกับคนในครอบครัวและชาวบ้านละแวก
ใกล้เคียง     

1.7 ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าการถูกชักชวนจากเพ่ือนสนิทที่ก าลัง   
ติดยาอยู่และอยากจะให้เพ่ือนลองบ้าง ปัญหานี้มักจะเกิดกับเด็กที่ครอบครัวขาดความอบอุ่น มีการทะเลาะ               
เบาะแว้งกัน ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่าการถูกชักจูง ความคึกคะนอง                  
การอยากมีรายได้เลี้ยงชีพ รวมถึงขาดการยอมรับจากคนในครอบครัว จึงหันไปคบเพ่ือนเพ่ือชดเชย                    
ในสิ่งที่ขาดไป อีกสาเหตุหนึ่งคือความเจ็บป่วยทางกายหรือความจ าเป็นในการท างาน เช่น เสพยาเพ่ือให้ขับรถ
เป็นเวลาติดต่อกันนาน ๆ ได้ จะไดม้ีรายไดเ้ยอะ ๆ จนกระท่ังติดยาเสพติดนั้นในที่สุด 

1.8 การรับรู้หรือเข้าใจเกี่ยวกับโทษที่จะต้องได้รับ/ความเกรงกลัวต่อกฎหมาย ในส่วนของผู้ต้องขัง 
พบว่าส่วนใหญ่ผู้ต้องขังมีการรับรู้ เกี่ยวกับโทษและเข้าใจว่าผิดกฎหมาย มีความกลัวบทลงโทษ                          
แต่ก็ได้ท าไปแล้ว หรือบางรายก็ตั้งใจท าเพ่ือผลประโยชน์ในหลายๆ ด้าน เพ่ือให้ความสุขตัวเองในตอนนั้น                     
รวมถึงต้องการมีเงินใช้อย่างไม่ขาดมือ ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า มีการรับรู้เกี่ยวกับ
โทษอยู่แล้ว แต่คิดว่าโทษเบา ไม่เป็นไร จึงไม่ค่อยเกรงกลัวต่อกฎหมาย  

1.9 ความตั้งใจในพฤติกรรมที่ได้กระท าลงไป ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าพฤติกรรมที่กระท าลงไป  
เกิดจากความตั้งใจ อยากหาเงินได้ด้วยตัวเอง อยากท าในทางที่ตัวเองท าได้ และรู้สึกว่ากฎหมายอ่อนเกินไป              
ไม่ปราบปรามจริงจัง จึงไม่เข็ดหลาบและมีความตั้งใจว่าจะท าอีก ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับ
ผู้ต้องขังพบว่าพฤติกรรมที่กระท าลงไปเกิดจากความตั้งใจอยู่แล้ว เพราะมีเป้าหมายคือเพ่ือเสพความสุข               
หายเครียด ช่วยผ่อนคลาย ได้เงิน ได้ยามาเสพฟรีๆ แต่ก็มีบางคนกล่าวว่ากระท าการด้วยความไม่ตั้งใจ                 
แต่ต้องท าเพราะความจ าเป็น เช่น ท าเพ่ือคิดว่าจะได้ท างานได้นานได้เงินค่าจ้างเยอะขึ้น 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิด 
ทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติดโดยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม คือ ผู้ต้องขัง และครอบครัวหรือผู้
ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง ผลการวิจัยมีพบว่า 
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 2.1 แนวทางในการด าเนินการในด้านพฤติกรรมส่วนบุคคล ในส่วนของผู้ต้องขังพบว่า ควรหมั่นสร้าง
คุณค่าให้ตัวเอง รู้จักสร้างการยอมรับและยอมรับความจริง  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ท างานที่สุจริต                 
เน้นการพัฒนาจิตใจให้ตระหนักรู้ผิดชอบชั่วดี ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง พบว่า ควรมี
มาตรการในการติดตาม ประเมินผล เน้นกระบวนการติดตามรายบุคคลที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงให้มีคุณภาพชีวิต                 
ที่ดีข้ึน ส่งเสริมให้ เห็นคุณค่าในตนเอง มีวินัยและส่งเสริมให้ค้นหาเป้าหมายของตนเองตามสภาพที่แท้จริง 
 2.2 แนวทางในการด าเนินการในด้านครอบครัว พบว่าสถาบันครอบครัวต้องมีความเข้าใจกัน                    
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหาซึ่งกันและกัน ดูแลเอาใจใส่ ให้เวลา ให้ความรัก ในการสั่งสอนและใช้เวลา
ร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ เริ่มจากการพูดคุย รับฟังปัญหาและให้ก าลังใจเมื่อท าผิดพลาด พ่อแม่ควรดูแลเอาใจใส่
บุตรหลานของตนอย่างใกล้ชิดหมั่นสอบถามข่าวคราวและความเป็นไปต่างๆ และเป็นที่ปรึกษาที่ดีให้กับเด็ก 
ศึกษาแนวทางการเลี้ยงลูกในวัยรุ่นที่ถูกต้อง ไม่เข้มงวดและไม่ปล่อยปะละเลยมากเกินไป  
 2.3 แนวทางในการด าเนินการในด้านนโยบาย จากการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง พบว่า รัฐบาล            
ควรด าเนินการและมีมาตรการขั้นเด็ดขาดกับผู้ต้องขังกลุ่มนี้ โดยการเพ่ิมหรือก าหนดโทษให้สูงกว่าลักษณะ
ความผิดอื่น ด าเนินการยึดทรัพย์ ควรจะมีการน ามาตรการทางกฎหมาย เช่น การยึดทรัพย์ การเพ่ิมโทษ และ
โทษจ าคุกมาใช้อย่างจริงจัง รวมทั้งท าลายแหล่งของยาเสพติดแบบถอนรากถอนโคน  และควรมีมาตรการ
ควบคุมในเรือนจ าโดยการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด 
 

องค์ความรูใ้หม่ 
 จากข้อค้นพบที่ ได้จากการวิจัยในครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ออกมาเป็นแผนภาพ เส้นทาง                 
การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด และความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด เชื่อมโยงไปถึงแนวทาง                
ในการป้องกันการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด และความผิดทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติด                      
โดยมีแผนภาพดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1  สรุปเส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด และ 
ความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด 

การเข้าสู่การ

กระท าความผิด

เกี่ยวกับ               

ยาเสพติด 

- ครอบครัวไม่สมบูรณ์ 

- อยู่ในชุมชนที่มีการซื้อขายยาเสพติด 

- ปัญหาชีวิตรุมเร้า 

- ต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน 

- คลายความทุกข์จากปัญหาที่เจออยู่ 

- ไม่เกรงกลัวต่อโทษที่ได้รับ 

ความผิดอาญา               

ในลักษณะต่างๆ 

เช่น เกี่ยวกับทรัพย์, 

ฆ่า, ข่มขืน 
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 จากภาพประกอบที่ 1 แสดงให้เห็นว่า เส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิด 
ทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดนครปฐม มีเส้นทางที่คล้ายกันคือมาจาก
ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ พ่อแม่หย่าร้างหรือมีการเสพและขายยาเสพติด อาศัยในชุมชนเต็มไปด้วยยาเสพติด                 
กลุ่มเพ่ือนบ้านที่อาศัยอยู่ในละแวกเดียวกันมีการใช้ยาเสพติด ปัญหาชีวิตรุมเร้า จึงต้องใช้ยาเพ่ือบรรเทา            
ความทุกข์ชั่วคราว จนส่งผลให้เสพติดการใช้สารเสพติดระยะยาว การถูกชักชวนจากเพ่ือนที่ก าลังติดยาอยู่    
และอยากจะให้เพ่ือนลองบ้าง ปัญหานี้มักจะเกิดกับเด็กที่ครอบครัวขาดความอบอุ่นจึงมีเพ่ือนเป็นที่พ่ึง                
การชักจูงดังกล่าวมักจะเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังมึนเมาสุราและได้มีการท้าทายให้เสพยาเสพติด รวมถึงต้องการ 
มีเงินใช้อย่างไม่ขาดมือ ซึ่งเมื่อกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดแล้วก็จะน าไปสู่การกระท าความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ หรือความผิดทางอาญาอ่ืน ๆ ตามมา  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 2 สรุปแนวทางในการป้องการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและ 
ความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด 

แนวทางในการป้องการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิดทางอาญาที่เกี่ยวเนื่อง

กับยาเสพติด 

พฤติกรรมส่วนบุคคล ครอบครัว นโยบาย 

- หมั่นสร้างคุณค่าให้
ตัวเอง 

- มีความเข้มแข็งทางด้าน
จิตใจ 

- ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 

- ท าอาชีพสุจริต 
- รู้เท่าทันพิษภัยของยา

เสพติด 

- ดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก

ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

- - รั บ ฟั ง ปั ญ ห า แ ล ะ ใ ห้

ก าลังใจเมื่อท าผิดพลาด 

- - ศึกษาวิ ธีการเลี้ ยงลู กที่

ถูกต้อง 

- สร้ า งค่านิยมที่ ดี ในการ

ด าเนินชีวิต 

 

- น ามาตรการทางกฎหมาย มา

ใช้อย่างจริงจัง    

- ท าลายแหล่งของยาเสพติด

แบบถอนรากถอนโคน 

- ประสานความร่วมมือใน

รูปแบบของภาคีเครือข่าย

ระหว่างหน่วยงานใน

กระบวนการยุติธรรม 

- เพ่ิมอัตราก าลังเจ้าหน้าที่ให้

เพียงพอในการดูแลผู้ต้องขัง 
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 จากภาพประกอบที่ 2 จะเห็นได้ว่า การแก้ไขปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและ
ความผิดทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติด จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในส่วนของพฤติกรรมส่วน
บุคคล จะต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง รู้จักรักและเห็นคุณค่าในตัวเอง ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และประกอบอาชีพ
สุจริต ผู้ปกครองควรดูแลเอาใจใส่บุตรธิดาให้การอบรมเลี้ยงดูตามสมควรแก่ฐานานุรูป  ในส่วนของนโยบาย
ภาครัฐ รัฐบาลควรน ามาตรการทางกฎหมายมาบังคับใช้อย่างจริงจัง ท าลายแหล่งยาเสพติดแบบถอนราก 
ถอนโคน ให้ความรู้กับประชาชนให้ตระหนักถึงพิษภัย ผลเสียที่เกิดขึ้นจากการใช้ยาเสพติด เพ่ิมอัตราก าลังของ
เจ้าหน้าที่ในเรือนจ าให้เพียงพอต่อผู้ต้องขัง จัดโปรแกรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนิสัยโดยเน้นความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม และสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ ครอบครัวและคนในสังคมควรให้ก าลังใจและ
ให้โอกาสผู้เคยต้องขังได้มีโอกาสกลับตัวกลับใจ และประกอบอาชีพสุจริตต่อไป 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า เส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและ
ความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติดคือ มีประเด็นส าคัญท้ังสิ้น 9 ประเด็น โดยจะอภิปรายดังนี้  

1. รูปแบบเส้นทางชีวิต ภูมิหลังครอบครัว ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่ามีรูปแบบที่คล้ายกัน                 
เริ่มต้นจากสภาพครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ พ่อแม่หย่าร้างหรือมีการเสพและขายยาเสพติด และมองเห็นว่า                 
การขายยาเสพติดได้เงินมาง่ายกว่าการท างานสุจริต อีกทั้งยังขาดโอกาสทางการศึกษา การมีอคติกับ               
คนในครอบครัว ท าให้หันมาพ่ึงยาเสพติดมากกว่าที่จะปรึกษาเรื่องราวต่างๆ กับคนในครอบครัว ในส่วนของ
ครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า การที่พ่อแม่แยกทางกัน ครอบครัวแตกแยก ท าให้ เด็กมีปมในใจ      
ในบางครอบครัวผู้ปกครองมีการใช้ยาเสพติดเอง แม้ในบางครอบครัวจะอยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตาเป็นปกติ    
แต่หากเลี้ยงดูแบบไม่เหมาะสม และคบเพ่ือนที่ไม่ดี สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดย Konpang 
(2017) ได้อธิบายว่าอาชญากรรมนั้นเกิดจากการที่อาชญากรเข้าไปคบหาสมาคมกับคนหรือกลุ่มคนที่เป็น
อาชญากรแล้วเรียนรู้วิธีการกระท าความผิดจากการคบหากับคนเหล่านั้น การที่บุคคลอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มี
แต่ยาเสพติดและซึมซับความรุนแรงในวัยเด็กย่อมส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบขึ้น 

2. ที่อยู่อาศัยในชุมชนในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่ามาจากชุมชนแออัดหรือสลัม มีสิ่งแวดล้อม              
ที่เต็มไปด้วยคนเสพยา ค้ายา อยู่อาศัยในชุมชนเต็มไปด้วยยาเสพติด กลุ่มเพ่ือนบ้านที่อาศัยอยู่ในละแวก
เดียวกันมีการใช้ยาเสพติด เมื่ออยู่ในสังคมที่ยาเสพติดหาซื้อได้ง่าย โอกาสที่คนในชุมชนจะหันไปใช้ยาเสพติด             
ก็มีมากขึ้น ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า ผู้ใหญ่ประพฤติตนเป็นตัวอย่างที่ไม่ ดี 
ครอบครัวแตกแยก หรือบิดามารดาใช้ยาเสพติด สอดคล้องกับทฤษฎีวัฒนธรรมรอง โดย Khantee (2015)   
ได้กล่าวว่า โครงสร้างทางสังคมที่แตกต่างกัน การถูกกีดกันทางด้านโอกาสแต่เป้าหมายคือความร่ ารวย
เหมือนกัน จึงท าให้ผู้กระท าความผิดบางรายเลือกประกอบอาชญากรรม 

3. สาเหตุที่ตัดสินใจกระท าความผิด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าสาเหตุที่ตัดสินใจกระท าความผิดคือ     
มีปัญหายุ่งเหยิงในชีวิต จัดการตนเองไม่ได้จึงหาทางออกด้วยการใช้ยาเพ่ือบรรเทาความทุกข์ชั่วคราว           
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จนส่งผลให้เสพติดการใช้สารเสพติดระยะยาว ความต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ในส่วนของครอบครัว
หรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า การที่ครอบครัวต้องออกไปท างานทุกวัน  จนไม่มีเวลาในการเอาใจใส่
พฤติกรรมของคนในครอบครัว รวมถึงความอยากรู้อยากลอง แนวคิดนี้อธิบายได้ด้ วยทฤษฎีการเลือกอย่างมี
เหตุผลโดย Khantee (2015) เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนต้องการอรรถประโยชน์สูงสุดและเลือกท าสิ่งต่าง  ๆ                
ตามความพอใจของตนเอง โดยเลือกสิ่งที่ดีที่สุดเพ่ือตอบสนองความต้องการของตัวเอง การที่บุคคลเลือกใช้ยา
เสพติดเป็นเพราะความอยากรู้ อยากลอง หรือต้องการน าเงินที่ได้จากการขายมาใช้จ่ายส่วนตัวและมองเห็นว่า
การขายยาเสพติด เป็นช่องทางการหาเงินที่ ง่ายที่สุด จึงเลือกใช้วิธีนี้ในการหารายได้เป็นของตัวเอง 

4. แรงจูงใจหรือเหตุผลที่กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่า แรงจูงใจ                 
ที่ส าคัญคือเพ่ือน การเลือกคบหาหรือเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่เป็นผู้ใช้ยาเสพติด และมองว่าการใช้ยาเสพติด              
เป็นเรื่องธรรมดา ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า การพักอาศัยอยู่ในแหล่งชุมชนที่มี              
การค้าขายยาเสพติด มีสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวข้องกับยาเสพติดครอบครัวมีฐานะยากจน และต้องการ                
หารายได้เพ่ิมเพ่ือช่วยเหลือครอบครัว เมื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ไม่ได้ก็หันไปใช้สิ่งเสพติดเพ่ือช่วยผ่อนคลาย
ความรู้สึกทุกข์ หวังจะหลุดพ้นจากสภาพที่เป็นอยู่ บางคนต้องการรายได้เพ่ิมขึ้นจึงท างานให้หนักและมากขึ้น 
จึงมีการใช้ยากระตุ้นประสาทเพ่ือให้สามารถท างานต่อไปได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pongdham (2019)                 
ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกระท าผิดเกี่ยวกับทรัพย์ว่าเยาวชนเกิดความอยากรู้ 
อยากลองยาเสพติด เพ่ือให้ตนเองได้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือนฝูงและกลุ่มคนที่ติดยาเสพติดด้วยกัน               
เนื่องจากขาดการยอมรับจากคนในครอบครัวจึงต้องหันมาหาที่พึงทางใจภายนอกบ้านนั่นก็คือเพ่ือนฝูงนั่นเอง 

5. การกระท าผิดซ้ า/ระยะห่างการกระท าผิดซ้ า ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าการกระท าผิดซ้ าเกิดขึ้น
ในช่วงวัยเด็ก และมีระยะห่างในการกระท าผิดซ้ าหลังจากครั้งแรกน้อยกว่า 1 ปี การโดนจับครั้งแรกและได้รับ
อัตราโทษที่ไม่รุนแรง ท าให้ผู้ต้องขังไม่เข็ดหลาบจากการถูกลงโทษ และกลับมากระท าผิดซ้ าอีกในระยะเวลา            
ที่ไม่ห่างจากการกระท าผิดครั้งแรกมากนัก ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่า หากโทษ             
ไม่หนักมากและเมื่อออกมาแล้วก็จะก่อเหตุในลักษณะเดิมอีก เป็นเพราะความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย                  
ตรงกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดย Khruakham (2015) กล่าวว่าการเรียนรู้ถึงผลที่จะเกิดขึ้น          
จากพฤติกรรมว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นรางวัล (Rewards) หรือเป็นการลงโทษ (Punishments) หากมีการเรียนรู้ว่า
สิ่งที่เกิดขึ้นจะเป็นรางวัลก็จะด าเนินพฤติกรรมนั้นต่อไป แต่เมื่อใดที่มีการเรียนรู้ว่าพฤติกรรมนั้นน ามาซึ่ง              
สิ่งที่เป็นการลงโทษพฤติกรรมนั้นก็จะไม่เกิดขึ้นอีก ผู้ต้องขังที่กลับมากระท าผิดซ้ าเรียนรู้ว่าบทลงโทษไม่หนัก 
เป็นสิ่งที่รับได้และผลตอบแทนคุ้มค่า จึงเลือกท่ีจะหวนกลับมากระท าผิดในลักษณะเดิมอีก 

6. รูปแบบการกระท าผิด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่า  มีการกระท าผิดจากการเสพยา เมื่อไม่มีเงิน                 
ซื้อยาจึงไปลักขโมย รวมถึงมีการทะเลาะ ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน หลังจากที่เสพยาเสพติดแล้วผู้เสพจะมีอาการ                
เมายา ท าให้มีพฤติกรรมไม่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว หนักสุดถึงขั้นท าร้ายร่างกายมุ่งร้ายให้ถึงแก่ชีวิต บางราย
วางเพลิงเผาบ้านหรือมีเรื่องทะเลาะวิวาทอยู่เป็นประจ าทั้งกับคนในครอบครัวและชาวบ้านละแวกใกล้เคียง  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pongdham (2019) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกระท า
ผิดเกี่ยวกับทรัพย์ พบว่า ผู้ต้องขังที่กระท าผิดเกี่ยวกับทรัพย์ มีลักษณะครอบครัวที่แตกแยก มีฐานะทาง
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ครอบครัวระดับปานกลางถึงต่ า มีการคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกร รมผิด
กฎหมาย อีกทั้งมีการยอมรับในพฤติกรรมการกระท าผิด นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ต้องขังโดยส่วนใหญ่มี 
การเลียนแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากกลุ่มเพื่อนมากที่สุด                   

7. ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิด ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่า การถูกชักชวนจากเพ่ือนสนิทที่ก าลัง           
ติดยาอยู่และอยากจะให้เพ่ือนลองบ้าง ปัญหานี้มักจะเกิดกับเด็กที่ครอบครัวขาดความอบอุ่น จึงมีเพ่ือนเป็น              
ที่พ่ึง มีการท้าทายให้เสพยาเสพติด ด้วยความคึกคะนองจึงท าตามเพ่ือน เมื่อทดลองเสพเข้าไปแล้วแม้เพียง  
ครั้งหรือสองครั้งก็จะติดได้ง่าย ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่าการถูกชักจูงด้วยความ  คึก
คะนอง การอยากมีรายได้เลี้ยงชีพ รวมถึงขาดการยอมรับจากคนในครอบครัว จึงหันไปคบเพ่ือนเพ่ือชดเชยใน
สิ่งที่ขาดไป สอดคล้องกับทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง ซึ่ง Connolly (2017) กล่าวว่า อาชญากรรมจะ
เกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อคนที่กระท าความผิดนั้นมีเหตุผลที่ท าให้เกิดความเชื่อว่าการกระท าที่ฝ่าฝืนกฎหมายเป็นสิ่งที่
ถูกต้องมากกว่าการมองว่าเป็นสิ่งที่ผิด ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีการเรียนรู้มาจากคนท่ีบุคคลนั้นคบหาสมาคมด้วย 

8. การรับรู้หรือเข้าใจเกี่ยวกับโทษที่จะต้องได้รับ/ความเกรงกลัวต่อกฎหมาย ในส่วนของผู้ต้องขัง 
พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ต้องขังมีการรับรู้เกี่ยวกับโทษและเข้าใจว่าผิดกฎหมาย มีความกลัวบทลงโทษ แต่ท าไปแล้ว 
หรือบางรายก็ตั้งใจท าเพ่ือผลประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน เพ่ือให้ความสุขตัวเองในตอนนั้น ในส่วนของครอบครัว
หรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขังพบว่ามีการรับรู้เกี่ยวกับโทษอยู่แล้ว แต่คิดว่าโทษเบาจึงไม่เกรงกลัวกฎหมาย หรือ
เข้าใจว่าผิดกฎหมาย รู้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีแต่ก็ยังท า สอดคล้องกับงานวิจัยของ Maneenark (2019) ที่กล่าวว่า  
ยาเสพติดเป็นสิ่งที่ หาซื้อได้ง่ายในชุมชน อีกทั้งยังรู้จักและมีความสนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลที่อยู่ในเครือข่าย
ยาเสพติด มีการปลูกฝังค่านิยมที่ผิด ๆ เกี่ยวกับเรื่องของการใช้สารเสพติด และในบางช่วงเวลาที่เกิด
ความเครียด มีปัญหาทางด้านจิตใจก็หันมาใช้สารเสพติด  

9. ความตั้งใจในพฤติกรรมที่ได้กระท าลงไป ในส่วนของผู้ต้องขัง พบว่าพฤติกรรมที่กระท าลงไป     
เกิดจากความตั้งใจ อยากหาเงินได้ด้วยตัวเอง อยากท าในทางที่ตัวเองท าได้ และรู้สึกว่ากฎหมายอ่อนเกินไป              
ไม่ปราบปรามจริงจัง จึงไม่เข็ดหลาบ และมีความตั้งใจว่าจะท าอีก พฤติกรรมที่กระท าลงไปเกิดจากความตั้งใจ
อยู่แล้ว เพราะมีเป้าหมายคือเพ่ือเสพความสุข หายเครียด ช่วยผ่อนคลาย สอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการ
ของมาสโลว์ที่กล่าวว่า คนเราต้องการที่จะตอบสนองความต้องการในแต่ละขั้นตอนของตัวเอง แต่เมื่อ           
ไม่สามารถบรรลุต่อความต้องการของตนเองในวิถีทางที่สังคมยอมรับได้ เขาจึงต้องตอบสนองความต้องการ
ของตนเองโดยไม่ยึดหลักวิถีทางที่สังคมยอมรับนั่นก็คือ การละเมิดกฎหมาย (Mankong, 2019) 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่าแนวทางในการป้องการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
และความผิดทางอาญาที่เก่ียวเนื่องกับยาเสพติด สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. แนวทางในการด าเนินการในด้านพฤติกรรมส่วนบุคคล ในส่วนของผู้ต้องขังพบว่า ผู้ต้องขังบางราย
ไม่ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด การป้องกันการกระท าผิดของผู้ต้องขังกลุ่มนี้ ควรเน้นการพัฒนาจิตใจ                
ให้ตระหนักรู้ผิดชอบชั่วดี  ให้ความรู้คว ามเข้าใจถึงพิษภัยของยาเสพติด  ผลกระทบที่มีต่อตนเอง                     
ครอบครัว สังคม ส่งเสริมด้านการศึกษาหรือด้านอาชีพตามความต้องการ ส่งเสริมให้ประกอบอาชีพสุจริต และ
สามารถพ่ึงตนเองได้เพ่ือที่จะไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีก ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ ต้องขัง 
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พบว่า ควรมีมาตรการในการติดตาม ประเมินผล เน้นกระบวนการติดตามรายบุคคลที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเอง มีวินัยและส่งเสริมให้ค้นหาเป้าหมายของตนเองตามสภาพ 
ที่แท้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mankong (2019) ที่ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทางสังคมและจิตวิทยาของ               
ผู้ถูกคุมประพฤติ : กรณีศึกษา ส านักงานคุมประพฤติประจ าศาลจังหวัดพระโขนงที่กล่าวถึงแนวทางในการ
ด าเนินการในด้านพฤติกรรมส่วนบุคคลในการป้องกันการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิดทาง
อาญาที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติดว่าควรสร้างจิตส านึกและแรงจูงใจในการประกอบอาชีพสุจริต โดยการ                  
จัดฝึกอบรมด้านวิชาชีพหรือสาขาที่ตลาดแรงงานต้องการ การฝึกวิชาชีพควรด าเนินการอย่างจริงจังและ                 
มีระยะเวลาการฝึกที่เหมาะสมควรจัดสรรส่วนแบ่งผลก าไรจากการฝึกวิชาชีพให้กับผู้ต้องขังที่อย่างเหมาะสม
เป็นธรรม  

2. แนวทางในการด าเนินการในด้านครอบครัว ในส่วนของผู้ต้องขังพบว่าสถาบันครอบครัวต้องมี
ความเข้าใจกัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหาซึ่งกันและกัน การป้องกันการกระท าผิดที่ดีที่สุดคือ การดูแล             
เอาใจใส่ ให้เวลา ให้ความรัก ในการสั่งสอนและใช้เวลาร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ รับฟังปัญหาและให้ก าลังใจ               
เมื่อท าผิดพลาด ในส่วนของครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดกับผู้ต้องขัง พบว่าพ่อแม่ควรดูแลเอาใจใส่บุตรหลานของตน
อย่างใกล้ชิด หมั่นสอบถามสารทุกข์สุกดิบและความเป็นไปต่างๆ เพ่ือประเมินดูว่า บุตรหลานของตน                
คบเพ่ือนที่จะพากันไปท าสิ่งไม่ดีหรือไม่ หากพบเจอความผิดปกติ ต้องหันกลับมาดูแลกันและเป็นที่ปรึกษาที่ดี
ให้กับเด็ก ศึกษาแนวทางการเลี้ยงลูกในวัยรุ่นที่ถูกต้อง ไม่เข้มงวดและไม่ปล่อยปะละเลยมากเกินไป สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Pongdham (2019) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกระท าผิดเกี่ยวกับทรัพย์
กล่าวว่าครอบครัวเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ ควรดูแลเอาใจใส่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิด พูดคุย ท าความเข้าใจ 
ช่วยแก้ปัญหา และลดสิ่งกระตุ้นที่จะท าให้เด็กและเยาวชนกระท าผิด ตลอดจนให้โอกาสเด็กและเยาวชน               
ในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดประโยชน์รวมถึงค่านิยมในการด ารงชีวิตในทางท่ีดี 

3. แนวทางในการด าเนินการในด้านนโยบาย พบว่า รัฐบาลควรด าเนินการและมีมาตรการขั้นเด็ดขาด
กับผู้ต้องขังกลุ่มนี้ เช่น เพ่ิมหรือก าหนดโทษให้สูงกว่าลักษณะความผิดอ่ืน ด าเนินการยึดทรัพย์ เพ่ิมโทษจ าคุก
มาใช้อย่างจริงจัง รวมทั้งท าลายแหล่งของยาเสพติดแบบถอนรากถอนโคน และควรมีมาตรการควบคุม                 
ในเรือนจ าโดยการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดตลอดจนมีการคัดกรองจ าแนกประเภทผู้ต้องขังเพ่ือ
ควบคุมพฤติกรรม สอดคล้องกับงานวิจัย Supakham (2016) ที่ได้ท าการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดของผู้ค้าที่เป็นนักโทษเด็ดขาดในเรือนจ าพ้ืนที่เขต 5 ในประเทศไทยกล่าวว่า              
ควรบัญญัติบทลงโทษผู้กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดให้หนักกว่าฐานความผิดเดิมในพระราชบัญญัติยาเสพติด
ให้โทษ พ.ศ.2522 ให้เป็นการเพ่ิมจ านวนปีของการจ าคุก และไม่มีการลดหย่อนโทษส าหรับผู้ที่กระท าผิดซ้ าไม่
ว่าจะเป็นฐานความผิดเดิมหรือฐานความผิดใหม่ เพ่ือจะได้ลดโอกาสในการออกมากระท าความผิดอีก ควรมี
การประสานความร่วมมือในรูปแบบของภาคีเครือข่ายระหว่างหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม ครอบครัว
และคนในสังคม                         
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สรุป 
 จากการศึกษาเส้นทางการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิดทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับ  
ยาเสพติด พบว่าสิ่งที่ผู้กระท าผิดมาจากครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ ซึมซับความรุนแรงมาตั้งแต่วัยเด็ก พ่อแม่มี
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด สาเหตุที่ตัดสินใจกระท าความผิดมีทั้งอยากรู้ อยากลองด้วยความคึกคะนอง            
ถูกเพ่ือนชักชวน มีปัญหาส่วนตัวจึงต้องใช้สารเสพติดเพ่ือบรรเทาความทุกข์ แรงจูงใจที่ท าให้ใช้ยาเสพติด               
มาจากการคบหาเพื่อนหรือเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่เป็นผู้ใช้ยาเสพติด เพ่ือให้ตนเองได้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือนฝูง 
รูปแบบในการกระท าความผิดหลังจากที่ใช้ยาเสพติด จะเป็นการลักขโมย ทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน 
เพราะเม่ือเสพแล้วจะมีอาการมึนเมา ขาดสติ ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว แม้ว่าจะได้รับโทษและต้องเข้าไปอยู่
ในเรือนจ า ก็ได้รู้จักและมีความสนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลที่อยู่ในเครือข่ายยาเสพติดหรือบุคคลที่เสพยาเสพติด 
มีการปลูกฝังค่านิยมที่ผิดๆ เกี่ยวกับเรื่องของการใช้สารเสพติด คิดว่าอีกไม่นานก็จะได้พ้นโทษออกมา เป็น
เพราะความอ่อนแอของระบบกฎหมายและผู้บังคับใช้กฎหมาย ที่มีส่วนท าให้ผู้กระท าผิดไม่เกรงกลัวบทลงโทษ
และกระท าผิดซ้ าในลักษณะเดิมอีก  
 แนวทางในการป้องกันการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและความผิดทางอาญาที่เกี่ยวเนื่องกับ            
ยาเสพติดมีแนวทางป้องกันทั้ง 3 ด้าน เริ่มจากด้านพฤติกรรมส่วนบุคคล ควรมีจิตใจเข้มแข็ง หมั่นสร้างคุณค่า
ให้ตัวเอง ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และท างานที่สุจริต เน้นการพัฒนาจิตใจให้ตระหนักรู้ผิดชอบชั่วดี          
ในด้านครอบครัว ควรมีความเข้าใจกัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหาซึ่งกันและกัน  หมั่นถามข่าวคราวและ
ความเป็นไปต่างๆ เป็นที่ปรึกษาที่ดีให้กับเด็ก ศึกษาแนวทางการเลี้ยงลูกในวัยรุ่นที่ถูกต้อง ไม่เข้มงวดและไม่
ปล่อยปะละเลยมากเกินไป ด้านนโยบาย รัฐบาลควรด าเนินการและมีมาตรการขั้นเด็ดขาดกับผู้ต้องขังกลุ่มนี้ 
เช่น เพ่ิมหรือก าหนดโทษให้สูงกว่าลักษณะความผิดเดิม ด าเนินการยึดทรัพย์ รวมทั้งท าลายแหล่งของยาเสพ
ติดแบบถอนรากถอนโคนและควรมีมาตรการควบคุมในเรือนจ าโดยการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด
ตลอดจนมีการคัดกรองจ าแนกประเภทผู้ต้องขังเพ่ือควบคุมพฤติกรรมจัดโปรแกรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นิสัยโดยเน้นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวมต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
        1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   

   1.1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ส านักงานต ารวจแห่งชาติควรบูรณาการการปฏิบัติกับหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้ อง              

ในกระบวนการสืบสวนจับกุมและสอบสวนเพ่ือให้ด าเนินการได้อย่างรวดเร็ว อาทิประชุมเพ่ือหาแนวทางใน 
การแก้ไขปัญหาในเรื่องขั้นตอนการปฏิบัติงาน หรือก าหนดห้วงเวลาในการปฏิบัติงาน เป็นต้น 

2) รัฐบาลควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับสถาบันครอบครัวให้มากขึ้น รัฐควรมีนโยบายเกี่ยวกับ
ครอบครัว เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว ถ้าครอบครัวเข้มแข็ง ชุมชนเข้มแข็ง ยาเสพติด                  
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ก็ไม่สามารถเข้ามาสู่คนในครอบครัวได้ ดังนั้นทุกภาคส่วนควรให้ความส าคัญต่อสถาบันครอบครัว                 
เป็นอย่างยิ่งเพ่ือจะได้ร่วมกันป้องกันและลดปัญหายาเสพติด 

3) รัฐบาลควรตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันยาเสพติดของประชาชนให้มากขึ้น              
โดยก าหนดนโยบายให้ชัดเจนในการป้องกันยาเสพติด ก าหนดแนวทางการปฏิบัติ ให้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ              
การป้องกันยาเสพติดได้มีแนวทางการปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้                  
โดยประสานขอความร่วมมือกับชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 

4) การร่วมมือกันของทุกภาคส่วนทั้งรัฐบาล เอกชน และชุมชนเอง ช่วยกันสอดส่องดูแล                
เฝ้าระวังพฤติกรรมของคนในชุมชน พร้อมทั้งให้ความรู้ถึงโทษของยาเสพติด มีการฝึกงานอาชีพที่เป็นที่
ต้องการของตลาด มีการพบปะเยี่ยมเยียนสมาชิกในชุมชนจากผู้น าของชุมชนเป็นประจ า หากสมาชิกคนใดมี
ปัญหา ชุมชนและรัฐบาลจะสามารถร่วมมือกันแก้ไขปัญหาในแต่กรณีได้  

   1.2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
1) สาเหตุที่ท าให้ผู้ต้องขังติดยาเสพติดมากที่สุดได้แก่สาเหตุจากครอบครัว ดังนั้นครอบครัว

ควรเป็นที่ปรึกษาที่ดีให้กับเด็กและเยาวชน เพ่ือป้องกันไม่ ให้เด็กและเยาวชนไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด                 
เน้นการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ให้ความรักมากกว่าใช้อารมณ์ มีเวลาเอาใจใส่ดูแลบุตรหลานเสมอ 

2) สภาพสังคมท่ีเป็นอยู่ของผู้ต้องขังส่วนมากเป็นแหล่งแออัด มั่วสุม ดังนั้นจึงควรมีมาตรการ
ป้องกันและปรามปรามจุดมั่วสุมหรือล่อแหลม ที่เป็นต้นเหตุของการใช้ยาเสพติด 

3) การใช้อินเตอร์เน็ตและเครื่องมือสื่อสารที่ส่อไปในทางเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ควรมีการ
ก าหนดมาตรการเฝ้าระวังเกี่ยวกับการใช้งานอินเตอร์เน็ต เพ่ือตัดช่องทางการติดต่อสื่อสารหรือการซื้อขาย              
ยาเสพติดผ่านช่องทางออนไลน์  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    ในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรน าเสนอประเด็นการวิจัยเกี่ยวกับ 

2.1 ควรศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ไขปัญหากระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดอย่างจริงจัง โดยมุ่งเน้นให้ผู้น าชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 

2.2 ควรท าการศึกษาวิจัยเรื่องดังกล่าว โดยท าการเปรียบเทียบกับเรือนจ าอ่ืนๆ เพ่ือที่จะได้
ทราบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการกระท าผิดของผู้ต้องขังคดียาเสพติดในเรือนจ าอ่ืน ๆ 

2.3 ควรท าการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของผู้ต้องขังคดียาเสพติดใน
เรือนจ า เช่น มิติสถาบันการเมืองการปกครอง มิติด้านจารีตประเพณี มิติด้านการศึกษา มิติด้านสื่อสังคม
ออนไลน์ในยุคปัจจุบัน 

2.4 ควรมีการศึกษาวิจัยแบบผสม เพ่ือให้ทราบถึงระดับปัจจัยและระดับความคิดเห็นของ
ผู้ต้องขังเป็นเชิงปริมาณ  
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