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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค์  
(1) เพ่ือศึกษาวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
(2) เพ่ือศึกษากลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัด
ปทุมธานี (3) เพ่ือความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรกลุ่มตัวอย่างใช้การ
เลือกแบบเจาะจงเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างให้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยประกอบด้วย นักเรียนมัธยมที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษทุกวิชา ในภาคเรียนที่ 
1/2566 ของโรงเรียนเอกชนที่เปิดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมี
จ านวนทั้งสิ้น 270 คน จากสถาบันการศึกษาเอกชน 5 แห่ง ในจังหวัดปทุมธานี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง .22-.09 และค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง .75-.92 และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) 

ผลการวิจัย พบว่า (1) วิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังและการเรียนรู้โดยล าพังมีนัยส าคัญสอดคล้องกับ
วิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก ส่วนอีก 4 วิธีการเรียนรู้ที่เหลือไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเนื่องจากมีค่าเฉลี่ยต่ า 
ถือเป็นวิธีการเรียนรู้ที่นักเรียนน าไปใช้น้อย (2) กลยุทธ์การเรียนรู้ที่ผู้เข้าร่วมการศึกษามักใช้ในการเรียน

Received:2023-11-30 
Revised:2023-12-05 
Accepted:2023-12-25 

mailto:piyanut.ud@northbkk.ac.th


174 

 

ภาษาอังกฤษ พบว่าใช้กลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์พุทธิปัญญา ตามด้วยกลยุทธ์อภิปริชาน กลยุทธ์ความจ า 
กลยุทธ์การทดแทน กลยุทธ์ทางสังคม และที่ใช้น้อยสุดได้แก่กลยุทธ์ประเภทอารมณ์ (3) ในส่วนความสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ พบว่าผู้ใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยสายตาสามารถควบคุม
อารมณ์และทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษได้ดี นั่นคือสามารถควบคุมระดับความวิตกกังวล และสามารถจูง
ใจตนเองได้ ส่วนผู้ เรียนที่ใช้วิธีการฟังจะเป็นผู้ที่รู้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเหตุมีผลและสามารถแปล
ความหมายเพ่ือน าไปใช้ได้ ทั้งนี้ยังพบอีกว่านักเรียนมีปัญหาในการใช้กลยุทธ์อภิปริชานร่วมกับกลยุทธ์การ
เรียนรู้อื่นๆ และกลยุทธ์ดังกล่าวถูกน ามาใช้โดยพลการปราศจากการไตร่ตรอง 
 
ค าส าคัญ: วิธีการเรียนรู้; กลยุทธ์การเรียนรู้; การเรียนภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
In this survey-based study, high school students who attended private schools in the 

province of Pathumthani were asked to examine the relationship between their learning 
techniques and methods for learning the English language. This study's sample group was 
made up of high school students enrolled in all English classes in the first semester of 2023 
at private high schools in the province of Pathumthani that offer education at the high 
school level. From five private educational institutes, there were 270 individuals in all. An 
individual item's discrimination score ranged from.22 to.90 on a five-rating scale 
questionnaire, while the questionnaire as a whole had a reliability score between.75 and.92. 
The statistical analysis comprised mean ( X ), standard deviation (SD), Pearson’s correlation 
coefficient (Pearson correlation). 

The findings were as follows: 1) The individual and auditory learning approaches 
were very compatible with English learning approaches. The remaining four learning 
strategies were deemed to have no statistical relevance because of their low average values. 
Students are thought to use it infrequently as a learning strategy.  2) The study participants' 
preferred methods for learning English are cognitive strategies, which are followed by the 
metaphysical approach. The order in which memory, compensation, and social techniques 
are employed is evident, with the emotive kind being the least utilized. 3) Regarding the 
connection between learning strategies and methods, it was discovered that learners who 
were visual could effectively regulate their attitudes and feelings while acquiring English. It 
implies that students could regulate their anxiety levels and exercise self-motivation. For 
example, those who learn best by auditory means would be able to understand information 
and apply reasoning to analyze it. When the metacognition method was combined with 
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other strategies that were applied carelessly and arbitrarily, the students also experienced 
difficulties. 
 
Keywords: Learning Methods; Learning Strategies; Language learning 
 

บทน า 
ปัจจุบันภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญมากในโลกของการสื่อสารทั้งทางอินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ อีเมล์ 

หรือโทรศัพท์เคลื่อนที่ และประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ รวมทั้ง
การเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การท่องเที่ยว วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้
ภาษาอังกฤษกลายเป็นภาษาหลักในการติดต่อสื่อสารระหว่างคนทั่วโลก  อีกทั้งทักษะด้านภาษาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งภาษาอังกฤษซึ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตแห่งศตวรรษที่ 21 (21th Century) (Soosongdee, 2023) 
ส่งผลให้บทบาทและความส าคัญของภาษาอังกฤษเป็นแรงผลักดันให้คนไทยต้องเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดและเทคโนโลยีต่างๆกับ
ชาวต่างชาติ ด้วยเหตุนี้การมีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่ งจ าเป็นอย่างยิ่ง อันสามารถ
แข่งขัน เผยแพร่ความรู้ ความสามารถ และผลงานการคิดค้นสู่เวทีเวทีโลก (Yongkamon, 2011)  

อย่างไรก็ตาม  แม้ประเทศไทยได้จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาเป็นเวลานาน และส่งเสริมการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษในรูปแบบต่างๆ มาโดยตลอด แต่ความสามารถทักษะภาษาอังกฤษด้านต่างๆ ของนักเรียน
ไทยยังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจและไม่ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ (Siladet, 2002) อาจกล่าวได้ว่าการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไม่ประสบความส าเร็จดังมุ่งหวัง  ทั้งที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา อีกท้ังผู้เรียนส่วนใหญ่มีลักษณะเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือร้น และ
คุ้นเคยกับการสอนแบบมีผู้คอยป้อนความรู้ให้ แต่ผู้เรียนสนใจท าในสิ่งที่ได้คะแนนดีเท่านั้น และพฤติกรรม
เหล่านี้ท าให้การเรียนรู้เพื่อให้เกิดความสามารถในการใช้ภาษาเป็นไปได้ยากและขาดประสิทธิภาพ จ าเป็นต้อง
ได้รับการเปลี่ยนแปลง (Jindaprasert, 1997) นอกจากนี้ Prawanphruek (1998) กล่าวไว้ในประเด็นการ
จัดการเรียนการสอนว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันเน้นความรู้ความจ าไม่เพียงพอที่จะเตรียมคน
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การเรียนการสอนในปัจจุบันจ าเป็นต้องสร้างบุคคลให้มี
ศักยภาพในการพัฒนาตนเอง รู้จักสร้างและหาความรู้ด้วยตนเองได้ พร้อมที่จะเผชิญปัญหาที่ซับซ้อนในสังคม  
 วิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ หมายถึง วิธีการหรือรูปแบบของพฤติกรรมของผู้เรียนมีต่อการเรียนรู้เอง
และสภาพแวดล้อมในการเรียน ผู้เรียนมีวิธีการรับรู้และประมวลข้อมูลที่เป็นของตนเองในสภาพการเรียนที่
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับที่มีวิธีการในการตอบสนองและมีปฏิกิริยาต่อการเรียนต่างกันด้วย ดังนั้น วิธีการ
เรียนรู้ของผู้เรียนจึงหมายถึง ความแตกต่างและความหลากหลายในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน กล่าวอีก
ทางหนึ่งคือ ผู้ เรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนวิธีการหนึ่งที่ตนเองชอบใช้ในการเรียนมากกว่าวิธีการอ่ืนๆ 
(Wasanasomsit, 1999)  ส่วน Munkham (2012) ได้เสนอวิธีการเรียนรู้โดยมีพ้ืนฐานอยู่บนค าจ ากัดความ
ของวิธีการเรียนรู้โดย Reid (1987) และ Oxford (1990) ดังนี้ 1) การเรียนรู้ด้วยการใช้สายตา คือ การใช้
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สายตาอ่านเรื่องและศึกษาแผนผัง แผนภูมิ และสื่อประกอบภาพอ่ืนๆ เช่น รูปภาพ ป้ายประกาศ วีดีทัศน์ และ
ภาพยนตร์ 2) การเรียนรู้ด้วยการฟัง คือ ผู้เรียนที่เรียนจากสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฟัง เช่น การฟังการ
บรรยาย บทสนทนา แถบบันทึกเสียง ค าบอกเล่าจากบุคคลอ่ืน 3) การเรียนรู้ด้วยการสัมผัส คือ การเรียนด้วย
การลงมือการท างานต่างๆ เช่น การสร้างรูปจ าลอง การท าการทดลองในห้องทดลอง การเรียนรู้จากวัตถุต่างๆ 
ที่จับต้องได้ เช่น สมุดภาพ หรือ บัตรค า 4) การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่างๆ คือ การเรียนจาก
การปฏิบัติตนในสถานการณ์จ าลองที่จ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวในสถานการณ์การเรียนนั้นๆ เช่น การแสดง
บทบาทสมมติ การสัมภาษณ์ การแสดงละคร การเรียนรู้การฟังเทปร่วมกับกิจกรรมอ่ืนๆ 5) การเรียนรู้ด้วย
การเรียนตามล าพัง คือ การที่ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 6) การเรียนรู้ด้วยการ
เรียนเป็นกลุ่ม คือ สถานการณ์ในการเรียนที่ผู้เรียนท างานร่วมกับเพื่อนชั้นเรียน ไม่ว่าจะเป็นคู่ หรือกลุ่มผู้เรียน 
ซึ่งมีการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม 

Grainger (2008), Green and Oxford (1995) และ Oxford (1990) กล่าวว่า กลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาเป็นพฤติกรรม การกระท า ขั้นตอน หรือ เทคนิค ที่เฉพาะเจาะจงของผู้เรียนที่ท าให้การเรียนภาษาใหม่
ประสบความส าเร็จ  หากผู้เรียนใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอย่างตั้งใจและรู้ตัวว่าต้องใช้เพ่ือให้เข้าใจภาษาและ
สื่อสารได้ โดยกลยุทธ์ที่ใช้ในการเรียนจ าแนกเป็น  6 วิธี (Oxford and Crookall, 1990) ได้แก่ 1) กลยุทธ์
ด้านการจ า คือ วิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเก็บข้อมูลความรู้ไว้และน ามาใช้เมื่อต้องการ 2) กลยุทธ์ด้านพุทธ
ปัญญา คือ วิธีการใช้ความรู้ความเข้าใจเพ่ือช่วยในการเรียนรู้ภาษา 3) กลยุทธ์ด้านการทดแทน คือ วิธีการเดา
อย่างมีหลักการเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียน หรือ การใช้ท่าทางแทนการพูด 4) กลยุทธ์ด้านอภิปริชาน 
คือ วิธีการที่ผู้เรียนมีการวางแผนการเรียนรู้ ตระหนักในการเรียนรู้ภาษาตนเอง การประเมินการเรียนรู้ภาษา
ของตนเอง และสามารถจัดการกับตนเองได้ 5) กลยุทธ์ด้านอารมณ์ คือ วิธีการในการจัดการกับอารมณ์หรือ
ความรู้สึกของตนเองให้พร้อมในการเรียนรู้ภาษา เช่น การลดความวิตกกังวล การให้ก าลังใจตนเอง และการ
ดูแลอารมณ์ของตนเอง 6) กลยุทธ์ด้านสังคม คือ วิธีการสร้างหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพ่ือช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ภาษา เช่น การถามค าถาม การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการเห็นใจผู้อื่น เป็นต้น 

ดังนั้น หากได้มีการศึกษาวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่นักเรียนชอบใช้ รวมทั้ง
ตรวจสอบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้หรือไม่ ท าให้ประสิทธิภาพการเรียน
ภาษาของนักเรียนดีมากขึ้น อีกทั้งน าผลการวิจัยนี้ให้อาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษและผู้ที่เกี่ยวข้องไปพัฒนาการ
เรียนการสอนอย่างเหมาะสม ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้สอนภาษาอังกฤษ ระดับอุดมศึกษาในวิทยาเขตรังสิต จังหวัด
ปทุมธานี อยากศึกษาวิจัยเรื่องนี้กับนักเรียนที่จบจากโรงเรียนเอกชน เขตจังหวัดปทุมธานี เนื่องจากนักเรียน
จากโรงเรียนเอกชนในเขตจังหวัดปทุมธานีส่วนใหญ่จะมาศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขตจังหวัดปทุมธานี 
นอกจากนี้นักเรียนที่ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนของรัฐบาลมักเก่งภาษาอังกฤษมากกว่านักเรียนที่จบจาก
โรงเรียนเอกชน ท าให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานด้านภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันมาก จึงเป็นแรงจูงใจที่อยากจะ
ศึกษาในนักเรียนจากโรงเรียนเอกชนดังกล่าว เพ่ือตอบสนองต่อประโยชน์ที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัด

ปทุมธานี 
2. เพ่ือศึกษากลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน 

จังหวัดปทุมธานี 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีขั้นตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ ข้อมูลที่เก่ียวข้อง (Documentary Study) 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีวิธีการเรียนรู้  และ
กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพ่ือน ามาประมวลและท าการศึกษาร่วมกันเพ่ือให้ได้กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) ตลอดเดือนกันยายน พ.ศ. 2566 
 ขั้นตอนที่ 3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่างใช้การเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย นักเรียนมัธยมที่ก าลังศึกษาอยู่
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษทุกวิชา ในภาคเรียนที่ 1 /2566 ของ
โรงเรียนเอกชน 5 แห่ง จาก 7 อ าเภอในจังหวัดปทุมธานีที่เปิดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามโครงการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ (English Program : 
EP) เพ่ือให้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย จ านวนทั้งสิ้น 490 คน (ข้อมูลจ านวนนักศึกษารวบรวมจาก่าาย
ทะเบียนของ โรงเรียนเอกชนในเขตปทุมธานี เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566) น ามาค านวณหากลุ่มตัวอย่าง โดย
การค านวณจากสูตรของ Yamane (1973) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น 221 คน ทั้งนี้เพ่ือป้องกัน
ความคลาดเคลื่อนของข้อมูลที่อาจพบความไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง เป็นจ านวน 270 
คน จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสัดส่วนให้ครบถ้วนทั้ง 5 โรงเรียน ประกอบด้วย 1) โรงเรียนเซนต์โย
เซฟเมืองเอก จ านวน 65 คน 2) โรงเรียนจุฑารัตน์วิทยา จ านวน 39 คน 3) โรงเรียนอุดมศึกษารังสิต จ านวน 
83 คน 4) โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต จ านวน 41 คน 5) โรงเรียนเตรียมบัณฑิต จ านวน 42 คน 

ขั้นตอนที่  4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยท าการปรับปรุง

ขึ้น โดยพิจารณาจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมทั้งให้สอดคล้องกับ
ค าจ ากัดความในการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ งานวิจัยนี้เป็นเชิงส ารวจ (Survey Research) ใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 การแจกแจงข้อมูล
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ของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะของตัวแปร ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษใน 6 ด้าน คือ  
1) ด้านการเรียนด้วยการใช้สายตา 2) ด้านการเรียนด้วยการฟัง 3) ด้านการเรียนด้วยการกระท า 4) ด้านการ
เรียนด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่างๆ 5) ด้านการเรียนด้วยการเรียนตามล าพัง และ 6) ด้านการเรียน
ด้วยการเรียนเป็นกลุ่ม ส าหรับตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษใน 6 ด้าน คือ  
1) ด้านกลยุทธ์ด้านการจ า 2) ด้านกลยุทธ์ด้านพุทธิปัญญา 3) ด้านกลยุทธ์ด้านการทดแทน 4) ด้านกลยุทธ์ด้าน
อภิปริชาน 5) ด้านกลยุทธ์ด้านอารมณ์ และ 6) ด้านกลยุทธ์ด้านสังคม โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีความตรงตาม
เนื้อหาในระดับดี โดยมีค่า IOC เท่ากับ .975 ซึ่งเป็นข้อค าถามที่สามารถใช้ได้ พร้อมกับมีการปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นน ามาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย โดยการเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และลงทะเบียนเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษทุกวิชา ในภาคเรียนที่ 1/2566 ของโรงเรียนเอกชนเขตพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรี จ านวน 30 คน 
จากนั้นน ามาวัดความสอดคล้องภายใน โดยการหาค่าครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s Alpha) ได้ค่าความเที่ยง
เท่ากับ .902 ซึ่งเป็นค่าท่ีสามารถยอมรับได ้

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเดินทางไปพบทุกโรงเรียน เพ่ือเก็บรวบรวมแบบสอบถามของนักเรียนจากครูและส านัก่าาย

ทะเบียนของโรงเรียนเอกชนในเขตปทุมธานี ตลอดเดือนกันยายน พ.ศ.2566 เพ่ือน ามาวิเคราะห์และ
ประมวลผล  

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมาตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

1) การวิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน 
จังหวัดปทุมธานี โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะห์กลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) 

ขัน้ตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจัยและการน าเสนอผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยน าแนวคิดทฤษฎีและเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้ศึกษาทบทวน มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ใช้วิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดย
การเรียนรู้ตามล าพังสูงที่สุด โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.75) รองลงมาคือ การเรียนรู้ด้วยการฟัง 
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.85) การเรียนรู้เป็นกลุ่ม อยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 2.11) การเรียนรู้ด้วย 
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การปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่างๆ อยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 2.01) การเรียนรู้ด้วยการสัมผัส ในระดับน้อย 
(ค่าเฉลี่ย = 1.91) และการเรียนรู้ด้วยการใช้สายตา ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 1.83) ตามล าดับ 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ด้านพุทธปัญญาสูงที่สุด โดยอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.01) รองลงมาคือ กลยุทธ์ด้านอภิปริชาน ระดับ 
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.21) กลยุทธ์ด้านการจ า ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 2.71) กลยุทธ์ด้านสังคม  
ระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 2.11) กลยุทธ์ด้านการทดแทน ระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 2.07) และ กลยุทธ์ด้านอารมณ์ 
อยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย = 1.93) ตามล าดับ 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี พบว่า  

วิธีการเรียนภาษาอังกฤษ กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
การจ า พุทธิปัญญา การทดแทน อภิปริชาน อารมณ์ สังคม 

1.การเรียนด้วยการ
ใช้สายตา 

r .24 .23 .21 .09 .45(**) .24 
p .101 .080 .140 .545 .001 .065 
r2 5 6 5 0 20 5 

2.การเรียนด้วยการ
ฟัง 

r .44(**) .41(**) .28 .26 .34(*) .31(*) 
p .001 .002 .050 .066 .012 .025 
r2 19 17 7 6 12 10 

3. การเรียนด้วย
การสัมผัส 

r .05 .20 .00 .26 -.04 .15 
p .665 .206 .965 .070 .855 .306 
r2 0 3 0 2 0 2 

4.การเรียนด้วยการ
ปฏิบัติตน
สถานการณ์ต่างๆ 

r -.10 -.00 .00 .16 -.15 .14 
p .520 .996 .986 .275 .240 .360 
r2 1 0 0 2 3 2 

5.การเรียนรู้ตาม
ล าพัง 

r -.05 .20 .28(*) -.20 -.05 .06 
p .776 .120 .044 .141 .710 .685 
r2 0 5 8 5 0 0 

6.การเรียนเป็นกลุ่ม r -.14 -.15 -.13 -.16 -.14 .02 
p .301 .255 .340 .245 .327 .888 
r2 2 3 2 3 2 0 

**มีนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 
*มีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี 
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3.1) วิธีการเรียนรู้ด้วยการใช้สายตามีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกอย่างมีนัยส าคัญกลยุทธ์ที่ 
p < .01 ค่านัยส าคัญ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .45, (r2 = 20) ซึ่งคิดเป็น 20 % ของความแปรปรวน  

3.2) วิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับกลยุทธ์การจ าและกลยุทธ์พุทธิ
ปัญญาที่ระดับนัยส าคัญ p < .01 โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็น .44, (r2 = 19) และ .41, (r2 = 17) 
ตามล าดับ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของวิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังและกลยุทธ์การจ าคิดเป็น 19 % ของการ
แปรปรวน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของวิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังและกลยุทธ์พุทธิปัญญามีความ
แปรปรวนเท่ากับ 17 %       

3.3) วิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับอารมณ์ (r =.34, p < .05) และ
กลยุทธ์ทางสังคม (r = .31, p < .05) เปอร์เซ็นต์ความแปรปรวนเป็น r2 = 12 และ r2 = 10 ตามล าดับ ซึ่งบ่งชี้
ว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของวิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังและกลยุทธ์ทางอารมณ์สามารถอธิบายความแตกต่าง
ได้ 12% และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของวิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังและกลยุทธ์ทางสังคมคิดเป็น 10% ของการ
แปรปรวน  

3.4) ความสัมพันธ์ที่ส าคัญระหว่างวิธีการเรียนรู้ตามล าพังและกลยุทธ์การทดแทนที่ p < .05 
ระดับนัยส าคัญพบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ r=. 28 และ r2 = 8 คิดเป็น 8% ของความแปรปรวน  
 

องค์ความรู้ใหม่ 
กลยุทธ์การเรียนรู้ เป็นตัวช่วยที่ส าคัญในการวางแผนและพัฒนาทักษะการเรียนภาษา อังกฤษของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชน จังหวัดปทุมธานี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า วิธีการเรียนรู้ด้วยการใช้
สายตา มีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์ด้านอารมณ์ ส่วนวิธีการเรียนรู้ด้วยการฟัง มีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์ด้านการ
จ าและกลยุทธ์ด้านพุทธิปัญญา กลยุทธ์ด้านอารมณ์และกลยุทธ์ด้านสังคม และวิธีการเรียนรู้ด้วยการเรียนตาม
ล าพัง มีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์ด้านการทดแทน โดยสามารถน าเสนอเป็นภาพประกอบได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

การเรียนรู้ด้วยการเรียนตามล าพัง 

การเรียนรู้ด้วยการใช้สายตา 

 

    การเรียนรู้ด้วยการฟัง 

กลยุทธ์ด้านอารมณ์ 

 
กลยุทธ์ด้านการจ า 

 

กลยุทธ์ด้านพุทธิปัญญา 

กลยุทธ์ด้านอารมณ์ 

กลยุทธ์ด้านสังคม 

กลยุทธ์ด้านการทดแทน 

รูปภาพที่ 1 วิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนชอบวิธีการเรียนรู้ตามล าพังมากที่สุด ขณะที่ไม่ชอบการเรียนรู้

เป็นกลุ่ม การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่างๆ การเรียนรู้ด้วยการสัมผัส และการเรียนรู้ด้วยการใช้
สายตา สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Wasanasomsit (1999) ที่ศึกษาสไตล์ในการเรียนรู้ของผู้เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศของนิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความชอบจะเรียนด้วยการท ากิจกรรมทางการฟัง และชอบสไตล์ในการเรียนรู้ตามล าพังมากกว่ากิจกรรมที่เป็น
การอ่านหรือการใช้สายตาในการท ากิจกรรมอ่ืนๆ รวมทั้งผลการศึกษาของ Reid (1998) พบว่าผู้เข้าร่วม
การศึกษาใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยการฟัง และการเรียนรู้ตามล าพัง ส่วนการเรียนรู้ด้วยการสัมผัสซึ่งจัดอยู่ใน
หมวดหมู่การเรียนรู้เล็กน้อยในการศึกษา ขณะที่การศึกษาของ Peacock (2001) มีความแตกต่างกับผลวิจัย 
โดยพบว่านักศึกษาจีนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ จ านวน 206 คน ที่ the City University of 
Hong Kong ชอบใช้รูปแบบการเรียนแบบการปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ และการเรียนเป็นกลุ่ม และไม่ชอบ
ใช้รูปแบบการเรียนแบบตามล าพัง เช่นเดียวกบการศึกษาของ Wintergerst (1998) ที่พบว่านักศึกษารัสเซียที่
เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ส่วนใหญ่ชอบรูปแบบการเรียนด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ 
รองลงมาคือ การเรียนเป็นกลุ่ม และการเรียนแบบการฟัง ส่วนการเรียนตามล าพัง เป็นรูปแบบการเรียนที่
นักศึกษารัสเซียชอบใช้น้อย และอีกท้ัง Mulalic, Mohd Shah, and Ahmad, (2009) ศึกษารูปแบบการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยในมาเลเซีย จ านวน 160 คน พบว่า นักศึกษาชอบรูปแบบการเรียน
ด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ การเรียนเป็นกลุ่ม และการเรียนด้วยการฟัง ส่วนรูปแบบการเรียนที่
นักศึกษาไม่ชอบคือการเรียนรู้ตามล าพัง และการเรียนด้วยการใช้สายตา 

2. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านพุทธปัญญามากที่สุด และใช้
กลยุทธ์ด้านสังคม ด้านการทดแทน และด้านอารมณ์ อยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Thapphun (2011) ศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยกลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษที่นักศึกษาใช้มากที่สุด คือ กลยุทธ์พุทธิปัญญา  และผลการศึกษาสรุปได้ว่ากลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ ซึ่ง Oxford (1990) ได้สนับสนุนว่าผู้เรียนใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษา
ประเภทใดขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่ใช้ จุดประสงค์ การแก้ปัญหา ขณะที่การศึกษาของ Pringprom (2008) 
ศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนภาษาอังกฤษ
พ้ืนฐานของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ผลการส ารวจพบว่าการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 
1 และชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน อยู่ในระดับปานกลางในทุกด้านของกลยุทธ์  ส่วนกลยุทธ์ที่
นักศึกษานิยมใช้สูงที่สุดคือ  กลยุทธ์ด้านการชดเชยหรือทดแทน รวมทั้ง Wongphankamon (2005) ศึกษา
กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและ
ต่ า ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และศิลปะโรงเรียนอัสสัมชัญ ธนบุรี  ปีการศึกษา 2547-2548 ผลการวิจัย
สรุปว่า นักเรียนทั้งหมดในแผนวิทยาศาสตร์และแผนศิลปะใช้ กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษโดยรวมในระดับ
ปานกลาง และใช้กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษในทุกกลุ่มกลยุทธ์โดยใช้กลยุทธ์กลุ่มชดเชยมากที่สุด และใช้กล
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ยุทธ์กลุ่ม ความจ าน้อยที่สุด  นอกจากนี้ นักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงมีการใช้กลยุทธ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษในเกือบทุกกลุ่ม  

3. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิธีการเรียนรู้ด้วยการใช้สายตามีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกอย่างมี
นัยส าคัญ วิธีการเรียนรู้ด้วยการฟังมีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์การจ าและกลยุทธ์พุทธิปัญญา วิธีการเรียนรู้ด้วย
การฟังมีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์ด้านอารมณ์ และกลยุทธ์ทางสังคม ซึ่ง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Tabanlioglu (2003) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนและกลยุทธ์การเรียนภาษาของ
นักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ  ในหลักสูตรภาษาอังกฤษเพ่ือการศึกษา ( EAP) 
ระดับกลางตอนต้น ของสถาบันภาษา มหาวิทยาลัยบาชีร ประเทศตุรกี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการ
เรียนและกลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา ทั้งหมด 60  คน โดยใช้การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนและกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ พบว่า 1) การเรียนด้ วยการใช้สายตามี
ความสัมพันธ์กับกลยุทธ์ด้านอารมณ์ ทั้งนี้ผู้เรียนที่ใช้รูปแบบด้วยการใช้สายตาสามารถควบคุมอารมณ์และ
ระดับความวิตกกังวล ความผิดพลาด รวมทั้งมีแรงจูงใจและทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่ดี   
2) การเรียนด้วยการฟังมีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์การจดจ าและพุทธิปัญญา ผู้เรียนรู้จักการ่ึกใช้กลยุทธ์การ
เรียนต่างๆ และวิเคราะห์ข้อมูลและความหมายของค าศัพท์ด้วย อย่างไรก็ตาม การเรียนด้วยการฟังยังมี
ความสัมพันธ์กับกลยุทธ์ด้านอารมณ์และทางด้านสังคมด้วย เพราะผู้เรียนรู้จักใช้วิธีการควบคุมอารมณ์และมี
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ส่วนกลยุทธ์ทางด้านสังคม ผู้เรียนสามารถถามค าถามอย่างไม่ลังเลใจและ
เข้าใจค าตอบได้ดี ซึ่งผู้เรียนชอบประสานงานร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียนและเจ้าของภาษา รวมทั้งผู้เรียนมีความ
เข้าใจผู้อ่ืนเกี่ยวกับวัฒนธรรม ความคิด และความรู้สึกของคนอ่ืนๆ และ 3) การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับกล
ยุทธ์การทดแทน ผู้เรียนที่ใช้รูปแบบการเรียนด้วยตนเอง ใช้เทคนิคเข้าใจและใช้ค าอ่ืนแทนทั้งๆ ที่มีข้อจ ากัดใน
ความรู้ทางภาษา โดยการเดาศัพท์จากบริบทอย่างฉลาดและใช้หลักทางภาษาศาสตร์ ผู้เรียนสามารถใช้กลยุทธ์
ทดแทน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาบางส่วนที่ด าเนินการว่ามีความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งระหว่างการใช้กลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษากับความชอบทางประสาทสัมผัสของผู้เรียน อย่างไรก็ตาม ข้อค้นพบของการศึกษาครั้งนี้
ขัดแย้งกับผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษาของ Shih and Gamon (2003) ซึ่งสรุปว่าวิธีเรียนรู้ไม่มีผลกระทบต่อกล
ยุทธ์การเรียนรู้ 
 

สรุป 
สรุปภาพรวม พบว่า วิธีการเรียนรู้ที่ผู้เข้าร่วมการศึกษามักใช้ในการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่าใช้วิธีการ

เรียนรู้ด้วยการฟังและการเรียนรู้โดยล าพังมีนัยส าคัญสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก ส่วนอีก 
4 วิธีการเรียนรู้ที่เหลือไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเนื่องจากมีค่าเฉลี่ยต่ า ถือเป็นวิธีการเรียนรู้ที่นักเรียนน าไปใช้น้อย  

ส่วนกลยุทธ์การเรียนรู้ พบว่าใช้กลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์พุทธิปัญญา ตามด้วยกลยุทธ์อภิปริชาน 
กลยุทธ์ความจ า กลยุทธ์การทดแทน กลยุทธ์ทางสังคม และท่ีใช้น้อยสุดได้แก่กลยุทธ์ประเภทอารมณ์  

ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ พบว่าผู้ใช้วิธีการเรียนรู้
ด้วยสายตาสามารถควบคุมอารมณ์และทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษได้ดี คือสามารถควบคุมระดับความ
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วิตกกังวล และสามารถจูงใจตนเองได้ ส่วนผู้เรียนที่ใช้วิธีการฟังจะเป็นผู้ที่รู้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเหตุมีผล
และสามารถแปลความหมายเพ่ือน าไปใช้ได้ และยังพบอีกว่านักเรียนมีปัญหาในการใช้กลยุทธ์อภิปริชาน
ร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้อ่ืนๆ และกลยุทธ์ดังกล่าวถูกน ามาใช้โดยพลการปราศจากการไตร่ตรอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 วิธีการเรียนรู้ 6 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการเรียนตามล าพัง - อาจารย์ควรสอนให้ท ากิจกรรมนอก

ชั้นเรียนต่างๆ ด้วยตนเอง เช่น การใช้อินเตอร์เน็ตเป็นภาษาอังกฤษ, การแปลข้อความภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาไทย, การพูดภาษาอังกฤษกับคุณครู, 2) ด้านการเรียนด้วยการฟัง - อาจารย์ควรสอนการฟังบรรยาย  
บทสนทนา ค าสั่งต่างๆ ใช้โสตทัศนูปกรณ์ ประเภทคลิปเสียง วีดิทัศน์ หรือการเรียนโดยการฟังอ่ืนๆ เช่น สอน
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ ส านวน ภาษาอังกฤษดังๆ หรือขยับริม่ีปากไปด้วย ขณะอ่าน ให้นักเรียน่ึกแต่ง
เพลงช่วยจ า ยกตัวอย่างเรื่องราวประกอบการสื่อความคิด, 3) ด้านการเรียนด้วยการใช้สายตา - อาจารย์ควร
สอนการใช้สื่อทางสายตาประกอบ เช่น ภาพยนตร์ วิดีทัศน์ ภาพวาด ภาพประกอบ ภาพ แผนภูมิ แผนที่ 
กราฟ, แนะให้นักเรียนหาที่นั่งที่มองเห็นครูได้ชัด เพ่ือสังเกตท่าทางและสีหน้าขณะพูด, ใช้ปากกาสีสะท้อนแสง
เน้นความส าคัญในหนังสือ, 4) ด้านการเรียนภาษาอังกฤษด้วยการะท า - อาจารย์ควรสอนนักเรียน่ึกท า
กิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน โดยใช้โสตทัศนูปกรณ์ช่วย เช่น คอมพิวเตอร์ และให้ลงมือปฏิบัติ การจดโน้ตย่อ 
หรือการเขียนสรุปสั้นๆ ช่วยให้จดจ าข้อมูลได้ดียิ่งขึ้น และให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษ 5) ด้านการเรียนด้วยการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่างๆ - อาจารย์ควรให้นักเรียนเรียนจากการ
ปฏิบัติตนในสถานการณ์จ าลอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างสมบูรณ์ หรือใช้วิธีการเรียนแบบผสม เช่น การ
เรียนด้วยวิธีการฟังคลิปเสียง-ภาพ, นักเรียนร่วมการท ากิจกรรมอ่ืนๆ นอกชั้นเรียน, และ 6) ด้านการเรียนรู้
เป็นกลุ่ม - อาจารย์ควรสอนผู้เรียนให้ท างานร่วมกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน ไม่ว่าจะเป็นคู่หรือกลุ่ม เช่น ให้น าเสนอ
การอ่านหรือการพูด เป็นกลุ่ม, แต่งประโยคภาษาอังกฤษ, ช่วยกันท างาน ่ึกแสดงความคิดเห็น    

1.2 กลยุทธ์การเรียนรู้ 6 ด้าน ดังนี้ 1) กลยุทธ์ด้านพุทธิปัญญา - อาจารย์ควรให้นักเรียน่ึกการ
เล่นเกมภาษาอังกฤษเป็นประจ า โดยใช้กิจกรรมเกมมาช่วยในการสอน รวมทั้งกิจกรรมปกติใช้สมุดแบบ่ึกหัด 
นอกจากนักเรียนจะได้รู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินกับกิจกรรมการเล่นเกมภาษาอังกฤษ นักเรียนยังมีทัศนคติที่ดี 
ชอบวิชาภาษาอังกฤษ และได้รับความรู้และความเข้าใจด้านค าศัพท์ต่างๆ ซึ่งช่วยการเรียนรู้ภาษาได้ดีมาก
ยิ่งขึ้น, 2)  กลยุทธ์ด้านอภิปริชาน - อาจารย์ควรให้นักเรียนแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอก
ห้องเรียนอยู่เสมอ โดยแนะน าให้ค้นคว้าเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้าทาง อินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะ่ึกฟัง อ่าน เขียน ท าแบบ่ึกหัด หรือเรียนไวยากรณ์, 3) กลยุทธ์ด้านการจ า - อาจารย์
ควรแนะน านักเรียนจดจ าค าศัพท์ใหม่ๆ จากการนึกถึงภาพ สถานที่ อันเป็นการสร้างจิตนาการเห็นภาพ 
กระตุ้นความทรงจ าถึงศัพท์นั้นๆ และช่วยให้จ าศัพท์ได้แม่นขึ้นเมื่อนึกถึงค านั้นๆ ในคราวต่อไป ที่ส าคัญ
อาจารย์ควรเน้นนักเรียนได้น าค าศัพท์เหล่านั้นมาใช้, 4) กลยุทธ์ด้านการทดแทน - อาจารย์ควรสอนนักเรียน
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หัดเป็นคนช่างสังเกตและจดจ าค าศัพท์ที่เป็นหมวดหมู่/คล้ายกัน/ตระกูลเดียวกัน ในเรื่องของความหมาย
ค าศัพท์ หรือเสียงของค า เนื่องจากการนึกถึงศัพท์ค าอ่ืนที่ออกเสียงคล้ายๆ กัน หรือความหมายเหมือนๆ กัน 
กับค าศัพท์ใหม่ที่ก าลังเรียนอยู่ เป็นการช่วยให้นักเรียนจ าการออกเสียงของค าใหม่นั้นได้ง่ายขึ้น, 5) กลยุทธ์
ด้านอารมณ์ - อาจารย์ควรกระตุ้นให้นักเรียน่ึกพูดภาษาอังกฤษ แม้ว่าจะกลัวพูดภาษาอังกฤษผิดก็ตาม โดย
นักเรียน่ึกพูดด้วยตนเอง ออกเสียงตามเทปและผู้สอน ท าแบบ่ึกหัด ทบทวนไวยากรณ์ ่ึกสนทนากับ
ชาวต่างชาติ ให้ก าลังใจตนเอง ท าให้นักเรียนมั่นใจในการสื่อสาร ลดความวิตกกังวลในการพูด หากได้่ึก่นอยู่
สม่ าเสมอ, และ 6) กลยุทธ์ด้านสังคม - อาจารย์ควรให้นักเรียน่ึกพูดภาษาอังกฤษ แม้จะพูดผิด นักเรียนควร
ขอให้อาจารย์หรือเจ้าของภาษาแก้ไขให้ทันที ทั้งนี้ นักเรียนควรมีความกล้าพูด กล้าถามกับอาจารย์หรือ
ชาวต่างชาติเจ้าของภาษาในสิ่งที่ไม่เข้าใจ กล้าตอบค าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น โดยไม่ต้องกลัวผิด เป็นการ
เรียนรู้แบบปฏิสัมพนัธ์กับเจ้าของภาษานี้ ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาและเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้เร็วขึ้น ดีขึ้น 
และเข้าใจมากยิ่งขั้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ  
2.1 ควรศึกษารูปแบบการเรียนและกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มอ่ืนๆ เช่น 

นักเรียนระดับประถมศึกษา,นักเรียนระดับมัธยมศึกษา,นักเรียนระดับอาชีวะศึกษา,นักศึกษาระดับอุดมศึกษา
หรือสูงกว่า  

2.2 ควรศึกษามีการท าวิจัยแบบระยะยาว เพื่อดูว่ารูปแบบการเรียนและกลยุทธ์การเรียนรู้สามารถ
ช่วยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพจริงหรือไม่ โดยอาจใช้ระยะเวลา 1 ปี ใน
การเก็บข้อมูลเพื่อส ารวจว่านักศึกษามีวิธีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอย่างไร สังเกตพัฒนาการของนักศึกษา
ว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

2.3 ควรศึกษามีการท าวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้อาจมุ่งเน้นไปที่
ปัจจัยต่างๆ เช่น แรงจูงใจ การวางแนวอาชีพ ผลการเรียน และระยะเวลาของการเรียนภาษาที่อาจส่งผลต่อ
การเรียนรู้ การรับรู้วิธีการเรียนรู้และกลยุทธ์การเรียนรู้ด้านภาษาของผู้เรียนภาษาอังกฤษหรืออ่ืน ๆ 
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