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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพทั่วไปของปัญหา สาเหตุ อุปสรรค การดูแลจัดการ

บริบทลุ่มน้ าจาง 2. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง 3. เพ่ือเสนอแนว
ทางการอนุรักษ์ และรักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากประชาชน 229 คน แบบ
สัมภาษณ์จากแกนน าการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง 15 คน  โดยวิธีการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน  
1) เก็บข้อมูลพ้ืนฐานด้านการมีส่วนร่วมการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง จากประชาชน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และสถิติเชิงพรรณนา 2) จัดกระบวนการการมีส่วนร่วมด้วย
เทคนิค A-I-C (Appreciation, Influence, and Control)    

ผลการศึกษาพบว่า 1.สภาพทั่วไปของการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง พบว่าสาเหตุเกิดจากปัญหา
การขาดแคลนน้ าเพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภค การเกษตร ปัญหาน้ าเน่า ปัญหาน้ าแล้ง และปัญหาน้ าปนเปื้อน
สารจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยภาพรวมชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง อยู่ใน

ระดับมาก ( x =3.51) 2.การมีส่วนร่วมในการจัดการและการอนุรักษ์ รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง พบว่าการใช้
กระบวนการ A-I-C สรุปดังนี้ 1) ขั้นเห็นคุณค่า ชุมชนมีจิตส านึกและเห็นคุณค่าของน้ าลุ่มจางที่มีประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิต  มีการบริหารจัดการตามวิถีของชุมชนผ่านกิจกรรมเกษตรอินทรีย์ จึงรวมกลุ่มจัดตั้ง กลุ่มฮักน้ า 
2) ขั้นปฏิสัมพันธ์ ชุมชนมีความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ และรักษาสิ่งแวดล้อม  มีส่วนร่วมการปรับภูมิทัศน์แนวทางเดิน

ลุ่มน้ าจางให้สะอาด มีการวางแผนในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 3) ขั้นควบคุม ชุมชนมีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการจัดการลุ่มน้ าจาง มีการออกระเบียบ กฎเกณฑ์ในการดูแลอนุรักษ์ รักษาสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ต้นน้ า 
กลางน้ า และปลายน้ า 3.แนวทางการจัดการและการอนุรักษ์ และรักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง พบว่า ชุมชนมี 
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มีการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน มีการจัดท าแผนชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมในการออกกฎระเบียบ ตาม
แนวทางของการอนุรักษ์ และรักษาทรัพยากรน้ า    
 
ค้าส้าคัญ: การจัดการสภาพแวดล้อม; ลุ่มน้ าจาง; สภาวะวิกฤติ; กระบวนการ A-I-C      
 

Abstract  
This research aims to: 1. analyze the general conditions, causes, obstacles, and 

management of the Zhang River Basin. 2. study community participation in conserving the 
Zhang River Basin environment. 3. propose guidelines for the conservation and preservation 
of the Zhang River Basin environment. Data collection was conducted through a 
questionnaire survey of 229 community members and interviews with 15 environmental 
management leaders in the Zhang River Basin. The research was divided into two phases: 1) 
collecting basic data on community participation in environmental management in the 
Zhang River Basin and analyzing the data using content analysis and descriptive statistics, 
and 2) facilitating participatory processes using the A-I-C technique (Appreciation, Influence, 
and Control). 

The study revealed that. 1) The overall state of environmental management in the 
Zhang River Basin is affected by a shortage of water for domestic use, agriculture, water 
pollution, drought, and contamination from agricultural chemicals. Overall,community 

participation in environmental management of the Zhang River Basin is at a high level (x ̄ 
=3.51) 2.Regarding community participation in the management and conservation of the 
Zhang River Basin, it was found that the use of the A-I-C process yielded the following 
results: 1) Appreciation Stage: The community has a sense of awareness and appreciates the 
value of the Zhang River for sustaining life. There is community-based management through 
organic farming activities, leading to the formation of the “Hug NumZhang Group”, 2) 
Interaction Stage: The community understands conservation and environmental protection. 
They participate in the landscape rehabilitation of the Zhang River pathway to keep it clean. 
Short-term, medium-term, and long-term plans have been developed, and 3) Control Stage: 
The community has appointed a committee to manage the Zhang River Basin. Regulations 
and guidelines have been established for the care, conservation, and protection of the 
environment from the upstream, midstream, and downstream areas. 3) Regarding the 
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management, conservation, and preservation of the Zhang River Basin, it was found that the 
community has been actively promoting public awareness, developing a community plan 
with community participation in establishing regulations, following the guidelines for the 
conservation and preservation of water resources. 

 
Keywords: Environmental Management; Zhang River Basin; Crisis Situation; A-I-C Process   
 

บทน้า  
 ปัจจุบันสถานการณ์ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ลุ่มน้ า ได้ทวีความรุนแรง
เพ่ิมข้ึนเป็นล าดับ โดยเฉพาะทรัพยากรน้ าและป่าต้นน้ า สาเหตุส าคัญมาจากการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ โดย
เน้นการใช้ประโยชน์ที่ดินในลุ่มน้ าอย่างต่อเนื่อง โดยขาดหลักการอนุรักษ์ที่เหมาะสม รวมทั้งไม่มีกลไกในการ
ฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์โดยชุมชนมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง แนวทางการแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับนโยบายของรัฐ
คือ การบริหารจัดการทรัพยากรในลุ่มน้ าแบบบูรณาการบนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น โดยการ
ผสมผสานกระบวนการทฤษฎีใหม่ๆภูมิปัญญาท้องถิ่น ประสบการณ์ และความคิดเห็นของชุมชนในมิติต่างๆ 
ซึ่งสอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของชุมชน ภายใต้บริบททางสังคมการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า  
(Khawsa-ard et al., 2011)   
 ประเทศไทยได้มีการจัดการน้ าเพ่ือเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของประชาชนชาวไทย จึงมีแผน
ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการน้ าของประเทศ (ปี พ.ศ.2558-2569) ด าเนินตาม 6 ยุทธศาสตร์ ดังนี้
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การจัดการน้ าอุปโภคบริโภค ซึ่งน้ าเพ่ือการอุปโภคบริโภคนี้เป็นความจ าเป็นขั้น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ยุทธศาสตร์นี้จึงมีเป้าประสงค์ คือ เพ่ือจัดหาน้ า
อุปโภคบริโภคให้แก่ชุมชน ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน ชุมชนเมือง รวมทั้งพ้ืนที่เศรษฐกิจและแหล่งท่องเที่ยวส าคัญ 
โดยมีเป้าหมายพัฒนาประปาหมู่บ้าน 7,490 หมู่บ้าน ปรับปรุงประปาหมู่บ้าน 9,093 หมู่บ้าน ชุมชนเมืองมี
ระบบประปาเพ่ิมขึ้น 255 เมือง และขยายเขตประปา 688 แห่ง ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้างความมั่นคงของน้ า
ภาคการผลิต ภาคการเกษตรและอุตสาหกรรม การพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือการผลิตในภาคเกษตรและ
อุตสาหกรรมนั้นจึงมีความส าคัญ ยุทธศาสตร์นี้จึงมีเป้าประสงค์คือ เพ่ือจัดหาน้ าต้นทุนสร้างความมั่นคงในภาค
การผลิตเกษตร ภาคอุตสาหกรรม และภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ  โดยมีเป้าหมายพัฒนาแหล่งเก็บกักน้ าได้ไม่น้อย
กว่า 9,500 ล้านลูกบาศก์เมตร  เพ่ิมพ้ืนที่ชลประทานไม่น้อยกว่า 8.7 ล้านไร่ จัดหาแหล่งน้ าให้พ้ืนที่เกษตร
น้ าฝน 2,700 ล้านลูกบาศก์เมตร ขุดสระน้ าในไร่นา 270,000 บ่อ  พัฒนาน้ าบาดาลเพ่ือการเกษตร 1.04  
ล้านไร่ ยุทธศาสตร์ที่ 3 การจัดการน้ าท่วมและอุทกภัย มีเป้าประสงค์คือ เพ่ือลดความเสียหายจากอุทกภัยของ
ชุมชนเมืองและพ้ืนที่เศรษฐกิจส าคัญ บรรเทาความเสียหาย น้ าท่วมฉับพลัน โดยมีเป้าหมาย ปรับปรุงเพ่ิม
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อัตราการไหลมากกว่าร้อยละ 10 ในล าน้ าสายหลัก 870 กิโลเมตร ลดความเสียหายจากน้ าล้นตลิ่งในลุ่มน้ า
วิกฤต 10 ลุ่มน้ า และพัฒนาพื้นที่รับน้ านองในพื้นที่ลุ่มน้ าเจ้าพระยา  
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 การจัดการคุณภาพน้ า มีเป้าประสงค์คือ เพ่ือให้แหล่งน้ ามีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้
ขึ้นไป โดยมีเป้าหมายพัฒนาระบบบ าบัดน้ าเสีย 201 แห่ง เพิ่มประสิทธิภาพระบบบ าบัดน้ าเสีย 47 แห่ง  
 ยุทธศาสตร์ที่ 5 การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูสภาพป่าต้นน้ าที่เสื่อมโทรมและป้องกันการพังทลายของดิน พ้ืนที่ป่า
ต้นน้ า เป็นพื้นที่ท่ีมีความส าคัญต่อการเก็บรักษาความชุ่มชื้น การดูดซับน้ า การชะลอการไหลของน้ า อีกทั้งยัง
เป็นแหล่งระบบนิเวศท่ีส าคัญของพ้ืนที่ต้นน้ า ยุทธศาสตร์นี้จึงมีเป้าประสงค์คือ เพ่ือปรับสมดุลระบบนิเวศ โดย
มีเป้าหมายฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าต้นน้ า 4.77 ล้านไร่  
 ยุทธศาสตร์ที่ 6 การบริหารจัดการ ด้วยปัญหาทรัพยากรน้ าที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเกิดจากการบริหารที่
ไม่มีเอกภาพ ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ ยุทธศาสตร์นี้จึงมี เป้าประสงค์คือ สร้างการบริหารที่มี
เอกภาพโดยผลักดันให้มีองค์กร กฎหมาย และนโยบายขับเคลื่อน มีระบบข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในการ
วางแผน มีแผนประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชน และมีการติดตาม ประเมินผลการ
ด าเนินงาน (Community water resource management manual according to royal initiatives 
With science and technology, 2021) 

จังหวัดล าปางมีพ้ืนที่7,833,726 ไร่แบ่งออกเป็น 13 อ าเภอ มีพ้ืนที่การเกษตรประมาณ 1,690,953 
ไร่ มีลุ่มน้ าส าคัญได้แก่ ลุ่มแม่น้ าวัง ลุ่มแม่น้ ายม มีแม่น้ าวังเป็นแม่น้ าสายหลัก ปัญหาอุกภัยและภัยแล้งจังหวัด
ล าปางเกิดจากสภาพกายภาพ ป่าต้นน้ าถูกท าลาย ขาดแคลนแหล่งกักเก็บน้ าขนาดใหญ่ การเปลี่ยนแปลง
สภาพการใช้ที่ดิน รวมถึงความเสื่อมโทรมของแม่น้ าล าธาร ในช่วงหน้าแล้งน้ าในล าน้ าสาขามีปริมาณน้อย จึง
มึกเกิดปัญหาการขาดแคลนน้ าในพ้ืนที่ลุ่มน้ าเป็นประจ าทุกปี (Le Saver, 2020) อ าเภอแม่ทะเป็นอ าเภอหนึ่ง
ในจังหวัดล าปางที่มีล าน้ าธรรมชาติ คือ ล าน้ าจาง มีความส าคัญต่อ   วิถีชีวิตประชาชนในอ าเภอแม่ทะ จ านวน
ทั้งสิ้น รวม 62,859 คน ประกอบด้วย 13 ต าบล 93 หมู่บ้าน โดยอาชีพหลักคือการท าการเกษตร ล าน้ าจึงจาง
มีความส าคัญดังค าขวัญของอ าเภอแม่ทะที่ว่า “ล าน้ าจางหล่อเลี้ยงเศรษฐกิจ พุทธรูปศักดิ์สิทธิ์พระไม้แก่น
จันทน์ สินแร่ส าคัญถ่านหินดินขาว อาชีพยืนยาวไม้แกะสลัก แหล่งประจักษ์ธรรมถ้ าพระสบาย” จะเห็นได้ว่า
ล าน้ าจางมีความส าคัญต่อประชาชนในอ าเภอแม่ทะเป็นอย่างมาก (Thamrong, 2020) 

ลุ่มน้ าจางในอดีต เคยเป็นสายน้ าที่ ให้ประโยชน์ต่อวิถีชีวิตของคน และสรรพสิ่ งทั้ งหลาย 
มาเป็นเวลาช้านาน ล าน้ าจางประกอบด้วยห้วย หนอง คลอง บึง ที่หล่อหลอมกันเป็นสายน้ าเล็ก ๆ ไหลลงสู่น้ า
จาง สรรพสิ่งต่างๆ ได้เกิดขึ้นอาศัยหากิน เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตมาหลายชั่วชีวิต และเป็นที่ส าหรับฝังกาย
ของสรรพสิ่งในเขตลุ่มน้ าจาง หมุนเวียนเปลี่ยนไปเช่นนี้มาเป็นนับหมื่นนับพันปี  

ลักษณะทั่วไป แม่น้ าจางเป็นล าน้ าสาขาขนาดกลางที่ส าคัญสายหนึ่งของแม่น้ าวังมีต้นก าหนดจากดอย
ผาแดงในเขตต าบลบ้านแลง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง และดอยหลวงในเขตต าบลจางเหนือ อ าเภอแม่เมาะ 
จังหวัดล าปาง มีความยาวประมาณ 105 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ลุ่มน้ าทั้งหมด 1599.68  ตารางกิโลเมตร ครอบคลุม
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พ้ืนที่ 4 อ าเภอ 13  ต าบล ได้แก่ อ าเภอแม่เมาะ 5 ต าบล อ าเภอแม่ทะ 10 ต าบล อ าเภอเมือง 1 ต าบล 
อ าเภอเกาะคา 1 ต าบล    

 
   

รูปภาพที่ 1 แสดงแผนที่ตั้งและอาณาเขตต้นน้ าแม่จาง  
 

พ้ืนที่ลุ่มน้ าจางแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนบนนับตั้งแต่ต้นน้ าคือ ดอยผาแดง ลงมาจนสุดเขตอ าเภอ 
แม่เมาะ ส่วนตอนล่างตั้งแต่สุดเขตอ าเภอเมาะลงไปจนถึงบ้านสบจาง ต าบลวังพร้าว อ าเภอเกาะคา โดยพ้ืนที่
ลุ่มน้ าจางที่อยู่ในเขตอ าเภอแม่ทะถึง 10 ต าบล 

อดีตลุ่มน้ าจางมีความอุดมสมบูรณ์  ทั้งสภาพป่า สภาพแหล่งน้ าในพ้ืนที่น้ าที่ไหลจากล าห้วยเล็ก ๆ สู่
ล าห้วยใหญ่ และไหลลงสู่แม่น้ าจาง สัตว์ป่า สัตว์น้ า และสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า และพืชพันธุ์ธัญญาหาร ต่างมีให้
คนได้ใช้เป็นอาหารส าหรับด ารงชีวิต สภาพลุ่มน้ าจางตนบนจากดอยผาแดง ไหลลงสู่แม่น้ าจางผ่านต าบลนาสัก 
ดอยหลวงไหลลงสู่แม่น้ าจางผ่านต าบลจากเหนือต าบลสบป้าด ต าบลบ้านดง และต าบลแม่เมาะ โดยการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิต ได้กั้นล าน้ าจางไหว้เป็นอ่างเก็บน้ าส าหรับใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า ได้แก่ อ่างแม่จาง อ่างแม่ขาม 
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และอ่างเก็บน้ าอื่น ๆท าให้แม่น้ าจางถูกตัดออกเป็นสองตอนบนน้ าจะถูกกับเก็บไว้จนเหลือล้นอ่างเก็บน้ าต่าง ๆ 
แล้ว จึงจะไหลลงสู่เบื้องล่าง ซึ่งถ้าจัดการพ้ืนที่ลุ่มน้ าตอนล่างที่อยู่ในเขตอ าเภอแม่ทะเป็นส่วนใหญ่ไม่ดีพอ แล้ว 
แม่จางก็จะถึงขั้นวิกฤต สภาพพ้ืนลุ่มน้ าจางตอนล่าง ก็ไม่ต่างกับล าน้ าจางตอนบน ซึ่งถูกกั้นไว้เป็นตอน ๆ 
เช่นกัน ตั้งแต่ฝ่ายที่หน้าวัดหัวเสือ ต าบลหัวเสือ ฝ่ายที่บ้านปงป่าเป้า ต าบลวังเงิน ฝายบ้านสบเป้าะ ต าบล 
แม่ทะ ฝ่ายที่บ้านน้ าโท้ง ต าบลนาครัว ฝ่ายที่บ้านนากว้าว ต าบลบ้านกิ่ว และฝ่ายที่บ้านหนอง ตอนบนการใช้
ประโยชน์ทางด้านการติดต่อค้าขายและการคมนาคมเหมือนสมัยก่อนจึงหายไปแม่น้ าวังจึงถูกจัดการน้ าเพียง
เพ่ือประโยชน์ทางด้านอุปโภคและการเกษตร (Wongtrakul et al. 2006)  

ปัจจุบันลุ่มน้ าจางเกิดวิกฤติ จากปัญหาน้ าเน่า และเกิดจากการใช้สารเคมีของเกษตรกร ในพ้ืนที่ ซึ่ง
ส่งผลให้แม่น้ าจางเน่าเสีย จากการส ารวจโดย ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 2 ล าปาง รายงานผลการตรวจสอบ
คุณภาพน้ าตลอดล าน้ าจาง รวม 10 จุด เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2562 พบว่าปริมาณออกซิเจนละลายในน้ า 
(Dissolved Oxygen; DO) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.07-6.67 มก./ล. จัดว่าคุณภาพต่ ากว่ามาตรฐานถึงร้อยละ  
60 (ประกาศกรมควบคุมมลพิษ ก าหนดให้แม่น้ าจางควรมีค่า DO มากกว่า 4.0 มก./ล.) โดยพบปัญหาตั้งแต่
บริเวณต้นน้ ากลางน้ าจนถึงท้ายน้ า  

อย่างไรก็ตาม ทรัพยากรธรรมชาติที่เคยอุดมสมบูรณ์มีความเสื่อมโทรม และลดจ านวนลง ได้ส่งผล
กระทบต่อระบบนิเวศ และวิถีชีวิตของคนในลุ่มน้ าจางที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างมาก 
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในลุ่มน้ าจาง ได้แก่ การตื้นเขินของแม่น้ า น้ าเน่าเสีย ที่ เกิดจากการใช้สารเคมี
ในทางการเกษตร  และแหล่งผสมพันธุ์และวางไข่ของปลาถูกท าลาย ด้วยข้อจ ากัดของภาครัฐท าให้สถานการณ์
ต่างๆ ไม่ก้าวหน้า จึงได้พิจารณาศักยภาพของกลุ่มต่าง ๆ อันได้แก่ กลุ่มกลุ่มเครือข่ายลุ่มน้ าจาง กลุ่มฮักน้ าจาง 
ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ และประชาชนโดยทั่วไป ให้ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
สภาพแวดล้อมและการแก้ไขปัญหาภาวะวิกฤติน้ าข้างต้นที่กล่าวมา และพัฒนาแหล่งน้ าลุ่มน้ าจาง  โดยการ
ปลูกจิตส านึกและพัฒนาประชาชนให้มีขีดความสามารถในการก าหนดความต้องการแก้ไขปัญหาของตนเอง
และยังสามารถ เพ่ือสนองตอบความต้องการขั้นพ้ืนฐานดังกล่าว ซึ่งในเชิงยุทธศาสตร์การพัฒนาของภาครัฐนั้น 
การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาอย่างเหมาะสม จะให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็น
เจ้าของทรัพยากรนั้นๆ จากที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญและความจ าเป็นในการน าเอา
กระบวนการมีส่วนร่วม ได้แก่ กระบวนการ A-I-C เข้ามาเป็นกลไกลควบคุมการขับเคลื่อนด าเนินงานโดยมุ่ง
ศึกษาสภาพทั่วไปของลุ่มน้ าจาง เป็นการศึกษาการกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการจัด
สภาพแวดล้อมน้ าแล้วน าไปสู่การน าเสนอแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการสภาพแวดล้อม ประโยชน์เชิงชุมชนและ
สังคมเพ่ือสร้างเครือข่ายในชุมชนได้รู้จักตนเอง รู้จักชุมชน รู้จักสังคม อันจะก่อให้เกิดจิตส านึกในความเป็น
เจ้าของ และน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นของตนให้เข้มแข็งต่อไป    
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อวิเคราะห์สภาพทั่วไปของปัญหา สาเหตุ อุปสรรค การดูแลจัดการบริบทลุ่มน้ าจาง    
2. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง    
3. เพื่อเสนอแนวทางการอนุรักษ์ และรักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
    ประชากร ได้แก่ ชุมชนต าบลบ้านกิ่ว และชุมชนต าบลป่าตัน   
    การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ประชากร จ านวน 2 ต าบล  โดยก าหนดระดับค่าความคลาดเคลื่อน

ร้อยละ 5 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 290 คน  
2. เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา   
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ คือ แบบสอบถามสภาพทั่วไป และการมีส่วนร่วมในการ

จัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ประกอบด้วย  

         ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
         ตอนที่ 2 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจัดการลุ่มน้ าจาง ในประเด็น การตัดสินใจ การ

ด าเนินงาน การอนุรักษ์ และการประเมินผล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างแบบสอบถาม และขอความ
อนุเคราะห์จากตัวแทนหน่วยงานและชุมชน ในการตอบแบบสอบถาม และนัดหมายวันเวลาที่จะขอรับ
แบบสอบถามกลับคืน  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้  

  1) การศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง จัดประชุมกลุ่มย่อย เพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางใน
การจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง    
  2) ขอหนังสือจากวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือน าลง
ไปขอความร่วมมือในพ้ืนที่หรือองค์กรกลุ่มเป้าหมายเชิงพ้ืนที่และประชากรกลุ่มตัวอย่าง) การศึกษาภาคสนาม 
(Field Study) และการลงส ารวจข้อมูลภาคสนาม   
  3) คัดเลือกเป้าหมายแต่ละพ้ืนที่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้ เครื่องมือ 
การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การวิเคราะห์ (SWOT) จัดกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนตาม
กระบวนการ A-I-C   

4) ระดมความเห็นตัวแทนประชาชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่โดยใช้  
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เครื่องมือการสนทนากลุ่ม (Focus Group) การวิเคราะห์ (SWOT) และจัดกระบวนการ AIC เพ่ือได้แนว
ทางการจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง การดูแลรักษา การสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์ การสรุปองค์ความรู้ของ
การจัดการสภาพแวดล้อมและสภาวะวิกฤตลุ่มน้ าจาง โดยการจัดเวทีชุมชนเพ่ือท าการถ่ายทอดความรู้คืนสู่
ชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยการน าเสนอรูปแบบแผนงาน กิจกรรมโครงการตลอดปี 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 

ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย  
วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือวิเคราะห์สภาพทั่วไปของปัญหา สาเหตุ อุปสรรค การดูแลจัดการบริบทลุ่ม 

น้ าจาง ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง มีสาเหตุเกิดจาก ปัญหาการขาดแคลนน้ า 
เพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภค และการเกษตร  ปัญหาน้ าเน่า น้ าแห้งในหน้าแล้ง  และปัญหาน้ าปนเปื้อนสารเคมี
ทางการเกษตร จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 290 คน ดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยมี 
จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 55.17 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ที่เหลือเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง
จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ  45.82  2) กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ส าเร็จ
การศึกษาระดับต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 20.68 รองลงมา ระดับประถมศึกษา
ปีที่ 4 - 6 จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 41.37 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.34 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 13.79 ระดับอนุปริญญา จ านวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.62 และระดับปริญญาตรี จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 5.17 3) กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบ
แบบสอบถามด้านอาชีพ ส่วนใหญ่อาชีพท านา จ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 86.20  รองลงมา ท างาน
เอกชน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 6.89  รับราชการ จ านวน 10 คน  และรัฐวิสาหกิจ จ านวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.44 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ผลการวิจัย
พบว่า โดยภาพรวม มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก (𝑋̅= 3.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ตามตารางท่ี 1 ดังนี้  
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การมีส่วนร่วมการจัดการลุ่มน ้าจาง 
การมีส่วนร่วม 
 ค่าเฉลี่ย      SD        แปลผล  

1. ด้านการตัดสินใจ 3.42    0.57      ปานกลาง  
2. ด้านด าเนินงาน 3.59    0.35      มาก  
3. ด้านอนุรักษ์ 3.51    0.37      มาก  
4. ด้านประเมินผล 3.55    0.44      มาก  

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผลของการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง 

 
จากตารางที่ 1 เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน ผลการศึกษา ดังนี้  
1. ด้านการตัดสินใจ มีการด าเนินงานอยู่ในระดับ มาก รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ร่วมเสนอแนว

ทางแก้ไขเพ่ือหาทางออกส าหรับปัญหาลุ่มน้ าจาง (x̄ =3.63) และรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ (x̄ =3.02)  
2. ด้านการด าเนินงาน โดยรวมพบว่า มีการด าเนินงานอยู่ในระดับมาก รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด

คือร่วมจัดท าแผนในการพัฒนาสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง (x̄ =3.87) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ร่วม

ส ารวจการจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง (x̄ =3.27)  
3. ด้านการอนุรักษ์  โดยรวมพบว่า มีการด าเนินงานอยู่ในระดับปานกลาง รายการที่มีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุดคือร่วมการก าหนดแนวทางการใช้น้ าเพ่ือท าเกษตรกรรมที่มีการใช้สารเคมีอย่างชัดเจน  (x̄ =3.48) และ

รายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือร่วมการรณรงค์การใช้สารเคมีในการท าการเกษตร (x̄ =3.41) 4.ด้านการ
ประเมินผล โดยรวมพบว่า มีการด าเนินงานอยู่ในระดับมาก รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ร่วมติดตามและ

ควบคุมการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการลุ่มน้ าจาง (x̄ =3.57) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด

คือร่วมประเมินการใช้ประโยชน์จากน้ า ลุ่มน้ าจาง (x̄ =3.50)       
 วัตถุประสงค์ที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์ รักษา สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ผลการวิจัยพบว่า การใช้
กระบวนการ A-I-C มีผลต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง มีผลสรุปดังนี้  

1) ขั้นเห็นคุณค่า (A) การจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง อดีตที่ผ่านมาพบว่ามีการจัดการน้ าที่ยังไม่เป็น
ระบบเกิดปัญหาซ้ าซาก เช่น ปัญหาการขาดแคลนน้ าเพื่อใช้ในการอุปโภคบริโภค และการเกษตร อันเนื่องจาก
การกักเก็บน้ าในช่วงหน้าแล้งรวมถึงปัญหาน้ าท่วมในฤดูน้ าหลาก จนชาวบ้านบางหมู่บ้านขาดแคลนน้ าในการ
ใช้ อุปโภคบริโภคในหน้าแล้งรวมถึงน้ าท่วมไร่นาท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายในช่วงหน้าฝน  ที่ผ่านมา
ชุมชนในเขตพ้ืนที่ มีการจัดการน้ ากันเอง มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ การจัดการน้ า รวมถึงการแก้ไขปัญหา
จากวัชพืชปกคลุมน้ า ท าให้ล าน้ ามีการไหลที่ไม่สะดวกเกิดปัญหาน้ าเน่า น้ าล้นตลิ่งในหน้าฝนและน้ าแห้งใน
หน้าแล้ง การเข้ามาช่วยเหลือประชาชนจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องก็กระท าได้อย่างล่าช้าเนื่องจาก
กระบวนการทางราชการที่ยุ่งยากหลายขั้นตอนท าให้ไม่ตอบสนองความต้องการของประชานได้อย่างทันท่วงที 
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รวมถึงการแก้ไขปัญหาสารปนเปื้อนในน้ าจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ท าให้ไม่สามารถน าน้ ามาใช้ในการ
อุปโภคบริโภคได้   

จากการใช้กระบวนการขั้นที่ 1 ขั้นเห็นคุณค่า (A) ชุมชนมีจิตส านึกและเห็นคุณค่าของน้ าลุ่มจางที่มี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ร่วมกับหน่วยงานราชการ มี 
การบริหารจัดการตามวิถีของชุมชนผ่านกิจกรรมเกษตรอินทรีย์ จึงเป็นที่มาของการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มฮัก 
น้ าจาง คือการท าเกษตรแบบผสมผสานในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมี 

2) ขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชนมีรูปแบบการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม และระบบ
นิเวศน์ของชุมชน โดยอาศัยการมีส่วนร่วมระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน มีการอนุรักษ์ พ้ืนฟู 
สภาพแวดล้อมของคนในลุ่มน้ าจาง ผู้น าชุมชนได้น าชาวบ้านจัดกิจกรรม พัฒนา แม่น้ า เช่น ปลูกต้นไม้ริมน้ า 
เลี้ยงปลาในกระชังมีการขุดลอกตามโครงการหน่วยงานรัฐ มีการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน และจัดท าแผน
ชุมชนมีรูปแบบของการอนุรักษ์ โดยมีการวางแผนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการออกกฎ กติกาต่าง ๆ และท า
กิจกรรม มีการส่งเสริมให้มีการปล่อยปลา ตามวิถีความเชื่อของชุมชน มีการสร้างภาคีเครือข่ายนักอนุรักษ์ลุ่ม
น้ าจาง โดยการประชาสัมพันธ์ทางโลกออนไลน์ รณรงค์ให้รักษาความสะอาดในลุ่มน้ าจาง โดยได้รับความ
ร่วมมือ และช่วยด าเนินการก าจัดวัชพืชจากจิตอาสา   

จากการใช้กระบวนการขั้นที่ 2 ขั้นเห็นคุณค่า (I) ชุมชนมีความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ และรักษา
สิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมการปรับภูมิทัศน์แนวทางเดินลุ่มน้ าจางให้สะอาด มีการรณรงค์ในการใช้สารเคมีในการ
เกษตรกรรม และมีการวางแผน การอนุรักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว    

3) ขั้นควบคุม(C)  แนวทางการรักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ชุมชนมีความตระหนักในหน้าที่ของตนเอง
ในการจัดการน้ า รักษาสภาพแวดล้อมได้แก่ การร่วมกับหน่วยงานราชการ ก าจัดวัชพืช มีการจัดการตามวิถี
ของชุมชนเองได้แก่การดูแลสิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมเกษตรอินทรีย์ เพ่ืออนุรักษ์ล าน้ า เช่น การท าปุ๋ยอินทรีย์ 
ลดใช้สารเคมีลงแม่น้ า  สิ่งที่เห็นเป็นรูปธรรมชุมชนได้มีการบริหารจัดการตามวิธีของชุมชนได้แก่การดูแล
สิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมเกษตรอินทรีย์โดยอาศัย “ล าน้ าจาง” เป็นแหล่งน้ าธรรมชาติที่ส าคัญส าหรับใช้ในการ
เพาะปลูกพืช ได้แก่ ข้าว พืชไร่ และพืชผัก การผลิตเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยผลิตไว้บริโภคเพียงอย่าง
เดียว ก็เปลี่ยนเป็นการผลิตเพ่ือจ าหน่ายเองและพ่อค้าคนกลาง ต้องพ่ึงพาอาศัยดินฟ้าอากาศเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการผลิต ท าให้ประสบปัญหาต่าง ๆ ไม่สามารถที่จะควบคุมได้ ซึ่งปัญหาใหญ่ในการผลิต คือ โรคและแมลง
ศัตรูพืช เกษตรกรต้องหันมาใช้สารเคมีในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชจนส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้ผลิตเอง และ
สารเคมียังตกค้างในผลผลิตไปสู่ผู้บริโภคอีกและท าลายสิ่งแวดล้อม 

จากการใช้กระบวนการขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (C) ชุมชนมีการแต่งตั้งคณะกรรมการจัดการลุ่มน้ าจาง 
มีการออกระเบียบ กฎเกณฑ์ในการดูแลอนุรักษ์ รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และ 
ปลายน้ า   
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องค์ความรู้ใหม่  
การศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ท าให้ทราบถึงการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม

ลุ่มน้ าสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 1.ด้านการตัดสินใจ ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ
เกี่ยวกับการจัดการลุ่มน้ าจาง ร่วมเสนอปัญหาลุ่มน้ าจาง 2.ด้านการด าเนินงานชุมชนมีส่วนร่วมจัดท าแผนระยะ
สั้น ระยะกลาง และระยะยาว 3.ด้านการอนุรักษ์ ชุมชนร่วมรณรงค์การปลูกจิตส านึกการจัดการ
สภาพแวดล้อมของชุมชนให้เห็นคุณค่าของลุ่มน้ าจาง 4.ด้านการประเมินผล ชุมชนมีการติดตามและควบคุม
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ และใช้กระบวนการ A-I-C ในการจัดการน้ าลุ่มน้ าจาง ได้แก่ 1) ขั้นเห็นคุณค่า ชุมชน
มีจิตส านึกและเห็นคุณค่าของน้ าลุ่มจางที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่ม
น้ าจาง ร่วมกับหน่วยงานราชการ มีการบริหารจัดการตามวิถีของชุมชนผ่านกิจกรรมเกษตรอินทรีย์ จึงเป็นที่มา
ของการรวมกลุ่มจัดตั้ง กลุ่มฮักน้ าจาง คือการท าเกษตรแบบผสมผสานในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมี  
2) ขั้นปฏิสัมพันธ์ ชุมชนมีความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ และรักษาสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมการปรับภูมิทัศน์
แนวทางเดินลุ่มน้ าจางให้สะอาด มีการรณรงค์ในการใช้สารเคมีในการเกษตรกรรม และมีการวางแผน การ
อนุรักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 3) ขั้นควบคุม ชุมชนมีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการจัดการลุ่มน้ าจาง มีการออกระเบียบ กฎเกณฑ์ในการดูแลอนุรักษ์ รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง 
ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า โดยน าเสนอเป็นแผนภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
รูปภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า สภาพทั่วไปของปัญหา สาเหตุ อุปสรรค การดูแลจัดการ

บริบทลุ่มน้ าจาง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.17 ระดับการศึกษาส าเร็จ
การศึกษาระดับต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 20.68 ด้านประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่อาชีพ 
ท านา คิดเป็นร้อยละ 86.20 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถสรุปได้ดังนี้ ด้านการตัดสินใจ มีการด าเนินงาน
อยู่ในระดับมาก ด้านการด าเนินงาน โดยรวมพบว่า มีการด าเนินงานอยู่ในระดับมาก ด้านการอนุรักษ์ โดย
ภาพรวมพบว่า มีการด าเนินงานอยู่ ในระดับปานกลาง และ ด้านการประเมินผล โดยรวมพบว่า มี 
การด าเนินงานอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาตามวัตถุประสงค์สามารถอภิปราย  ดังนี้  

ปัญหาการจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง พบว่าสาเหตุเกิดจาก ปัญหาการขาดแคลนน้ า เพ่ือใช้ใน
การอุปโภคบริโภค และการเกษตร  ปัญหาน้ าเน่า น้ าแห้งในหน้าแล้ง  และปัญหาน้ าปนเปื้อนสารเคมีทาง
การเกษตร จากการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ปัจจุบันได้รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบมากขึ้น มีหน่วยงาน
ภาครัฐ และภาคประชาชน สนับสนุนเครื่องกลจักรในการขุดลอกก าจัดวัชพืช ขยะมูลฝอยในล าน้ า ชุมชนตั้ง
คณะกรรมการเข้ามีส่วนร่วมในการจัดการ อย่างไรก็ตาม การจัดการน้ า ของชุมชนดีขึ้นเป็นล าดับแต่ปัญหา 
ที่ยังพบและยังต้องได้รับการแก้ไขอยู่ในระยะยาว คือปัญหาความต้องการใช้น้ าของประชาชนที่เพ่ิมมากขึ้น 
ปัญหาสารปนเปื้อนในน้ าจากสารเคมีการเกษตร รวมถึงปัญหาภัยแล้งจากสภาวะโลกร้อน ที่ยังจะต้องได้รับ
การแก้ไขอย่างถูกต้องและเป็นระบบต่อไป 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ า
จาง พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเทคนิค 
A-I-C ท าให้ทราบถึงความต้องการของชุมชนในการแก้ไขปัญหาและการจัดการน้ า ลุ่มน้ าจาง ท าให้เกิด
โครงการต่าง ๆ ช่วยให้ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม ในการวางแผนและการตัดสินใจ ร่วมสร้างความเข้าใจในการ
ด าเนินงาน สร้างการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะ สมาชิกของชุมชน เกิดความรู้สึกเป็นเจ้ าของและเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานที่ตนมีส่วนร่วม กระบวนการพัฒนาชุมชน จึงเกิดความต่อเนื่อง และก่อให้เกิด
ความส าเร็จสูง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง โดยใช้เทคนิค A-I-C  A = 
Appreciation : ขั้นเห็นคุณค่า I = Influence : ขั้นปฏิสัมพันธ์ C = Control : ขั้นควบคุม) ของชุมชนลุ่มน้ า
จางทั้ง 2 ฝั่ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Chantarasupasen, Khoomsab, and Khoomsab, 2020) ได้
ศึกษาการใช้เทคนิค A-I-C เพ่ือการเฝ้าระวังและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์แมงกะพรุนน้ าจืด ใน
พ้ืนที่ต าบลหนองแม่นา อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่ากลุ่มชุมชนได้เสนอแนวทางการด าเนินโครงการ
เพ่ือการเฝ้าระวังและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์แมงกะพรุนน้ าจืด ในพ้ืนที่ต าบลหนองแม่นา 
อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 4 โครงการ ได้แก่ 1) พัฒนาลุ่มน้ าเข็ก และแหล่งน้ าสะอาด 2) 
อนุรักษ์แมงกะพรุนน้ าจืด 3) พัฒนาเส้นทางเดินป่าเพ่ือพัฒนาป่าชุมชน และ 4) ส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกป่า
ก าหนดแนวเขตป่าให้ชัดเจน เทคนิค A-I-C เป็นรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัย
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เพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคมและชุมชน โดยเป็นงานวิจัยที่เริ่มต้นจากชุมชนสนับสนุนให้ชาวบ้านหรือ
ตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน  แนวทางการจัดการและการอนุรักษ์ และ
รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า การศึกษาแนวทางการจัดการและการอนุรักษ์ และรักษา
สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ชุมชนมีการจัดการและการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
จัดการน้ าลุ่มน้ าจาง มีการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน และการจัดท าแผนชุมชนมีรูปแบบของการอนุรักษ์ 
โดยมีการวางแผนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการออกกฎ กติกาต่าง ๆ และท ากิจกรรม มีการส่งเสริมให้มีการปล่อย
ปลา ตามวิถีความเชื่อของชุมชน ในรูปแบบกฎหมาย มีการสร้างภาคีเครือข่ายนักอนุรักษ์ลุ่มน้ าจาง โดยการ
ประชาสัมพันธ์ทางโลกออนไลน์ รณรงค์ให้รักษาความสะอาดในลุ่มน้ าจาง โดยได้รับความร่วมมือ และช่วย
ด าเนินการก าจัดวัชพืชของจิตอาสา มีการนั่งเรือเก็บวัชพืช ในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าและระบบนิเวศของ
ชุมชน จากผลการวิจัยท าให้ทราบว่าทางชุมชนมีแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า และระบบนิเวศของชุมชน 
โดยอาศัยการมีส่วนร่วม จิตอาสาทั่งภาครัฐเอกชนและประชาชน ซึ่งได้แนวทางของการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า
และระบบนิเวศของชุมชนตามแนวพระราชด าริ โดยการจัดกิจกรรมท าความสะอาดบริเวณน้ าจางทั้ง 2 ฝั่ง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Upasod, 2019) ได้ศึกษาการบริหารและการจัดการน้ าเสียในชุมชนแบบมีส่วน
ร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เทศบาลนครล าปาง จังหวัดล าปาง พบว่า สภาพของน้ าวังในพ้ืนที่ชุมชน
เจริญประเทศ ชุมชนสิงห์ชัย มีความเน่าเหม็นเนื่องจากครัวเรือนได้ปล่อยน้ าทิ้งที่ขาดการบ าบัดลงคลอง 
ขณะเดียวกันหน่วยงานราชการ เช่น เรือนจ ากลางจังหวัดล าปาง ได้ทิ้งสิ่งปฏิกูลและปล่อยน้ าเสียลง โดยขาด
การบ าบัดที่ถูกต้องตามหลักการ เป็นเหตุให้ออกซิเจนน้ าเหลือน้อย และแหล่งผสมพันธุ์และวางไข่ของปลาถูก
ท าลาย แนวทางการบริหารจัดการน้ าเสียแบบมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า ชุมชนเจริญประเทศ ชุมชนสิงห์ชัย 
ได้ก าหนดกติกาชุมชน โดยใช้หลักกฎหมาย ห้ามจับสัตว์น้ า โดยชุมชนร่วมกันจัดท ากิจกรรมคือ การพายเรื อ
เก็บขยะ พิธียอคุณแม่น้ าวังอันเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อแม่น้ า การท าโข่ปลา ซึ่งเป็นการบริหาร
จัดการน้ าแม่วัง ผ่านระบบการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาแหล่งน้ าชุมชน ร่วมกับเด็กนักเรียน ในการสร้างความ
ตระหนัก ความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของในการดูแลรักษาแม่น้ า และแหล่งอนุรักษ์พันธุ์ปลา นอกจากนี้ ยังพบว่า 
ชุมชนได้ร่วมมือกับสถาบันการศึกษา เทศบาลนครล าปาง และงานวิจัยของ (Sukhakorn, 2013) ได้ศึกษาการ
วิจัยการเรียนรู้ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และถอดบทเรียนการ
อนุรักษ์ การฟ้ืนฟู การสร้างคุณค่า (การใช้ประโยชน์) ภูมิปัญญาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใน 8 
พ้ืนที่ ของจังหวัดล าปาง จังหวัดล าพูน จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยพบว่า ทั้ง 8 พ้ืนที่มี
รูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของตนเองที่มีโครงการสร้างที่ชัดเจน การด าเนินงาน
เกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงจากทุกภาคส่วนในชุมชน ก่อเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน น าไปสู่
ผลส าเร็จในการด าเนินงานร่วมกันโดยปัจจัยความส าเร็จประการหนึ่งที่ส่งผลให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ทั้งในเชิง
บทเรียนและคุณค่าที่ได้รับ ต่อการปรับตัวต่อปัจจัยต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบระหว่างการด าเนินงาน คือ 
ธรรมชาติได้รับการฟ้ืนฟู ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึงเป็นธรรม การจัดการ
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สามารถด าเนินไปได้บนความสมดุลระหว่างระบบนิเวศธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์ตามวิถีการด ารงชีวิต
ของคนในชุมชนอย่างสัมพันธ์กันอันเป็นการบรรลุวัตถุประสงค์ตามความต้องการทีแท้จริงของชุมชนซึ่ง
สอดคล้องกับเวทีประชุมกลุ่มย่อยลุ่มน้ าแม่ต่ าวันที่ 14 กรกฎาคม 2558 ที่มีการสรุปไว้ว่าการจัดการความรู้
การถ่ายทอดความรู้ในทุกกิจกรรมที่ไม่ประสบความส าเร็จเหตุเพราะส่วนใหญ่กิจกรรมที่ท า ท าครั้งเดียวจบ 
ขาดการต่อเนื่อง และไม่มีกระบวนการที่ถอดความรู้จากสิ่งที่ท า ดังนั้นถ้าจะให้กระบวนการจัดการแบบมีส่วน
ร่วมประสบความส าเร็จ มันจะต้องมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน มันต้องมีข้อมูลคืนกลับสู่ชุมชน และเห็นว่าการ
จัดท าพิธีกรรมที่เก่ียวกับการจัดการน้ าตามแบบดั้งเดิมยังมีให้เห็นอยู่ เช่นเดียวกับ (Kongsat, 2009) ได้ท าวิจัย
เรื่องการประยุกต็ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการจัดการน้ าเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและวิ่งแวดล้อม
ของชุมชนลุ่มน้ าล าตะคอง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการจัดการน้ าของ
ชุมชนลุ่มน้ าล าตะคอง นั้นมี 2 รูปแบบใหญ่ คือ 1.รูปแบบที่ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านแบบดั้งเดิมได้แก่ ฝ่ายที่ใช้วัสดุ
ธรรมชาติส ารหับเป็นคันกั้นน้ า เช่น ดินก้อนหิน หรือไม้ 2.รูปแบบที่ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านดั้งเดิมผสมผสาน
เทคโนโลยี ได้แก่ ฝ่ายน้ าล้น ประตูตาน้ า   
  

สรุป  
การจัดการสภาพแวดล้อมและสภาวะวิกฤติลุ่มน้ าจาง จังหวัดล าปาง ท าให้ทราบถึงการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ า 1.ด้านการตัดสินใจ ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ
เกี่ยวกับการจัดการลุ่มน้ าจาง 2.ด้านการด าเนินงาน ชุมชนมีส่วนร่วมจัดท าแผนระยะสั้น ระยะกลาง และระยะ
ยาว 3.ด้านการอนุรักษ์ ชุมชนร่วมรณรงค์การปลูกจิตส านึกการจัดการสภาพแวดล้อมของชุมชนให้เห็นคุณค่า
ของลุ่มน้ าจาง 4.ด้านการประเมินผล ชุมชนมีการติดตามและควบคุมการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ และใช้
กระบวนการ A-I-C ในการจัดการน้ าลุ่มน้ าจาง ได้แก่ 1) ขั้นเห็นคุณค่า ชุมชนมีจิตส านึกและเห็นคุณค่าของน้ า
ลุ่มจางที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ร่วมกับหน่วยงานราชการ  
มีการบริหารจัดการตามวิถีของชุมชนผ่านกิจกรรมเกษตรอินทรีย์ จึงเป็นที่มาของการรวมกลุ่มจัดตั้ง กลุ่มฮักน้ า
จาง  คือการท าเกษตรแบบผสมผสานในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมี 2) ขั้นปฏิสัมพันธ์ ชุมชนมีความเข้าใจ
เรื่องการอนุรักษ์ และรักษาสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมการปรับภูมิทัศน์แนวทางเดินลุ่มน้ าจางให้สะอาด  
มีการรณรงค์ในการใช้สารเคมีในการเกษตรกรรม และมีการวางแผน การอนุรักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง 
ในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว  3) ขั้นควบคุม ชุมชนมีการแต่งตั้งคณะกรรมการจัดการลุ่มน้ าจาง มี
การออกระเบียบ  กฎเกณฑ์ในการดูแลอนุรักษ์ รักษาสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า    
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ข้อเสนอแนะ  
      จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
       1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ปัญหาการจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจาง พบว่าสาเหตุเกิด
จาก ปัญหาการขาดแคลนน้ า เพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภค และการเกษตร  ปัญหาน้ าเน่า น้ าแห้งในหน้าแล้ง  
และปัญหาน้ าปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตร 

ดังนั้นหน่วยงาน ภาครัฐ และภาคประชาชน ควรสนับสนุนเครื่องกลจักรในการขุดลอกก าจัดวัชพืช 
ขยะมูลฝอยในล าน้ า และชุมชนควรตั้งคณะกรรมการเข้ามีส่วนร่วมในการจัดการ แต่ปัญหาที่ยังพบและยังต้อง
ได้รับการแก้ไขอยู่ในระยะยาว คือปัญหาความต้องการใช้น้ าของประชาชนที่เพ่ิมมากขึ้น ปัญหาสารปนเปื้อนใน
น้ าจากสารเคมีการเกษตร รวมถึงปัญหาภัยแล้งจากสภาวะโลกร้อน ที่ยังจะต้องได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้อง
และเป็นระบบต่อไป 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง  
โดยเทคนิค A-I-C ท าให้ทราบถึงความต้องการของชุมชนในการแก้ไขปัญหาและการจัดการน้ า ลุ่มน้ าจาง ท าให้
เกิดโครงการต่าง ๆ ช่วยให้ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม ในการวางแผนและการตัดสินใจ ร่วมสร้างความเข้าใจในการ
ด าเนินงาน สร้างการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะ สมาชิกของชุมชน เกิดความรู้สึกเป็นเจ้ าของและเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานที่ตนมีส่วนร่วม กระบวนการพัฒนาชุมชน จึงเกิดความต่อเนื่อง และก่อให้เกิด
ความส าเร็จสูง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจาง โดยใช้เทคนิค A-I-C :  
A = Appreciation : ขั้นเห็นคุณค่า I = Influence : ขั้นปฏิสัมพันธ์ C = Control : ขั้นควบคุม 
 ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐควนสนับสนุนงบประมาณ และความต้องการของชุนชน และมีนโยบายการ
ด าเนินงานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม   
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ชุมชนมีการจัดการและการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม มี
การแต่งตั้งคณะกรรมการจัดการน้ าลุ่มน้ าจาง มีการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน และการจัดท าแผนชุมชนมี
รูปแบบของการอนุรักษ์ โดยมีการวางแผนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการออกกฎ กติกาต่าง ๆ และท ากิจกรรม มี
การส่งเสริมให้มีการปล่อยปลา ตามวิถีความเชื่อของชุมชน  
 ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือเป็นการรณรงค์ให้ชุมชนเกิดความรักความ
หวงแหนล าน้ าจาง และควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านการจัดการลุ่มน้ าอื่น ๆ   

     2. ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป   
          ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
        2.1 ควรมีการท าวิจัยเรื่องการพัฒนากลไกความร่วมมือของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าจางอย่างยั่งยืน   
       2.2. ควรมีการท าวิจัยเรื่องการจัดการสภาพแวดล้อมลุ่มน้ าจางตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า  
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2.3 ควรมีการท าวิจัยเรื่องแนวทางการการอนุรักษ์รักษาลุ่มน้ าจางตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า  
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