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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญระหว่างกาย
และจิต ผลการศึกษาได้พบว่ากาย (object) และจิต (subject) เป็นปัญหาที่ถกเถียงกันมากในหมู่นักปรัชญา
อินเดียแต่ถึงกระนั้นก็ยังไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจนว่าอะไรส าคัญท่ีสุดบอกเพียงแต่ว่ามีสัจภาวะหนึ่งเดียวที่เป็นอมตะ 
(เช่น ปรัชญาสางขยา เป็นต้น) ยั่งยืนด ารงอยู่ชั่วนิรันดร์ สร้างสรรค์สรรพสิ่ง เป็นผู้ท าที่ไม่ถูกท า แต่ยังบอกไม่
ชัดเจนว่าสัจภาวะหนึ่งเดียวนั้นเป็นจิตหรือกาย ข้อมูลที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเถรวาทที่แสดงฐานะและ
บทบาทโดดเด่นของจิตอาจเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่นักปรัชญาบางท่านได้น ามาพัฒนาต่อ เช่น ท่านอสังคะ 
และวสุพันธุ เป็นต้น และการพัฒนาต่อของท่านทั้งสองนั้นได้ปรากฏในลัทธิโยคาจาร  
 
ค าส าคัญ: กายและจิต; พุทธปรัชญา; โยคาจาร 
 

Abstract 
 This qualitative research aims to analyze the significance of the relationship between 
the body and mind. The findings reveal that the body (object) and mind (subject) have been 
a subject of much debate among Indian philosophers, yet there remains no definitive 
conclusion regarding which is more important. It is merely stated that there exists a single, 
immortal reality (e.g., according to Sankhya philosophy) that is eternal, creates all things, and 
is the uncaused cause. However, it remains unclear whether this single reality is of a mental 
or physical nature. The information found in the Theravada Tripitaka that highlights the 
unique status and role of the mind could be considered a foundational element that some 
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philosophers, such as Asanga and Vasubandhu, have further developed. Indeed, the 
subsequent developments of these two scholars are evident in the Yogacara. 
 
Keywords:  Body and Mind; Buddhist Philosophy; Yogacara  
 

บทน า 
ค าว่า “โยคาจาร” แปลว่า ปฏิบัติโยคะ หรือบ าเพ็ญเพียร ในที่นี้หมายถึง การควบคุมร่างกายและ

จิตใจโดยการท าสมาธิ  ส านักโยคาจารเป็นพระพุทธศาสนามหายานดั้งเดิมเป็นนิกายหลักที่เจริญรุ่งเรืองใน
อินเดีย ประมาณระหว่าง พ.ศ. 943-1743 ผู้มีบทบาทส าคัญในการก่อตั้งส านักนี้ คือ อสังคะ และวสุพันธุ ซึ่ง
เป็นชาวอินเดียภาคตะวันตกเฉียงเหนือ ทั้งสองเป็นพ่ีน้องกันโดยได้รับแรงบันดาลใจจากท่านบรมครูไมเตรย
นาถ สืบทอดเจตนารมณ์ของบรมครูโดยท าหน้าที่อธิบายแนวคิดเรื่องจิตตมาตร์ (จิตเท่านั้น=mind-only) 
อย่างเป็นระบบโดยน าแนวคิดที่แฝงอยู่ในวรรณกรรมของเถรวาทและของมหายานยุคต้น ๆ มาพัฒนาต่อ จน
ในที่สุดกลายเป็นระบบปรัชญาของตนเอง (Promtha, 2017) การนิยามค าว่า “จิต” ของโยคาจาร มี
ความหมายครอบคลุมและเป็นที่สุดของทุกสรรพสิ่ง แม้ว่าจะมีนักปราชญ์ชาวพุทธหลายท่านแสดงทัศนะว่า 
“จิต” กับ “วิญญาณ” มีความหมายเหมือนกันและใช้แทนกันได้ (Phra potchanan Apiwattano, 
Phramaha Wilaisak Hongsri, and Phra Tontagarn Sripan, 2021) ปรัชญาของส านักโยคาจารจัดอยู่ใน
กลุ่มจิตนิยมแต่เป็นจิตนิยมที่มีลักษณะแตกต่างจากจิตนิยมส านักอ่ืน ๆ ส านักโยคาจารมีชื่อที่นิยมใช้เรียกอีก 2 
ชื่อ คือ จิตตมาตร์ และวิญญาณวาทิน หรือ วิชญาณวาทิน ในเบื้องต้นคงนิยมใช้ค าว่า จิตมาตร์ หรือวิญญาณ
วาทิน เพราะกล่าวถึงเรื่องจิตเป็นส่วนมาก ต่อมาเมื่อมีการสอนให้ปฏิบัติโยคะ (กรรมฐาน) เพ่ือที่จะรวมสัจ
ภาวะ 2 อย่าง คือ จิตและกาย เข้าเป็นหนึ่งเดียว จึงนิยมเรียกส านักนี้ว่า โยคาจาร นักปรัชญาส านักโยคาจาร
กล่าวว่า จิตหรือวิญญาณเป็นสัจจะเพียงหนึ่งเดียว (Raksat, 2012) วัตถุภายนอกเป็นอสัจจะเหมือนความฝัน
หรือภาพลวงตา การที่จะเข้าใจลักษณะ พัฒนาการและการท างานของจิตต้องปฏิบัติโยคะ จิตคือมูลฐานที่เป็น
เหตุให้จักรวาลปรากฏออกมาแม้จะไม่สามารถท างานได้เหมือนคอมพิวเตอร์แต่ก็ท าได้หลายสิ่งหลายอย่างที่ไม่
มีใครคาดคิดได้ รูปธรรมในโลกแม้จะซับซ้อนแต่สามารถหยั่งถึงได้ ส่วนจิตนั้นซับซ้อนทั้งโครงสร้างและ
กระบวนการท างานยากที่จะหยั่งถึง 

กายและจิตมีความส าคัญต่อกันจนยากที่จะแยกออกจากกันได้อย่างอิสระ เพราะร่างกายในแต่ละ
บุคคลถูกจิตหรือสิ่งที่อยู่ข้างในเป็นผู้สั่งการให้กายกระท าการต่าง ๆ ตามที่ต้องการ ซึ่งทั้ง 2 สิ่งนี้ คือกายและ
จิต ต่างมีการท างานที่แตกต่างกันออกไป โดยที่จิตเหมือนเป็นการควบคุมความรู้สึกนึกคิด การก าหนดจิตใจ
ต่าง ๆ ว่าเราต้องการกระท าสิ่งใด เช่น หากจิตต้องการความสงบนิ่งกายก็จะถูกตอบสนองด้วยการอยู่นิ่งและ
รับรู้การเคลื่อนไหวของสิ่งรอบตัว ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาความส าคัญระหว่างกายและจิตใจ
ตามหลักพุทธปรัชญาโยคาจารเพื่อเป็นการอธิบายให้เห็นชัดเจนถึงหลักพุทธปรัชญาโยคาจาร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญระหว่างกายและจิตตามหลักพุทธปรัชญาโยคาจาร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัย
ทางด้านเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการที่
เกี่ยวข้องทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาด้านเนื้อเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) 
ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ เรื่องพุทธปรัชญาโยคาจารรวมถึงหนังสือ ต ารา ดุษฎีนิพนธ์ บทความ 

เอกสาร งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เก่ียวข้องทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ขั้นตอนที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)  
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้ที่เผยแพร่และให้ความรู้เกี่ยวกับโยคาจาร ผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับโยคาจารและ

อาจารย์ที่มคีวามรู้เกี่ยวกับพุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร จ านวน 5 คน 
ขั้นตอนที่ 3  การรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา ดุษฎีนิพนธ์ บทความ เอกสาร งานวิจัย และ

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับพุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร 
ขั้นตอนที่ 4  การวิเคราะห์ข้อมูล   
เป็นการวิเคราะห์ประเด็น “ศึกษาวิเคราะห์พุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร” ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) 
ขั้นตอนที่ 5  สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย  

 สรุปผลการศึกษาวิจัย และการน าเสนอผลการศึกษาวิจัย ด้วยการสังเคราะห์ เรียบเรียงข้อมูลและ
สรุปผลของการวิจัย น าเสนอผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะ  
    

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์พุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้านเอกสาร 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญระหว่างกายและจิต ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักปราชญ์กับงานสร้างสรรค์ปรัชญา 
 1.1 ไมเตรยนาถกับส านักโยคาจาร 
 ส านักโยคาจารเริ่มปรากฏเค้าความคิดตั้งแต่ประมาณ พ.ศ.544 ต่อมาในช่วงประมาณ พ.ศ. 943 
ได้อาศัยท่านไมเตรยนาถเป็นผู้สืบทอดและก่อตั้งส านักขึ้นอย่างเป็นหลักฐาน เรียกชื่อว่า “โยคาจาร” โดยมี
ปรัชญาวิญญาณวาทกับปรัชญาตถตาของท่านอัศวโฆษะเป็นพ้ืนฐานส าคัญ 
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 ท่านไมเตรยนาถเป็นใคร? ท่านผู้นี้ส าคัญอย่างไร? เกี่ยวข้องกับสองพ่ีน้องอสังคะและวสุพันธุ
อย่างไร? ประวัติของนักปรัชญาผู้นี้น่าสนใจ ศาสนิกของพระพุทธศาสนามหายานและตันตระยุคหลังถือว่า ทุก
ค าพูดของไมเตรยนาถเท่ากับเป็นพระพุทธด ารัสโดยตรงตามที่ปรากฏในต านานจีนและทิเบต ไมเตรยนาถเขียน
วรรณกรรมไว้หลายเล่ม เช่น โยคาจารภูมิ ,โยควิภาค, มหายานสูตราลังการะ, มาชยันตวิภาค, อัชรัจเฉทิกวยาขยะ, 
อภิสมยาลังการะ,ธรรมาธรรมตาวิภาค  และอุตตรตันตระ เรื่องของท่านไมเตรยนาถยิ่งใหญ่ไม่แพ้เรื่องของท่าน
นาคารชุน บางท่านถึงกับกล่าวว่า ไมเตรยนาถไม่มีตัวตนแต่เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต คือ พระศรีอริยเมตไตร 
ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์เถรวาท คัมภีร์ต่าง ๆ ที่ถือกันว่าท่านไมเตรยนาถได้แต่งไว้นั้นเป็นงานที่ท่านอสังคะและ
วสุพันธุได้เขียนขึ้นโดยได้รับแรงบันดาลใจจากท่านไมเตรยนาถ  นักวิชาการชื่อหัธจิเมนากาบูระ กล่าวว่า 
 ปรัชญาศุนยตา   ปฏิจจสมุปบาท  ปรัชญาปติ  และ 
 มัชฌัมาปฏิปทา  ล้วนบรรจุอยู่ในปรัชญาวิญญาณวาท 
 กล่าวถึงพ้ืนฐานแห่งความมีอยู่ของมนุษย์  โดยใช้ค าต่าง ๆ 
 เหล่านี้ คือ ธรรม วิญญาณ  อาลยวิญญาณ  พีชะ วาสนา  เป็นต้น (Bodhinantha, 2012) 
 ในการศึกษาพุทธปรัชญาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เรานิยมที่จะศึกษาปรัชญามาธยมิกะแยกเป็นส านัก
หนึ่งจากปรัชญาโยคาจาร แม้จะมีการเปรียบเทียบเชื่อมโยงถึงกันบ้างแต่ไม่แน่ใจว่าวิธีการดังกล่าวจะถูกต้อง
หรือไม่ เพราะความจริงก็คือว่าทั้งส านักโยคาจารและส านักมาธยมิกะรวมกันอยู่แล้วตั้งแต่ต้น ประเด็นก็คือ
ท่านอารยเทพเป็นพวกมาธยมิกะแต่ท่านเป็นเอตทัคคะทางด้านวิญญาณวาท (ของส านักโยคาจาร) ไม่ใช่
ทางศูนยวาท (ของส านักมาธยมิกะ) ในหนังสือ “จิตตวิสุทธิประกรณะ” คาถาที่ 10 มีข้อความตอนหนึ่งว่า จิต
เป็นแหล่งที่แท้จริงแห่งสรรพกิริยา (ปรากฎการณ์ทั้งหลาย) มีมาก่อนสรรพธรรม  ส าคัญที่สุดและรวดเร็วที่สุด 
ทุกค าพูดและการกระท าจะดีหรือไม่ดีล้วนเกิดขึ้นจากจิต (Raksat, 2012) 

ทรรศนะของท่านไมเตรยนาถยังมีอิทธิพลต่อแนวความคิดของวัชรยานหรือพุทธตันตระในยุค
ต่อมา งานเขียนของนักปราชญ์แห่งส านักโยคาจารส านักมาธยมิกะและพุทธตันตระจึงมีลักษณะที่เชื่อมโยงถึง
กันเสมอ จึงมีค ากล่าวว่า หลักการและวิธีปฏิบัติพุทธศาสนาแบบตันตระ มีแนวคิดของส านักโยคาจารและ
แนวคิดของส านักมาธยมิกะเป็นพื้นฐาน 

1.2 อสังคะกับส านักโยคาจาร 
ท่านอสังคะน่าจะมีชีวิตอยู่ในยุคประมาณ พ.ศ. 993-1093  รายละเอียดเกี่ยวกับชีวประวัติของ

ท่านผู้นี้ในวรรณกรรมอินเดียหรือทิเบตได้สูญหายไร้ร่องรอย แต่ไปปรากฏอยู่ในวรรณกรรมของจีน ฮุยหยิง 
(Hui-ying) ซึ่งเป็นศิษย์ของท่านฟาชาง (Fa-tsang) เป็นคนน าชีวประวัตินี้มาเผยแพร่ให้สาธารณะได้รับทราบ 
ประมาณ พ.ศ. 1243-1343 เรารู้รายละเอียดเกี่ยวกับประวัติของท่านอสังคะได้จากงานของนักประวัติศาสตร์
ศาสนาที่มีชื่อเสียงสามท่าน คือ ตารนาถ บุสตัน และปรมารถ ท่านอสังคะเป็นบุคคลที่รับมรดกทางความคิดมา
จากท่านไมเตรยนาถมากที่สุด เป็นผู้เขียนอรรถกถาอธิบายงานของไมเตรยนาถ สร้างสรรค์งานเขียนโดยได้รับ
แรงบันดาลใจจากท่านไมเตรยนาถ ต านานทิเบตบอกว่า “งานเขียนใดก็ตามที่บอกว่าเป็นของท่านไมเตรยนาถ 
ความจริงแล้วเป็นงานที่ท่านอสังคะได้แต่งขึ้นทั้งนั้น” อสังคะคือผู้ที่อธิบายปรัชญาของส านักโยคาจารอย่างเป็น
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ระบบ งานเขียนที่ส าคัญของท่านอสังคะ เช่น สัปตภูมิสูตร, มหายานสูตร,อุปเทศ, มหายานสัมปริครหศาสตร์, 
โยคาจารภูมิศาสตร์ และมหายานสูตราลังการ รวมทั้งงานที่เป็นอรรถกถาทิเบตที่เรียกว่า “ตันจู” บางส่วนก็
เป็นงานของท่านอสังคะ 

ชื่อของไมเตรยนาถและอสังคะปรากฏขึ้นในยุคที่ค าศักดิ์สิทธิ์ 3 ค า ปรากฏแพร่หลายในหมู่คนที่
นับถือวัชรยาน คือค าว่า กามรหัสยลัทธิ, สหัชกาย และรหัสยภาษา ซึ่งทั้งหมดเป็นจารีตประเพณีแบบตันตระ
และมีหลักฐานหลายแห่งยืนยันว่าอสังคะเป็นบุคคลลึกลับ มีพฤติกรรมลึกลับยากที่จะหยั่งถึงเป็นผู้เชี่ยวชาญใน
หลักแห่งการสร้างพลังอันเกิดจากสมาธิ ในงานเขียนของท่านตารนาถกล่าวถึงท่านอสังคะตอนหนึ่งว่า 
“ทรรศนะของนาคารชุนาจารย์เหมือนกับทรรศนะของท่านอสังคะ” ท่านอสังคะ ไม่เพียงสร้างสรรค์ส านักโยคา
จารให้เป็นปึกแผ่นเท่านั้น แต่ยังชักชวนน้องชายคือวสุพันธุให้ละทิ้งส านักเดิมคือ สรวาสติวาทิน หรือไวภาษิกะ 
แล้วหันมานับถือส านักโยคาจาร ท่านอสังคะมีศิษย์คนส าคัญคือ “จันทรโกมิน” ที่คอยศึกษาและเผยแผ่ปรัชญา
ส านักโยคาจาร พร้อมกันนั้นก็คอยปกป้องคุ้มครองส านักโยคาจารสู้กับส านักมาธยมิกะ 

1.3 วสุพันธุกับส านักโยคาจาร 
ปรัชญาของส านักโยคาจารได้เจริญรุ่งเรืองอย่างมาก นอกจากได้รับการจัดระบบโดยท่านอสังคะ

แล้ว ท่านวสุพันธุถือเป็นนักปราชญ์อีกคนหนึ่งที่เป็นก าลังส าคัญ วสุพันธุเป็นน้องชายขอท่านอสังคะเดิมเป็น
ปราชญ์แห่งส านักสรวาสติวาทินและเสาตรานติกะ ต่อมาได้รับค าชี้แนะจากอสังคะผู้เป็นพ่ีชายเกิดความ
เลื่อมใสในหลักการแห่งมหายาน โดยเฉพาะส านักโยคาจารและได้แต่งคัมภีร์จ านวนมากเพ่ือประกาศปรัชญาโย
คาจาร คัมภีร์ที่ส าคัญคือ วิญญาณประติมาตราตรีทศศาสตร์  นอกจากนี้ยังได้เผยแผ่ปรัชญาโยคาจารใน
รูปแบบต่าง ๆ โดยมีมหาวิทยาลัยลันทาเป็นศูนย์กลางการศึกษาและการเผยแพร่ 

วสุพันธุได้เริ่มศึกษาคัมภีร์มหายานส านักโยคาจาร และแต่งอรรถกถาอธิบายอักษยมตินิรเทศสูตร 
และทศภูมิถสูตร ศึกษาและเผยแผ่แนวคิดส าคัญของส านักโยคาจารที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ ที่ท่านอสังคะ
เขียนไว้ ท าหน้าที่สืบสานเจตนารมณ์ของอสังคะผู้เป็นพ่ีชาย โต้แย้งทฤษฎีสุดโต่งของส านักสรวาสติวาทิน      
ที่บอกว่าสรรพสิ่งมีอยู่จริงและแนวคิดเรื่องศุนยตาของส านักมาธยมิกะ ที่บอกว่าไม่มีอะไรมีอยู่จริงวสุพันธุ
ประกาศชัดเจนว่า “สรรพสิ่งไม่มีอยู่จริงยกเว้นจิต วัตถุภายนอกไม่มีอยู่จริงเป็นเพียงภาพปรากฏเท่านั้น 
เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีสายตาพร่ามัวมองเห็นเส้นผมที่ลอยพันกันอยู่ในอากาศ” (Phra Khachorn Khantisaro, 
2022) 

วสุพันธุเป็นปราชญ์ในยุคประมาณ พ.ศ. 859-943 เกิดที่ปุรุสปุระ (ปัจจุบันคือ เปษวาร์ -
Peshawar) เมืองหลวงแห่งแคว้นคันธาระ อาณาจักรของพระเจ้ากนิษกะ บิดาเป็นพราหมณ์ตระกูลเกาศิกะ 
(เกาศิกโคตร) ประจ าอยู่ในราชส านัก เชี่ยวชาญพระเวท มารดาชื่อวิรัญจี ท่านวสุพันธุได้ถึงมรณกรรมประมาณ
ปี พ.ศ. 939 เมื่ออายได้ 80 ปี ณ เมืองอโยธยา อินเดีย วสุพันธุคือบิดาแห่งส านักโยคาจาร เพราะได้น า
หลักการส าคัญโดยเฉพาะเรื่องวิญญาณจัดระบบสอนในเชิงปรัชญา พร้อมกันนั้นก็อธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎีจิต
นิยมแบบต่าง ๆ  (Phra Sri Kamphirayana, 2013) 
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 2. มูลเหตุของการเกิดขึ้นของส านักโยคาจาร : โยคาจารกับเสาตรานติกะ 
ในเบื้องต้นมีหลายท่านเชื่อว่าคณาจารย์โยคาจารสร้างแนวคิดจิตนิยมขึ้นเพ่ือโต้แย้งส านักมาธยมิกะ 

ทั้งนี้เพราะโยคาจารถือก าเนิดข้ึนในช่วงเวลาไล่เลี่ยกับมาธยมิกะ โดยที่มาธยมิกะก่อรูปก่อร่างและเจริญรุ่งเรือง
อยู่ก่อน แต่จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า จุดก าเนิดของโยคาจารนั้นสัมพันธ์กับแนวคิดขณิกวาทของพุทธ
ศาสนาฝ่ายเถรวาท โดยเฉพาะส านักเสาตรานติกะ ไม่ใช่เพราะหลักการสุญญตาหรือวิภาษวิธีของนาคารชุนที่
ท าให้เกิดแนวคิดแบบโยคาจาร แต่เป็นเพราะต้องการหาค าอธิบายบางอย่างให้กับปัญหาอภิปรัชญาในทาง
พุทธศาสนา ทั้งนี้เพ่ือให้ค าสอนของพุทธศาสนามีข้อบกพร่องในทางตรรกะน้อยที่สุด กระนั้นค าสอนของ
มาธยมิกะก็มีอิทธิพลกับพัฒนาการของโยคาจารไม่น้อย แต่ถ้าจะกล่าวถึงมูลเหตุที่มาของโยคาจาร เราจะต้อง
อ้างอิงแนวคิดในฝ่ายที่เกี่ยวข้องโดยตรงคือพุทธศาสนาส านักเสาตรานติกะเสียก่อน 

เสาตรานติกะ หรือสุตตันติกะ แปลว่า ผู้ศึกษาหรือปฏิบัติตามพระสูตร คือ นับถือพระสุตตันตปิฏก
เป็นส าคัญ ส านักนี้แยกตัวออกมาจากสรวาสติวาท แนวคิดในเรื่องธรรมชั้นสูง (อธิปรัชญา) ไม่แตกต่างกันมาก
นัก โดยทั้งสองฝ่ายเห็นสอดคล้องกันในทฤษฎีขณิกวาท ส านักเสาตรานติกะถือหลักขณิกวาทอย่างเคร่งครัด 
โดยถือว่าสิ่งทั้งหลายทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมย่อมเกิดขึ้นแล้วดับไปในทันที จิตเกิดดับอยู่ทุกขณะ
เช่นเดียวกับอารมณ์ เสาตรานติกะยอมรับเฉพาะธาตุเท่านั้นที่มีจริง ไม่ยอมรับความมีอยู่จริงของขันธ์  
หรืออายตนะภายนอก (Faculty of Buddhism of Mahachulalongkornrajavidyalaya, 2016) โดย
กระบวนการรับรู้โลกของจิตเริ่มต้นขึ้นเมื่ออารมณ์ภายนอกกระทบอินทรีย์ การรับรู้อารมณ์เกิดขึ้ นพร้อมกับ
การดับไปของอารมณ์ภายนอก ปัญหาที่เกิดขึ้นกับความเข้าใจแบบนี้ก็คือ กว่าที่เราจะรู้ว่าสิ่งที่ประสาทรับ
สัมผัสไว้นั้นคืออะไรความจริงภายนอกก็หายไปแล้ว กล่าวโดยย่อก็คือ ตัวความจริงดับไปเมื่อการรับรู้ความจริง
เกิดข้ึน ดังนั้นจึงมีผู้โจมตีส านักนี้ว่า หากกระบวนการเป็นเช่นนี้การรับรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างไรในเมื่อตัวความจริงไม่
มีอยู่แล้ว การรับรู้ย่อมไม่อาจเกิดขึ้นในขณะเดียวกับที่ความจริงยังปรากฏอยู่ เมื่อเป็นเช่นนี้กระบวนการรับรู้
ของจิต จะมีความน่าเชื่อถือได้อย่างไร 

เสาตรานติกะก็ตระหนักในปัญหาข้อนี้ดี ในด้านหนึ่งแม้ว่าจะยืนยันความจริงแท้ว่าเป็นขณะที่มีอยู่
อย่างอิสระมีลักษณะเฉพาะและไม่ข้ึนกับการรับรู้ของใคร แต่ในอีกด้านก็ไม่ให้ปฏิเสธการรับรู้แบบอัตวิสัยอย่าง
สิ้นเชิง โดยเปิดทางให้ขันธ์ห้าและอายตนะสิบสองรวมทั้งวิสัยภายนอกเป็นภาวะที่ปรุงแต่งขึ้นไม่ได้มีอยู่ ด้วย
ตัวเองเฉพาะธาตุเท่านั้นที่มีอยู่จริง เมื่อเป็นเช่นนี้จึงกล่าวได้ว่าเสาตรานติกะยอมรับให้อัตวิสัยเป็นเรื่องของ
ทฤษฎีความรู้ ส่วนความจริงเป็นเรื่องของภววิสัย แต่โยคาจารท าให้อัตวิสัยกลายเป็นเรื่องของความจริงได้ ใน
ท้ายที่สุดหลาย ๆ จุดอ่อนที่เกิดขึ้นกับแนวคิดเรื่องขณะของเสาตรานติกะได้รับการแก้ไขโดยโยคาจาร เนื่องจาก
การที่ขณะมีอยู่จริงแบบภววิสัยก่อให้เกิดปัญหาในเรื่องของการรับรู้และท าให้เกิดข้อขัดแย้งตัวเองในทาง
ตรรกะ โยคาจารจึงถือก าเนิดขึ้นเป็นความพยายามที่จะท าลายข้อขัดแย้งเหล่านี้ โยคาจารเห็นว่า อัตวิสัยเป็น
เรื่องของการส านึกรู้ซึ่งมีอยู่จริง สิ่งภายนอกจะมีอยู่หรือไม่ย่อมไม่อาจยืนยันแต่ความส านึกรู้ (consciousness) 
คือ ภาวะที่เป็นจริงและเป็นแหล่งที่มาของประสบการณ์ทั้งหลาย ประสบการณ์มาจากความส านึกรู้ เราอาจ
ปฏิเสธประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เราประสบ แต่ไม่อาจปฏิเสธความส านึกรู้ของตัวเราเองว่าไม่มีอยู่ แม้แต่ขณะที่
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เห็นว่าเป็นภววิสัยเป็นอยู่ได้เองอย่างอิสระนั้น โยคาจารอธิบายว่า นั่นไม่ใช่ความจริง แต่เป็นการสร้างความ
ส านึกรู้เหมือนกัน ความจริงมีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น นั่นคือ ความส านึกรู้ (Limpanusorn, 2018) โยคาจาร
เลือกปรับแนวคดิที่มีอยู่เพ่ือให้ถูกหลักตรรกะยิ่งขึ้นไป วิธีการของโยคาจารมีผู้มองว่าเป็นการน าเสนอทางออก
ในเชิงบวก และบ้างก็ถือว่าส านักโยคาจารคือที่สุดของพัฒนาการทางพุทธศาสนาในอินเดีย 
 3. หลักการเรื่องจิตของโยคาจาร 

หลักการส าคัญของโยคาจารคือการยอมรับว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่เกิดมาจากจิต จิตเป็นตัวสร้าง
ปรากฎการณ์ทั้งหลาย ความรู้ ความจริงหรือแม้แต่ความหลุดพ้น ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้น ด าเนินไป และจบสิ้นที่
กระบวนการท างานของจิตทั้งสิ้น วัตถุหรืออารมณ์ภายนอก เราไม่อาจยืนยันได้ว่ ามีหรือไม่มีอยู่จริงและนั่นก็
ไม่ใช่ประเด็นส าคัญประเด็นส าคัญอยู่ที่กระบวนการรับรู้ของจิตมีอยู่จริง ๆ ทุกครั้งที่เรารับรองหรือโต้แย้ง
หลักการใด นั่นเป็นเพราะเราใช้จิตของเราในการรับรู้ คิด พิจารณา หรือไม่ก็รู้สึก ดังนั้นหากจะอ้างทฤษฎีหรือ
แนวคิดใดขึ้นมา  การอ้างของคนคนนั้นได้ผ่านกระบวนการรับรู้ของจิตมาแล้วทั้งสิ้น ความส าคัญของจิตจึงเป็น
สิ่งที่ไม่อาจมองข้ามได้ ในพุทธปรัชญาแบบโยคาจาร (Karunaritthiyothin, 2018) 

ปรัชญาจิตนิยม (Idealism) มีอยู่ 4 กลุ่มใหญ่ คือ (Raksat, 2012) 
1. จิตนิยมแบบเบิร์กเล่ย์ จิตนิยมจิตวิสัยหรืออัตวิสัย ถือว่าวัตถุเป็นเพียงมโนภาพในจิตของพระเจ้า 
2. จิตนิยมแบบค้านท์ จิตนิยมอุตรวิสัย การรับรู้วัตถุมีได้โดยผ่านกระบวนการท างานของจิตที่เหนือ

ประสบการณ ์
3. จิตนิยมแบบเฮเกล จิตนิยมวัตถุวิสัย วัตถุเป็นการส าแดงตัวของจิต 
4. จิตนิยมแบบเพลโต  มโนภาพหรือแบบเป็นความจริงที่ส าคัญ      
ในปรัชญาของจิตต่าง ๆ ทั้ง 4 กลุ่ม จะเห็นได้ว่าจิตใจสามารถเป็นได้หลากหลายลักษณะ ขึ้นอยู่กับ

ว่าบุคคลจะมุ่งเน้นจิตไปทางสิ่งใดตามที่ตนเองปรารถนาแล้วไปถึงการใช้จิตในการค้นหาค าตอบต่าง ๆ ตามที่
ตนเองสงสัย โดยหลักการที่เด่นชัดของโยคาจารคือ จิตนิยม (Idealism) ถือว่า จิต (ผู้รู้) เป็นอันติมสัจจะ
เป็นกัตตาสูงสุด (Transcendental Subject) โลกภายนอกไม่ได้มีอยู่อย่างอิสระ แต่เป็นการสร้างสรรค์ของจิต
วัตถุท้ังหลายเป็นเพียงเงาท่ีได้รับแต่งเติมสีสันรูปร่างโดยจิต 

โยคาจารจะถูกกล่าวหาว่าเป็นพวกจิตนิยมสุดโต่งเสมอ เพราะเป็นที่เข้าใจทั่วไปว่า พระพุทธศาสนา
เกิดขึ้นมาในฐานะเป็นปฏิกิริยาต่อศาสนาพระเวท ซึ่งสอนเน้นความด ารงอยู่แห่งวิชญาณสากล เน้นศักยภาพ
ของพระเจ้า ในขณะที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธความด ารงอยู่แห่งวิชญาณสากล ปฏิเสธศักยภาพของพระเจ้า แต่
หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว กลับปรากฏว่า ส านักโยคาจารน าเรื่องจิตมาสอนในลักษณะเป็นวิชญาณ
สากล จึงท าให้เกิดค าถามขึ้นมา โยคาจารไม่ได้เป็นจิตนิยมสุดโต่ง ไม่ปฏิเสธโลกแห่งวัตถุ แต่สอนเน้นจิตมาก
เกินไปจึงดูเหมือนว่าเป็นพวกจิตนิยมสุดโต่ง แต่โยคาจารกล่าวว่า โลกแห่งวัตถุเกิดมาจากพีชะ หรือพลังงานที่
อยู่ในจิตเท่านั้น  วัตถุก็คือการรวมตัวเข้าแห่งพลังงาน 4 ประเภท คือ (1) ปฐวีพีชะ พลังงานที่รวมตัวเข้าแล้ว
ท าให้เกิดความแข็งกระด้าง (2) อาโปพีชะพลังงานที่รวมตัวเข้าแล้วมีลักษณะเอิบอาบ (3) เตโชพีชะ พลังงานที่
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รวมตัวเข้าแล้วมีลักษณะอบอุ่น (4) วาโยพีชะพลังงานที่รวมตัวเข้าแล้วมีลักษณะเคลื่อนไหวไปมา 
(Karunaritthiyothin, 2018) 

การจะนิยามค าว่า “จิต” ในทางโยคาจาร ไม่ใช่สิ่งที่ท าได้ง่าย ๆ เลย ทั้งนี้เพราะจิต  ในโยคาจารมี
ความหมายครอบคลุมและเป็นที่สุดของทุกสิ่งทุกอย่าง ที่ผ่านมามีนักปราชญ์พุทธหลายคน เห็นว่าค าว่า “จิต” 
กับ “วิญญาณ” มีความหมายเหมือนกัน ดังนั้นจึงใช้แทนกันและกันได้ แต่ส าหรับผู้ศึกษามหายานสายที่เน้น
เรื่องจิตอย่างลึกซ้ึงจะเห็นว่า ค าว่า “จิต” ถูกใช้ในความหมายที่กว้างและอยู่เหนือกว่าวิญญาณมาก โดยเฉพาะ
โยคาจารที่ยอมรับหลักการจิตเดียว แต่มีวิญญาณท่ีท าหน้าที่แตกต่างกันถึงแปดตัว ดังนั้นส าหรับแนวคิดแบบโย
คาจารแล้ว จิตกับวิญญาณมีความหมายไม่ตรงกันอย่างแน่นอน วิญญาณ หมายถึง หน่วยของความรู้สึก 
(Consciousness) หรือเป็นตัวสร้างสรรค์ (creativity) ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบมีหน้าที่รับรู้ แยกแยะความต่าง  
ไตร่ตรอง และตัดสิน ส่วนจิต หมายถึง ระบบของความรู้ส านึกท้ังหมดที่เกิดขึ้นและด าเนินไปตามกฎเกณฑ์หรือ
หน้าที่ตามธรรมชาติ (Phra Maha Somboon Wutthikaro (Phanna), 2020) จะเห็นได้ว่าความหมายของจิต
กว้างกว่าความหมายของวิญญาณ อีกทั้งครอบคลุมการที่วิญญาณท้ังหลายเกิดขึ้นและท าหน้าที่ต่าง ๆ จิตจึงเป็น
ระบบการท างานของวิญญาณ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือวิญญาณเป็นส่วนหนึ่งของจิต 
 4. จิต - เท่านั้น 

โยคาจารตั้งใจจะชี้ไปยังจุดหนึ่งในโลก ซึ่งเป็นมิติหนึ่งในความส านึกของตัวเอง ซึ่งเราน่าจะได้พบ
ตัวเองที่สุด ตลอดทั้งประสบการณ์ทั้งหมดของเรา วัตถุภายนอกจะแตกต่างอย่างชัดเจนจากตัวของเรา ที่เรา
เรียกว่าตัวเรานั้นอภิธรรมจัดว่าเป็นวิญญาณขันธ์ ซึ่งอาจให้ค าจ ากัดความได้ว่า คือ ความส านึกเป็นสาระส าคัญ
ของขันธ์ชนิดนี้เช่นเดียวกับใบมีดย่อมไม่สามารถตัดตัวมันเองได้ (Bodhinanda, 2012) ดังนั้น เราจึงไม่
สามารถสัมผัสวิญญาณได้โดยตรง เหมือนกับว่ามันเป็นวัตถุอ่ืนที่อยู่ตรงหน้าเรา เพราะทันทีที่เราได้หันไป
พิจารณาตัวเรามันก็จะกลายเป็นวัตถุอ่ืนและไม่เป็นตัวเราอีกต่อไป การใคร่ครวญตรวจสอบความคิดของตนเอง
จึงไม่อาจหวังได้ว่าจะท าให้เราได้พบตัวเองอย่างตรงหน้ากันได้ ตัวเราเองอันอยู่เบื้องปลายสุด ซึ่งอาจเป็นจุด
สุดท้ายของการมองย้อนหลังไปย่อมอยู่เหนือประสบการณ์ของเราอย่างเด็ดขาด ตัวเราเองนั้นมิได้เป็นของโลก
นี้จริง ๆ มันเป็นสิ่งที่อยู่พ้นโลกนี้ การพยายามไปให้ถึงตัวเราเองนั้นอาจเป็นความพยายามในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ 
และนี่คือสิ่งที่โยคาจารถือว่าเป็นภาระของตนที่จะต้องไปให้ถึง 

โลกภายนอกที่แท้ก็คือจิตนี่เอง การที่วัตถุภายนอกมีอยู่หลากหลายชนิดก็เป็นเพียงการแสดงออก
ของจิต ไม่ใช่อะไรเลยนอกจากความคิด เช่นเดียวกับภาพลวงตาในพยับแดดย่อมไม่มีน้ าอยู่จริง แต่แม้กระนั้น
ความคิดว่ามีน้ าจริงก็ได้เกิดขึ้น จึงเห็นได้ว่าเมื่อไม่มีวัตถุ ความคิดว่าเป็นวัตถุก็อาจเกิดขึ้นได้ ปัญญาญาณอัน
สูงสุดจะไปถึงได้เมื่อเห็นได้ว่าทุกอย่างเป็น แต่เพียงภาพลวงตาเท่านั้น พวกโยคาจารมิได้เพียงแต่ตั้งความเชื่อ
ของตนไว้บนรากฐานแห่งการโต้แย้งในทางตรรกศาสตร์ซึ่งพิสูจน์ความเป็นไปไม่ได้แห่งวัตถุภายนอกเท่านั้น แต่
ยังอาศัยประสบการณ์จริง ๆ ที่ได้จากการท าสมาธิอีกด้วย  ในการเข้าฌานขั้นสูง ๆ พวกโยคีมักจะได้พบภาพที่
เห็นได้จริง ๆ โดยที่หาได้มีสิ่งนั้นจริง ๆ นอกจากความคิดของผู้เข้าฌานไม่ในระหว่างการฝึกสมาธินั้น ผู้ฝึกจะ
ได้เห็นวงกลมสีน้ าเงินหรือโครงกระดูกผีต่อหน้า ซึ่งที่จริงแล้ววัตถุเหล่านี้เป็นแต่เพียงความคิดที่จิตหลอน
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เท่านั้น (Assavavirulhakarn, 2014) หรือดังที่อสังคะตีความว่าเป็นความคิดเท่านั้น โลกจึงเหมือนความฝัน 
ความฝันนั้นที่จริง ก็คือการส านึกถึงความคิดอันหนึ่งวัตถุที่เก่ียวข้องกับความส านึกนั้นไม่จ าเป็นจะต้องมีอยู่จริง 
เช่นเดียวกับที่เราตื่นมาพบว่าไม่มีวัตถุภายนอกอยู่จริงดังในฝัน ผู้ที่ได้ตื่นมาแล้วโดยความรู้ในสัจธรรมก็จะพบ
ความไม่มีอยู่แห่งวัตถุภายนอกเช่นเดียวกัน 

จิต มีความส าคัญอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากจิตเป็นเหมือนทุกสิ่งทุกอย่างมีธรรมชาติแผ่ไปในอารมณ์ 
สร้างความวิจิตรขึ้นได้ มีความเป็นตัวตน สืบต่ออยู่ตลอดเวลาด้วยความวิจิตรของจิตที่ได้สร้างขึ้น จิต คื อ 
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ เพราะจิตนั้นรับอารมณ์ท้ังภายในและภายนอกอยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์ มีสภาพเป็น
ผู้รู้ หรือ ตัวรับรู้ สิ่งที่เรารู้โดยผ่านทาง อายตนะนอกและภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส และธรรมารมณ์หรือสิ่งที่รับรู้ทางใจ (Karunaritthiyothin, 2018) จิตถือว่าคุณค่าเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง 
เช่น ความดี ความงาม ความถูก ความผิด จิตมีลักษณะเป็นนิรันดร และไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าโลกของ
สสารจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตามเพราะจิตมีลักษณะสัมบูรณ์ และเชื่อว่า มนุษย์ประกอบด้วย 2 ส่วน  
คือ ร่างกาย ซึ่งเป็นสสาร และจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นอสสาร มนุษย์มีการริเริ่ม เหตุว่า สสารทั่วไป เช่น ก้อนหิน ไม่
มีริเริ่ม พวกมันมีการเปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนไหว คือ จิตวิญญาณในแง่ที่ว่า มนุษย์มีความรู้สึกนึกคิด มีอารมณ์ 
สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มนุษย์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ร่างกายและจิตวิญญาณ แม้ว่ามนุษย์เราจะ
ประกอบด้วยร่างกาย และจิตวิญญาณ แต่ส่วนที่ส าคัญเป็นตัวบ่งการร่างกายหรือเป็นการบังคับให้ร่างกาย
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมานั่นคือ จิต 

5. กายตามหลักของโยคาจาร 
กายเป็นรูปธรรมที่ท าให้สามารถมองเห็นได้จากภายนอกว่าต้องการหรือไม่ต้องการอะไรหรือกระท า

สิ่งใดอยู่ ท าให้คนรอบข้างสามารถรับรู้ได้ แต่ทั้งนี้การกระท าของกายก็ถูกครอบง าโดยจิตใจ ซึ่งเป็นคนสั่งการ
อยู่ข้างในให้แสดงออกมาทางกาย อวัยวะและประสาทสัมผัสทั้งหมดในร่างกายถึงแม้จะเป็นคนละส่วนกับจิต
แต่ทั้งสองส่วนนี้มีความเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกัน หากจิตภายในรู้สึกเจ็บปวดร่างกายภายนอกที่แสดงออกมา
ในลักษณะที่อ่อนล้า ไม่มีเรี่ยวแรงโรยรา รวมถึงไม่แจ่มใส ในทางกลับกันถ้าจิตใจภายในสงบสุขมีความสุข 
ร่างกายภายนอกก็จะถูกตอบสนองมาในรูปแบบของความสดใส สดชื่นดูแล้วมีความผ่องใสและเต็มไปด้วย
ความแช่มชื่นในจิตใจ ในเรื่องของกายกับจิตย่อมมีความแตกต่างกันในการดูแลรักษาเพราะกายภายนอก
จะต้องมีการดูแลรักษาเพราะมีวันเสื่อมถอยตามอายุของเจ้าของร่างนั้น ๆ ต่างกับจิตที่ไม่มีวันเสื่อมสลาย  
ดังนั้นการนั่งสมาธิหรือฝึกวิปัสสนาต่าง ๆ ในหลักของโยคาจารก็จ าเป็นจะต้องอาศัยร่างกายและตัวกลางใน
การขับเคลื่อนเพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางธรรมได้อย่างราบรื่น  การดูแลร่างกายและจิตไปพร้อมพร้อม
กันจึงเป็นเรื่องท่ีสมควร ไม่ควรมีการให้ความส าคัญสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างชัดเจนมากเป็นพิเศษ หากแต่ต้องเป็นการ
รักษากายและจิตให้มีความสมดุล เพราะหากส่วนหนึ่งส่วนใดของกายและจิตไม่มีความสมดุลแล้วการปฏิบัติ
ต่าง ๆ ตามหลักของโยคาจารก็จะไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้กายเป็นสิ่งที่ส าคัญจะต้องมีการหมั่นรักษา
รวมไปถึงการเข้าใจถึงสภาวะของร่างกายของตนเองและยอมรับในสิ่งที่เป็น รวมถึงการท าพฤติกรรมต่าง ๆ 
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หรือการใช้ชีวิตให้สอดคล้องและสมดุลกับสภาวะของกายที่เป็นอยู่ รู้และเข้าใจในตนเองให้ดีเพ่ือให้กายมี
ความสุขเช่นเดียวกับจิตใจ 

ความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต ร่างกายอยู่ภายใต้การบังคับของจิต การแสดงออก พฤติกรรมและ
นิสัยใจคอของมนุษย์ขึ้นอยู่กับที่จิตเป็นผู้สั่งให้เป็นไปภาคตัณหา ความอยากเป็น ความต้องการทางร่างกาย
ส่วนที่ควบคุมร่างกาย เรียกอีกอย่างหนึ่ง ความมีระเบียบ ความกล้าหาญ ความมีเมตตาต่อเพ่ือมนุษย์ ภาค
เหตุผล มีสติปัญญามาแต่ก าเนิดเป็นส่วนที่ท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน จิตหรือวิญญาณเป็นสิ่งที่มีอยู่
จริง เป็นเนื้อสารทางจิต แต่เป็นเพียงรูปแบบที่จัดระบบร่างกาย วิญญาณท าหน้าที่ 2 อย่าง กายกับจิตเป็นสิ่งที่
มีอยู่จริงและเป็นคนละอย่างกัน กายเป็นสสารหรือรูปธรรม จิตเป็นอสสารหรือเป็นนามธรรม แต่ทั้งสองอย่างมี
ปฏิกิริยาต่อกัน พร้อมทั้งคุณสมบัติทุกอย่างของมัน ไม่ว่าจะเป็นปฐมภูมิและทุติยภูมิล้วนขึ้นอยู่กับการรับรู้ของ
จิตพร้อมกับวัตถุ จึงไม่ได้มีความจริงเป็นในตัวเองเป็นแต่เพียงความคิดของจิตมนุษย์เท่านั้น (Suchivakupt, 
2015) 
 6. อิทธิพลของโยคาจาร 

ในอินเดียอิทธิพลของปรัชญาโยคาจารที่ปรากฏชัดก็คือก าเนิดและพัฒนาการแห่งวัชรยานหรือพุทธ
ตันตระ แนวคิดของโยคาจารเป็นผลโดยตรงที่ท าให้เกิดปรัชญาตันตระ เมื่อส านักโยคาจารแผ่เข้าไปสู่ประเทศ
จีน ประมาณ พ.ศ. 950 โดยท่านโพธิรุจิ และปรมัตถะ ต่อมาแนวคิดเรื่องอาลยวิญญาณได้รับการพัฒนาไปเป็น
นิกาย “ฌาน” เน้นแนวคิดเกี่ยวกับจิต เมื่อโยคาจารแผ่เข้าไปสู่ประเทศญี่ปุ่น ชาวญี่ปุ่นรู้จักโยคาจารใน
ภาษาญี่ปุ่นว่า “ฮอลโซ-Hosso” ปรัชญาโยคาจารเกิดขึ้นในอินเดีย ประมาณปี พ.ศ. 943 ไปปรากฏในจีน 
ท่านปรมารถเดินทางเข้าจีนและเผยแผ่ปรัชญานี้เมื่อประมาณปี พ.ศ. 1098 สมณะเฮ้ียนจั๋งศึกษาปรัชญาโยคา
จารที่นาลันทาประมาณปี พ.ศ. 1176 แล้วน ากลับไปเผยแผ่ที่จีน ท่านโดโซะ- Dosho ศิษย์ของท่านเฮ้ียนจั๋ง 
น าไปเผยแผ่ในญี่ปุ่น ประมาณปี พ.ศ. 1197 ในยุคนารา 

แนวคิดเชิงอภิปรัชญาของส านักโยคาจารที่ปรากฏในญี่ปุ่นก็คือ โลกแห่งปรากฏการณ์ไม่มีอะไรที่อยู่
นอกเหนือจิต โลกแห่งปรากฏการณ์ด ารงอยู่โดยอาศัยมโนภาพที่เราสร้างขึ้นมาเท่านั้น ไม่มีธาตุใดที่เป็นอิสระ
จากการสร้างสรรค์ของจิต สิ่งทั้งหลายด ารงอยู่เพราะอาศัยการที่เราสร้างภาพขึ้นในใจอาลยวิญญาณสร้างโลก
แห่งปรากฏการณ์โดยการจินตนาการ ปรากฏการณ์ภายนอกเป็นภาพที่จิตด้านในสร้างขึ้นมาเท่านั้นและสอน
ทฤษฎีจิตกรณ์ (The theory of Ideation) ไม่มีธาตุใดที่เป็นอิสระจากการสร้างสรรค์ของจิต ธรรมทั้งปวงเป็น
เพียงจิตกรณ์ สิ่งทั้งหลายด ารงอยู่เพราะอาศัยการที่เราสร้างภาพขึ้นในใจ อาลยวิชญาณสร้างโลกแห่ง
ปรากฏการณ์โดยการจินตนาการ  จิตกรณ์บริสุทธิ์หมายถึงว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างจิตกับวัตถุ  เอกภาพ
สูงสุดคือนิพพาน ปรากฏการณ์ภายนอกเป็นภาพที่จิตกรณ์ด้านในสร้างขึ้นมา โดยเป็นการผสมผสานกัน
ระหว่างจิตกรณ์บริสุทธิ์และไม่บริสุทธิ์ (Phra Sri Kamphirayana, 2013)  

  จิตวิชญาณมีหน้าที่ 4 ประการ คือ (1) ท าหน้าที่เป็นวัตถุ (2) ท าหน้าที่เป็นจิต (3) ท าหน้าที่เป็นผู้รู้
แจ้งตน (4) ท าหน้าที่ตรวจสอบทบทวน  เมื่อเราเห็นบ้าน นั่นหมายถึงว่า (1) มีบ้านปรากฏ (2) เราเห็นบ้านด้วย
จักขุประสาท (3) มีการรับรู้มิติของบ้านตามที่จักขุประสาทก าหนด (4) มีการรับรู้ความเที่ยงตรงแห่งเกณฑ์ที่
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ก าหนด วัตถุในโลกภายนอกมีอยู่ 3 กลุ่ม คือ (1) วัตถุที่เป็นอารมณ์แห่งประสาททั้ง 5 ปรากฏรับรู้ได้ทันที  
(2) วัตถุที่เป็นภาพมายา เป็นจินตภาพที่บุคคลสร้างขึ้นมาเอง (3) วัตถุดั้งเดิมเป็นสารัตถะ ไม่สามารถรับรู้ได้
อย่างแท้จริง (Phra Maha Somboon Wutthikaro (Phanna), 2020) 

ต่อมา ทฤษฎีนี้ได้พัฒนาไปเป็นนิกาย “เซน” วิธีการปฏิบัติเพ่ือไปสู่จุดหมายสูงสุดไม่ว่าจะเป็นแบบ 
“โกอาน” ของรินไซ หรือแบบ “ซาเซน” ของโซโตะ สาระแห่งการปฏิบัติคือการเข้าถึงสภาวะเดิมแท้ของจิต  
ผู้ปฏิบัติต่างก็เชื่อมั่นว่าโลกและกระแสจิตที่ปรากฏอยู่นี้เป็นเพียงภาพมายา แต่ยังมีสภาวะเดิมแท้ของจิตอยู่ 
ต้องพยายามเข้าถึงให้ได้ นั่นคือ “อัทวยะ” สภาพจิตของผู้ปฏิบัติก็เข้าถึงสภาวะแห่ง “อัทวยะ” ย่อมสามารถ
ก าจัดทวิภาพระหว่างจิตกับวัตถุ    

เซนที่ได้รับความนิยมมากในญี่ปุ่นคือสาขารินไซ แต่กล่าวโดยรวมแล้ว เซนไม่ว่าจะเป็นสาขาใดล้วนมี
อิทธิพลต่อวัฒนธรรมญี่ปุ่นในปัจจุบันมาก ภาพชีวิตชาวญี่ปุ่นที่ปรากฏมีเซนรวมอยู่ด้วยทั้งสิ้น ท่านเอไซ (Eisai) 
ชาวญี่ปุ่นได้เดินทางไปศึกษาเซนในจีน และกลับมาเผยแผ่เซนสาขารินไซ หรือลินชิ (Leap Zen; emphasis on 
Ko-an, Mondo) เมื่อประมาณปี พ.ศ.1734 (ค.ศ. 1191) และได้เริ่มสร้างวัดเซนขึ้นในเกียวโต ท่านได้น าเอา
ประเพณีการดื่ม “ชา” มาพร้อมกับเซน ถือว่าการดื่มชาท าให้อายุยืน พัฒนาการของโยคาจารไม่ได้หยุดอยู่เพียง
นิกายเซน แต่ยังส่งผลไปถึงลัทธิบูชิโดอีกด้วย  ค าว่า “บูชิโด” แปลว่า วิธีการใช้ดาบของทหาร หรือภาวะแห่งนัก
ดาบ เป็นลัทธิที่รวมเอาแก่นของการฝึกฝนของพวกซามูไร ซึ่งเป็นชนชั้นนักรบ และชนชั้นเหล่านี้จะต้องฝึก
ปฏิบัติในการต่อสู้ในชีวิตประจ าวันและในการประกอบอาชีพ โยคาจารแสดงให้เห็นความพยายามของมนุษย์ที่
จะก้าวไปให้ถึงจุดหมายโดยอาศัยสมาธิจิต ที่อยู่เหนือค าบรรยาย เป็นการดึงจิตเข้ามามองดูภายในตัวเอง พัฒนา
ศักยภาพภายในตัวให้สามารถแสดงพฤติภาพออกมา  ลัทธิบูชิโดก็น าแนวคิดนี้มาและประยุกต์ให้เข้ากับหลักการ
ของตน ยุทธวิธีแบบบูชิโดจึงเน้นที่ความมั่นคงและสมาธิจิต (Self-possessed) ให้หนักแน่นในตัวเองเสียก่อน
แล้วค่อยโจมตีข้าศึก การเพ่งมองภายในตน และรวบรวมพลังภายในตนคือหัวใจ นี่คืออิทธิพลของปรัชญาโยคา
จารที่ถือก าเนิดในอินเดีย แผ่ไปจีน และญี่ปุ่นตามล าดับ 

โยคาจารเป็นหนึ่งในนิกายหลักของพระพุทธศาสนายุคต้นในอินเดีย เป็นรากฐานของนิกายมหายาน 
บางครั้งเรียกว่า นิกายวิชญานวาท ที่ได้ชื่อ วิชญานวาท หรือวิญญาณวาท ก็เพราะมีค าสอนว่า "สรรพสิ่งในโลก
ล้วนเป็นภาพสะท้อนออกไปจากดวงใจ เรียกว่า อาลยวิญญาณ" คือสรรพสิ่งนั้นล้วนเกิดแต่ใจ คือ อาลยวิญญาณ 
ส่วนที่ได้ชื่อว่าโยคาจาร ก็เพราะการจะตระหนักถึงความเป็นไปในอาลยวิญญาณนั้น จักต้องปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ด ารงตนเป็นพระโยคาวจร ดังนั้น การจะเข้าหลักการของส านักโยคาจารได้จะต้องปฏิบัติ "โยคะ" หรือ
วิปัสสนากรรมฐาน หาไม่แล้วจะประสบปัญหาอย่างมากในการท าความเข้าใจหลักของนิกายนี้ ตัวอย่างที่ชัดเจน 
คือ พระโพธิสัตว์อสังคะ บูรพาจารย์แห่งนิกายนี้ ได้สดับหลักธรรมโยคาจารจากพระไมเตรยะ (บ้างว่าเป็น
คณาจารย์ชาวเมืองอโยธยา บ้างก็ว่าเป็นพระโพธิสัตว์บนชั้นดุสิต) นอกจากจะได้ถ่ายทอดหลักวิชญาณวาทแล้ว 
ท่านยังได้ถ่ายทอด "สูรยประภาสมาธิ" เป็นวิปัสสนากรรมฐาน ที่ท าให้รู้แจ้งเห็นจริง อันใดที่เคยติดขัดก็เข้าใจ 
อันใดที่เข้าใจก็ไม่เคยลืมเลือน ภายหลังจากนั้นพระอสังคะ ได้รจนาอุปเทศน์เพ่ืออธิบายพระสูตรมหายาน
มากมาย เพราะท่านได้รู้แจ้งแทงตลอด ด้วยอ านาจแห่งสูรยประภาสมาธิ 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าไม่มีอะไรเลยที่อยู่นอกเหนือขอบเขตของจิต จิตครอบคลุมการ
เกิดขึ้นของปรากฏการณ์ทุกอย่างแม้แต่วิญญาณ ภายในจิตมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา กรรมและวิบากล้วน
เกิดขึ้นและด าเนินไปภายในจิต 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 พุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร คือ สิ่งที่พัฒนาต่อมาจากรากฐานปรัชญาดั้งเดิมในพุทธศาสนา 
เป้าหมายส าคัญของโยคาจารคือการฝึก “จิต” ให้สามารถรับรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วยจิต หากแต่โยคาจาร
แทนที่จะใช้การฝึกจิตผ่านการนั่งสมาธิ โยคาจารได้น าการเคลื่อนไหวเข้ามาประยุกต์ใช้กับการฝึกด้วยหรือพูด
ให้เห็นภาพ ก็ไม่ต่างอะไรกับการนั่งสมาธิให้จิตจสงบ จนสามารถรับรู้กระแสความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การฝึกฝนตามพุทธปรัชญาในส านักโยคาจารคือการช่วยให้ผู้ฝึกตนอยู่กับจิตใจของตนเอง
มากขึ้น การได้รับการฝึกฝนจิตใจตนเองอยู่อย่างสม่ าเสมอจะท าให้บุคคลนั้น ๆ เริ่มรับรู้และสามารถมองเห็น
โลกอย่างที่แท้จริงอย่างท่ีเป็นอยู่ เข้าใจปัญหาและไม่ติดกับรูปลักษณ์ภายนอก ดังนั้นปรัชญาในส านักโยคาจาร 
จึงเป็นการรักษาสภาพกายและจิตให้มองเห็นและรู้แจ้งตามความเป็นจริง โดยสามารถแสดงพุทธปรัชญาใน
ส านักโยคาจารได้ดังภาพท่ี 1 และ ตารางที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 พุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร 
 

การฝึกจิต 

การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 

การฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ 

การรู้แจ้งเห็นโลกอย่างแท้จริง 
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กาย จิต 
1.การปรับร่างกายให้พร้อมต่อการต้องอยู่กับความ
นิ่งเป็นเวลานาน 
2.การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของร่ายกาย โดย
ใช้อวัยวะและเส้นประสาทของร่ายกายในการรับรู้
และตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
3.การเคลื่อนไหวร่างกายและคอยยืดหยุ่นร่างกาย
เพ่ือเตรียมความพร้อมในขณะฝึกจิต 
4.รู้แจ้งและตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ ด้วยความส ารวม
ทางกายและความสุขุมรอบคอบ 

1.การฝึกฝนจิตและความคิดต่าง ๆ ให้สงบไม่มี
อารมณ์ท้ังดีและทุกข์มากจนเกินไป 
2.การก าหนดจิตให้สามารถสัมผัสได้ถึงสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 
 
3.การหมั่นนั่งสมาธิและฝึกฝนจิตอยู่อย่างสม่ าเสมอ 
 
4.รู้แจ้งและตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างสงบนิ่ง 
 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกายและจิตตามบทวิเคราะห์พุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร 
 
 หลักปรัชญาในส านักโยคาจารเข้าถึงได้ง่ายขึ้น เปรียบเทียบและน าไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวันง่าย
ขึ้น แต่เนื้อหามีความยากที่จะเข้าใจ เพราะเป็นการเข้าใจหลักธรรมขั้นสูงผ่าน "สัญญา" มิใช่การรู้แจ้งในธรรม 
ส านักโยคาจารพิจารณาอายตนะทั้งภายนอกภายในอย่างลึกซึ้งเกินกว่าใดเปรียบ และด้วยการพิจารณานี้ได้
ตระหนักว่า สรรพสิ่งที่สัมผัสผ่านอายตนะ ล้วนแต่เป็นการผันแปรมาจากพฤติการณ์แห่งวิญญาณ แสดงให้เห็น
ว่าจะเข้าใจหลักธรรมได้จะต้องพิจารณาอย่างลึกซึ้ง ซึ่งก็คือการฝึกจิตหรือการวิปัสสนา แม้จะยากและลึกซึ้ง 
แต่อย่างน้อยก็ช่วยให้ส านักโยคาจารเป็นที่รู้จักในวงกว้าง และปรับปรุงหลักธรรมให้ทันสมัยเข้าถึงได้ง่ายขึ้น
สามารถน าไปปรับใช้ชีวิตให้มองโลกตามความเป็นจริงมากขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์พุทธปรัชญาในส านักโยคาจาร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้านเอกสาร 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พบว่า พุทธปรัชญาในส านักโยคาจารเป็นการพัฒนาต่อมาจากรากฐานปรัชญา
ดั้งเดิมในพุทธศาสนา เป้าหมายส าคัญของโยคาจาร คือการฝึก "จิต" ให้สามารถรับรู้ถึงสิ่งต่างๆ รอบ ตัว  ด้วย
จิตของตน หากแต่โยคาจารแทนที่จะใช้การฝึกจิต ผ่านการนั่งสมาธิ โยคาจารได้น าการเคลื่อนไหว เข้ามา
ประยุกต์ใช้กับการฝึกด้วย หรือพูดให้เห็นภาพ ก็ไม่ต่างอะไรกับการนั่งสมาธิ จนจิตใจสงบ จนสามารถรับรู้
ความเคลื่อนไหวรอบตัว ผ่านกระบวนการการรับรู้จากระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น, การ 
ดมกลิ่น, การลิ้มรส, การฟัง และการ สัมผัส การฝึกฝนของส านักปรัชญาโยคาจาร คือ การช่วยให้มนุษย์ได้อยู่
กับจิตของตนเองมากขึ้นและเมื่อบุคคลใดได้อยู่กับจิตใจของตัวเองมากขึ้น บุคคลผู้นั้นก็จะเริ่มรับรู้ผ่านจิตและ
สามารถเห็นโลกที่แท้จริงอย่างที่เป็นอยู่ เข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น ไม่ติดในรูปของรสชาติ , กลิ่น, แสง, สี, เสียง, 
และรูปลักษณ์ หรืออัตลักษณ์ภายนอก ดังนั้นพุทธปรัชญาในส านักโยคาจารจึงเปรียบเสมือนศาสตร์และ
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ปรัชญา ในการรักษาสภาพกายและสภาพจิต ผ่านการมองเห็นอย่างรู้แจ้งในความเป็นจริงด้วยการฝึกฝนจิต
ของตังเองและยังคงอยู่ในรากฐานของปรัชญาแบบพุทธศาสนา คือ ให้บุคคลฝึกควบคุมจิตของตัวเองให้ได้ ใช้
จิตเป็นบ่อเกิดความรู้ได้วามคิด, ความจริง ตลอดจนถึงเพ่ือการท าที่สุดแห่งกอง ทุกข์ทั้งสิ้นให้หมดไปโดย
สิ้นเชิงและเข้าถึงสัจธรรมของชีวิต และเข้าสู่วิมุตติได้ด้วยจิตของตน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Suphon and 
Laping (2020) ได้ด าเนินการศึกษาญาณวิทยาตามทัศนะของปรัชญาโยคาจาร พบว่า หลักการส าคัญของ
ส านักปรัชญาโยคาจารอยู่ที่การยอมรับว่า “จิต” เท่านั้นเป็นความจริงสูงสุดเพียงอย่างเดียว ไม่มีความจริงอ่ืน
นอกจากจิต โลกภายนอกเป็นเพียงภาพลวงของชีวิตที่เกิดจากการสร้างของจิต เสมือนหนึ่งว่า “จิต เป็นดั่ง 
จักรพรรดิ” โยคาจารเน้นการบ าเพ็ญเพียร หรือโยคะ (กรรมฐาน) เพ่ือควบคุมกายและจิตให้เกิ ดความสงบ 
(สมาธิ) และวิธีปฏิบัตินี้ก็ด าเนินตามรอยเบื้องบาทพระพุทธีองค์ ซึ่งทรงเน้นข้อปฏิบัติทางกายและทางใจเป็น
ส าคัญ เพ่ือน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรมของชีวิต ข้อปฏิบัติทางจิตก็คือการฝึกจิตเพ่ือให้รู้แจ้งสัจธรรมขั้นสูงสุด 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phra potchanan Apiwattano, Phramaha Wilaisak Hongsri, and Phra 
Tontagarn Sripan. (2021) ได้วิเคราะห์อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธปรัชญามหายาน 
ผลการวิจัยพบว่า อาลยวิญญาณ หมายถึง วิญญาณหรือหน่วยความรู้ส านึกที่เป็นแหล่งสะสมรอยประทับต่าง 
ๆ ของกรรมหรือ สรรพพีชะทั้งกุศลและอกุศลของสัตว์ในวัฏฏะสงสาร และเป็นรากฐานและเชื่อมโยงกับ
วิญญาณอีกเจ็ดตัว หน้าที่หลักของอาลยวิญญาณคือ รู้เก็บ รู้ก่อ และรู้ปรุง การวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า อาลย -
วิญญาณมีธรรมชาติเดิมแท้อันบริสุทธิ์เป็นตถาคตครรภ์และพุทธะภาวะ ด้วยเหตุนี้อาลยวิญญาณจึงมีอิทธิพล
ต่อการเวียนว่ายในสังสารวัฏและการหลุดพ้น ตามการไหลเวียนอย่างต่อเนื่องของพีชะจากวิญญาณสู่จิตและ
จากจิตสู่วิญญาณทั้งเจ็ดอาลยวิญญาณในฐานะเป็นจิตเดิมแท้มีธรรมชาติบริสุทธิ์และประภัสสร แต่ถูกท าให้
เศร้าหมองตามการท างานผิดพลาดของมนัสที่คิดปรุงแต่งโดยอิทธิพลของอุปกิเลส อย่างไรก็ตามหากจิตสะสม
กรรมดี มีกุศลพีชะมาก อาลยวิญญาณก็ย่อมถึงความบริสุทธิ์ดังนั้นอาลยวิญญาณจึงมีคุณูประการต่อ
ชีวิตประจ าวัน 
 

สรุป  
 ในการศึกษาพุทธปรัชญาส านักโยคาจารนั้นเห็นได้ว่า แนวคิดเรื่องจิตของส านักโยคาจารนั้นลึกซึ้งจน
ได้รับความสนใจศึกษาจากนักปราชญ์ในทุกยุคสมัย แม้ความนิยมในซีกโลกตะวันตกจะไม่เทียบเท่าส านัก 
มาธยมิก ซึ่งผู้เขียนมองว่าส่วนหนึ่งเป็นเพราะคัมภีร์ของโยคาจารกระจัดกระจายจัดระบบยากท าให้ขาดเอกภาพ
ในความคิด เท่าที่ผ่านมานักปราชญ์พุทธที่ศึกษาโยคาจารโดยใช้หลักฐานที่ปรากฏในอินเดียเป็นหลัก ส่วนใน
แนวคิดเรื่องจิตที่เกิดดับเป็นขณิกะนั้นถือว่าเป็นภูมิปัญญาของชาวพุทธโดยตรง โดยที่ไม่ปรากฏในศาสนาอ่ืนใด 
ถึงแม้ว่าพระพุทธองค์จะไม่เคยทรงสอนในเรื่องนี้อย่างแจ่มชัด แต่ขณิกวาทถือเป็นความพยายามของพระ 
เถราจารย์ในอดีตที่ต้องการอธิบายเรื่องจิตให้เป็นอนัตตตา ความส าเร็จของโยคาจารในการอธิบายปรากฏการณ์
ทั้งหลายในโลกนี้ให้โยงกับจิตผ่านกลไกการท างานของวิญญาณต่าง ๆ นั้น ถือว่าเป็นอัจฉริยภาพของชาวโยคา-
จารอย่างที่ไม่ปรากฏ แม้ในพุทธศาสนาส านักอ่ืน และสามารถสรุปได้อีกอย่างหนึ่งคือ ส านักโยคาจารในอินเดีย
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มีค าสอนคล้อยตามแนวของพุทธศาสนา และไม่ได้พยายามท าให้พุทธศาสนาหลุดออกห่างจากพุทธวจนะแต่
อย่างใดเลยท าให้จิตคลายความยึดมั่นในอัตตา และรู้สึกถึงการปล่อยวาง เพราะอาลยวิญญาณเป็นจุดกึ่งกลาง
เชื่อมโยงระหว่างโลกกับความหลุดพ้น เมื่อบุคคลสิ้นสุดการยึดมั่นในอัตตา ผลที่ตามมาคือปุถุชนสามารถขจัด
การแบ่งแยกและทวิภาวะ และน าสังคมสู่สันติภาพในท้ายที่สุด ส านักปรัชญาโยคาจารจึงเปรียบเสมือนศาสตร์
และปรัชญาในการรักษาสภาพกายและสภาพจิต ผ่านการมองเห็นอย่างรู้แจ้งในความเป็นจริงด้วยการฝึกฝนจิต
ของตังเองและยังคงอยู่ในรากฐานของปรัชญาแบบพุทธศาสนา คือ ให้บุคคลฝึกควบคุมจิตของตัวเองให้ได้ ใช้
จิตเป็นบ่อเกิดความรู้ ความคิด ความจริง ตลอดจนถึงเพ่ือการท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นให้หมดไปโดยสิ้นเชิง
และเข้าถึงสัจธรรมของชีวิต  
 

ข้อเสนอแนะ 
       จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
        1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
        ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ พบว่า สาระส าคัญของโยคาจารอยู่ที่การเข้าใจแนวคิดเรื่องวิญญาณ
ซึ่งจะน าไปสู่การเห็นแจ้งในความไม่มีอยู่จริงแห่งอัตตา และท าให้เข้าใจเรื่องวิญญาณบนฐานคิดของโยคาจาร 
อันมีความหลุดพ้นจากความทุกข์ในสังสารวัฏฏเป็นที่สุด เพราะสร้างความกระจ่างในการตอบปัญหาเรื่องกรรม
และการเวียนว่ายตายเกิดได้อย่างชัดเจนรวมถึงเรื่องของการสั่งสมบุญกุศล วาสนา ดังนั้นการจะเข้าหลักการ
ของโยคาจารได้จะต้องปฏิบัติ "โยคะ" หรือวิปัสสนากรรมฐาน หาไม่แล้วจะประสบปัญหาอย่างมากในการท า
ความเข้าใจในหลักของนิกายนี้ที่ผ่านมามักมีการน าเสนอมติของนิกายโยคาจารในแง่มุมปริยัติเป็นหลัก 
      2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
         ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
 2.1 ควรมุ่งเน้นการศึกษาเจาะลึกในมิติต่าง ๆ บนฐานคิดของโยคาจารเพ่ือน าผลที่ได้ไปใช้พัฒนา
จิตใจของบุคคลต่าง ๆ ให้มีความเข้มแข็งและรู้ เท่าทันความคิดของตนเองอยู่เสมอ เข้าใจโลกความจริงได้
อย่างลึกซึ่งยิ่งข้ึน  
 2.2 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรด าเนินการศึกษาแนวคิดโยคาจารเทียบกับแนวคิดอ่ืน ๆ ที่เป็น
แนวคิดหรือนิกายที่เกี่ยวข้องกับการฝึกจิตเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างและน ามาสู่การน ามาปฏิบัติเพ่ือให้
เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงและอยู่ในโลกของความจริงได้อย่างสงบสุข 
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