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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบทบาทและการเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรม จากการศึกษาพบว่า 
แต่เดิมนั้นวิถีอนุตตรธรรมมีการเริ่มต้นเผยแพร่อยู่ในประเทศจีน จากนั้นประเทศจีนก็ประสบปัญหาเนื่องจาก
ถูกกวดขันจากรัฐบาล เมื่อเป็นเช่นนั้นจึงมีการน าวิถีอนุตตรธรรมเข้ามาเผยแพร่ต่อในประเทศไต้หวันและได้
เผยแพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยในปี 2525 ตามล าดับ วิถีแห่งอนุตตรธรรมนั้นมีแนวความเชื่อว่าหลักค าสอนของ
ทุกศาสนาในโลกถือเป็นการสั่งสอนและเตรียมจิตใจของมนุษย์ให้เข้าสู่ความหลุดพ้นหรือวิถีแห่งอนุตตรธรรม 
และในบทบาทแห่งวิถีอนุตตรธรรมนั้นจะต้องมีอาจารย์ผู้บรรยายธรรมประจ าอยู่ทุกที่เพราะมีความเชื่อว่า  
การให้ความรู้นั้นเป็นการให้ทานอย่างหนึ่งโดยถือว่าเป็นการให้ธรรมะเป็นทานที่นอกเหนือจากการให้ทรัพย์
และแรงกาย ทั้งนี้การรวมกลุ่มของผู้นับถือวิถีแห่งอนุตตรธรรมยังไม่ปรากฏว่ามีผลกระทบต่อสังคมส่วนรวม 
อีกทั้งยังไม่ได้มีหน้าที่เข้ามาทดแทนสถาบันศาสนา แต่อาจจะมีบทบาทในการช่วยส่ งเสริมให้คนปฏิบัติตาม
หลักของศาสนาในเรื่องของการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่วให้ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยมีความเป็นรูปธรรมและความมุ่งหวังที่
ชัดเจนในเรื่องของโลกหน้า  
 
ค าส าคัญ: วิถีอนุตตรธรรม; บทบาท; การเผยแพร่ 
 

Abstract 
 This research aims to investigate the role and dissemination of Anuttaradhamma. The 
study found that Anuttaradhamma was initially propagated in China. However, due to 
government suppression, it was subsequently introduced to Taiwan and Thailand in 1982. 
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The Way of the Anuttaradhamma holds the belief that the teachings of all religions in the 
world serve to instruct and prepare the human mind for liberation or the path to the 
Anuttaradhamma (Supreme Dharma). Within the context of the Anuttaradhamma, there 
must always be a Dhamma teacher present at every place, for it is believed that imparting 
knowledge is a form of giving, specifically giving the Dharma as a gift that transcends the 
giving of material possessions and physical labor. While the gatherings of followers of the 
Supreme Dharma have not been shown to have a negative impact on society as a whole, 
they do not seek to replace religious institutions. Instead, they may play a role in 
encouraging people to practice the principles of religion more effectively, particularly in 
terms of the concept of reaping what one sows, with a more concrete understanding and a 
clear focus on the afterlife. 
 
Keywords: Anuttaradhamma; Role; Propagation  
 

บทน า 
สังคมไทยเป็นสังคมที่ให้อิสระในการเลือกนับถือศาสนาและยอมให้ศาสนาทั้งปวง ด ารงอยู่ใน

สังคมไทยโดยไม่ขัดขวาง แต่ถึงกระนั้นคนไทยส่วนใหญ่ก็เลือกนับถือศาสนาพุทธจนกลายเป็นศาสนาประจ า
ชาติดังที่ปรากฏในปัจจุบัน ทั้งนี้อาจเนื่องด้วยการเลือกนับถือตามบรรพบุรุษซึ่งก็แสดงให้ เห็นว่า ศาสนาพุทธ
นั้นมีอิทธิพลต่อสังคมไทยมานับตั้งแต่อดีตจนถึงทุกวันนี้ จวบจนกระทั่งสังคมไทยได้รับอิทธิพลของค่านิยมและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ จากทางตะวันตกท าให้สภาพการด าเนินชีวิตของคนไทยเปลี่ยนไป เวลาว่างเริ่มมีน้อยลงและ
เริ่มมีทางเลือกของการพักผ่อนมากขึ้น คนที่จะเข้าวัดฟังเทศน์ฟังธรรมมีน้อยลง ประกอบกับข่าวของพระสงฆ์
และการกระท าผิดวินัยสงฆ์ที่เกิดขึ้นนั้นได้ก่อให้เกิดความสับสน เอือมระอา และเสื่อมศรัทธาในตัวของ
พระสงฆ์ ภาวะสังคมแบบขาดความมั่นคงในชีวิต ขาดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันท าให้คนในสังคมนั้นได้
ตกอยู่ในภาวะขาดที่พ่ึงพิงและขาดความยึดเหนี่ยวทางจิตใจ (Bongkotkan, 2020) การแสวงหาทางออกทาง
หนึ่งของปัญหาที่เกิดขึ้น คือ สาเหตุหนึ่งของกลุ่มลัทธิความเชื่อต่าง ๆ ที่มีบทบาทปรากฏอยู่ในสังคมไทย 
บทความวิจัยฉบับนี้ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะน าเสนอกลุ่มลัทธิที่ผู้เขียนได้เดินทางไปศึกษา กลุ่มบุคคลที่
ผู้เขียนได้ท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เรียกตัวเองว่ากลุ่มผู้นับถือวิถีอนุตตรธรรม ซึ่งมีความเชื่อว่าในเวลา
อันใกล้นี้โลกจะถูกท าลายล้างด้วยอาวุธนิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี ผู้คนจะบาดเจ็บล้มตายโลกจะมืดมิด
และคนที่จะอยู่รอดได้ คือ พวกที่บ าเพ็ญอยู่ ในวิถีอนุตตรธรรมหรือบ าเพ็ญธรรมด้วยความศรัทธา 
(Ratsamitham, 2019) โดยอาศัยแสงสว่างจากโคมไฟสามดวงในสถานธรรมและอาศัยน้ าจากสถานธรรมใน
การประทังชีวิต พวกที่ไม่บ าเพ็ญหรือพวกคนบาป พวกกินเนื้อสัตว์จะล้มหายตายจากไปด้วยพิษของ
กัมมันตภาพรังสี และหลังจากที่พ้นวิกฤติการณ์ไปแล้วก็จะเป็นการสร้างบ้านสร้างเมืองใหม่มนุษย์ก็จะอยู่กัน
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ด้วยความสุข ผู้ที่บ าเพ็ญอนุตตรธรรมที่กุศลไม่เพียงพอหรือศาสนิกของศาสนาต่าง ๆ จะคงอยู่เป็นเผ่าพันธุ์ของ 
โลกใหม่ในธรรมกาลยุคขาว ส่วนผู้บ าเพ็ญอนุตตรธรรมที่บุญกุศลสูงส่งและศาสนิกชนของศาสนาต่าง ๆ ที่
บ าเพ็ญดีสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะมารับกลับคืนสู่อนุตตรแดนหลุดพ้น (Sudsawat, 2014) 
 ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงเห็นถึงความส าคัญที่จะต้องศึกษาวิจัยในเรื่องของบทบาทและการเผยแพร่ลัทธิ
แห่งวิถีอนุตตรธรรมว่ามีประวัติและความเป็นมาอย่างไร ตลอดจนถึงมีบทบาทและการเผยแพร่ว่าเป็นไปใน
ลักษณะอย่างไร เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจในลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรมได้มากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาบทบาทและการเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัย
ทางด้านเอกสาร (Documentary Research) ประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) โดย
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาด้านเนื้อเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) 
โดยการ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ โดยรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ยวกับลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรม

และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ โดยรวบรวมข้อมูลจากต ารา เอกสาร งานวิจัย บทความที่เกี่ยวข้อง
กับลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรม 

ขั้นตอนที่ 2  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) คือ ผู้เผยแพร่ลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรม ผู้ที่มี
ความรู้เกี่ยวกับวิถีอนุตตรธรรม นักวิชาการทางศาสนา และกลุ่มผู้เข้ารับธรรมะหรือผู้เข้ามาศึกษา จ านวน  
8 คน 

ขั้นตอนที่ 3  เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา 
1) การสัมภาษณ์ (In–depth Interviews)  
2) การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
3) ศึกษาและติดตามผลการปฏิบัติ/ทดลอง/ฝึกอบรม 

ขั้นตอนที่ 4  การรวบรวมข้อมูล  
4.1 รวบรวมข้อมูลจากข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 8 คน 2) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ การรวบรวมข้อมูล
จากต ารา เอกสาร งานวิจัย บทความที่เก่ียวข้องกับลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรม 

4.2 เรียบเรียง ขัดเกลา เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับบทบาทและการเผยแพร่ลัทธิแห่งวิถีอนุตตร-
ธรรม 
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ขั้นตอนที่ 5  การวิเคราะห์ข้อมูล   
โดยการศึกษาวิเคราะห์บทบาทและการเผยแพร่แล้วน ามาประมวลผลให้ได้เนื้อหาที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 6  สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย  
โดยการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ และน าเสนอผลงานวิจัย รวมถึงการเผยแพร่ผลงานวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง เพ่ือศึกษาบทบาทและการเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
ด้านเอกสาร ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาบทบาทและการเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรม ผลการวิจัย
พบว่า 
 1. บทบาทแห่งวิถีอนุตตรธรรม 

ก. คุณสมบัติและหน้าที่ของอาจารย์ผู้ถ่ายทอดเบิกธรรมในวิถีอนุตตรธรรม 
อาจารย์ถ่ายทอดเบิกธรรม หรือเรียกเป็นภาษาจีนว่า เคียนฉวนซือ เป็นบุคคลหนึ่งที่ส าคัญในพิธีการ

รับธรรมะซ่ึงเป็นพิธีการแรกก่อนการเข้ามานับถือและศึกษาวิถีอนุตตรธรรม เตี่ยนฉวนซือหรืออาจารย์ถ่ายทอด
เบิกธรรมนี้จะมีหน้าที่ในการท าพิธีการข้ันส าคัญท่ีสุด คือ เป็นผุ้เปิดจุดญาณทวาร ซึ่งเป็นจุดที่เชื่อว่า เป็นที่สถิต
ของจิตญาณอันบริสุทธิ์ซึ่งควบคุมความรู้สึกนึกคิด และเป็นประตูทางแคบที่วิญญาณที่ออก ณ จุดนี้จะไปสู่
ความหลุดพ้น นอกเหนือจากเป็นบุคคลส าคัญในการเปิดจุดญาณทวารในพิธีรับธรรมะแล้วยังเป็นอาจารย์ที่สั่ง
สอนธรรมะให้แก่ผู้ที่นับถือวิถีอนุตตรธรรมอีกด้วย ส าหรับคุณสมบัติของอาจารย์ถ่ายทอดเบิกธรรมนั้นจะต้อง
เป็นผู้ที่บ าเพ็ญ กล่าวคือ ใฝ่คุณธรรม ท าแต่ความดี และที่ส าคัญคือ ต้องมีใจมุ่งมั่นมีปณิธานและต้องทานเจ
ตลอดชีวิต  อีกทั้งยังห้ามยุ่งเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ (ห้ามมีความสัมพันธ์ทางเพศกับสามีหรือภรรยา) หรือ
เรียกว่า “บ าเพ็ญพรหมจรรย์” ทั้งนี้ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นสาวโสด หรือหนุ่มโสด คืออาจจะเป็นบุคคลที่ผ่านการ
แต่งงานมีครอบครัวมาแล้ว แต่เมื่อมานับถือในวิถีอนุตตรธรรมนี้และปรารถนาจะเป็นอาจารย์ถ่ายทอดเบิก
ธรรม อีกท้ังผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ถ่ายทอดเบิกธรรมรุ่นเก่าแล้วก็ต้องเสียสละและละกิเลสทางเพศลง
ให้หมด (Supanimit, 2019) 

ต าแหน่งหน้าที่ที่ส าคัญอีกต าแหน่งหนึ่งในวิถีอนุตตรธรรมคือ ต าแหน่งอาจารย์บรรยาย ซึ่งมีหน้าที่
ในการสอนธรรมะให้แก่ผู้ที่นับถือวิถีอนุตตรธรรม โดยผู้ที่จะเป็นอาจารย์บรรยายได้นั้นจะต้องการคัดเลือกจาก
อาจารย์บรรยายท่านเก่า ๆ และอาจารย์ถ่ายทอดเบิกธรรมก่อนโดยจะมีขั้นตอนการทดสอบการบรรยายและผ่าน
การซักถามในเรื่องของธรรมะจากอาจารย์ถ่ายทอดเบิกธรรม และอาจารย์บรรยายเก่าก่อนจึงจะสามารถเป็น
อาจารย์บรรยายได้ คุณสมบัติที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของอาจารย์บรรยายคือต้องตั้งปณิธานทานเจตลอดชีวิต 
โดยในส่วนของอาจารย์บรรยายนี้มีมากมาย ทั้งในกรุงเทพและต่างจังหวัด เพราะความเชื่อว่าการให้ความรู้นั้นเป็น
การให้ทานอย่างหนึ่ง คือการให้ธรรมะเป็นทาน (นอกเหนือจากการให้ทรัพย์และแรงกายเป็นทาน) ส าหรับ
อาจารย์บรรยายที่อยู่ในกรุงเทพฯ ก็จะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปตามส านักธรรมต่าง ๆ ในกรุงเทพฯ โดย
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อาจารย์บรรยายแต่ละคนส่วนใหญ่จะมีงานประจ าและมักใช้เวลาเสาร์และอาทิตย์หรือเวลาว่างมาบรรยายธรรมะ 
ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่ของวิถีอนุตตรธรรมก็มักจะจัดขึ้นในช่วงสุดสัปดาห์ ส าหรับสถานธรรมในต่างจังหวัดนั้นก็จะมี
อาจารย์บรรยายธรรมในจังหวัดนั้น ๆ รับผิดชอบในการบรรยายธรรมะให้แก่ผู้ที่นับถือวิถีอนุตตรธรรม ซึ่งส่วน
ใหญ่อาจารย์บรรยายธรรมจังหวัดใดก็มักจะมีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนั้น ๆ 

ข. พิธีกรรมประจ าวันส าหรับผู้นับถือวิถีอนุตตรธรรม 
กิจกรรมต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น คือ การรับธรรมะ การประชุมธรรม 1 วัน และการประชุมธรรม 3 

วัน จัดเป็นกิจกรรมที่ส าคัญเป็นหลักใหญ่ ๆ ของวิถีอนุตตรธรรมนี้ ส าหรับกิจวัตรที่ส าคัญที่ญาติธรรมหรือผู้รับวิถี
ธรรมแล้วพึงปฏิบัติคือ การไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิในตอนเช้าและลาน้ าชาพร้อมกับไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิในตอนเย็น (ไม่ใช้ของ
คาว) ทุก 1 ค่ า และ 15 ค่ า (ตามปฏิทินจีน) รวม 2 ครั้งต่อ 1 เดือน อีกท้ังยังมีการจัดถวายผลไม้ในวันพิเศษต่าง 
ๆ เช่น วันพระแม่กวนอิมบรรลุธรรม หรือวันเกิดเจ้าแม่กวนอิม เป็นต้น และนอกตามนั้นแล้วตามห้องพระและ
สถานธรรมต่าง ๆ ยังมีการจัดชั้นเรียนเพ่ือศึกษาธรรมะร่วมกัน สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซึ่งในบางสัปดาห์จะมีการ
เชิญผู้ที่มีความรู้ในทางธรรมะหรือศึกษาหลักธรรมหรือธรรมะมาอย่างถ่องแท้มาบรรยายหลักธรรมให้แก่ญาติ
ธรรมที่สนใจ หรือบางสัปดาห์จะมีการส่งอาจารย์บรรยายผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาบรรยายธรรมตามความ
เหมาะสม โดยการวางแผนหรือการจ่ายงานนั้นจะอยู่ในส่วนความรับผิดชอบของอาจารย์บรรยายที่จะพูดคุย 
ปรึกษา และวางแผนกันในกลุ่มของอาจารย์บรรยาย  ซึ่งอาจจะโทรศัพท์คุยกันหรือนัดประชุมกันเพ่ือวางแผนที่
จะผลัดกันไปบรรยายตามห้องพระต่าง ๆ  ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด โดยอาจารย์บรรยายที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน
กรุงเทพก็จะวนเวียนบรรยายธรรมตามห้องพระในกรุงเทพฯ ส่วนอาจารย์บรรยายที่อยู่ต่างจังหวัดก็จะ
หมุนเวียนกันบรรยายตามห้องพระท่ีมีอยู่ในจังหวัดนั้น ๆ 

ส าหรับการไหว้พระนั้นนอกจากจะไหว้ในตอนเช้าและเย็นแล้วก่อนกินข้าวและก่อนการบรรยาย
ในพิธีประชุมธรรม รวมไปถึงก่อนออกจากสถานธรรมและเมื่อมาถึงส านักธรรมไม่ว่าจะดึก เพียงใดก็ต้องไหว้ 
หรือที่เรียกว่า การกราบแบบรากบัวถึง 19 ครั้ง ซึ่งการไหว้ทั้ง 19 ครั้งนั้นจะประกอบไปด้วย 
 กราบคารวะอนุตตรธรรมเจ้า (พระแม่องค์ธรรมมารดา) 5 ครั้ง 
 ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในโลก 3 ครั้ง 
 ไหว้พระศรีอริยเมตตรัย 3 ครั้ง 
 ไหว้พระโพธิสัตว์กวนอิม 1 ครั้ง 
 ไหว้พระอาจารย์จี้กง 1 ครั้ง 
 ไหว้พระโพธิสัตว์จันทรา 1 ครั้ง 
 พระอาจารย์ 1 ครั้ง (พระธรรมาจารย์ สมัยที่ 18 กงฉัง) 
 พระอาจารีณี 1 ครั้ง (พระธรรมาจาริณี ผู้ช่วยเผยแพร่ธรรม ,จื่อซี) 
 อาจารย์ถ่ายทอดเบิกธรรม 1 ครั้ง 
 นักธรรมอาวุโส 1 ครั้ง 

ค. กิจกรรมอ่ืน ๆ ของวิถีอนุตตรธรรม 
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กิจกรรมที่โดดเด่นของผู้ที่นับถือวิถีอนุตตรธรรมต่อสังคม คือ การช่วยสงเคราะห์คนชราและเด็ก
ก าพร้าโดยมีสถานสงเคราะห์อยู่ที่สถานธรรมใหญ่ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งนอกจากจะเป็นสถานธรรมส าหรับ
ชาวอนุตตรธรรมใช้ประกอบกิจกรรมแล้ว สถานที่ส่วนหนึ่งของสถานธรรมยังแบ่งเป็นที่อยู่อาศัยของคนชรา
และเด็กก าพร้าด้วย (Phra Chonchai Suthammo, 2021) ส าหรับญาติธรรมและสถานธรรมในจังหวัดอ่ืน ๆ 
นั้นก็มีกิจกรรมทางสังคม คือ การรวมตัวกันในโอกาสพิเศษ อาทิเช่น วันคล้ายวันพระราชสมภพของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ และวันคล้ายวันพระราชสมภพขอ ง 
พระบรมวงศานุวงศ์ต่าง ๆ โดยมีการน าอาหารเจ รวมถึงเงินและสิ่งของไปบริจาคตามสถานสงเคราะห์คนชรา 
บ้านเด็กก าพร้า หรือบ้านเด็กพิการเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล 

การรวมตัวกันของชาววิถีอนุตตรธรรมนอกจากจะรวมตัวกันเพ่ือศึกษาธรรมะในแต่ละสัปดาห์
แล้ว ยังมีการรวมกลุ่มกันจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมดังที่กล่าวมาข้างต้น ซึ่งนับว่าเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ของวิถี
อนุตตรธรรม  

2. การเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรม 
2.1 การเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรมในประเทศไต้หวันและประเทศอ่ืน ๆ 

 ความเชื่อพระศรีอารย์หรือวิถีอนุตตรธรรมเผยแพร่อยู่ในประเทศจีนได้ระยะหนึ่งก็ประสบปัญหา
เนื่องจากถูกกวดขันจากรัฐบาลคอมมินิสต์ บรรดาผู้ที่มีใจฝักใฝ่ที่จะเผยแพร่ธรรมก็มองหาช่องทางอ่ืนที่จะแพร่
ธรรมให้ได้มากที่สุด ครั้งนั้นมีนักธรรมนาม หันกง มีความคิดที่จะน าวิถีธรรมนี้มาเผยแพร่ในประเทศไต้หวัน 
ท่านหันกง หรือมีฉายาว่า ผู้เฒ่าน้ าใส เนื่องจากท่านบ าเพ็ญตนเหมือนอย่างน้ าใสที่ให้คุณประโยชน์นับร้อยต่อ
สรรพสิ่งทั้งหลาย (Suphanimit, 2013) เป็นชาวมณฑลเหอเป่ย เกิดเติบโตและประกอบสัมมาอาชีพที่เมืองจีน 
จนอายุล่วงเข้าวัยกลางคนท่านป่วยเป็นโรคปอดระยะที่ 3 และมีหมอจีนโบราณแนะน าให้ไปรับวิถีอนุตตรธรรม 
เมื่อท่านได้รับแล้วก็เกิดเลื่อมใสศรัทธาจนถึงแก่สละกิจการงานและครอบครัวออกเผยแพร่ธรรมะ แต่ในช่วงนั้น
ทางรัฐบาลคอมมิวนิสต์ที่ปกครองประเทศจีนอยู่กวดขัน ในเรื่องนี้อย่างมาก การเผยแพร่เลยไม่สะดวก ท่านหัน
กงเลยตัดสินใจน าธรรมะเดินทางไปเผยแพร่ ณ ประเทศไต้หวัน ในช่วงแรกของการบุกเบิกเผยแพร่วิถีธรรมนี้
ในไต้หวันนั้นก็ประสบกับความยากล าบากพอสมควร ทั้งในเรื่องภาษาที่สื่อสารและการขัดขวางจากรัฐบาล แต่
ส าหรับในปัจจุบันนี้พบว่าวิถีอนุตตรธรรมนี้ได้รับการยอมรับจากประชาชนและทางการไต้หวันเป็นอย่างดี 
 ศูนย์กลางของวิถีอนุตตรธรรมในไต้หวันนั้น คือ พุทธสถานชื่อว่า “เทียนเอวี๋ยนฝอเอวี้ยน”  
ณ อ าเภอผูหลี่ ตั้งอยู่บนไหล่เขาเหนือทะเลสาบหลี่อวี๋ถัน ท่านหันกงซึ่งอาจจะเรียกได้ว่าเป็นผู้บุกเบิกน าวิถี
อนุตตรธรรมในไต้หวันนั้นเป็นที่ยอมรับของรัฐบาลไต้หวันอย่างดี ส่วนหนึ่งอาจจะมาจากช่วยเหลือสังคม อัน
ได้แก่ การก่อตั้งสถานสงเคราะห์เยาวชน สถานสงเคราะห์คนชรา และกองทุนสงเคราะห์เพ่ือการศึกษา
วัฒนธรรมอีกหลายกองทุนในไต้หวัน จากการรวบรวมและค้นคว้าข้อมูลในหนังสือของทางวิถี ธรรมพบว่า  
การเผยแพร่งานธรรมมิได้หยุดอยู่แค่ประเทศไต้หวันแต่กลับกระจายตัวไปยังประเทศอ่ืน ๆ ด้วย อาทิเช่น 
ประเทศในแถบเอเชีย เช่น ญี่ปุ่น มาเลเซีย สิงค์โปร และประเทศไทย และในแถบตะวันตกก็มีการกล่าวอ้างว่า
วิถีธรรมนี้ได้แพร่กระจายไปถึงด้วย 
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 2.2 การเข้ามาของวิถีอนุตตรธรรมในประเทศไทย 
 ส าหรับในประเทศไทยนั้นก็จัดเป็นอีกประเทศหนึ่งที่วิถีอนุตตรธรรมกระจายตัวเข้ามาถึงผู้ที่น าวิถี
อนุตตรธรรมเข้ามาในประเทศไทย คือ อาจารย์วังซุงหยาง ซึ่งเป็นชาวไต้หวัน ส าหรับอาจารย์วังนั้น มีอาชีพ
เป็นอาจารย์สอนทางวิชาปรัชญาอยู่ในประเทศไต้หวัน มีการศึกษาสูงสุดถึงปริญญาเอก และเมื่อได้แต่งงานมี
ครอบครัวแล้วจึงได้มีโอกาสเข้ามารับวิถีอนุตตรธรรม อาจารย์วังเกิดเลื่อมใสศรัทราใฝ่ศึกษาธรรมะจนได้เป็น
อาจารย์เผยแพร่ธรรม และได้รับมอบหมายจากท่านหันกงให้เดินทางมาเผยแพร่วิถีธรรมในประเทศไทย 
อาจารย์วังได้เดินทางเข้ามาในประเทศไทยราวปี พ.ศ.2525 ปัญหาประการแรกที่ประสบคือเรื่องของภาษา คน
ในกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นที่ที่อาจารย์วังเข้ามาเผยแพร่เป็นแห่งแรกนั้นมีน้อยคนนักที่พูดภาษาจีน (กลาง) ได้ อาจารย์
วังจึงเปลี่ยนแผนโดยมุ่งไปเผยแพร่ต่างจังหวัดก่อน ทั้งนี้โดยการชักน าของคนในโรงเจซึ่งอาจารย์วังมาขออาศัย
พักอยู่ในระหว่างเผยแพร่ธรรมในกรุงเทพฯ จังหวัดที่อาจารย์วังตัดสินใจจะเดินทางไปเผยแพร่วิถีธรรมคือ
จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยไปพักพิงโรงเจแห่งหนึ่งในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งมีอาจารย์อู๋เป็นผู้รับผิดชอบ และ
ด้วยความที่สามารถสื่อสารกันเข้าใจเพราะพูดภาษาเดียวกัน (ภาษาจีน) อาจารย์อู๋เข้าใจในวัตถุประสงค์ของวิถี
ธรรมจึงเข้ารับวิถีธรรมพร้อมทั้งช่วยอาจารย์วังเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรม ( Suphanimit, 2020) จนวิถ ี
อนุตตรธรรรมนี้กระจายไปทั่วประเทศไทยเช่นในปัจจุบัน 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 บทบาทและการเผยแพร่ลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรม คือ การให้ความรู้โดยผ่านอาจารย์ผู้บรรยายธรรม
ประจ าที่อยู่ตามที่ต่าง ๆ เป็นกลไกหลักส าคัญให้เกิดการเผยแพร่ลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรมให้เป็นที่รู้จักในวง
กว้าง ยิ่งมีการส่งผ่านความรู้ออกไปมากเท่าไหร่ความเข้าใจในลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรมก็ย่อมมีมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้
การยึดมั่นในแนวทางที่ว่าท าดีได้ท าชั่วได้ชั่วก็จะเป็นหนึ่งในแนวทางที่น าไปสู่การหลุดพ้นความทุกข์ โดย
สามารถแสดงบทบาทและการเผยแพร่ลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรมได้ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 บทบาทและการเผยแพร่ลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรม 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง เพ่ือศึกษาบทบาทและการเผยแพร่วิถีอนุตตรธรรม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ด้านเอกสาร ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พบว่า ระบบความเชื่อต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันที่
นอกเหนือไปจากพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาประจ าชาตินั้น ส่วนหนึ่งอาจจะเนื่องมาจากระบบความเชื่อเดิม คือ 
พุทธศาสนานั้นไม่ได้ท าหน้าที่ตอบสนองต่อปัจเจกบุคคลและสังคมเช่นในอดีต ซึ่งแต่เดิมศาสนานั้นเป็นที่ยึด
เหนี่ยวทางจิตใจของบุคคลยามเกิดปัญหาหรือวิกฤตการณ์ ทั้งปัญหาครอบครัว ปัญหาการท ามาหากิน ศาสนา
เป็นกลไกส าคัญในการสร้างระเบียบทางสังคม กล่าวคือ ช่วยอบรมให้คนในสังคมรู้ถึงระเบียบ ประเพณี 
ค่านิยม และศีลธรรมอันดีงามที่ช่วยก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมถ้าทุกคนปฏิบัติตาม และยังสร้างความ
สามัคคี ความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจากการประกอบกิจกรรมและประเพณีทางศาสนา แต่ในปัจจุบัน
พบว่า ศาสนาไม่ใช่สถาบันหลักท่ีจะอบรมและสั่งสอนคนในสังคมเช่นในอดีต เพราะจะพบว่า ในปัจจุบันเด็กจะ
ไปเข้าเรียนการเขียนอ่านที่โรงเรียนแทนที่จะเป็นที่วัดและการศึกษาในแผนใหม่ที่ได้รับอิทธิพลจากทาง
ตะวันตกซึ่งจะเน้นความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์มากกว่าความรู้ความเข้าใจทางด้านศีลธรรม เช่นใน
อดีต ไม่ได้สอนว่าคนตายเพราะหมดกรรมอย่างในอดีตแต่สอนว่าคนตายเพราะโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งเกิดจากเชื้อ
โรคที่มีอยู่มากมายในอากาศ สอนให้รู้ว่าฝนตกเพราะเกิดการรวมตัวของไอน้ าและกลั่นออกมาเป็นหยดน้ ามิใช่
เกิดจากเทวดา เป็นต้น การศึกษาในปัจจุบันดึงคนออกจากระบบความเชื่อเดิม คือ สอนให้เลิกเชื่อถือเรื่องบุญ 

บทบาทและการเผยแพร่ลัทธิแห่งวิถีอนุตตรธรรม 

การให้ความรู้โดยผ่านผ่านอาจารย์ผู้บรรยายธรรม 

การฝึกฝนและเตรียมจิตใจในการพัฒนาตน 

การหลุดพ้น 



วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2567) 
 

137 
 

กรรม วิญญาณ เพราะเป็นเรื่องของความงมงาย ไร้สาระ และหันมาเชื่อในหลักการของวิทยาศาสตร์แทน เช่น 
ในเรื่องของวิญญาณ วิทยาศาสตร์ได้อธิบายว่าเป็นพลังงานชนิดหนึ่ง  แม้ว่าการศึกษาในปัจจุบันจะให้ความรู้
ความเข้าใจรวมไปถึงความเจริญทางด้านวัตถุที่ก่อให้เกิดความสะดวกสบายต่าง ๆ แต่ไม่สามารถจะหาที่ ยึด
เหนี่ยวทางจิตใจยามที่เกิดปัญหาทางด้านของอารมณ์และจิตใจ ซึ่งดูจะเป็นปัญหาที่ละเอียดอ่อนเกินกว่าที่
วิทยาการทางวิทยาศาสตร์จะสามารถอธิบายได้ ซึ่งแต่เดิมนั้นศาสนามีส่วนช่วยได้อย่างมาก 
 วิถีอนุตตรธรรมมีแนวคิดในเรื่องโลกอนาคต และเรื่องบาป บุญ นรก สวรรค์ ซึ่งเป็นความเชื่อ
พ้ืนฐานของคนไทย ซึ่งมีการสอนเรื่องการเวียนว่าย ตาย เกิด มาดึงดูดให้คนสนใจเข้าร่วมวิถีธรรม อีกทั้งยังมี
การผสมผสานกันอย่างกลมกลืนระหว่างศาสนาต่าง ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดความเลื่อมใสและความ
ศรัทธาในหมู่คนที่นับถือวิถีอนุตตรธรรม ส าหรับบทบาทของวิถีอนุตตรธรรมกับสังคมนั้น สังคมมนุษย์ท าหน้าที่
ต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการทางจิตใจเช่นเดียวกับศาสนา ระบบความเชื่อและพิธีกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นเพ่ือ
ท าหน้าที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจและให้ค าอธิบายกับธรรมชาติรอบตัวโดยเฉพาะเรื่องของความตาย ซึ่ง
ศาสนาช่วยให้มนุษย์มั่นใจว่าสามารถเอาชนะความตายได้โดยมีการยืนยันถึงชีวิตในภพหน้า (Duangwiset, 
2020) แต่อย่างไรก็ตามสังคมมิได้มีสภาพหยุดนิ่งอยู่กับที่แต่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นระบบต่าง 
ๆ ที่เป็นส่วนประกอบของสังคมก็ต้องปรับตัวรับความเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ เพ่ือให้สังคมสามารถอยู่รอดได้
ตลอดไป 
 วิถีอนุตตรธรรมเป็นอีกกลุ่มความเชื่อหนึ่งที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและเป็นที่ยอมรับอยู่ในกลุ่มบุคคล
กลุ่มหนึ่ง ซึ่งสาเหตุที่วิถีอนุตตรธรรมสามารถด ารงอยู่ได้ในสังคมอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุ 2 ประการ จาก  
การวิเคราะห์ คือ 

1. เข้าใจและเอาใจใส่ปัญหาของสังคมอันเกิดจากครอบครัวแตกแยก เนื่องมาจากปัญหา 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั่นคือ ปัญหาของคนชราและเด็ก ซึ่งทั้ง 2 วัยนี้มักจะถูกทอดทิ้ง ทั้งนี้สาเหตุหนึ่ง
อาจจะเกิดจากสภาพสังคมท่ีต้องมีการแข่งขันจึงท าให้ไม่มีเวลาให้กับครอบครัว ไม่มีเวลาให้ความอบอุ่นกับลูก 
ไม่มีเวลาดูแลพ่อแม่ เนื่องจากอยู่คนละบ้านและต้องท างานจนไม่มีเวลาว่าง 

2. การปรับตัวเข้ากับท้องถิ่น โดยเลือกโอกาสในการที่จะท ากิจกรรมอันเป็นวันส าคัญที่เกี่ยวข้อง
กับสถาบันพระมหากษัตริย์ อันเป็นศูนย์รวมจิตใจของขาวไทยทั้งชาติ เช่น การบริจาคข้าวของ เครื่ องใช้และ
การเลี้ยงอาหารเจแก่เด็กก าพร้า และคนชราเนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบรมวงศานุวงศ์ ซึ่งท า
ให้ดูไม่ขัดกับราชการและบ้านเมือง อีกทั้งยังสามารถดึงความร่วมมือในเรื่องของการบริจาคได้มากกว่า 
เนื่องจากเป็นเรื่องเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์ท าให้ได้รับความสนใจจากประชาชนผู้ที่จงรักภักดีได้มากกว่าเรื่อง
อ่ืน 

ส่วนของศาสนาในวิถีอนุตตรธรรม คือ หลักค าสอนที่อาจารย์บรรยายเป็นคนถ่ายทอดหรือ
บรรยายให้แก่ญาติธรรม อันได้แก่ เรื่องกฎแห่งกรรม ความกตัญญู ฯลฯ ในที่นี้ไม่จ ากัดว่าจะเป็นหลักค าสอน
เฉพาะศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่งเท่านั้น แต่เป็นการรวมหลักของ
ศาสนาทั้ง 5 อันประกอบด้วย ลัทธิขงจื๊อ ลัทธิเต๋า ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ซึ่งอาจจะ
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เนื่องมาจากความเชื่อประการหนึ่งของวิถีอนุตตรธรรมที่ว่า วิถีอนุตตรธรรมเป็นรากแก้วของทุก ๆ ศาสนา หรือ
กล่าวอีกนยัหนึ่งคือ ศาสนาทุกศาสนามีจุดก าเนิดที่เดียวกันคือ จากอนุตตรธรรม แต่จะแตกต่างกันในส่วนของ
ค าสอนและศาสดาของศาสนาแต่ในท่ีสุดแล้ว ทุก ๆ ศาสนาก็มีจุดมุ่งหมายอันเดียวกันคือ อนุตตรธรรม ในการ
จะพิจารณาว่าส่วนใดหรือหลักการใดในวิถีอนุตตรธรรมเป็นของศาสนาใดนั้นเป็นเรื่อ งยาก เนื่องจากแต่ละ
ศาสนามีหลักค าสอนและหลักปฏิบัติมากมายซึ่งพอจะสรุปถึงหลักใหญ่ ๆ ได้คือ ศาสนาพุทธสั่งสอนหลักเมตตา
ธรรม ศาสนาคริสต์มีค าสอนส าคัญเรื่องความรัก คือให้รักในพระเจ้า รักครอบครัว และรักเพ่ือนบ้าน ศาสนา
อิสลามสอนให้ศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้าและวันสิ้นโลก ลัทธิขงจื๊อสั่งสอนให้มีน้ าใจ โอบอ้อมอารี ละทิ้งความเห็น
แก่ตัว และลัทธิเต๋าสอนให้ใช้ชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ แต่ถึงแม้ว่าศาสนาแต่ละศาสนาจะมีหลักค าสอนที่
แตกต่าง แต่ทุกศาสนาก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ สอนให้ทุกคนเป็นคนดี ท าความดี ละเว้นความชั่ว 

การรวมหลักค าสอนของทั้ง 5 ศาสนา ปรากฏอยู่ในวัตถุประสงค์ทั้ง 21 ข้อ ของวิถีอนุตตรธรรม 
ไม่ว่าจะเป็นการเคารพฟ้าดิน บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กตัญญูต่อบิดามารดา เทิดทูนครู บาอาจารย์ จงรักภักดีต่อ
กษัตริย์ เชิดชูศิลปวัฒนธรรม ปฏิบัติตามจริยธรรม และปฏิบัติตามหลักคุณสัมพันธ์ 5 คุณธรรม 8 อันเป็นหลัก
ของลัทธิเต๋าและลัทธิขงจื๊อ หรือการสอนให้จริงใจต่อมิตรและเพ่ือนบ้านทุกคนอันสอดคล้องกับหลักของศาสนา
คริสต์ และการละทิ้งความชั่วสร้างแต่ความดี สอดคล้องกับพุทธศาสนา  และถึงแม้ว่าจะมีการรวมหลักค าสอน
ของศาสนาทั้ง 5 ให้อยู่ในวัตถุประสงค์ 21 ข้อ แต่จากการพิจารณาพบว่าค าสอนของลัทธิขงจื้อนั้นถูกหยิบ
ยกข้ึนมาใช้มากท่ีสุด โดยเฉพาะหลักคุณสัมพันธ์ 5 คุณธรรม 8 ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากวิถีอนุตตรธรรมเป็นวิถี
ธรรมที่มีต้นก าเนิดมาจากจีน ดังนั้นจึงน่าที่จะได้รับอิทธิพลจากลัทธิขงจื้อและพุทธศาสนามหายานอยู่มาก 

จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า หลักการส าคัญของวิถีอนุตตรธรรมที่มูลนิธิเทิดคุณธรรมน ามา
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาประชาชนในสังคมไทย มีหลักการส าคัญหลายประการ ทั้งนี้เพ่ือเป้าหมาย
สูงสุด คือ เพื่อการพัฒนาจิตใจคนให้เกิดความสงบสุข เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาสังคมที่มีความ สงบสุข เกิดความ
เป็นเอกภาพและสันติธรรม ส าหรับปัจจัยที่น าไปสู่ความศรัทธาในวิถีอนุตตรธรรมของกลุ่มอาสาสมัครมูลนิธิ
เทิดคุณธรรม มีด้วยกันหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็น มีคนแนะน าให้รู้จักว่าวิถีอนุตตรธรรมดีอย่างไร เปิดใจศึกษา 
เรียนรู้จนเกิดความเข้าใจว่าเป็นหลักสัจธรรม ศึกษาและน าไปปฏิบัติจนประจักษ์ผลในตน จึงน าไปสู่ ความ
ศรัทธาและยินดีก้าวเข้ามาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการเป็นอาสาสมัครร่วมกับมูลนิธิฯ เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ตาม
วาระโอกาสและก าลังความสามารถท่ีจะสามารถกระท าได้ ข้อค้นพบประการส าคัญ ในการศึกษาที่เกี่ยวข้องใน
แวดวงชาวอนุตตรธรรมนั้น มีการส่งเสริม เน้นด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยมนุษยธรรมและการมีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีในการมีปฏิสัมพันธ์ จึงท าให้ชาวจีนที่เข้ามาบุกเบิกแพร่ธรรมในประเทศไทย สามารถเข้าถึงคนไทย
กลุ่มที่สามารถสื่อสาร ภาษาจีนได้ไม่ยาก เมื่อคนไทยที่พูดภาษาจีนได้เกิดความเข้าใจก็ได้มีการบอกต่อสื่อสาร
กับคนไทย และคนไทยที่เข้าใจก็สื่อสารบอกต่อไปยังคนไทยด้วยกันเอง จึงท าให้ปัจจุบันนี้ คนไทยมีสถิติการรับ 
ธรรมในวิถีอนุตตรธรรมมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งจากการรวบรวมของศูนย์กลางธรรมกิจอ๋ีก้วนเต้าจาก ทั่วทุก
ประเทศทั่วโลก และยังมีคนไทยที่ศรัทธาช่วยกันสร้างสถานปฏิบัติธรรมทั้งส่วนรวมและ ครัวเรือนเกิดขึ้น
ครอบคลุมเกือบทุกพ้ืนที่ทุกจังหวัดในประเทศไทย ประการต่อมา ยังพบว่า มีการศึกษาพระคัมภีร์ธรรมที่มี
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ต้นฉบับมาจากภาษาจีนหลายฉบับ อาทิ คัมภีร์เต้าเต๋อจิง คัมภีร์ไป่เซี่ยวจิง (คัมภีร์ร้อยกตัญญู) คัมภีร์ตี้จื่อกุย 
(คัมภีร์วินัยกุลบุตร) คัมภีร์ ชิงจิ้งจิง (คัมภีร์วิสุทธิสูตร) ฯลฯ แต่ภายหลังมีผู้เชี่ยวชาญหรือผู้รู้ด้านภาษาได้แปล
จากต้นฉบับ ภาษาจีนมาเป็นภาษาไทย เพ่ือให้ญาติธรรมคนไทยได้ศึกษาพระคัมภีร์ในแบบวิถีจิต ซึ่งปัจจุบัน
คนไทย ที่สนใจศึกษาก็สามารถศึกษาได้ทั้งภาษาจีนและภาษาไทยควบคู่กันไป และมีการจัดงานสอบจอหงวน 
ท่องพระคัมภีร์ธรรรมฉบับภาษาจีน ส าหรับเด็กและผู้ใหญ่ในทุก ๆ 2 ปี โดยจะมีการจัดขึ้น ที่ศูนย์กลางธรรม
อ๋ีก้วนเต้าอนุตตรธรรมแห่งประเทศไทย ซึ่งนับว่าเท่ากับเป็นการส่งเสริมให้กลุ่มคน ไทยที่สนใจได้เรียนรู้ ศึกษา 
ภาษา และวัฒนธรรมจีนไปโดยปริยาย เงื่อนไขส าคัญ หากสนใจเข้าไปศึกษาในวิถีอนุตตรธรรมให้ลึกซึ้งมากขึ้น 
จะต้องเริ่มต้นด้วย การเปิดใจ ละทิ้งอัตตาตัวตน มีความตั้งใจในการท าความดี ให้ทาน รักษาศีล ฝึกฝนการถือ
ศีลกินเจ ละเว้นชีวิตเลือดเนื้อสัตว์ จนเข้าสู่การบวชจิตหรือธรรมะ แล้วค่อยเข้าไปศึกษาในชั้นเรียนอบรม 
หัวข้อธรรมต่าง ๆ หนังสือธรรมะ พระคัมภีร์ธรรม พระโอวาทสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ เพ่ือท าความเข้าใจและน าไป
ปฏิบัติ ฝึกฝน ย้อนมองพิจารณาด้วยปัญญาอันบริสุทธิ์ของตน เมื่อศึกษาจึงจะเข้าใจ  เมื่อน าไปปฏิบัติจึงจะ
เข้าถึง ซึ่งจะสามารถสัมผัสรับรู้ได้ด้วยตนเอง จากการศึกษา พบว่า มูลนิธิเทิดคุณธรรมได้น าหลักการส าคัญ
ของวิถีอนุตตรธรรม หรือวิถีแห่งจิตมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาให้ประชาชนในสังคมไทย ในทุกรุ่นวัย 
ได้ฟ้ืนฟูจิตเดิมแท้ดีงามของตนเอง ตระหนักรู้คุณค่าของชีวิต และรู้จักก าหนดชีวิตของตนให้ด าเนิ นไปบน
พ้ืนฐานของคุณธรรมทั้ง 8 ประการ คือ ความกตัญญู ความสามัคคีปรองดอง ความจงรักภักดี มีสัตยธรรม มี
จริยธรรม มีมโนธรรมส านึก มีสุจริตธรรม และมีความละอายต่อบาป โดยอาศัยการจัดชั้นอบรม  ศึกษา
หลักธรรมเป็นแนวทางในการส่งเสริม อบรม กล่อมเกลาประชาชนให้ได้เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตน และน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้สังคมไทยได้เกิดการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น  อาทิ การมีความรัก
ความเมตตาความเข้าใจต่อกันภายในครอบครัวเพ่ือให้คนในครอบครัวอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุข การคบหา
สมาคมกับเพ่ือนด้วยความจริงใจ การมีอัธยาศัยไมตรีที่ดีต่อเพ่ือนบ้าน การ ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความตั้งใจอย่าง
เต็มความสามารถในสังคมวัยท างาน การมีจิตสาธารณะมีความ รับผิดชอบต่อสังคม ให้ประชาชนรู้จักหลักการ
ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงเพ่ือจะได้มีอายุวัฒนา รวมถึงการมีจิตเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนโดยมีเป้าหมาย สูงสุดเพ่ือสังคมสงบสุข โลกเป็นเอกภาพสันติธรรม อย่างไรก็ดีหาก
สังคมไทยสามารถเกิดขึ้นได้ตาม หลักการดังกล่าว จะนับว่าเป็นสิ่งที่ดีมาก แต่ในทางปฏิบัติพบว่า ยังมีความ 
ท้าทายอยู่มาก อันเนื่องมาจากปัจจัยหลายประการในสังคม อย่างไรก็ตามมูลนิธิเทิดคุณธรรมยังคงมุ่งมั่นสืบ
สาน ปณิธานในการส่งเสริมประชาชนให้ด าเนินชีวิตด้วยคุณธรรมต่อไปอย่างไม่ย่นย่อและพบว่ามีแนวร่วมที่
เห็นความส าคัญและเข้ามาเป็นอาสาสมัครเพ่ิมมากขึ้นในแต่ละปี  ส าหรับปัจจัยที่ท าให้ประชาชนจากหลาย
จังหวัดก่อเกิดความศรัทธาในวิถีอนุตตรธรรมและ เข้ามามีส่วนร่วมในการเป็นอาสาสมัครร่วมกับมูลนิธิฯ พบว่า 
มีปัจจัยหลายประการด้วยกัน อาทิ เมื่อ มาศึกษาในชั้นอบรมจนเข้าใจในหลักธรรมและน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน พบว่า เข้าใจในสัจธรรม ชีวิตมากขึ้น มีชีวิตที่มีความสุขมากขึ้น เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนมากขึ้น 
รู้สึกศรัทธาและเห็นคุณค่าของชีวิต อยากท าประโยชน์เพ่ือสังคมส่วนรวมมากขึ้น ความเห็นแก่ตัวลดลง ความ
โลภ ความโกรธ ความ หลงลดลง รู้จักเตือนตนเตือนใจระงับยับยั้งอารมณ์โทสะได้มากขึ้น มีจิตเมตตาต่อ
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ตนเองต่อผู้อ่ืนและ ต่อสรรพสัตว์มากขึ้น รวมถึงความศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อว่าช่วยดลบันดาลการ
ช่วยเหลือหนุนน า อยู่เบื้องหลังหากตนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะได้รับความเมตตาคุ้มครองดูแลจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ให้อยู่เย็น เป็นสุขและอยู่รอดปลอดภัยจากภัยพิบัติหรือสิ่งเลวร้ายไม่ดีทั้งหลาย การเข้ามามีส่วนร่วมเป็น
อาสาสมัครตามวาระและโอกาสที่ตนสะดวกในการท าความดีร่วมกับมูลนิธิฯ ก็เปรียบเสมือนเป็นการตอบแทน
พระคุณพ่อแม่ บรรพบุรุษ ตอบแทนสังคมประเทศชาติบ้านเมือง เพ่ือช่วยกันจรรโลง คุณธรรมความดีให้
เกิดขึ้นในสังคมไทย ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Renliang (2022) ได้ศึกษาวิถีอนุตตรธรรมกับการพัฒนา
สังคมไทย กรณีศึกษา มูลนิธิเทิดคุณธรรม จังหวัดนครราชสีมา จากการศึกษาพบว่า มีปัจจัยส าคัญที่เป็น
แรงจูงใจ คือ การศึกษาในชั้นอบรมจนเข้าใจในหลักธรรมและน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เข้าใจในสัจธรรม
ชีวิต การที่มีความสุขมากขึ้น การเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น ความรู้สึกศรัทธาในธรรมะและเห็นคุณค่าของ
ชีวิต อยากท าประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวมมากข้ึน ความเห็นแก่ตัวลดลง ความโลภ ความโกรธ ความหลงลดลง 
การรู้จักเตือนตนเตือนใจให้ระงับยับยั้งอารมณ์โทสะได้มากขึ้น การมีจิตเมตตาต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสรรพ
สัตว์มากขึ้น รวมถึงความศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อว่าช่วยดลบันดาลการช่วยเหลือหนุนน าอยู่เบื้องหลัง หาก
ตนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะได้รับความเมตตาคุ้มครองดูแลจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้อยู่เย็นเป็นสุขและอยู่รอด
ปลอดภัยจากภัยพิบัติหรือสิ่งไม่ดีทั้งหลาย การเข้ามามีส่วนร่วมเป็นอาสาสมัครตามวาระและโอกาสที่ตน
สะดวกในการท าความดีร่วมกับมูลนิธิ ก็เปรียบเสมือนเป็นการตอบแทนพระคุณพ่อแม่ บรรพบุรุษ ตอบแทน
สังคมประเทศชาติบ้านเมือง เพ่ือช่วยกันจรรโลงคุณธรรมความดีให้เกิดข้ึนในสังคมไทยสืบไป 
 

สรุป 
 วิถีอนุตตรธรรมเป็นการน าความเชื่อเดิมในเรื่องของพระศรีอารย์และความสุขสบายในโลกอนาคตมา
เป็นสิ่งให้คนอยากเข้าไปสัมผัส หรือมีส่วนร่วมอยู่ในโลกหน้า อันเนื่องมาจากแรงกดดันของสภาพสังคมใน
ปัจจุบันที่เห็นแก่ตัว แก่งแย่งและเต็มไปด้วยปัญหา โดยมีการสร้างความเชื่อใหม่เป็นรากแก้ว หรือเป็นจุดรวม
ของทุกศาสนาขึ้นมาเพ่ือสร้างความเลื่อมใสศรัทธา และความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น เป็นการสร้างโลกใหม่ที่ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีชนชั้น วรรณะ เชื้อชาติ หรือศาสนาเข้ามาขวางกั้นทุกคนมีความเชื่อเดียวกันหมด โลกพระศรี
อารย์นั้นคนทุกคนจะทัดเทียมกันหมด การรวมตัวกันของผู้นับถือวิถีอนุตตรธรรมยังไม่ปรากฏว่ามีผลกระทบ
ต่อสังคมส่วนรวม อีกท้ังยังไม่ได้มีหน้าที่เข้ามาทดแทนสถาบันศาสนา แต่อาจจะมีบทบาทในการช่วยส่งเสริมให้
คนปฏิบัติตาม หลักของศาสนาในเรื่องของการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมีความเป็นรูปธรรม
และความมุ่งหวังที่ชัดเจนในเรื่องของโลกหน้าดังที่กล่าวแล้วข้างต้น นอกจากนี้แล้วแนวความคิดแห่งวิถีอนุตตร
ธรรมได้ก่อคุณูปการแก่สังคมไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากในสังคมไทยความเป็นศาสนาคริสต์หรืออิสลามนั้นมี
ความเป็นสุดโต่งมาก เพราะฉะนั้นคนที่ปฏิเสธความเป็นศาสนาจะใช้ชีวิตอยู่ค่อนข้างล าบากและขาดที่พ่ึงยึด
เหนี่ยว ฉะนั้นแล้วในแนวความคิดอนุตตรธรรมได้มีส่วนท าให้แนวความคิดนี้เบาบางลงเนื่องจากเป็นแนวคิดที่
รวมทุกศาสนาและอีกท้ังพร้อมกันนี้ยังไม่เป็นการฝักใฝ่ศาสนาใดศาสนาหนึ่งชัดเจน อนุตตรธรรมมีแนวคิดนอบ



วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2567) 
 

141 
 

น้อมทั้งในมนุษย์และธรรมชาติไม่มีแนวความคิดหรือกฎเกณฑ์ที่รุนแรงและด้วยเหตุนี้เองจึงน่าจะเป็นความ
มั่นคงมากอย่างหนึ่งแห่งความเป็นปึกแผ่นของวิถีอนุตตรธรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
       จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   
ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ พบว่า หลักธรรมของวิถีอนุตตรธรรมสามารถช่วยให้บุคคลปรับเจต

คติในการมองโลก มองตน และน าไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตได้ดี จึงควรสนับสนุนให้มีการ
เผยแพร่หลักธรรมของวิถีอนุตตรธรรมให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

 2.1 ควรศึกษาลงลึกในประเด็นศึกษาในบริบทที่แตกต่างกันไป เช่น ศรัทธาในวิถีอนุตตรธรรมกับ
การใช้ชีวิต ศรัทธาในวิถีอนุตตรธรรมกับการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพ เป็นต้น ท าให้การขับเคลื่อนงานธรรมกิจ
ของวงการวิถีอนุตตรธรรมสามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างรวดเร็ว  
 2.2 ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงบทบาทของอาจารย์ผู้บรรยายธรรมวิถีอนุตตรธรรมเพราะเป็นหนึ่งในกลไก
ส าคัญที่จะท าให้บุคคลเข้าถึงธรรมได้ดียิ่งขึ้น  
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