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บทคัดย่อ          
 พุทธวิถีสู่สันติภาพ เป็นความหวังสุดท้ายที่จะน าพาวิถีอารยธรรมไปสู่การพัฒนาสันติภาพ โดยเริ่มที่
การพัฒนาในปัจเจกบุคคล ให้อยู่ร่วมกันด้วยด้วยหลีกเว้นจากการเบียดเบียนกันด้วย กาย วาจา และใจ  ฝึก
ปฏิบัติพัฒนาตนให้หลุดพ้นจาก โลภะ โทสะ โมหะ ด้วยกุศลกรรมบถ 10 ที่อิงอาศัยหลักของ “ไตรสิกขา”
รวมทั้งคิดพิจารณาด้วยหลักโยนิโสมนสิการ เพราะสันติภาพที่แท้จริงต้องเกิดขึ้นจากจิตใจของมนุษย์ก่อน 
ตราบใดที่จิตใจของบุคคลยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นเชื้อแห่งความขัดแย้งความรุนแรง สันติภาพ
ที่แท้จริงจะเกิดขึ้นไม่ได้ ซึ่งสันติภาพภายในนี้ จะอยู่ในระดับความรู้แจ้ง ท าให้จิตมีอิสรภาพ หลุดพ้นจาก
รากเหง้าของอกุศลมูล 3 ตระหนักถึงความทุกข์ความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้น แปรเปลี่ยนเป็นความรัก ความ
เมตตา กรุณา จากภายในสู่ภายนอก แบ่งปันความรักความปรารถนาดีต่อคนรอบข้าง ต่อสังคม และ
ประเทศชาติสืบไป 
 
ค าส าคัญ: สันติภาพ; ความรุนแรง; พุทธวิถ ี 

 

Abstract            
 The Buddhist path to peace is the ultimate hope for leading civilization towards the 
development of peace, beginning with the development of individuals to coexist without 
harming each other in thought, word, or deed. Practicing to free oneself from greed, hatred, 
and delusion through the ten wholesome actions based on the Threefold trainings, as well 
as thoughtful consideration with Yonisomanasikara Principle, because true peace must first 
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arise from the human mind. As long as a person's mind is still tainted by greed, anger, and 
delusion, which are the root causes of conflict and violence, true peace cannot be achieved. 
This inner peace resides at the level of enlightenment, liberating the mind from the roots of 
evil. It fosters awareness of potential suffering and violence, transforming these into inner 
love, compassion, and kindness. This compassion extends outward, sharing love and 
goodwill with others, society, and the nation. 
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บทน า 
 สมัยพุทธกาลความขัดแย้งระหว่างแคว้นศากยะ และโกลิยะนั้น เป็นความขัดแย้งที่ว่าด้วย “การแย่ง
ชิงทรัพยากรน้ า” ซึ่งต่างฝ่ายต่างก็ต้องการน้ าเช่นเดียวกัน โดยแม่น้ าโรหิณี เป็นสายน้ าที่อยู่กึ่งกลางของเขต
แดนระหว่างทั้งสองแคว้น ปีนั้นเกิดภัยแล้งท าให้น้ าไม่เพียงพอต่อการกสิกรรม จึงเกิดการแย่งน้ ากันระหว่าง
เกษตรกรทั้งสองแคว้นและเกิดการทะเลาะกันจนเรื่องราวบานปลายใหญ่โตจากการด่าโคตรเหง้าซึ่งกันและกัน 
จึงเกิดเป็นข่าวลือเป็นทอด ๆ ทราบไปถึงผู้ปกครองทั้งสองแคว้นท าให้เกิดความเคียดแค้น ซึ่งผู้ปกครองทั้งสอง
ฝ่ายไม่ทราบแน่ชัดว่าสาเหตุการทะเลาะเกิดจากเรื่องอะไร รู้แต่เพียงว่าถูกอีกฝ่ายด่าโคตรเหง้าของตน ความ
ร้อนแรงแห่งอากาศธาตุยามนั้น มิอาจแล้งและร้อนเท่าจิตใจมนุษย์ผู้มากด้วยทิฐิมุ่งแต่จะเอาชนะกันจึงเกิด
ความโกรธและกรีฑาทัพเพ่ือท าสงครามให้แตกดับกันไป และเมื่อพระพุทธองค์เสด็จไปห้ามจึงถามว่าท า
สงครามกันด้วยสาเหตุอันใด ทั้งสองฝ่ายก็ไม่ทราบแน่ชัดว่ามาจากสาเหตุใด จึงทรงซักไซ้ไล่เลียงถึงต้นตอจน
ทราบมูลเหตุ และทรงถามว่า “ระหว่างน้ ากับญาติพ่ีน้องอย่างไหนมีค่ามาก น้อยกว่ากัน” ทุกคนตอบว่า “น้ ามี
ค่าน้อย ญาติมีค่ามากกว่า” พระองค์จึงเตือนสติว่า แล้วจะมาฆ่ากันเพราะเรื่องน้ าท าไม   
 พุทธจริยศาสตร์ที่ทรงไกล่เกลี่ยข้อพิพาท เตือนสติมิให้ทั้งสองฝ่ายลุแก่โทสะเพียงแค่ค าพูดบางค าจน
ลืมสติหน้ามืดเพียงเพราะความโกรธ ความเคียดแค้น เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ทางวัตถุถึงกับต้องท าลายร้าง
กัน สิ่งที่พระพุทธองค์ตรัสว่า ระหว่างน้ ากับชีวิตคนอย่างไหนมีค่ากว่ากัน จนล่วงมา 2500 มาแล้ว จึงถูกลืม
เลือน สังคมมนุษย์ปัจจุบันจิตใจได้ตกต่ าลง โหดร้ายเพราะอวิชชา ตัณหาครอบง า การท าลายร้างเพราะการ
แย่งชิงอ านาจที่เกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ การเบียดเบียนกันทั้งทาง กาย วาจา ใจ สามารถเกิดขึ้นได้ทุกวี่วัน 
ทุกสถานที่ ไม่เว้นแม้ในสื่อสังคมออนไลน์ นอกจากเบียดเบียนผู้อ่ืนแล้ว มนุษย์ยังมีการเบียดเบียนตนเองท า
ตนเองให้เดือดร้อนอีก ด้วยการบ่อนท าลายสุขภาพอนามัยของตนเอง เช่นการ การสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า เสพติดสิ่ง
ให้โทษ จึงท าให้ ตับ ปอด หัวใจ มันสมอง สูญเสียสันติภาพ ก็ในเมื่อสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นกับตนเองไม่ได้ 
แล้วจะไปสร้างสันติภาพให้แก่ผู้อื่นได้อย่างไร 
 พุทธศาสนามีหลักการและท่าทีที่ชัดเจนมากของการไม่เบียดเบียน ไม่ใช้ความรุนแรงต่อผู้อ่ืน ซึ่ง ก็
ไม่ได้หมายเอาเฉพาะความรุนแรงที่กระท าต่อมนุษย์เท่านั้น หากแต่รวมถึงต่อสรรพชีวิตอ่ืนและสิ่งแวดล้อมด้วย 
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หลักธรรมในพุทธศาสนาสามารถที่จะขัดเกลา กาย วาจา ใจ ของปุถุชน ให้เป็นมนุษย์สุดวิเศษ รู้ดี รู้ชั่ว รู้ควร
ท า ไม่ควรท า รู้วิธีแปรเปลี่ยน โลภะ โทสะ โมหะ ให้เป็นวิถีของการด าเนินชีวิตอย่างสันติภาพ และสันติสุข 
 

สันติภาพ             
 ค าว่า สันติ หรือ สันติภาพ หมายถึง ความสงบ ความหมายของสันติภาพที่ให้ไว้โดยราชบัณฑิตนี้
เป็นความหมายในเชิงลบ เพราะเม่ือพูดว่า “สงบ” ย่อมบ่งนัยว่าสงบจากสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ คือ ปราศจากสิ่งที่
ตรงขามกับสันติภาพ เช่น เมื่อพูดว่าทะเลสงบ ย่อมหมายถึง สงบจากคลื่น ดังนั้น เมื่อกล่าวว่า สันติภาพ คือ
ความสงบ ย่อมหมายถึงสงบจากสิ่งที่ไม่ใช่สันติภาพ นอกจากความหมายในเชิงลบนี้แล้วยังมีความหมายในเชิง
บวกด้วย คือหมายถึง ความสุข เมื่อน าความหมายเชิงลบและเชิงบวกของสันติภาพมารวมเข้าด้วยกัน ท าให้ได้
ความหมายของสันติภาพใหม่คือความสงบสุข การมีมิตรภาพสูงสุดต่อกันเริ่มต้นจากมนุษย์ในส่วนที่เป็นปัจเจก
บุคคลแล้วจึงค่อยๆขยายออกไปเป็นระหว่างมนุษย์กับมนุษย์อ่ืน ๆ ซึ่งมีมนุษยธรรมสมบูรณ์ด้วยกัน ท่านพุทธ
ทาสได้กล่าวถึงผลที่เกิดตามมาว่าท าให้มีมิตรภาพสูงสุดคือ ความเป็นเพ่ือนระหว่างกันโดยถือหลักความจริง
ตามธรรมชาติว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนกันเถิด เพ่ือนแก่ เพ่ือนเจ็บ เพ่ือนตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น และการมี
มิตรภาพสูงสุดนี้ ท่านกล่าวว่าสามารถขยายออกไปเป็นมิตรภาพระหว่างคนกับสัตว์ คนกับต้นไม้ ซึ่งจะท าให้ไม่
มีการเบียดเบียนกัน (Buddhatas Bikkhu, 1988)  
 “สันติภาพ มาจาก สันติ + ภาวะ ภาวะแปลงเป็นไทยก็เป็น ภาพ ภาวะก็คือความเป็น เอาไป
ต่อท้ายอะไรก็ได้แทบจะไม่มีความหมายในตัวสันติภาพก็คือ ภาวะแห่งสันติ ได้แก่ ตัวสันติภาพนั่นเอง ในทัศนะ
ของพระพรหมคุณาภรณ์ ภาวะที่เป็นสันติก็คือภาวะที่มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคม สามารถที่ จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ได้ด้วยความสามัคคี มีความรักและช่วยเหลืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ซึ่งเป็น ทัศนะ ที่สอดคล้องกับทัศนะของ
นักสันติวิธีของโลกตะวันตก ในแง่ท่ีมองว่ามนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคมต้องหาแนวทางในการที่จะอยู่ร่วมกันโดย
ปราศจากความขัดแย้ง ปราศจากการใช้อาวุธในการท าสงครามห้ าหั่นซึ่งกันและกัน อันน ามาซึ่งความสูญเสีย
ของชีวิตและทรัพย์สิน (Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2015) 
 ประเภทของสันติภาพ 
 สันติภาพภายนอก คือจุดเริ่มต้นของการแสวงหาแนวทางสู่สันติวิธี เนื่องจากนักสันติภาพส่วนมาก
ในแถบตะวันตก มักมุ่งแสวงหาสันติภาพภายนอก ซึ่งในความหมายของสันติภาพ ที่ว่าเป็นภาวะ หรือ
สถานการณ์ที่ปราศจากความรุนแรง ความขัดแย้งในสังคม ขณะทีพุทธศาสนาได้อธิบายความหมายของ
สันติภาพภายนอกไว้ดังนี้ ความสงบสุข ความไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีต่อกัน มีความรัก 
ความเมตตาต่อสรรพสิ่งต่าง ๆ มีความเคารพในสิทธิความเป็นมนุษย์ความหมายสันติภาพภายนอกส่วนใหญ่จะ
หมายถึง ความอยู่ดี มีสุขของประชาชนหรือสังคม หรือโลกทั้งหมด ซึ่งเป็นภาวะที่ทุกคนมองเห็นและรับรู้ได้
เกิดขึ้นจากการที่สังคมมีความสงบเรียบร้อย ไม่มีสงคราม ไม่เบียดเบียนกัน หากมองในด้านกระบวนการ ยัง
เป็นกระบวนการที่ แสดงออกด้วยความพยายามช่วยกันหาทางออกของปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมาแล้ว 
และหาทางป้องกันสงครามไมใ่ห้เกิดข้ึนมาอีก ซึ่งทางออกจะอยู่บนความพอใจของทุกฝ่าย เรียกว่า เป็นสภาพที่
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เรียกว่า สมานฉันท์ จะเห็นได้ว่าสันติภาพภายนอกนี้จะเป็นสันติภาพที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนจาก
ปรากฏการณ์ภายนอกเป็นส าคัญ ทั้งนี้สันติภาพภายนอกที่ยั่งยืนนั้นจะเกิดขึ้นไม่ได้ หากขาดสันติภาพภายใน 
(Phrakru Prachot Ratanakorn, 2015)  
 สันติภาพภายใน จะเกิดขึ้นได้ไม่ควรละเลยมิติด้านจิตใจ เพราะสันติภาพที่แท้จริงต้องเกิดขึ้นจาก
จิตใจของมนุษย์ก่อน ตราบใดที่จิตใจของบุคคลยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นเชื้อแห่งความขัดแย้ง 
สันติภาพที่แท้จริงจะเกิดข้ึนไม่ได้ ซึ่งสันติภาพภายในนี้ จะอยู่ในระดับความรู้แจ้ง ท าให้จิตมีอิสรภาพ หลุดพ้น 
จากรากเหง้าของกิเลส จึงหมายถึง วิมุตติ คือความหลุดพ้น ดับกิเลส ไม่มีทุกข์ ซึ่งมนุษย์สามารถพัฒนาได้
สูงสุดจนถึงขั้นที่เรียกว่า นิพพาน ได้   
 สภาพปัญหาของสันติภาพ 

 สภาพปัญหาของสันติภาพภายใน สิ่งที่ท าให้จิตใจร้อนลุ่มเป็นทุกข์ เพราะความทะยานอยากได้
จึงถูกอ านาจของกิเลสตัณหาครอบง าจิตใจความอยากที่ว่านั้น ได้แก่ 1) กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม
คุณ 2) ภวตัณหา ความทะยานอยากในสิ่งที่ปรารถนา 3) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในสิ่งที่ไม่ปรารถนา ผู้
ที่ตกอยู่ใต้อ านาจแห่งตัณหาเพราะความไม่ รู้เกี่ยวกับสภาวะแห่งความเป็นจริง ด้วยเหตุนี้ “อวิชชา–ตัณหา” 
จึงเป็น รากเหง้าแห่ง อกุศลมูล (Thai tripitaka 29 /5 /21) เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ ความลุ่มร้อนภายในจิตใจ 
หาสันติสุขท่ีแท้จริงภายในตนเองไม่ได้ ด้วยเหตุผล 3 ประการ ได้แก่ โลภะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโล
ภะท าทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มีโลภะ ถูกโลภะครอบง า มีจิตถูกโลภะ
กลุม้ รุมก่อทุกข์ให้เกิดข้ึนแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องท่ีไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ 
โดยอวดอ้างว่า “เรามีก าลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็นอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้ที่เกิดจากโลภะ 
มีโลภะเป็นเหตุ มีโลภะเป็นแดนเกิด มีโลภะเป็นปัจจัยย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโลภะนั้นด้วยประการฉะนี้ 
 ผลกระทบ ว่าโดยเฉพาะการให้ผลของชาติปัจจุบัน ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าความอยาก 
(โลภะ) ส่งผลต่อชีวิต 5 ลักษณะด้วยกัน คือ 1) เป็นเหตุให้เบียดเบียนชีวิตกันและกัน เช่น เข่นฆ่า ท า ร้าย
ร่างกายกันเพราะเหตุแห่งความอยาก 2) เป็นเหตุให้เบียดเบียนทรัพย์สินของกันและกัน เช่น ลัก ขโมย จี้ ปล้น 
เพราะเหตุแห่งความอยาก 3) เป็นเหตุให้ล่วงละเมิดคู่ครองผิดศีลธรรมประเวณีต่อกัน เช่น เป็นชู้กับสามี 
ภรรยา บุตรสาว บุตรชาย หญิงชายที่ไม่ได้ยินยอม ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ยังอยู่ในความดูแลหวงแหนของ
ผู้ปกครองเพราะเหตุแห่งความอยาก 4) เป็นเหตุให้ใช้วจีทุจริตหลอกลวงว่า ร้ายกัน เพ่ือหวังให้ตัวเองได้ทรัพย์ 
หรือ หวังให้ผู้ อ่ืนเสียทรัพย์และเสียเกียรติเพราะเหตุแห่งความอยาก 5) เสพสุรายาเสพติดมอมเมา         
ตนเอง เพราะการเสพสุราสารเสพติดให้โทษนั้นย่อมเกิดจาก ความอยากไม่สามารถบังคับหักห้ามใน        
ตนเองได ้
 โทสะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโทสะท าทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม แม้
กรรมของบุคคลผู้มีโทสะ ถูกโทสะครอบง า มีจิตถูกโทสะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องที่ไม่จริง 
ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามีก าลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็น
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อกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้เกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหตุ มีโทสะเป็นแดนเกิด มีโทสะเป็น
ปัจจัยย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโทสะนั้นด้วยประการฉะนี้ 
 ผลกระทบ ความโกรธ เป็นสิ่งไม่ดีโดยส่วนเดียว ที่เรียกว่า เป็นอกุศล ฉะนั้น ความโกรธนั้นยิ่งไม่มี
ยิ่งดีและพุทธธรรม แสดงว่าความโกรธมิใช่แรงกระตุ้นเชิงสร้างสรรค์ แต่เป็นแรงกระตุ้นเชิงท าลายเพราะฉะนั้น 
ความโกรธจึงเป็นสิ่งควรก าจัดให้สิ้นเชิงโดยมี วิธีการก าจัดเป็นขั้น ตอน คือเริ่มด้วยการควบคุม มิให้ความโกรธ
แสดงความรุนแรงออกมาทาง พฤติกรรม ด้วยหลักการของศีล แล้วค่อย บรรเทาหรือท าให้ลดน้อยลงด้วย
หลักการของ สมาธิแล้วจึงก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไปด้วย ขบวนการของปัญญาความโกรธในชีวิตประจ าวัน ได้
พบปัญหาจากความโกรธ คือ เมื่อคนขาดสติ ขาดขันติ ขาดเมตตา ก่อให้เกิดความโกรธและความโกรธส่งผล
เสีย ต่อตนเองทั้งสุขภาพกายได้แก่โรคทางกายเช่น โรคหัวใจ ความดัน ปัญหาทางจิตใจ หรือปัญหาทาง
คุณธรรม เพราะผู้ที่โกรธจะสามารถก่อความรุนแรงที่ไม่อาจคาดเดาได้ ความโกรธท าให้สามารถท าร้ายผู้มีคุณ 
หรือก่ออาชญากรรมร้ายแรงก่อให้เกิดปัญหาการด าเนินชีวิต เพราะความโกรธท าให้ไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมที่เกิดจากความโกรธทางกาย วาจา ก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และปัญหาทั้งต่อตนเอง และ
ผู้อ่ืน ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต สาเหตุส าคัญก็คือ การขาดสติคิดพิจารณา ขาดความอดทน ขาดความ
เมตตาต่อกัน เป็นปัญหาในการด าเนินชีวิต (Srisawat, 2019)    
 โมหะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโมหะท าทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม แม้
กรรมของบุคคลผู้มีโมหะ ถูกโมหะครอบง า มีจิตถูกโมหะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องที่ไม่จริง 
ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ให้เสียทรัพย์ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามีก าลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็น
อกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้เกิดจากโมหะ มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิดมีโมหะเป็น
ปัจจัยย่อมเกิดมีแก่ผู้บุคคลผู้มีโมหะนั้นด้วยประการฉะนี้ 
 ผลกระทบ โมหะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์โมหะท าจิตให้ก าเริบ โมหะเป็นภัยที่เกิดภายในคน 
(ส่วนมาก) ไม่รู้จักภัยนั้นคนหลงไม่รู้จักผล คนหลงไม่รู้จักเหตุความหลงครอบง านรชนเมื่อใด ความมืดบอดย่อม
มีเมื่อนั้น โมหะ จึงเป็นกิเลสที่อันตรายต่อความคิด และการตัดสินใจมาก ท่านจึงให้แก้ด้วยสติ (รู้ตัว) สมาธิ 
(ตั้งใจจริง) และปัญญา (รอบรู้ตามเหตุตามผล) โมหะ เป็นกิเลสที่ไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจนทางหน้าตาและการ
กระท า เหมือนกับโลภะ และ โทสะ จึงต้องระวังให้ดี เพราะมันเข้ามาทางใจ หลงท าผิดต่าง  ๆ ไปตามอารมณ์ 
และสถานการณ์ จนท าให้เกิดความเสียหาย (Kullayanamitra, 2023)  
 สภาพปัญหาของสันติภาพภายนอก บ่อเกิดของปัญหาในการสร้างสันติภาพของมนุษย์เริ่มจาก
ทัศนคติที่ไม่สอดคล้องกัน ตั้งแต่สองคนข้ึนไปท่ีมีมานะทิฐิครอบง าด้วย โทสะ โมหะ โลภะ อยู่ก่อนแล้วจึงท าให้
เกิดความเห็นแก่ตัวเองและพวกพ้องโดยแสวงหาผลประโยชน์จากผู้อ่ืน และเมื่อใดก็ตามที่มนุษย์อีกฝ่ายไม่
สามารถจะยอมรับสิ่งเหล่านี้ได้จึงเป็นมูลเหตุที่จะน าไปสู่ความสูญเสียอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และสิ่งที่เลวร้าย
ที่สุดคือผู้คนที่บริสุทธิ์ไม้ได้มีส่วนข้องด้วยต้องพลอยได้รับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
(PhraNarasak varadhammo (Thammasrijai), (2019) 
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 สงคราม สงครามนั้นเกิดขึ้นตลอดช่วงเวลาในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ ก่อให้เกิดผลกระทบ
อย่างร้ายแรง สงครามนั้นเกิดข้ึนเมื่อมีเกิดความขัดแย้งและไม่สามารถแก้ไขด้วยวิธีสันติ ความขัดแย้งนั้นขยาย
เป็นวงกว้างสุดท้ายจึงลงเอยด้วยการใช้ก าลังท าสงคราม เพ่ือก าจัดลิดรอนบทบาทอ านาจของอีกฝ่าย  
 ผลกระทบของสงคราม ความเลวร้ายของสงคราม สร้างความขื่นขมระทมไหม้ให้กับมนุษย์ผู้
บริสุทธิ์มากมาย และทุกสงครามไม่มีใครชนะโดยที่ไม่มีการสูญเสีย เรียกได้ว่าสูญเสียกันทุกฝ่ายและบ่อยครั้งที่
เกิดการทารุณกรรมต่อพลเรือน ตัวอย่างเช่น ความสูญเสีย 100 วันของสงครามยูเครน รัสเซีย นับตั้งแต่วันที่
รัสเซียส่งกองทัพเข้ารุกรานยูเครน และสงครามนี้ท าให้โลกได้เห็นความโหดร้าย ความน่าสลดหดหู่มากมายที่
เกิดกับมนุษย์ด้วยกัน กองทัพรัสเซียสูญเสียทหารเกินกว่า 30,000 นาย ทั้ง บาดเจ็บ ทุพลภาพ และเสียชีวิต 
(Bangkok News, 2023) ข้อมูลของศูนย์ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ (Center for Economic Recovery) ซึ่งเป็นกลุ่มนัก
เศรษฐศาสตร์และที่ปรึกษาของรัฐบาลยูเครน ระบุว่าในช่วงเวลา 23 วัน ที่รัสเซียท าสงครามกับยูเครน ท าให้
รัสเซียสูญเงินไปแล้วอย่างน้อย 19,900 ล้านดอลลาร์สหรัฐ (ประมาณ 6.6 แสนล้านบาท) ส าหรับค่าใช้จ่าย
โดยตรงด้านการทหาร และสูญเสียอาวุธยุทโธปกรณ์ไปแล้วคิดเป็นมูลค่า 9,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐ (ประมาณ 
3 แสนล้านบาท) นอกจากนี้ยังมีค่าใช้จ่ายในการยิงขีปนาวุธร่อน และการสูญเสียโอกาสเติบโตของผลผลิตมวล
รวมภายในประเทศ หรือจีดีพี ในช่วง 40 ปีข้างหน้า (ค านวณโดยยึดพ้ืนฐานการสูญเสียรายได้ของบุคคล) กอง
ก าลังยูเครนประเมินว่า ความเสียหายของสงครามส าหรับรัสเซีย มีมูลค่าหลายหมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ ยูเครน
อ้างเมื่อ 19 มี.ค. ว่า ทหารรัสเซียเสียชีวิตในสงครามนี้แล้วมากกว่า 14,400 นาย และหากจะค านวณค่าใช้จ่าย
โดยรวมทั้งหมด ก็จะต้องรวมค่าอพยพ, การรักษาทหารที่บาดเจ็บ, ค่ากระสุน, เชื้อเพลิง, อะไหล่, อาหาร และ
อ่ืน ๆ ด้วย 
 ความรุนแรง ความรุนแรงคือการท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งอาจจะเกิดจาก
ธรรมชาติ อุบัติเหตุ หรือจากการกระท ามนุษย์ก็ได้ พฤติกรรมความรุนแรง ไม่ว่าจะด้วยการกระท าหรือวาจา 
การท าร้ายร่างกาย การด่าทอเสียดสี ล้วนน ามาซึ่งผลเสียหลายอย่างทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน พฤติกรรมความ
รุนแรงยังก่อให้เกิดความอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินได้อีกด้วย  
 ผลกระทบต่อผู้ถูกกระท า ท าให้เกิดบาดเจ็บ พิการ หรือถึ งแก่ชีวิต เกิดปัญหาสุขภาพจิต มี
พฤติกรรมก้าวร้าว เกิดภาวะการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ หรือการติดเชื้อเอดส์ และโรคทางเพศสัมพันธ์  
ผลกระทบต่อครอบครัวเป็นเหตุให้ ครอบครัวไม่สงบสุข ความสัมพันธ์ในครอบครัวถูกท าลาย  ผลกระทบต่อ
ชุมชนและสังคมก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยในสังคมและบุคลากรของชาติขาดคุณภาพ ผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจท าให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ศักยภาพและประสิทธิภาพในการท างานลดลง ผลผลิต
ลดลงอันเป็นเหตุท าให้รายได้ลดลงด้วย ผู้กระท าความรุนแรงส่วนใหญ่ เป็นคนที่อยู่ในครอบครัว หรือเป็นคน
รู้จักกับผู้ถูกกระท าและสถิติความรุนแรงต่อสตรีมีแนวโน้นเพิ่มมากขึ้น (Thich nhat hanh, 1992)  

 พุทธวิถีในการสร้างสันติภาพ 
 พุทธศาสนาเป็นมรดกประเสริฐ ที่ได้รับส่งทอดมาจากองค์ตถาคตสู่นักปฏิบัติ พุทธสาวกเจ้า
มากมาย ถ้าเรารู้วิธีที่จะใช้ปัญญาแห่งการสร้างความไม่แบ่งแยก ปัญญาแห่งการไม่มองทุกสิ่งเป็นสองฝ่าย เรา
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สร้างสันติภาพ ความสุข ความสามัคคีกลมเกลียวให้โลกใบนี้ ให้กับประเทศชาติ ให้ชุมชนให้ครอบครัว ค าสอน
ในพุทธศาสนานั้น มีความสอดคล้องสมสมัยในปัจจุบันอยู่เสมอ จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามหนทาง
พุทธศาสนาเพ่ือที่จะช่วยให้เราเกิดปัญญามองเห็นรากเหง้าของความแบ่งแยก ความรุนแรง และวิธีที่จะจาก
การครอบง าของอกุศลมูล 3 ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 คือ กุศลกรรมบถทางกาย กุศลกรรมบถ คือ ความ
ประพฤติ สม่ าเสมอ คือความประพฤติธรรมเป็นเหตุ ทางกาย วาจา ใจ โดยทางกายมี 3 ประการ ความ
ประพฤติธรรมทางกายมี 3 ประการ คือ (Thai tripitaka 12/ 44/475) 1) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 2) เป็นผู้ละ
เว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอาทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจ ของผู้อ่ืนซึ่งอยู่ในบ้านหรือในป่าที่
เจ้าของมิได้ให้ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย 3) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่เป็นผู้ประพฤติล่วง
ในสตรีที่อยู่ในปกครองของมารดา ที่อยู่ในปกครองของบิดา ที่อยู่ในปกครองของมารดาบิดา ที่อยู่ในปกครอง
ของพ่ีชายน้องชาย ที่อยู่ในปกครองของพ่ีสาวน้องสาว ที่อยู่ในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรมมีสามี มี 
กฎหมายคุ้มครองโดยที่สุด แม้สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมาลัยหมายไว้ความประพฤติสม่ าเสมอ คือ ความ
ประพฤติธรรมทางกายมี 3 ประการ (Thai tripitaka 12/441/467) 
 กุศลกรรมบถทางวาจา พระตถาคตตรัสว่า กุศลกรรมบถทางวาจา คือ ความสะอาดทางวาจา 4 
อย่าง ความประพฤติธรรมทางวาจามี 4 ประการ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 1) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูด
เท็จ คือ อยู่ในสภาอยู่ในบริษัทอยู่ท่ามกลางหมู่ญาติ อยู่ท่ามกลางหมู่ทหาร หรืออยู่ท่ามกลางราชส านักถูกเขา
อ้างเป็นพยานซักถามว่า ‘ท่านรู้สิ่งใด จง กล่าวสิ่งนั้น’ บุรุษนั้นไม่รู้ก็กล่าวว่า ‘ไม่รู้’ หรือรู้ก็กล่าวว่า ‘รู้’ ไม่เห็น 
ก็กล่าวว่า ‘ไม่เห็น’ หรือเห็นก็ กล่าวว่า ‘เห็น’ ไม่กล่าวเท็จทั้งที่รู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะบุคคลอ่ืนเป็น
เหตุบ้าง เพราะเหตุคือ เห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง 2) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความฝ่ายนี้
แล้วไม่ไปบอกฝ่ายโน้น เพ่ือท าลายฝ่ายนี้ หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้ เพ่ือท าลายฝ่ายโน้น สมาน
คนที่แตกแยกกัน ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน พูดแต่ถ้อยค าที่สร้างสรรค์
ความสามัคคี 3) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าไม่มีโทษ ไพเราะน่ารัก จับใจ เป็นค าของ
ชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ พอใจ 4) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดแต่ค าจริง พูด
อิง ประโยชน์ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดค าที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ ความ
สะอาดทางวาจามี 4 ประการ (Thai tripitaka 24/176/323)  
 กุศลกรรมบถทางใจ กุศลกรรมบถทางใจ คือ ความสะอาดทางใจ 3 อย่าง ความประพฤติธรรม
ทางใจ มี 3 ประการ และพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ในสาเลยยกสูตรได้กล่าว
เกี่ยวกับ กุศลกรรมบถทางใจ คือ ความประพฤติสม่ าเสมอ คือความประพฤติธรรมเป็นเหตุ ความประพฤติ
สม่ าเสมอ คือความประพฤติธรรมทางใจมี 3 ประการ คือ 1) เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คือ ไม่เพ่งเล็ง
อยากได้ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่อง ปลื้มใจของผู้อ่ืนว่า ‘ท าอย่างไร ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของ
ผู้อื่นจะพึงเป็นของเรา’ 2) เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท คือ ไม่มีจิตคิดร้ายว่า ‘ขอสัตว์เหล่านี้ จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีจิต
พยาบาท ไม่มี ทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด’ 3) เป็นสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นไม่วิปริตว่า ‘ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่
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บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวงมีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท าชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ามี มารดามีคุณ บิดามี
คุณ, โอปปาติกสัตว์มี สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วย ปัญญาอันยิ่งเอง
แล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้ง มีอยู่ในโลก ความประพฤติสม่ าเสมอ คือความประพฤติธรรม ทางใจมี อยู่ 3 ประการ
อย่างนี้ (Thai tripitaka 12/441/478) จากมูลเหตุของอกุศลมูล โลภะ โทสะ โมหะ เป็นเหตุปัจจัยที่สนับสนุน
ท าให้เกิดอกุศลกรรมทั้งหลายตามมา ดังนั้นตามที่เราได้เรียนมา ได้อ่านมาได้ฟังมา มีความจ าได้หมายหมายรู้
นั้นยังไม่ได้ถือว่าเป็นปัญญา ทั้งยังไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ หากจ าต้องพินิจพิจารณาและการปฏิบัติพัฒนา การปฏิบัติ 
ก็คือ “ปหานะ คือ ต้องฝึกละอกุศลกรรมบถ 10 และฝึกละอกุศลมูล 3 ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ อันเป็นข้อที่
ต้องฝึกปฏิบัติในการละ “ภาวนา” คือการท าให้มีข้ึน ท าให้ได้ ท าให้เป็น คือ ต้องปฏิบัติฝึกตนเองที่จะประกอบ
กุศลกรรมบถ 10 และอบรมกุศลมูล 3 ให้มีข้ึน ให้บังเกิดข้ึนในจิตใจโดยทุกอย่างต้องอาศัยหลักของโยนิโสมนะ
สิการและการมี กัลยาณมิตร ตั้งแต่แรกเริ่ม และในหมวดธรรมบางหมวด เช่น มงคลสูตร ก็ได้พึงอธิบายในทาง
ปฏิบัติว่า ควรส้องเสพคบหาสัตบุรุษ คือ บัณฑิตเป็นกัลยาณมิตรนั้นเอง ฟังธรรมจากสัตบุรุษให้เกิดโยนิโส
มนสิการ และใส่ใจน าเอาธรรมที่สดับมานั้นใส่ไว้ในใจ ตั้งใจพิจารณาให้ถ้วนถี่ จับเหตุจับผล และน้อมน ามา
ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม กล่าวคือ ข้อใดที่พึง ลด ละ เลิก ก็พึงท า ข้อใดที่พึงปฏิบัติก็ต้องฝึกฝนปฏิบัติ 
และข้อใดทีป่ฏิบัติก่อน ข้อใดที่ปฏิบัติภายหลัง ก็พึงท าตามล าดับนั้น ดังนี้ จึงกล่าวได้ว่านี้คือ 
 พุทธวิถีสู่สันติภาพ ต้นตอของอกุศลมูล 3 เปรียบได้กับไฟอเวจีอันร้อนแรงสามารถแผดเผาสรรพ
สัตว์ที่ยังแวะข้องอยู่กับ โลภะ โทสะ โมหะ ให้มอดไหม้ได้เลยทันที จึงจ าเป็นอย่างยิ่งต้องดับไฟ 3 กองนี้ให้สิ้น
ซากไม่ได้เกิดขึ้นมาอีก ประการแรก คือ การดับในชีวิตประจ าวัน ดับสิ่งที่ก่อให้เกิดความว้าวุ่นอันมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิตก่อน ในระบบเศรษฐกิจการเมืองแบบนี้ โลภะจะเห็นบ่อยมาก รองลงมาคือโทสะและ โมหะ แท้จริง
แล้ว อกุศลมูล 3 เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแต่ไม่แข็งแรงเท่าโลภะ จึงไม่ค่อยเห็นพระตถาคตจึงทรงตรัสตามล าดับ
ความเห็นง่าย จัดการไดง้่าย คือ โลภะ โทสะ โมหะ และประการต่อมา การดับเชิงระบบ อันดับแรกให้ดับตัวที่
อยู่ตื้นสุดก่อน โลภะอยู่ตื้นหน่อย คือความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากเสพ โทสะอยู่ตื้นขึ้นมาอีก อยาก
ท าลายผู้อ่ืน ความคิดประทุษร้ายเป็นรากเหง้าของกิเลสอีกหลายตัว เช่น ความหงุดหงิด ความโกรธ ความผูก
โกรธ พยาบาท ความคิดปองร้าย โมหะอยู่ลึกสุด เพราะมีอวิชชาเป็นรากเหง้า มีความฟุ้งซ่าน ความไม่รู้ไม่
เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาท ขาดสติ จึงจ าเป็นมากในการขุดต้นตอถอนราก ถอนโคน แก้ไข ปฏิบัติ
พัฒนาตนให้เกิดสันติสุข สันติภาพให้เกิดภายในตนเอง 
 วิธีการแก้โลภะ ก าจัดความอยากด้วยการให้ทาน เพราะความโลภเป็นมิตรกับความตระหนี่ แต่
การให้ทานนั้นสามารถก าจัดความตระหนี่ ดังนั้นจึงเป็นตัวก าจัดความโลภได้อย่างดี การให้ทาน แบ่งเป็น 4 
ประเภทด้วยกันคือ 1) ให้เพ่ือต้องการช าระกิเลสของตน เรียก บริจาคทาน, 2) ให้เพ่ือ ต้องการตอบแทนบูชา
คุณ เรียกว่า ปฏิการทาน 3) ให้เพ่ือต้องการสงเคราะห์ผูกมิตรภาพ เรียกว่า สังคหทาน 4) ให้เพ่ือต้องการ
อนุเคราะห์เอ้ือเฟ้ือแก่คนที่ล าบากให้สบายขึ้น เรียกว่า อนุคหทาน (Phramaha Phenphak dhitamanõ 
(Phramchuen), 2016)  
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 วิธีการแก้โทสะ วิธีที่จะแก้ไขจิตใจให้มีความโกรธน้อย ให้มีความโกรธยาก จนถึงให้ไม่มีความโกรธ
เลย จ าเป็นต้องสร้างเมตตาให้เกิดข้ึนในจิตใจให้มากพอจะยอมเข้าใจในเหตุผลของบุคคลอ่ืนที่ท าผิดพลาดหรือ
บกพร่อง ขณะเดียวกันจ าเป็นต้องฝึกใจให้มีเหตุผล ให้เห็นเหตุผลเป็นสิ่งส าคัญเป็นสิ่งที่ควรเคารพ เมื่อเหตุผล
เป็นสิ่งส าคัญในจิตใจของผู้ใดแล้ว ผู้นั้นจักเป็นผู้ไม่ใช้อารมณ์ ถึงแม้จะโกรธแล้ว แต่เมื่อเหตุผลเกิดขึ้นก็จะ
สามารถท าให้ความโกรธดับลงได้ จะไม่แสดงอารมณ์โกรธอย่างผู้ไม่มีเหตุผล และถ้าหมั่นอบรมเหตุผลหรือ
ปัญญาประกอบด้วยเมตตาให้เกิดขึ้นเสมอในจิตใจ แม้มีเรื่องที่ผิดหูผิดตาผิดใจเกิดขึ้น เหตุผลอันประกอบด้วย
เมตตาก็จะเกิดขึ้นก่อน อารมณ์จะเกิดไม่ทันหรือเกิดทันบ้างตามวิสัยของผู้เป็นปุถุชนไม่สิ้นกิเลสก็จะเบามาก
และน้อยครั้งมาก ทั้งผู้โกรธยาก โกรธน้อย และผู้โกรธง่ายโกรธมากควรอย่างยิ่งที่จะได้สนใจสังเกตให้รู้ว่าจิตใจ
ของตน มีความสุขทุกข์ เย็นร้อนอย่างไร ทั้งในเวลาที่โกรธและ ในเวลาที่ไม่โกรธ ปรกตินั้นเมื่อโกรธก็มักจะไป
เพ่งโทษผู้อื่นว่าเป็นเหตุให้ความโกรธเกิดขึ้น คือมักจะไปคิดว่าผู้อ่ืนนั้นพูดเช่นนั้นท าเช่นนั้นที่กระทบกระเทือน
ถึงผู้โกรธ การเพ่งโทษผู้อ่ืนเช่นนี้ไม่ใช่เป็นการท าให้จิตใจตนเองสบาย ตรงกันข้ามกลับเป็นการเพ่ิมความ ไม่
สบายให้ยิ่งขึ้นยิ่งเพ่งเห็นโทษของผู้อ่ืนมากขึ้นเพียงใด ใจตนเองก็จะยิ่งไม่สบายยิ่งขึ้นเพียงนั้นแต่ถ้าหยุดเพ่ง
โทษผู้อื่นเสีย เขาจะพูดจะท าอะไรก็ตามที่เป็นการกระทบกระเทือนถึงตนเองจริงหรือไม่ก็ตาม อย่าไปเพ่งดู ให้
ย้อนเข้ามาเพ่งดูใจตนเองว่าก าลังมีความสุข ทุกข์อย่างไร มีอารมณ์อย่างไร ใจจะสบายขึ้นได้ด้วยการเพ่งนั้น ได้
ความสุข มาแทนที่ท าให้มีใจสบาย (Somdet Phra Sangharaja Sakalamahasanghaparinayaka, 2014) 
 วิธีการแก้ไขโมหะ การฝึกฝนและพัฒนามนุษย์นั้นทางพุทธศาสนา จัดวางเป็นหลักเรียกว่า 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และให้
มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมี ดุลยภาพ 1) ศีล เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรม
เคยชิน เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกศีล ก็คือวินัย วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและการ พัฒนามนุษย์
เพราะว่าวินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่การ
ด าเนินชีวิตและการอยู่รวมกันในสังคมให้เหมาะกับการพัฒนาและให้เอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝึกได้ผล
จนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั้นแล้วก็เกิดเป็นศีล ดังนั้นโดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝึกพฤติกรรม
เคยชินที่ดีและการจัดสภาพแวดล้อมที่จะป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดีและเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมที่ดี ที่พึง
ประสงค์การฝึกคนให้คุ้นกับพฤติกรรมที่ดีตลอดจน การจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย์   
(Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2014) 2) สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ 
ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ใน
ด้านความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่มั่นคง 
ความมีสติ สมาธิและในด้านความสุข เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผ่องใส ความรู้สึก
พอใจ พูดสั้น ๆ ว่า พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิต 3) ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนา
ในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย 
ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่าง ๆ สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริงหรือรู้เห็นตามที่
มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ท าให้มี
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จิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหาไร้ทุกข์เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์  หลักทั้ง 3 ประการที่กล่าวมานี้ เป็น
ส่วนประกอบ ของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝึกตนให้เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี้ และให้องค์ประกอบเหล่านี้
น าเขาสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติภาพที่แท้จริง ตัวการฝึกที่จะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามที่
เกิดจากการฝึกนั้นก็เป็นมรรควิธี เป็นบ่อเกิดของสันติภาพขั้นสูงสุด เป็นหนทางการเข้าสู่นิพพาน 
 สันติภาพเป็นเรื่องของมนุษย์ผู้มีปัญญา ที่ต้องการใช้เหตุผลเข้ามาแก้ปัญหาที่เกิดจากความ
ขัดแย้ง ความรุนแรง ในทุกระดับ พุทธวิถีสู่สันติภาพที่มอบแก่มวลมนุษย์คือ กระบวนการที่อิงอาศัยหลัก 
“ไตรสิกขา” คือ “ศีล” การมีศีล เป็นเครื่องประกันได้ข้ันหนึ่งว่า มนุษย์อาจจะไม่เบียดเบียนกัน ด้วยกาย วาจา 
แต่เพียงแค่ขั้นศีลนี้ ไม่พอส าหรับการสร้างสันติภาพได้ จึงจ าเป็นต้องพัฒนา จิต ปัญญา ที่มี หลักของกุศล
กรรมบถ 10 คอยสนับสนุน มีโยนิโสมนสิการเป็นตัวช่วยคิดพิจารณามุ่งสู่เส้นทาง อันประเสริฐ มุ่งไปสู่วิถีแห่ง
สันติภายใน ให้สันติภาพเกิดข้ึนภายในของตนเองก่อน โดยสภาวะภายในจิตอันปราศจากความเคียดแค้น ชิงชัง 
อาฆาต พยาบาท ท าเมตตา กรุณาให้เกิดขึ้นพร้อมจะเผื่อแผ่ให้บุคคลใกล้ชิด ครอบครัว แผ่ขยายชุมชนต่อไป 
พุทธวิถีสู่สันติภาพ คือมวลมนุษย์ต้องน าหลักธรรมข้างต้นมาฝึกปฏิบัติพัฒนาตน จนเกิดสันติภาพขึ้นภายในตน
และสร้างสันติภาพให้เกิด ให้มีให้ได้กับตนเองก่อน แล้วจึงแบ่งปันสันติภาพแก่คนรอบข้างด้วยความรักและ
เมตตา ดังนั้นสันติภาพจะต้องเกิดขึ้นกับตนเองก่อน เมื่อใดมนุษย์ยังไม่มีสันติภาพกับตนเองได้ ก็เป็นเรื่องยากที่
จะสร้างสันติภาพให้เกิดคนรอบข้างและชุมชนได้ 
 

สรุป 
 สันติภาพ หมายถึง ความสงบสุข ภาวะแห่งสันติ การมีมิตรภาพสูงสุดต่อสรรพสิ่งเป็นภาวะที่มนุษย์อยู่
ร่วมกันในสังคมใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ด้วยความสามัคคี มีความรักความเมตตาและ ช่วยเหลืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข ซึ่งสันติภาพแบ่งได้เป็น สันติภาพภายนอกและสันติภาพภายในทั้งนี้สันติภาพภายนอกที่ยั่งยืนนั้นจะ
เกิดขึ้นไม่ได้ หากขาดสันติภาพภายใน เพราะสันติภาพที่แท้จริงต้องเกิดขึ้นจากจิตใจของมนุษย์ก่อน ด้วยการ
แปรเปลี่ยน โลภะ โทสะ โมหะ โดยการขัดเกลา กาย วาจา ใจ ให้ รู้ดี รู้ชั่ว รู้ควรท า ไม่ควรท า ตามพุทธวิถี  รู้
วิธีก าจัดรากเหง้าต้นตอของอกุศลมูล และใช้ปัญญาแห่งการสร้างความไม่แบ่งแยกไม่สร้างความรุนแรง โดยวิถี
แห่งธรรม กุศลธรรมบถ 10 ทางกาย วาจา และใจ ที่อิงอาศัยหลักของ ศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกตนให้เจริญงอก
งามในองค์ประกอบเหล่านี้ และให้องค์ประกอบเหล่านี้น าเขาสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติภาพที่แท้จริง  
  

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษา ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ของหน่วยงานและองค์กร ถึงการ
พัฒนาประสิทธิภาพส่วนบุคคล ตลอดถึงการเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อยอดส าหรับผู้ที่สนใจ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา  
 1.1 องค์กรสงฆ์ควรพิจารณาสนับสนุนการสร้างสันติภาพทั้งในวัด ในสถานศึกษา โดยสร้างสันติภาพ
ให้เกิดข้ึนภายในจิตใจ เพ่ือบ่มเพาะต้นกล้าแห่งสันติภาพให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 



325 

วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 13  ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2567) 
 

 1.2 ทุกองค์กรของภาครัฐต้องให้ความส าคัญของการส่งเสริมการสร้างสันติภาพทั้งภายใน และ
ภายนอกองค์กร รวมทั้งจัดกิจกรรมให้ความรู้ในการพัฒนาจิตใจโดยอิงหลักพุทธวิถีในการสร้างสันติภาพนี้เพ่ือ
ประโยชน์สุขขององค์กร และปัจเจกบุคคล 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป  
 ส าหรับประเด็นในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับ 
 2.1 เนื่องจากการวิจัยนี้ เป็นการศึกษาในขั้นพ้ืนฐาน  เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดควรสร้าง
กระบวนการฝึกปฏิบัติในการสร้างสันติทดลองใช้ในสถานศึกษา 
 2.2 ควรศึกษาพุทธวิธีพัฒนาจิตเพ่ือสร้างสันติภาพ หรือ วิเคราะห์พรมวิหาร ๔ ในการสร้างสันติภาพ 
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