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บทคดัย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินความต้องการจำเป็นในการดำเนินงานสถานศึกษาปลอดภัย
ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 และ  
2) ศึกษาแนวทางพัฒนาการดำเนินงานสถานศึกษาปลอดภัยของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา เป็นการวิจัย
แบบผสมผสาน โดยใช้เครื ่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ ่งมีค่า IOC อยู ่ระหว่าง 0.67–1.00 และ 
ค่าความเชื ่อมั ่นเท่ากับ 0.965 และแบบสัมภาษณ์ กลุ ่มเป้าหมายคือผู ้บริหารโรงเรียน 139 คน และ  
ครูผู้รับผิดชอบโครงการสถานศึกษาปลอดภัย 139 คน รวมทั้งสิ้น 278 คน โดยใช้การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นแบบจำแนกองค์ประกอบ 
ส่วนข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์วิเคราะห์เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านที่มีความต้องการจำเป็นสูงสุดคือภัยจากความรุนแรง รองลงมาคืออุบัติเหตุ
และผลกระทบทางสุขภาวะ ส่วนที่ต่ำสุดคือการละเมิดสิทธิ 2) แนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัย
ประกอบด้วย การจัดการความรุนแรงด้วยมาตรการชัดเจนและการคัดกรองนักเรียน การป้องกัน อุบัติเหตุ 
ผ่านการอบรมและตรวจสอบจุดเสี่ยง การคุ้มครองสิทธิด้วยระบบร้องเรียนและพัฒนาทักษะป้องกันตนเอง 
และการดูแลสุขภาวะด้วยการส่งเสริมสุขภาพจิตและระบบส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ  
 
คำสำคัญ: การบริหารสถานศึกษาปลอดภัย; สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 
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Abstract  
This research aimed to: 1) assess the essential needs for implementing safe school 

operations among primary school administrators under the Chiang Rai Primary Educational 
Service Area Office 3; and 2) study approaches to improving safe school management by these 
administrators. The study employed a mixed-methods design using research instruments 
including a questionnaire—with an IOC ranging from 0.67 to 1.00 and a reliability coefficient 
of 0.965—and interviews. The target group consisted of 139 school administrators and 139 
teachers responsible for the safe school project, totaling 278 participants, selected through 
purposive sampling. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics including 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, and needs assessment through factor 
classification. Qualitative interview data were analyzed via content analysis. 

The research findings reveled that; 1) the highest priority need was addressing violence, 
followed by accidents and health impacts, while rights violations ranked lowest, and 2) the 
safe school management approach includes clear violence prevention measures and student 
screening; accident prevention through training and risk inspections; rights protection via 
complaint systems and self-defense skill development; and health care through mental health 
promotion and referral to specialists. 
 
Keywords:  Safe School Administration; under the Office of the Primary Educational Service 

Area, Chiang Rai Area 3 

บทนํา  
ปัจจุบันสถานศึกษาต้องเผชิญกับภัยคุกคามรูปแบบใหม่ เช่น ความรุนแรง การกลั่นแกล้ง ยาเสพติด 

และภ ัยพ ิบ ัต ิ  ซ ึ ่ งส ่งผลต ่อความม ั ่นคงด ้านการศ ึกษาและค ุณภาพช ีว ิตของผ ู ้ เร ียนและบ ุคลากร  
Nongnapas (2022) แผนยุทธศาสตร์ชาติด้านที่ 1 มุ่งเน้นให้สถานศึกษาสร้างระบบดูแลและป้องกันภัย  
อย ่างเป ็นระบบ Ministry of Education (2021) แม ้จะม ีนโยบาย Quick Win 7 และแนวทาง 3 ป  
(ป้องกัน ปลูกฝัง ปราบปราม) แต่หลายพ้ืนที่ยังขาดข้อมูลชัดเจนเกี่ยวกับความต้องการจำเป็นในการดำเนินงาน
สถานศึกษาปลอดภัย Vichit (2022) ซึ่งสะท้อนถึงช่องว่างขององค์ความรู้ โดยเฉพาะด้านการบริหารจัดการ  
ในระดับพ้ืนที ่
 พื้นที่วิจัยครั้งนี้คือโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย  
เขต 3 ซึ่งมีความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ ครอบคลุม 5 อำเภอ และเผชิญกับความเสี่ยงจากภัย 4 กลุ่ม ได้แก่ 
ความรุนแรง อุบัติเหตุ การละเมิดสิทธิ และผลกระทบด้านสุขภาวะ (World Health Organization, 2017) 
จากประสบการณ์ภาคสนามของผู ้ว ิจ ัยพบว่า การดำเนินงานสถานศึกษาปลอดภัยในพื้นที ่ย ังต้องการ  
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การสนับสนุนที่เหมาะสมกับบริบทเฉพาะของแต่ละโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ Suwannee (2021) 
ที่เน้นการพัฒนาแนวทางเชิงพื้นที่อย่างยั่งยืน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความต้องการจำเป็นและ
แนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัยของผู ้บร ิหารโรงเร ียนประถมศึกษา โดยใช้ระเบียบวิธ ีว ิจัย  
แบบผสมผสาน ทั ้งเช ิงปริมาณและคุณภาพ เพื ่อให้ได้ข ้อมูลเช ิงล ึกและสามารถสะท้อนปัญหาและ  
ความต้องการของผู้บริหารในพื้นที่ได้อย่างแท้จริง การศึกษาครั้งนี้พุ่งเป้าไปที่การตอบคำถามว่า “ผู้บริหาร
ต้องการอะไรในการบริหารสถานศึกษาปลอดภัย” 
 ผลการวิจัยคาดว่าจะนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการบริหารที่สอดคล้องกับสภาพจริงในพื้นที่ และ  
ใช้เป็นข้อมูลประกอบการกำหนดนโยบายทั้งในระดับเขตพื้นที ่และระดับกระทรวง โดยเป็นประโยชน์  
ต่อการยกระดับความปลอดภัยในสถานศึกษา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของนักเรียน ครู และบุคลากร  
ในระยะยาว (Piyanuch, 2022) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประเมินความต้องการจำเป็นและแนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัย
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 เพื่อนำข้อมูลที่ได้  
ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวจิัย  
1. เพื่อศึกษาการประเมินความต้องการจำเป็นการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดภัยของผู้บริหาร

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 
2. เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนาการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดภัยของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การศึกษาประเมินความต้องการจำเป็นและแนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัยของผู้บริหาร
สถานศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ผู้วิจัย 
ได้ดำเนินการศึกษาโดยมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1.กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้บริหาร 139 โรงเรียน จำนวน 139 คน และครูผู้รับผิดชอบโครงการ

สถานศึกษาปลอดภัยของโรงเรียน 139 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จังหวัดเชียงราย รวมเป็นกลุ่มเป้าหมาย จำนวน  278 คน 

2.เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามการศึกษาการ ดำเนินงาน  

รักษาความปลอดภัยของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3   

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list) ประกอบด้วย ตำแหน่งในการปฏิบัติงาน และขนาดสถานศึกษา 

ตอนที ่ 2 การศึกษาสภาพที ่เป ็นจริงและสภาพที ่พึงประสงค์การดำเนินงานความปลอดภัย  

ของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จังหวัดเชียงราย ลักษณะ 

เป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอร์ธ (Likert)   

ประกอบด้วย 4 ด้าน  

1.1. ภัยที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์     
1.2. ภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ       
1.3. ภัยที่เกิดจากการถูก ละเมิดสิทธิ์      
1.4. ภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจ  

โดยมีลักษณะเป้นแบบแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ กำหนดเกณฑ์ให้คะแนน 

 แบบสัมภาษณ์แนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัยสำหรับผู ้บริหารสถานศึกษา โรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 

ส่วนที่ 2: ภัยที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ 

ส่วนที่ 3: ภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ 

ส่วนที่ 4: ภัยที่เกิดจากการถูก ละเมิดสิทธิ์ 

ส่วนที่ 5: ภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจ 

3.การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของแบบสอบถามการศึกษาสภาพ  

ที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์การดำเนินงานความปลอดภัยของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง ศึกษาเอกสาร ความหมาย แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย  

ที่เก่ียวข้องกับการดำเนินงานรักษาความปลอดภัยสถานศึกษา 

2. กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ประกอบด้วย 1. มาตรการป้องกันปลูกฝังและปราบปรามภัย 
ที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ 2. มาตรการป้องกันปลูกฝังและปราบปรามภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ  
3. มาตรการป้องกันปลูกฝังและปราบปรามภัยที่เกิดจากการถูก ละเมิดสิทธิ์ 4. มาตรการป้องกันปลูกฝัง 
และปราบปรามภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจ  

3. กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามในการสร้างเครื่องมือ และ

ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 



วารสารวิทยาลยัสงฆน์ครลำปาง ปทีี ่14  ฉบับที ่3 (กันยายน - ธนัวาคม 2568) 
 

124 
 

4. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างตามนิยามศัพท์เฉพาะ และนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา

ความถ ูกต ้องเหมาะสม ความสอดคล ้อง ความครอบคล ุมเน ื ้อหา เพ ื ่อได ้ข ้อเสนอแนะเพ ิ ่ มเติม  

และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

5. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามที ่แก้ไขปรับปรุง 

แล้ว เสนอผู้เชี ่ยวชาญพิจารณา เพื ่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างนิยามศัพท์เฉพาะ กับข้อคำถาม  

และหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม ( Index of Item Objective Congruence: IOC) และ 

ความเหมาะสมของภาษา จำนวน 3 คน ซึ ่งได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

มีการเลือกคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ  

6. นำผลที่ได้จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผู้เชี ่ยวชาญมาตรวจสอบความสอดคล้อง  

ของข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการโดยผู้เชี่ยวชาญ ไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับนิยาม

ศัพท์เฉพาะ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามในแบบสอบถามกับนิยามศัพท์เฉพาะที่กำหนดไว้

ในแต่ละด้าน ตามแนวคิดการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item 

Objective Congruence : IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ปรากฏว่าได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่ง 

มีความตรงของเนื ้อหา นำไปใช้ในงานวิจัย และแก้ไขปรับปรุงข้อคำถามตามคำแนะนำของผู ้เชี ่ยวชาญ 

ให้มีความตรงตามเนื้อหารวมถึงการใช้ภาษา เพ่ือนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  

7. ปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความเหมาะสมตามค่า IOC และข้อเสนอแนะของผู ้ เช ี ่ยวชาญ 

โดยผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษา  

8. นำแบบสอบถามไปทดลอง (try-out) กับครูในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ที ่ไม่ใช่กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัย จำนวน 30 คน เพื ่อหาความเชื ่อมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถามด้วยการว ิเคราะห์ค ่าส ัมประสิทธ ิ ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามว ิธี  

ของครอนบาค (Cronbach) ปรากฏว่า มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.965 

9. นำข้อมูลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ แล้วนำไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง 

เพื ่อจ ัดทำเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ในรูปแบบสอบถามออนไลน์ (Google form) และนำไปใช้ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
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1. ต ิดต ่อขอหนังส ือจากว ิทยาล ัยการศึกษา มหาว ิทยาล ัยพะเยา ถ ึงผ ู ้บร ิหารสถานศึกษา  

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 เพ่ือขอความอนุเคราะห์

เก็บรวบรวมข้อมูลจากครูและผู้บริหารสถานศึกษา 

2.  ส ่ งหน ั งส ื อขอความอน ุ เคราะห ์พร ้ อมแนบ QR Code ล ิ งค ์ แบบสอบถามออน ไลน์   

(Google form) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังโรงเรียนที ่เป็นกลุ่มเป้าหมาย และประสานขอความร่วมมือ  

จากผู้บริหารสถานศึกษาและครูในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลที ่ได ้ร ับ ดำเนินการวิเคราะห์และสรุปผลตามขั ้นตอน  

การว ิจ ัย จากการส ่งแบบสอบถาม จำนวน 139 ฉบับ ได ้ร ับแบบสอบถามคืน จำนวน 139 ฉบับ  

คิดเป็นร้อยละ 100 

4. ผ ู ้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามที ่ได ้ร ับจากแบบสอบถามออนไลน์ (Google Forms) มาตรวจสอบ 

ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพ่ือนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5. ผู้วิจัยได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามแล้วนำไปสร้างแบบสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา

จำนวน 5 คน เพื่อหาแนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัยสำหรับผู้บริหารสถานศึกษาและนำข้อมูล  

ไปวิเคราะห์และสรุปผลต่อไป 

5.การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามจัด ระเบียบ

ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปดังนี้  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 1 ได้แก่ ตำแหน่งในการปฏิบัติงาน และ

ขนาดสถานศึกษา โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

2. ข้อมูลประเมินความต้องการจำเป็นการดำเนินงานสถานศึกษาปลอดภัยของผู้บริหารโรงเรียน

ประถมศึกษาสังกัดสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 วิเคราะห์โดยการหาโดย 

ใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

3. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการจำเป็นดำเนินงานสถานศึกษาปลอดภัยของผู้บริหารโรงเรียน

ประถมศึกษาสังกัดสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 โดยนำข้อมูลที ่ได้ 

จากการวิเคราะห์จากแบบสอบถามไปสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษามาเพ่ือพัฒนาเป็นแนวทาง 

6.สถติทิี่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้สถิติ ดังต่อไปนี้ 
 1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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1.1 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence: IOC) 
ระหว่างข้อคาถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งมีสูตร ดังนี้  

1.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 

โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficien) ตามวิธีของครอนบาค  
2. สถิติพ้ืนฐาน 

  2.1 ค่าความถ่ี (Frequency) 
  2.2 ค่าร้อยละ (Percentage) 
  2.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  2.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division: S.D.) 

3. สถิติ Priority Needs Index (PNI) 

 
ผลการวจิัย  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาการประเมินความต้องการจำเป็นการดําเนินงานสถานศึกษา
ปลอดภัยของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3  
2. เพื ่อศึกษาแนวทางพัฒนาการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดภัยของผู ้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 โดยผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการจำเป็นในการบริหารจัดการสถานศึกษาปลอดภัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีความต้องการจำเป็นในการบริหารจัดการ
สถานศึกษาปลอดภัยในระดับมาก เมื่อจำแนกตามกลุ่มภัย 4 ด้าน พบว่า กลุ่มภัยที่มีระดับความต้องการ
จำเป็นมากที่สุด คือ ภัยที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ รองลงมา ได้แก่ ภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ  
ภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาวะทางกายและจิตใจ และภัยที่เกิดจากการถูกละเมิดสิทธิ ตามลำดับ 

วัตถุประสงค์ที่ 2 แนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารสถานศึกษาพบว่า แนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัยสามารถสรุปได้
เป็นรายกลุ่มภัย ดังนี้ภัยจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ ควรกำหนดมาตรการลงโทษที่ชัดเจน โปร่งใส และ
เป็นธรรม พร้อมทั้งจัดตั้งคณะกรรมการติดตามพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อความรุนแรงภัยจากอุบัติเหตุ ควรส่งเสริม
การจัดกิจกรรมฝึกซ้อมหนีภัย การอบรมความปลอดภัย และการพัฒนาสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ให้เอื้อต่อ
ความปลอดภัย ภัยจากการถูกละเมิดสิทธิ ควรส่งเสริมทักษะการป้องกันตนเองให้กับนักเรียน พร้อมจัดระบบ
ดูแล คุ ้มครองสิทธิอย่างเป็นรูปธรรม ภัยจากผลกระทบทางสุขภาวะกายและจิตใจ ควรส่งเสริมทักษะ  
การจัดการความเครียด การให้คำปรึกษา และการดูแลสุขภาพจิตในสถานศึกษา 
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องคค์วามรู้ใหม่  
จากการศึกษาเรื่อง “การประเมินความต้องการจำเป็นและแนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัย

ของผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย  
เขต 3” ครั้งนี้ ได้สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ที่เน้นความสำคัญของกรอบการบริหารสถานศึกษาปลอดภัย  
บนพื ้นฐานของการประเมินความต้องการจำเป็นอย่างแท้จริง แม้ว ่าผู ้บริหารจะตระหนักถึงภาพรวม  
ของความปลอดภัย แต่ยังขาดข้อมูลเช ิงลึกในการจำแนกตามกลุ ่มภัยต่าง  ๆ การประเมินเชิงระบบ 
จึงเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญ เพื่อให้การวางแผนและการกำหนดมาตรการมีความสอดคล้องกับบริบท ความเสี่ยง 
และความต้องการเฉพาะของแต่ละโรงเรียนอย่างแท้จริง 

ผลการวิจัยแบ่งกลุ่มภัยหลัก 4 ด้าน ได้แก่ ความรุนแรงของมนุษย์ อุบัติเหตุ การละเมิดสิทธิ และ
ผลกระทบทางสุขภาวะทางกาย–จิต พบว่า ผู้บริหารมีความต้องการจำเป็นมากที่สุดในเรื ่องการจัดการ  
ความรุนแรง รองลงมาคืออุบัติเหตุ สุขภาวะ และการละเมิดสิทธิ ตามลำดับ จากนั้นได้เสนอแนวทางปฏิบัติ  
เชิงคุณภาพเฉพาะแต่ละกลุ่มภัย เช่น กำหนดมาตรการลงโทษที่ชัดเจน โปร่งใส และเป็นธรรม พร้อมจัดตั้ง
คณะกรรมการติดตามพฤติกรรมเสี่ยง สนับสนุนกิจกรรมฝึกซ้อมหนีภัย พัฒนาสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 
ส่งเสริมทักษะป้องกันตนเอง จัดระบบคุ้มครองสิทธิ ตลอดจนให้คำปรึกษาและดูแลสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง 

องค์ความรู้ใหม่จึงนำเสนอ “กรอบการบริหารสถานศึกษาปลอดภัยตามความต้องการจำเป็นและ
แนวทางปฏิบัติเชิงบูรณาการ” ที ่บูรณาการระหว่างการประเมินเชิงยุทธศาสตร์กับมาตรการปฏิบัติ  
ในแต่ละกลุ ่มภัย โดยไม่แยกการบริหารความปลอดภัยเป็นกิจกรรมเดี่ยว แต่เป็นกระบวนการเชื ่อมโยง  
กับทุกองค์ประกอบของสถานศึกษา ทฤษฎีสนับสนุน ได้แก่ แนวคิดบริหารความเสี่ยง (Risk Management) 
ทฤษฎีความต้องการ (Need Theory) และการบร ิหารเช ิงสถานการณ์ (Situational Management)  
อันจะช่วยให้แผนการบริหารสถานศึกษาปลอดภัยทั้งระดับนโยบายและปฏิบัติ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับบริบทจริง และยั่งยืนในระยะยาว 
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แผนภาพ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

 
อภปิรายผลการวจิัย  
1. การประเมินความต้องการจำเป็นในการบริหารจัดการสถานศึกษาปลอดภัย 

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที ่ 1 พบว่า ผู ้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ให้ความสำคัญกับความต้องการจำเป็นในการบริหารจัดการ
สถานศึกษาปลอดภัยในระดับส ูง สะท้อนถึงความตระหนักในการสร้างสภาพแวดล้อมที ่ปลอดภัย  
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ทั้งด้านกายภาพและจิตใจ ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะ ผู ้บริหารสถานศึกษามีความเข้าใจถึงความสำคัญของ  
การสร้างความปลอดภัยในการพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิด
ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน Office of the Basic Education Commission (2021)  
ที่ส่งเสริมให้สถานศึกษาเป็นพื้นที่ปลอดภัย (Safe School) ครอบคลุมทั้งการป้องกันความรุนแรง อุบัติเหตุ 
การละเมิดสิทธิ และผลกระทบทางสุขภาวะ 

1.1 ด้านภัยที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ 
ผลจากการว ิจ ัยพบว ่า การบร ิหารจ ัดการด้านการป้องก ันภ ัยจากความร ุนแรงของมน ุษย์  

มีความต้องการจำเป็นสูงสุด โดยเฉพาะมาตรการการมีบทลงโทษผู้กระทำผิดที่เหมาะสม การคัดกรองและ  
เฝ้าระวังนักเรียนกลุ่มเสี ่ยง และการส่งเสริมการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
สถานการณ์ความรุนแรงในสังคมปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้ผู ้บริหารตระหนักถึงความจำเป็น  
ในการมีมาตรการที่เข้มงวดเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัย
ของ Srisawat (2019) ที่ชี้ว่า การบริหารสถานศึกษาที่ประสบความสำเร็จในด้านความปลอดภัยต้องมีระบบ
การป้องปรามการใช้ความรุนแรงและส่งเสริมทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างสันติควบคู่กัน ในส่วนของมาตรการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการสร้างกฎระเบียบที่พบว่ามีความต้องการจำเป็นน้อยที่สุด ทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะ ผู้บริหารยังคงให้ความสำคัญกับการบริหารจัดการแบบมีผู้บริหารเป็นศูนย์กลาง (Top-down) 
มากกว่าการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งอาจขัดกับ แนวทางของสำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
Office of the Permanent Secretary, Ministry of Education (2021)  ท ี ่ เน ้นการส ่ง เสร ิมให ้ผ ู ้ เร ียน 
มีบทบาทในการกำหนดกฎเกณฑ์เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 

1.2 ด้านภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
ผลจากการวิจ ัยพบว่า ด้านภัยจากอุบัต ิเหตุม ีความต้องการจำเป็นในระดับสูงเช ่นกัน โดย  

ให้ความสำคัญกับการสร้างความตระหนักเรื่องความปลอดภัย การตรวจสอบอาคารสถานที่อย่างสม่ำเสมอ 
และการเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอัคคีภัยที่พร้อมใช้งาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะอุบัติเหตุเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลาและส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของผู้เรี ยนและบุคลากรในสถานศึกษา
โดยตรง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cohen และ Barth (2017) ที่พบว่า การมีมาตรการด้านกายภาพและ
การฝึกอบรมความปลอดภัยอย่างต่อเนื ่องช่วยลดอุบัติเหตุในสถานศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ ในขณะที่  
การมีระบบสอบสวนและวิเคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุได้รับการประเมินความต้องการจำเป็นน้อยที่สุด ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะโรงเรียนระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่อาจมุ่งเน้นไปที่การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุมากกว่า  
การจัดการเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นแล้ว ทั้งท่ีในความเป็นจริง แนวทางการบริหารจัดการความปลอดภัยสากล เช่น 
ระบบ SHE Management (Safety, Health, Environment) ของ International Labour Organization 
(ILO) เน้นการวิเคราะห์หาสาเหตุเพ่ือนำไปสู่การป้องกันซ้ำ 

1.3 ด้านภัยที่เกิดจากการถูกละเมิดสิทธิ 
ผลจากการวิจัยพบว่า ด้านภัยจากการถูกละเมิดสิทธิ ผู้บริหารให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะการป้องกัน
ตนเอง การประสานงานกับหน่วยงานคุ ้มครองเด็ก และการส่งเสริมการเคารพสิทธิซึ ่งกันและกัน ทั ้งนี้  
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อาจเป็นเพราะ ผู ้บริหารตระหนักถึงความสำคัญของการปกป้องคุ ้มครองผู ้เร ียนจากภัยคุกคามและ  
การถูกละเมิดสิทธิ ซึ่งเป็นประเด็นที่สังคมให้ความสำคัญมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดในอนุสัญญาว่าด้วย
สิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child) ที่เน้นให้สถานศึกษาเป็นพื้นที่ปลอดภัยจากการคุกคาม
และการละเมิดสิทธิในทุกรูปแบบ การมีระบบคัดกรองบุคคลภายนอกที่เข้ามาติดต่อซึ่งพบว่ามีความต้องการ
จำเป็นต่ำที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ข้อจำกัดด้านทรัพยากร เช่น บุคลากรและงบประมาณในการดำเนินการ 
อย่างไรก็ตาม ซึง่ขัดแย้งกับ งานวิจัยของ Chaiwong (2018) ที่ชี้ให้เห็นว่าการควบคุมการเข้า-ออกสถานศึกษา
เป็นแนวทางสำคัญในการลดความเสี่ยงจากการละเมิดสิทธิและความปลอดภัยเช่นกัน 

1.4 ด้านภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจ 
ผลจากการวิจ ัยพบว่า การบริหารจัดการด้านผลกระทบต่อสุขภาวะกายและจิตใจ พบว่าผู ้บร ิหาร  
ให้ความสำคัญต่อการส่งเสริมทักษะการจัดการความเครียด การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ และการมี
ระบบดูแลสุขภาพจิตนักเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้บริหารเล็งเห็นถึงความสำคัญของสุขภาวะทางจิตใจ  
ที่มีผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการโดยรวมของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ Suksamran (2022)  
ที่พบว่าการเสริมสร้างสุขภาวะทางอารมณ์ในนักเรียนช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได้อย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม การคัดกรองภาวะซึมเศร้าในนักเรียนที่ได้รับการประเมินความต้องการ
จำเป็นต่ำที่สุด ทั้งนี้อาจสะท้อนถึง ความท้าทายในการนำเครื่องมือทางจิตวิทยามาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษา 
หรืออาจเกิดจากข้อจำกัดในเรื่องบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตเด็ก 
2. แนวทางการบริหารสถานศึกษาปลอดภัย 

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า แนวทางการบริหารจัดการสถานศึกษาปลอดภัยที่สำคัญ
สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย 
เขต 3 ในแต่ละด้าน มีดังนี้ 

2.1.ด้านภัยที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ 
จากผลการวิจัยพบว่า มาตรการที่มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด คือ การมีมาตรการลงโทษผู้กระทำผิด  
ที่เหมาะสม แนวทางในการพัฒนา ได้แก่ การกำหนดมาตรการลงโทษที่ชัดเจน โปร่งใส และเป็นธรรม  
พร้อมทั้งเน้นการบูรณาการการให้คำปรึกษาควบคู่ไปกับการลงโทษ เพื่อแก้ไขพฤติกรรมอย่างยั่งยืน โดย  
ควรสร้างระบบติดตามผลเพื่อป้องกันพฤติกรรมซ้ำ และใช้มาตรการเชิงบวก เช่น การบำเพ็ญประโยชน์  
แทนการลงโทษที่รุนแรงเกินจำเป็น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การลงโทษที่ไม่เหมาะสมอาจนำไปสู่ปัญหาพฤติกรรม
ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น การบูรณาการการให้คำปรึกษาจึงเป็นสิ่งสำคัญในการแก้ไขท่ีต้นเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัย
ของ Janruang (2023) ซึ่งระบุว่าการมีมาตรการลงโทษที่ชัดเจน โปร่งใส และคำนึงถึงหลักสิทธิมนุษยชน  
เป็นกลไกสำคัญในการสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษาและลดอัตราความรุนแรงในโรงเร ียนได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ย ังควรอบรมครูเกี ่ยวกับกฎหมายคุ ้มครองเด็กและการดำเนินการ  
อย่างเหมาะสม เพ่ือลดความเสี่ยงในการละเมิดสิทธิเด็ก (Wongsakul, 2022) 

2.2.ด้านภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
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จากผลการวิจ ัยพบว่ามาตรการที ่ม ีความต้องการจำเป็นมากที ่ส ุด คือ การสร้างความตระหนักด้าน  
ความปลอดภัยให้แก่นักเรียน แนวทางสำคัญ ได้แก่ การจัดอบรมซ้อมหนีไฟ การอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการบูรณาการเรื่องความปลอดภัยในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูควรเป็นตัวอย่างที่ดีด้านความปลอดภัย 
และควรมีแผนรณรงค์อย่างต่อเนื่อง พร้อมประเมินผลเพื่อปรับปรุงกิจกรรม ทั้ งนี้อาจเป็นเพราะ การสร้าง
ความตระหนักรู้และทักษะการเอาตัวรอดที่ถูกต้องเป็นพื้นฐานสำคัญในการป้องกันและลดความสูญเสีย  
จากอุบัติเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Chaiwong (2018) ที่ชี้ว่า การบูรณาการเรื่องความปลอดภัย 
ในบทเรียนประจำวัน และการฝึกซ้อมสถานการณ์จำลองบ่อยครั ้ง ช่วยลดอุบัติเหตุในโรงเรียนได้จริง 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมต้น 

2.3 ด้านภัยที่เกิดจากการถูกละเมิดสิทธิ 
ผลการวิจัยพบว่ามาตรการที่มีความต้องการจำเป็นสูงสุด คือ การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการป้องกันตนเอง 
แนวทางสำคัญ ได้แก่ การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ฝึกทักษะปฏิเสธ การขอความช่วยเหลือ และการสร้าง  
ความตระหนักรู้เรื่องสิทธิส่วนบุคคล โดยควรบูรณาการกิจกรรมเหล่านี้ในวิชาสุขศึกษา หรือกิจกรรมแนะแนว 
นอกจากนี้ควรมีระบบให้คำปรึกษาอย่างเป็นมิตรต่อเด็ก และส่งเสริมบทบาทของครูประจำชั้นในการเฝ้าระวัง
ความเสี ่ยง ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะ การเสริมสร้างทักษะการป้องกันตนเองจะช่วยให้เด็กสามารถรับมือ 
กับสถานการณ์เสี่ยงและปกป้องตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิได้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ Pholsiri (2023) 
ที ่ระบุว ่าการพัฒนาทักษะป้องกันตนเองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาเป็นเกราะป้องกันสำคัญ  
ต่อการถูกล่วงละเมิด โดยเฉพาะเมื่อนำมาใช้ร่วมกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เข้มแข็งและมีส่วนร่วม  
จากชุมชน ทั้งนี้ควรประสานกับหน่วยงานภายนอก เช่น พม. หรือ มูลนิธิคุ้มครองเด็ก เพื่อจัดการอบรมและ
ช่วยเหลือในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ละเมิดสิทธิ (Pongpaksin, 2020) 

2.4.ด้านภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจ 
จากผลการวิจัยพบว่ามาตรการที่มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด คือ การส่งเสริมทักษะการจัดการความเครียด 
แนวทางในการดำเนินการ ได้แก่ การจัดกิจกรรมระบายอารมณ์ผ่านศิลปะ ดนตรี หรือการออกกำลังกาย  
การอบรมครูให้สามารถรับฟังและประเมินสัญญาณความเครียดของนักเรียนเบื้องต้น และการจัดบริการ  
ให้คำปรึกษาอย่างมีระบบ รวมถึงการประสานกับหน่วยงานด้านสุขภาพจิต เช่น โรงพยาบาลหรือศูนย์
สุขภาพจิตประจำจังหวัด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ความเครียดและปัญหาสุขภาพจิตส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาการของเด็ก การส่งเสริมทักษะการจัดการจึงเป็นสิ่งจำเป็น ซึ่งสอดคล้องกับ งานของ Rattanapong 
(2021) ที่เสนอว่า การเสริมสร้างความสามารถในการจัดการอารมณ์และความเครียดในเด็กประถมศึกษา 
ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงบวกในระยะยาว และสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรงและการใช้สารเสพติด
ได้อย่างมีนัยสำคัญ 
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สรุป 
 จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีการให้ความสำคัญต่อการบริหารจัดการสถานศึกษา
ปลอดภัยในระดับสูง ซึ่งสะท้อนถึงความตระหนักในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยทั้งด้านกายภาพและ
จิตใจ การบริหารจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษาไม่ได้มุ ่งเน้นเพียงแค่การป้องกันภัย จากอุบัติเหตุ 
หรือความรุนแรงเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการป้องกันการละเมิดสิทธิและการดูแลสุขภาวะทางกายและจิตใจ  
ของนักเรียนอีกด้วย ด้านภัยที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ การวิจัยพบว่า ผู้บริหารสถานศึกษา  
มีความตระหนักถึงความจำเป็นในการมีมาตรการที่เข้มงวดในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง  
ในสถานศึกษา โดยมาตรการสำคัญที่มีความต้องการจำเป็นมากที่สุดคือ การลงโทษผู้กระทำผิดที่เหมาะสม 
การคัดกรองและเฝ้าระวังนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และการส่งเสริมการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธี ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงความสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเป็นธรรมในสถานศึกษา โดยการบูรณาการ
การให้คำปรึกษาควบคู่ไปกับการลงโทษจะช่วยแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อย่างยั่งยืน ด้านภัยที่เกิดจาก
อุบัติเหตุ ผลการวิจัยในด้านนี้ชี้ให้เห็นว่า การสร้างความตระหนักด้านความปลอดภัยให้แก่นักเรียนเป็นสิ่งที่
สำคัญที่สุด โดยการอบรมซ้อมหนีไฟ การฝึกปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการบูรณาการเรื่องความปลอดภัย  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ถือเป็นแนวทางสำคัญในการลดอุบัติเหตุในสถานศึกษา นอกจากนี้ยังควรมี  
การประเมินผลและปรับปรุงกิจกรรมความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ เพื ่อให้มั ่นใจว่ามาตรการต่าง  ๆ  
มีประสิทธิภาพสูงสุดในการป้องกันอุบัติเหตุ ด้านภัยที่เกิดจากการถูกละเมิดสิทธิ การวิจัยพบว่า ผู้บริหาร
สถานศึกษามีความตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะการป้องกันตนเองและการเสริมสร้างความรู้
เรื่องสิทธิเด็ก โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อฝึกทักษะการปฏิเสธและขอความช่วยเหลือ รวมถึงการสรา้ง
พื้นที่ปลอดภัยในโรงเรียนและการบูรณาการกิจกรรมเหล่านี้เข้าไปในหลักสูตร ซึ่งสามารถช่วยเสริมสร้างการ
ปกป้องสิทธิของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจ 
ผลการวิจัยระบุว่า ผู้บริหารสถานศึกษาให้ความสำคัญกับการส่งเสริมทักษะการจัดการความเครียด ซึ่งสามารถ
ดำเนินการได้โดยการจัดกิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย เช่น การฝึกสมาธิ การทำกิจกรรมกลางแจ้ง หรือการจัดโซน
ผ่อนคลายในโรงเรียน การอบรมครูให้สามารถสังเกตและดูแลนักเรียนที่มีภาวะเครียดได้อย่างเหมาะสม  
ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สำคัญในการดูแลสุขภาวะทางจิตของนักเรียน 
 จากผลการวิจัยทั้งหมดนี้ สะท้อนให้เห็นว่า การบริหารจัดการสถานศึกษาปลอดภัยต้องใช้มาตรการ
หลายด้านที่มีความสอดคล้องและครบถ้วน ทั้งในด้านการป้องกัน การปลูกฝัง และการเฝ้าระวัง โดยต้องมี  
การสนับสนุนกลไกที่ยั่งยืนจากความร่วมมือระหว่างผู้บริหาร ครู นักเรียน และชุมชนรอบข้าง ซึ่งจะช่วยให้ 
การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในสถานศึกษาประสบผลสำเร็จอย่างยั่งยืน  
 
ข้อเสนอแนะ  
      จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
       1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   
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 ผลการวิจัยยืนยันว่าผู้บริหารสถานศึกษามีความตระหนักอย่างสูงต่อการบริหารจัดการสถานศึกษา
ปลอดภัย ซึ่งครอบคลุมมิติที่หลากหลาย ตั้งแต่ความปลอดภัยทางกายภาพ จิตใจ การป้องกันภัยจากความ
รุนแรง อุบัติเหตุ การละเมิดสิทธิ ไปจนถึงการดูแลสุขภาวะของนักเรียน เพื่อให้การดำเนิ นงานด้านความ
ปลอดภัยเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการดังนี้: 

สำหรับสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา: ควรมีบทบาทในการสนับสนุนองค์ความรู้ 
งบประมาณ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่าง  ๆ เพื่อให้การบริหาร
จัดการความปลอดภัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ การติดตามและประเมินผลการดำเนินงานอย่างสม่ำเสมอ  
จะช่วยให้สามารถปรับปรุงแนวทางการบริหารจัดการให้ดียิ่งขึ้น 

สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา: ควรนำผลการวิจัยไปเป็นกรอบแนวคิดในการวางแผนและดำเนินงาน
ด้านความปลอดภัย โดยบูรณาการมาตรการความปลอดภัยเข้าสู่กิจกรรมต่าง  ๆ และส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ของทุกภาคส่วนในโรงเรียน การพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจในประเด็นความปลอดภัยต่าง  ๆ  
เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง 

สำหรับครูและบุคลากรทางการศึกษา: การตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการสร้างสภาพแวดล้อม  
ที่ปลอดภัยและการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เกี ่ยวข้อง จะช่วยให้สามารถสนับสนุน  
การดำเนินงานด้านความปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สำหรับชุมชนและผู ้ปกครอง: การเข ้ามามีส ่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมของโรงเร ียน 
และการร่วมกันเฝ้าระวัง จะเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความปลอดภัยให้กับนักเรียน 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังได้ชี้ให้เห็นถึงความต้องการจำเป็นและแนวทางการพัฒนาในแต่ละด้านของภัยคุกคาม 
ซึ ่งหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรนำไปพิจารณาในการกำหนดนโยบายและมาตรการที ่สอดคล้องกับบริบท  
และความต้องการของสถานศึกษา ตัวอย่างเช่น การเน้นมาตรการลงโทษที่เหมาะสมควบคู่กับการให้คำปรึกษา
ในด้านความรุนแรง การสร้างความตระหนักและการฝึกทักษะในด้านอุบัติเหตุ การพัฒนาทักษะการป้องกัน
ตนเองและการให้ความรู้เรื่องสิทธิในด้านการละเมิดสิทธิ และการส่งเสริมทักษะการจัดการความเครียดและ
การดูแลสุขภาพจิตในด้านสุขภาวะ 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

        สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
          2.1 ควรวิจัยปัจจัยที ่ส่งผลต่อการบริหารจัดการสถานศึกษาปลอดภัยของผู ้บริหารสถานศึกษา

ประถมศึกษาในด้านการป้องกันความรุนแรงและการละเมิดสิทธิ์  

2.2 ควรศึกษาวิจ ัยแนวทางการพัฒนาทักษะการจัดการสุขภาพจิตและความเครียดของครู  

ในสถานศึกษา  

2.3 ควรวิจัยพัฒนาและศึกษาหลักสูตรการเสริมสร้างความปลอดภัยด้านอุบัติเหตุในสถานศึกษา  
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