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บทคดัย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา 

ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการจัดการท่องเที่ยว 
เชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหาตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  2) พัฒนานวัตกรรม
รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่   
3) ส่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหาตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

การวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้นำท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ 
ประชาชนในชุมชนนาคูหา พระสงฆ์ในเขตปกครอง นักวิชาการ นักพัฒนาชุมชนประจำตำบล และสำนักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดแพร่ รวมจำนวน 41 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การสนทนากลุ่มเฉพาะ 
การสัมภาษณ์ และการจัดเสวนาทางวิชาการ เพื ่อพัฒนารูปแบบ สร้างนวัตกรรม และส่งเสริมกิจกรรม  
การจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชน 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา ประกอบด้วย   
1)กิจกรรมเดินป่าและออกกำลังกายเพื่อสัมผัสธรรมชาติ ควบคู่กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากวัตถุดิบ
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ท้องถิ่น 2) กิจกรรมทางพุทธศาสนา เช่น การฟังธรรม การฝึกสมาธิ และการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อส่งเสริม
สุขภาพจิตและจิตใจ 3) การเรียนรู้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนที่เรียบง่ายและยั่งยืน รวมถึงการมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมเกษตรอินทรีย์และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  4) การเรียนรู้และสัมผัสวัฒนธรรมท้องถิ่น  
เช่น การทำอาหารพื้นบ้านและการเข้าร่วมประเพณีของชุมชน 

การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื ่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา พบว่า  
มีการดำเนินงานที่มุ่งเน้นในหลายด้าน ดังนี้ 1) การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล โดยนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้  
ในการประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นและสถานที่สำคัญภายในชุมชน  2) การพัฒนา
สินค้าและบริการเชิงสุขภาพ อาทิ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรท้องถิ่น และอาหารเพื่อสุขภาพ 3) การฝึกอบรมและการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชน เพื่อเสริมสร้างความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องกับการจัดการท่องเที่ยว  4) การสร้าง
เครือข่ายการท่องเที่ยว เพื่อพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวที่มีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ 5) การอนุรักษ์
และฟื้นฟูสิ ่งแวดล้อม โดยมุ ่งเน้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติควบคู ่ไปกับการพัฒนาการท่องเที่ยว   
6) การตลาดเพื่อสุขภาพและจิตวิญญาณ โดยเน้นการส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เอื้อต่อสุขภาวะทั้งทางกายและใจ 

นอกจากนี้ การส่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา สามารถ
จำแนกออกเป็น 4 ด้านของสุขภาพ ดังนี้  1) กิจกรรมส่งเสริมส ุขภาพทางกาย ได้แก่ การส่งเสริม 
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ โดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ เช่น สาหร่ายน้ำจืด (เตา) เหมี้ยง กาแฟร้อยปี 
และหน่อไม้หวาน 2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต ได้แก่ การให้ความรู้ด้านสุขภาพและการจัดพื ้นที่  
สำหรับการปฏิบัติธรรม เช่น ห้องปฏิบัติธรรม 3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม ซึ ่งประกอบด้วย 
การส่งเสริมการปรับตัวให้สอดคล้องกับแบบแผนการดำเนินชีวิตและบทบาททางสังคมในบริบทใหม่ และ  
4)กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ ได้แก่ การปฏิบัติธรรม เช่น การนั่งสมาธิ เพื่อเสริมสร้างความสงบ
และความสมดุลทางจิตใจ เป็นต้น 

 
คำสำคัญ:  การพัฒนา; รูปแบบการจัดการ; การท่องเที่ยวเชิงพุทธ; สุขภาพ 
 

Abstract 
The research study entitled “The Development of a Model for Buddhist Wellness 

Tourism Management of the Nakhuha Community, Suan Khuean Subdistrict, Mueang Phrae 
District, Phrae Province” aimed to: 1) study the model of Buddhist wellness tourism 
management of the Na kuha Community, Suan Khuean Subdistrict, Mueang Phrae District, 
Phrae Province; 2) develop an innovative model for Buddhist wellness tourism management 
of the community in Suan Khuean Subdistrict, Mueang Phrae District, Phrae Province; and 3) 
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promote activities related to Buddhist wellness tourism management of the Na kuha 
Community, Suan Khuean Subdistrict, Mueang Phrae District, Phrae Province. 

This study employed a research and development (R&D) methodology. The population 
and sample groups consisted of local administrative leaders, community leaders, residents of 
the Na kuha Community, Buddhist monks within the administrative area, academics, subdistrict 
community development officers, and representatives from the Phrae Provincial Office of 
Buddhism, totaling 41 individuals. The research instruments included focus group discussions, 
interviews, and academic seminars, which were used to develop the model, create 
innovations, and promote activities for Buddhist wellness tourism management within the 
community.  

The research findings indicated that the Buddhist-based wellness tourism management 
model of the Na kuha community consisted of: 1) forest trekking and physical exercise 
activities that enabled engagement with nature, together with the consumption of healthy 
foods made from local ingredients; 2) Buddhist activities, such as Dhamma listening, 
meditation training, and Vipassana practice, which promoted mental and emotional well-
being; 3) learning about the community’s simple and sustainable culture and way of life, 
including participation in organic farming and natural resource conservation; and 4) experiential 
learning of local culture, such as traditional food preparation and participation in community 
festivals. 

The development of an innovative Buddhist-oriented wellness tourism management 
model in Nakuha Community reveals a multifaceted implementation approach comprising the 
following aspects: (1) digital technology integration through the use of digital platforms for 
public relations and dissemination of information on local culture and key community sites; 
(2) development of wellness-related products and services, such as local herbal products and 
healthy foods; (3) community training and capacity building to enhance knowledge and skills 
related to tourism management; (4) establishment of tourism networks to systematically 
develop interconnected tourism routes; (5) environmental conservation and restoration, 
emphasizing the protection of natural resources alongside tourism development; and (6) 
wellness and spiritual marketing, focusing on promoting tourism that supports both physical 
and mental well-being. 

Furthermore, the promotion of Buddhist-oriented wellness tourism activities in Nakuha 
Community can be classified into four health dimensions: (1) physical health promotion 



วารสารวิทยาลยัสงฆน์ครลำปาง ปทีี ่15  ฉบับที ่1 (มกราคม - เมษายน 2569) 
 

136 
 

activities, including the encouragement of healthy diets using natural ingredients such as 
freshwater algae (Tao), fermented tea leaves (Miang), century-old coffee, and sweet bamboo 
shoots; (2) mental health promotion activities, including health education and the provision 
of spaces for Dharma practice, such as meditation rooms; (3) social health promotion activities, 
involving the encouragement of adaptation to new lifestyles and social roles within changing 
contexts; and (4) spiritual health promotion activities, including Dharma practices such as 
meditation to foster inner peace and mental balance. 
 

Keywords: Development; Model Management; Buddhist Tourist; Healthy 
 

บทนำ 
การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมสำคัญที่นำรายได้เข้าสู่ประเทศไทย และยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจ  

และสังคม อย่างไรก็ดี สถานการณ์การท่องเที่ยวในปัจจุบันได้มีการแข่งขันอย่างรุนแรงประเทศไทยจึงปรับ  
ทิศทางการส่งเสริมการท่องเที ่ยวโดยใช้เอกลักษณ์ของประเทศในรูปแบบที ่เร ียกว่า  “การท่องเที ่ยว 
เช ิ งว ัฒนธรรม” Saenglimsuwan,  and Saenglimsuwan (2012)  การท ่องเท ี ่ยวเป ็นอ ุตสาหกรรม 
ที่สร้างประโยชน์ในด้านเศรษฐกิจสร้างรายได้ให้แก่ประเทศนำเอาศิลปะวัฒนธรรมมาเป็นจุดขายเพื่อดึงดูด
ความสนใจของนักท่องเที ่ยวเพื ่อการเร ียนร ู ้ศ ิลปะว ัฒนธรรม มรดกทางประว ัต ิศาสตร ์ เย ี ่ยมชม  
งานสถาปัตยกรรมและสัมผัสวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในประเทศ รวมถึงซื้อของที่ระลึกท่ีเป็นงานหัตถกรรม
และงานฝีมือที ่เกิดจากภูมิปัญญาของคนในท้องถิ ่นด้วยการท่องเที ่ยวในลักษณะดังกล่าวเราเรียกว่า  
การท่องเที่ยวเชิงลปวัฒนธรรม นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างความเจริญให้แก่ท้องถิ่นได้อย่างมากมายอีกด้วย
ฉะนั้นนานาประเทศจึงใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติให้เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศ
ของตนให้มากที่สุดและส่งเสริมให้พลเมืองของตนสนใจท่องเที่ยวภายในประเทศของตน (Hirimkamol, 2002) 
ประเทศไทยมีแหล่งท่องเที ่ยวที ่สำคัญมากมาย มีแหล่งโบราณคดีที ่สวยงาม มีแหล่งธรรมชาติที ่งดงาม  
ที่สามารถนำมาเป็นจุดขายเพื่อกระตุ้นกิจกรรมการท่องเที่ยวได้ โบราณสถานนั้นได้สร้างขึ้นในวัดซึ่งถือว่า  
เป็นจุดศูนย์กลางของพุทธศาสนิกชน โบราณ สถานในประเทศไทยมีเป็นจำนวนมาก ผลงานต่างๆ เหล่านั้น  
ได้มีการสร้างติดต่อกันมาหลายร้อยปี โบราณวัตถุด้านพุทธศิลป์มีอยู่ในวัดต่างๆ เกิดขึ้นตามคติความเชื่อ  
ความศรัทธาในศาสนา และอิทธิพลคำสอนของพระพุทธเจ้า ใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและ  
การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นวิธ ีการศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมผ่านการเดินทางท่องเที ่ยว  
เป็นการท่องเที่ยวที่เน้นการพัฒนาด้านภูมิปัญญา สร้างสรรค์ เคารพต่อ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ศักดิ์ศรีและ  
วิถีชีวิตผู้คนหรืออาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า เป็นการท่องเที่ยวเพื่อ การเรียนรู้ผู้อื่นและย้อนกลับมามองตนเอง
อย่างเข้าใจความเกี ่ยวพันของสิ่งต่างๆ ในโลกที่มีความ เกี ่ยวโยง พึ ่งพา ไม่สามารถแยกออกจากกันได้  
Jittangwatthana (2006) แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2566 – 2570) มีวิสัยทัศน์ 
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ในการพัฒนา และขับเคล ื ่อนการท่องเที ่ยวอย่างครอบคลุมและทั ่วถึง ภายในระยะเวลา 5 ป ี คือ  
“การท่องเที่ยวของประเทศไทย เป็นอุตสาหกรรมที่เน้นคุณค่า มีความสามารถในการปรับตัวเติบโตอย่างยั่งยืน
และม ีส ่วนร ่วม The National Tourism Policy Committee (2023)  เทศบาลตำบลสวนเข ื ่อนได ้มี  
การวิเคราะห์เพื ่อพัฒนาท้องถิ ่นแผนยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมการท่องเที ่ยวในปี พ.ศ. 2561-2568  
โดยมีปัจจัยภายในที ่เป็นจุดแข็ง คือ การมีศักยภาพในด้านการทองเที ่ยวเชิงอนุร ักษ์และการเกษตร  
แบบครบวงจร Suan Khuean Subdistrict Municipality (2023) บ้านนาคูหา ตั ้งอยู ่ที ่ตำบลสวนเขื ่อน 
อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ เป็นหมู ่บ้านเล็กๆ กลางหุบเขา ที ่มีอากาศบริสุทธิ ์ และทรัพยากรธรรมชาติ  
อุดมสมบูรณ์ ทำให้ที่นี่กลายเป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนชื่อดัง และเป็น 1 ใน 5 ของเส้นทางการท่องเที่ยว
เกษตรสีเขียวของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร หรือที่เรียกว่า Gastronomy   ด้วยความที่บ้านนาคูหานี้ 
อยู่ท่ามกลางขุนเขาและธรรมชาติ เลยถูกจัดให้เป็นแหล่งโอโซนชั้นเยี่ยม ติด 1 ใน 7 ของเมืองไทยการจัด 
การท่องเที่ยวของตำบลสวนเขื่อนยังไม่สามารถดำเนินการได้อย่างเต็มศักยภาพเนื่องจากสภาพพื้นที่ของ  
ตำบลส่วนเขื ่อนมีพื ้นที ่ส่วนใหญ่เป็นทั ้งที ่ราบสูงที ่มีทรัพยกร ธรรมชาติที ่โดดเด่นด้านสิ ่งแวดล้อมที ่ดี  
มีสภาพอากาศที่บริสุทธิ์ แต่การพัฒนาด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจาก
มีปัญหาด้านประชาชนขาดความรู้และทักษะในการพัฒนาการเกษตรและการท่องเที่ ยว และมีอุปสรรค คือ  
1. งบประมาณและรายได้ที่เข้าสู่เทศบาลในแต่ละปีมีจำนวนน้อย เมื่อเทียบกับปริมาณงานที่ต้องดำเนินการ
เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน 2. มีปัญหาจากภัยธรรมชาติ คือ ปัญหาภัยแล้งและอุทกภัย  
Suan Khuean Subdistrict Municipality (2023) หากจะทำให้การท่องเที่ยวของตำบลสวนเขื่อน เป็นไป
อย่างต่อเนื่อง และเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยหน่วยงานทุกภาคส่วน ทั้ง
ภาครัฐ ภาคประชาน เอกชน และคณะสงฆ์ได้เข้ามามีส่วนร่วมให้มากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่องเที่ยวด้าน
วิถีพุทธนับวันจะได้ร ับการตอบรับจากนักท่องเที ่ยวเป็นอย่างดี การที ่จะพัฒนาการจัดการท่องเที ่ยว  
เชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จะประสบผลสำเร็จได้นั้น  
เราจะมีนวัตกรรมอะไรที่จะเป็นตัวขับเคลื่อนการท่องเที่ยวพุทธให้ประสบผลสำเร็จ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ คณะผู้วิจัยเห็นความสำคัญของการที่จะมีแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงพุทธที่เป็นรูปธรรมอย่างไร อันจะเป็นการตอบสนองความต้องการของคนในสังคมปัจจุบัน สอดคล้องกับ
พันธกิจของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพ 
และองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยจะก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการ ด้านการศึกษาการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงพุทธเพื่อสุขภาพแก่นักวิชาการ นักศึกษา เยาวชน ตลอดจนถึงประชาชนทั่วไปได้เล็งเห็นความสำคัญ  
และช่วยกันให้การท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพเกิดความยั่งยืน และทรงคุณค่าสืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
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2. เพื ่อพัฒนานว ัตกรรมร ูปแบบการจ ัดการท่องเที ่ยวพุทธเพื ่อส ุขภาพของช ุมชนนาค ูหา  
ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

3. เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื ่อสุขภาพชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน  
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D: Research & Development)  ด้วยการสนทนา 
เฉพาะกลุ่ม (Focus-group Discussion) จัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการระหว่างผู้ให้การอบรมการพัฒนารูปแบบ
การจัดการท่องเที่ยว แบบมีส่วนร่วมกับผู้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการท่องเที่ยว 
เชิงพุทธเพื่อสุขภาพของจังหวัดแพร่ และจัดกิจกรรมจัดเสวนาทางวิชาการ เพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนา 
ในชั ้นสุดท้าย ระหว่างทรงคุณวุฒิในตำบลสวนเขื ่อนเพื ่อนำเสนอรูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวเชิงพุทธ  
เพ่ือสุขภาพ 

1. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกประชาชน

ในตำบลสวนเขื่อน จำนวน 25 คน การสนทนาเฉพาะกลุ่มกับพระสงฆ์ในเขตปกครอง ผู้นำท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ 
น ั กว ิ ชาการ  พ ัฒนาช ุมชนประจำตำบล  และสำน ักงานพระพ ุทธศาสนาประจำจ ั งหว ั ดแพร่   
จำนวน 8 รูป/คน และจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพื ่อกำหนดแนวทางในการพัฒนาการจัดการท่องเที ่ยว 
เชิงพุทธเพื่อสุขภาพ จำนวน 8 รูป/คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับประชาชนในตำบลสวนเขื่อน 
2.2. การสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ 

การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวพุทธเพ่ือสุขภาพ 
 2.3. การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เพ่ือการส่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพ่ือสุขภาพ 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 3.1. ลงพื้นที่สัมภาษณ์ประชาชนในตำบลสวนเขื่อนเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรม
รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพ ระหว่างเดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2567 
 3.2. จัดสนทนากลุ่ม เพื่อระดมสมอง ในการสังเคราะห์องค์ความรู้ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพ การจัดเวทีการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แลกเปลี่ยน
ความรู้ในกลุ่มผู้เกี ่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธ แบบคำถามการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) เดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2567 
 3.3. จัดกิจกรรมเช ิงปฏิบ ัต ิการด้านการพัฒนาร ูปแบบการท่องเที ่ยวเช ิงพุทธเพื ่อส ุขภาพ 
ของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เดือนสิงหาคม 2567  
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 3.4. จัดเสวนาทางวิชาการเพื ่อให้ได้ร ูปแบบการพัฒนาการท่องเที ่ยวเช ิงพุทธเพื ่อส ุขภาพ 
ของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เดือนสิงหาคม 2567 
 4. ขั้นสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองโดยใช้วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเป็นหลัก  2 ชนิดประกอบด้วย แบบบันทึก
การสนทนาเฉพาะกลุ่ม และแบบประเมินการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการทางวิชาการ 
 5. ขั ้นวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการแบบ (R&D Research & Action 
Research) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาความ 
 6. การนำเสนอผลการวิจัย เป็นการนำเสนอผลการวิจัยโดยการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ทั้งในมิติของการจัดเสวนากลุ่มย่อย การจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ นำข้อมูลมาทำการสังเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน และการจัดพิมพ์เป็นเอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ที่ 1 รูปแบบการจัดการท่องเทีย่วเชงิพุทธเพื่อสุขภาพของชมุชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน 

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า มีรูปแบบที่เน้นการผสมผสานความเป็นพุทธศาสนา สุขภาพ 
และวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งส่งเสริมความยั่งยืนให้กับชุมชนทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม ดังนี้ 

1)กิจกรรมทางพุทธศาสนา มีการจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น การทำบุญ ฟังธรรม ฝึกสมาธิและ 
วิปัสสนา ซึ่งช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและจิตใจของผู้มาเยือน 

2)การท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ ชุมชนส่งเสริมกิจกรรมที ่เน้นการดูแลสุขภาพทั ้งกายและใจ เช่น  
การเดินป่า การทำโยคะ การนวดแผนไทย และการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพที่ปรุงจากวัตถุดิบท้องถิ่น 

3)การมีส่วนร่วมของชุมชน ชุมชนมีบทบาทสำคัญในการจัดการและพัฒนากิจกรรมท่องเที ่ยว  
ทั้งในด้านการบริการและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

4)การส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ ่น การท่องเที ่ยวในชุมชนนี้มีการนำเสนอวัฒนธรรมและวิถีชีวิต  
ของชาวบ้าน เช่น การทำอาหารท้องถิ่น การสาธิตงานฝีมือ และการเล่าเรื่องราวประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่ 

ว ัตถ ุประสงค์ท ี ่  2 การพัฒนานวัตกรรมร ูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวเช ิงพ ุทธเพื ่อส ุขภาพ 
ของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า จากการจัดกิจกรรม 
เชิงปฏิบัติการทางวิชาการรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวได้พัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ
เพ่ือสุขภาพ ได้นวัตกรรมการท่องเที่ยว ดังนี้ 

1)การบูรณาการเทคโนโลยีด ิจ ิท ัลใช ้เทคโนโลยีด ิจ ิท ัลในการประชาสัมพันธ ์และให้ข ้อมูล   
แก่นักท่องเที ่ยว เช่น การพัฒนาแอปพลิเคชันหรือเว็บไซต์ที ่นำเสนอข้อมูลเกี ่ยวกับกิจกรรมท่องเที่ยว 
วัฒนธรรมท้องถิ่น และสถานที่สำคัญในชุมชน รวมถึงการจองกิจกรรมออนไลน์ 

2)พ ัฒนาสินค้าและบริการเช ิงส ุขภาพเพื ่อสร ้างสรรค์ส ินค้าและบริการที ่ส ่งเสร ิมส ุขภาพ  
เช่น ผลิตภัณฑ์สมุนไพรท้องถิ่น อาหารเพื่อสุขภาพ และแพ็กเกจท่องเที่ยวที่รวมกิจกรรมฝึกสมาธิ  
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3)การฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพชุมชนจัดการฝึกอบรมให้กับชาวบ้านเกี ่ยวกับการบริการ
นักท่องเที่ยว การจัดการธุรกิจท่องเที่ยว และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้ชุมชนสามารถดำเนินการ
จัดการท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

4)การสร้างเครือข่ายการท่องเที ่ยวโดยความร่วมมือกับชุมชนใกล้เคียงหรือหน่วยงานต่าง ๆ  
ในการพัฒนาการท่องเที่ยว เพ่ือสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงและหลากหลายยิ่งขึ้น 

5)การอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ธรรมชาติมาใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยว เช่น  
การปลูกป่า การลดการใช้พลาสติก และการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 

6)การตลาดเพื่อสุขภาพและจิตวิญญาณซึ่งกลุ่มนักท่องเที่ยวที่สนใจสุขภาพและการพัฒนาจิตวิญญาณ 
ใช้ภาพลักษณ์ของชุมชนที่เงียบสงบและเป็นธรรมชาติ 

ว ัตถ ุประสงค์ที ่  3 ส ่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที ่ยวเชิงพุทธ เพื ่อส ุขภาพชุมชนนาคูหา  
ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีการส่งเสริมจัดกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ
เพ่ือสุขภาพชุมชนนาคูหา ดังนี้ 

1)กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางกาย ประกอบไปด้วยการรับประทานอาหารเพื ่อสุขภาพ เช่น  
มีวัตถุดิบทางธรรมชาติจำหน่าย มีสาหร่ายน้ำจืด (เตา) เหมี ้ยง กาแฟร้อยปี หน่อไม้หวาน เป็นต้น  
การตรวจสุขภาพรูปแบบของสถานพยาบาลขนาดเล็ก (อนามัย) เป็นต้น  

2)กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิต ประกอบไปด้วยการสร้างเสริมเทคนิคการจัดการความเครียด  
จะเป็นพื้นที่กิจกรรมคล้ายกับการสร้างเสริม ความรู้ด้านสุขภาพ เช่น ห้องปฏิบัติธรรม การชมภูมิทัศน์ 
ของชุมชน เป็นต้น  

3)กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางสังคม ประกอบไปด้วยการส่งเสริมการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบ
ใหม่และบทบาทในสังคม ส่งเสริมความผูกพันในครอบครัว จะเป็นพ้ืนที่กิจกรรมที่ทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์กัน เช่น 
ลานธรรม ลานใจ โดยใช้พื้นที่วัดเป็นศูนย์กลาง เป็นต้น  

4)กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ ประกอบไปด้วยการส่งเสริมการมีที่พึ่งทางจิตวิญญาณ 
ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เช่น การนั่งทำสมาธิศาลาการเปรียญไว้ส ำหรับการฟังธรรม 
คล้ายลานกิจกรรม เป็นต้น 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา  

โดยมีว ัตถุประสงค์ คือ ศึกษารูปแบบการจ ัดการท่องเที ่ยวเช ิงพุทธเพื ่อส ุขภาพของชุมชนนาคูหา  
ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
เพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และส่งเสริมกิจกรรมการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
องค์ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ 
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1.  ร ูปแบบการจ ัดการท่องเท ี ่ยวเช ิงพ ุทธเพ ื ่อส ุขภาพของช ุมชนนาค ูหา ตำบลสวนเขื ่อน  
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า มีรูปแบบที่เน้นการผสมผสานความเป็นพุทธศาสนา สุขภาพ 
และวัฒนธรรมท้องถิ ่น ซึ ่งส่งเสริมความยั่งยืนให้กับชุมชนทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม โดยมีรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา เช่น การทำบุญ ฟังธรรม ฝึกสมาธิและวิปัสสนา ซึ่งช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิต
และจิตใจของผู้มาเยือน กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยชุมชนส่งเสริมกิจกรรมที่เน้นการดูแลสุขภาพ 
ทั้งกายและใจ เช่น การเดินป่า และการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพที่ปรุงจากวัตถุดิบท้องถิ่น การมีส่วนร่วม
ของช ุมชนในการจ ัดการและพ ัฒนาก ิจกรรมท ่องเท ี ่ยว ท ั ้ ง ในด ้านการบร ิการและการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ การส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น การท่องเที่ยวในชุมชนนี้มีการนำเสนอวัฒนธรรมและ 
วิถีชีวิตของชาวบ้าน เช่น การทำอาหารท้องถิ่น การสาธิตงานฝีมือ และการเล่าเรื ่องราวประวัติศาสตร์  
ของพ้ืนที ่ 

2. การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวเชิงพุทธเพื ่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา  
ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า จากการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทางวิชาการ
ได้พัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพ คือ มีการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว มีพัฒนาสินค้าและบริการเชิงสุขภาพ เช่น ผลิตภัณฑ์
สมุนไพรท้องถิ่น อาหารเพื่อสุขภาพ และแพ็กเกจท่องเที่ยวที่รวมกิจกรรมฝึกสมาธิ มีการฝึกอบรมและพัฒนา
ศักยภาพชุมชนให้กับชาวบ้านเกี่ยวกับการบริการนักท่องเที่ยว และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้
ชุมชนสามารถดำเนินการจัดการท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน มีการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยว
โดยความร่วมมือกับชุมชนใกล้เคียงหรือหน่วยงานต่าง ๆ ในการพัฒนาการท่องเที่ยว เพื่อสร้างเส้นทาง  
การท่องเที ่ยวที ่ เช ื ่อมโยงและหลากหลายยิ ่งข ึ ้น  ตลอดถึงการอนุร ักษ์และฟื ้นฟูส ิ ่งแวดล้อมมาใช้  
ในการพัฒนาการท่องเที ่ยว เช่น การปลูกป่า การลดการใช้พลาสติก และการจัดการขยะอย่างยั ่งยืน   
อีกทั้งการตลาดเพื่อสุขภาพและจิตวิญญาณซึ่งกลุ่มนักท่องเที่ยวที่สนใจสุขภาพและการพัฒนาจิตวิญญาณ 
ใช้ภาพลักษณ์ของชุมชนที่เงียบสงบและเป็นธรรมชาติ 

3. การส่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพ่ือสุขภาพชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีกิจกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสุขภาพทางกาย 
ด้วยการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เช่น มีวัตถุดิบทางธรรมชาติจำหน่าย มีสาหร่ายน้ำจืด (เตา) เหมี้ยง 
กาแฟร้อยปี หน่อไม้หวาน เป็นต้น ส่งเสริมกิจกรรมเพื ่อส ุขภาพทางจิต ด้วยการสร้างเสริมเทคนิค 
การจัดการความเครียดจะเป็นพื้นที่กิจกรรมคล้ายกับการสร้างเสริม ความรู้ด้านสุขภาพ เช่น ห้องปฏิบัตธิรรม 
การชมภูมิทัศน์ของชุมชน เป็นต้น ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสุขภาพทางสังคม ด้วยการส่งเสริมการปรับตัวเข้ากับ
แบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม ส่งเสริมความผูกพันในครอบครัว จะเป็นพ้ืนที่กิจกรรมที่ทำให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์กัน เช่น ลานธรรม ลานใจ โดยใช้พื้นที่วัดเป็นศูนย์กลาง เป็นต้น และส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ ประกอบไปด้วยการส่งเสริมการให้มีที่พึ่งทางจิตวิญญาณ ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติกิจกรรม 
ทางศาสนา เช่น การนั่งทำสมาธิศาลาการเปรียญไว้สำหรับการฟังธรรมคล้ายลานกิจกรรม  เป็นต้น 
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แผนภาพ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื ่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน  
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพ 
ของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ
เน้นการผสมผสานระหว่างพุทธศาสนา วิถีชีวิตชุมชน และการส่งเสริมสุขภาพ โดยมีจุดเด่น  เช่น กิจกรรม 
ทางพุทธศาสนา มีการจ ัดกิจกรรมทางศาสนา เช ่น การทำบุญ ฟังธรรม ฝ ึกสมาธ ิ และว ิป ัสสนา  
ซึ่งช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและจิตใจของผู้มาเยือน และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ชุมชนส่งเสริมกิจกรรม 
ที่เน้นการดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ เช่น การเดินป่า การทำโยคะ การนวดแผนไทย และการรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ปรุงจากวัตถุดิบท้องถิ่นการมีส่วนร่วมของชุมชน ชุมชนมีบทบาทสำคัญในการจัดการ  
และพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวสอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ PhraEkkalak Achito (2019) ได้ศึกษาเรื่อง 
รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีพุทธของวัด ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า รูปแบบการจัดการ
ท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีพุทธของวัด ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า 1) การจัดการด้านแหล่งเรียนรู้  
มีสถานที่เด่น สวยงาม ไม่ซ้ำกับสถานที่ใด และปรุงแต่งด้วยคำคม และใช้ภาษาในการสื่อสารสละสลวย  

รปูแบบการจดัการทอ่งเทีย่ว 

  - พุทธศาสนา สุขภาพ และ

วัฒนธรรมท้องถิ่น 

   - การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

จัดการและพัฒนากิจกรรม

ท่องเที่ยว 

  -  การนำเสนอวัฒนธรรมและวิถี

ชีวิตของชาวบ้าน 

      

 

นวตักรรมการทอ่งเทีย่ว 

   - การบูรณาการเทคโนโลยีดจิิทัลใน

การประชาสัมพันธ์ 

   - พัฒนาสินค้าและบริการเชิงสขุภาพ 

การฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพชุมชน

ให้กับชาวบ้าน 

   - การสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวโดย

ความร่วมมือกับชุมชนใกล้เคียง 

การอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม 

การสง่เสรมิกจิกรรมการทอ่งเทีย่ว 

  - กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางกาย 

  - กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางจติ 

  - กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางสังคม 

  - กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางจติวิญญาณ 

การพฒันารปูแบบการจัดการทอ่งเทีย่วเชงิพุทธเพือ่สุขภาพ 

การพฒันารปูแบบการจัดการทอ่งเทีย่วเชงิพุทธเพือ่สุขภาพ 
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ที่สามารถกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของสถานที่มีแหล่งอ้างอิงลึกซึ้ง และมีป้ายบอกประชาสัมพันธ์แผ่นพับ 
ความเป็นมาของสถานที่นั ้นๆ อย่างชัดเจน พร้อมทั ้งยังมีการอบรมบุคลากรให้มีความรู ้ความสามารถ  
2) การจัดการด้านภูมิทัศน์ มีสถานที ่อ ันสงบ เพื ่อกล่อมเกลาจ ิตใจของประชาชนให้ห ันมาเข ้าวัด  
และยังคำนึงถึงความสะดวกสบายแก่ผู้ที่เข้ามาภายในวัด มีสิ่งอำนวยความสะดวกครบวงจร พร้อมทั้งมีสถานที่
ที ่สะอาด สวยงาม มีต้นไม้ ร่มรื ่น และสรรหาความสมบูรณ์ เช่น แหล่งของกิน ของฝากและของที ่ระลึก  
เพ่ือบริการการท่องเที่ยว  อีกทั้งในด้านการบริการและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การส่งเสริมวัฒนธรรม
ท้องถิ่น การท่องเที่ยวในชุมชนนี้มีการนำเสนอวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบ้าน เช่น การทำอาหารท้องถิ่น 
การสาธิตงานฝีมือ และการเล่าเรื ่องราวประวัติศาสตร์ของพื ้นที่  ยังมีความสอดคล้องกับผลงานวิจัย 
ของ Rungreuang (2016) ศึกษาองค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวชุมชนที่ส่งผลต่อแนวทางการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวอ่างวังแข้และภูฆ้องคำ ตำบลแก่งเค็ง อำเภอกุดข้าวปุ้น จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า 
องค์ประกอบของการจัดการท่องเที ่ยวโดยชุมชน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือองค์ประกอบที่  1  
การจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบที่ 2 การรวมกลุ่มเป็นองค์กรของชุมชน องค์ประกอบที่ 3 อัตลักษณ์ของชุมชน 
องค์ประกอบที่ 4 การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติชุมชน องค์ประกอบที่ 5 การจัดการการท่องเที่ยว 
และองค์ประกอบที่ 6 การเป็นชุมชนที่มีเอกภาพแบบพอเพียง และได้รับการยืนยันจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ที่เข้าร่วมประชุม 30 คน  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวเชิงพุทธ 
เพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มุ่งเน้นการสร้างสรรค์ 
และปรับปรุงรูปแบบการท่องเที่ยวให้ทันสมัยและยั่งยืน โดยมีแนวทางการพัฒนา คือ การบูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัล ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว เช่น การพัฒนาแอปพลิเคชัน  
หรือเว็บไซต์ที่นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมท่องเที่ยว วัฒนธรรมท้องถิ่น และสถานที่สำคัญในชุมชน รวมถึง
การจองกิจกรรมออนไลน์สอดคล้องผลงานวิจัยของ (PhraKhruSisitthibandit (Thawin Kalyanadhammo), 
and Group, 2021)  ศึกษาวิจัยเรื ่อง มิติแห่งการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืน ในพื้นที่ดินแดน
สวรรค์ตะวันตกเพื ่อเพิ ่มศักยภาพประชาคมอาเซียนและเขตพื้นที ่เศรษฐกิจพิเศษ พบว่า องค์ประกอบ  
ในการพัฒนาร ูปแบบการจ ัดการท่องเที ่ยวเช ิงศาสนาว ิถ ีพ ุทธอย่างย ั ่งย ืนของพื ้นที ่ภาคตะว ันตก  
(วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) เพื ่อสนองนโยบายการท่องเที ่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล  
และเพิ ่มศักยภาพในด้านการท่องเที ่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพื ้นที ่ เศรษฐกิจพิเศษ ได้แก่  
ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล และด้านการให้บริการและการเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยว 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ (Piyacharoendech, Chabandit, and Phrapongsak 
Santamano, 2021) ได้ศึกษาเรื่อง มุมมองการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธในปัจจุบัน พบว่าวัตถุประสงค์ 
ของงานวิจัยด้านสร้างนวัตกรรมการท่องเที ่ยวเชิงพุทธ เป็นการนำเทคโนโลยีเข้ามาพัฒนาระบบกลไก 
การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงพุทธให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น สร้างและพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ



วารสารวิทยาลยัสงฆน์ครลำปาง ปทีี ่15  ฉบับที ่1 (มกราคม - เมษายน 2569) 
 

144 
 

สำหรับการท่องเที่ยวเชิงพุทธครบวงจร พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ
และการท่องเที่ยวสากลของโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุด  การพัฒนาสินค้าและบริการ 
เชิงสุขภาพ สร้างสรรค์สินค้าและบริการที่ส่งเสริมสุขภาพ เช่น ผลิตภัณฑ์สมุนไพรท้องถิ่น อาหารเพื่อสุขภาพ 
และแพ ็กเกจท ่องเท ี ่ยวที่  ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับผลลานว ิจ ัยของ (Phra Khru Phithak Sinlaphakhom  
(Nuchit Worawudtho), 2021) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัด 
ในจังหวัดราชบุรี พบว่า รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดในจังหวัดราชบุรี พบว่า 
เป็นรูปแบบของดึงบทบาทของวัดในการเป็นศูนย์กลางทางวัฒนธรรมของชุมชนกลับมาให้เหมือนดังเช่นในอดีต 
โดยมีจุดเน้น ดังนี ้ ด้านสิ ่งดึงดูดใจ ได้แก่ การใช้มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ ่นหรือวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ 
มาเป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง ได้แก่ การนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเดินทางโดยจัดเป็นแผน
ที่เส้นทางการเดินรถไว้ในเว็บเพจของวัด ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ได้แก่ อำนวยความสะดวกโดยจัดให้มี
ร้านค้าอาหาร เครื่องดื่ม และของที่ระลึก ด้านการให้บริการ ได้แก่ จัดให้มีระบบบริการข้อมูลการท่องเที่ยว
ของวัด ด้านกิจกรรม ได้แก่ การจัดกิจกรรมโดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมด้านการตลาดควบคู ่กับ  
การอนุรักษ์และเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรม  การฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพชุมชน จัดการฝึกอบรมให้กับ
ชาวบ้านเกี่ยวกับการบริการนักท่องเที่ยว การจัดการธุรกิจท่องเที่ยว และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
เพื ่อให้ชุมชนสามารถดำเนินการจัดการท่องเที ่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั ่งยืน  การสร้างเครือข่าย 
การท่องเที่ยว สร้างความร่วมมือกับชุมชนใกล้เคียงหรือหน่วยงานต่าง ๆ ในการพัฒนาการท่องเที่ยว เพ่ือสร้าง
เส้นทางการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงและหลากหลายยิ่งขึ้น  การอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ ่งแวดล้อม นำแนวคิดการ
อนุรักษ์ธรรมชาติมาใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยว เช่น การปลูกป่า การลดการใช้พลาสติก และการจัดการ
ขยะอย่างยั่งยืน การตลาดเพื่อสุขภาพและจิตวิญญาณเน้นการตลาดที่มุ่งเน้นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่สนใจสุขภาพ
และการพัฒนาจิตวิญญาณ โดยใช้ภาพลักษณ์ของชุมชนที่เงียบสงบและเป็นธรรมชาติการพัฒนานวัตกรรม
เหล่านี้จะช่วยให้การท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหามีความโดดเด่น ทันสมัย และยั่งยืน  
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทั้งชุมชนและนักท่องเที่ยวในระยะยาว นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ Wongkham, Sridee, Panyarvuttrakul, and Ngamsanit (2020) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนบ้านดอนบม ตำบลเมืองเก่า อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 
(1) ชุมชนมีความต้องการและยินดีเปิดชุมชนเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยว และชุมชนมีศักยภาพด้านการท่องเที่ยว
หลากหลาย เช่น ประวัติศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตของชุมชน (2) การพัฒนา
รูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่างยั ่งยืน  โดยวิทยากร ให้ความรู้ และสร้างความเข้าใจ 
ต่อการจัดการท่องเที่ยวชุมชน การบริการ การจัดอาหาร ที่พักการรองรับนักท่องเที่ยว (3) การเปิดชุมชน
รองรับนักท่องเที่ยวจริง ไม่ว่าจะเป็นการต้อนรับ การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว และอาหาร ตลอดจนสถานที่ 
พร้อมการรับประเมินจากนักท่องเที่ยวในระดับดีมาก 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การส่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพ 
ในชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีการสร้างเสริมสุขภาพทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
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สุขภาพกาย กิจกรรมเดินป่าและสำรวจธรรมชาติ นำเส้นทางเดินป่าภายในชุมชนมาใช้ในการส่งเสริม  
การออกกำลังกาย ให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในท้องถิ่นอาหารเพ่ือสุขภาพจากวัตถุดิบท้องถิ่น เช่น อาหาร
มังสวิรัติหรืออาหารที่ปรุงจากสมุนไพรพ้ืนบ้าน สุขภาพจิต การฝึกสมาธิและวิปัสสนา จัดกิจกรรมการฝึกสมาธิ
และวิปัสสนาในวัดหรือสถานที่ธรรมชาติที่สงบภายในชุมชน เพื่อช่วยลดความเครียดและเสริมสร้างจิตใจ  
ที่มั่นคง การเยียวยาด้วยธรรมชาติ จัดกิจกรรมที่เน้นการผ่อนคลาย สุขภาพสังคม ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน
ระหว่างนักท่องเที ่ยวและชุมชนในกิจกรรมต่าง ๆ การทำบุญร่วมกัน การจัดงานประเพณีท้องถิ่น  
หรือการเรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรมจากชาวบ้าน การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเสริมสร้างความสามัคคี 
และความเข้มแข็งในชุมชน สุขภาพจิตวิญญาณ การฟังธรรมและปฏิบัติธรรม จัดการบรรยายธรรม 
จากพระสงฆ์ในชุมชนหรือการปฏิบัติธรรมเพื่อเสริมสร้างความสงบและความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต   
การสะสมบุญและทำทาน ส่งเสริมการทำบุญและการทำทานในรูปแบบต่าง ๆ สร้างความยั่งยืนให้กับชุมชน  
นาคูหาในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (Nakphop, 2018)  
ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเกยไชย พบว่า 
ตำบลเกยไชยมีแหล่งทุนทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพ ทั ้งว ัด พิพิธภัณฑ์ ภูมิปัญญาท้องถิ ่น ประเพณี  
และความเชื่อของช ุมชนอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ ่น ควรพัฒนาศักยภาพของชุมชนด้วยโครงการ  
มัคคุเทศก์น้อยเชิงอนุรักษ์และโครงการสร้างอัตลักษณ์ ส่วนรูปแบบที่เหมาะสมต่อการจัดการท่องเที่ ยว 
ของตำบลเกยไชย คือ การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เน้นการศึกษาวิถีชีวิตชุมชน มีกิจกรรมบอกเล่า
เรื่องราวความเป็นมาของชุมชน เยี่ยมชมสถานทีส่ำคัญทางวัฒนธรรมและรับฟังเรื่องเล่า ความเชื่อและตำนาน 
ประเพณีของชุมชนผ่านมัคคุเทศก์น้อยเชิงอนุรักษ์เพ่ือเพ่ิมความรู้และสร้างความประทับใจต่อการมาเยี่ยมชม 
รวมไปถึงแวะซื้อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากตาลโตนด สินค้าขึ้นชื่อของตำบลเกยไชยที่แสดงถึงภูมิปัญญา 
ของคนในชุมชนได้เป็นอย่างด ี
 
สรุป 

การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื ่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน  
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นการวิจัยและพัฒนาซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยว 
เพื่อสุขภาพของชุมชนนาคูหา คือ ได้รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา สุขภาพ และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการและพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยว และรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีการนำเสนอ
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบ้าน นอกจากนี้ ยังได้พัฒนานวัตกรรมการท่องเที่ยว โดยบูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัลในการประชาสัมพันธ์  พัฒนาสินค้าและบริการเชิงสุขภาพ การฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพชุมชน 
ให้กับชาวบ้าน  การสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยความร่วมมือกับชุมชนใกล้เคียง และการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อม  ได้แก่ กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางกาย กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางจิต  กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางสังคม 
และกิจกรรมเพื ่อสุขภาพทางจิตวิญญาณ วัดหรือผู ้นำชุมชนสามารถนำเอาองค์ความรู ้ทางด้านรูปแบบ 
การจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพไปส่งเสริมสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่ได้มีความชำนาญเกี่ยวการจัดการ
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ด้านการท่องเที่ยวเป็นการเติมเต็มให้กับชุมชนและการท่องเที่ยวท้องถิ่นให้มีมิติในการจัดการท่องเที ่ยว  
ที่หลากหลายขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที ่ 1 พบว่า รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื ่อสุขภาพ  ของ 
ชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีรูปแบบที่ผสมผสานความเป็นพุทธศาสนา 
สุขภาพ และวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา การทำบุญ ฝึกสมาธิและวิปัสสนา  
ด้านการบริการและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่นและวิถีชีวิตของชาวบ้าน 
และการเล่าเรื่องราวประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่  ดังนั้น วัดนาคูหาควรนำไปใช้ดำเนินการบริหารจัดการท่องเที่ยว 
ที่วัดได้จัดทำตามฤดูกาลและตามวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการเติมเต็มให้กิจกรรมการท่องเที่ยว  
ที่วัดจัดทำขึ้นให้มีคุณภาพและประโยชน์ น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

 ผลจากการวิจ ัยว ัตถุประสงค์ที ่  2 พบว่า ร ูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวเช ิงพุทธเพื ่อส ุขภาพ 
ของชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื ่อน อำเภอเมืองแพร่ จ ังหวัดแพร่ได้สร้างนวัตกรรมโดยจัดกิจกรรม 
เช ิงปฏิบัต ิการทางวิชาการด้วยการบูรณาการเทคโนโลยีด ิจ ิท ัลในการประชาสัมพันธ์และให้ข ้อมูล  
แก่นักท่องเที่ยว มีสินค้าและบริการเชิงสุขภาพ มีการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพชุมชนให้กับชาวบ้าน
เกี ่ยวกับการบริการนักท่องเที ่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั ่งยืน  มีการสร้างเครือข่ายการท่องเที ่ยว 
โดยความร่วมมือกับชุมชนใกล้เคียงหรือหน่วยงานต่างๆ อีกทั้ง การตลาดเพื่อสุขภาพและจิตวิญญาณซึ่ง 
กลุ ่มน ักท่องเที ่ยวที ่สนใจส ุขภาพและการพัฒนาจิตว ิญญาณใช ้ภาพลักษณ์ของช ุมชนที ่ เง ียบสงบ  
และเป็นธรรมชาติ ดังนั้น วัดนาคูหาและชุมชนบ้านนาคูหา ควรนำผลการวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมจากงานวิจัย 
ไปสร้างนวัตกรรมรูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวตามนโยบายของจังหวัดให้เกิดประโยชน์และน่าสนใจ 
แก่นักท่องเที่ยว ผู้สนใจ และชุมชนนาคูหาด้วยการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวตามฤดูกาลและตามวันสำคัญ
ไดม้ากยิ่งขึ้น  
 ผลจากการวิจ ัยว ัตถุประสงค์ที ่ 3 พบว่า การส่งเสริมกิจกรรมการจัดการท่องเที ่ยวเช ิงพุทธ 
เพื่อสุขภาพชุมชนนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ได้แก่ กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางกาย 
ด้วยการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เช่น มีวัตถุดิบทางธรรมชาติจำหน่าย มีสาหร่ายน้ำจืด (เตา) เหมี้ยง 
กาแฟร้อยปี หน่อไม้หวาน  กิจกรรมเพื่อสุขภาพทางจิตด้วยการสร้างเสริมเทคนิคการจัดการความเครียด 
จะเป็นพื ้นที ่ก ิจกรรมคล้ายกับการสร ้างเสริม ความรู ้ด ้านส ุขภาพ กิจกรรม เพื ่อส ุขภาพทางส ังคม  
ด้วยการส่งเสริมการปรับตัวเข้ากับแบบแผนชีวิตแบบใหม่และบทบาทในสังคม และส่งเสริมกิจกรรม 
เพื่อสุขภาพทางจิตวิญญาณ ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เช่น การนั่งทำสมาธิ  การฟังธรรม 
ดังนั ้น วัดและชุมชนควรร่วมมือกันในการนำไปส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที ่ยวเช ิงพุทธเพื ่อส ุขภาพ  
ให้เกิดประโยชน์เป็นการต่อยอดและเติมเต็มการท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่
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นักท่องเที่ยวและชุมชนอย่างยั่งยืน และสามารถเพิ่มลงในแผนพัฒนาท้องถิ่นในการนำไปจัดการประชุมเสวนา
วิชาการและจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธเพื่อสุขภาพในเชิงประจักษ์ได้อย่าง
แท้จริง 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
         สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพเชิงพุทธในชุมชนนาคูหา 
2.2. ควรวิเคราะห์ความต้องการและความคาดหวังของนักท่องเที่ยวที่สนใจการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
2.3. ควรพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพเชิงพุทธโดยเปรียบเทียบกับชุมชนอ่ืนๆ 
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