
วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

ช่ือ วารสารวิทยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
(Nakhon Lampang Buddhist College’s Journal) 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม 2563 – เมษายน 2563) 

Volume 9 No.1 (January 2019 – April 2020) 
ISSN 2350-9953 (Print) 

ISSN 2672-9830 (Online) 
 

หลกัการและเหตผุล 

 วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ถอืเป็นแหล่งรวบรวมผลงานทางวชิาการ และองคค์วามรูท้ีส่ าคญั
เน่ืองจากเป็นสือ่กลางในการเผยแพร่ความรูท้างพระพุทธศาสนา ความคดิทีไ่ดจ้าการศกึษาคน้ควา้ ตลอดจน
ความเคลื่อนไหวในแง่มุมต่างๆ ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ ของมหาวทิยาลยั 
 ในการนี้ เพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนใหค้ณาจารย ์นักวชิาการ นิสติ นักศกึษา และผูส้นใจทัว่ไปได้มี
โอกาสเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และผลงานวิจยัทางสงัคมศาสตร์ และแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง อนัได้แก่ 
พระพุทธศาสนา รฐัศาสตร์ รฐัประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ การจดัการ สงัคมวทิยา เศรษฐศาสตร์ พฒันา
สงัคม และการศกึษา ตลอดจนบทวเิคราะหท์ีเ่สนอทางออกของปัญหาใหแ้ก่สงัคม 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อสง่เสรมิและสนบัสนุนใหค้ณาจารย ์นกัวชิาการ นิสติ นักศกึษา และผูส้นใจทัว่ไปไดม้โีอกาส
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และผลงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ และแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง อัน ได้แก่ 
พระพุทธศาสนา รฐัศาสตร์ รฐัประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ การจดัการ สงัคมวทิยา เศรษฐศาสตร์ พฒันา
สงัคม และการศกึษา ตลอดจนบทวเิคราะหท์ีเ่สนอทางออกของปัญหาใหแ้ก่สงัคม 

2. เพื่อเป็นสือ่กลางในการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ดา้นพระพุทธศาสนาบรูณาการกบัศาสตรส์มยัใหม่ 
3. เพื่อเผยแพร่ผลงานวชิาการและผลงานวจิยัดา้นพระพุทธศาสนาบรูณาการกบัศาสตรส์มยัใหม่ 

 
หมายเหต ุ

1. บทความทุกบทความได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) จากภายนอก
มหาวทิยาลยั และบทความทีส่ง่ถงึกองบรรณาธกิาร ขอสงวนสทิธิจ์ะไม่สง่คนื 

2. บทความ ข้อความภาพประกอบ และตารางใดๆ ที่ตีพมิพ์ในวารสารวทิยาลยัสงฆ์นครล าปา ง 
เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป และไม่ใช่ความ
รบัผดิชอบของ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ถอืเป็นความรบัผดิชอบ
ของผูเ้ขยีนแต่เพยีงผูเ้ดยีว 

3. บทความจะต้องไม่เคยตีพมิพเ์ผยแพร่ทีใ่ดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างพจิารณาของวารสารฉบบั
อื่น หากตรวจสอบพบว่ามกีารตพีมิพซ์ ้าซอ้น ถอืเป็นความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีนแต่เพยีงผูเ้ดยีว 
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ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม) 
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12. รศ.ดร.วรีะ เลศิสมพร    มหาวทิยาลยัพะเยา 
13. ผศ.ดร.ธนกร สริสิคุนัธา    มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
14. ผศ.ดร.สาธร ทรพัยร์วงทอง    มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
15. ผศ.ดร.รดัเกลา้ เปรมประสทิธิ ์   มหาวทิยาลยันเรศวร 
16. ผศ.ดร.บุษกร วฒันบุตร    มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ 
17. ผศ.ดร.สรุยิา สม้จนัทร ์    มหาวทิยาลยัพะเยา 
18. ผศ.ดร.ภรีวฒัน์ นนทะโชต ิ    มหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ์
19. ผศ.ดร.ชวูงศ ์อุบาล ี    มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
20. ผศ.ดร.ประชนั ชะชกิุล    มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
21. ผศ.ดร.สพุฒันา หอมบุปผา    มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
22. ผศ.ดร.รกัษ์ศร ีเกยีรตบิตุร     มหาวทิยาลยัพะเยา 
23. ผศ.ทรงวฒุ ิศรวีไิล     มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
24. ผศ.ธนากร สงัเขป     มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
25. ดร.ปรชีา เป่ียมพงษ์สานต ์    มหาวทิยาลยับรูพา 
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26. ผศ.ดร.วรีวชิญ ์ปิยนนทศลิป์    มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 
27. ผศ.ดร.ฐานิดา บุญวรรโณ     มหาวทิยาลยันเรศวร 
28. ดร.พฒันา นาคทอง    วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
29. ผศ.ดร.ประชนั ชะชกิุล    มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
30. ดร.ชยัณรงค ์ศรมีนัตะ    มหาวทิยาลยับรูพา 
31. ดร.ภทัรชยั อุทาพนัธ ์    มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
32. ดร.จริะพงค ์เรอืงกุน    มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร ี
33. ดร.ประสงค ์พรมศร ี    มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
34. ดร.สวุรฐั แลสนักลาง    มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
35. ดร.ชยัณรงค ์เครอืนวล    มหาวทิยาลยับรูพา 
36. ดร.นิชภา โมราถบ     มหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ์
37. ดร.กฤษณพนัธ ์เพง็ศร ี    มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 
38. ดร.อนุกลู  ศริพินัธุ ์    วทิยาลยัอนิเตอรเ์ทคล าปาง 
39. ดร.อทิธพิงษ์ ทองศรเีกษ    มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
40. ดร.จุตนินัท ์ขวญัเนตร    มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
41. ดร.สติางค ์เจรญิวงศ ์    มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
42. อาจารยว์ชัราภรณ์ ลวดลาย    สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตล าปาง 
43. อาจารยธ์วชัชยั ท าทอง    มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
44. อาจารยฐ์าปกรณ์ เครอืระยา    มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
45. อาจารยย์ทุธภมู ิมัน่ตรง    นกัวชิาการกรมศลิปากร 
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อนุโมทนากถา 
 

วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม – เมษายน 2562) เป็นส่วนหนึ่งในการ
สง่เสรมิและสนบัสนุนใหน้กัวชิาการดา้นพระพุทธศาสนาน าเสนอการประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา
ในสงัคม การน าเสนอผลงานทางดา้นวชิาการ เป็นอกีช่องทางหนึ่งในดา้นการเผยแผ่ ความรู ้ความสามารถ
ทางด้านการบริการวิชาการแก่สงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่เหตุการณ์ในโลกยุคปัจจุบนั เป็นโลกยุคของการ
แข่งขนั แสวงหาเฉพาะประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกั ดงันัน้การส่งเสริมให้มีการน าหลกัการและวิธีการของ
พระพุทธศาสนาเขา้มาประยุกตใ์นชวีติประจ าวนั จงึเป็นอกีหนทางหนึ่งในการช่วยลดความขดัแยง้ ความเหน็
ต่างทางดา้นความคดิ ซึง่มกัจะมองแต่ประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกัการส่งเสรมิใหม้กีารบูรณาการหลกัการและ
วธิกีารทางพระพุทธศาสนาเขา้กบัการเรยีนการสอน อาทเิช่น การจดัการเรยีนการสอนพระพุทธศาสนากบั
ศาสตรส์มยัใหม่ การศกึษา และการบรหิารองคก์รภาครฐั จงึเป็นการเหมาะสมและสมควรอย่างยิง่ ซึง่ตรงกบั
ปรชัญาของมหาวทิยาลยัคอื “จดัการศกึษาพระพุทธศาสนา บรูณาการศาสตรส์มยัใหม่ พฒันาจติใจและสงัคม”  

วารสารฉบับนี้เป็นวารสารที่เปิดโอกาสให้คณาจารย์ นิสิต และผู้ที่สนใจได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์และองค์ความรู้ทางวิชาการ รวมไปถึงประสบการณ์ในการศึกษาวจิยั ในประเดน็หวัข้อการ           
บูรณาการพระพุทธศาสนากบัศาสตรส์มยัใหม่ และสามารถน าไปใช้ใหเ้กดิประโยชน์แก่สงัคมประเทศชาต ิ               
อนัจะน าไปสู่ความส าเรจ็ด้านวชิาการ และการสบืทอดพระพุทธศาสนา ให้ปรากฏเป็นที่ประจกัษ์แก่บุคคล
ทัว่ไป 

ในนามของวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะผูจ้ดัท าวารสาร และนักวชิาการทุก
รูปทุกท่านทีไ่ดเ้ขยีนบทความวชิาการเพื่อตพีมิพ์ลงวารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง จนบรรลุวตัถุประสงค ์            
ทีก่ าหนดไวทุ้กประการ 

 
 
 
 
 

พระครสูริธิรรมบณัฑติ, ผศ. 
ผูอ้ านวยการวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปางฉบบันี้ ไดจ้ดัพมิพเ์ป็นปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม – เมษายน 2563) 
อย่างต่อเนื่องกัน โดยมีผู้ให้ความสนใจและสอบถามถึงความคืบหน้าของบทความเป็นจ านวนมาก โดย
วารสารฉบบันี้ได้รบัเกียรติจากคณาจารย์ นักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิจากทัง้ภายในและภายนอก น าเสนอ
บทความมาตพีมิพเ์ผยแพร่ ซึง่ทางกองบรรณาธกิารวารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ขอขอบพระคุณทัง้ผู้ที่
สนใจเขา้มาตพีมิพเ์ผยแพร่ผลงานและผูอ้่านทีส่นใจวารสารฉบบันี้ มา ณ โอกาสนี้ 

ส าหรับวารสารวิทยาลยัสงฆ์นครล าปาง มีบทความประจ าฉบบันี้ น าเสนอทัง้สิ้น 15 บทความ 
ประกอบดว้ย  

บทความทีห่นึ่ง บทความของ สทิธพิร เกษจอ้ย และคณะ เรื่อง “การประยุกตใ์ช้หลกัธรรมสงัคห
วตัถ ุ4 ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผู้สูงอายุ บ้านหนองเมก็ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น 
จงัหวัดขอนแก่น” เป็นบทความที่กล่าวถึง การประยุกต์ใช้หลักธรรมสงัคหวัตถุ 4 ในการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัของผู้สูงอายุ บ้านหนองเม็ก ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่นโดยภาพ
รวมอยู่ในระดบัมาก (  = 3.52) เมื่อพจิารณา พบว่า การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั ทาน คอื การให ้
เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสยีสละ แบ่งปัน ช่วยเหลอืกนัด้วยสิง่ของตลอดจน ให้ความรู้ความเขา้ใจ การประยุกต์ใช้
หลกัธรรมที่เกีย่วกบั ปิยวาจา คอื การกล่าววาจาดว้ยวาจาทีน่่ารกั เป็นทีร่กั วาจาดูดดื่มน ้าใจ หรอืวาจา
ซาบซึง้ใจ คอืกล่าวค าสภุาพ ไพเราะ อ่อนหวาน อ่อนโยน การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั อตัถจรยิา คอื 
การประพฤตปิระโยชน์ขวนขวายช่วยเหลอืกจิการประพฤตใินสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูอ้ื่น บ าเพญ็ประโยชน์แก่
ผูอ้ื่น และการประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั สมานัตตตา คอื ความมตีนเสมอ คอืท าตนเสมอต้นเสมอปลาย 
ปฏบิตัสิม ่าเสมอในชนทัง้หลาย และเสมอในสขุ ทุกข ์ไม่ดหูมิน่ไม่ถอืตนว่าเป็นใหญ่ 

 

บทความทีส่อง บทความของ พระมหาภานุวตัน์ ลุใจค า และปรญิญภาษ สทีอง เรื่อง “การพฒันา
หลกัสูตรเตรียมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ การพฒันา
หลกัสูตรเตรยีมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูต ส าหรบัสามเณรหลกัสูตรที่พฒันาขึน้คอืหลกัสูตรเตรยีม
ความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1. ปัญหาและความ
จ าเป็น 2. หลกัการของหลกัสตูร 3.  จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 4. โครงสรา้ง/เนื้อหาสาระของหลกัสตูร 5. การ
จดักจิกรรมการเรยีนรู ้6. ระยะเวลา 7. ผูเ้ขา้รบัการอบรม 8. สื่อและแหล่งการเรยีนรู ้9. การประเมนิผลการ
ฝึกอบรม ในภาพรวมหลกัสตูรมคีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (  = 4.63, S.D. = 0.52) และคู่มอืการใช้
หลกัสตูรมคีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (  = 4.71, S.D. = 0.39) ผลการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อ
เป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร สามเณรมคีะแนนสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05  
 

 บทความทีส่าม บทความของ สมจนัทร ์ศรปีรชัยานนท ์และคณะ เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหค์มัภีร์
อุปปาตะสนัติ” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ คมัภรี์อุปปาตะสนัตเิป็นการสรรเสรญิคุณสิง่ศักดิส์ทิธิท์ีม่อีทิธแิละ
ฤทธานุภาพ เช่น เทวดา อนิทร์ พรหม ยกัษ์ นาค คนธรรพ ์ครุฑและอสูร ฯลฯ เพื่อระงบัเหตุร้าย พน้จาก
อุปัทวะอนัตราย สิง่ชัว่รา้ย ขจดัปัดเป่าสิง่ชัว่แลว้ใหก้ลายเป็นดแีละใหเ้กดิความสุขสวสัด ีโดยมกีารแต่งเป็น
ลกัษณะรอ้ยกรองในรูปฉันทลกัษณ์แบบปัฐยาวตัรภาษาบาลขีนาดยาวจ านวน 271 คาถา ซึง่คมัภรีอ์ุปปาตะ
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สนัตเิป็นวรรณกรรมที่คุณค่าและอทิธพิลต่อสงัคมลา้นนา ไดแ้ก่ 1) อทิธพิลต่อความเชื่อ สรา้งความเลื่อมใส 
และการแต่งคมัภรีธ์รรมเพื่อสรรเสรญิคุณพระรตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์พื่อดลบนัดาลใหพ้น้จากความทุกข ์2) 
อทิธพิลต่อบุคคลและครอบครวั สร้างความสมัพนัธ์ทางด้านจติใจและท าให้ชวีิต การงานเจรญิรุ่งเรอืง 3) 
อทิธพิลต่อวฒันธรรมและประเพณี วถิลีา้นนาจนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในการประพฤตปิฏบิตัต่ิอพธิกีรรม 4) 
อทิธพิลต่อภูมปัิญญาทอ้งถิน่  
 

 บทความทีส่ี ่บทความของ อานุรกัษ์ สาแกว้ และพระมหาธนกร สุภว โส เรื่อง “การศึกษาประวติั
ความเป็นมาของ ประเพณีปอยส่างลอง ในเมืองเชียงตุง ประเทศเมียนมาร”์ เป็นบทความทีก่ล่าวถึง 
ประวตัิความเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วของเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร์ พบว่า ได้ทราบ
ประวตัคิวามเป็นมาและขัน้ตอนพธิีกรรมต่างๆ ของประเพณีปอยส่างหรอืบวชลูกแก้วในเชยีงตุง และยงัมี
คุณค่าต่อจติใจของชาวเชยีงตุง ไทใหญ่ ไทเขนิ เป็นอย่างมาก เพราะเป็นอกีหนึ่งประเพณีทีช่าวเชยีงตุงไดใ้ห้
ส าคญั ความสนใจ ความเคารพมาก เพื่อที่จะไดน้ าลูกๆของตนเขา้มาบวชศกึษาเล่าเรยีนหนังสอืธรรม ขดั
เกลาจติใจฝึกกายวาจาใหเ้ป็นผูท้ีเ่ตบิโตอย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นตนดขีองพ่อแม่ เป็นคนดขีองสงัคม รูจ้กัผดิ
ชอบชัว่ด ีและยงัเป็นการส่งเสรมิการสบืทอดอายุของพระพุทธศาสนาอกีด้วย ดงันัน้ ชาวเชยีงตุงจึงได้ให้
ความส าคญั ความเคารพบชูาประเพณีปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้นี้เป็นอย่างมาก และยงัไดป้ฏบิตัสิบืกนัมา
อย่างเคร่งครดัและต่อเนื่อง 

 

บทความที่หา้ บทความของ ณรงค ์ ปัดแก้ว เรื่อง “รูปแบบและกระบวนการจดัการโรงเรียน
ผูสู้งอายุในจงัหวดัล าปาง” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ รปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุจงัหวดั
ล าปาง มกีารวางแผนจดัท าโครงการพรอ้มรายละเอยีดต่างๆ ประชาสมัพนัธร์บัสมคัรผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรม
และวางแผนรบัสมคัรผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรม มกีารประชุมวางแผนในการด าเนินงาน กบัผูส้งูอายุทีเ่ขา้ร่วม
โครงการและผู้ที่เกี่ยวขอ้ง มกีิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ ด้านพระพุทธศาสนา ด้านคุณธรรมและ
จรยิธรรม ดา้นสงัคมและวฒันธรรม กจิกรรมการดูแลรกัษาสุขภาพผูส้งูอายุ การอบรมและศกึษา ดูงาน การ
สง่เสรมิดา้นอาชพี และการสง่เสรมิภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และกจิกรรมนันทนาการ และมกีารด าเนินการประสาน
ขอความร่วมมือและสนับสนุน จากหน่วยงานราชการอื่น และภาคเอกชน หรือชุมชน ตลอดถึงการติดต่อ
ประสานงานกบัวทิยากร ภาคเีครอืขา่ยทัง้ในและ นอกพืน้ทีใ่หเ้ขา้มามสีว่นร่วมในการเปิดโรงเรยีน ทัง้ในดา้น
อุปกรณ์การเรยีน การมาเป็นวทิยากร และการใหข้อ้เสนอแนะ  

 

บทความทีห่ก บทความของ สมศกัดิ ์ศรสีนัติสุข และคณะ เรื่อง “ผลลพัธ์การด าเนินโครงการ
อบรมและทศันะศึกษาดงูานของกรรมการชุมชน อสม. และสมาชิก กลุ่มแม่บ้าน กรณีศึกษาเทศบาล
เมืองน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น” เป็นบทความที่กล่าวถึง การศกึษาผลลพัธ์การด าเนิน
โครงการโดยภาพรวม อยู่ในระดบัน้อย (  = 2.84, S.D.= 0.33) ซึง่เป็นระดบัทีสู่งทีสุ่ด และเมื่อพจิารณาเป็น
รายด้าน พบว่า อยู่ในระดบัน้อยทุกดา้นโดย ด้านการพฒันากระบวนการท างานมคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด (  = 
2.95, S.D.= 0.42) รองลงมา คอื ดา้นการสรา้งเครอืข่าย (  =  2.85, S.D.= 0.41) และดา้นความรูค้วาม
เขา้ใจโครงการ (  = 2.82, S.D.= 0.41) ตามล าดบั และแนวทางการพฒันาโครงการเทศบาล พบว่า เทศบาล
เมอืงน ้าพองควรเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดร้่วมคดิ ร่วมเสนอขอ้คดิเหน็ และร่วมวางแผนเกีย่วกบัการ
จดักจิกรรม เพื่อประกอบการตดัสนิใจก าหนดและด าเนินโครงการหรอืกจิรรมของเทศบาล และจดัท าช่องทาง
การเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารของเทศบาลผ่านเวบ็ไซตอ์ย่างเป็นปัจจุบนั 
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บทความทีเ่จด็ บทความของ ณัฐดนัย แกว้โพนงาม โอฬาร ถิน่บางเตยีว และชยัณรงค ์ เครอืนวล 
เรื่อง “เครือข่ายความสมัพนัธ์เชิงอ านาจของนักการเมืองท้องถ่ินและนักการเมืองระดบัชาติใน
จงัหวดัชยัภมิู: วิเคราะหใ์นเชิงเศรษฐศาสตรก์ารเมือง” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ การก่อรูปเกีย่วขอ้งกบั
นกัการเมอืงทอ้งถิน่และนกัการเมอืงระดบัชาต ิทีม่อีุดมการณ์ทางการเมอืงเหมอืนกนัหรอืใกลเ้คยีงกนัซึง่ลว้น
เกีย่วขอ้งกบัผลประโยชน์ในรปูแบบต่างๆ รวมถงึผลประโยชน์ ต่างตอบแทนมกีารใชเ้งนิทุนในการก่อรูปของ
เครอืขา่ยอ านาจผ่านหวัคะแนน เกีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมรวมถงึทอ้งถิน่นิยมและภาคอสีานนิยม เชื่อมโยงระบบ
เศรษฐกิจและสงัคมผ่านระบบอุปถัมภ์ไปสู่ประชาชนซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดเครือข่ายอ านาจ การสร้าง
เครอืขา่ยอ านาจมานูเอล คาสเทลล ์(Manuel Castells) ซึง่เขาระบุชดัเจนว่าอ านาจในสงัคมเครอืข่ายแสดงตวั
ของมนั ผ่านทางกลุ่มของเครอืขา่ย อ านาจของภาคแสดงทางสงัคมต่างๆ รวมถงึองคก์รต่างๆ ทีม่เีป้าประสงค์
เดยีวกนัเขา้มาร่วมกนัจดัตัง้หรอืเชื่อมเครอืขา่ยอ านาจเขา้ดว้ยกนั จากการทีก่ารเชื่อมเครอืข่ายของภาคแสดง
ต่างๆ เกดิขึน้ในบรบิทของเทคโนโลยแีละสงัคมโลกาภวิฒัน์ การขยายเครอืข่ายอ านาจในระดบัชาตแิละระดบั
ทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูมมิคีวามสมัพนัธเ์ชื่อมโยงระหว่างนกัการเมอืงระดบัชาตแิละนกัการเมอืงทอ้งถิน่ซึง่การ
ขยายเครอืขา่ยอ านาจเกดิจากอุดมการณ์ทางการเมอืงทีม่รี่วมกนัรวมถงึผลประโยชน์ต่างตอบแทน 

 

บทความที่แปด บทความของ ธนันิกานต์ สูญสิ้นภยั เรื่อง “การทบทวนนโยบายการศึกษา
ภาษาองักฤษของไทย” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ ระดบัทกัษะภาษาองักฤษของนิสตินกัศกึษาไทยอยู่ในระดบั
ปานกลาง โดยทกัษะการอ่าน การฟัง และการพูดภาษาองักฤษนัน้โดยภาพรวมถือว่ามพีฒันาการที่ด ีแต่
ระดับความสามารถในทักษะการเขยีนนัน้มีระดบัน้อยที่สุด กล่าวได้ว่ารัฐบาลได้ส่งเสริมการพฒันาทาง
การศกึษาทกัษะภาษาองักฤษ แต่ขาดนโยบายในการพฒันาอย่างเป็นรปูธรรม ต่างจากกรณีศกึษาประเทศอื่น
ซึง่ส่งเสรมิการใชท้กัษะภาษาในชวีติประจ าวนัมากกว่า นอกจากนี้ยงัมปัีจจยัเสรมิจากการทีม่เีวลาเรยีนและ
ฝึกฝนในชัน้เรยีนน้อยเกนิไป ผูส้อนไม่มอบหมายงานทีส่ง่เสรมิการใชท้กัษะภาษาองักฤษ และสภาพแวดลอ้ม
ในสงัคมไทยท าให้ไม่มโีอกาสได้ใช้ภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนัมากนัก แนวทางการแก้ไขคอืต้องอาศยั
ความร่วมมอืของทกุฝ่าย รฐับาลควรเป็นผูน้ าในการสง่เสรมินโยบายการพฒันาภาษาองักฤษในระยะยาวอย่าง
เป็นรูปธรรมทัง้ 4 ทกัษะภาษา โดยเฉพาะการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มการใชภ้าษาองักฤษและการส่งเสรมิ
กจิกรรมต่างๆ ดว้ยการฝึกปฏบิตัจิรงิ 

 

บทความทีเ่กา้ บทความของ พมิพต์ะวนั จนัทนั เรื่อง “การศึกษา GROWTH MINDSET จากการ
สอนโดยใช้เทคโนโลยีเพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลั ของนิสิตคณะสงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ การเปรยีบเทยีบ Growth Mindset ก่อนและหลงั
เรียน จากการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทัล ของนิ สิตคณะ
สงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กลุ่มตวัอย่างคอืนิสติชัน้ปีที่ 3 ที่เรยีนวชิาสงัคมวทิยาพื้นฐาน 
ภาควชิาสงัคมวทิยา คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 30 คน การวจิยันี้เป็นการวจิยั
เชงิปรมิาณ เครื่องมอืทีใ่ชค้อืแบบสอบถาม ผลการวจิยัพบว่า 1) ค่าเฉลีย่ของ Growth Mindset หลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรยีน และ 2) คุณลกัษณะของการมองการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ว่าเป็นโอกาสในการพฒันาตนเองของผูเ้รยีน
มกีารเพิม่ขึน้มากทีส่ดุ 
 

บทความทีส่บิ บทความของ โสภณ จาเลศิ และภทัรเดช ปัณชญาธนาดุล เรื่อง “การครองเรือน
ตามแนวพุทธ” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ การใช้ชวีติการครองเรอืน นับว่ามคีวามส าคญั เป็นแบบอย่างแก่



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

บุตรหลานและเยาวชนที่จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ซึง่เป็นทรพัยากรบุคคลที่ส าคญัของประเทศ การใช้ชวีติคู่หรอื
ชวีติสมรส หากคู่สมรสปฏบิตัต่ิอกนัตามแนวของพุทธศาสนา ซึง่มกีล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก กจ็ะท าใหคู้่สมรส
ครองรกักนัยนืยาวด้วยความรกัความอบอุ่น คอืการปฏบิตัิของสามต่ีอภรรยา และการปฏบิตัิของภรรยาต่อ
สาม ีสามพีงึปฏบิตัต่ิอภรรยาคอื ใหเ้กยีรตยิกย่อง ไม่ดหูมิน่ ไม่ประพฤตนิอกใจ มอบความเป็นใหญ่ให ้และให้
เครื่องแต่งกาย ภรรยาพงึปฏบิตัต่ิอสามคีอื จดัการงานด ีสงเคราะหค์นขา้งเคยีงของสามดี ีไม่ประพฤตนิอกใจ 
รกัษาทรพัยท์ีส่ามหีามาได ้ขยนัไม่เกยีจครา้นในกจิการทัง้ปวง และคู่สมรสควรปฏบิตัติามโอวาทของ ธนญัชยั
เศรษฐ ีทีส่อนแก่นางวสิาขา ก่อนทีจ่ะเขา้สูส่กุลของสาม ี10 ประการ คอื ไฟในอย่าน าออก ไฟนอกอย่าน าเขา้ 
ควรใหแ้ก่ผูท้ีใ่ห ้อย่าใหแ้ก่ผูท้ีไ่ม่ให ้เขาจะใหห้รอืไม่ใหก้จ็งให ้จงนัง่ใหเ้ป็นสขุ จงกนิใหเ้ป็นสุข จงนอนใหเ้ป็น
สขุ พงึบชูาไฟ และ พงึนมสัการเทวดาภายใน 
 

บทความทีส่บิเอด็ บทความของ ณฤณีย ์ศรสีุข, จติสุภา แกมทบัทมิ และสุธนิี ข ารกัษ์ เรื่อง “หลกั
สิทธิมนุษยชนท่ีปรากฏในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท” เป็นบทความที่กล่าวถึง สทิธิ
มนุษยชน (Human Rights) หมายถึง สทิธพิื้นฐานของความเป็นมนุษย์ตัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย สามารถ
จ าแนกไดค้รอบคลุมสทิธ ิ5 ประการ ไดแ้ก่ สทิธพิลเมอืง สทิธทิางการเมอืง สทิธทิางเศรษฐกจิ สทิธทิางสงัคม 
สทิธทิางวฒันธรรม ขอบเขตของสทิธมินุษยชนดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้นนี้ มทีีม่าจาก ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธิ
มนุษยชนของสหประชาชาต ิในที่นี้ขออธบิายทีม่าของบ่อเกดิสทิธมินุษยชน ในฐานะทีเ่ป็นเอกสารหลกัของ
องคก์ารสหประชาชาตทิีถ่อืเป็นตน้แบบของการคุม้ครองและสิง่เสรมิสทิธมินุษยชน ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธิ
มนุษยชน ไดน้ าเสนอหลกัการส าคญัของสทิธมินุษยชนไวด้ว้ย หลกัการนี้ถอืเป็นสระส าคญัทีใ่ชอ้า้งองิความ
เป็นสากลของสทิธมินุษยชน  

 

 บทความทีส่บิสอง บทความของ พระมหาบวรวทิย ์รตนโชโต และคณะ เรื่อง “วฒันธรรมทางการ
เมืองไทยและบทบาทของทหารกบัการเมือง” เป็นบทความที่กล่าวถึง วฒันธรรมการเมอืงไทยได้รบั
อทิธพิลมาจากระบอบการปกครองในอดตี อกีทัง้ยงัมกีารผสมระหว่างความเป็นอสิระนิยมกบัอ านาจนิยม 
กล่าวคอื คนไทยมลีกัษณะอสิรเสร ีไม่ชอบอยู่ภายใต้การบงัคบั และมกัใช้เสรภีาพเกนิขอบเขต ขาดความ
รบัผดิชอบ ในขณะเดยีวกนัคนไทยยงัถูกครอบง าดว้ยวฒันธรรมแบบอ านาจนิยมทีย่กย่องผูม้อี านาจเหนือกว่า 
ลกัษณะดงักล่าวเมื่อเกดิขึน้ในระบบการเมอืงจงึท าใหเ้ป็นเครื่องมอืของผูท้ีแ่ย่งชงิอ านาจ น าไปสู่วกิฤตการณ์
ทางการเมือง โดยวฒันธรรมแบบอ านาจนิยมจะท าให้คนไทยเรยีกร้องให้กลุ่มคนที่มอี านาจออกมาแก้ไข
ปัญหาไม่ว่าดว้ยวธิใีดกต็ามจงึเป็นโอกาสใหท้หารทีจ่ดัว่าเป็นองคก์รทีม่อี านาจมากเขา้มาควบคุม จดัการใน
รปูแบบของการกระท ารฐัประหารดว้ยเหตุผลว่าเพื่อรกัษาความสงบเรยีบรอ้ยและความมัน่คงของประเทศชาติ
ในแต่ละยุคสมยั โดยแสดงออกในบทบาทของผูไ้กล่เกลีย่ ผูพ้ทิกัษ์และผูป้กครอง อย่างไรกต็ามการรฐัประหาร
ในแต่ละครัง้ท าใหเ้กดิการเมอืงเกดิภาวการณ์ชะงกังนั และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาระบอบประชาธปิไตย  

 

บทความที่สิบสาม บทความของ ชลิดา แย้มศรีสุข, จีรณา จินดาพล และอัญญาณี ลีลา เรื่อง 
“กระบวนการกลายเป็นสินค้าของอาหารพื้นเมือง: ภเูกต็สู่การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหาร” เป็น
บทความทีก่ล่าวถงึ อาหารเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการด ารงชพีของมนุษย ์การรบัรูโ้ภชนาการอาหารจงึจ าเป็น
อย่างยิง่ต่อการรกัษาสุขภาพ การเลอืกรบัประทานอาหารในปัจจุบนัเป็นไปตามความนิยมจากการโฆษณา 
ภาพลกัษณ์ ราคา ผูบ้รโิภคจงึจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบัทีม่าของอาหารเพื่อใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมของอาหาร 
ดงัเช่น อาหารพื้นเมืองภูเก็ตที่มีวัตถุดิบเฉพาะถิ่น การท าให้อาหารเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
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จ าเป็นต้องได้รบัการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครฐัและสถานประกอบการเอกชนและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการส่งเสริมและอนุรกัษ์อาหาร โดยเฉพาะอาหารพื้นเมืองส่งผลต่อการคงอยู่ของวฒันธรรม
อาหารทอ้งถิน่ภูเกต็ ดว้ยการท าใหอ้าหารเป็นของทีร่ะลกึผ่านกระบวนการกลายเป็นสนิคา้ทางวฒันธรรม และ
มกีารจดัการการท่องเทีย่วทางอาหารอย่างถูกสขุลกัษณะและเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 

 

บทความที่สบิสี ่บทความของ บณัฑกิา จารุมา และสมคิด นันต๊ะ เรื่อง “ความหลากหลายทาง
ภาษาในสงัคมไทย” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ ความหลากหลายทางภาษาในสงัคมไทยซึง่แบ่งไดเ้ป็น 4 แบบ 
ไดแ้ก่ 1) แบ่งตามรปูแบบของภาษา คอื วจันภาษาและอวจันภาษา 2) แบ่งตามความสมัพนัธก์บัชาตพินัธุ ์คอื 
ภาษาตระกูลต่างๆ ในประเทศไทย 3) แบ่งตามความสมัพนัธก์บัหน้าทีข่องภาษาในสงัคม คอื ภาษาย่อยใน
ภาษาไทย และ4) แบ่งตามความสมัพนัธก์บัชนชัน้ คอื ภาษากบัระดบัชัน้ในสงัคม โดยในแต่ละแบบมปีระเภท
ย่อยซึง่ขึน้อยู่กบับรบิททางสงัคม จุดมุ่งหมายของการใชภ้าษา ฐานะของผูใ้ชภ้าษาและกาลเทศะ ดงันัน้ จงึ
กล่าวไดว้่าความหลากหลายของภาษาเป็นผลจากความหลากหลายทางวฒันธรรมของสงัคมไทย 

 

บทความที่สบิห้า บทความของ ศวิาพชัญ์  บ ารุงเศรษฐพงษ์ และคณะ เรื่อง “โรงเรียนเฉพาะ
ทางด้านวิทยาศาสตร ์กรณีศึกษาเปรียบเทียบประเทศไทยและประเทศลาว” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ 
ทศันะการเปรยีบเทยีบการจดัการศกึษาของโรงเรยีนเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตรข์องประเทศไทยกบัประเทศ
ลาว โดยศกึษาเชงิพรรณนาจากเอกสาร บทความวชิาการ บทความวจิยั เป็นการวเิคราะหเ์นื้อหาทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัโรงเรยีนเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละน ามาเปรยีบเทยีบระหว่างประเทศไทยและประเทศลาว พบว่า มี
ประเดน็ทีค่ลา้ยคลงึและแตกต่างกนัในหลายประเดน็ทีน่่าสนใจ คอื สถานะของโรงเรยีน ระดบัชัน้ทีเ่ปิดสอน 
การรบัเขา้ศกึษาต่อ จุดเน้น วชิาทีเ่น้น และวนัและเวลาเรยีน แต่จุดแตกต่างทีเ่หน็ไดช้ดั คอื เรื่องของคุณวุฒิ
ของครผููส้อน และหอ้งปฏบิตักิารทดลองทางวทิยาศาสตร ์
 

กองบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง หวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิง่ในการจดุประกายมติกิารบรูณาการกบัศาสตรส์มยัใหม่ต่อนิสติบรรพชติ/คฤหสัถ ์และผูส้นใจ
ทัว่ไป หากผูอ้่านมขีอ้เสนอแนะหรอืตชิมประการใด กองบรรณาธกิารขอน้อมรบัไวด้ว้ยความขอบพระคุณยิง่ 
 
 
 

พระครสูริธิรรมบณัฑติ, ผศ. 
บรรณาธกิาร 
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การประยกุตใ์ช้หลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4 ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
ผูส้งูอาย ุบา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

 

THE APPLICATIOM OF SANGHAHAVATTHU 4 OF THE ELDERS IN THEIR 
DAILY LIFE, BAN NONGMEK SAWATHI SUB-DISTRICT, MUANG KHON 

KAEN DISTRICT, KHON KAEN PROVINCE 
 

สทิธพิร เกษจอ้ย และคณะ 
Sitthiporn  Khetjoi and others  
                                                           
บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ บ้านหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี
อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 2. การประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนั
ของผู้สูงอายุ บ้านหนองเม็ก ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  และ 3. เพื่อศึกษา
ขอ้เสนอแนะในการส่งเสรมิการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผู้สงูอายุ 
บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น คณะผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเกบ็ขอ้มลูจาก
กลุ่มประชากรทัง้หมดจ านวน 90 คน และน ามาวเิคราะหป์ระมวลผลขอ้มูลดว้ยสถติแิบบพรรณนา ไดแ้ก่ ค่า
รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวจิยัพบว่า ผูส้งูอายุส่วนมากเป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 56.67 และรอ้ยละ 43.33 เป็นเพศชาย มี
อายุระหว่าง 60 - 65 ปี รอ้ยละ 41.11 ผูส้งูอายุส่วนมากรอ้ยละ 94.44 จบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา 
สว่นมากรอ้ยละ 87.78 ประกอบอาชพีเกษตรกรรมและสว่นมากรอ้ยละ 64.45 มรีายไดต้ ่ากว่า 5,000 บาทต่อ
เดอืน ส่วนการประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผู้สงูอายุบา้นหนองเมก็ 
ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.52) 
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ค าส าคญั: การประยุกต,์ ผูส้งูอายุ,สงัคหวตัถุ 4 
 
ABSTRACT 

This research has the objectives to study: 1. the personal factors of the elders in Ban 
Nongmek, Sawathi sub- district, Muang Khon Kaen district, KhonKaen province, 2. the elders’ 
application of Sanghahavatthu 4 in their daily life, and 3. the suggestion to promote the application 
of Sanghahavatthu 4 in their daily life in Ban Nongmek, Sawathi sub- district, KhonKaen province. 
The researchers collected the data from 90 respondents by questionnaires and analyzed by 
descriptive statistics, percentage, mean, and standard deviation statistics. 

The results were as follows: Most of the elders, 56.67, were female and 43.33 percent were 
male. Their ages were between 60-65 years old, 41.11, and most of the elders, 94.44, were 
graduated primary school. The elders, 87.78, were farmer and earned lower than 5,000 bath/month. 
The overall of elders’ application of Sanghahavatthu 4 in their daily life was at high mean level ( ̅ = 
3.52) 
 
Keywords: Application, Elders, Sanghahavatthu 4 
 
1. บทน า 

ในปี 2561 ประเทศไทยมปีระชากรสูงอายุ อายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป จ านวนทัง้หมด 12 ล้านคน คดิ
เป็นร้อยละ 18 ของประชากรทัง้หมด 66 ล้านคน ประเทศไทยก าลงัมปีระชากรสูงอายุ สูงขึน้อย่างรวดเรว็ 
คาดประมาณว่าอกีไม่เกนิ 4 ปีขา้งหน้า ประเทศไทยกจ็ะกลายเป็นสงัคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมสีดัส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปสงูขึน้ถงึรอ้ยละ 30 ของประชากรทัง้หมด จ านวนประชากรสงูอายุในประเทศไทย
เพิม่มากขึน้อย่างรวดเรว็ดว้ยเหตุที ่“คลื่นประชากรรุ่นเกดิลา้น” ซึง่เกดิในช่วงปี 2506-2526 ก าลงัเคลื่อนตวั
กลายเป็นผูส้งูอายุ อกี 20 ปีขา้งหน้า ประเทศไทยจะมปีระชากรสงูอายุมากถงึ 20 ลา้นคน รฐับาลก าหนดให้
การเตรียมความพร้อมสงัคมไทยสู่สงัคมผู้สูงอายุ เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ และมกีารจดัท าแผนผูสู้งอายุแห่งชาตฉิบบัที ่2 (พ.ศ. 2545-2564) ไวแ้ลว้ การที่รฐัต้องก าหนด
แผนงานเกีย่วกบัผูส้งูอายุไวอ้ย่างเป็นทางการนัน้ เป็นเพราะการเปลีย่นแปลงในโครงสรา้งทางประชากรของ
ประเทศ แสดงใหเ้หน็อย่างชดัเจนว่า ประเทศไทยก าลงัเผชญิหน้ากบัภาวการณ์ผูส้งูอายุเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็
ของประชากรสงูอายุ โดยเฉพาะผูส้งูอายุวยัปลายทีไ่ม่สามารถช่วยตวัเองได้มมีากถงึรอ้ยละ 19 ของผูส้งูอายุ
ในวยัเดยีวกนัซึ่งปัจจยัที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรและท าให้ประชากรผู้สูงอายุเพิม่ขึน้
เน่ืองจากอตัราการเจรญิพนัธุท์ีล่ดต ่าลง ท าใหก้ารเพิม่ขึน้ของประชากรลดลงดว้ย อกีทัง้ประชากรในปัจจุบนัมี
การคาดหวงัในอายุเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ ผูส้งูอายุทีอ่ายุ 80 ปีขึน้ไปจงึมเีพิม่มากขึน้ ซึง่คาดการณ์กลุ่มประชากร
ผูส้งูอายุทีม่อีายุมากกว่า 80 ปีจะเพิม่สงูขึน้เป็น 1.8 ลา้นคน ในปี 25671  
                                                           

1 กรรมกจิการผูส้งูอายุ, สิทธิและสวสัดิการผูส้งูอายุ, 2561, สบืคน้เมือ่วนัที ่20 กนัยายน 2562, จากเวบ็ไซต์
http://www.dop.go.th/th/benefits/3/765 

http://www.dop.go.th/th/benefits/3/765


วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

3 
 

แนวคดิการใหค้วามช่วยเหลอืแก่ผูส้งูอายุเป็นเรื่องที ่รฐับาลใหค้วามส าคญัมาเป็นเวลานาน เหน็ได้
จากการจดัตัง้สถานสงเคราะหผ์ูส้งูอายุขึน้เป็นแห่งแรกในประเทศ เมื่อปี 2496 โดยมวีตัถุประสงค ์เพื่อใหก้าร
อุปการะแก่ผูส้งูอายุทีไ่รญ้าต ิและไม่มทีีพ่ึง่พาอาศยั ต่อจากนัน้ไดม้กีารจดัตัง้สถานสงเคราะหเ์พิม่ขึน้ รวมทัง้
ผูสู้งอายุมสีทิธไิด้รบัการคุม้ครอง การส่งเสรมิ และการสนับสนุนในด้านต่างๆ ตามพระราชบญัญตัิผูสู้งอายุ 
พ.ศ. 2546 ดงันี้ 1. ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข 2. ดา้นการศกึษา ศาสนา และขอ้มูลข่าวสาร 3. ดา้นการ
ประกอบอาชพี ฝึกอาชพีทีเ่หมาะสม 4. ดา้นการพฒันาตนเอง การมสี่วนร่วมในกจิกรรมสงัคม การร่วมกลุ่ม
ในลกัษณะเครอืขา่ย/ชุมชน 5. ดา้นการอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัในอาคาร สถานที ่ยานพาหนะ 
บรกิารสาธารณะอื่นๆ 6. ดา้นการลดหย่อนค่าโดยสาร และการอ านวยความสะดวกในการเดนิทาง การรถไฟ
แห่งประเทศไทย 7. ดา้นการยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานทีข่องรฐั 8. ดา้นการช่วยเหลอืผูส้งูอายุ ซึง่ไดร้บัอันตราย
จากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 9. การให้
ค าแนะน าปรึกษา ด าเนินการอื่นที่เกี่ยวขอ้งในทางคด ีและในทางการแก้ไขปัญหาควบคุม 10. ด้านการ
ช่วยเหลอืดา้นทีพ่กัอาศยั อาหาร และเครื่องนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็นอย่างทัว่ถงึ 11. ดา้นการช่วยเหลอืเงนิ
เบี้ยยงัชพี 12. การสงเคราะหใ์นการจดัการศพตามประเพณี 13. การจดับรกิารสถานทีท่่องเที่ยว การจดั
กจิกรรมกฬีาและนันทนาการ ตามทีค่ณะกรรมการสูงอายุแห่งชาตปิระกาศก าหนด 14. ดา้นศาสนา ศลิปะ 
วฒันธรรม การจดับริการเพื่อความอ านวยความสะดวกด้านพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายแห่ง
ประเทศชาต ิการจดักจิกรรมดา้นศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม ตามทีค่ณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาตปิระกาศ
ก าหนด 15. ดา้นการลดหย่อนภาษีเงนิได้ และการลดหย่อนภาษี ให้แก่ผูบ้รจิาคทรพัย์สนิเงนิให้แก่กองทุน
ผูส้งูอายุ 16. ดา้นกองทุนผูส้งูอายุ2  

สงัคมไทยไดน้บัถอืพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิตัง้แต่สมยัสุโขทยัเป็นราชธานีเป็นต้นมา
จนถงึปัจจุบนัน้ี ซึง่แต่ก่อนนัน้คนไทยนบัถอืภูตผ ีวญิญาณ เช่นเดยีวกบัชนชาตอิื่นๆ ในยุคโบราณ นักประวตัิ
ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงหลกัฐานการเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในดินแดนสุวรรณภูมิ ทัง้ในแง่
ประวัติศาสตร์และโบราณคดีไว้โดยนัยยะที่แตกต่างกัน โดยส่วนมากจะมีความเห็นสอดคล้องกันว่า 
พระพุทธศาสนาเขา้สูส่วุรรณภูมแิห่งนี้ ตัง้แต่สมยัพระเจา้อโศกมหาราช กษตัรยิร์าชวงศโ์มรยิะของอนิเดยี ซึง่
ไดถ้วายอุปถมัภ์สงัคายนาครัง้ที ่3 ในราว พ.ศ. 218 ซึง่มพีระโมคคลัลบีุตรตสิสเถระเป็นประธานสงฆใ์นการ
ท าสงัคายนา หลังจากการท าสงัคายนาแล้ว จึงได้ส่งพระสงฆ์เป็นสมณะทูตจ านวนหนึ่งเป็นไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา จ านวน 9 สาย ทัง้ในชมพูทวปีและประเทศใกลเ้คยีง โดยคณะสงฆจ์ านวนหนึ่งมพีระโสณ
เถระและพระอุตรเถระ เป็นหวัหน้าคณะไดเ้ดนิทางมาสูส่วุรรณภูมใินยุคนัน้ สนันิษฐานว่า คนไทยยงัคงอาศยั
อยู่ในบรเิวณประเทศจนี ซึง่ดนิแดนสวุรรณภูมแิห่งนี้มชีนเผ่าต่างๆ เช่น มอญ ละวา้หรอืขอมโบราณอาศยัอยู่
มาก่อนพระพุทธศาสนาได้ถูกน ามาเผยแผ่สู่สงัคมไทย ตัง้แต่สมัยโบราณตัง้แต่สมัยขุนหลวงเม้า ราว
พุทธศกัราช 620 โดยผ่านจนีเขา้มาสมยัพระเจ้ามิง่ตี โดยเป็นพระพุทธศาสนาแบบมหายาน เมื่ออาณาจกัร
พุกามมอี านาจเหนือสวุรรณภูม ิท าใหค้นไทยนบัถอืพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกาม เมื่ออาณาจกัรศรวีชิยั
เรอืงอ านาจทางภาคใต้ ท าให้คนไทยภาคใต้นับถอืพระพุทธศาสนาแบบมหายาน จนกระทัง่ราวพุทธศกัราช 
1820 สมยัสโุขทยัเป็นราชธานี พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ไดน้ าพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลงักาวงศ ์จาก

                                                           
2 อา้งองิแลว้, สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอายุ, 2561, สบืคน้เมือ่วนัที ่20 กนัยายน 2562, จากเวบ็ไซต์
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นครศรธีรรมราชมาเผยแผ่ ท าใหค้นไทยนับถอืพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทและเป็นศาสนาประจ าชาตติัง้แต่
นัน้มา3  

สภาพสงัคมในปัจจุบนั เป็นผลสบืเนื่องมาจากการรบัเอาความเจรญิกา้วหน้าทางดา้นวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยขีองตะวนัตก เขา้มาอย่างขาดการกลัน่กรองอย่างไม่มขีดีจ ากดั จงึท าให้วตัถุนิยมแผ่ขยาย
ความเจรญิรุดหน้าอย่างกวา้งขวางและรวดเรว็ แต่ในทางตรงกนัขา้มสภาวะทางจติใจของประชาชนในชาติ
กลบัเสือ่มถอยและตกต ่าลงอย่างน่าเป็นห่วงเพราะขาดความเจรญิกา้วหน้าทางจติใจ หรอืขาดศลีธรรมประจ า
ใจนัน้เอง ในยุคที่โลกเปลี่ยนแปลงไปจะเข้าสู่ยุคโลกาภิวตัน์ สงัคมก็ยิ่งจะมปัีญหาในเรื่องของจติใจ เช่น
ความเครยีด ปัญหาครอบครวัแตกแยก ความเป็นภาวะสงัคมแบบตวัใครตวัมนักย็ิง่จะเพิม่มากขึน้ เด็กและ
คนชรากจ็ะถูกทอดทิง้มากขึน้ ดงันัน้หากจะท าใหส้งัคมไทยมีความสุขและความเจริญก้าวหน้าแล้วจะต้อง
เร่งจดัการศึกษาเพื่อพฒันาศีลธรรมและจรยิธรรมของประชาชนควบคู่ไปกบัการพฒันาทางด้านวตัถุด้วย4

หมู่บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น เป็นหมู่บา้นขนาดกลาง ประชาชน
สว่นใหญ่นบัถอืพระพุทธศาสนา ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นส่วนมาก ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี
ศาสนาอย่างเคร่งครดั วดัเป็นศนูยก์ลางรวมจติใจของชาวบา้นหนองเมก็ รวมทัง้ใชป้ระกอบกจิกรรม พธิกีรรม
ต่างๆ หลกัค าสอนในพระพุทธศาสนาจงึมอีทิธพิลเป็นอย่างมากในการด าเนินชวีติประจ าวนัของประชาชน
ชาวบ้านหนองเมก็ในทุกด้าน ตลอดจนการเสรมิสร้างคุณธรรมและจรยิธรรมค าสอนหรอืบทบญัญตัิในทาง
พุทธศาสนาเป็นหลกัธรรมหรอืความจรงิอนัสูงสุดที่ องค์พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงบญัญัติแจกแจงไว้ เพื่อ
ก ากบัความประพฤต ิทางกาย วาจา และทางใจ ใหอ้ยู่ในขอบข่ายของความดงีาม เพื่อยงัประโยชน์สุขใหเ้กดิ
แก่ตนเองและสงัคมโดยส่วนรวม คอื ความสุขอนัเป็นผลจากการกระท าความด ีละเว้นการกระท าความชัว่ 
โดยใช้จรยิธรรมเป็นหลกั ส าหรบั การประพฤติปฏบิตัิที่ดงีามเพื่อบรรลุถึงความสงบสุขของชวีติและสงัคม 
แนวการปฏบิตัิทีไ่ด้รบัการยอมรบัว่าเป็นจรยิธรรม เช่น ศลีธรรมทางศาสนา พระพุทธ เจ้าทรงสอนหลกัการ
สรา้งมนุษยส์มัพนัธไ์วเ้รยีกว่า “สงัคหวตัถุ” หมายถงึ วธิผีูกใจคน ดงัพระองคต์รสัว่า “ทาน เปยยวชัชะ อตัถ
จรยิา ในโลกน้ี และสมานตัตตา ในธรรมนัน้ๆ ตามสมควร สงัคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุม้ชโูลก เหมอืนลิม่สลกัที่
ยดึคุมรถ ซึ่งแล่นไปไว้ได้ ฉะนัน้ ถ้าไม่พงึมธีรรมเหล่านี้ มารดาหรอืบดิากไ็ม่พงึได ้การนับถือหรอืการบูชา
เพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบณัฑติเลง็เหน็ความส าคญัของสงัคหวตัถุ 4 เหล่าน้ี ฉะนัน้ บณัฑติเหล่านัน้จงึถงึ
ความเป็นใหญ่และผูน่้าเสรญิ” 

คณะผู้วิจ ัยจึงเห็นความส าคัญของหลักค าสอนในพุทธศาสนา ที่มีหลักธรรมที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชวีติประจ าวนัของผู้สูงอายุได้ เพื่อใช้ในการด าเนินชวีติตามแนววถิพีุทธ ตามหลกัค าสอนใน
พระพุทธศาสนา โดยยกหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 อนัเป็นหลกัธรรมทีช่่วยประสานคนหมู่มากใหอ้ยู่ร่วมกนัอย่าง
มคีวามสขุ เป็นเครื่องช่วยขจดัความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้ท าใหค้นอยู่ร่วมกนัดว้ยความรกั ความสามคัค ีสามารถ
น าไปใช้ได้ตัง้แต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม คณะผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจ ในการศึกษาเรื่อง การ

                                                           
3 จรญู รตันกาล, การประยุกตห์ลกัพทุธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการอยู่ร่วมกนัของ

ประชาชนในพืน้ท่ี ต าบลสามบณัฑิต อ าเภออทุยั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา, รายงานการวจิยั, มหาวทิยาลยัราชภฏั
พระนครศรอียุธยา, 2556, หน้า 1 

4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที ่16. 
(กรุงเทพมหานคร, โรงพมิพ ์บรษิทั สหธรรมกิ จ ากดั, 2554), หน้า 194 
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ประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติของผูส้งูอายุบา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น เพื่อน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้กบัประชาชนบ้านหนองเม็กและในชุมชน
ใกลเ้คยีงในการพฒันาชุมชน สงัคม และประเทศชาตสิบืไป 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
2.1 เพื่อศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ บ้านหนองเมก็ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมอืงขอนแก่น 

จงัหวดัขอนแก่น 
2.2 เพื่อศกึษาการประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้น

หนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
2.3 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 ในการด าเนิน

ชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัเรื่องนี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research)กลุ่มประชากรทีท่ าการศกึษาในครัง้นี้ คอื 
ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนบา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  จ านวน 90 
คน ซึง่เป็นผูส้งูอายุตามทะเบยีนผูส้งูอายุของต าบลสาวะถทีีไ่ดร้บัเบีย้ยงัชพี เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ 
ใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ซึง่ไดส้รา้งตามวตัถุประสงค ์แนวคดิทฤษฎแีละผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ยเน้ือหา ดงันี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และ 
รายได ้ลกัษณะค าถามเป็นเชงิส ารวจรายการ (Check–List) 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนั
ผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  
 ตอนที ่3 เป็นค าถามปลายเปิด ในดา้นขอ้เสนอแนะ เกีย่วกบัการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 
ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

คณะผูว้จิยัได้น าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและ น า
แบบสอบถามและค าถามปลายเปิดไปทดลองใช ้(Try–Out) ใชก้บัผูส้งูอายุ บา้นม่วงโป้ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอ
เมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 30 ชุด เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา 
(Coefficient Alpha) ของครอนบาค โดยไดค่้าสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 0.92 
 
4. ผลการวิจยั 

การวจิยัเรื่องนี้ เป็นการวิจยัเชงิส ารวจ (Survey Research) ประชากรที่ได้ท าการศกึษา ได้แก่ 
ผู้สูงอายุ บ้านหนองเมก็ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น รวมทัง้สิน้ 90 คน ซึ่งเป็น
ผู้สูงอายุที่ขึ้นทะเบียนรบัสวสัดิการเบี้ยยงัชพีผู้สูงอายุ  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิง 
จ านวน 51 คน รอ้ยละ 56.67 และเป็นเพศชาย จ านวน 39 คน รอ้ยละ 43.33 มอีายุระหว่าง 60-65 ปี จ านวน 
37 คน รอ้ยละ 41.11 มอีายุระหว่าง 66-70 ปี จ านวน 32 คน รอ้ยละ 35.56 และมอีายุ 71 ปีขึน้ไป จ านวน 21 
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คน ร้อยละ 23.33 ผู้สูงอายุส่วนมากจบการศึกษาระดับประถมศึกษาจ านวน 85 คน ร้อยละ 94.44 จบ
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 5 คน รอ้ยละ 5.55 สว่นมากผูส้งูอายุประกอบอาชพี เกษตรกรรม 
จ านวน 76 คน รอ้ยละ 87.78 มอีาชพีรบัจา้ง จ านวน 6 คน รอ้ยละ 6.66 ประกอบธุรกจิส่วนตวั จ านวน 3 คน 
รอ้ยละ 3.33 รบัราชการบ านาญ จ านวน 2 คน ร้อยละ 2.22 ส่วนมากผูส้งูอายุมรีายได้ ต ่ากว่า 5,000 บาท/
เดอืน จ านวน 58 คน รอ้ยละ 64.45 มรีายได ้5,001-10,000 บาท/เดอืน จ านวน 25 คน รอ้ยละ 27.78 และมี
รายได ้10,001-20,000 บาท/เดอืน จ านวน 7 คน รอ้ยละ 7.77 
  การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูสู้งอายุบา้นหนองเมก็ 
ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.52) เมื่อพจิารณา
แต่ละดา้น พบว่า 
 1. การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวกับ ทาน คือ การให้ เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน 
ช่วยเหลอืกนัดว้ยสิง่ของตลอดจน ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ อยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.51) 
 2. การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั ปิยวาจา คอื การกล่าววาจาดว้ยวาจาทีน่่ารกั เป็นทีร่กั 
วาจาดูดดื่มน ้าใจ หรอืวาจาซาบซึง้ใจ คอืกล่าวค าสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน อ่อนโยน อยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 
3.62) 
 3. การประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั อตัถจรยิา คอื การประพฤตปิระโยชน์ขวนขวายช่วยเหลอื
กจิการประพฤตใินสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แกผู่อ้ื่น บ าเพญ็ประโยชน์แกผู่อ้ื่น อยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 3.42) 
 4. การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั สมานัตตตา คอื ความมตีนเสมอ คอืท าตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ปฏบิตัสิม ่าเสมอในชนทัง้หลาย และเสมอในสขุ ทุกข ์ไม่ดหูมิน่ไม่ถอืตนว่าเป็นใหญ่ อยู่ในระดบัมาก ( ̅ 
= 3.55) 

 
5. อภิปรายผลการวิจยั 
 5.1 ด้านทาน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เพราะว่า ผูส้งูอายุบา้นหนอกเมก็ นัน้มกีารใหแ้บ่งปัน
และเสยีสละเอือ้เฟ้ือเผื่อกนัอยู่ตลอดเวลา ยกตวัอย่างเช่น เมื่อมงีานบุญในแต่ละครัง้ผูส้งูอายุมกัจะมารวมตวั
กนัแลว้ร่วมกนัแบ่งปันสิง่ของเพื่อจะน าสิง่ของเหล่านัน้มาท าบุญร่วมกนัอยู่เสมอ นอกจากจะใหท้านดา้นวตัถุ
แลว้ยงัมกีารใหค้วามรูเ้กีย่วกบับุญหรอืประเพณีทีท่ ากนัมาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนัเพื่อใหลู้กหลานและคนรุ่น
หลงัได้ฟังและสบืทอดอยู่ตลอดมา จงึท าให้ผู้สูงอายุมกีารประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ดา้นทานอยู่
ในระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของรภสัสา พานิกุล (2552)5 ไดท้ าการศกึษาเรื่อง “ความพงึพอใจของ
ประชาชนต่อการใหบ้รกิารจดัหางานของรฐัตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 กรณีศกึษาศูนยจ์ดัหางานกรมการจดัหา
งานกระทรวงแรงงาน” ผลการวจิยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 20 - 25 ปี 
มสีถานภาพโสด เป็นลกูจา้งมกีารศกึษาต ่ากว่าปรญิญาตร ีมรีายไดต้ ่ากว่า 7,000 บาทและมปีระสบการณ์ใน
บรกิารเพยีง 1 ครัง้ ความพงึพอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารจดัหางานของศูนยจ์ดัหางานกรมการจดัหา
                                                           

5 รภสัสา พานิกุล, ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการจดัหางานของรฐัตามหลกัสงัคหวตัถ:ุ 
กรณีศึกษาศนูยจ์ดัหางาน กรมการจดัหางาน กระทรวงแนงงาน, วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2552 
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งาน กระทรวงแรงงานตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาในแต่ละด้าน
พบว่าทุกดา้นมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากเช่นกนั 
 
 5.2 ด้านปิยวาจา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เพราะว่าผูส้งูอายุบา้นหนองเมก็ ไดใ้ชค้ าพูด
กบัลูกหลานดว้ยถ้อยค าทีสุ่ภาพและถูกกาลเทศะไม่พูดจาหยาบคาย ไม่พูดเพอ้เจอ้ในสิง่ทีไ่ม่ถูกและไม่ควร 
ด้วยเหตุผลนี้ท าให้ลูกหลานและคนรอบข้างได้ซึมซับจากการประพฤติและปฏิบัติเป็นแบบอย่างเพราะ
นอกจากการสอนแลว้สิง่ทีป่ฏบิตัใิหเ้หน็กเ็ป็นสิง่ทีส่ าคญัในการกระท าเป็นแบบอย่างเช่นกนั จงึท าใหผู้ส้งูอายุ
มกีารประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี
อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ดา้นปิยวาจาอยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของโสภณ สวา
ขาโต (2553)6 ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “ความคดิเหน็ของสมาชกิสหกรณ์ต่อการบรหิารจดัการสหกรณ์ออมทรพัย์
ต ารวจตระเวนชายแดนตาม หลกัสงัคหวตัถุ 4” ผลการวจิยัพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชายมี
สถานภาพสมรสมีอายุระหว่าง 40-50 ปีการศึกษาระดบัมธัยมศกึษา/ปวช. มีชัน้ยศในระดบัชัน้ประทวนมี
รายไดส้งูกว่า 15,000 บาท มรีะยะเวลาการเป็นสมาชกิมากกว่า 5 ปี ไม่มหีุน้อื่นนอกจากสหกรณ์ออมทรพัย์
และมภีูมลิ าเนาในภาคกลาง สมาชกิสหกรณ์, กรรมการ, ผูจ้ดัการมคีวามคดิเหน็ต่อการบรหิารจดัการสหกรณ์
ออมทรพัยต์ ารวจตระเวนชายแดนตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ไดแ้ก่  ดา้นปิยวาจา พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก เนื่องจากมกีารแจกแจงรายละเอยีดและวตัถุประสงค ์อย่างชดัเจน ใหค้วามส าคญักบัสมาชกิทุกคนไดถ้อื
หุน้ แจกแจงรายรบัรายจ่าย เงนิปันผลอย่างชดัเจน 
 
 5.3 ด้านอตัถจริยา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เพราะว่าผู้สูงอายุบ้านหนองเมก็ในหมู่บ้านได้
ช่วยเหลอืคนรุ่นหลงัดว้ยการใหข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์กบัคนรุ่นหลงัเมื่อถูกถามเกีย่วกบัขอ้มูลหรอืการปฏบิตัิ
ต่างๆ ทีไ่ดเ้กดิขึน้ในหมู่บา้นสิง่นี้นับว่าเป็นประโยชน์กบัคนรุ่นหลงัเป็นอย่างมากเพราะจากขอ้มูลทีไ่ดร้บันัน้
ย่อมชดัเจนและสามารถน ามาเป็นขอ้มูลในการศกึษาและหาความรูจ้ากผูรู้จ้รงิ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
สมหมาย บวัจนัทร์ (2551)7 ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “การวเิคราะหแ์ละยกระดบัความพงึพอใจ ในการใหบ้รกิาร
ประชาชนตาม หลกัสงัคหวตัถุ 4 ของส านักงาน เขตบางแคกรุงเทพมหานคร” ผลการวจิยัพบว่าความพงึ
พอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารของส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ดา้น
การบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เจา้หน้าที่มกีารพฒันาด้านการบรกิารอย่างไม่
หยุดยัง้และเพิม่ประสทิธภิาพในการปฏบิตังิานใหด้ยีิง่ขึน้ มกีารแสดงออกทีเ่ป็นมติรและจรงิใจ มคีวามยดืหยุ่น
ในการให้บรกิาร รวมทัง้เน้นการบรกิารทีส่ามารถน ามาซึ่งความพงึพอใจแก่ผู้รบัและส่งผลย้อนกลบัไปยงัผู้
ใหบ้รกิาร โดยท าใหรู้ส้กึว่าการไดช้่วยเหลอืผูอ้ื่นเป็นสิง่ทีม่คีุณค่าน่าภูมใิจ 

                                                           
6 โสภณ สวาขาโต, ความคิดเหน็ของสมาชิกสหกรณ์ต่อการบริหารจดัการสหกรณ์ออมทรพัยต์ ารวจตระเวน

ชายแดนตามหลกัสงัคหวตัถ ุ4, วทิยานิพนธ.์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร,์ บณัฑติวทิยาลยั, 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2553 

7 สมหมาย บวัจนัทร,์ การวิเคราะหแ์ละการยกระดบัความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตามหลกัสงัคห
วตัถ ุ4 ของส านักงานเขตบางแค, กรุงเทพมหานคร, วทิยานิพนธ.์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร.์
บณัฑติวทิยาลยั.มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2551 
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 5.4 ด้านสมานัตตตา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจจะเป็นเพราะว่า ผูส้งูอายุบา้นหนอง
เมก็ ไดป้ฏบิตัตินเสมอต้นเสมอปลายกบัชุมชนคอืเมื่อชุมชนต้องการความคดิเหน็และส่วนร่วมในการพฒันา
หมู่บา้นผูส้งูอายุในหมู่บา้นกจ็ะร่วมรบัฟังปัญหาและแกไ้ขร่วมกนักบัทุกคนในหมู่บา้นไม่เคยขาดเพราะถอืว่า
เป็นคนในครอบครวัเดยีวกนัซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พนัโทราชนัย ์ธงชยั (2551)8 ทีไ่ดท้ าการวจิยัเรื่อง 
“ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบัญชีทหารกองเกินตามแนวสงัคหวัตถุ 4 ของ
หน่วยงานสสัดอี าเภอเมอืง จงัหวดัระยอง พบว่า ประชาชนมคีวามพงึพอใจต่อการใหบ้รกิารอยู่ในระดบัมาก 
เพราะการให้บรกิารมคีุณภาพ เจ้าหน้าที่ผู้ให้บรกิารมคีวามเป็นกนัเอง ใหข้อ้มูลเกี่ยวกบัการลงบญัชทีหาร
กองเกนิอย่างชดัเจน  
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ด้านทาน 
 ผู้สูงอายควรเข้ามามีบทบาทในการบริจาคสิ่งของและร่วมกันท าบุญเป็นประจ าเมื่อมีบุญหรือ
ประเพณีทีเ่กดิขึน้ในชุมชนเพื่อเป็นการช่วยเหลอืและแบ่งปันใหก้บัคนอื่นทีล่ าบากและตอ้งการความช่วยเหลอื 
และเป็นการสรา้งความคุน้เคยและความสามคัคใีหก้บัคนในชุมชนดว้ย 
 6.2 ด้านปิยวาจา 
 ให้โอกาสและเวลาผู้สูงอายุในการปลูกฝังลูกหลานให้พูดจาไพเราะอ่อนหวานไม่พูดจาหยาบคาย
กา้วรา้วพดูในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เหมาะกบักาลเทศะต่อคนในครอบครวัและคนรอบขา้งในโอกาสส าคญัต่างๆ
ในชุมชน   
 6.3 ด้านอตัถจริยา 
 ให้โอกาสผู้สูงอายุเขา้มามสี่วนร่วมกบัชุมชนให้มากขึน้เมื่อมงีานบุญหรอืประเพณีเพื่อเป็นการให้
ความรูก้บัคนในชุมชนเกีย่วกบังานบุญหรอืประเพณีทีชุ่มชนไดจ้ดัขึน้  เพราะผู้สงูอายุเป็นปูชนียบุคคลของ
ชุมชนและยงัมคีวามรู้ความสามารถในการพฒันาชุมชนในด้านต่างๆ เช่น ดา้นการส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม 
ดา้นการศกึษา เป็นตน้ 
 6.4 ด้านสมานัตตตา 
 ผูสู้งอายุเป็นบุคคลทีม่คีุณค่าทางสงัคมและวฒันธรรมประเพณีของแต่ละชุมชน ผู้สงูอายุในชุมชน
เป็นผูป้ระพฤตแิละปฏบิตัติวัเป็นแบบอย่างในการใชช้วีติใหก้บัลกูหลานและคนรอบขา้ง ชุมชนควรยกย่องและ
แนะน าใหเ้ป็นตวัอย่างในการประพฤตปิฏบิตั ิเวลามปัีญหาในชุมชนผูส้งูอายุนบัว่าเป็นบุคลากรทีส่ าคญัในการ
แสดงความคดิเหน็และเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัคนในชุมชน 
 
 
 
 
                                                           

8 พนัโท ราชนัย ์ธงชยั, ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบญัชีทหารกองเนตามแนว
สงัคหวตัถ ุ4 ของหน่วยงานสสัดี อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง, วทิยานิพนธ.์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวชิารฐัประศาสน
ศาสตร,์ บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2551 
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7. เอกสารอ้างอิง 
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บทคดัย่อ 
การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ 1. เพื่อพฒันาหลกัสูตรเตรยีมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูต

ส าหรบัสามเณร และ 2. เพื่อศกึษาผลการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ สามเณรทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัล าปาง ทีส่มคัร
เข้ารับการอบรมตามหลักสูตร จ านวน 30 รูป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ หลกัสูตรและคู่มือการใช้
หลกัสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรับสามเณร  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t–test  แบบ dependent) 
 ผลการวจิยั พบว่า หลกัสตูรทีพ่ฒันาขึน้คอืหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ปัญหาและความจ าเป็น 2. หลกัการของหลกัสูตร 3.  
จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 4. โครงสรา้ง/เนื้อหาสาระของหลกัสตูร 5. การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้6. ระยะเวลา 
7. ผู้เข้ารบัการอบรม 8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 9. การประเมินผลการฝึกอบรม ในภาพรวมหลกัสูตรมี
คุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( ̅ = 4.63, S.D. = 0.52) และคู่มอืการใชห้ลกัสตูรมคีุณภาพอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด ( ̅ = 4.71, S.D. = 0.39) ผลการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
สามเณรมคีะแนนสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ค าส าคญั : การพฒันาหลกัสตูร, หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพือ่เป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร,  
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1. To develop the curriculum to prepare for being a 
Buddhist missionary monk for novices 2. To study the result of using the curriculum to prepare for 
being a Buddhist missionary monk for novices. The samples were 30 voluntary novices studying in 
high school in Lampang. The research tools were the curriculum to prepare for being a Buddhist 
missionary monk for novices and curriculum guide. The data analyses were mean, percentage, 
standard deviation and t-test dependent. 

The results found that; The curriculum consisting in 1. problems and necessities 2. 
curriculum principle 3. objectives 4. curriculum structure 5. learning activities 6. teaching duration 7. 
participants 8. teaching aids 9. assessment and evaluation. The curriculum had appropriateness at 
the level of the highest ( ̅ = 4.63, S.D. = 0.52) and the curriculum guide also had appropriateness at 
the level of the highest. ( ̅ = 4.71, S.D. = 0.39). The results of using the curriculum: The novices’ 
posttest scores were statically higher than pretest scores at the level of .05 

 
Keywords:  Curriculum Development, Quality of Curriculum, Buddhist missionary, monk preparation 
 
1. บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชากรนับถือพระพุทธศาสนามากที่สุด  โดยส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท จากการน าเขา้มาเผยแผ่ของพระธรรมทูตสายของพระโสณะเถระ และพระอุตต
ระเถระ ซึง่การนับถอืพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท มกีารศกึษาหลกัธรรมค าสัง่สอนของสมเดจ็พระสมัมาสมั
พุทธเจา้ และมกีารปฏบิตัธิรรมอย่างแพร่หลายของพุทธศาสนิกชน ท าใหม้จีติใจใฝ่ในการท าบุญ จนกล่าวได้
ว่าเป็นประเทศทีพ่ระพุทธศาสนารุ่งเรอืงทีส่ดุในปัจจุบนั การเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆใ์นปัจจุบนันี้ มทีัง้แบบ
เชงิรบั คอื แบบทีย่ดึถอืกนัมาเป็นประเพณี เช่น การเทศนาสัง่สอนพุทธศาสนิกชนทีว่ดั และแบบเชงิรุก คอื  
การพฒันารปูแบบการเทศน์ การเผยแผ่ใหเ้หมาะสมกบัสภาพเหตุการณ์ในปัจจุบนั ตรงกบัความต้องการของ
ผูฟั้งทุกกลุ่มทุกวยั เช่น การจดัอบรมในสถานศกึษา มหาวทิยาลยั การจดัค่ายธรรมะส าหรบัเยาวชน เป็นต้น  
ประเทศไทยได้รับเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจ าชาติตัง้แต่สมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช                  
แห่งกรุงสุโขทยัเป็นต้นมา ได้ให้ความส าคญัเกี่ยวกบัการจดัส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายงั
ต่างประเทศตัง้แต่สมยัสมเด็จพระเจ้าอยู่หวับรมโกศกษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยา เช่น มีการแต่งตัง้และ
มอบหมายใหพ้ระอุบาลมีหาเถระพรอ้มด้วยคณะพระธรรมทูตมาอุปสมบทใหช้าวศรลีงักา ส่งผลใหพ้ระสงฆ์
ไทยไดเ้ผยแผ่พระพุทธศาสนาในศรลีงักาจนเป็นปึกแผ่นมัน่คงถงึปัจจุบนั 
 ในปัจจุบนัเราจะเหน็ว่าบทบาทของพระสงฆล์ดน้อยลงไปหลายดา้นมปีระชาชนไม่น้อยที่เขา้ใจว่า
บทบาทของพระสงฆใ์นปัจจุบนัอยู่ทีเ่ป็นผูก้ระท าพธิกีรรมบา้งเป็นหมอดูบา้งบางคนเมื่อไม่ค่อยเขา้ใจบทบาท
ของพระสงฆอ์ย่างแทจ้รงิกพ็ลอยเสือ่มศรทัธาในพระสงฆไ์ป จากปัญหาดงักล่าว พระสงฆต์อ้งปรบัตวัและเพิม่
บทบาทดา้นต่างๆ เพื่อชดเชยบทบาททีส่ญูเสยีไป การเผยแผ่หลกัค าสอนดว้ยวธิต่ีางๆ 
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 กรมการศาสนาไดฟ้ื้นฟูจดัใหม้งีานพระธรรมทตูขึน้ในปี พ.ศ. 2507 ถงึ ปี พ.ศ. 2508 โดยมคีวามมุ่ง
หมายใหป้ระชาชนยดึมัน่ในพระพุทธศาสนาใหม้ศีลีธรรมประจ าใจ มคีวามเคารพรกัต่อประเทศชาต ิ ศาสนา  
พระมหากษัตริย์ และเพื่อความเข้าใจอันดีระหว่างชนที่นับถือศาสนาต่างๆ ได้ทดลองด าเนินงาน โดย
อาราธนาพระเถระผูใ้หญ่เป็นหวัหน้าคณะอ านวยการจดัส่งพระสงฆอ์อกจารกิประกาศพระศาสนาในถิน่ต่าง 
ๆ1  
 งานพระธรรมทูตถือเป็นงานส าคัญส่วนหนึ่งของคณะสงฆ์ ที่มีพระเถรานุเถระทุกระดับชัน้ร่วม
รบัผดิชอบด าเนินการตามลกัษณะงานทีป่รากฏ การฝึกอบรม พระธรรมทตูถอืเป็นภาระหน้าทีโ่ดยตรงทีส่ านกั
ฝึกอบรมพระธรรมทูตไดร้บัมอบหมายใหด้ าเนินการเป็นล าดบัมาเพื่อเตรยีมความพร้อมของพระธรรมทูตที่
ไดร้บัการแต่งตัง้ใหม่ใหม้คีวามมัน่ใจในการออกไปปฏบิตัหิน้าทีป่ระกาศเผยแผ่พระสทัธรรมใหข้จรขจายไปใน
ทีทุ่กสถาน อนัเป็นการสบืทอดและปฏบิตัติามเบือ้งพระยุคลบาทของพระพุทธองคท์ีท่รงปฏบิตัเิป็นแบบอย่าง
ไว ้งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นงานหลกัโดยตรงทีพ่ระสงฆส์าวกจะต้องใส่ใจเป็นกรณีพเิศษ ทัง้นี้เพราะ
พระพุทธศาสนาที่ด ารงคงอยู่ตราบเท่าทุกวนันี้ได้ ก็ด้วยการที่พระเถรานุเถระจากอดตีจนถึงปัจจุบนัต่าง
ตระหนกัและยดึมัน่ในแนวทางแหง่ธรรมทีพ่ระพุทธองคท์รงประกาศชีแ้จงไวแ้ลว้ช่วยกนัสบืสานเผยแผ่ออกไป
ให้ปรากฏในหมู่ชน โครงการฝึกอบรมพระธรรมทูตได้ด าเนินการมาโดยมวีตัถุประสงค์ เพื่อเป็นการสร้าง
ความเป็นเอกภาพและความเขา้ใจใหเ้กดิร่วมกนัซึง่มทีัง้ภาควชิาการและภาคปฏบิตัิ เพื่อฝึกหดั ให้สามารถ
น าไปใชใ้นการประกาศพระศาสนา เผยแผ่หลกัธรรมใหแ้พร่หลายในหมู่ประชาชนทัว่ไป ซึง่เป็นเป้าหมายและ
หน้าทีโ่ดยตรงของพุทธสาวก ผูส้บืทอดมรดกธรรม ดงันัน้ ส านกัฝึกอบรมพระธรรมทตูจงึมแีนวคดิในการทีจ่ะ
พฒันาเพื่อเตรยีมความพรอ้มของพระธรรมทตูใหม้คีวามมัน่ใจ ในการทีจ่ะออกไปเผยแผ่หลกัธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาใหม้ปีระสทิธภิาพ และไดป้ระโยชน์สงูสดุ2  
             การฝึกอบรมพระธรรมทตูในแต่ละปีมผีูผ้่านการฝึกอบรมตามหลกัสตูร ดงัเช่นสถติกิารอบรมของปี  
2561 ของส านกัฝึกอบรมพระธรรมทตู มจี านวน 124 รปู จะเหน็ไดว้่าการอบรมเพื่อเป็นพระธรรมทตูมจี านวน
น้อยเมื่อเทยีบกบัจ านวนของพระภกิษุในประเทศไทย ซึง่มมีากถงึ 100,000 กว่ารูป3 ซึง่ไม่เพยีงพอต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ทัว่ถึง ดงันัน้จงึจ าเป็นต้องมกีารส่งเสรมิใหพ้ระภกิษุ สามเณรไดเ้หน็ความส าคญั
ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในฐานะพระธรรมทตู   

ผูว้จิยัในฐานะเป็นพระภกิษุและพระธรรมทูต ไดม้ปีระสบการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ใน
และต่างประเทศ พบว่า พระธรรมทูตทีอ่อกปฏบิตังิานเผยแผ่พระพุทธศาสนามจี านวนน้อย ไม่เพยีงพอต่อ
ความตอ้งการของพุทธศาสนิกชนท าใหพ้ระธรรมทตูแต่ละรปูตอ้งรบัผดิชอบงานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
หลายแห่ง แต่บางแห่งไม่มพีระธรรมทูตไปท า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา นอกจากนี้พระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศต้องผ่านการฝึกอบรม อย่างเขม้งวดจากส านักฝึกอบรมพระธรรมทูตของคณะสงฆไ์ทย จงึจะ
                                                                    

1 สงา่ พมิพพ์งษ์, คู่มือพระธรรมทูต. (กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา, 2551) 
กองพุทธศาสนศกึษา ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต.ิ หน้า 2 

2 พระมหาโชคด ี เพชรมาก, การประเมนิผลโครงการฝึกอบรมพระธรรมทตู รุ่นที ่5 45/2552 ของส านกัฝึกอบรมพระ
ธรรมทตู วดัปากน ้าภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร,  วทิยานิพนธห์ลกัสตูร ปรญิญารฐัประศาสนศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา
นโยบายสาธารณะ: บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2555, หน้า 1 

3 ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ 2561, สบืคน้เมือ่วนัที ่10 ธนัวาคม 2562, จากเวบ็ไซต์
http://www.odc.mcu.ac.th/?page_id=2378 

http://www.odc.mcu.ac.th/?page_id=2378
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สามารถออกไปปฏบิตัิศาสนกจิตามทีต่่างๆ ได้ หากพระสงฆท์ี่มคีวามต้องการเป็นพระธรรมทูตได้รบัการ
อบรม ฝึกฝน เพื่อเตรยีมความพรอ้มก่อนเป็นพระธรรมทตูตัง้แต่เป็นสามเณร จะสง่ผลใหจ้ านวนของพระธรรม
ทูตเพียงพอต่อความต้องการและเป็นพระธรรมทูตที่มีคุณภาพทัง้ด้านความรู้   และทักษะต่างๆ                          
ทีส่ง่เสรมิพระพุทธศาสนาใหด้ ารงอยู่และมคีวามเจรญิกา้วหน้าสบืไป 

จากสภาพปัญหาที่พบเหน็ดงักล่าว ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะพฒันาหลกัสูตรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น
พระธรรมทูตส าหรบัสามเณรขึน้เพื่อเป็นแนวทางในการเตรยีมสามเณรใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ  จนสามารถ
เขา้รบัการฝึกอบรมเป็นพระธรรมทตูไดใ้นอนาคต  จงึสง่ผลใหม้ ีพระธรรมทตูมจี านวนเพิม่ขึน้อกีดว้ย 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร   
 2.2 เพื่อศกึษาผลการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร    
 

3. ขอบเขตของงานวิจยั   
3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การวจิยัเพื่อพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร ผูว้จิยัวเิคราะห์

เน้ือหาจากหลกัสตูรอบรมพระธรรมทตู ซึง่มเีน้ือหาตามหลกัสตูร ประกอบดว้ย 1. แนวคดิ  หลกัการเกีย่วกบั
งานพระธรรมทูต 2. ศาสนพิธีปฏิบัติ 3. ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 4. 
ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู 5. การฝึกสมาธเิบือ้งตน้   

 
3.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.2.1 ประชากร ไดแ้ก่ สามเณรทีศ่กึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัล าปาง 
จ านวน 200 รปู 

3.2.2 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ สามเณรที่ศกึษาในระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดั
ล าปาง จ านวน 30 รปู โดยใชว้ธิสีุม่แบบกลุ่ม (cluster sampling) 

 
3.3 ขอบเขตด้านตวัแปร 

3.3.1 ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระ
ธรรมทตูส าหรบัสามเณร   

3.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความพรอ้มในการเป็นพระธรรมทตูของสามเณร 
 

3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา  
ระยะเวลาในการศกึษาด าเนินการทดลองกบันกัเรยีนจ านวน 18 ชัว่โมง   
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4. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคดิ/ทฤษฎกีารพฒันาหลกัสตูร ทาบา 
การพฒันาหลกัสตูร ควรด าเนินการอย่างมี

ข ัน้ตอน 7 ข ัน้ตอน ดงันี้ 
1. ส ารวจความตอ้งการ (Diagnosis of 

needs 
2. ก าหนดจุดมุง่หมาย (Formulation of 

objectives) 
3. การเลอืกเนื้อหา (Selection of contents) 
4. การจดัเนื้อหา (Organization of 

contents) 
5. การเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู ้

(Selection of learning experiences) 
        6. การจดัประสบการณ์เรยีน (Organization 
of  learning experiences) 
        7. ก าหนดวธิวีดัและประเมนิผล  
((Evaluation and means of evaluation)) 
 

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน  
        1. ขั้นเตรียม แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 
        2. ขั้นสอน น าเขา้สู่บทเรียน แนะน าเน้ือหา
แนะน าแหล่งขอ้มูล และมอบหมายภาระงาน 

        3. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ละกลุ่มปฏิบติั
กิจกรรมตามใบงาน 

        4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

ตวัแปรตาม 
ความพร้อมในการเป็นพระ

ธรรมทูต 

หลกัการของหลกัสตูร 
มุง่เน้นใหส้ามเณรมคีุณลกัษณะการเป็นพระธรรมทตู 

จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 
เพือ่ใหส้ามเณรมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเตรยีม

ความพรอ้มเพือ่เป็นพระธรรมทตู 

โครงสร้างเน้ือหาหลกัสตูร 
หน่วยที ่1 แนวคดิหลกัการเกีย่วกบังานพระธรรมทตู   
หน่วยที ่2  ศาสนพธิปีฏบิตั ิ 
หน่วยที ่3  ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ใน

ต่างประเทศ       
หน่วยที ่4  ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู  
หน่วยที ่5  การฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 

การวดัและการประเมินผล 
1. แบบทดสอบดา้นการเตรยีมความพรอ้มเพือ่เป็นพระ

ธรรมทตูส าหรบัสามเณร 
 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ด าเนินการสอนตามขัน้ตอน  ดงันี้ 

1. ขัน้เตรยีม 
2. ข ัน้สอน 
3. ข ัน้ท ากจิกรรมกลุ่ม 
4. ข ัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
- ใบความรู ้ - คลบิวดิโีอ          - Power point 

กรอบแนวคิดการพฒันาหลกัสูตรเตรียมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 

หลกัสตูรเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็น                        
พระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
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5. วิธีการด าเนินการวิจยั 
             การวจิยั เรื่อง การพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณรผูว้จิยัใช้
รปูแบบการฝึกอบรมซึง่ประกอบดว้ยหวัขอ้ในการอบรม 5 หวัขอ้ เวลาอบรมจ านวน 18  ชัว่โมง ไดด้ าเนินการ
สรา้งและหาคุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ตามล าดบั ดงันี้ 

5.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการพฒันา ประกอบดว้ย หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูต
ส าหรบัสามเณร และคู่มอืการใชห้ลกัสตูร โดยมขีัน้ตอนการสรา้งดงันี้  

5.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวกบัการเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูต
ส าหรับพระภิกษุ และสามเณร ด้านแนวคิดและการพัฒนาหลกัสูตรการฝึกอบรม ทฤษฎี การเรียนรู้เกี่ยวกับ
ความส าคัญ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติของพระธรรมทูต การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฐานะพระธรรมทูต รวมไปถึง
พฒันาการใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสาร งานวิจยัเกี่ยวขอ้งกบัพระธรรมทูต การฝึกอบรมเพื่อน ามา เป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม 

5.1.2 ศกึษาทฤษฎแีละหลกัการอบรมพระธรรมทตู  
5.1.3 ศกึษาขัน้ตอนการจดักจิกรรมการอบรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 

และเน้ือหาของแต่ละหวัขอ้การอบรม 
5.1.4 สรา้งหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร มอีงคป์ระกอบ

ดงันี้ ความเป็นมาและความส าคญัของหลกัสตูร ปัญหาและความจ าเป็น หลกัการ ของหลกัสตูร จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร โครงสรา้งและเน้ือหาของหลกัสตูร การจดัการเรยีนรูข้องหลกัสตูร สื่อและแหล่งเรยีนรู ้การวดัและการ
ประเมนิผล สว่นคู่มอืการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพือ่เป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร มอีงคป์ระกอบดงันี้  
คู่มือการใช้หลกัสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร และหวัข้อการอบรม ซึ่งมี
องคป์ระกอบดงันี้ แนวคดิ/ค าอธบิาย จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เนื้อหา สื่อ กจิกรรม และการประเมนิผล ผูว้จิยัได้
จ าแนกเน้ือหาในการอบรมออกเป็น 5 เรื่อง ดงันี้ 

1. แนวคดิ หลกัการเกีย่วกบังานพระธรรมทตู 
2. ศาสนพธิปีฏบิตั ิ
3. ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 
4. ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู 
5. การฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 

 
5.1.5 น าหลกัสตูรและคู่มอืการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น พระธรรมทูตส าหรบั

สามเณร เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เพื่อขอค าแนะน าในส่วนทีบ่กพร่องและความสมบูรณ์ของคู่มอื
การใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร และหวัขอ้การอบรม 

5.1.6 ปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรและคู่มอืการใช้หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรม
ทตูส าหรบัสามเณร ตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ 

5.1.7 น าหลกัสตูรและคู่มอืการใช้หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน ซึง่มคีวามเชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน 
ด้านสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม และด้านการวดัและประเมนิผล เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
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หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณรใช้แบบประเมนิความเหมาะสมของหลกัสตูร
เตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร  และแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้
หลกัสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นซึ่ งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ไดก้ าหนดเกณฑก์ารพจิารณา ดงันี้   

5 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ   
      4 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมมาก 

   3 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมน้อย 
   1 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 

เกณฑใ์นการยอมรบัว่าหลกัสูตรเตรยีมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร                     
ทีส่รา้งขึน้ว่ามคีุณภาพตอ้งมคี่าเฉลีย่ตัง้แต่  3.51 ขึน้ไป   

5.2 ขัน้ตอนในการสร้างหวัข้ออบรม หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ดงัต่อไปนี้ 

5.2.1 ศกึษาเนื้อหาจากหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
และศกึษาแนวทางการอบรมพระธรรมทตูเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวเิคราะหเ์นื้อหาเพื่อจดัหวัขอ้หลกัสตูรใน
การฝึกอบรมต่อไป 

 5.2.2 ศกึษาแนวคดิ เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการอบรมพระธรรมทตู 
  5.2.3 เลอืกเน้ือหาการฝึกอบรมทีม่เีหมาะสมกบันกัเรยีนและอกีทัง้เป็นเรื่องทีส่อดคลอ้งกบั
การเริม่ตน้การเป็นพระธรรมทตู  

การแบ่งล าดบัเนื้อหาของหวัขอ้การอบรม และจ านวนชัว่โมงทีใ่ชใ้นการอบรมพระธรรมทูต
ส าหรบัสามเณร 

                      
 5.2.4 สรา้งหวัขอ้การอบรมตามหวัขอ้ทีเ่ลอืก จ านวน 5 หวัขอ้ โดยมกีรอบในการอบรม
ดงันี้ 

หวัข้อการอบรม ระยะเวลา 

1. แนวคดิ หลกัการเกีย่วกบังานพระธรรมทตู 1 ชัว่โมง 

2. ศาสนพธิปีฏบิตั ิ 2 ชัว่โมง 

3. ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 3 ชัว่โมง 

4. ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู 6 ชัว่โมง 

5. การฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 6 ชัว่โมง 
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  1) เลอืกเนื้อหาทีม่หีวัขอ้การอบรมทีส่อดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยัของผูร้บัการ
อบรม 
  2) ก าหนดจุดประสงคใ์หเ้หมาะสมกบัเนื้อหาการอบรม และตรงกบัความต้องการ
ของผูเ้ขา้รบัการอบรม             
                                    3) จัดกิจกรรมการอบรมตามวิธีการที่ก าหนดซึ่งมีการจัดให้ผู้ เข้ารับ                    
การอบรมท ากจิกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ประกอบดว้ยผูเ้ขา้รบัการอบรมทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนั 
จากหลายโรงเรยีนมาร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้ทัง้นี้ใน 18 ชัว่โมง ผูเ้ขา้รบัการอบรมทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม
ตอ้งท าคะแนนทุกกจิกรรมไดถ้งึเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึถอืว่าผ่านกจิกรรมนัน้ๆ ส่วนผูเ้ขา้รบัการอบรมที่
ท าคะแนนไดไ้ม่ถงึเกณฑร์อ้ยละ 80 ตอ้งพยายามพฒันาตนเองและให้ความร่วมมอืกนัในกลุ่มท ากจิกรรม ให้
ความช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัมากขึน้เพื่อพฒันาคะแนนของทมีไดถ้งึเกณฑท์ีก่ าหนดไว้ 

5.2.5 น าคู่มอืการจดัการอบรม และแบบฝึกหดัประกอบการอบรมแต่ละหวัขอ้ทีส่รา้งขึน้ไปให้
อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ตรวจสอบความถูกต้องและปรบัแกก้่อนส่งใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่านเป็น
ผูต้รวจคู่มอืการจดัการอบรม โดยพจิารณาจากจุดประสงค ์เนื้อหาและการจดักจิกรรมการอบรมเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายและการประเมนิผล แบบประเมนิคู่มอืการจดัการอบรมที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั  

5.2.6 น าคู่มือการจัดการอบรม และแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นจ านวน 5 หัวข้อที่ผ่าน                
การตรวจจากผูเ้ชีย่วชาญ และน าไปแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน า เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 

    5.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล แบบทดสอบวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้
หลกัสตูรอบรมการเตรยีม ความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 
4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้   

 
6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ผูว้จิยัจะไดด้ าเนินการทดลอง และเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชเ้วลาก าหนดการด าเนินการ 
18 ชัว่โมง โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงานดงันี้ 

6.1 อธบิายจุดประสงคใ์นการใชห้ลกัสตูรอบรมการเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ใหน้กัเรยีนทราบเพื่อใหก้ารด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้เป็นไปดว้ยความเรยีบรอ้ย 

6.2 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน                     
ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น คือ แบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนโดยใช้หลักสูตรอบรมการเตรียมความพร้อม                  
เพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร ชนิดเลอืกตอบ จ านวน 30 ขอ้  

6.3 ด าเนินกจิกรรมการอบรมใหก้บักลุ่มตวัอย่าง ตามแนวทางการจดัการอบรมตามหลกัสตูรทีส่รา้ง
ขึน้ เป็นเวลา 18 ชัว่โมง  

6.4 ท าการทดสอบ (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ คอื 
แบบทดสอบวดัผลหลงัเรยีนโดยใชห้ลกัสตูรอบรมการเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร
ชนิดเลอืกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ซึง่เป็นฉบบัเดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน  
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7. การวิเคราะหข้์อมลู 
7.1 น ากระดาษค าตอบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มาตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกให้ 1

คะแนน ตอบผดิหรอืไม่ตอบให ้0 คะแนน  
7.2 เปรยีบเทยีบคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีนส าหรบักลุ่มตวัอย่างโดยใชค้่าสถติิ (t-

test แบบ dependent)  
 
8. ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

ตารางท่ี 1:  การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะความรูค้วามเขา้ใจของ
นกัเรยีนก่อนและหลงัการทดลองใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร 
การทดสอบ n  ̅ S.D. t Sig 
ก่อนเรยีน 30 14.67 2.68 

26.73 .00 
หลงัเรยีน 30 27.73 1.34 

P < .05 
  

จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนเฉลีย่หลงัการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระ
ธรรมทตูส าหรบัสามเณร พบว่า คะแนนสอบหลงัเรยีนของนักเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
 

9. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการด าเนินการพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น พระธรรมทูตส าหรบัสามเณรพบว่า 
หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร มปีระเดน็ทีค่วรน ามาอภปิราย ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาหลกัสูตรเตรียมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
 1. ผลการพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร น าเสนอผลเป็น 2 
สว่น ดงันี้ 

1.1 จากผลการสร้างหลักสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร           
ทีพ่ฒันาขึน้ซึง่ประกอบดว้ย 1) ปัญหาและความจ าเป็น 2) หลกัการของหลกัสตูร 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 
4) โครงสรา้ง/เนื้อหาสาระของหลกัสูตร 5) การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้6) ระยะเวลา 7) ผูเ้ขา้รบัการอบรม 8) 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้  9) การประเมนิผลการฝึกอบรม ทัง้นี้เป็นผล สบืเนื่องมาจากผู้วจิยัได้ศกึษาและ
สงัเคราะหก์ระบวนการพฒันาหลกัสตูรอบรมของทาบา (Taba)4 ไดศ้กึษาสงัเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานดา้นต่างๆ 
อย่างรอบดา้น และน าสิง่ทีศ่กึษามา สรา้งหลกัสตูรใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  ท าใหส้ามารถสรา้งหลกัสตูร
เตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณรได ้           

                                                                    
4 Taba, Hilda, Curriculum development theory and practice. (New York: Harcourt,  Washington, Ohio: 

Jones,1978),  pp. 422-425 
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1.2 จากผลการประเมนิคุณภาพหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ทีพ่ฒันาขึน้ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล ดา้นหลกัสตูรและการสอน 
และด้านสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 5 ท่าน ผลการประเมินพบว่า รายละเอียดของ
องคป์ระกอบของหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณรทีพ่ฒันาขึน้ในภาพรวมมี
ความเหมาะสมในระดบัมากทีสุ่ด ทัง้นี้ เป็นเพราะผูว้จิยัไดส้งัเคราะหอ์งคป์ระกอบทีส่ าคญัของหลกัสตูร และ
ยกร่างหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบัสภาพจรงิจากการวเิคราะห ์สงัเคราะหข์อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อใหไ้ด้
หลกัสตูรทีม่ ีความเหมาะสมทีจ่ะน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
 
 ตอนท่ี 2  ผลการใช้หลกัสูตรเตรียมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร  

1. กลุ่มตวัอย่างมคี่าเฉลีย่คะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญั ทางสถติทิี่
ระดบั .05 เป็นผลสบืเนื่องมาจากเนื้อหาของหลกัสูตรอบรมมคีวามน่าสนใจ และเป็นสิง่ที่กระตุ้นความรู้
ความสามารถของสามเณรทีส่นใจทีจ่ะเป็นพระธรรมทูตในอนาคต ส่งผลใหผู้เ้ขา้รบั การอบรมเกดิการเรยีนรู้
ทัง้จากเนื้อหา ประสบการณ์ตรงจากวทิยากรและการลงมอืปฏบิตัจิรงิ  

นอกจากนี้ผูว้จิยัสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดฝึ้กฝนกจิกรรมต่างๆ เพื่อความเขา้ใจอย่างสม ่าเสมอ
และกิจกรรมที่จ ัดให้อบรมได้เรียนรู้มีทัง้กิจกรรมเดี่ยว/คู่ และกลุ่มซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีความน่าสนใจ               
มคีวามสนุกสนาม ไม่น่าเบื่อ และมกีารใหแ้รงเสรมิทางบวก นอกจากนี้ในการสรา้งองคป์ระกอบของหลกัสตูร  
ผู้วิจยัได้ศกึษาปัญหาและความจ าเป็น ซึ่งสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงของการจดัการศึกษาส าหรบั
สามเณรในปัจจุบนั หลกัการของหลกัสูตร และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรและผลการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม
ครอบคลุมคุณลกัษณะทีจ่ะเกดิกบัผูเ้รยีน นอกจากนี้โครงสรา้งและเนื้อหาของหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูข้อง
หลกัสตูร สือ่และแหล่งเรยีนรู ้การวดัและการประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบักบัความตอ้งการของผูเ้ขา้รบัการ
อบรม เน้ือหาทีน่ ามาจดัการเรยีนรูเ้ป็นสิง่ทีใ่กลต้วัผูเ้ขา้รบัการอบรมสนใจ และเป็นประสบการณ์ตรงของผูว้จิยั
ในฐานะพระธรรมทตู โดยเฉพาะการจดักจิกรรมการสอนของครหูรอืวทิยากรมขี ัน้ตอนทีห่ลากหลายยดึผูเ้รยีน
เป็นส าคญั ฝึกใหผู้เ้รยีนไดค้ดิและปฏบิตัจิรงิ รวมทัง้ผูเ้รยีนไดเ้รียนรูอ้ย่างสนุกสนาน ไม่เครยีดกบัการเรยีน   
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 10.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

1) การน าหลกัสตูรไปใช ้ผูส้อนควรศกึษารายละเอยีดของหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อ
เป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร และคู่มอืการใช้หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น  พระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร อย่างละเอยีดเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการสอนและควรเพิม่บทบาทของผูเ้รยีนในการคน้ควา้หาองค์
ความรูด้ว้ยตวัเอง 

2) ครผููส้อนควรเตรยีมกจิกรรมนันทนาการ เพื่อความสนุกสนาน กระตุ้นใหผู้เ้รยีนมคีวาม
สนใจก่อนเขา้สูบ่ทเรยีนและหลงัจากเสรจ็สิน้การปฏบิตักิจิกรรมทุกครัง้ 

3) ผูส้อนควรพฒันาเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทีท่นัสมยัทีไ่ด้จากการแลกเปลีย่น
เรยีนรูร้่วมกนัระหว่างพระธรรมทตูดว้ยกนั ทัง้ในระดบัจงัหวดั และระดบัประเทศ 
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 10.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1) ควรมีการวิจยัเกี่ยวกบัการฝึกอบรมการเตรียมความพร้อมในการเป็นพระธรรมทูต

ส าหรบัพระภกิษุ ก่อนการเขา้รบัการฝึกอบรมจรงิจากมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
2) ควรมกีารวจิยัเพื่อหารปูแบบการฝึกอบรมทีเ่หมาะสมน ามาจดัท าเป็นหลกัสตูรฝึกอบรม

พระธรรมทตูใหก้บัผูบ้รหิารสถานศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม ใชเ้ป็นแนวทางในการอบรมพฒันาสามเณรที่
มคีวามสนใจในการเป็นพระธรรมทตู พฒันาตนเองจนสามารถเป็นพระธรรมทตูได ้ 
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การศึกษาวิเคราะหค์มัภีรอ์ปุปาตะสนัติ 
 

AN ANALYTICAL STUDY OF UPPATASANTI SCRIPTURE 
 

สมจนัทร ์ศรปีรชัยานนท์ และคณะ 
Somchan  Sripraschayanon  and  others 
,  
บทคดัย่อ 
 การวจิยัฉบบันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เพื่อศกึษาประวตัิความเป็นมาและเนื้อหาของคมัภรี์อุปปาตะ
สนัติ 2. เพื่อศกึษาวเิคราะหล์กัษณะการประพนัธแ์ละคุณค่าของคมัภรี์อุปปาตะสนัติ 3. เพื่อศกึษาวเิคราะห์
อทิธิพลของคมัภีร์อุปปาตะสนัติ การศกึษาครัง้นี้ เป็นการศกึษาวิจยัเชงิการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative 
Research) จากเอกสาร (Documentary Research) และการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) เพื่อ
นํามาวเิคราะหถ์งึเนื้อ คุณค่าและอทิธพิลต่อสงัคมลา้นนา  
 ผลการศกึษาวจิยั พบว่า เน้ือหาของคมัภรีอุ์ปปาตะสนัตเิป็นการสรรเสรญิคุณสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีม่อีทิธิ
และฤทธานุภาพ เช่น เทวดา อนิทร ์พรหม ยกัษ์ นาค คนธรรพ ์ครุฑและอสรู ฯลฯ เพื่อระงบัเหตุรา้ย พน้จาก
อุปัทวะอนัตราย สิง่ชัว่รา้ย ขจดัปัดเป่าสิง่ชัว่แลว้ใหก้ลายเป็นดแีละใหเ้กดิความสุขสวสัด ีโดยมกีารแต่งเป็น
ลกัษณะรอ้ยกรองในรูปฉันทลกัษณ์แบบปัฐยาวตัรภาษาบาลขีนาดยาวจํานวน 271 คาถา ซึง่คมัภรีอ์ุปปาตะ
สนัตเิป็นวรรณกรรมที่คุณค่าและอทิธพิลต่อสงัคมลา้นนา ไดแ้ก่ 1) อทิธพิลต่อความเชื่อ สรา้งความเลื่อมใส 
และการแต่งคมัภรีธ์รรมเพื่อสรรเสรญิคุณพระรตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์พื่อดลบนัดาลใหพ้น้จากความทุกข ์2) 
อทิธพิลต่อบุคคลและครอบครวั สร้างความสมัพนัธ์ทางด้านจติใจและทําให้ชวีิต การงานเจรญิรุ่งเรอืง 3) 
อทิธพิลต่อวฒันธรรมและประเพณี วถิลีา้นนาจนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในการประพฤตปิฏบิตัต่ิอพธิกีรรม 4) 
อทิธพิลต่อภูมปัิญญาทอ้งถิน่ การแต่งวรรณกรรมคมัภรีเ์กดิจากภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทัง้ดา้นเนื้อหาและจารกึลง
ในใบลาน  จะเหน็ไดว้่า คมัภรีม์บีทบาทความสาํคญัดว้ยเหตุ 2 ประการ ไดแ้ก่   
 1) ราชปูถมัภข์องพระมหากษตัรยิใ์นอาณาจกัรลา้นนา บทบาทของพระมหากษตัรยิใ์นการอุปถมัภ์
พระพุทธศาสนาส่งผลให้เกดิความเจรญิ (ยุคทอง) ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 1) ความแตกฉานทางภาษา
บาลทีี ่2) การเผยแผ่หลกัธรรม ในการขดัเกลาจติใจใหเ้กดิคุณธรรมและจรยิธรรมอนัดงีาม  3) วรรณกรรมที่
สําคัญทางพระพุทธศาสนาที่ให้ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และถูกนํามาใช้อ้างอิงความรู้เชิงวิชาการ   
นอกจากนี้ ทางวรรณกรรมมอีทิธพิลต่อวฒันธรรมในลา้นนา ดงันี้  1) ภูมปัิญญาทอ้งถิ่นการจารหรอืจารกึคํา

                                           
 อาจารยห์ลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพุทธศาสนา วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 
พระครสูตุชยาภรณ์ อาจารยห์ลกัสตูรพุทธศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาพระพุทธศาสนา วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 
พระมหาบวรวทิย ์รตนโชโตอาจารยผ์ูห้ลกัสตูรรฐัศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการปกครอง วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 
นพดล อนิทเสนา อาจารยพ์เิศษวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 
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สอนในใบลาน 2) สนุทรยีภาพในการแต่ง/รจนา การแต่ง 3) คมัภรีแ์ละคาํสอนพืน้เมอืง สาระธรรมทีส่อดแทรก
หลกัธรรม ตํานาน ความเชื่อและเกรด็ความรูต้ามขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมของทอ้งถิน่ 
 2) อานิสงสก์ารแต่ง/ถวายธรรม วรรณกรรมในล้านนาเกิดเชื่อเรื่องผลานิสงสท์ี่ได้สร้างและถวาย
ธรรมแห่งวดั นําความสขุมาสูต่นเองและครอบครวั และเป็นการอุทศิบุญกุศลใหแ้ก่ดวงวญิญาณบุพการชีนให้
ไปสู่สรวงสวรรคใ์นสมัปรายภิพ อานิสงสก์ารแต่ง/ถวาย/สวดและฟังคมัภรีใ์นลา้นนามอีทิธพิล ไดแ้ก่ 1) ศริิ
มงคล/แคลว้คลาด เป็นมงคลอนัยิง่ใหญ่แก่ชวีติ พน้จากอุปัทวะอนัตรายทัง้หลาย 2) สรา้งขวญัและกาํลงัใจ  3) 
คาํสอนทางพระพุทธศาสนา เชื่อว่าการใหธ้รรมะเป็นทานมผีลานิสงสก์ว่าการใหท้ัง้ปวง 4) วฒันธรรมทอ้งถิน่ 
จารตีประเพณีแบบลา้นนานิยมถวายธรรมใชเ้ทศน์ก่อนหรอืหลงัการเจรญิพระพุทธมนต ์ 
 
ค าส าคญั: ศกึษาวเิคราะห,์ คุณค่า, คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ
 
ABSTRACT 

The purposes of this research are: 1) To study the history and content of the Upapatasanti 
scripture, 2) To study the analysis of the literary style and the value of the Upapatasanti Scripture, 
and 3) To analyze the impact of Uppatasanti Scripture. The research is a qualitative research from 
documentary and in-depth interview that can be applied to analysis the values and influence to 
Lanna society. 

The result of study is found that: The content of the Upapatasanti Scripture had used to 
praise for the sacred things that have power and power such as; Devi, Brahma, Giant, Naga, 
Gandharvas, Garuda and Demon, etc. This Mantra can be stopped the disaster from danger, evil, 
take the bad thing to be good and happiness. The literature was composed of poetry in Pali 
Patayavat form and contain into 271 spells. This script is a value and influence on the Lanna society 
as; 1) Faith in Triple Gem and the sacred things; it will be helped to escape from suffering, 2) 
individuals and family, it makes helpful to psychological relationships, to make and work for 
prosperity, 3) culture and tradition, the Lanna way has had the unique in conducting the ritual, and 
4) local knowledge, writing of scripture literature is originated from local knowledge in both content 
and inscription in the palm leaf. the scriptures play an important role for two reasons as:  

1. The Lanna King had the role for helping Buddhism that was called the Golden Age. That 
is the result to: 1) The dissension of Pali language 2) The dissemination of principles; it is refine the 
mind to create virtue and morality 3) The important Buddhist literatures that provides from local 
knowledge and to be used referring in academic knowledge. In addition, the Lanna literature has 
influenced as follows: 1) Local knowledge, inscription or recording the teaching in palm leaf 2) 
Aesthetics in composing/evangelism 3) Native scriptures and Dhamma teachings that incorporates 
principles, myths, beliefs, and local traditions.  
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2. Virtue decoration/Dhamma scripture offering; Lanna believed that, the virtues and 
dedicated the Dhamma scripture can get the happiness to individual and family as well as to 
dedicate to the parents who passed away. The virtue of composing/offering/ praying and listening to 
the scriptures in Lanna are impacting to: 1) auspicious and dangerous avoiding; it is the great 
auspicious of life, avoiding from all danger 2) getting the morale and morality 3) Buddhist teachings 
that believe of Dhamma giving is the most valuable than all 4) Lanna culture is dedicated to the 
sermons before or after the Buddhist chanting (Buddhist Mantra)  
 
Keywords: Analysis Study, Value, Uppatasanti Scripture. 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนาสบืทอดคาํสัง่สอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ดว้ยมุขปาฐะจนมาถงึการจารกึเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรเพื่อป้องกนัและรกัษาคําสอนมใิห้สญูหาย นักประวตัิศาสตรย์อมรบัจารตีทางพระพุทธศาสนา
เกีย่วกบัคมัภรีบ์าลมีอียู่ในฐานะเป็นจารตีมุขปาฐะและยงัไม่มกีารจารกึเป็นลายลกัษณ์อกัษร จนกระทัง้ 500 ปี 
ภายหลงัการปรนิิพพานของพระพุทธองคล่์วงไป1 การจารกึหลกัคาํสอนสือ่ผ่านคมัภรีห์รอืวรรณกรรมของพระ
เถระนักปราชญ์ไดร้จนาแต่งไวจ้งึมคีวามสําคญัทางพุทธศาสนา เพราะหลกัคําสอนจะบนัทกึเป็นภาษาบาลี
จากพระสตูรทีพ่ระพุทธองคท์รงแสดงแก่สาวก พุทธศาสนิกชน เทพ เทวดา ฯลฯ เช่น พระขุททกปาเฐ รตน
สตูรว่าดว้ยเรื่องเกีย่วกบัภูตหรอืผทีัง้หลายว่า “ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ ภูตานิ วา ยานิว อนฺตลกฺิเขฯเปฯภูต
ทัง้หลายเหล่าทีม่าประชุมกนั อยู่ภาคพืน้กต็ามในอากาศกต็าม ฯลฯ2 

คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิเป็นวรรณกรรมบาลขีองลา้นนาทีจ่ดัเขา้ในหนงัสอืประเภทเชยีงใหม่คนัถะ รจนา
โดยพระมหามงัคละสลีะวงัสะพระเถระนักปราชญ์ในสมยัของพระเจา้สริธิรรมจกักวตัตลิกราชาธริาช(พระเจา้ติ
โลกราช) รชักาลที ่11 แห่งราชวงศม์งัราย ระหว่างปี พ.ศ. 1985-2030 ประกอบดว้ยคาถาม 271 คาถา คมัภรี์
นี้เป็นที่รูจ้กักนัแพร่หลายของชาวล้านนามาแต่โบราณทัง้พระสงฆ ์ประชาชนนิยมสวดและฟังอุปปาตะสนัต ิ 
โดยมคีวามเชื่อว่าจะทําใหเ้รื่องรา้ยกลายเป็นด ี มคีําบอกเล่าสบืต่อกนัว่า ในสมยัทีพ่ระมหามงัคละสลีะวงัสะ
แต่งอุปปาตะสนัตนิัน้ ทีเ่ชยีงใหม่มโีจรผูร้้ายชุกชุม มเีหตุรา้ยกระทบกระเทอืนอยู่เสมอ พระมหามงัคละสลีะ
วงัสะจึงให้พระสงฆ์และประชาชนพากันสวดและฟังอุปปาตะสนัติ เพื่อสงบเหตุร้ายทัง้มวลที่เกิดขึ้นใน
บา้นเมอืง 

เน้ือความในคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตนิัน้ กล่าวถงึธรรมทีก่ระทาํความสงบอนัยิง่ใหญ่ เป็นธรรมเครื่องสงบ
เหตุรา้ยทัง้ปวง เป็นธรรมเครื่องป้องกนัอมนุษยแ์ละยกัษ์ เป็นธรรมเครื่องพน้จากความตายก่อนกําหนดเวลา 
เป็นธรรมเครื่องยํ่ายกีาํลงัของขา้ศกึ เป็นธรรมเครื่องจําเรญิชยัชนะของพระราชา เป็นธรรมเครื่องนําสิง่ไม่น่า
ปรารถนาทัง้ปวงออกไป อุปปาตะสนัตคิาถา กล่าวถงึพระนามของพระพุทธเจา้ พระธรรมและพระอรยิสงฆท์ัง้

                                           
1 ปีเตอรเ์ดลลา สนัตนิา เขยีน, สมหวงั แกว้สุฟอง แปล, ค าบรรยายพระพทุธศาสนามหายาน, (เชยีงใหม่: 

สาขาวชิา พระพุทธศาสนาศกึษา ภาควชิาปรชัญาและศาสนา มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ มปป), หน้า 28. 
2  ข.ุข.ุ(ไทย) 25/283/313. 
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ที่มมีาในอดีตในปัจจุบนั และที่จะมมีาในอนาคต รวมตลอดไปถึงท่านที่ทรงคุณ ทรงอํานาจ ทรงฤทธิ ์เช่น 
เทวดา อนิทร ์พรหม ยกัษ์ นาค คนธรรพ ์อสรู เป็นต้น เพื่อขอความเป็นมงคล ความสงบ ความสวสัด ีความ
ไม่มโีรค ชยัชนะ และอายุ รวมทัง้ขอใหคุ้ม้ครองพน้จากเหตุเภทภยันานัปการ อนัจะบงัเกดิขึน้ในทุกกาลทุก
เมื่อ 

คมัภีร์นี้เป็นคมัภีร์ของไทยแต่ได้รบัความนิยมสาธยายในประเทศพม่า จดัพมิพ์ครัง้แรกโดยโรง
พมิพภ์อนวาจา ย่างกุง้ เมื่อปี พ.ศ. 2488 ทัง้ฉบบับาลแีละฉบบันิสสยั ของพระชมัพุทปีธชะ ซึง่แปลจบในวนั
พุธ แรม 2 คํ่า เดอืน 5 พ.ศ. 2379 ต่อมากระทรวงมหาดไทยและการศาสนาของพม่าไดจ้ดัพมิพบ์ทสวดมนต์
ฉบบัหลวงทีเ่รยีกว่า สริมิงัคลาปรติตอ (พระปรติรเพื่อสริมิงคล) ในปี พ.ศ. 2500 นบัว่าเป็นเวลานานทีค่นไทย
ไม่รู้จกัคมัภีร์นี้ จนกระทัง่พระเทพเมธาจารย์ (เช้า ฐติปญฺโญ ป.ธ.9) อดตีเจ้าอาวาสวดัโพธาราม จงัหวดั
นครสวรรค์ (ต่อมาได้รบัสมณศกัดิเ์ป็นพระธรรมคุณาภรณ์) ไดช้ําระและจดัพมิพ์เป็นฉบบับาลีอกัษรไทยใน
เดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2505 โดยได้รบัต้นฉบบับาลอีกัษรพม่าจากพระธมัมานันทมหาเถระ ธรรมาจรยิะ เจ้า
อาวาสวดัท่ามะโอในปัจจุบนั ทีนํ่าตน้ฉบบัมาจากประเทศพม่าเมื่อปี พ.ศ. 2503 

บทสวดของคมัภีร์อุปปาตะสนัติ เป็นการกล่าวสรรเสรญิคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์จงึ
คุม้ครองรกัษาผูส้วดผูฟั้ง ในพุทธศกัราช 1949 เมื่อกองทพัจนีฮ่อยกพลมารุกรานเมอืงเชยีงใหมใ่นรชัสมยัพระ
เจา้สามฝัง่แกน พระสลีวงัสมหาเถระ ไดแ้ต่งคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตมิจีารกึอยู่ในพงศาวดารพม่าว่า พระเจา้สาม
ฝัง่แกนโปรดเกลา้ฯ ใหส้ร้างมณฑปเลก็ใหญ่ในทศิเฉียงทัง้ 3 ทศิ คอื ทศิตะวนัตกเฉียงเหนือทีม่คีวามหมาย
เป็นอายุ ทศิตะวนัออกเฉียงใตท้ีม่คีวามหมายเป็นเตชะ และทศิตะวนัตกเฉียงใต้ทีม่คีวามหมายเป็นสริ ิมกีาร
ประดษิฐานพระพุทธปฏมิาในท่ามกลางมณฑปใหญ่ และมรีปูหล่อของพระอนิทรอ์ยู่หน้าพระพุทธรปู มรีปูหล่อ
ของทา้วจตุโลกบาลทัง้ 4 ในมณฑปเลก็ 4 แห่ง พระสงฆไ์ดส้าธยายรตันสตูร เมตตาสตูร อาฏานาฏยิสตูรและ
อุปปาตะสนัติ โดยเริม่ตัง้แต่สถานทีซ่ึ่งสมมุติทศิว่าเป็นอายุ เมื่อสาธยายพระปรติรและอุปปาตะสนัติเช่นนี้ 
ภายในเวลาสองสามวนั ภยัพบิตัอินัใหญ่หลวงไดเ้กดิขึน้ในกองทพัจนี ทําใหก้องทพัระสํ่าระสายและถอยทพั
ไปในทีส่ดุ 

คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิเป็นวรรณกรรมบาลทีีม่คีุณค่าของลา้นนาโบราณทีค่ณะผูว้จิยัเหน็ว่าควรศกึษา
วเิคราะหใ์นเนื้อหา โครงสรา้งและรปูแบบของการรจนา รวมทัง้การวเิคราะหค์ุณค่าและอทิธพิลของคมัภรีท์ีม่ ี
ต่อหลกัคาํสอน ประวตัศิาสตร ์ศลิปะ วฒันธรรม วรรณคดแีละความเชื่อของสงัคมไทย เพื่อประโยชน์ต่อการ
สรา้งความตระหนักในความสําคญัของวรรณกรรมบาลขีองไทยและความภาคภูมใิจในความรู ้ภูมธิรรมของ
พระสงฆใ์นพระพุทธศาสนาสบืไป 

 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาประวตัคิวามเป็นมาและเน้ือหาของคมัภรีอ์ุปปาตะสนัติ 
2.2 เพื่อศกึษาวเิคราะหล์กัษณะการประพนัธแ์ละคุณค่าของคมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ
2.3 เพื่อศกึษาวเิคราะหอ์ทิธพิลของคมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ 
 
 
 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

25 
 

3. ขอบเขตการวิจยั 
งานวจิยัครัง้นี้ เป็นการศกึษาเชงิเอกสาร (Documentary Research) ซึง่ผูว้จิยัไดก้ําหนดขอบเขตใน

การศกึษา ดงันี้ 
3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา ผู้วิจยัจะศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาคมัภีร์อุปปาตะสนัติจํานวน 271 บท 

ในทางประวตั ิความเป็นมา เน้ือหา การประพนัธ ์คุณค่าและอทิธพิลคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตทิีม่ต่ีอความเชื่อ จารตี 
ประเพณี วฒันธรรมและสงัคม   

3.2 ด้านเอกสาร ผูว้จิยัจะใชเ้อกสารในการศกึษาคน้ควา้จากเอกสารชัน้ตน้ (Primary Sources) คอื 
พระไตรปิฎก ฉบบัมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. 2539  คมัภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ์วเิสส และคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตหิรอืคมัภรีม์หาสนัตงิหลวง  

3.3 ด้านพื้นท่ี ผูว้จิยัจะศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัลําพูนและจงัหวดัลําปาง ทีม่คีวามเชื่อ
และการประกอบพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนาทีนํ่าคาถาอุปปาตะสนัติ (มหาสนัติงหลวง) มาปรบัใช้ในการ
สาธยาย/สวดในการประกอบพิธีกรรมตามคติ ความเชื่อ คุณค่า การประพนัธ์และอทิธิพลที่มีต่อสงัคมใน
ปัจจุบนั  

3.4 ขอบเขตด้านประชากรผูใ้ห้ข้อมูล ผูว้จิยักาํหนดประชากรผูใ้ห้ขอ้มูลและการสมัภาษณ์เชงิลกึ 
10 รปู/คน โดยสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง ประกอบไปดว้ย 

1) พระเดชพระคุณพระราชธรรมาลงัการ ทีป่รกึษาเจา้คณะภาค 6 เจา้อาวาสวดับุญวหิาร 
จงัหวดัลาํปาง 

2) พระครูสริสิุตานุยุต, ผศ.ดร. ผู้อํานวยการมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
วทิยาลยัสงฆล์าํพนู 

3) พระมหากรีต ิวรกตฺิต ิรองผูอ้ํานวยการฝ่ายวชิาการ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง  

4) รองศาสตราจารย์ ดร.พูนชัย ปันธิยะ อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ 

5) พระมหาวเิศษ ปญฺญาวชโิร, รศ.ดร. อาจารยป์ระจํามหาวทิยาลยัมหามกุฎราชวทิยาลยั 
วทิยาเขตลา้นนา 

6) พระใบฎกีานพ จนฺทปนฺโน วดัเดชดาํรง ตําบลขนุคง อาํเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
7) พระพษิณุพล สวุณฺณรโูป, ดร. อาจารยป์ระจาํวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง เจา้อาวาสวดัป่า

ฝาง ตําบลสวนดอก อาํเภอเมอืง จงัหวดัลาํปาง 
8) พระครูสุวรรณทศันสุนทร เจ้าคณะตําบลลอ้มแรด เขต 2 เจ้าอาวาสวดัอุมลอง ตําบล

ลอ้มแรด อาํเภอเถนิ จงัหวดัลาํปาง 
9) ดร.จรีศกัดิ ์ปันลาํ รองผูอ้าํนวยการฝ่ายกจิการทัว่ไป มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง  
10) ร้อยตํารวจตรเีทยีนชยั บุญตนับุญ อาจารยพ์เิศษมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง  
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4. วิธีการด าเนินการวิจยั  
 การดําเนินการวิจยัครัง้นี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์คมัภีร์อุปปาตะสนัติที่เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) จากเอกสาร (Documentary Research) และการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) โดยมขีัน้ตอนการศกึษาดงัต่อไปนี้   

1) การคน้ควา้ประวตัคิวามเป็นมาและอทิธพิลของคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตทิีแ่ปลเป็นภาษาไทยกลาง 
โดยการคน้ควา้ขอ้มลู ไดแ้บ่งตามขอ้มลูดงันี้ 

ก. ขอ้มูลปฐมภูมิ: ศกึษาค้นคว้าและรวบรวมขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539 อรรถกถา ฎกีา อนุฎกีา และเอกสารเกีย่วกบับทสวดคมัภรีค์มัภรีอ์ปุ
ปาตะสนัตหิรอืมหาสนัตงิหลวงฉบบัในลา้นนา 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ: ศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสอืตําราวิชาการ 
วทิยานิพนธแ์ละงานวจิยัอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง  
 2) ลงพืน้ทีส่มัภาษณ์เชงิลกึเกีย่วกบัคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตโิดยการสมัภาษณ์ถงึประวตั/ิเนื้อหา/รวมถงึ
อทิธพิลทีม่ต่ีอสงัคมไทย 
 3) นําขอ้มลูทีไ่ดม้าจดัเป็นหมวดหมู่ใหเ้ป็นระบบ 
 4) ศกึษาวเิคราะหต์ามวตัถุประสงค ์
 5) นําเสนอการวจิยัใหแ้ก่ผูท้รงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมอืการวจิยัและใหค้าํแนะนํา 
 6) นําขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒมิาปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้กดิความถูกตอ้งสมบรูณ์ 
 7) สรุปและนําเสนอผลการวจิยั 

 
5. สรปุผลการวิจยั 

การวจิยัเรื่อง “การศกึษาวเิคราะหค์มัภรีอ์ุปปาตะสนัติ” เป็นการศกึษาประวตัแิละความเป็นมา การ
ประพนัธ ์คุณค่าและอทิธพิลของคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตทิีม่ต่ีอพระพุทธศาสนาและสงัคมในลา้นนา จากการศกึษา
วเิคราะหค์มัภรีอ์ุปปาตะสนัตสิามารถสรุปผล ดงันี้   

5.1 ประวติัความเป็นมาและเน้ือหาของคมัภีรอ์ุปปาตะสนัติ  พญามงัรายปฐมกษตัรยิ์แห่ง
อาณาจกัรล้านนาได้สร้างราชธานี “นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่” ในปี พ.ศ. 1839 บริเวณลุ่มแม่น้ําปิง  
พระองค์ทรงเป็นราชูปถมัภ์ในการสร้างพุทธสถานมากมาย ทัง้ส่วนที่เป็นคามวาสแีละอรญัญวาส ีถือได้ว่า
พระพุทธศาสนาในยุคนัน้มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงทัง้ส่วนที่เป็นอาณาจกัรและพุทธจกัร ส่วนอาณาจกัรหมายมี
เมืองต่างๆ เช่น เมืองเชียงใหม่ เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน พะเยา ในปัจจุบนั และฝ่ายพุทธจกัร 
หมายถงึ พธิกีรรมและความเชื่อความ แบบแผนทีอ่าศยัหลกัทางพระพุทธศาสนา รวมถงึความเจรญิรุ่งเรอืง
ดา้นวรรณกรรม คมัภรี ์จากการสง่เสรมิพระภกิษุและสามเณรไดศ้กึษาเล่าเรยีน โดยเฉพาะในรชัสมยัของพระ
เจา้ตโิลกราชทีม่กีารชําระพระไตรปิฎกหรอืการทําสงัคายนา ณ วดัมหาโพธาราม (วดัเจด็ยอด) เมื่อปี พ.ศ. 
2020 จนกระทัง่ชุมชนลา้นนาเตม็ไปดว้ยพระเถระนักปราชญ์ทีม่คีวามรู ้ความสามารถและแตกฉานในภาษา
บาลไีด้รจนาคมัภีร์ที่มคีวามสําคญัทางพระพุทธศาสนาไว้เป็นจํานวนมาก ได้แก่ พระสริมิงัคลาจารย์ พระ
ญาณกิตติเถระ พระรัตนปัญญา พระโพธิรังษี พระนันทาจารย์ และพระสุวรรณรังสี  วรรณกรรม
พระพุทธศาสนาในล้านนสามารถจดัแบ่งเป็นประเภทตามความสะดวกต่อการศกึษาค้นคว้าได้ 2 ประเภท
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ไดแ้ก่ วรรณกรรมลายลกัษณ์และวรรณกรรมมุขปาฐะ และภาษาทีใ่ชบ้นัทกึเป็นภาษาบาลแีละภาษาลา้นนา
หรอื“อกัษรธรรมลา้นนา” (ตัว๋เมอืง)    

คมัภรีอ์ุปปาตะสนัติ (มหาสนัติงหลวง) สามารถแยกศพัทภ์าษาบาล ี2 ประโยค ไดแ้ก่ อุปปฺาตและ
สนฺต ิ อุปปฺาต แปลว่า เคราะหก์รรม เหตุรา้ย อนัตรายและสิง่กระทบกระเทอืน สนฺต ิแปลว่า ระงบั ความสงบ 
อุปปาตะสนัต ิจงึหมายความว่า การระงบัเหตุรา้ย  การพน้จากความทุกข ์พน้ภยัรา้ย พน้อุปัทวะอนัตราย พน้
สิง่ชัว่รา้ย เพื่อใหเ้กดิความสุขสวสัด ีคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตเิป็นวรรณกรรมทีแ่ต่งโดยพระมหามงัคละสลีะวงัสะ 
สมยัของพระเจา้สริธิรรมจกักวตัตลิกราชาธริาชหรอืพระเจา้ตโิลกราช รชักาลที่ 11 แห่งราชวงศ์มงัราย ขึน้
ครองราชสมบตัิตัง้แต่ปี พ.ศ. 1985-2030 เป็นพระคาถาล้วนจํานวน 271 คาถา เป็นคาถาสรรเสริญพระ
รตันตรยั โดยเฉพาะความเลื่อมใสศรทัธาต่อพระพุทธเจา้ดว้ยการเอ่ยพระนามของพระพุทธเจา้ทีอุ่บตัใินอดตี 
ปัจจุบนั และอนาคตที่จกับังเกดิขึน้ ตลอดถึงการสรรเสรญิคุณสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีม่อีทิธแิละฤทธานุภาพทีจ่ะช่วย
ขจดัปัดเป่าสิง่ชัว่แลว้ใหก้ลายเป็นด ีเช่น เทวดา อนิทร ์พรหม ยกัษ์ นาค คนธรรพ ์ครุฑและอสรู ฯลฯ คมัภรี์
อุปปาตะสนัตเิรยีกอกีอย่างว่า “มหาสนัตงิหลวง” 

คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ(มหาสนัตหิลวง) จดัเขา้วรรณกรรมประเภทเชยีงใหม่คนัถะ ซึง่เป็นคมัภรีท์ีรู่จ้กั
กนัแพร่หลายในโบราณกาล ทัง้พระสงฆ ์สามเณรและชาวบา้นพากนัสวดและฟังอุปปาตะสนัตเิพื่อกลบัความ
รา้ยใหก้ลายเป็นความด ีโดยมเีรื่องเล่าว่า เชยีงใหม่มโีจรผูร้า้ยและคนอนัธพาลชุกชมุผดิปกติ มเีหตุรา้ยและสิง่
กระทบกระเทอืนอยู่เสมอ พระมหาเถระสลีะวงัสะใหพ้ระสงฆ ์สามเณร และประชาชนพากนัสวดและฟังอุปปา
ตะสนัต ิเพื่อสงบเหตุรา้ยทัง้มวลทีเ่กดิขึน้ในเมอืง ต่อมาชาวพม่าเกดิความเลื่อมใสไดนํ้าคมัภรีไ์ปเผยแพร่ใน
ประเทศพม่า เพราะความเชื่อในอานิสงสข์องการสวดอุปปาตะสนัตวิ่ามคีวามศกัดิส์ทิธิ ์สรา้งความเป็นมงคล 
ความสงบ ความสวสัดี ความไม่มโีรค ชยัชนะ อายุ ระงบัเหตุร้ายทัง้ปวง ป้องกนัภยัจากอมนุษย์และยกัษ์
ทัง้หลายและการปกป้องคุม้ครองใหพ้น้จากเหตุเภทภยันานปัการอนัจะบงัเกดิขึน้ในกาลทุกเมื่อ 

5.2 การประพนัธ์และคณุค่าของคมัภีรอ์ุปปาตะสนัติ ถอืไดว้่าเป็นเพชรเมด็งามในวรรณกรรม
พุทธศาสนาของล้านนา โดยการแต่งคัมภีร์อุปปาตะสันติเป็นลักษณะร้อยกรองในรูปฉันทลักษณ์แบบ
ปัฐยาวตัรภาษาบาลขีนาดยาวจํานวน 271 คาถา เป็นบทสวดสรรเสรญิพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสงัฆ
คุณ โดยระบุนามของพระพุทธเจ้าทัง้ในอดตี ปัจจุบนั และอนาคต รวมถึงพระอรหนัตสาวก และสภาวะสิง่
ศกัดิส์ทิธิท์ีท่รงฤทธานุภาพและอานุภาพจํานวน 13 ประเภทคอื 1) พระพุทธเจา้ทัง้หลายในอดตีถงึปัจจุบนั 
(เน้นที่ 28 พระองค์) 2) พระปัจเจกพุทธเจ้า 3) พระพุทธเจ้าในอนาคต 1 พระองค์ คือ พระเมตไตรย 4) 
โลกุตตรธรรม 9 และพระปรยิตัธิรรม 1 5) พระสงัฆรตันะ 6) พระเถระชัน้ผูใ้หญ่ 108 รปู 7) พระเถรชีัน้ผูใ้หญ่ 
13 รูป 8) พญานาค 9) เปรตบางพวก 10) อสรู 11) เทวดา 12) พรหม 13) บุคคลประเภทรวม เช่น เทวดา 
ยกัษ์ ปีศาจ เป็นตน้ คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ(มหาสนัตงิหลวง) แต่งในอาณาจกัรลา้นโบราณ แต่กลบัไดร้บัความ
นิยมและเผยแพร่ในแผ่นพม่า  

5.3 อิทธิพลของคมัภีรอ์ปุปาตะสนัติ จากการศกึษา พบว่า คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ(มหาสนัตงิหลวง) 
มอีทิธพิลทีม่บีทบาทและสาํคญัต่อสงัคมลา้น ดงันี้  

5.3.1 อิทธิพลต่อความเช่ือ ความเลื่อมใส ความศรทัธาในการสร้างและการแต่งคมัภีร์
ธรรมทีเ่ป็นการยกย่องสรรเสรญิคุณพระรตันตรยั พระอรยิสาวก สิง่ศกัดิท์ีท่รงฤทธานุภาพและอานุภาพในการ
ดลบนัดาลให้พ้นจากความทุกข ์ซึง่ศรทัธาในทางพระพุทธศาสนาเป็นการสร้างความเชื่อมัน่ ความมัน่ใจให้
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ประกอบคุณความด ีประพฤตปิฏบิตัตินอย่างมเีหตุผล โดยการใชปั้ญญาเพื่อพจิารณากลัน่กรองแลว้ค่อยเชื่อ
เรยีกว่า “สทัธาญาณสมัปยุตต์” การเชื่อโดยปราศจากสตปัิญญากด็ ีเชื่อตามคนอื่นว่ากด็ ีไม่จดัเป็นศรทัธา
ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการป้องกนัมใิหเ้กดิศรทัธาทีเ่ป็น “ความเชื่อแบบงมงาย” คมัภรีอ์ุปปาตะสนัติ
เป็นวรรณกรรมทีส่ง่เสรมิใหพุ้ทธศาสนิกชนใชปั้ญญา พจิารณาอย่างมเีหตุและผลก่อนทีจ่ะยดึถอืเป็นแนวทาง
ปฏบิตัิ เช่น การเกดิพุทธานุสติ ความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าที่ทรงเสยีสละและอุทศิตนเพื่อหมู่เ วไนยสตัว์
ทัง้หลายใหพ้น้จากทุกขใ์นวฏัสงสารในโลก เป็นตน้ 

5.3.2 อิทธิพลต่อบุคคลและครอบครวั เป็นการเสริมสร้างกําลังใจต่อบุคคลและ
ครอบครวั และสรา้งความสมัพนัธท์างดา้นจติใจ ความอบอุ่นใหแ้ก่ครอบครวั  โดยความเชื่อว่าอานุสงส์การฟัง
บทสวดจะทาํใหเ้กดิความเจรญิรุ่งเรอืงดา้นหน้าที ่การงานและชวีติ คลายความทุกข ์ปกป้องคุ้มคองใหร้อดพน้
จากอนัตรายทัง้หลาย คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ(มหาสนัตงิหลวง) ถูกนําไปใชเ้ป็นบทสวดในพธิต่ีางๆ นอกจากนัน้ 
ยังปรากฎว่าชาวล้านนาเชื่อเรื่องอานิสงส์การแต่งและถวายธรรมแก่วัดที่จะยังความสุขแก่ตนเองและ
ครอบครวัมากกกว่าที่จะศกึษาแก่นแท้แห่งพระสจัธรรม ด้วยเหตุผลดงักล่าว สถาบนัครอบครวัถือว่าเป็น
บรบิทที่สําคญัต่อการสบืทอดวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในล้านนาและเป็นกุศโลบายเพื่อการสบืสาน
วรรณกรรมหรอืคมัภรีท์างพระพุทธศาสนาทีม่คีุณค่าทางประวตัศิาสตรแ์ละพระพุทธศาสนาในลา้นนา 

5.3.3 อิทธิพลต่อวฒันธรรมและประเพณี วรรณกรรมลา้นนาไดแ้สดงแนวคดิและวธิกีาร
ปฏิบัติตามความเชื่อที่เป็นสิ่งดีงานในชุมชน วรรณกรรมในล้านนาเป็นการแต่งเพื่ออธิบายเรื่องราว 
ประวตัิศาสตร์และความเป็นมา ทัง้พระไตรปิฎก อรรถถา ฎีกา และปกรณ์วเิสสหรอืวรรณกรรมอื่นๆ โดย
สงัคมนัน้พระเถระนักปราชญ์ได้รจนาคมัภีรท์ี่ถ่ายทอดอทิธพิลทางดา้นวัฒนธรรมและประเพณีผ่านผลงาน
ตนเอง ขณะเดียวกันก็สร้างค่านิยม มุมมองและวิธีการปฏิบัติจนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะล้านนา  
นอกจากนัน้ วรรกรรมไดส้รา้งอรรถรสใหว้รรณกรรมมลีักษณะสนุกสนานเพลดิเพลนิเชงิอรรถรส ชีแ้นะ และ
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนําไปปฏบิตั ิเช่น หลกัธรรมทางพุทธศาสนา ประเพณีพธิกีรรม การยกย่อง
สดุดหีรอืการพรรณนาความเจรญิรุ่งเรอืงของบา้นเมอืง ฯลฯ คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ(สนัตงิหลวง) มอีทิธพิลต่อ
วฒันธรรมและประเพณีในการประพฤตแิละปฏบิตัตินใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่กดิจากความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมในลา้นนา และหล่อหล่อมใหเ้ป็นวฒันธรรมเดยีวกนัจนกระทัง่ถงึปัจจุบนั  

5.3.4 อิทธิพลต่อภูมิปัญญาท้องถ่ิน การแต่งวรรณกรรมคมัภีร์ในล้านนาที่พระเถระ
นกัปราชญ์ไดส้รา้งขึน้ เพื่อใชเ้ป็นหลกัสตูรและแนวทางในการศกึษาของภกิษุสามเณรทีจ่ะนําไปเผยแผ่หลกั
คาํสอนแก่พุทธศาสนิกชน โดยการเขยีนธรรมเกดิจากภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทัง้ดา้นเนื้อหา เรื่องราวของสงัคมใน
ยุคนัน้กบัการสอดแทรกหลกัพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาแลว้จารกึลงใบลาน คมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ(มหา
สนัตงิหลวง) เช่นเดยีวกนั ทีต่น้ฉบบัคมัภรีถ์ูกจารกึในใบลาน ฯลฯ ทําใหส้ถาบนัวดัจงึมบีทบาทสาํคญัในการ
เป็นศนูยก์ลางการเรยีนรูแ้ละผลติวรรณกรรมทีส่าํคญัทางพระพุทธศาสนาในลา้นนา  

จะเหน็ไดว้่า คมัภรีอ์ุปปาตะสนัติเกดิจากเรื่องราวประวตัศิาสตรข์องลา้นนา จากบรบิทและสิง่ที่
สงัคมในยุคนัน้ประสพอยู่ โดยเกิดจากความเชื่อว่าการสวดและฟังอุปปาตะสนัติจะมีอานิสงส์มากด้วย
อานุภาพของพระคาถาจะทาํใหป้ราศจากโรคภยั อุปัทวะอนัตราย สิง่ชัว่รา้ยทัง้หลายจะกลบักลายเป็นด ีโดย
การแต่งคมัภรีจ์ะเป็นแบบรอ้ยกรองรปูฉนัทลกัษณ์แบบปัฐยาวตัรภาษาบาลขีนาดยาวจํานวน 271 คาถา และ
ถูกนํามาประยุกต์ใชพ้ธิกีรรมสาํคญัในลา้นนา เช่น การสบืโหราชะตา การส่งเคราะห ์เป็นต้น ความเชื่อเรื่อง
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อานิสงส ์การสวด การฟังคมัภีร์ที่เป็นวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนากลายเป็นแบบแผนในการศกึษามา
กระทัง่ถงึปัจจุบนั 
 

6.  อภิปรายผลการวิจยั 
การศกึษาวจิยั เรื่อง “การวเิคราะหค์มัภรีอ์ุปปาตะสนัติ” เป็นการศกึษาวเิคราะหเ์นื้อหา คุณค่าและ

อทิธพิลต่อสงัคมลา้นนา ดงัแผนภาพดา้นล่าง  
 

 
 
จากการศกึษาพบว่า การแต่ง/รจนาคมัภรีอ์ุปปาตะสนัต ิ(มหาสนัตงิหลวง) เกดิจากความเหตุ 2 

ประการ ไดแ้ก่  
1. ราชูปถมัภ์ของพระมหากษัตรยิ์ในอาณาจกัรล้านนา บทบาทของพระมหากษัตรยิ์ในการ

อุปถมัภ์พระพุทธศาสนาส่งผลใหเ้กดิความเจรญิ (ยุคทอง) ทางพระพุทธศาสนาสอดคลอ้งกบัการศกึษาเรื่อง 
“คําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาษิตลา้นนา” ของพระมหาวฒัน์ วฑฺฒนสุธ ี(อุปคํา) 
เกี่ยวกบัประวตัแิละพฒันาการของพระพุทธศาสนาในลา้นนาว่า พระพุทธศาสนามอีทิธพิลด้านคําสอนและ
คุณธรรมของชุมชนทุกระดบัชัน้3 ความเจรญิรุ่งเรอืงทางดา้นพระพุทธศาสนาดา้นการอุปถมัภ์การศกึษาแก่
พระสงฆก์่อใหเ้กดิความเจรญิ ไดแ้ก่ 1) ความแตกฉานทางภาษาบาลีทีจ่ารกึคําสอนทางพระพุทธศาสนา 2) 
การเผยแผ่หลกัธรรม หน้าทีห่ลกัของพระสงฆ ์ไดแ้ก่ การศกึษาทัง้สิง่ทีเ่ป็นคนัถธุระ คอื การศกึษาหลกัธรรม

                                           
3 พระมหาวฒัน์  วฑฺฒนสุธ ี(อุปคาํ), “ค าสอนเร่ืองคณุธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีปรากฏในภาษิตล้านนา”, 

วทิยานิพนธป์รญิญาพุทธศาสตรม์หาบณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, 2545), บทคดัย่อ. 
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คําสอนและวิปัสสนาธุระ คือ การฝึกฝนพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบ ขดัเกลาจิตใจให้เกิดคุณธรรมและ
จริยธรรมอนัดงีาม แล้วนําไปสู่การเผยแผ่ 3) วรรณกรรมที่สําคญัทางพระพุทธศาสนาที่บอกเล่าเรื่องราว 
บริบททางสังคมและความรู้อันเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และถูกนํามาใช้อ้างอิงความรู้เชิงวิชาการ   
นอกจากนัน้ วรรณกรรมมอีทิธพิลต่อวฒันธรรมในลา้นนา ดงันี้ 1) ภูมปัิญญาทอ้งถิ่นในการจารหรอืจารกึคํา
สอนในใบลาน 2) สุนทรียภาพในการแต่ง/รจนา การแต่งคมัภีร์ในล้านนาบ้างครัง้ก็มีเป้าหมายเพื่อสร้าง
อรรถรสใหเ้กดิความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ ฯลฯ 3) คมัภรีแ์ละคําสอนพืน้เมอืง สรา้งสาระธรรมทีส่อดแทรก
หลกัธรรม ตํานาน ความเชื่อและเกรด็ความรูต้ามขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมของทอ้งถิน่ 

2. อานิสงส์การแต่ง/ถวายธรรม วรรณกรรมล้านนาถือได้ว่ามบีทบาทสําคญัต่อการดํารงชวีิต  
โดยการแต่งวรรณกรรมในล้านนเกิดเชื่อเรื่องผลานิสงสท์ี่ได้สร้างและถวายธรรมแห่งวดั นําความสุขมาสู่
ตนเองและครอบครวั และเป็นการอุทศิบุญกุศลใหแ้ก่ดวงวญิญาณบุพการชีนใหไ้ปสู่สรวงสวรรค์ในสัมปรายิ
ภพ และจะทําใหก้ระทําเจรญิทัง้อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏภิาณธนสารสมบตัิ อานิสงสก์ารแต่ง/ถวาย/สวด
และฟังคมัภรีใ์นลา้นนามอีทิธพิล ไดแ้ก่ 1) ศริมิงคล/แคลว้คลาด เป็นมงคลอนัยิง่ใหญ่แก่ชวีิต พน้จากอุปัทวะ
อนัตรายทัง้หลาย 2) สรา้งขวญัและกําลงัใจ  ความทุกขท์างดา้นจติใจยากทีจ่ะหาสิง่ใดบําบดัไดด้เีท่ากบัการ
สวดพระพุทธมนต ์เพื่อใหต้ระหนกัและระลกึถงึพุทธานุสต ิธรรมานุสตแิละสงัฆานุสต ิสอดคลอ้งกบักรีต ิกมล
ประเทืองกร ที่ศึกษาเรื่อง “คุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษา
พุทธศาสนิกชน วดัมหาธาตุยุวราชรงัสฤษฎิ ์กรุงเทพมหานคร” ซึ่งเป็นพุทธวธิใีนการสร้างสุขอนัเกดิจาก
สภาวะทางด้านจิตใจ4 3) คําสอนทางพระพุทธศาสนา เชื่อว่าการแต่งคัมภีร์และถวายในร่มเงาบวร
พระพุทธศาสนาเป็นการสร้างบุญอันเกิดจากการให้ธรรมะเป็นทานมีผลานิสงส์กว่าการให้ทัง้ปวง 4) 
วฒันธรรมทอ้งถิน่ จารตีประเพณีแบบล้านนานิยมถวายธรรมใชเ้ทศน์ก่อนหรอืหลงัการเจรญิพระพุทธมนต ์
เช่น การเทศน์ธรรมขึน้บา้นใหม ่อานิสงสก์ารถวายธรรม ฯลฯ สอดคลอ้งกบัพระมหาสทุติย ์อาภากโร ทีศ่กึษา
เรื่อง “การศกึษาองค์ความรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิ่นทีป่รากฏในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาเรื่องอานิสงสแ์ละ
คมัภีร์เทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนา”5 ความเชื่อของชาวล้านนาจงึเป็นอตัลกัษณ์ล้านนาอนัเกดิจาก
พระพุทธศาสนากบัวฒันธรรมทอ้งถิน่ทีย่ดึถอืปฏบิตัสิบืต่อกนัมา  

คมัภีรอ์ุปปาตะสนัติถอืได้ว่าเป็นคมัภรีล์้านนาทีม่ลีกัษณ์เนื้อหา คุณค่าและอทิธพิลทีส่ะทอ้นให้
เหน็ประวตัศิาสตร ์ความเป็นมา ความเชื่อ คุณค่าและส่งผลอทิธพิลต่อวถิชีวีติของชุมชนในลา้นนา ทีย่ดึหลกั
ปฏบิตัแิละการแสวงหาทีพ่ึง่พาทางดา้นจติวญิญาณผ่านพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนามาตัง้แต่อดตีจนกระทัง่
ถงึปัจจุบนั  
 
 

                                           
4 กรีต ิกมลประเทอืงกร, “คณุค่าของการสวดมนตท่ี์มีต่อพทุธศาสนิกชนในสงัคมไทย: กรณีศึกษาพระ

พทุธศาสนิกชน วดัมหาธาตยุวุราชรงัสฤษฎ์ิ กรงุเทพมหานคร”, วทิยานิพนธพ์ระพุทธศาสนามหาบณัฑติ, (บณัฑติ
วทิยาลยั: วทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2551). 

5 พระมหาสุทติย ์ อาภากโร (อบอุ่น), “การศึกษาองคค์วามรู้และภมิูปัญญาท้องถ่ินท่ีปรากฏในวรรณกรรม
พระพทุธศาสนาเร่ืองอานิสงสแ์ละคมัภีรเ์ทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนา”, วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรดษุฎบีณัฑติ, 
(บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2548). 
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7. ข้อเสนอแนะ 
การวจิยั เรื่อง “การศกึษาวเิคราะหค์มัภรีอ์ุปปาตะสนัติ” ผูว้จิยัมุ่งศกึษาประวตัคิวามเป็นมา เนื้อหา 

คุณค่า การประพนัธ์และอทิธพิลของคมัภีร์อุปปาตะสนัติ เพื่อนํามาวเิคราะห์ในประเดน็ต่างๆ แต่เนื่องด้วย
จํานวนพระคาถาและเนื้อหามมีากและมหีลายประเดน็อื่นที่น่าสนใจ ดงันัน้ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะในการวจิยั 
ดงันี้ 

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 7.1.1 สง่เสรมิการศกึษาวรรณกรรมและคมัภรีข์องลา้นนา เพื่อป้องกนัมใิหส้ญูหายและเป็น

การสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของเถระนกัปราชญ ์ 
 7.1.2 การจดัตัง้หอวรรณกรรมลา้นนาและพระเถระนักปราชญ์จากการเรยีงลําดบัทางดา้น

ประวตัศิาสตร ์ลกัษณะการประพนัธแ์ละอทิธพิลทีม่ต่ีอชุมชนและสงัคมในลา้นนา  
 7.1.3 จติสํานึกให้ชาวล้านนาสานต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น ทัง้การจารึกธรรม การแต่ง

วรรณกรรมจากความเชื่อพื้นเมอืงและการสรา้งวรรณกรรมใหม่ที่บอกเล่าเหตุการณ์ความเป็นอยู่ของสงัคม
ปัจจุบนั 

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
 7.2.1 ควรประสานงานกบัหน่วยงาน องคก์รทัง้ภาครฐัและเอกชนทอ้งถิน่ในการอนุรกัษ์

วรรมกรรมทอ้งถิน่ลา้นนา 
 7.2.2 ควรมีการส่งเสรมิให้พระสงฆ์ นักปราชญ์ล้านนาได้มโีอกาสในการแต่งคมัภีร์ที่

สอดแทรกหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเหมอืนสมยัโบราณกาลทีป่ฏบิตัมิา    
 7.2.3 ควรส่งเสรมิใหม้กีารเขยีนคมัภีร์ดว้ยลายมอืเช่นเดยีวกบัการจารกึในใบล้าน เพื่อ

แสดงถงึความพากเพยีร วริยิะอุสาหะในการสรา้งคมัภรีถ์วายวดัมากกว่าการซือ้คมัภรีธ์รรมจากรา้นสงัฆภณัฑ์ 
   
7.3 ข้อเสนอแนะเชิงพืน้ท่ี 

7.3.1 ควรศึกษาอิทธิพลของคัมภีร์อุปปาตะสันติที่มีบทบาทต่อพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในลา้นนา 

7.3.2 ควรส่งเสรมิกจิกรรมทางพุทธศาสนาแบบล้านนาทางด้านพธิกีรรมที่เกี่ยวกบัการ
สาธยายคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตติามคต ิความเชื่อทีม่อีตัลกัษณ์และรปูแบบเฉพาะในการปฏบิตั ิ 

7.3.3 ควรมกีารนําคมัภรีอ์ุปปาตะสนัตมิาใชใ้นการสาธยายมนตใ์นการประกอบพธิกีรรมใน
งานมงคลต่างๆ เพื่อสะท้อนให้เป็นถึงพุทธานุภาพ ธมัมานุภาพและสงัฆานุภาพ เช่นเดยีวกบับทสวดหลาย
บททีม่กีารปรบัปรุงมาใชใ้นลา้นนา 

 
7.4 ข้อเสนอแนะส าหรบัการศึกษาวิจยัครัง้ต่อไป 

7.4.1 ควรมีปรวิรรตคมัภีร์อุปปาตะสนัติ (มหาสนัติงหลวง) ที่พบในคมัภีร์ใบลาน และ
จําเพาะแต่ละพื้นที่ เพราะเป็นแนวทางในการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภูมิปัญญาทางด้านวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

32 
 

7.4.2 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบการสรรเสรญิคุณของพระพุทธเจ้าและพระอรยิสาวก 
เพื่อศกึษาวเิคราะหเ์ชงิคุณธรรม คุณลกัษณะและคุณพเิศษทีไ่ดบ้นัทกึในคมัภรีอ์ุปปาตะสนัติ 

7.4.3 ควรมกีารศกึษาวธิกีารถ่ายทอดและการเผยแพร่คมัภีรอ์ุปปาตะสนัตติามคต ิความ
เชื่อในลา้นนาเพื่อการสรา้งความสขุในสงัคมยุคโลกาภวิฒัน์ 
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บทคดัย่อ 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง การศกึษาประวตัิความเป็นมาของประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้ว ใน
เมอืงเชยีงตุง รฐัฉานประเทศเมยีนมาร ์มวีตัถุประสงคค์อื  1. เพื่อศกึษาขัน้ตอนพธิกีรรมประเพณีปอยสา่งลอง
บวชลกูแกว้ ในเมอืงเชยีงตุง รฐัฉานประเทศเมยีนมาร ์2. เพื่อจดัท าสื่อประชาสมัพนัธเ์ป็นภาษาองักฤษ เช่น 
แผ่นพบั หรอืวธิกีารอื่นๆ งานวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) จากกลุ่มตวัอย่างพระสงฆ ์และผู้รู้
เกีย่วกบัประเพณีปอยสา่งลอง ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์จ านวน 5 รูป/คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ยแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structured Interview) และแบบสงัเกต (Observation) 
 ผลวจิยัพบว่า ประวตัคิวามเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมาร์ พบว่า ได้ทราบประวตัิความเป็นมาและขัน้ตอนพธิกีรรมต่างๆ ของประเพณีปอยส่างหรอืบวช
ลกูแกว้ในเชยีงตุง และยงัมคีุณค่าต่อจติใจของชาวเชยีงตุง ไทใหญ่ ไทเขนิ เป็นอย่างมาก เพราะเป็นอกีหนึ่ง
ประเพณีทีช่าวเชยีงตุงไดใ้หส้ าคญั ความสนใจ ความเคารพมาก เพื่อทีจ่ะไดน้ าลูกๆของตนเขา้มาบวชศกึษา
เล่าเรยีนหนังสอืธรรม ขดัเกลาจติใจฝึกกายวาจาใหเ้ป็นผูท้ี่เตบิโตอย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นตนดขีองพ่อแม่ 
เป็นคนดขีองสงัคม รู้จกัผิดชอบชัว่ดี และยงัเป็นการส่งเสรมิการสบืทอดอายุของพระพุทธศาสนาอกีด้ วย 
ดงันัน้ ชาวเชยีงตุงจงึไดใ้หค้วามส าคญั ความเคารพบูชาประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วนี้เป็นอย่าง
มาก และยงัไดป้ฏบิตัสิบืกนัมาอย่างเคร่งครดัและต่อเนื่อง 
 
ค าส าคญั: ประเพณีปอยสา่งลอง, เชยีงตุง 
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ABSTRACT 
 This research is the study of the history of Poi Sang Long tradition or look know ordination 
of Chiang Tung Shan State, Myanmar, has 2 purposes; 1. To study the process of this ceremony 2. 
To produce public relations materials in English such as brochures, QR code or other methods. This 
is a qualitative research. A group of monks and 10 people who know about the Poi Sang Long 
tradition were interviewed. The research instruments consisted of the structured Interview and the 
observation forms. 
 The results found that the history and the ritual procedures is very valuable to the minds of 
the people of Chiang Tung, Tai Yai, Tai Khen and etc, because it is another tradition which the 
Chiang Tung people give a lot of attention and respect in order to bring their children to be ordained 
to study the Dharma books and refine the mind, attain the body and verbal action a person to grow 
effectively, being a good person of parents and society, knowing the right and wrong actions  and 
also promoting the preservation of  Buddhism as well. Therefore, the people of Chiang Tung have 
given importance and continue to carry it out strict and continuously. 
 
Keywords: Cultural traditions, study of the history of the Poi Sang Long tradition. 
 
1. บทน า 
 การบรรพชาเป็นสามเณรของกุลบุตรมมีาตัง้แต่สมยัพุทธกาล เมื่อครัง้พระพุทธเจา้เสดจ็ไปยงักรุง
กบลิพสัดุพ์ระพุทธบดิา คอื พระเจา้สทุโธทนะพรอ้มดว้ยพระประยรูญาตไิดถ้วายการตอ้นรบัและจดัใหป้ระทบั
ทีอ่ารามต่อมาในวนัที ่7 ไดเ้สดจ็เขา้ไปทรงรบัภตัตาหารในพระราชนิเวศน์ พระนางยโสธรา ผูเ้ป็นพระมารดา
ของราหุล ผู้เป็นพุทธบุตร ได้ให้ราหุลซึ่งเวลานัน้มพีระชนม์ 7 พรรษา เขา้ไปกราบทูลขอราชสมบตัิจาก
พระพุทธเจา้ซึง่คอืพระราชบดิานัน่เอง พระพุทธเจา้ทรงมพีุทธด ารวิ่าทรพัยท์ีเ่ป็นโลกยีะนัน้เป็นของทีไ่ม่ยัง่ยนื
บรรดาสมบตัใิดๆ ในโลกน้ีกต็ามเมื่อครอบครองแลว้กย็งัไมพ่น้ซึง่ความทุกขไ์ม่พน้จากความเกดิ ความแก่และ
ความตาย ยงัตอ้งวนเวยีนอยู่ในวฏัสงสาร แต่ว่าอรยิทรพัยเ์ป็นสิง่ยัง่ยนืกว่ากค็อื อรยิสมบตัิ คอืสมบตัภิายใน
ซึง่เป็นไปเพื่อความหลุดพน้ คอืพระนิพพาน จากนัน้พระพุทธเจา้กท็รงน าราหุลไปนิโครธารามดว้ย และเมื่อ
ถงึแล้วทรงโปรดใหพ้ระสารบีุตรบรรพชาราหุลเป็นสามเณร จงึนับเป็นสามเณรองค์แรกในพระพุทธศาสนา 
และกใ็ชว้ธิบีวชดว้ยใหถ้งึสรณะ 3 สบืต่อมาจนถงึทุกวนัน้ี โดยผูท้ีจ่ะบรรพชาเป็นสามเณรครองผา้จวีรแลว้เขา้
ไปไหว้พระภกิษุผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ แลว้รบัไตรสรณคมน์จากท่าน จากนัน้รบัสกิขาบท คอืรบัศลี 10 ขอ้
นัน่เอง 
          การบรรพชาเป็นสามเณร จงึถอืเป็นประเพณีนิยมในพระพุทธศาสนาทีส่ าคญัอย่างหนึ่งทีบ่ดิามารดา
น าบุตรหลานทีเ่ป็นชายและมอีายุยงัไม่ถงึเบญจเพส คอื 20 ปีบรบิูรณ์เขา้ไปรบัการบรรพชาเป็นสามเณร ซึง่
แต่โบราณมานัน้ การทีจ่ะไดเ้ล่าเรยีนเขยีนอ่านต ารบัต ารา ต้องอาศยัวดัเป็นสถานทีเ่ล่าเรยีน และจ าเป็นต้อง
บรรพชาเป็นสามเณรก่อน จงึจะได้ฝากตวัเป็นศษิย์ของพระเถระ เพื่อทีจ่ะได้เขา้ไปอยู่วดัตามธรรมเนียม 
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ดงันัน้วดัจงึเป็นทัง้บา้น โรงเรยีน และศนูยฝึ์กหดัฝีมอืทุกแขนง สว่นการอุปสมบทการก าหนดคุณสมบตัขิองผู้
ทีจ่ะอุปสมบท คอืตอ้งเป็นชายมอีายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป1 
 เมอืงเชยีงตุงนัน้ เป็นเมอืงแห่งวฒันธรรมประเพณี เป็นเมอืงแห่งอารยะธรรมอนัล ้าค่า คนเชยีงตุง
นัน้เน้นความเป็นอยู่ทีเ่รยีบง่าย ใชช้วีติแบบพอเพยีง ปลกูนา ท าไรร่วมไปถงึพชืผกัสวนครวั ทุกคนมนี ้าใจต่อ
กนัเป็นอย่างมาก คนเชยีงตุงจงึเอาวดั โรงเรยีนเป็นศนูยก์ลางการศกึษาหนงัสอืและวฒันธรรมประเพณีต่างๆ 
ปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้นัน้กเ็ช่นเดยีวกนั 
 การบรรพชาสามเณรในเมอืงเชยีงตุง ประกอบด้วยหลากหลายชาติ เช่น กลุ่มชาวไทใหญ่หรอืไต 
กลุ่มไทลื้อ และกลุ่มชาวไทเขิน ที่อาศัยอยู่ ในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร์ ซึ่งนับถือ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท จงึมวีฒันธรรมประเพณีทีห่ลากหลาย แต่หวัขอ้วจิยันี้จะวจิยัเกีย่วกบัประเพณี
ปอยส่างลองหรือบวชลูกแก้ว ของชาวไทใหญ่ ไทลื้อ และไทเขนิ ซึ่งชื่อจะเรียกต่างกนั และมีขัน้ตอนใน
พธิกีรรมแตกต่างกนัออกไป  
 ประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้นัน้ ถอืว่าเป็นการบรรพชา ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์อนัโดดเด่นของ
ชาวไทใหญ่ ไทลือ้ และไทเขนิ ในเมอืงเชยีงตุง เป็นพธิกีารเตรยีมตวัก่อนการบรรพชา โดยสมมุตเิหตุการณ์
ให้เหมอืนกบัการบวชของพระโอรสจติตะมงัซา ซึ่งเป็นพระโอรสของกษัตรยิ์พระองค์หนึ่งในสมยัพุทธกาล 
เมื่อพระโอรสทรงมพีระชนมายุได้ 10 ชนัษา พระชนกซึง่มคีวามเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกลา้ มี
พระประสงคท์ีจ่ะใหพ้ระโอรสผนวชเป็นสามเณรแต่กม็ไิดบ้งัคบัแต่ประการใดเมื่อเป็นพระราชประสงคข์องพระ
ชนก โอรสจติตะมงัซากม็ไิดข้ดั เพราะว่าพระองคเ์องกม็พีระทยัอยากจะผนวชอยู่แลว้ การตดัสนิพระทยัออก
ผนวชของพระโอรสยงัความปลาบปลืม้แก่พระชนก ท าใหเ้กดิความปิตยินิดใีนบญุกุศลครัง้นี้อยา่งยิง่ พระชนก
จงึใหม้กีารจดังานเฉลมิฉลองขึน้อย่างยิง่ใหญ่ถงึเจด็วนัเจด็คนื โดยใหโ้อรส แต่งองคอ์ย่างเตม็ยศใหส้มกบัที่
เป็นองคพ์ระยุพราช2  
 จากนัน้จงึได้จดัขบวนแห่พระโอรสที่แต่งองคแ์บบเตม็ยศไปผนวชกบัพระพุทธองค ์ครัน้เมื่อผนวช
แลว้โอรสจติตะมงัซากไ็ดร้บัฉายาใหม่ว่าจติตะมาแถ่ ทรงผนวชอยู่นานจนมพีระชนัษาครบทีจ่ะเป็นพระภกิษุ
เมื่อกาลเวลาผ่านเลยไป จติตะมาแถ่กไ็ดส้ าแดงบุญบารมจีนเป็นทีป่ระจกัษ์ และการผนวชของท่านไดเ้ป็น
ต้นแบบของการบรรพชาของชาวไทใหญ่จนกลายเป็นประเพณีที่ส าคญัที่สุด  ประเพณีปอยส่างลองหรือ
ลูกแก้ว เป็นพธิีกรรมหนึ่งที่สะท้อนถึงศรทัธา ความเชื่อมัน่ทางศาสนาของชาวไทใหญ่ ไทลื้อ และไทเขนิ 
วตัถุประสงคส์ าคญัของพธิกีรรมคอื การสรา้งศาสนบุคคลเพื่อสบืทอดพระพุทธศาสนา ถอืว่าเป็นประเพณีที่
ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดอกีประเพณีหนึ่งของกลุ่มชาติพนัธุ์ไทในเมอืงเชยีงตุง ความโดดเด่นทีเ่ป็นเอกลกัษณ์นี้ เป็นจุด
สนใจ ของนกัท่องเทีย่วจากหลายๆ ที ่
 ในปัจจุบนั ภาษาองักฤษซึง่เป็นภาษาสากลทีค่นทัว่โลกใชเ้ป็นภาษากลางทีใ่ชใ้นการตดิต่อสื่อสาร 
เมอืงเชยีงตุงกเ็ป็นอกีเมอืงหนึ่งทีย่งัต้องใชภ้าษาองักฤษเขา้มาตดิต่อสื่อสารกบัชาวต่างชาตทิีม่าเทีย่วชมใน

                                                           
 1 พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต). พระพทุธศาสนาในเอเชีย. พมิพค์รัง้ที ่4. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราช 
วทิยาลยั. 2555.  
 2 พระครปูลดัชนิกร แกว้นิล (จรยิเมธ)ี, การเปล่ียนแปลงความหมายและคณุค่าของปอยส่างลองในสงัคมไท
ใหญ่ปัจจบุนั, (เชยีงใหม:่ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2550), หน้า 92, สบืคน้เมือ่วนัที ่12 พฤศจกิายน 2562,  
จากเวบ็ไซต์ http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/15032 
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เมอืงเชยีงตุง ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษา ประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชแก้ว ว่ามปีระวตัคิวาม
เป็นมา ขัน้ตอนพิธีกรรมอย่างไร เพื่อน าข้อมูลดงักล่าวมาเผยแพร่ให้กับชาวต่างชาติที่มีความสนใจใน
ประเพณีปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ อนัเป็นการเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมของเมอืงเชยีงตุง 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาขัน้ตอนพธิกีรรมประเพณีปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีน
มาร ์
 2.2 เพื่อจดัท าสือ่ประชาสมัพนัธเ์ป็นภาษาองักฤษในรปูแบบของแผ่นพบั 
 
3. ขอบเขตการวิจยั  
 3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา  
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาขอ้มูลเชงิคุณภาพโดย ศกึษาความมาเป็นมาของวฒันธรรมประเพณี
ปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ของเมอืงเชยีงตุง 
 3.2 ขอบเขตด้านประชากร 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในการวจิยัครัง้นี้ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านประวตัิศาสตรว์ฒันธรรมของเมอืงเชยีงตุง 
ประเทศเมยีนมาร ์จ านวน 5 คน โดยแบ่งเป็น เจา้อาวาสวดัพระธาตุหลวงจอมค า จ านวน 1 คน เจา้อาวาสวดั
กาดเต่าสามคัค ีจ านวน 1 คน ผูช้่วยเจา้อาวาสวดัอนิทรเ์มอืงเชยีงตุง จ านวน 2 คน และชาวบา้น จ านวน 1 
คน  
 3.3 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี  
 ผูว้จิยัได้ก าหนดขอบเขตพื้นทีใ่นการวจิยัคอื พื้นทีเ่มอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร์ เนื่องจากเมอืง
เชยีงตุงถอืเป็นเมอืงแห่งวฒันธรรมและมปีระเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์โดดเด่นของ
ชาวไทใหญ่ ไทลือ้ และไทเขนิ ในเมอืงเชยีงตุง 
 

4. วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความเป็นมาวัฒนธรรมประเพณีปอยส่างลองหรือบวชลูกแก้วใน
พระพุทธศาสนาของเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์ในครัง้นี้ผูว้จิยัไดส้มัภาษณ์ เกบ็ขอ้มูล สงัเกตการณ์จาก
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง จนไดร้วบรวมเรยีบเรยีงขอ้มลูใหเ้ป็นระบบ และท าเป็นสือ่ประชาสมัพนัธเ์ป็นภาษาองักฤษ เพื่อ
สะดวกต่อการศกึษาของผูท้ีส่นใจและชาวต่างชาต ิ
 
 4.1 รปูแบบการวิจยั 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาประวัติความเป็นมาของปอยส่างลองหรือบวชลูกแก้ว เป็นการ
ศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Quantitative Research) ผูว้จิยัไดศ้กึษาความมาเป็นมาของวฒันธรรมประเพณีปอย
ส่างลองหรือบวชลูกแก้วของเมืองเชียงตุง จากการศึกษาเอกสาร และการสมัภาษณ์ผู้ที่มีความรู้ด้านนี้ 
ตลอดจนการสงัเกตและเกบ็ขอ้มูลเพิม่เตมิ เพื่อใหท้ราบทีม่าและความเป็นมาของประเพณีปอยส่างลองหรอื
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บวชลูกแก้ว อนัจะเป็นประโยชน์ในการสบืสานวฒันธรรมประเพณีอนัดงีามของชาวเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมารต่์อไป 
 
 4.2 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั  
 ในการศกึษาวจิยัเรื่อง ประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีปอยส่างลอง ครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนด กลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัแบบเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญด้านประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมาร ์จ านวน 5 รปู/คน ดงันี้ 
  1) พระมหาดวงติ๊บปริยตฺติธารี เจ้าอาวาสวัดพระธาตุหลวงจอมค า เมืองเชียงตุง  
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง  
  2) พระสาม ติสฺสปญฺโญ เจ้าอาวาส วดักาดเต่าสามคัคี เมืองเชียงตุง ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง  
  3) ครูบายี่จ่าง ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วดัอินทร์เมืองเชียงตุง  ผู้เชี่ยวชาญด้านประวตัิศาสตร์
วฒันธรรมเชยีงตุง 
  4) พระแสงธรรม สุปญฺโญ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดอินทร์เมืองเชียงตุง  ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง 
  5) จายหนานสามตอง บ้านหนองห้อง เมืองเชียงตุง  ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์
วฒันธรรมเชยีงตุง 
 
 4.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการท าวิจยั 
 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์เป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมขีัน้ตอน
การสรา้ง และการหาคุณภาพ ดงันี้ 
   สรา้งค าถามแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ 
   1) ศึกษาวิธีการแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 
ต าราพระภิกษุ นักปราชญ์ผู้รู้ช านาญการเรื่องปอยส่างลองหรือลูกแก้วและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการก าหนดกรอบความคดิในการสรา้งแบบสอบถาม 
   2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง 
รายละเอยีดต่างๆ เพื่อใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยัทีก่ าหนดไว้ 
   3) ขอค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งค าถามแบบสมัภาษณ์
และการสงัเกตการณ์ 
   4) สรา้งค าถามแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั
เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   5) น าเสนอสรา้งค าถามถามแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ต่ออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อ
ตรวจสอบและ ปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป 
   6) รวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ วเิคราะหแ์ละสรุปขอ้มูล
เพื่อใหส้มบรูณ์มากทีส่ดุ 
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 4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการณ์ และแบบสัมภาษณ์ ในการวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้
ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมขี ัน้ตอน ดงันี้  
   1) ศกึษาขอ้มลูจากลุ่ม ผูใ้หข้อ้มลูแบบเจาะจง 
   2) สมัภาษณ์ เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูแบบเจาะจง 
   3) รวบรวมขอ้มลูและจดัท าเป็นแผ่นพบัเป็นภาษาองักฤษหรอืภาษาสากล 
   4) สรุปออกมาเป็นขอ้มูล และถ่ายทอดประเพณีปอยส่างลองหรอืลูกแกว้ ในรูปแบบแผ่น
พบั และขอ้มลูเผยแพร่ภาคภาษาองักฤษ ใหช้าวต่างขาตไิดศ้กึษาและเขา้ถงึได ้เพื่อสบืสานพุทธศาสนาต่อไป 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากหนังสอื และเอกสารสิง่พมิพต่์าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั“การศกึษาประวตัิ
ความเป็นมาของปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ ของเมอืงเชยีงตุ ประเทศเมยีนมาร์ 
   1) ก่อนไปลงเกบ็ขอ้มูลในพืน้ทีจ่รงิ ต้องศกึษาขอ้มูลเกี่ยวกบัประเพณีปอยส่างลอง จาก
แหล่งขอ้มลู เช่น หนงัสอื อนิเตอรเ์น็ต หรอืจากบุคคลผูรู้้ 
   2) วางแผนในการลงพื้นที่เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง และผู้เชี่ยวชาญด้าน
ประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง 
 
 4.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
 หลังจากที่ได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลแบบการสงัเกตการณ์ เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2562 และได้
สมัภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และผู้เชี่ยวชาญในด้านประเพณีปอยส่างลองมาแล้ว จึงท าการ
วเิคราะหร์วบรวมขอ้มลูทีไ่ดม้าทัง้หมดสรุปโดยการรวบรวมกลัน่กรองขอ้มูลออกมาอย่างละเอยีด และจดัท า
เป็นเอกสารรูปแบบหนังสอื และรูปแบบฉบบัแผ่นพบัภาษาไทย และภาษาองักฤษประวตัคิวามเป็นมาของ
ปอยส่างลอง หรอืบวชลูกแกว้ จดัท าเสนอผลงานทีไ่ดส้รุปรวบรวมเป็นแผ่นพบั และจดัน าเสนอผ่านสื่อใน
รปูแบบอื่นๆ อกี เช่น Facebook, YouTube, Blogs และ website เป็นตน้ 

 

5. ผลการวิจยั 
 งานวิจยัเรื่อง “การศึกษาประวตัิความเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วของเมืองเชียงตุง 
ประเทศเมียนมาร์ เพื่อการประชาสมัพนัธ์” สามารถสรุปผลและอภิปรายผล เพื่อศึกษาขัน้ตอนพิธีกรรม
ประเพณีปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์ไดด้งันี้ 
 งานวจิยัเรื่องนี้  คอืเป็นการรวบรวมประวตัคิวามเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ของเมอืง
เชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร์ เพื่อศกึษารวบรวมข้อมูลนี้ไว้เป็นหลกัเป็นแหล่งเอาไว้ เพื่อเป็นรู้ประวตัิความ
เป็นมาและเป็นการอานุรกัษ์วฒันธรรมอนัดจีากบรรพบุรุษไดท้ิง้เอาไวอ้นัเป็นสมบตัอินัล ้าค่าใหช้นรุ่นใหม่ได้
รกัษาสบืไป และยงัเป็นเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบสื่อประชาสมัพนัธ์เป็นแผนพบัภาษาองักฤษให้
ชาวต่างชาตผิูท้ีม่คีวามสนใจอกีดว้ย 
 ในการศึกษาครัง้นี้ ผู้วจิยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์แลแบบสงัเกตการณ์ จากกลุ่ม
ตวัอย่างพระสงฆ ์และผูรู้เ้กีย่วกบัประเพณีปอยสา่งลอง ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์จ านวน 5 รูป/คน 
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และได้น าข้อมูลที่ได้จาการสมัภาษณ์และแบบสงัเกตการณ์มาวิเคราะห์เปรียบเทียบรวบรวม ตามกรอบ
แนวคดิทฤษฎแีละขอ้มลูจากวฒันธรรมประเพณีเพิม่เตมิ เพื่อเป็นแนวทางของการศกึษารวบรวมขอ้มลูต่อไป 
 ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัประวตัคิวามเป็นมา ผลวจิยัพบว่า ประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีปอยส่าง
ลองมกีารกล่าวกนัไว้หลากหลายต านานแตกต่างกนัไปตามพื้นที ่ซึ่งกป็รากฏต านานต่างๆ กนั ซึ่งมสีอง
ต านานคอื 
 
 ต านานแรก  
 เมื่อครัง้พุทธกาลนัน้พระพุทธเจา้ไดข้ึน้ไปโปรดพระมารดาทีส่วรรคช์ัน้ ดาวดงึส ์เมื่อจะเสดจ็กลบัลง
มาเมอืงมนุษยก์ม็เีทพสีต่นเป็นเทวดา 2 ตน นางฟ้า 2 ตน ลงตามมาดว้ย เพราะอยากเหน็บา้นเมอืงมนุษย์
มากเนื่องจากว่าคิดว่าบ้านเมืองมนุษย์นัน้ต้องสนุกสนานมาก เพราะจะมีงานต้อนรับพระมารดาของ
พระพุทธเจา้ ดงันัน้เทพทัง้สีจ่งึไดแ้ต่งกายสวยงามสวมชฎามงกุฎ ฟ้อนร าร่วมกนักบัมนุษย ์เพราะฉะนัน้ถ้ามี
งานปอยสา่งลอง จงึใหส้า่งลองแต่งกายอย่างสวยงาม มกีารน าชฎามาสวมใส่ใหแ้ก่ผูบ้วชอย่างสวยงามตามที่
ต านานไดก้ล่าวมาดงัขา้งตน้ 
 
 ต านานท่ีสอง  
 ต านานนี้นัน้กล่าวไว้ว่า การเป็นส่างลองหรอืลูกแกว้นัน้เป็นการเลยีนแบบประวตัขิองพระพุทธเจ้า
ตอนทีเ่ป็นเจา้ชาย สทิธตัถะครองกรุงกบลิพสัดุก์่อนจะออกผนวช การกระท าทุกอย่างในช่วงเวลาการเป็นส่าง
ลอง จะปฏบิตัเิสมอืนการปฏบิตัต่ิอพระมหากษตัรยิน์ัน่เอง  
 ความเชื่อของประชาชนทีม่ต่ีอปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ และวตัถุประสงคข์องการจดังานนี้ของ
ประวตัิความเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วของเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร์ การศกึษาพบว่า 
ประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีปอยสา่งลองยงัไม่ทราบขอ้มูลทีแ่น่ชดัว่า ประเพณีดงักล่าวนัน้เขา้มาสู่เมอืง
เชยีงตุงตัง้แต่สมยัใด ยงัระบุวนัเดอืนปีที่เขา้มาได้ไม่ชดัเจน แต่ผู้ให้ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์พอสรุปได้ว่า 
ตามความเชื่อของชาวไทใหญ่ ไทเขนิว่าปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้นัน้ไดเ้ขา้มาพรอ้มกบัพระพุทธศาสนาที่
เขา้มาสูใ่นเมอืงเชยีงตุง สว่นการจดังานนัน้มทีัง้หมด 3 วนั หรอืมากว่านัน้ขึน้อยู่กบับางพืน้ที ่คอื 
 วนัแรกคือวนักินสนั หรือวนัเตรียมงาน เจ้าภาพต้องเตรียมสถานที่ต่างๆ เช่น สถานที่บ้าน 
เครื่องครวัถวายทาน เครื่องบวชอฐับรขิาร อาหารส าหรบัตอ้นรบัแขกต่างๆ 
 วนัท่ีสอง หรือ "วนัรบัแขก" จะแขกผู้ที่ทางเจ้าภาพได้ออกบัตรเชิญบอกบุญเพื่ออนุโมทนา
ร่วมงานกนัอย่างมากมาย โดยมลีกูแกว้นัง่รบัถวายปัจจยัสิง่ของต่างๆจากคณะแขกผูท้ีม่าร่วมงาน 
 วนัสุดท้าย คือ "วนับวช" พธิขีองวนันี้จะเริม่ดว้ยการน าลูกแก้วไปยงัวดัจะเริม่ด้วยขบวนแห่ส่าง
ลองซึ่งส่างลองกจ็ะมกีารแต่งกายอย่างสวยงามเปรยีบ เสมอืนกบัเทวดาตัวน้อยแห่ไปรอบเมอืงตามถนน
ต่างๆ ซึ่งในขบวนแห่ก็จะประกอบไปด้วยเสยีงดนตรีอนัแสดงถึงความสนุกสนานรื่นเรงิจาก เครื่องดนตรี
ไดแ้ก่ มองเซงิ (ฆอ้งชุด) ฉาบ และกลองมองเซงิ (กลองสองหน้า) 
 พอถึงวัด ส่างลองทัง้หมดก็จะกล่าวขออนุญาตเพื่อท าการบรรพชาจากพระผู้ใหญ่ เมื่อท่านได้
อนุญาต ลกูแกว้กจ็ะพรอ้มกนักล่าวค าปฏญิาณตน และอาราธนาศลีพรอ้มกล่าวค าบวช แลว้จงึเปลีย่นเครื่อง
แต่งกายจากชุดเสือ้ผา้สา่งลองทีส่วยงามมาเป็น ผา้กาสาวพตัรส์เีหลอืง และเป็นกส็ามเณรอย่างสมบูรณ์  โดย
อาจจะบวชจ าพรรษาอยู่ภายในวดัเพื่อศกึษาเล่าเรยีนหนงัสอื ฝึกเทศน์ธรรมตลอดช่วงฤดรูอ้น  
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 สว่นพธิกีรรมของการบวชสา่งลองหรอืลกูแกว้นัน้ จงึสรุปไดว้่า ขัน้ตอนพธิกีรรมนัน้ เมื่อสา่งลองหรอื
ลกูแกว้พรอ้มกนัแลว้ มคัทายกกจ็ะเป็นผูน้ าเขา้สูพ่ธิกีรรมทางศาสนาโดยการกราบพระรตันตรยั ขอสมาทาน
ศีล 5 ต่อพระสงฆ์ จากนัน้ส่างลองก็กล่าวค าวันทาน้อยวนัทาหลวง อะหงั ภันเตฯ กล่าวบวช ขอศีล 10  
ตามล าดบั จนกระทัง่พระสงฆต์ัง้ชื่อใหล่้างลอง เช่น เดก็ชายแสง พระสงฆจ์ะตัง้ชื่อใหว้่า สามเณรแสง จนครบ
คนสุดท้ายเพื่อให้ส่างลองได้รู้สถานะตัวเองว่าตอนนี้ตัวเองได้บวชเป็นสามเณรอย่างบริบูรณ์ใน
พระพุทธศาสนา โดยตามประเพณีความเชื่อแลว้ ภายในสามวนัตอ้งอยู่แต่ในภายบรเิวณของวดัหา้มออกนอก
เขตบรเิวณวดัจนกว่าจะครบสามวนั ถงึจะออกนอกบรเิวณวดัไดต้ามปกติ 
 ความเชื่อของประชาชนทีม่ต่ีอปอยส่างลอง สามารถสรุปไดว้่า ประชาชนเชื่อว่าการทีเ่อาลูกหลาน
เขา้บวชในพระพุทธศาสนานัน้ จะมอีานิสงสม์ากแก่พ่อแม่ของตนเอง หลงัจากทีพ่่อแม่ไดจ้ากโลกนี้ไปแลว้ยงั
สามารถเกาะชายผ้าเหลอืงขึน้สวรรค์ได ้และประการที่ส าคญัเพื่อบวชตามประเพณีของชาวพุทธ ศกึษาเล่า
เรียนหนังสอื ธรรมของพระพุทธเจ้าและสามารถเทศนาสัง่สอนโปรดญาติโยม เผยแผ่และสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาได้ โดยผู้ที่จะเขา้มาบวชนัน้ ตามหลกัพระพุทธศาสนาไม่ได้ก าหนดอายุผู้ที่จะเขา้มาบวช
อย่างชดัเจน แต่ตามประเพณีและความที่เหมาะสมแล้ว ผู้ทีจ่ะเขา้มาบวชนัน้เดก็ต้องบรรลุนิตภิาวะไดโ้ดย
ตนเองส่วนหนึ่ง แต่ส่วนมากจะนิยมบวชตัง้อายุ 10 ปีขึน้ไป โดยส่วนมากพระอุปัชฌายจ์ะเป็นผูพ้จิารณาให้
อนุญาตบวชเองตามสมควร 
 

6. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยัเรื่อง ประวตัคิวามเป็นมาของปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมาร ์พบว่า ประเพณีปอยสา่งหรอืบวชลกูแกว้ในเชยีงตุงนัน้มคีุณค่าต่อจติใจของชาวเชยีงตุง เป็นอย่าง
มาก เพราะเป็นอกีหนึ่งประเพณีทีช่าวเชยีงตุงไดใ้ห้ความส าคญัมาก เพื่อทีจ่ะได้น าลูกหลานของตนเขา้มา
บวชศกึษาเล่าเรยีนหนังสอืธรรม ขดัเกลาจติใจฝึกกายวาจาให้เป็นผู้ทีเ่ตบิโตอย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นตนดี
ของพ่อแม่ เป็นคนดขีองสงัคม รูจ้กัผดิชอบชัว่ด ีและยงัเป็นการส่งเสรมิการสบืทอดอายุของพระพุทธศาสนา
อกีด้วย ดงันัน้ ชาวเชยีงตุงจงึได้ให้ความส าคญั ความเคารพบูชาประเพณีปอยส่างหรอืบวชลูกแก้วนี้เป็น
อย่างมาก และยงัได้ปฏบิตัิสบืกนัมาอย่างเคร่งครดัและต่อเนื่อง ตามดงัที่หยี่ฟาง แซ่ฟาง3 ได้กล่าวไว้ว่า 
ประเพณีปอยสา่งลอง (บวชลกูแกว้) ไดร้บัการฟ้ืนฟูอกีครัง้ เมื่อปี พ.ศ. 2525 ในอดตีนับไดว้่าเป็นประเพณีที่
มคีุณค่าทางดา้นจติใจของชาวไทใหญ่ การจดังานม ีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อสรา้งบุคคลสบืทอดพระพุทธศาสนา 
การจดังานเป็นกจิกรรมทีส่รา้งความ สมัพนัธท์างสงัคมใหแ้น่นแฟ้น มคีวามรกัใคร่กนัฉนัญาตพิีน้่อง  
 ในสงัคมไทใหญ่ปัจจุบนัพบว่าปอยสา่งลองเป็นประเพณีทีม่อีทิธพิลต่อวถิชีวีติของชาวไทใหญ่ใน
ทอ้งถิน่ ดา้นการสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคมใหแ้น่นแฟ้น และมคีวามรกัใคร่กนัฉันญาตพิีน้่อง ประชาชนใน
ทอ้งถิน่ใหค้วามส าคญักบัพธิปีอยสา่งลองมาก สามเณรทีผ่่านพธิปีอยส่างลองในอดตีมวีตัถุประสงคเ์พื่อตอบ
แทนพระคุณบดิามารดา และศกึษาพระธรรมค าสัง่สอนของพระพุทธองคเ์พื่อสบืทอดพระพุทธศาสนาใหย้ัง่ยนื

                                                           
 3 หยีฟ่าง แซ่ฟาง, การก าหนดนโยบายส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม จากทอ้งถิน่: กรณปีระเพณี 
ปอยส่างลอง (บวชลกูแกว้) จงัหวดัแมฮ่่องสอน วารสารสนัติศึกษาปริทรรศน์, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
, 2559, ปีที ่4 ฉบบัที ่2, หน้า 89-103, สบืคน้เมือ่  12 พฤศจกิายน 2562 จากเวบ็ไซต์ 
www.kmutt.ac.th/jif/public_html/article_detail.php?ArticleID=185074 
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ประเดน็เกีย่วกบัความหมายและคุณค่าทีเ่ปลีย่นไป ความเป็นชนชาวไทใหญ่ ส่วนความคดิเหน็ต่อคุณค่าของ
ประเพณีปอยส่างลองในปัจจุบัน ชาวไทใหญ่ยงัให้ความส าคัญต่อประเพณีปอยส่างลอง โดยถือว่าเป็น
พธิกีรรมหนึ่งทีส่ะทอ้นถงึความศรทัธาของชาวไทใหญ่ทีม่ต่ีอพระพุทธศาสนา4 สามเณรทีผ่่านพธิปีอยสา่งลอง
ในปัจจุบนัมีวตัถุประสงค์ที่เปลี่ยนไปจากเดิม คือ เดก็ ๆ ที่เข้าพธิีเป็นเพยีงส่วนหนึ่ง เพื่อท าให้พิธกีรรม
สมบูรณ์เท่านัน้ปัจจยัที่ท าให้ความหมายและคุณค่าของประเพณีปอยส่างลองเปลี่ยนแปลงไปมากที่สุด ที่
คน้พบคอื ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ความหลากหลายของผูม้าร่วมงาน ทัง้ทีเ่ป็นชาวไทใหญ่และทีไ่ม่ใช่ชาวไทใหญ่ 
และปัจจยัภายนอก คอื การหลัง่ไหลเขา้มาของวฒันธรรมตะวนัตก กระแสทุนนิยม รวมทัง้อตัราการเพิม่ขึน้
ของประชากร กม็สีว่นท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงความหมายและคุณค่าของปอยสา่งลองเช่นกนั    
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้น้ี  
 ในการวิจยัครัง้นี้ จากข้อมูลที่ผู้ให้สมัภาษณ์ในครัง้นี้ พบว่าข้อมูลที่เป็นต ารา หนังสอื สิง่ตีพิมพ์
ต่างๆ หรอืสื่อประชาสมัพนัธย์งัมไีม่มากพอ หรอืมน้ีอยมากๆ ผูว้จิยัจงึไดม้ขีอ้เสนอแนะ ทีอ่าจจะมสี่วนช่วย
เป็นแนวทางกบัหน่วยงานหรอืผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งน าไปพจิารณาและประยุกตใ์ชป้รบัปรุง คอื หน่วยงานหรอืผู้
ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งควรรวบรวมประวตัิความเป็นมาของปอยส่างลองหรือบวชลูกแก้วนี้ จากต าราต่างๆ ผู้รู้
ผูเ้ชีย่วชาญในดา้นเรื่องประเพณีน้ี เพื่อจดัพมิพเ์ป็นต ารา หนงัสอื และสือ่ประชาชนสมัพนัธเ์ป็นหลายๆภาษา 
เช่น ภาษาไทเขนิ ไทใหญ่ เมยีนมาร ์องักฤษ และภาษาอื่นๆ เพื่อใหค้นรุ่นใหม่หรอืผูท้ีส่นใจไดศ้กึษาเขา้ใจ
มากยิง่ขึน้ ยงัเป็นการอนุรกัษ์เพื่อไม่ใหส้ญูหายไปและเป็นการสบืทอดอายุพระพุทธศาสนาอกีอย่างหนึ่ง 
 
 7.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 จากผลการวจิยัเรื่อง ประวตัคิวามเป็นมาของปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมาร ์พบว่า ได้ทราบถึงประวตัคิวามเป็นมา ขัน้ตอนพธิกีรรม ความเชื่อของประชาชนทีม่ต่ีอประเพณี
ปอยสา่งลองหรอืบวชลกูนี้ และในสว่นอื่นๆ ดว้ย ซึง่การวจิยัครัง้ต่อไปนัน้ควรมดีงันี้ 
  1) จดัพมิพห์นงัสอืเป็นภาษาอื่นๆ เช่นภาษาไทย ภาษาองักฤษแบบฉบบัสมบรูณ์   
  2) จดัท าชมรมขึน้เพื่อเผยแพร่ และเป็นแหล่งขอ้มูลศกึษาที่ประชาชนสามารถคน้ขอ้มูล 
หรือสอบถามได้อย่างชดัเจน เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ได้ขอ้มูลทถีูกต้อง และยงัเป็นการ
อนุรกัษ์ประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้เพื่อไม่ใหส้ญูหายไปและเป็นการสบืทอดอายุพระพุทธศาสนา
อกีอย่างหนึ่ง 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
พระครปูลดัชนิกร แกว้นิล (จรยิเมธ)ี. การเปล่ียนแปลงความหมายและคณุค่าของปอยส่างลองในสงัคม

ไทใหญ่ปัจจบุนั. เชยีงใหม่: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2550 . สบืคน้เมื่อ 12 
พฤศจกิายน 2562. จากเวบ็ไซต ์ http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/15032 

                                                           
 4 พระหน่อแลง แตชะญาณ, แนวทางการอนุรกัษ์อตัลกัษณ์ของพระสงฆก์ลุ่มชาตพินัธุไ์ทใหญ่ในจงัหวดัแมฮ่่องสอน, 
วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์, 2562; 14(3).  
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รปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรียนผูส้งูอายใุนจงัหวดัล าปาง 
 

MODEL AND PROCESS OF MANAGING THE ELDERLY SCHOOL  
IN LAMPANG PROVINCE 

 

ณรงค ์ ปัดแกว้ 
Narong  Padkaew 
 
บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการจัดการโรงเรียนผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษา
กระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุ พฒันารูปแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุ  และ เสนอรูปแบบ
และกระบวนการจดัการโรงเรียนผู้สูงอายุในจงัหวดัล าปาง เป็นการศึกษาวจิยัแบบผสมผสาน ผู้วจิยัเลอืกกลุ่ม
ตวัอย่างด้วยวธิกีารเจาะจง ได้แก่ 1) ผู้สูงอายุของโรงเรยีนผู้สูงอายุเทศบาลเมอืงเขลางค์นคร จงัหวดัล าปาง 
จ านวน 86 คน 2) ผู้สูงอายุของโรงเรยีนเทศบาลต าบลเกาะคา จงัหวดัล าปาง จ านวน 86 คน และ 3. กลุ่มผู้ให้
ขอ้มูลไดแ้ก่ นายกเทศมนตรเีมอืงเขลางคน์คร นายกเทศมนตรตี าบลเกาะคา กลุ่มผูสู้งอายุในโรงเรยีนผู้สูงอายุ 
ผูน้ าชุมชน เจา้หน้าทีท่ีด่แูลรบัผดิชอบในโรงเรยีนผูส้งูอายุ จ านวน 20 คน รวมทัง้สิน้ 192 คน  

ผลการวจิยัพบว่า 1. กระบวนการการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง มขี ัน้ตอนการวางแผน
รายละเอียดกิจกรรม และจัดท าโครงการพร้อมรายละเอียดต่างๆ ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนในการ
ด าเนินงาน ดา้นเจา้หน้าที ่บุคลากร ทีร่บัผดิชอบภาระหน้าทีก่ารด าเนินงานของโรงเรยีนผูส้งูอายุ มเีจา้หน้าทีข่อง
เทศบาลคอยดแูล และวางแผนในการเรยีนของผูส้งูอายุ มกีารเตรยีมบุคลากรผูท้รงคุณวุฒ ิผูม้ปีระสบการณ์ในการ
สอนแต่ละวชิา ก าหนดไว้ในตารางสอน มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์ ดา้นความพร้อมในการปฏบิตัิงาน ดา้นความรู ้
ความเขา้ใจในหลกัเกณฑ ์ขัน้ตอน ระเบยีบขอ้บงัคบัของโรงเรยีน  

การด าเนินงานโรงเรยีนผูสู้งอายุ สามารถแก้ไขปัญหาภาวะซมึเศร้าของผู้สงูอายุที่เขา้รบัการอบรมได ้
และผูส้งูอายุมภีาวะสขุภาพจติดขีึน้ จนออกมาร่วมกจิกรรมในโรงเรยีนหรอืในหมู่บา้นได้ ดา้นการจดักจิกรรมของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ มีกจิกรรมอบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ ด้านพระพุทธศาสนา กิจกรรมการดูแลรกัษาสุ ขภาพ
ผูส้งูอายุ การสง่เสรมิภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และกจิกรรมนนัทนาการ  

2. การพฒันารูปแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผู้สูงอายุในจงัหวดัล าปาง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มี
ความต้องการใหม้กีารเปิดโรงเรยีนผูสู้งอายุ ต้องการให้มกีจิกรรมที่ส่งเสรมิคุณภาพชวีติ และเชญิชวนบุคคล/
หน่วยงานภายนอกมาสนับสนุนในการเปิดโรงเรยีนผูส้งูอายุ ส่วนใหญ่เหน็ว่าโรงเรยีนผูส้งูอายุสามารถถ่ายทอด

                                                           
 อาจารยส์าขาวชิาพระพุทธศาสนา วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
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ความรูด้า้นสขุภาพแก่ผูส้งูอายุไดถู้กวธิ ีเกดิการมสีว่นร่วมของผูส้งูอายุ และพฒันาทกัษะความรู ้ดา้นต่างๆ ในการ
ด ารงชวีติอย่างมคีวามสขุ 

3. รปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุจงัหวดัล าปาง  
1) มกีารวางแผนจดัท าโครงการพรอ้มรายละเอยีดต่างๆ ประชาสมัพนัธร์บัสมคัรผู้สงูอายุเขา้

ร่วมกจิกรรมและวางแผนรบัสมคัรผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรม มกีารประชุมวางแผนในการด าเนินงาน กบัผูส้งูอายุที่
เขา้ร่วมโครงการและผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง  

2) มกีจิกรรมอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูส้งูอายุ ดา้นพระพุทธศาสนา ดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม ดา้น
สงัคมและวฒันธรรม กจิกรรมการดูแลรกัษาสุขภาพผูสู้งอายุ การอบรมและศกึษา ดูงาน การส่งเสรมิดา้นอาชพี 
และการสง่เสรมิภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และกจิกรรมนนัทนาการ              

3) มีการด าเนินการประสานขอความร่วมมือและสนับสนุน จากหน่วยงานราชการอื่น และ
ภาคเอกชน หรอืชุมชน ตลอดถงึการตดิต่อประสานงานกบัวทิยากร ภาคเีครอืข่ายทัง้ในและ นอกพืน้ทีใ่หเ้ขา้มามี
สว่นร่วมในการเปิดโรงเรยีน ทัง้ในดา้นอุปกรณ์การเรยีน การมาเป็นวทิยากร และการใหข้อ้เสนอแนะ  

 
ค าส าคญั: โรงเรยีนผูส้งูอายุ, รปูแบบ, กระบวนการ 
 
ABSTRACT 

The research on model and process of managing elderly school in Lampang Province has 
objectives: to study elderly schools management process, and to propose the model and process for 
managing the elderly schools in Lampang Province. The research is mixed methods research  and the 
researcher selected samples by using specific methods, namely; 1. 86 elderly people from Kelang 
Nakorn Municipality elderly school, Mueang District, Lampang Province, 2. 86 elderly people from Koka 
Municipality elderly school, Koka District, Lampang Province, and 3. the data providers are, Mayor of 
Kelang Nakorn, Mayor of Ko Kha,  group of elderly in the elderly school, Community leaders with senior 
schools, and 20 of responsible staffs in elderly school total 192 people. 

The research results revealed that; 1. The process of managing schools for the elderly in 
Lampang Province has procedures for planning, details of activities, and project preparation including 
details such as meeting of concerned persons to plan the operation of personnel responsible for school 
operation. The elderly have municipal officials to take care and plan the learning of the elderly such as 
personnel preparation.There are provided equipment, experts who have experience in teaching different 
subjects in the timetable has provided.Equipment is prepared in the readiness of work, knowledge, 
understanding of rules, procedures, rules and regulations of the school. 

The operation of the elderly school can solve the depression problem of elderly who 
attended training and the elderly have better mental health status until joining the school or village 
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activities. In organizing,activities of elderly schools there are training activities to educate the elderly. In 
the aspect of Buddhism, there are health care activities for the elderly, promotion of local wisdom and 
recreation activities.  

2. The development of models and management processes for elderly schools in Lampang 
Province, most of the elderly need to open elderly schools and activities that promote the quality of life, 
including inviting external persons / agencies to support in opening the schools. The majority agreed that 
elderly schools were able to transfer health knowledge to the elderly correctly, which caused elderly’s 
participation skill and develop knowledge various aspects of living in happy life. 

3. The model and process of managing the elderly school, Lampang Province:    
1) There is a project plan with details such as public relations for accepting the 

elderly to participate in activities and planning to recruit the elderly to participate in the activities and 
meeting the planning operation with the elderly participating in the project and related parties. 

2) There are training activities to educate elderly in Buddhism, morality and ethics, 
social and culture, health care activities, training and study trips, also career and local wisdom 
promotion, and recreation activities.  

3) There has been coordination requesting cooperation and support from other 
government agencies and the private sector or community, as well as dealing with speakers in the area 
and outside network to participate in opening schools in terms of school equipment including being as a 
guest speaker also giving suggestions as well. 

 
Keywords: Elderly, Model, Process 
 
1. บทน า 

ตามนโยบายแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติฉบบัที ่1-12 ซึ่งมแีนวทางยุทธศาสตร์การพฒันา
ประเทศทีส่ง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงของสงัคมไทยทัง้ในดา้นเศรษฐกจิ และสงัคม ในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่1-7 
(พ.ศ. 2504 - 2539) การพัฒนาได้มุ่งเน้นในภาคเศรษฐกิจระดบัมหพัภาคเป็นส่วนใหญ่ โดยเชื่อว่าจะท าให้
ประชาชนอยู่ดกีนิด ีและมรีะดบัคุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้มกีารใชแ้นวคดิการพฒันาเศรษฐกจิแบบรวมศูนยท์ีส่่วนกลาง 
การแกไ้ขปัญหาและการพฒันาประเทศสว่นใหญ่จะถูกก าหนดโดยรฐับาล1 ส่งผลใหก้ารพฒันาเจรญิเฉพาะในเขต

                                                           
1 ทว ีวชัระเกยีรตศิกัดิ,์ การสรา้งความเขม้แขง็ทางเศรษฐกจิใหก้บัชุมชนโดยการพฒันากลุ่มอาชพีในพื้นทีอ่งค์การบรหิาร

ส่วนต าบลพลสงคราม อ าเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสมีา”, วารสารวิชการบริหารรฐักิจ, ปีที่ 5 ฉบบัที่ 1 (มกราคม- มถุินายน) 

(44), 2549. 
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เมอืง การแก้ไขปัญหาไม่ครอบคลุม และไม่ตรงตามสภาพปัญหาของชุมชนเท่าทีค่วร เกดิผลกระทบเชงิลบแก่
ประชาชนในชนบท โดยเฉพาะผูด้อ้ยโอกาส เช่น ผูส้งูอายุ ผูพ้กิาร2 ผลพวงเหล่านัน้ยงัก่อใหเ้กดิช่องว่างของระดบั
คุณภาพชวีติของประชาชนในเขตเมอืงและชนบท ท าใหศ้กัยภาพในการพึง่พาตนเองของคนในสงัคมลดลง ขณะที่
แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 8-10 (พ.ศ. 2540 – 2545) มีแนวทางและแผนในการปรับกระบวนทศัน์การพฒันาใหม่ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับรบิททางสงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้มของสงัคมไทย ยดึคนเป็นศูนย์กลางการพฒันา
ผ่านกลไก การมสีว่นร่วมทุกภาคสว่นเน้นการพฒันาคนใหม้สีขุภาวะทีด่ ีทัง้กายจติใจ และสงัคม ชุมชนทีเ่ขม้แขง็3 
พึ่งตนเองได้มีความมัน่คงในการด ารงชีวิตอย่างมีศักดิศ์รีภายใต้ดุลยภาพของความหลากหลายทาง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมมรีูปแบบวดัประเมนิคุณภาพชวีติ ทีเ่ชื่อมโยงทุกมติิ ทัง้ทางกาย จติใจ และ
สงัคม4 แต่ในช่วงแผนพฒันา ฯ ฉบบัที ่11-12 มนีโยบายมุ่งเน้นการมสี่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาชุมชน 
การพึ่งตนเอง พฒันาวฒันธรรม และคุณภาพชีวิต ครอบครวัเน้นการสร้างความรกัความอบอุ่นในครอบครวั 
สามารถพึ่งตนเองได้มีรายได้พอใช้ และมีที่อยู่อาศัยที่มัน่คง เพื่อวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนที่สมบูรณ์ มี
คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย ค่านิยมที่ดีมีจิตสาธารณะ และมีความสุข โดยมีสุขภ าวะและสุขภาพที่ด ี
ครอบครวัอบอุ่น ตลอดจนเป็นคนเก่งทีม่ทีกัษะทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติในศตวรรษที ่21 ของคนในแต่ละช่วงวยั
ตามความเหมาะสมการเตรยีมความพรอ้มของก าลงัคนดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีี่จะเปลีย่นแปลงโลกใน
อนาคต ตลอดจนการยกระดบัคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ การสร้างเสริมให้คนมีสุขภาพดีที่เน้นการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพและการลดปัจจยัเสีย่งด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 5 ดงันัน้ การวดั
คุณภาพชวีติจงึเป็นตวัแสดงผลลพัธข์องสขุภาพทีส่ าคญัมากทีถู่กน ามาใชใ้นช่วงเวลาดงักล่าวจนถงึปัจจุบนั 

สงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสงัคมอย่างรวดเรว็จากสงัคมเกษตรกรรมเป็นสงัคม
อุตสาหกรรม ความเจรญิกา้วหน้าสง่ผลใหค้นในสงัคมมเีจตคตต่ิอผูส้งูอายุเปลีย่นไปผูส้งูอายุมคีุณค่าลดลง เพราะ
ไม่ต้องพึ่งพาการถ่ายทอดความรู้ อาชพี และประสบการณ์เหมอืนในอดตี ผูสู้งอายุมปีระโยชน์เพยีงเป็นคนเฝ้า
บ้าน ช่วยดูแลลูกหลาน การเคารพนับถือและการกตัญญูรู้คุณมีน้อยลง มโนทัศน์ของคนส่วนใหญ่ในสงัคม
เปลี่ยนแปลง ยดึถือด้านวตัถุนิยม คือ เศรษฐกิจ เป็นส าคญั วดัคุณค่าของคนโดยอาศยัความสามารถในการ
ท างานหาเงนิ ดงันัน้ผูส้งูอายุจงึถูกมองว่าขาดคุณค่าขาดความสามารถ ท าให้ผูส้งูอายุแยกตวัเองออกจากสงัคม 
กลายเป็นสมาชกิกลุ่มน้อย และอาจมบีุคลกิภาพเปลีย่นแปลงไปตามแบบอย่างของสมาชกิกลุ่มน้อย คอื มอีารมณ์
อ่อนไหวง่ายใจน้อย มีความรู้สึกไม่มัน่คงปลอดภัย คิดถึงแต่ตนเอง มีความวิตกกังวลสูง โกรธง่าย การ
เปลีย่นแปลงเหล่านี้อาจมากน้อยแตกต่างกนัขึน้กบัสภาวะเหตุการณ์ สิง่แวดลอ้ม และภาวะวกิฤตทีแ่ต่ละคนก าลงั

                                                           
2 ฉววีรรณ ประจวบเหมาะ, แลใต้ส่ีทศวรรษ: ความเปล่ียนแปลงทางสงัคม วฒันธรรม และพฒันาการทาง

การเมืองในช่วง 2490-2536, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธสิถาบนัวจิยัเพือ่การพฒันาประเทศไทย, มปป). 
3 สุวรรณี คงมัน่, เอกสารสมัมนาวิชาการกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย,์ (กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2546), หน้า 5. 
4ชาญวทิย ์ทระเทพ, สภาวะสุขภาพของคนไทย อดตี ปัจจุบนั อนาคต, สาธารณสขุและการพฒันา, 1(3), 46–55, 2546 
5 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564, (ส านักนายกรัฐมนตรี: ส านักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2560), หน้า 4, . 
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เผชญิอยู่ ความสามารถในการเผชญิกบัปัญหา ความรูส้กึมคุีณค่ามศีกัดิศ์รขีองตนเอง ปรชัญาในการด าเนินชวีติ 
ความเชื่อ ความหวงั และความรูส้กึมัน่คงปลอดภยัในสงัคม ในรายทีม่แีรงกดดนัมากๆ และไม่สามารถปรบัตวัได ้
บุคลกิภาพจะเสยีมากขึน้ กลายเป็นภาระต่อสงัคม ก่อใหเ้กดิปัญหาทางจติอาจท าลายตวัเองและผูอ้ื่นได ้จะเหน็ได้
ว่าปัจจุบนัประเทศไทยได้เขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุแลว้ตัง้แต่ปี 2550 ที่มจี านวนประชากรสงูอายุมากกว่ารอ้ยละ 10 
การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งอายุในสงัคมไทย มสีาเหตุหลกัเนื่องมาจากการลดลงของภาวะเจรญิพนัธุอ์ย่างรวดเรว็
ท าใหเ้กดิการเพิม่จ านวนและสดัสว่นประชากรผูส้งูอายุและสง่ผลกระทบต่อสงัคมและระบบเศรษฐกจิตลอดจนการ
จดัสรรทรพัยากรของประเทศ ในอนาคตวยัสงูอายุเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ และสงัคมการ
เปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายอนัเป็นผลมาจากความเสื่อมและความสามารถในการท าหน้าที่ลดลง  ก่อให้เกดิปัญหา
ดา้นต่างๆ เพื่อเป็นการส่งเสรมิและดูแลรกัษาผูส้งูอายุควรจะต้องมวีธิกีารและแนวทางในการพฒันา เพื่อเพิม่พูน
ศกัยภาพผูส้งูอายุสามารถทีจ่ะดแูลตนเองไดห้รอือาจจะมกีจิกรรมงานต่างๆ เพื่อสรา้งคุณค่าใหแ้ก่ผูส้งูอายุใหเ้กดิ
ความรูแ้ละเขา้ใจถงึบทบาทและหน้าทีต่นเองกบัการอยู่ร่วมกบัสงัคม 

จงัหวดัล าปางถอืไดว้่ามจี านวนผูส้งูอายุ จ านวน 148,481 คน จ าแนกเป็นผูส้งูอายุชาย จ านวน 68,914 
คนเป็นผูส้งูอายุหญงิ จ านวน 79,567 คน พบว่า ผูส้งูอายุบางรายมคีวามวติกกงัวล`มคีวามเครยีดในการด าเนิน
ชวีติของตน เหน็คุณค่าในตนเองน้อยลง เพราะไม่มอีาชพีและรายไดเ้ป็นของตนเอง ลูกหลานปล่อยใหอ้ยู่ในบา้น
ตามล าพงั เพราะทุกคนต้องออกไปท างานประกอบอาชีพ ท าให้ผู้สูงอายุขาดการท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิก
ครอบครวั นอกจากนี้ บางรายมสีขุภาพไม่แขง็แรง มโีรคภยัไขเจบ็รบกวน จนเกดิความลงัเลใจในการก าหนดชวีติ
ตนเองว่าจะด าเนินไปในทศิทางใด จงึจะดกีารยกระดบัคุณภาพชวีติทีม่คีวามเป็นอยู่ทีด่ ีมคีวามพงึพอใจต่อการ
ด ารงชวีติตามสภาพความเป็นอยู่ตอบสนองความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของผูส้งูอายุทัง้ดา้นร่างกายและจติใจ รวมถงึ
ความสามารถในการสรา้งสรรคค์วามมศีกัดิศ์ร ีการไดร้บัการยอมรบัและการเหน็คุณค่าในตนเองใหส้ามารถพึง่พงิ
ตนเองไดอ้ย่างมศีกัยภาพจ าเป็นอย่างยิง่ทีผู่้สงูอายุจะต้องให้ความสนใจในการศกึษา และเรยีนรูส้ ิง่ทีจ่ าเป็นต่อ
ชวีติ เพื่อให้เกดิความรู้ ความเขา้ใจ เกดิทกัษะ น ามาประยุกต์ใช้ ปัจจยัดงักล่าวท าให้ผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งเกดิ
ความตระหนกัและตอ้งการทีจ่ะศกึษาเรยีนรู ้แลกเปลีย่นประสบการเพื่อสรา้งตนเองใหเ้กดิคุณค่า เกดิการรวมตวั
และมแีบบการพฒันาในดา้นต่างๆ6 ดงันี้ 

1) ดา้นสภาพอารมณ์ทีด่ ีหาวธิกีารต่างๆ ใหผู้้สงูอายุมคีวามสุข มสีุขภาพจติทีด่ ีปราศจากความเครยีด 
เหน็คุณค่าในตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้

2) ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีปฏิสมัพันธ์กบับุคคล 
สามารถรวมกลุ่มกบัสงัคมได้ มคีวามเป็นมติรภาพกบัสมาชกิในครอบครวั และญาติมติร รูจ้กัการติดต่อ พบปะ
สงัสรรค ์มกีจิกรรมร่วมกบัคนในครอบครวั ญาตมิติร และคนรอบขา้ง 

                                                           
6 กรมกจิการผูส้งูอายุ, ข้อมลูสถิติผูสู้งอายรุายปี, สบืคน้เมือ่วนัที ่2 กนัยายน 2560, จากเวบ็ไซต์ 

www.dop.go.th/main/knowledge_listyear.phpid, 

http://กรมกิจการผู้สูงอายุ/
http://www.dop.go.th/main/knowledge_listyear.phpid
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3) ดา้นสภาพความเป็นอยู่ทีด่ ีหาแนวทางการฝึกอาชพีทีเ่หมาะสมกบัวยัของผูส้งูอายุเพื่อใหผู้ส้งูอายุมี
รายไดช้่วยเหลอืตนเองได ้สรา้งความมัน่ใจในการด ารงชวีติอย่างปลอดภัยใหก้บัผูส้งูอายุ รวมทัง้หามาตรการให้
ผูส้งูอายุมทีีพ่กัอาศยัทีเ่หมาะสม 

4) ด้านการรวมกลุ่มทางสงัคม หาวธิีการส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีส่วนร่วมในกลุ่มทางสงัคมมบีทบาทใน
สงัคมทีต่นอาศยัอยู่มสี่วนช่วยเหลอืสนับสนุนกจิกรรมของสงัคมและใหไ้ดร้บัการยอมรบัจากทางสงัคมและบุคคล
ทัว่ไป 

5) ดา้นสภาพร่างกายทีด่ ีใหก้ารแนะน าผูส้งูอายุในการป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ ใหรู้จ้กัการดูแลเรื่องอาหาร
และโภชนาการ ตลอดถงึการรบัรูข้า่วสารเกีย่วกบัสขุภาพ 

6) ด้านการตดัสนิใจด้วยตนเอง ส่งเสรมิผู้สูงอายุให้มอีสิรภาพในการก าหนดทศิทางการด าเนินชวีติมี
ศกัยภาพทีจ่ะท ากจิกรรมต่างๆ ทีต่นพอใจรวมทัง้มคีวามสามารถในการใหเ้หตุผลสนับสนุนดว้ยค าพูดและแกต่้าง
เพื่อตนเอง 

จากเหตุผลข้างต้นถือได้ว่าเป็นปัจจยัท าให้เกดิการก่อตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุที่มแีนวทางในการบริหาร
จดัการดา้นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการเรยีนรู้ตลอดชวีติเพื่อเป็นการพัฒนาทกัษะตามอธัยาศยัของผูส้งูอายุจากสนใจ
และมีความส าคญัต่อการ ด าเนินชีวติ อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะชวีิตที่จ าเป็นต่อการบรหิาร
จดัการตัวผู้สูงอายุ และเป็นการสร้างคุณค่าแก่ผู้สูงอายุเพื่อจะได้แสดงศักยภาพในการถ่ายทอดภูมิความรู้
ประสบการณ์ทีส่ ัง่สมแก่บุคคลอื่นเพื่อสบืสานภูมปัิญญาใหค้งคุณค่าคู่กบัชุมชน ซึง่ในระยะแรกๆ มกีารด าเนินการ
จดัตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุ อยู่บนหลกัการใช้อาคารเรยีนเก่าของโรงเรยีนที่เลกิกจิการหรอืตัง้อยู่ในชมรมผู้สูงอายุ 
ภายในวดัหรอืบางพื้นทีไ่ดใ้ชบ้้านของ ผู้รเิริม่ในการแต่งตัง้เป็นสถานทีห่รอืศูนยใ์นการด าเนินงานในการรวมตวั
ของผูส้งูอายุในการแลกเปลีย่น พูดคุยและการเล่าเรื่องราวต่างๆ ซึง่รูปแบบเริม่ต้นยงัไม่มรีูปแบบในการบรหิาร
จดัการอย่างชดัเจนเป็นรูปธรรมใหแ้ก่สาธารณชนได้รบัรูร้บัทราบ ซึง่การจดัตัง้โรงเรยีนผูสู้งอายุขึน้อยู่กบับรบิท
ของพืน้ที ่ความตอ้งการของผูส้งูอายุ การจดักจิกรรมของโรงเรยีนผูส้งูอายุ  

จงัหวัดล าปางถือได้ว่าเป็นจังหวดัที่มีการก่อตัง้โรงเรียนผู้สูงอายุอยู่หลายแห่งจากการร่วมมือของ
หน่วยงานภาครฐัและเอกชนเพื่อตอบสนองนโยบายการพฒันาประเทศในการเสรมิสรา้งคุณภาพชพีของผูส้งูอายุ 
ลดภาวะความเสีย่งต่อโรคภยัและเป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์สิง่ทีเ่กดิขึน้และความรูใ้นอดตี อกีทัง้ยงั
เป็นแนวทางในการพฒันา สบืสานความรู้ ความสามารถด้านภูมปัิญญาท้องถิ่นที่สบืต่อกนัมายาวนาน ดงันัน้ 
เพื่อใหเ้ขา้ใจถงึแนวทางและรปูแบบกระบวนการการบรหิารจดัการที่ถูกตอ้ง คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา
รปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุจงัหวดัล าปาง เพื่อใหเ้ขา้ใจถงึแนวทางการบรหิารจดัการและแนว
ทางการพฒันารูปแบบและกิจกรรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุในจงัหวดัล าปาง เพื่อให้การ
บรหิารจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุใหเ้กดิความเหมาะสมและเกดิประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ อกีทัง้ยงัเป็นแนวทางในการ
พฒันารปูแบบและสรา้งนวตักรรมทีช่่วยเหลอืผูส้งูอายุใหเ้กดิความเหมาะสมกบัโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง
ต่อไป 
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2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อศกึษากระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง 
2.2 เพื่อพฒันารปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง 
2.3 เพื่อเสนอรปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง 

 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั            
 3.1 รปูแบบการวิจยั 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง รปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง เป็นการวจิยัแบบ
ผสมผสาน (Mix Methodology Research) โดยวธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลู 2 รปูแบบไดแ้ก่ 
  3.1.1 รปูแบบวจิยัเชงิปรมิาณ โดยใชแ้บบสอบถาม ทีส่รา้งขึน้เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปในประเดน็   ที่
ตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั มลีกัษณะเป็นแบบมาตรฐานสว่นประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั  
  3.1.2 รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบแนวสัมภาษณ์ ค าถามปลายเปิด (Open-
endedquestions) ทีไ่ม่ชีน้ า ผูว้จิยัใชท้ัง้เทปบนัทกึเสยีง กลอ้งถ่ายรปู และสมุดโน้ต ประกอบการเก็บขอ้มลู  
 3.2 ขอบเขตพืน้ท่ีประชากรและผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั 
 ประชากรการศึกษาวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจ ัยจะได้ท าการศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างโดยรูปแบบใน
การศกึษากลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 
  3.2.1 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัในเชิงคณุภาพ (Key Informant) ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดท้ า
การคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลส าคญัโดยการเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคญัของประเดน็ทีศ่กึษา เพื่อ
วเิคราะหแ์ละประเมนิรปูแบบ และกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุ โดยผูว้จิยัจะท าการสมัภาษณ์เชงิลกึกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 20 คน โดยจ าแนก ดงันี้  
   1) สมัภาษณ์นายกเทศมนตรเีมอืงเขลางคน์คร   
   2) สมัภาษณ์นกัเรยีนโรงเรยีนผูส้งูอายุเทศบาลเมอืงเขลางคน์คร จ านวน 3 คน 
   3) สมัภาษณ์ผูน้ าชุมชนในเขตเทศบาลเมอืงเขลางคน์คร จ านวน 3 คน 
   4) สมัภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลโรงเรยีนผู้สูงอายุเทศบาลเมอืงเขลางค์นคร จ านวน 3 
คน 
   5) สมัภาษณ์นายกเทศมนตรตี าบลเกาะคา   
   6) สมัภาษณ์นกัเรยีนโรงเรยีนผูส้งูอายุเทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 3 คน 
   7) สมัภาษณ์ผูน้ าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 3 คน 
   8) สมัภาษณ์เจา้หน้าทีผู่ด้แูลโรงเรยีนผูส้งูอายุเทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 3 คน 
 3.2.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างการวิจยัในเชิงปริมาณ ผูว้จิยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
จากนักเรยีนโรงเรยีนผูสู้งอายุของเทศบาลเมอืงเขลางค์นคร อ าเภอเมอืงล าปาง จงัหวดัล าปาง จ านวน 86 คน 
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และจากนักเรยีนโรงเรยีนผูส้งูอายุของเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง  จ านวน 86 คน รวม
จ านวนทัง้สิน้ 172 คน  
 
            3.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัประกอบดว้ย 
  3.3.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนผูส้งูอายุโดยมเีนื้อหาประกอบ 
3 สว่น ไดแ้ก่  

 ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานของของผูใ้หต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี
และรายได/้เดอืน เป็นตน้ โดยเป็นลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดทีม่ตีวัเลอืกใหเ้ลอืกตอบ จ านวน 5 
ขอ้ (Check list) 

 ตอนที ่2 ขอ้มลูเกีย่วกบัรปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง โดย
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั โดยก าหนดให ้ขอ้ค าถามทีม่คีวามหมาย
เชงิปฏฐิาน (Positive) ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน  

 ตอนที่ 3 สภาพปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในรูปแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีน
ผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง เป็นตน้ โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดใหต้อบ 

3.3.2 แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับสัมภาษณ์นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร 
นายกเทศมนตรเีมอืงเขลางคน์คร อ าเภอเมอืงล าปาง จงัหวดัล าปาง, นกัเรยีนในโรงเรยีนผูส้งูอายุเทศบาลเมอืงเข
ลางคน์คร, ผูน้ าชุมชนทีม่โีรงเรยีนผูส้งูอายุในเขตเทศบาลเมอืงเขลางคน์คร, เจา้หน้าทีท่ีดู่แลรบัผดิชอบโรงเรยีน
ผู้สูงอายุเทศบาลเมอืงเขลางค์นคร, นายกเทศมนตรตี าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง, นักเรยีนใน
โรงเรยีนผูส้งูอายุเทศบาลต าบลเกาะคา, ผูน้ าชุมชนทีม่โีรงเรยีนผูส้งูอายุในเขตเทศบาลต าบลเกาะคา, เจา้หน้าทีท่ี่
ดูแลรบัผิดชอบโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบล  เกาะคา เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจดัการโรงเรียน
ผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปางการพฒันารปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง เป็นตน้ 

 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มูลทีห่ลากหลาย เพื่อให้ไดข้อ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยั 

โดยมวีธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 
  3.4.1 การรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารเกีย่วกบัรปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุ 
  3.4.2 การเขา้ศกึษาในพืน้ทีเ่พื่อแจกแบบสอบถาม การสมัภาษณ์ โดยมกีจิกรรม ดงันี้ 
   1) การใช้แบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นจากกลุ่มผู้สูงอายุใน

โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมอืงเขลางค์นคร อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง จ านวน 86 ชุด และโรงเรยีน
ผูส้งูอายุเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง จ านวน 86 ชุด รวมทัง้สิน้จ านวน 172 ชุด ในดา้น
รูปแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผูสู้งอายุในจงัหวดัล าปางทีเ่หมาะสมทัง้ในด้านรูปธรรมหรอืด้านบรบิท  
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ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต และนันทนาการ และในด้านนามธรรม คือ ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและ
กระบวนการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุ เป็นตน้ 

   2) การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจ ัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) 
นายกเทศมนตรเีมอืงเขลางค์นคร อ าเภอเมอืงล าปาง จงัหวดัล าปาง เพื่อศกึษารูปแบบและกระบวนการจดัการ
โรงเรยีนผู้สูงอายุในจงัหวดัล าปางการพฒันารูปแบบและกระบวนการจดัการโรงเรยีนผู้สูงอายุในจงัหวดัล าปาง 
เป็นตน้  

 
3.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
จาการศกึษาทัง้ในเชงิเอกสาร (Documentary Research) และขอ้มลูเชงิประจกัษ์จากการสมัภาษณ์ การ

ประชุมกลุ่มย่อย ซึง่เป็นกระบวนศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์
ขอ้มูล โดยมุ่งเน้นการวเิคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคญัดา้นเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวธิกีารวเิคราะหเ์นื้อหา 
(Content analysis) พรอ้มทัง้น าเสนอโดยวธิกีารพรรณนาอา้งองิค าพดูบุคคล  
 
4. ผลการวิจยั 

กระบวนการการจดัการโรงเรียนผู้สูงอายุในจงัหวดัล าปาง มีข ัน้ตอนการวางแผนรายละเอียด
กจิกรรม และจดัท าโครงการพรอ้มรายละเอยีดต่างๆ ดงันี้ 

1) จัดประชุมผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนในการด าเนินงาน ของเจ้าหน้าที่ บุคลากรที่รับผิดชอบ
ภาระหน้าทีใ่นการด าเนินงานของโรงเรยีนผูส้งูอายุ  

2) วางแผนในการเรยีนการสอนของผูส้งูอายุ มเีจา้หน้าทีข่องเทศบาลคอยดูแล และวางแผนในการเรยีน
การสอนของผู้สูงอายุ มีการเตรยีมบุคลากรผู้ทรงคุณวุฒ ิผู้มีประสบการณ์ในการสอนแต่ละวชิา ก าหนดไว้ใน
ตารางสอน มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์ ด้านความพร้อมในการปฏิบตัิงาน ด้านความรู้ ความเขา้ใจในหลกัเกณฑ ์
ขัน้ตอน ระเบียบข้อบงัคบัของโรงเรียน ที่เกิดจากมติที่ประชุมของคณะกรรมการ เครือข่ายที่ร่วมท าบนัทึก
ขอ้ตกลงร่วมกนั และคณะกรรมการผูส้งูอายุระดบัเทศบาล ทีร่่วมกนัพจิารณาก าหนดขึน้มา  

3) การด าเนินการจดัตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุ คณะผู้บริหารของเทศบาล ได้มอบหมายภาระหน้าที่ความ
รบัผดิชอบ ให้กบักองสวสัดกิารสงัคม เป็นหน่วยงานรบัผดิชอบ ในการด าเนินการจดัตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุ วาง
รปูแบบ แนวทาง และศกึษาขอ้มลู และมอบหมายภาระหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ การด าเนินงาน จดัหาบุคลากร และ
งบประมาณในการด าเนินงาน ด้านการจดักจิกรรมของโรงเรยีนผู้สงูอายุ มกีจิกรรมอบรมใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายุ 
ด้านพระพุทธศาสนา กิจกรรมการดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุ การส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น และกิจกรรม
นนัทนาการ  

การจดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอายุประสบผลส าเรจ็ จากการไดร้บัความร่วมมอืของหน่วยงานต่างๆ ทัง้การเขา้
ประชุมร่วมกนั การระดมความคดิเหน็ การใหข้อ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ มกีารก าหนดหลกัสตูรในแต่ละชัน้ปี ท า
ใหท้ัง้ผูเ้รยีนและผูส้อนมคีวามชดัเจนในการรบัรูข้อ้มลู ผลของการด าเนินงานของโรงเรยีนผูส้งูอายุ สามารถแกไ้ข
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ปัญหาภาวะซมึเศรา้ของผูส้งูอายุทีเ่ขา้รบัการอบรมได ้และผูส้งูอายุมภีาวะสขุภาพจติดขีึน้ จนออกมาร่วมกจิกรรม
ในโรงเรยีนหรอืในหมู่บา้นได ้

การพฒันารปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรียนผูสู้งอายุในจงัหวดัล าปาง  
1) ด้านสภาพแวดล้อมทางสงัคมผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีความต้องการให้มีการเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุ  

ต้องการให้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และเชิญชวนบุคคล /หน่วยงานภายนอกมาสนับสนุนในการเปิด
โรงเรยีนผูส้งูอายุ  

2) ดา้นความชดัเจนของการจดัการโรงเรยีนผูส้งูอายุ สว่นใหญ่เหน็ว่าโรงเรยีนผูส้งูอายุสามารถถ่ายทอด
ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุได้ถูกวธิี ผูสู้งอายุมวีตัถุประสงค์ให้เกดิการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุ และพฒันา
ทกัษะความรู ้ดา้นต่างๆ ในการด ารงชวีติอย่างมคีวามสขุ  

3) ด้านความสอดคล้องของวตัถุประสงค์การจดัการโรงเรยีนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เหน็ว่า โรงเรียนควร
สง่เสรมิผูส้งูอายุพฒันาทกัษะความรูด้า้นสงัคมวฒันธรรม และความรูด้า้นต่างๆ ส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุใชเ้วลาว่างให้
เกดิประโยชน์ และเขา้ร่วมกจิกรรมพฒันาความสามารถการดแูลสขุภาพ 

รปูแบบและกระบวนการจดัการโรงเรียนผูสู้งอายุจงัหวดัล าปาง 
1) มกีารวางแผนรายละเอยีดกจิกรรม ค่าใช้จ่าย สถานที่อบรม และจดัท าโครงการพร้อมรายละเอยีด

ต่างๆ ประชาสมัพนัธร์บัสมคัรผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรมและวางแผนด าเนินการรบัสมคัรผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรม มี
การประชุมผูท้ีเ่กีย่วขอ้งเพื่อวางแผนในการด าเนินงาน มกีารประชุมผูส้งูอายุทีเ่ขา้ร่วมโครงการและผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง 
การด าเนินการเช่นนี้ ย่อมเป็นแรงจงูใจใหผู้ส้งูอายุสมคัรเขา้โรงเรยีน 

2) มกีจิกรรมอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ ด้านพระพุทธศาสนา ดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม ดา้นสงัคม
และวฒันธรรม กจิกรรมการดแูลรกัษาสขุภาพผูส้งูอายุ การอบรมและศกึษาดูงาน การส่งเสรมิดา้นอาชพี และการ
สง่เสรมิภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และกจิกรรมนนัทนาการ การด าเนินการเช่นนี้ ย่อมท าใหคุ้ณภาพชวีติผูส้งูอายุดขีึน้ 

3) มกีารด าเนินการประสานขอความร่วมมอืและสนับสนุน จากหน่วยงานราชการอื่น และภาคเอกชน 
หรอืชุมชน ตลอดถงึการตดิต่อประสานงานกบัวทิยากร ภาคเีครอืข่ายทัง้ในและ นอกพืน้ทีใ่หเ้ขา้มามสี่วนร่วมใน
การเปิดโรงเรยีน ทัง้ในดา้นอุปกรณ์การเรยีน การมาเป็นวทิยากร และการใหข้อ้เสนอแนะ ตลอดถงึ มาใหบ้รกิาร
อาหารว่างอาหารกลางวนั แก่นกัเรยีนในโรงเรยีนผูส้งูอายุดว้ยการด าเนินการเช่นนี้ ย่อมท าใหผู้ส้งูอายุมกี าลงัใจที่
จะเขา้เรยีนจนจบหลกัสตูร 
 
5. อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาวเิคราะหค์วามคดิเหน็ของผูต้อบแบบสอบถามเกีย่วกบัรปูแบบกระบวนการจดัการโรงเรยีน
ผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง และการพฒันารปูแบบคณะผูว้จิยัสามารถน าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด และต ่าสุดมาอภปิราย
ผล ได ้ดงันี้ 

ด้านบริบท (สภาพแวดล้อมทางสงัคม) ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด คอื ผูส้งูอายุมคีวามต้องการใหม้กีารเปิด
โรงเรยีนผูส้งูอายุ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.53 ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะ ผูส้งูอายุเหน็ว่าโรงเรยีนผูส้งูอายุเป็นแหล่ง
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เรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะชวีติทีด่สี าหรบัผูส้งูอายุ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ ภูมศิกัดิ ์ สนามชยัสกุล และคณะ7 
ทีพ่บว่า ผูส้งูอายุ ตอ้งการใหโ้รงเรยีนจดัการใหค้วามรูก้ารดแูลสขุภาพ การตรวจสุขภาพและกจิกรรมนันทนาการ 
และอยากใหโ้รงเรยีนมสีถานทีก่วา้งขวาง ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด คอื ผูส้งูอายุมปัีญหาดา้นสุขภาพ มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 3.85 ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผูส้งูอายุจ านวนหนึ่งมอีายุอยู่ในวยัชรา ย่อมมโีรคแทรกซอ้นไปตามวยั  
อย่างไรตาม ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน8 กล่าวว่า การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
ผูส้งูอายุมภีารกจิหลกัทีเ่ป็นหวัใจของการด าเนินงาน 5 กจิกรรม คอื การรูจ้กัผูส้งูอายุเป็นรายบุคคล การคดักรอง
ผูส้งูอายุ การสง่เสรมิและพฒันาผูส้งูอายุ ป้องกนัช่วยเหลอื และแกไ้ขผูส้งูอายุ การส่งต่อผูส้งูอายุ ซึง่เป็นแนวทาง
ทีโ่รงเรยีนผูส้งูอายุ ควรตอ้งน าไปด าเนินการ  

ด้านบริบท (ความชดัเจนของการจดัการโรงเรียนผูสู้งอายุ)  
ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คอืโรงเรยีนผู้สูงอายุสามารถถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุได้ถูกวธิ ีมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.55 ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้สงูอายุส่วนใหญ่ ได้รบัความรูแ้ละทกัษะการดูแลสุขภาพ จาก
การทีต่นไดเ้ขา้เรยีนในโรงเรยีนผูส้งูอายุ ในดา้นน้ี กรมสขุภาพจติ9 ไดแ้นะน าว่า การยดึผูส้งูอายุเป็นส าคญัในการ
พฒันาเพื่อดแูลช่วยเหลอืทัง้ดา้นการป้องกนัแกไ้ขปัญหา หรอืการสง่เสรมิ เป็นสิง่จ าเป็น ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด 
คอื โรงเรยีนผูส้งูอายุมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะความรู ้ดา้นต่างๆ ในการด ารงชวีติอย่างมคีวามสขุ มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 4.44 ทีเ่ป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะผูส้งูอายุจ านวนหนึ่งเหน็ว่า โรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปางจดัการเรยีน
ไดต้ามวตัถุประสงค์ทีต่ัง้ไว้ เพราะช่วยให้ตนได้พฒันาตนเองขึน้ จงึนับได้ว่า โรงเรยีนผูสู้งอายุได้บรหิารกจิการ
ถูกตอ้งตามขัน้ตอน ตามที ่วริชั วริชันิภาวรรณ10 กล่าวไวต้อนหนึ่งว่า การบรหิาร คอืกระบวนการทีป่ระกอบดว้ย 
3 ขัน้ตอนส าคญั อนัไดแ้ก่ การวางแผน การด าเนินงาน และการประเมนิผล 

ด้านบริบท (ความสอดคล้องของวตัถปุระสงคก์ารจดัการโรงเรียนผูสู้งอายุ) 
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสดุ คอืสง่เสรมิผูส้งูอายุพฒันาทกัษะความรูด้า้นสงัคม วฒันธรรมและความรูด้า้นต่างๆ 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.52 เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่า การที่โรงเรยีนผู้สูงอายุได้ส่งเสริม
ผูส้งูอายุในการพฒันาทกัษะดา้นต่างๆ เป็นเรื่องทีด่ ีเพราะจะท าใหผู้ส้งูอายุมชีวีติทีด่ขี ึ้น ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ของ สมศกัดิ ์คงเทีย่ง11 ทีก่ล่าวไวต้อนหนึ่ง ความว่า การบรหิารทีด่เีป็นเครื่องบ่งชีใ้หท้ราบถงึความเจรญิกา้วหน้า
ของสงัคม ความกา้วหน้า ดา้นวทิยาการต่างๆ ท าใหก้ารบรหิารเกดิการเลีย่นแปลงและกา้วหน้ารวดเรว็ยิง่ขึน้ สว่น

                                                           
7 ภมูศิกัดิ ์ สนามชยัสกุล และคณะ, รปูแบบการบริหารจดัการโรงเรียนผู้สงูอาย ุต าบลบา้นต้ิว อ าเภอหล่มศกัด์ิ 

จงัหวดัเพชรบรูณ์, รายงานการวจิยั, (มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์, 2557)  
8 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 35–54. 
9 กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือครท่ีูปรึกษาระบบการดแูลช่วยเหลือนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ยเูรนสั

อมิเมจกรุ๊ป, 2554), หน้า 131. 
10 วริชั วริชันิภาวรรณ, การบริหารจดัการและการบริหารการพฒันาขององคก์รตามรฐัธรรมนูญและหน่วยงาน

ของรฐั, (กรุงเทพมหานคร: นิตธิรรม, 2548), หน้า 4. 
11 สมศกัดิ ์คงเทีย่ง, หลกัการบริหารการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพม์หาวทิยาลยัรามค าแหง, 2545), หน้า 

56 
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ขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยต ่าสุด คอื โรงเรยีนผู้สงูอายุส่งเสรมิใหผู้้สงูอายุมกีารจดัการตนเองดา้นสุขภาพ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.50 ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัเหน็ว่า โรงเรยีนผูส้งูอายุในจงัหวดัล าปาง มกีารส่งเสรมิให้
ผู้สูงอายุมกีารจดัการตนเองด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถดูแลตนเองได้ดขีึน้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ประอรนุช เชื่อถอื12 ทีก่ล่าวไวต้อนหนึ่ง ความว่า บุคคลทีอ่ยู่ในครอบครวัทีใ่หก้ารดูแล
ผูส้งูอายุ จะต้องมคีวามรู ้ความเขา้ใจในเรื่องการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ และพยายามส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมกีาร
ดแูลรกัษาสขุภาพและปฏบิตัตินอย่างถูกต้อง เพื่อใหส้ามารถด ารงชวีติต่อไปไดอ้ย่างมคีวามสุข  ซึง่คณะบุคคลใน
โรงเรยีนผูส้งูอายุ กเ็ปรยีบเสมอืนบุคคลทีอ่ยู่ในครอบครวั 

ด้านปัจจยัน าเข้า   
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสดุ คอืสถานทีเ่รยีนและหอ้งเรยีนมเีพยีงพอและเหมาะสม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.45 ทีเ่ป็น

เช่นนี้ อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เหน็ว่า สถานที่เรยีนและห้องเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ด ีเพยีงพอ 
และเหมาะสมกบัผู้สูงอายุ จะเป็นพลงัใจให้ผู้สูงอายุเข้าเรียนอย่างมีความสุข ซึ่งต้องขึ้นอยู่กับคณะผู้บริหาร
โรงเรียน ที่จะต้องด าเนินงานนี้ให้บรรลุวตัถุประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ แฮร์โรลด์ คูนตซ์  (Harold 
Koontz) ทีก่ล่าวไวต้อนหนึ่ง ความว่า การจดัการ หมายถงึการด าเนินงานให้บรรลุวตัถุประสงค์ทีต่ัง้ไว้โดยอาศยั
ปัจจยัทัง้หลาย ไดแ้ก่ คน เงนิ วสัดุ สิง่ของ เป็นอุปกรณ์การจดัการ13 ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด คอืความเพยีงพอ
ของงบประมาณมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุเห็นว่า งบประมาณในการเปิด
โรงเรยีนผู้สงูอายุเป็นสิง่จ าเป็นมาก เพราะเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินงานโรงเรยีน ดงันัน้ จงึเป็นหน้ าทีข่อง
ผูบ้รหิารโรงเรยีนที่จะต้องบรหิารจดัการงบประมาณให้เพยีงพอต่อการด าเนินกจิกรรม ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิ
ของ ธงชยั สนัติวงษ์14 ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่ง ความว่า งานบรหิารจดัการ คอื การจดัระเบยีบทรพัยากรต่างๆ ใน
องคก์าร และการประสานกจิกรรมต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 

ด้านกระบวนการ (การจดัการเรียนรู้) ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงสุด คอืเน้นการเรยีนการสอนดา้นภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ สงัคมและวฒันธรรมใหม้กีารแสดงออกและปฏบิตัจิรงิ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.51 ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะ
ผูส้งูอายุสว่นใหญ่ใหค้วามส าคญักบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ สงัคมและวฒันธรรมเมื่อโรงเรยีนไดน้ ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
หลกัสตูรการเรยีน จงึเหน็ดว้ยอย่างยิง่ สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ นิคม ชมภูหลง15 ทีก่ล่าวถงึความส าคญัของภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ไวต้อนหนึ่ง ความว่า ปัญญาทอ้งถิน่ท าใหผู้เ้รยีนรูจ้กัทอ้งถิน่ รกัและภาคภูมใิจในทอ้งถิน่ เป็นการ
เชื่อมโยงความรูร้ะหว่างภูมปัิญญาทอ้งถิน่กบัความรูส้มยัใหม่ สว่นขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด คอืผูเ้รยีนไดม้สี่วนร่วมใน
การเรยีนการสอน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.34 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้สงูอายุจ านวนหนึ่งเหน็ว่า การที่นักเรยีน
ผูส้งูอายุทุกคนไดม้โีอกาสเขา้ไปมสีว่นร่วมในกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรยีน จะท าใหง้านของโรงเรยีนบรรลุวตัถุมาก

                                                           
12 ประอรนุช เชือ่ถอื, ความสมัพนัธ์ระหว่างบทบาทครอบครวัในการส่งเสริมสขุภาพ กบัพฤติกรรมการส่งเสริม

สขุภาพของผูสู้งอายุ, รายงานการวจิยั, (มหาวทิยาลยัขอนแกน่, 2549), หน้า 9-10 
13 สมพงศ ์เกษมสนิ, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2523), หน้า 6. 
14 ธงชยั สนัตวิงษ์, องคก์ารและการบริหาร, พมิพค์รัง้ที ่11, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, 2543), หน้า 21-22 
15 นิคม ชมพหูลง, ภมิูปัญญาท้องถ่ินสู่การเรียนรู้, มหาสารคาม กลุ่มนิเทศตดิตามประเมนิผลการจดัการศกึษา 

ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามหาสารคาม เขต 1, 2548), หน้า 9 
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ขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สุเมธ ทรายแกว้16 ทีก่ล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า การมสี่วนร่วมเกดิขึน้จากประชาชน 
ความรูแ้ละทศันคตขิองประชาชน การไดร้บัการสนบัสนุนจากภายนอก สถานการณ์เอือ้อ านวย   

ด้านกระบวนการ (การวดัผลประเมินผล) 
ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คอื มกีารวดัผลและประเมนิผลโดยมุ่งเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 4.42 ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผูส้งูอายุเหน็ว่าการทีโ่รงเรยีนมกีารวดัผลและประเมนิผลโดยมุ่งเน้นการ
ประเมนิตามสภาพจรงิ จะท าใหน้ักเรยีนผู้สูงอายุแต่ละคนได้เหน็จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง แล้วน ้าจุดโนไป
พฒันาต่อยอด น าจุดดอ้ยไปปรบัปรุงให้ดขีึน้ สอดคล้องกบัแนวคดิของ สมนึก ภทัทยิธนี17 ที่กล่าวไวต้อนหนึ่ง 
ความว่า การวดัเพื่อประเมิน เป็นการวดัเพื่อน าผลที่ได้มาตัดสนิ หรือสรุปคุณภาพของการจดัการศกึษาว่า มี
ประสทิธภิาพสงูหรอืต ่า หลกัสตูรเหมาะสมหรอืไม่ ควรปรบัปรุงแกไ้ขอย่างไร ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด คอืมกีาร
รายงานผลการเรยีนให้ผู้เรยีนทราบมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.34 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้สงูอายุส่วนหนึ่งเหน็ว่า 
การรายงานผลการเรยีนใหผู้เ้รยีนทราบในทุกรายวชิา เป็นความต้องการของนักเรยีนทุกคน หากผลการเรยีนดกี็
จะเกดิความภาคภูมใิจในตนเอง แต่ถา้ผลการเรยีนไม่ด ีกจ็ะไดส้ ารวจการเรยีนของตนเอง แลว้หาทางแกไ้ขต่อไป 
สอดคล้องกบัข้อเขยีนของ ปทุม พิทยาคม18 ที่ระบุไว้ตอนหนึ่งว่า การรายงานผลการเรียน เพื่อให้ผู้เรียน 
ผูเ้กีย่วขอ้งใชเ้ป็นขอ้มลูในการวางแผนการเรยีน ก าหนดแนวทางการศกึษา และการเลอืกอาชพี 

ด้านกระบวนการ (นันทนาการ) 
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสดุ คอืโรงเรยีนผูส้งูอายุจดัใหม้กีจิกรรมทางพระพุทธ ศาสนา เช่น การท าบุญตกับาตร 

รกัษาศีลและนัง่สมาธิ ในวนัส าคญัในทางพระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.55 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะ
ผูส้งูอายุเหน็ว่ากจิกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นกจิกรรมทีส่ าคญัยิง่ของชาวพุทธ และถอืเป็นวฒันธรรมประเพณี
ของชาวไทยพุทธทุกคนที่ได้ปฏบิตัิกนัสบืมา ซึ่งถือเป็นนันทนาการอย่างหนึ่ง เพราะท ากจิกรรมนี้แล้วมคีวาม
สบายใจ สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สมบตั ิ กาญจนกจิ19 ทีก่ล่าวไวต้อนหนึ่งความว่า  นนัทนาการเป็นกระบวนการ
ใน การพฒันาประสบการณ์หรอืพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคลหรอืของสงัคม ผลจากการเขา้ร่วมในกระบวนการ 
เรยีกว่า ประสบการณ์โดยอาศยักจิกรรมนนัทนาการต่างๆ เป็นสื่อในช่วงเวลาว่าง เวลาอสิระ โดยทีบุ่คคลเขา้ร่วม
โดยความสมคัรใจหรอืมแีรงจงูใจแลว้สง่ผลใหเ้กดิการพฒันา อารมณ์สขุ สนุกสนานและสงบสขุ สว่นขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่
ต ่าสดุ คอืมหีน่วยงานต่างๆ ไดใ้หก้ารสนบัสนุนกจิกรรมของผูส้งูอายุ เช่น การเลีย้งอาหาร แก่ผูส้งูอายุ มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 4.35 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผูสู้งอายุจ านวนหนึ่งเหน็ว่า การที่โรงเรยีนผู้สงูอายุไดร้บัการสนับสนุน

                                                           
16 สุเมธ ทรายแกว้, “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชากรในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ: กรณีศึกษา

โครงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัทรพัยากรธรรมชาติ จงัหวดัอดุรธานี”, รายงานวจิยั, (มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร)์, 
2536, หน้า 56 

17 สมนึก ภทัทยิธนี, การวดัผลการศึกษา, (กาฬสนิธุ์: ประสานการพมิพ,์ 2552), หน้า 9 
18 ปทุม พทิยาคม, การรายงานผลการเรียน, สบืคน้เมือ่วนัที ่21 กุมภาพนัธ ์2562, จากเวบ็ไซต์ pathumpit.ac.th/ 

curriculum-52/cur-52/report.pdf 
19 สมบตั ิกาญจนกจิ, นันทนาการและอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพจ์ุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั,2544), หน้า 16-18 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

56 
 

ดา้นงบประมาณการจดักจิกรรมต่างๆ จะท าใหผู้้เรยีนมกี าลงัใจ ใฝ่ศกึษาเรยีนรู้มากขึน้ สอดคลอ้งกบัความเหน็
ของ ทอยท ์(Thoits)20 ว่า การทีบุ่คคลในเครอืข่ายของสงัคมไดร้บัความช่วยเหลอืดา้นอารมณ์ สงัคม สิง่ของ และ
ขอ้มลู ซึง่การช่วยเหลอืเหล่านี้ จะช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชญิและตอบสนองต่อความเจบ็ป่วย หรอืความเครยีดใน
ระยะเวลาทีร่วดเรว็  

ด้านผลผลิต 
ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือผู้สูงอายุมีคุณภาพชวีิตที่ดีกว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.57 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็น

เพราะผู้สงูอายุส่วนใหญ่ เหน็ว่า การเขา้เรยีนในโรงเรยีนผูส้งูอายุ ท าใหพ้วกตนไดท้ ากจิกรรมกบัเพื่อนๆ ในวยั
เดยีวกนั ท าใหเ้พลดิเพลนิ สนุกสนาน และมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์แก่กนัและกนั สอดคลอ้งกบัความ
คิดเห็นของ เดคเคอร์21 ที่ได้กล่าวถึงทฤษฎีกิจกรรมไว้ตอนหนึ่ง ความว่า การที่ผู้สูงอายุมีกิจกรรม จะท าให้
ผู้สูงอายุคงบทบาทและสถานภาพของตนไว้ท าให้รู้สกึมคีุณค่าและเป็นที่ยอมรบัของสงัคม  ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ย
ต ่าสดุ คอืสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอย่างดี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.47 ทีเ่ป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผูส้งูอายุ 
จ านวนหนึ่ง เหน็ว่า การทีโ่รงเรยีนผูส้งูอายุ ไดจ้ดัใหน้ักเรยีนท ากจิกรรมร่วมกนัเป็นทมี หรอืเป็นกลุ่ม ท าใหพ้วก
ตนสามารถปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ไดด้ ีและมคีวามสุข ซึง่สอดคลอ้งกบั ความเหน็ของ  นภเกตุ  สุขสมเพยีร22 ที่
กล่าวว่า ทฤษฎกีจิกรรม ไดแ้สดงใหเ้หน็ว่า ผูส้งูอายุทีม่กีจิกรรมปฏบิตัอิยู่เสมอๆ มบีุคลกิภาพกระฉบักระเฉง และ
การมภีารกจิสม ่าเสมอ จะท าใหม้คีวามพงึพอใจในชวีติ และสามารถปรบัตวัไดด้กีว่าผูส้งูอายุทีป่ราศจากกจิกรรม   
 
6. ข้อเสนอแนะการวิจยั 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศกึษาวจิยัครัง้นี้ คณะผูว้จิยัเหน็ว่า มปีระเดน็ส าคญัๆ ทีค่วรเป็นขอ้เสนอแนะ เชงินโยบาย 

เพื่อใหผู้บ้รหิารโรงเรยีนผูส้งูอายุน าไปพจิารณาด าเนินการตามทีเ่หน็สมควร ซึง่มดีงันี้ ผูส้งูอายตุอ้งการใหม้ี
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิคุณภาพชวีติ 

1) การมสี่วนร่วมของผูส้งูอายุ โรงเรยีนควรหมัน่หากจิกรรมสรา้งสรรค ์ใหน้ักเรยีนไดร้่วมกนั
ท าในช่วงเวลาว่าง กจิกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ ควรส่งเสรมิผู้เรยีนให้มีจติอาสา ด้วยการน านักเรยีนไปบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อวดั และชุมชน ตามความเหมาะสมกบัอายุของแต่ละคน เพื่อให้นักเรยีนรูส้กึว่าทุกเวลามคีุณค่าต่อ
ชวีติ มคีวามรูส้กึว่า มสีว่นเป็นเจา้ของโรงเรยีน รูจ้กัใชเ้วลาว่าง ใหเ้กดิประโยชน์ของผูส้งูอายุ     

2) ควรมกีารส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามรูท้กัษะการจดัการดูแลสุขภาพในวยัผูส้งูอายุ และทกัษะ
ดา้นสขุาภบิาล และอนามยัสิง่แวดลอ้ม เพื่อใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตั ิจะไดเ้ป็นผูม้สีขุภาพทีด่ ี
                                                           

20 ทอยท ์(Thoits, 1982), อา้งถงึใน จรยิาวตัร คมพยคัฆ,์ “แรงสนบัสนุนทางสงัคม: มโนทศัน์และการน าไปใช”้ วารสาร
พยาบาลศาสตร,์ ปีที ่6 ฉบบัที ่2 (2531) หน้า 97 

21 กรรณกิา เจรญิลกัษณ์, “บทบาทของผูส้งูอายใุนฐานะผูใ้ห้การสนับสนุนแก่สงัคม: ศึกษาเฉพาะกรณีชมรม
ผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร”, รายงานการวจิยั, (มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร)์, 2545, หน้า 65 

22 นภเกตุ สุขสมเพยีร, “รปูแบบการจดัการศึกษาหลงัเกษียณอายสุ าหรบัข้าราชการพลเรือนไทย”, วทิยานิพนธ์
การศกึษาดุษฎบีณัฑติ, การศกึษาผูใ้หญ่, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ), 2549, หน้า 26-28 
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3) โรงเรียนควรจัดเนื้อหาการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนผู้สูงอายุ ไม่ควรเน้น
วชิาการทีต่้องใช้ความจ ามากเกนิไป ควรเป็นรายวชิาทีก่ระตุ้นผูเ้รยีนสนุกสนาน และเกดิความคดิสรา้งสรรค์  มี
วธิกีารวดัผลและประเมนิผลที่เหมาะสม ควรวดัผลและประเมนิผล การเรยีนการสอน ความสามารถในการน า
ความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั ผูเ้รยีนสามารถน าความรูน้ัน้ ไปปฏบิตัไิดจ้รงิในชวีติประจ าวนั ควรเน้นการเรยีนการ
สอน ทีท่ าใหน้กัเรยีนเหน็จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง ทัง้นี้เพื่อการพฒันาจุดเด่น และปรบัปรุงจุดดอ้ยต่อไป  

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 
จากการวจิยัครัง้นี้ คณะผูว้จิยัเหน็ว่า มอีกีหลายประเดน็ทีค่วรน ามาวจิยั เป็นตน้ว่า 

1) ควรวจิยัเกี่ยวกบั การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเป็นฐานสร้างแรงจูงใจในการเรยีนรู้การ
พฒันาตนของผูส้งูอายุ เนื่องจากผูส้งูอายุ อยู่ในวยัชรา มกัหมดความคาดหวงัทีจ่ะพฒันาตน เพื่อความกา้วหน้า
ของชวีติ หากมหีลกัพุทธธรรมเป็นฐานขบัเคลื่อน หรอืกระตุ้นจติใจใหเ้หน็คุณค่าของการพฒันา กอ็าจท าใหก้าร
เรยีนรูด้ าเนินไปดว้ยด ี

2) ควรวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมเกษตรกรรมวัยเกษียณ แก่ผู้เรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ว่างงาน ท าให้เหงา มองตนเองแบบไร้ค่า และสวนใหญ่ เคยประกอบอาชีพด้าน
เกษตรกรรม หากไดร้บัการสง่เสรมิเกษตรกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั และบรบิทของบา้นพกัอาศยั กจ็ะท าใหผู้ส้งูอายุ
เพลดิเพลนิกบักจิกรรมทีท่ านัน้ 

3) ควรวจิยัเกีย่วกบั ทกัษะการใชห้ลกัมนุษยส์มัพนัธข์องผูส้งูอายุ ในการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ี
กบัเพื่อนผูสู้งวยัในโรงเรยีนผูสู้งอายุ เนื่องจากผูสู้งอายุมาจากครอบครวัทีต่่างกนั การไดร้บัการดูแลจากสมาชกิ
ครอบครวักต่็างกนั จงึอาจท าให้ความรู้สกึนึกคดิ ของแต่ละคนแตกต่างกนัไปด้วย การใช้หลกัมนุษย์สมัพนัธ์ที่
เหมาะสมกบัวยั อาจช่วยใหผู้ส้งูอายุสามารถท ากจิกรรมร่วมกนัไดอ้ย่างมคีวามสขุ 
 
7. เอกสารอ้างอิง 
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ผลลพัธก์ารด าเนินโครงการอบรมและทศันะศึกษาดงูานของกรรมการชมุชน  
อสม. และสมาชิก กลุ่มแม่บา้น กรณีศึกษาเทศบาลเมืองน ้าพอง  

อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น 
 

THE RESULTS THE PROJECT AND RECOMMENDED TO DEVELOPMENT 
PROJECTS AND VISUAL EDUCATION OF TRAINING COMMUNITY 

VOLUNTEERS A CASE STUDY OF THE MEMBERS OF THE GROUP NAM 
PHONG DISTRICT MUNICIPALITY IN THE PROVINCE 

 

สมศกัดิ ์ศรสีนัตสิุข และคณะ 
Somsak Srisontisuk and others 
 
บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลลัพธ์การด าเนินโครงการ และเสนอแนวทางการพัฒนา
โครงการอบรมและทศันะศกึษาดูงานของกรรมการชุมชน อสม. และสมาชกิกลุ่มแม่บา้น ในเทศบาลเมอืงน ้าพอง 
อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น โดยเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณซึ่งกลุ่มตวัอย่างมาจากกรรมการชุมชน อสม. และ
สมาชกิกลุ่มแม่บา้น ชุมชนละ 15 คน รวมทัง้สิน้ 180 คน จากประชากร 300 คน เครื่องมอืทีใ่ช้คอืแบบสอบถาม 
ทัง้นี้ สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยั พบว่า: 1. การศกึษาผลลพัธก์ารด าเนินโครงการโดยภาพรวม อยู่ในระดบัน้อย ( ̅ = 2.84, 
S.D.= 0.33) ซึง่เป็นระดบัทีส่งูที่สุด และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดบัน้อยทุกด้านโดย ดา้นการ
พฒันากระบวนการท างานมคี่าเฉลีย่มากทีส่ดุ ( ̅ = 2.95, S.D.= 0.42) รองลงมา คอื ดา้นการสรา้งเครอืขา่ย ( ̅ =  
2.85, S.D.= 0.41) และดา้นความรูค้วามเขา้ใจโครงการ ( ̅ = 2.82, S.D.= 0.41) ตามล าดบั 

2. แนวทางการพฒันาโครงการเทศบาล พบว่า เทศบาลเมอืงน ้าพองควรเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรม
ได้ร่วมคดิ ร่วมเสนอขอ้คดิเหน็ และร่วมวางแผนเกี่ยวกบัการจดักจิกรรม เพื่อประกอบการตดัสนิใจก าหนดและ

                                                           
 อาจารย ์คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
วลิาสนิี ชทูอง สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร ์คณะมนุษยแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม  
วเิชษฐ หลุดพา สาขาการจดัการ วทิยาลยัชุมชนสมทุรสาคร   
ภาวดิา รงัส ีสาขาวชิารฐัศาสตร ์คณะมหาวทิยาลยัแมโ่จ-้ชุมพร มหาวทิยาลยัแมโ่จ-้ชุมพร  
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ด าเนินโครงการหรอืกจิรรมของเทศบาล และจดัท าช่องทางการเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารของเทศบาลผ่านเวบ็ไซตอ์ย่าง
เป็นปัจจุบนั   
 
ค าส าคญั: ผลลพัธก์ารด าเนินโครงการ, กรรมการชุมชน อาสาสมคัรสาธารณะสขุประจ าหมู่บา้น, กลุ่มแม่บา้น 
 

ABSTRACT  
The purposes of this research were to study the results of the project and recommended to 

development projects and visual education of training community volunteers. A Case Study of the 
members of the group Nam Phong district municipality in the province. By the quantitative research 
which samples from the community volunteers. The members of women's groups, community of 15 
people, a total of 180 people used the questionnaire results, the implementation of the project on three 
issues: first an understanding of the project's second. process development work and three networking 
activities after the project. The statistics used for data analysis were percentage, average, and standard 
deviation. 

The results showed that: 1. According to the study of project implementation, most respondents 
are agricultural workers, 69%, followed by trading 16% and government officials or government 
employees 13% respectively. However, when considering the experience of joining the training program 
most 58% have already received training, and 42% of participants have never participated in the training 
program. In this regard, the net evaluation of the overall project operation Was at a low level ( ̅ = 2.84, 
S.D. = 0.33) and when considered in each aspect, it was found that at the hundredth level in all aspects, 
with The aspect of work process development was the highest mean ( ̅ = 2.95, SD = 0.42), followed by 
networking ( ̅ = 2.85, SD = 0.41) and project knowledge ( ̅ = 2.82, SD = 0.41) respectively 

2. The guidelines for the development of the municipality project must give participants the 
opportunity to think. Share ideas and jointly plan activities To support the decision making, determination 
and implementation of projects or activities of the municipality And create a channel to access the 
municipal information through the website as current Members in the process of and ask for public 
opinion 
 
Keywords: The result of the project, the community volunteer village health, women's group
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1. บทน า 
นโยบายสาธารณะและแผนงานเป็นกระบวนการในเชงิความคดิแต่การจะท าใหแ้ผนกลายเป็นความจรงิ

ต้องท าผ่านโครงการซึ่งการด าเนินโครงการที่สมบูรณ์จะต้องมกีารประเมนิโครงการให้ทราบผลลพัธ์การด าเนิน
โครงการว่าประสบความส าเรจ็ตามที่มุ่งหวงัหรอืไม่ มปัีญหาอุปสรรคอะไร ตอบสนองความต้องการได้เพยีงใด 
ควรปรบัปรุงแล้วด าเนินการต่อไปหรอืควรยุติโครงการ เท่ากบัเป็นการตดัสนิคุณค่าของสิง่ที่ด าเนินการไปแล้ว 
นอกจากนี้การประเมนิผลจะมผีลโดยตรงต่อความส าเรจ็ของแผนงานโครงการต่างๆ และยงัสง่ผลทางออ้มหากการ
ประเมินผลมีคุณภาพจะท าให้การบริหารงานตามแผนที่ก าหนดมีคุณภาพไปด้วยแต่ถ้าการประเมินผลขาด
คุณภาพแลว้อาจก่อใหเ้กดิผลเสยีต่อแผนงานทีก่ าหนดไวไ้ด้1 ซึง่การบรหิารงานสาธารณะในปัจจุบนัมกีารกระจาย
อ านาจใหก้บัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมากขึน้ ในดา้นต่างๆ ดงันี้  1. การจดัการทรพัยากร หน่วยงานระดบั
ทอ้งถิน่จะก าหนดนโยบาย แผนด าเนินนโยบายและปฏบิตัติามแผนทีก่ าหนดไว้ในการจดัการทรพัยากรทอ้งถิ่น
เป็นการใหส้ทิธมิวลชนในการตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกในการพฒันาคุณภาพชวีติความเป็นอยู่ของตนเอง  2. การ
ก าหนดนโยบาย โครงสร้างองค์กรและการจดัการ และระเบียบข้อบังคับมีลักษณะแตกต่างกันตามท้องถิ่น 
(Fragmentation) 3. การเปลีย่นแปลงวธิกีารด าเนินงานของระบบบรหิารสาธารณะจากการปฏบิตัเิองมาเป็นการ
ก าหนดหลกัเกณฑ ์(Regulatory) ก ากบัดูแล ตดิตามและประเมนิผล และ 4. โครงสรา้งองคก์รบรหิารมขีนาดเลก็
และยดืหยุ่นคล่องตวั2  

เทศบาลเมืองน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เกิดขึ้นตาม
หลกัการกระจายอ านาจการปกครอง ด าเนินงานอย่างเป็นอสิระภายใตก้ารก ากบัดแูลของรฐั จากนโยบายของฝ่าย
บรหิารในองคก์รน ามาสูก่ารวางแผนยุทธศาสตรก์ารพฒันา แผนยุทธศาสตร ์3 ปี น ามาสู่แผนการด าเนินงานและ
การด าเนินงานตามโครงการต่างๆ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพื้นที่ ซึ่งหนึ่งในนัน้ได้แก่
โครงการอบรมและทศันะศกึษาดูงานของกรรมการชุมชน อสม. และสมาชกิกลุ่มแม่บ้าน เป็นโครงการที่เกดิขึน้
ตามแผนยุทธศาสตรอ์งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ขอ้ 2 การพฒันาทุนมนุษยแ์ละสงัคมทีม่คีุณภาพ เพื่อพฒันา
ศกัยภาพของกลุ่มผู้น าชุมชนซึ่งมจีติอาสาท างานเพื่อส่วนรวม สามารถ ชกัจูงให้ผู้อื่นท าตามตนในการพฒันา
ชุมชน ทอ้งถิน่3 ทัง้นี้เทศบาลเมอืงน ้าพองไดจ้ดัโครงการดงักล่าวต่อเนื่องเป็นเวลาหลายปี มคีวามต้องการทราบ
ผลลพัธก์ารด าเนินงานเพื่อน าไปปฏบิตัใินปีต่อๆ ไป จงึเป็นทีม่าของการวจิยัเรื่องผลลพัธโ์ครงการอบรมและทศันะ
ศกึษาดูงานของกรรมการชุมชน อสม. และสมาชกิกลุ่มแม่บ้าน กรณีศกึษาเทศบาลเมอืงน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง 
จงัหวดัขอนแก่น 

                                                           
1 สมบตั ิธ ารงธญัวงศ์, นโยบายสาธารณะระดบัท้องถ่ินไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, 2555), หน้า 15-18 
2 ตระกลู มชียั, การศึกษาข้อมลูด้านการเมืองการปกครองไทยเร่ืองการเมืองการปกครองท้องถ่ินไทย. 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั, 2546), หน้า 76 
3 เทศบาลต าบลน ้าพอง, แผนยทุธศาสตรก์ารพฒันา (พ.ศ.2559-2563), เทศบาลต าบลน ้าพอง, ขอนแกน่, 2558. หน้า 
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2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อศกึษาผลลพัธก์ารด าเนินโครงการอบรม และทศันะศกึษาดงูานของกรรมการชมุชน อสม. และ

สมาชกิกลุ่มแม่บา้น ในเทศบาลเมอืงน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น 
2.2 เพื่อเสนอแนวทางการพฒันาโครงการอบรม และทศันะศกึษาดงูานของกรรมการชุมชน อสม. และ

สมาชกิกลุ่มแม่บา้น ในเทศบาลเมอืงน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น 
 

3. ขอบเขตการวิจยั 
การวจิยันี้ท าการศกึษาจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการอบรมและทศันะศกึษาดงูานของกรรมการชุมชน อสม. และ

สมาชกิกลุ่มแม่บา้นจาก 12 ชุมชนในเขตการปกครองของเทศบางเมอืงน ้าพอง ซึง่ไดแ้ก่ กรรมการชุมชน, อสม., 
สมาชกิกลุ่มแม่บา้นและเจา้หน้าทีผู่ด้ าเนินโครงการ โดยเกบ็ขอ้มลูเฉพาะการด าเนินโครงการภายใต้ปีงบประมาณ 
2558 
 

4. แนวคิดการวิจยั 
คณะผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งอนัน าไปสู่การพฒันากรอบแนวคดิการวจิยัที่

ประกอบดว้ยแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตามล าดบัดงันี้ 
4.1 แนวคิดการบริหารราชการส่วนท้องถ่ิน  
การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาผลการด าเนินโครงการฯภายใต้การบรหิารงานขององค์การปกครองส่วน

ทอ้งถิน่ ดว้ยเหตุนี้คณะผูว้จิยัจงึน าแนวคดิการบรหิารราชการสว่นทอ้งถิน่ โดยเน้นทีก่ารศกึษารูปแบบการบรหิาร
ราชการของเทศบาลในส่วนโครงสรา้งการบรหิารงานส านักปลดัเทศบาล ซึง่ประกอบดว้ย ฝ่ายอ านวยการ ฝ่าย
ปกครอง ฝ่ายพฒันาชุมชน ฝ่ายการบรหิารหารศึกษา โรงเรยีน/ศูนย์เดก็เลก็ เป็นต้น มาเป็นกรอบการศึกษา 
อย่างไรก็ตามเพื่อให้การด าเนินงานไม่หลงประเด็นในขอบเขตของวตัถุประสงค์ คณะผู้วิจยัจึงมุ่งศึกษาการ
ด าเนินงานของฝ่ายพัฒนาชุมชนเป็นหลัก ยิ่งไปกว่านัน้คณะผู้วิจ ัยจ าต้องศึกษาภาพรวมของกระบวนการ
ด าเนินงานภายใตฐ้านคดิตามทฤษฎรีะบบทีจ่ะน าไปสูก่ารวเิคราะหผ์ลลพัธข์องโครงการต่อไป 

4.2 ทฤษฎีระบบ  
ในการศกึษาผลลพัธ์การด าเนินโครงการมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องศกึษา และเขา้ใจความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัน าเข้า กระบวนการ และผลการด าเนินโครงการ ตามทฤษฎีระบบซึ่งอยู่ภายใต้แนวคดิของการ
บรหิารโครงการ ดงัทีค่ณะผูว้จิยัจะกล่าวในสว่นต่อไป 

4.3 แนวคิดการบริหารโครงการ  
การบรหิารโครงการเป็นกระบวนการในการบรหิารทรพัยากรให้บรรลุต่อวตัถุประสงค์ของการบรหิาร 

(PDCA) คอื การวางแผน การด าเนินงาน การตรวจสอบ/ตดิตาม และการปรบัปรุงแกไ้ข และการด าเนินโครงการ 
ภายใต้แผนของกิจกรรมอนัมวีตัถุประสงค์ ระยะเวลาเริม่ต้น ระเบียบการปฏบิตัิเป็นแนวทางเพื่อให้บรรลุตาม
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เป้าหมายทีก่ าหนดไว ้ซึง่การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาผลลพัธเ์พื่อเสนอเป็นแผนปรบัปรุงแกไ้ขตามขัน้สุดทา้ยของ
หลกัการบรหิาร จงึตอ้งอาศยัตวัแบบการประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมดงัแนวคดิต่อไป 

4.4 แนวคิดการประเมินผลโครงการด้วยแบบจ าลอง CIPP Model 
CIPP Model เป็นแบบจ าลองการประเมนิผลโครงการใน 4 ประเดน็ คอื 1. การประเมนิสภาวะแวดลอ้ม 

2.การประเมนิปัจจยัน าเขา้ 3. การประเมนิกระบวนการ และ 4. การประเมนิผลผลติ ซึง่คณะผูว้จิยัจะใชก้รอบ
ประเด็นดังกล่าวประเมินความรู้ความเข้าใจ และการพัฒนากระบวนการท างานของก ลุ่มเป้าหมายตาม
วตัถุประสงคท์ี ่2.1 และ 2.2 

4.5 แนวคิดการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ของ Nadler (Nadler และ Wiggs (1989)  
 การพฒันาทรพัยากรมนุษย์เป็นกระบวนการวางแผนอย่างเป็นระบบเพื่อพฒันา ศกัยภาพในการ

ปฏบิตังิานของพนกังานและปรบัปรุงประสทิธภิาพในการปฏบิตังิานขององคก์รใหส้งูขึน้ โดยวธิกีารฝึกอบรม การ
ใหก้ารศกึษา และการพฒันา ขอบเขตของการพฒันาทรพัยากรมนุษยจ์งึ ครอบคลุม 3 เรื่องดว้ยกนั คอื 1. การ
ฝึกอบรม (Training) เป็นกระบวนการที่จดัขึน้เพื่อการเรยีนรู้ส าหรบังานปัจจุบนั มุ่งหวงัให้ผูเ้ขา้รบัการอบรม
สามารถน้าความรูไ้ปใชใ้นการปฏบิตังิานไดท้นัทหีรอืมพีฤตกิรรมการทา้งาน ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามความต้องการ
ขององค์การ การฝึกอบรมมคีวามเสีย่งอยู่บ้าง ที่ผูเ้ขา้รบัการ ฝึกอบรมไม่อาจท้างานได้ตามความมุ่งหวงัของ
องคก์ร อาจเป็นเพราะการจดัหลกัสตูรยงัไม่เหมาะสมกบั ความเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ ขัน้ตอนการทา้งาน 
เทคโนโลย ีเครื่องมอืเครื่องใช ้หรอืสภาพการ แข่งขนัผนัแปรไปจากทีไ่ดค้าดคะเนไว้ 2. การศกึษา (Education) 
เป็นกระบวนการที่จดัขึน้ เพื่อเตรยีมบุคคลใหม้คีวามพร้อมที่ จะทา้งานตามความต้องการขององคก์รในอนาคต 
การศกึษายงัคงตอ้งเกีย่วกบัการทา้งานอยู่ แต่จะ แตกต่างไปจากการฝึกอบรม เนื่องจากเป็นการเตรยีมเรื่องงาน
ในอนาคตที่แตกต่างไปจากงานปัจจุบัน การศึกษาจึงเป็นการเตรียมบุคลากรเพื่อการเลื่อนขัน้ต าแหน่ง 
(Promotion) หรอืใหท้า้งานในหน้าที ่ใหม ่3. การพฒันา (Development) เป็นกระบวนการทีจ่ดัขึน้เพื่อใหเ้กดิการ
เรยีนรูแ้ละ ประสบการณ์แก่บุคลากรขององคก์ร เป็นการช่วยเตรยีมความพรอ้มของบุคลากรส าหรบัการเรยีนรูส้ ิง่ 
ต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคตและจุดหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบับุคลากรขององคก์าร ช่วยใหบุ้คลากรของ องคก์ารได้
เพิม่พูนความรู ้ไดแ้สดงขดีความสามารถของตน ไดแ้สดงความคดิเหน็รวมทัง้เป็นการเปิด โอกาสใหบุ้คลากรได้
แสดงความสามารถ ศกัยภาพทีซ่่อนเรน้อยู่ภายในออกมา 

4.6 วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง  
ภาสวรรณ คลาดแคลว้ และ สุพตัรา จติตเสถยีร4 ไดศ้กึษาการประเมนิผลโครงการแกปั้ญหายาเสพติด

ของศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติด โดยใช้ตัวแบบการประเมินผลโครงการซึ่ง สตัฟเฟิลบีป 
(Stufflebeam) พบว่าในดา้นบรบิท อยู่ในระดบัน้อย  ดา้นปัจจยัน าเขา้  ดา้นกระบวนการ ดา้นผลผลติ และดา้น
ผลกระทบ อยู่ในระดับกลาง แสดงให้เห็นว่าการด าเนินงานตามโครงการไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ศูนย์

                                                           
4 ภาสวรรณ คลาดแคลว้ และสุพตัรา จติตเสถยีร, การประเมินผลโครงการแก้ปัญหายาเสพติดของศนูยป์ฏิบติัการ

ต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดอ าเภอได้รบัการสนับสนุนจากองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัพิษณุโลก, รายงานการวจิยั, พษิณุโลก.
มหาวทิยาลยันเรศวร, 2552, หน้า บทคดัย่อ 
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ปฏบิตักิารต่อสูเ้พื่อเอาชนะยาเสพติดอ าเภอควรมกีารปรบัปรุงการโครงการฯ ทัง้หมด ซึ่งผลการศกึษาดงักล่าว
ของไม่สอดคล้อง กบั สมนึก ชาญด้วยกจิ และคณะ5 ที่ศกึษาการประเมนิผลโครงการกระบวนการเรยีนรู้แบบมี
ส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนชาวเผ่ามูเซอ พบว่าชุมชนมสี่วนร่วมในทุกระดบัการด าเนินงาน ความพงึพอใจของ
คณะท างานและของประชาชนต่อการด าเนินโครงการทุกด้านอยู่ในระดบัมาก ดงันัน้ผลผลติและผลลพัธจ์ากการ
ด าเนินโครงการจงึเกดิแผนแม่บทชุมชน แผนปฏบิตัิการที่ได้รบัการบรรจุเขา้แผน 3 ปี ขององคก์ารบรหิารส่วน
ต าบลป่าไหน่ มกีารก่อตัง้สภาชุมชนต าบลป่าไหน่ รวมถงึเกดิการเรยีนรูใ้นการท างานร่วมกนัเป็นทมี อย่างไรก็
ตาม สถาพร เริงธรรม6 ศึกษาเรื่ององค์กรชุมชนกบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานขององค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิ่น พบว่าองคก์รชุมชนและประชาชนในชุมชนต่างๆ ได้เปลี่ยนแปลงดา้นทศันคติและพฤตกิรรมการมสี่วน
ร่วมในการท าบรกิารสาธารณะ 3 ประการคอืมคีวามเป็นพลเมอืงมากขึน้ มกีารยกฐานะเป็นหุน้ส่วนกบัเทศบาลใน
การจดัท าบรกิารสาธารณะ และมคีวามรบัผดิชอบต่อชุมชนมากขึน้ ขณะทีเ่ทศบาลมกีารเปลีย่นแปลงดา้นทศันคติ
และพฤติกรรมในการปฏบิตัิงานที่ส าคญั 2 ประการคอื เปิดโอกาสให้องค์กรชุมชนมสีทิธ ิหน้าที่ในการบรหิาร
จดัการชุมชนตนเอง และมกีารปรบัเปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้ให้การสนับสนุนการด าเนินงานขององค์กรชุมชน 
ทัง้หมดนี้ส่งผลใหเ้ทศบาลนครขอนแก่น มีคุณลกัษณะของการเป็น “องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ของประชาชน” 
เพิม่มากขึน้ ดงัเช่นงานวจิยัของ ศริริตัน์ เจนศริศิกัดิ ์และ ฐติมิา พราวศรี7 เรื่องการประเมนิผลโครงการฟ้ืนฟูและ
พกัหนี้เกษตรกรรายย่อยและยากจน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่สามารถน าเอาปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชวีิตได้ในระดบัปานกลาง และสามารถน าความรู้ที่ได้รบัจากการอบรมโครงการไปลด
ตน้ทุนการผลติภาคเกษตรไดป้ระมาณรอ้ยละ 50 ของต้นทุนการผลติเดมิ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธนัฐญา รุด
โถ, วลรีตัน์ แสงไชย และ วสนัต์ เหลอืงประภสัร์8 เรื่องการประเมนิผลโครงการ 30 บาท รกัษาทุกโรคโดยใชต้วั
แบบซปิ (CIPP Model) พบว่าผูร้บับรกิารไดป้ระเมนิผลดา้นบรบิท ปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการและดา้นผลผลติ 
มคีวามเหมาะสม โดยภาพรวมและรายไดอ้ยู่ในระดบัมากทัง้หมด ส่วนผูใ้หบ้รกิารมคีวามเขา้ใจวตัถุประสงคข์อง
โครงการ ดา้นงบประมาณ บุคลากร ยาและเวชภณัฑย์งัไม่เพยีงพอ สถานบรกิารในอ าเภอนาเชอืกมคีวามพรอ้ม
ในการด าเนินงานตามโครงการแต่ตอ้งพฒันาระบบสง่ต่อและประชาชนอ าเภอนาเชอืกมหีลกัประกนัสขุภาพรอ้ยละ 
91.61 โดยสรุปผู้วิจ ัยเห็นว่าโครงการนี้ด าเนินการได้ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการอย่างมี

                                                           
5 สมนึก ชาญดว้ยกจิ และคณะ, การประเมนิผลโครงการกระบวนการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมในการพฒันาชุมชนชาวเผ่า

มเูซอ, วารสาร ศวน, 2550, 23(91), 8-10. หน้า บทคดัย่อ 
6 สถาพร เรงิธรรม, องคก์รชมุชน กบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานขององคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน ศึกษา

กรณี: โครงการเทศบาลเลก็ในเทศบาลใหญ่ เทศบาลนครขอนแก่น, (ขอนแก่น, มหาวทิยาลยัขอนแกน่, 2557), หน้า 258 
7 ศริริตัน์ เจนศริศิกัดิ ์และ ฐติมิา พราวศร,ี การประเมนิผลโครงการฟ้ืนฟูและพกัหนี้เกษตรกรรายยอ่ยและยากจน: 

กรณศีกึษาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ. วารสารวิจยัมหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2554, 10(1), 79-108, หน้า บทคดัย่อ. 
8 ธนฐัญา รุดโถ, วลรีตัน์ แสงไชย และ วสนัต์ เหลอืงประภสัร,์ การประเมนิผลโครงการ 30 บาท รกัษาทุกโรคโดยใชต้วั

แบบซปิ (CIPP Model) : กรณศีกึษาเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพ อ าเภอนาเชอืก จงัหวดัมหาสารคาม. วารสารการเมืองการปกครอง 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2556, 4(1), 352-369, หน้า บทคดัย่อ 
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ประสทิธภิาพ เห็นสมควรใหเ้ป็นต้นแบบการพฒันาต่อไป เช่นเดยีวกบัการวจิยัของ ภทัรวด ีซอกดุล9 เรื่องการ
ประเมินผลโครงการสวสัดิการเบี้ยยงัชีพผู้สูงอายุขององค์การบรหิารส่วนต าบลพระแก้ว อ า เภอภาชี จงัหวดั
พระนครศรอียุธยา พบว่า เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น ดา้นบรบิทหรอืสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่โครงการสวสัดกิารเบีย้
ยงัชพีผูส้งูอายุสอดคลอ้งกบันโยบายของรฐับาลอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ดา้นปัจจยัเบือ้งต้น ไดแ้ก่ มอีาคารสถานทีท่ี่
เหมาะสม อยู่ในระดบัมากที่สุด ด้านกระบวนการ ได้แก่ การจดัประชุมชี้แจงวิธกีารด าเนินงานตามโครงการ
ช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนให้กบัผู้สูงอายุ อยู่ในระดบัมากที่สุด และปัญหาในการด าเนินโครงการ คือ 
ผูส้งูอายุเดนิทางมารบัเบีย้ยงัชพีไม่สะดวก งบประมาณทีผู่ส้งูอายุไดร้บัไม่เพยีงพอต่อการด ารงชพี และเจา้หน้าที่
ใหค้ าแนะน าไม่ชดัเจนเกีย่วกบัโครงการสวสัดกิารเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งแกไ้ขต่อไป 

ทัง้นี้สิง่ที่จะละเลยไม่ได้ในการประเมินผลโครงการหรือผลลพัธ์ของโครงการที่ต้องน ามาพจิารณาคือ
ปัจจยัสว่นบุคคล ดงัที ่นิยมล ยาวนิงั10 วจิยัเรื่องการประเมนิผลโครงการแกไ้ขปัญหาหนี้นอกระบบในอ าเภอดอย
สะเก็ด จงัหวัดเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ถึงปัจจยัที่เป็นสาเหตุของการเป็นหนี้นอกระบบ 2) 
วเิคราะหถ์งึระดบัประสทิธผิลของโครงการฯ 3) วเิคราะหถ์งึปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัผลการด าเนินโครงการ 4) 
ระบุปัญหา อุปสรรคจากการด าเนินโครงการ เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการวจิยัทีพ่บในบางขอ้ท าใหไ้ด้
ขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์กบัคณะผูว้จิยั ไดแ้ก่ บทสรุปการวจิยัทีว่่าปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบัสภาวะหนี้นอก
ระบบไดแ้ก่ เพศ การศกึษา อาชพี/รายได ้รายจ่าย และค่านิยมในการใชช้วีติปะจ าวนั และปัจจยัส่วนบุคคลในการ
ด าเนินชวีติเหล่านี้ยงัมผีลต่อประสทิธผิลโครงการดว้ย ส่วนปัญหาทีเ่กดิจากการด าเนินการไดแ้ก่ ทมีงาน วธิกีาร
ด าเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา และการประชาสมัพนัธ ์จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งต้นน ามาซึ่ง
การออกแบบกรอบการวจิยัดงัรายละเอยีด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
9 ภทัรวด ีซอกดุล, การประเมนิผลโครงการสวสัดกิารเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลพระแกว้ อ าเภอ

ภาช ีจงัหวดัพระนครศรอียุธยา, วารสารมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา, 2556, 4(1), 22-29, หน้า บทคดัย่อ 
10 นิยมล ยาวนิงั, การประเมินผลโครงการแก้ไขปัญหาหน้ีนอกระบบในอ าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชียงใหม่, 

วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ คณะรฐัศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร,์ สาขารฐัประศาสนศาสตร,์ 2549, 
หน้า 169 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

66 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิการวจิยั 

 
6. วิธีการด าเนินการวิจยั 

การวิจยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณที่มุ่งศึกษาผลลพัธ์การด าเนินโครงการ และเสนอแนวทางการ
พฒันาโครงการอบรมและทศันะศกึษาดงูานของกรรมการชมุชน อสม. และสมาชกิกลุ่มแม่บา้น ในเทศบาลเมอืงน ้า
พอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น ซึง่กลุ่มตวัอย่างมาจากกรรมการชุมชน อสม. และสมาชกิกลุ่มแม่บา้น ชุมชน
ละ 15 คน รวมทัง้สิน้ 180 คน จากประชาการทัง้สิน้ 300 คน เครื่องมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถาม ซึง่แบ่งออกเป็น 3 
สว่น ดงันี้ 

สว่นที ่1 เป็นการแบบสอบถามในประเดน็เกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ซึง่ ประกอบดว้ย 
เพศ สถานภาพ อาชพี และประสบการณ์การเขา้ร่วมโครงการฯ  

สว่นที ่2 เป็นการสอบถามการศกึษาผลลพัธก์ารด าเนินโครงการฯ ใน 3 ประเดน็ คอื  
 2.1 ความรูค้วามเขา้ใจการด าเนินโครงการฯ  
 2.2 การพฒันากระบวนการท างาน 
 2.3 การสรา้งเครอืขา่ยหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมโครงการฯ  
สว่นที ่3 เป็นขอ้เสนอแนะการด าเนินโครงการ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจ ัยใช้วิธีแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตัวอย่างโดยได้แบบสอบถามกลบัมา

สมบูรณ์จ านวน 180 ชุด จากแบบสอบถามทัง้หมด โดยคิดเป็น 100 % นอกจากนี้คณะผู้วิจยัจะไปสมัภาษณ์
ผูบ้รหิารโครงการ ผูร้บัผดิชอบโครงการ เพื่อศกึษาปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อการ
สรุปผลการวจิยั 

1) เพศ 2) อาย ุ3) ประสบการณ์การอบรม  
4) สถานภาพในชุมชน 5) อาชพี 6) รายได ้

ตวัแปรต้น 
 

การรบัรูเ้ก่ียวกบัโครงการ 
1) การรบัรูข้า่วสารของโครงการ 
2) การมสีว่นร่วมในการด าเนินโครงการ 

ตวัแปรต้น 
 

1) ความรูแ้ละความเขา้ใจในโครงการ 
2) การพฒันากระบวนการท างาน 
3) การสรา้งเครอืขา่ย 
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สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื สถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี ่(Frequency) ค่ารอ้ยละ  
(Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลความตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่มี
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราสว่นประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั11 
 

7. ผลการวิจยั 
การศกึษาผลลพัธก์ารด าเนินโครงการอบรมและทศันะศกึษาดงูานของกรรมการชุมชน อสม. และสมาชกิ

กลุ่มแม่บ้าน กรณีศกึษาเทศบาลเมอืงน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น ไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
จากแบบสอบถามและแบ่งการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูเป็น 2 สว่นดงันี้ 

ส่วนท่ี 1 ผลศกึษาผลลพัธก์ารด าเนินโครงการอบรมและทศันะศกึษาดูงานของกรรมการชุมชน อสม. 
และสมาชกิกลุ่มแม่บ้าน ในเทศบาลเมอืงน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น โดยประกอบด้วย 1. ขอ้มูล
สถานภาพของผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ 2. ผลลพัธก์ารด าเนินโครงการฯ จ าแนกตามดา้นความรูค้วามเขา้ใจโครงการ 
ดา้นการพฒันากระบวนการท างาน ดา้นการสรา้งเครอืขา่ย ดงัรายละเอยีด 

 
ตารางท่ี 1: ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม( n = 180) 
ล าดบั ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน รอ้ยละ 

1. เพศ   
 1.1  ชาย 78 44.00 
 1.2  หญงิ 102 56.00 

2. สถานภาพผูเ้ขา้ร่วมโครงการ   
  2.1  กรรมการชมุชน 54 30.00 
  2.2  อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

 2.3   กลุ่มแม่บา้น 
50 
76 

28.00 
42.00 

3. อาชพี   
  3.1  เกษตรกร 125 69.00 
  3.2  คา้ขาย 30 16.00 
  3.3  ขา้ราชการหรอืพนกังานของรฐั 25 13.00 

4. ประสบการณ์ฝึกอบรม   
   4.1  เคยผ่านการฝึกอบรม 104 58.00 
   4.2  ไม่เคยผ่านการฝึกอบรม 76 42.00 

 รวม 180      100.00 

                                                           
11 บุญชม ศรสีะอาด, การวิจยัเบือ้งต้น, พมิพค์รัง้ที ่8, (กรุงเทพมหานคร: สุวรียีาสาสน์, 2553), หน้า 163 
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จากตารางที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รอ้ยละ 56 รองลงมาคอืเพศชายรอ้ยละ 44 มสีถานภาพเป็นกลุ่มแม่บา้นรอ้ยละ 42 รองลงมาคอืกรรมการชุมชน
ร้อยละ 30 และอาสาสมคัรสาธารณสุขร้อยละ 28 ตามล าดบั ทัง้นี้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมร้อยละ 69 รองลงมาคือค้าขายร้อยละ 16 และเป็นข้าราชการหรือพนักงานของรัฐร้อยละ 13 
ตามล าดบั อย่างก็ตามเมื่อพิจารณาประสบการณ์การเข้าร่วมโครงการอบรมฯส่วนใหญ่ เคยผ่านการฝึกอบรม
มาแลว้รอ้ยละ 58 และรอ้ยละ 42 ของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมไม่เคยผ่านการเขา้ร่วมโครงการฝึกอบรมฯ 

 
ตารางท่ี 2: ผลลพัธเ์กีย่วกบัการด าเนินงานโครงการอบรมฯ โดยภาพรวม 

ล าดบั การประเมินลพัธเ์ก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการ X  S.D. ความหมาย 
1. ดา้นความรูค้วามเขา้ใจโครงการ  2.82 .46 น้อย 
2. ดา้นการพฒันากระบวนการท างาน 2.95 .42 น้อย 
3. ดา้นการสรา้งเครอืขา่ย 2.85 .41 น้อย 
 รวม 2.84 .33 น้อย 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า การประเมนิลพัธเ์กีย่วกบัการด าเนินงานโครงการโดยภาพรวม  อยู่ในระดบัน้อย 

( ̅ = 2.84, S.D. = 0.33) และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัร้อยทุกด้านโดย ดา้นการพฒันา
กระบวนการท างานมคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด ( ̅ = 2.95, S.D. = 0.42) รองลงมา คอื ดา้นการสรา้งเครอืข่าย ( ̅ = 
2.85, S.D. = 0.41) และดา้นความรูค้วามเขา้ใจโครงการ ( ̅ = 2.82, S.D. = 0.41) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 3: ผลลพัธเ์กีย่วกบัการด าเนินงานโครงการฯ แบ่งเป็นรายดา้น 
ล าดบั ประเดน็การประเมินผลลพัธ ์ X  S.D. ความหมาย 
ด้านความรูค้วามเข้าใจโครงการ 
1. ไดร้บัความรูจ้ากการเขา้ร่วมโครงการ 3.21 0.69 ปานกลาง 
2. เขา้ใจวตัถุประสงคข์องโครงการ 2.99 0.77 น้อย 
3. สามารถบอกขอ้ดขีองโครงการได ้ 2.71 0.70 น้อย 
4. สามารถบอกประโยชน์ของโครงการได ้ 2.90 0.76 น้อย 
5. สามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่และถ่ายทอดได ้ 2.82 0.72 น้อย 

 รวม 2.82 0.46 น้อย 

ด้านการพฒันากระบวนการท างาน 
1. สามารถน าความรูไ้ปปรบัปรงุการท างานของท่านได ้ 2.98 0.76 น้อย 
2. สามารถเหน็และเขา้ใจจุดบกพรอ่งของการท างาน 2.94 0.83 น้อย 
3. สามารถใหค้ าปรกึษากบัผูร้่วมงานได ้ 3.03 0.89 ปานกลาง 
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4. สารมารสรา้งและพฒันารปูแบบกจิกรรมใหม่ในชุมชนได ้ 2.89 0.82 น้อย 
5. สามารถเป็นผูน้ าในการท ากจิกรรมของชุมชนได ้ 2.97 0.79 น้อย 
 รวม 2.95 0.42 น้อย 

ด้านการสรา้งเครอืข่าย 
1. มกีารพดูคุยแลกเปลีย่นกบัสมาชกิระหว่างกลุ่ม 2.90 0.80 น้อย 
2. มกีารรวมกลุ่มเพื่อขยายเครอืขา่ยในการพฒันาชมุชน 2.87 0.81 น้อย 

3. 
ไดร้บัการถ่ายทอดความรู ้ขา่วสารจากภายนอกกลุ่มอย่าง
ต่อเนื่อง 

2.79 0.70 น้อย 

4. เขา้ร่วมท ากจิกรรมกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างต่อเนื่อง 2.86 0.84 น้อย 
5. มวีตัถุประสงคใ์นการด าเนินกจิกรรมในรปูแบบเครอืขา่ย 2.78 0.71 น้อย 
 รวม 2.85 0.41 น้อย 

 
จากตารางที ่3 พบว่า ผลลพัธก์ารด าเนินงานโครงการอบรมฯเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นความรู้

ความเขา้ใจโครงการฯ พบว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมได้รบัความรูม้ากทีสุ่ดในระดบัปานกลาง  ̅ = 3.21, S.D. = 0.69) 
รองลงมาคอืผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเขา้ใจในวตัถุประสงค์ของโครงการในระดบัน้อย ( ̅ = 2.99, S.D. = 0.77) และสามารถ
บอกประโยชน์ของโครงการไดใ้นระดบัน้อย ( ̅ = 2.90, S.D.= 0.76)   

ด้านกระบวนการท างาน พบว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมสามารถให้ค าปรกึษากบัผู้ร่วมงานได้ในระดบัปาน
กลาง ( ̅ = 3.03, S.D. = 0.89) รองลงมาคอื สามารถเป็นผูน้ าในการท ากจิกรรมของชุมชนไดใ้นระดบัน้อย ( ̅ = 
2.97, S.D. = 0.79) และสามารถน าความรูไ้ปปรบัปรุงการท างานของท่านไดใ้นระดบัน้อย ( ̅ = 2.98, S.D.= 
0.76)  ตามล าดบั   

ดา้นการสรา้งเครอืขา่ย พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมกีารพดูคุยแลกเปลีย่นกบัสมาชกิระหว่างกลุ่มมากทีสุ่ด
ทีร่ะดบัน้อย ( ̅ = 2.90, S.D. = 0.80) รองลงมาผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมกีารรวมกลุ่มเพื่อขยายเครอืข่ายในการพฒันา
ชุมชนในระดบัน้อย ( ̅ = 2.87, S.D. = 0.81) และเขา้ร่วมท ากจิกรรมกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างต่อเนื่องในระดบั
น้อย ( ̅ = 2.87, S.D. = 0.81)   

 
ส่วนท่ี 2 แนวทางการพฒันาโครงการอบรมและทศันะศกึษาดงูานของกรรมการชุมชน อสม. และสมาชกิ

กลุ่มแม่บา้น ในเทศบาลเมอืงน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในส่วนนี้ผู้วจิยัรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามปลายเปิดจากกลุ่มตวัอย่างซึ่ง

ผูว้จิยัไดน้ ามาวเิคราะหแ์ละจดักลุ่มประเดน็การน าเสนอโดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
1. การมสี่วนร่วมในโครงการ ผูต้อบแบบสอบถามเสนอแนะโดยภาพรวมในประเดน็การเปิดโอกาสให้

ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดร้่วมคดิ ร่วมเสนอขอ้คดิเหน็เกีย่วกบัการจดักจิกรรมโครงการของเทศบาล 
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2. การรบัรูข้่าวสารของโครงการ ผูต้อบแบบสอบถามเสนอให้เทศบาลจดัท าช่องทางการเขา้ถึงขอ้มูล
ข่าวสารของเทศบาลผ่านเว็บไซต์อย่างเป็นปัจจุบนั เนื่องจากที่ผ่านมาไม่สามารถเข้าถึงข่าวสารทางระบบ
อนิเตอรเ์น็ตได ้

3. การมสี่วนร่วมในโครงการ ผูต้อบแบบสอบถามเสนอให้ควรสอบถามสมาชกิในขัน้ตอนของการร่วม
วางแผนและสอบถามความคดิเหน็ของประชาชนเพื่อประกอบการตดัสนิใจก าหนดและด าเนินโครงการหรอืกจิรรม
ของเทศบาล 
 

8. อภิปรายผล 
จากผลการวจิยั พบว่า การประเมนิผลลพัธเ์กีย่วกบัการด าเนินงานโครงการโดยภาพรวม อยู่ในระดบั

น้อย และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับน้อยทุกด้านโดยด้านความรู้ความเข้าใจโครงการ ซึ้ง
สอดคลอ้งกบัการพฒันาทรพัยากรมนุษยด์ว้ยการฝึกอบรม ดา้นการพฒันากระบวนการท างาน รองลงมา คอื ดา้น
การสรา้งเครอืขา่ย น้อยทีส่ดุคอื ไดม้คีวามเขา้ใจในโครงการ 2.แนวทางการพฒันาโครงการเทศบาล เทศบาลเมอืง
น ้าพองควรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วมคิด ร่วมเสนอข้อคิดเห็น และร่วมวางแผนเกี่ยวกบัการจัด
กจิกรรม เพื่อประกอบการตดัสนิใจก าหนดและด าเนินโครงการหรอืกจิรรมของเทศบาล และจดัท าช่องทางการ
เขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารของเทศบาลผ่านเวบ็ไซตอ์ย่างเป็นปัจจุบนั   
 

9. เอกสารอ้างอิง 
 

ตระกลู มชียั. การศึกษาข้อมูลด้านการเมืองการปกครองไทยเรือ่งการเมืองการปกครองท้องถ่ินไทย. 
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั, 2546 

เทศบาลต าบลน ้าพอง. แผนยุทธศาสตรก์ารพฒันา (พ.ศ.2559-2563). เทศบาลต าบลน ้าพอง. ขอนแก่น, 2558 
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วารสารการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 2556. 4(1). 352-369, หน้า บทคดัย่อ 

นิยมล ยาวนิงั. การประเมินผลโครงการแก้ไขปัญหาหน้ีนอกระบบในอ าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชียงใหม.่ 
วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ. มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.่ คณะรฐัศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร.์ สาขา
รฐัประศาสนศาสตร,์ 2549 

บุญชม ศรสีะอาด. การวิจยัเบือ้งต้น. พมิพค์รัง้ที ่8. กรุงเทพมหานคร: สวุรียีาสาสน์, 2553 
ภทัรวด ีซอกดุล. การประเมนิผลโครงการสวสัดกิารเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุขององคก์ารบรหิารสว่นต าบลพระแกว้ 

อ าเภอภาช ีจงัหวดัพระนครศรอียุธยา. วารสารมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา.  2556. 4(1). 
22-29, หน้า บทคดัย่อ 
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พิษณุโลก. รายงานการวจิยั. พษิณุโลก.มหาวทิยาลยันเรศวร, 2552 
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เครือข่ายความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจของนักการเมืองท้องถ่ินและนักการเมือง
ระดบัชาติในจงัหวดัชยัภมิู: วิเคราะหใ์นเชิงเศรษฐศาสตรก์ารเมือง  

 

POWER RELATIONS NETWORK OF LOCAL POLITICAINS AND NATIONAL 
POLITICIANS IN CHAIYAPHUM PROVINCE:  

ANALYSIS OF POLITICAL ECONOMY 
 

ณฐัดนยั แกว้โพนงาม  
Nutdanai  Kaewponngam 
 

โอฬาร ถิน่บางเตยีว  
Olarn  Thin Bang Teo 
 

ชยัณรงค ์ เครอืนวล 
Chainarong  Krueanuan 
 
บทคดัย่อ 
 เครือข่ายความสมัพนัธ์เชิงอ านาจของนักการเมืองท้องถิ่นและนักการเมืองระดบัชาติในจงัหวดั
ชยัภูม:ิ วเิคราะหใ์นเชงิเศรษฐศาสตร์การเมอืง มวีตัถุประสงค์ของการวจิยัเพื่อ1. เพื่อศกึษาการก่อรูปของ
เครอืข่ายอ านาจของนักการเมอืงทอ้งถิน่และนักการเมอืงระดบัชาตใินจงัหวดัชยัภูมิ 2. เพื่อศกึษาการขยาย
เครือข่ายอ านาจในระดับชาติและระดบัท้องถิ่นในจังหวัดชยัภูมิ 3. เพื่อศึกษาการรกัษาและการสืบทอด
เครือข่ายอ านาจในระดบัชาติและระดับท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ ขอบเขตของการวิจยั ศึกษาตัง้แต่การ
เปลีย่นแปลงการปกครองโดยเปลีย่นจากระบบมณฑลเทศาภบิาล เป็นการปกครองสว่นกลางส่วนภูมภิาคและ
สว่นทอ้งถิน่ในปี พ.ศ. 2476–2562 ท าการวจิยัในพืน้ทีท่ ัง้หมดของจงัหวดัชยัภูม ิจ านวน 16 อ าเภอ โดยเป็น
การวจิยัเชงิคุณภาพ ผลการวจิยัพบว่า การก่อรปูเกีย่วขอ้งกบันักการเมอืงทอ้งถิน่และนักการเมอืงระดบัชาต ิ
ที่มีอุดมการณ์ทางการเมืองเหมือนกนัหรือใกล้เคยีงกนัซึ่งล้วนเกี่ยวขอ้งกบัผลประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ 
รวมถงึผลประโยชน์ ต่างตอบแทนมกีารใชเ้งนิทุนในการก่อรูปของเครอืข่ายอ านาจผ่านหวัคะแนน เกีย่วขอ้ง
กบัวฒันธรรมรวมถึงท้องถิ่นนิยมและภาคอสีานนิยม เชื่อมโยงระบบเศรษฐกจิและสงัคมผ่านระบบอุปถมัภ์

                                           
 นิสติปรญิญาเอก หลกัสตูรเศรษฐศาสตรก์ารเมอืงและการบรหิารจดัการ คณะรฐัศาสตรแ์ละนติศิาสตร ์

มหาวทิยาลยับรูพา 
 คณะรฐัศาสตรแ์ละนติศิาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา 
 คณะรฐัศาสตรแ์ละนิตศิาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา 
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ไปสูป่ระชาชนซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิเครอืขา่ยอ านาจ การสรา้งเครอืขา่ยอ านาจมานูเอล คาสเทลล์ (Manuel 
Castells) ซึง่เขาระบุชดัเจนว่าอ านาจในสงัคมเครอืข่ายแสดงตวัของมนั ผ่านทางกลุ่มของเครอืข่าย1 อ านาจ
ของภาคแสดงทางสงัคมต่างๆ รวมถึงองค์กรต่างๆ ที่มเีป้าประสงค์เดียวกนัเขา้มาร่วมกนัจดัตัง้หรอืเชื่อม
เครอืขา่ยอ านาจเขา้ดว้ยกนั จากการทีก่ารเชื่อมเครอืขา่ยของภาคแสดงต่างๆ เกดิขึน้ในบรบิทของเทคโนโลยี
และสังคมโลกาภิวัฒน์ การขยายเครือข่ายอ านาจในระดับชาติและระดับท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิมี
ความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงระหว่างนกัการเมอืงระดบัชาตแิละนกัการเมอืงทอ้งถิน่ซึง่การขยายเครอืขา่ยอ านาจเกดิ
จากอุดมการณ์ทางการเมอืงทีม่รี่วมกนัรวมถงึผลประโยชน์ต่างตอบแทนซึง่  ไดแ้ก่ เงนิและผลประโยชน์ต่าง
ตอบแทนในรูปแบบอื่นๆ การขยายเครอืข่ายอ านาจมคีวามสมัพนัธ์เชื่อมโยงกบัวฒันธรรมท้องถิ่น ท้องถิ่น
นิยม รวมถึงสภาพเศรษฐกิจและสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปการรักษาและการสืบทอดเครือข่ายอ านาจใน
ระดบัชาตแิละระดบัท้องถิน่ในจงัหวดัชยัภูมมิคีวามสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนัระหว่างนักการเมอืงระดบัชาติและ
นกัการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูม ิโดยนกัการเมอืงระดบัชาตจิะรกัษาและสบืทอดเครอืข่ายอ านาจบางส่วน
ผ่านนกัการเมอืงทอ้งถิน่ทีม่อีุดมการณ์ทางการเมอืงร่วมกนัซึง่ต่างกม็ผีลประโยชน์ต่างตอบแทนซึง่กนัและกนั 
เช่นเงนิทุนและผลประโยชน์ในรูปแบบอื่นๆ ผ่านหวัคะแนนทีเ่ป็นเครอืข่ายของนักการเมืองระดบัชาตแิละ
นกัการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูมซิึง่การรกัษาและสบืทอดเครอืขา่ยอ านาจนี้สมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัวฒันธรรม 
ท้องถิ่นนิยม อสีานนิยม สภาพเศรษฐกิจและสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปผ่านระบบอุปถัมภ์ที่มหีวัคะแนนเป็น
ผูก้ระท าการและสง่ผลกระทบโดยตรงกบัประชาชนในจงัหวัดชยัภูม ิเครอืข่ายอ านาจส่วนหนึ่งมาจากทอ้งถิน่
นิยมหรอือสีานนิยม ทีม่ภีาษา เอกลกัษณ์ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีทีส่บืทอดมาอย่างยาวนาน  
 
ค าส าคญั: เครอืขา่ยความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจ, นกัการเมอืง, เศรษฐศาสตรก์ารเมอืง 
 

ABSTRACT 
The research objectives of political economy analysis regarding relations network power of 

local politicians and national politicans in Chaiyaphum Province are: 1. To study the formation of 
power network local politicians and national politicans in Chaiyaphum Province. 2. To study the 
extension of the national and local power network in Chaiyaphum Province. 3. To study the 
treatment and inheritance of power networks at the national and local levels in Chaiyaphum 
Province. Scope of research studied since the change of government by changing from the 
provincial government to governing central provincial and local area in 1933–2019. Conducted 
research in all areas of 16 Districts, Chaiyaphum Province by qualitative research. The result of 
research shows that formation involves local politicians and national politicians which have the same 
or/and similar political ideology related to various interests including reciprocal benefits. Funds are 
used to form the authority network through the election canvasser related to culture, including local 

                                           
1 Castell, M,“Network Theory/A Network Theory of Power”, International Journal of Communication,Vol 5: 

773 – 787,2011 
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popularity and northeast popularity, connecting economic and social systems through patronage 
system to people. Which is in line authority network concept Manuel power network construction 
Manuel Castells, in which the clearly states that power in social network shows itself through 
network group. The power of various social actors including various organizations, the same goal 
come together to establish and due to networking of the various shows taking place in context of 
technology and globalization society or connect power network together. The expanding national and 
local power networks levels in Chaiyaphum  Province has link between national politicians and local 
politicians. The expanding of authority network is due to the common political ideology, including 
reciprocal benefits, which are money and other forms of benefits also related to the local culture 
popularity, and the changing economic social conditions too . About preservation and inheritance of 
authority networks at national and local levels the national politicians will maintain and inherit some 
authority networks through local politicians with common political ideology. The authority network 
connection with local culture, Isan, economic conditions and society that changes through patronage 
system, and election canvasser also directly affect people in Chaiyaphum Province. The formation of 
authority network comes from localism or Isanism that proud of being an Isan people in unique 
language, culture and long traditions for a long time.  
 
Keywords: Power relations network, Politicians, Political economy. 
 

1. บทน า 
หลงัจากเปลีย่นแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 จงัหวดัชยัภูม ิยงัไม่มคีวามสมัพนัธท์ีช่ดัเจนระหว่าง

นกัการเมอืงทอ้งถิน่และนกัการเมอืงระดบัชาตใินจงัหวดัชยัภูม ิโดยตระกูลทีม่บีทบาทส าคญัทางการเมอืงใน
จงัหวดัชยัภูมไิดแ้ก่ ตระกูล ชยัวริตันะ โล่หว์รีะ และตระกูล คนสมบูรณ์ ซึง่ทัง้ 3 ตระกูลเป็นนักการเมอืง
ระดบัชาตทิีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้ต่อเนื่องยาวนานและมบีทบาททางการเมอืงทีส่ าคญัในจงัหวดัชยัภูม ิจนกระทัง่
หลงัการเลอืกตัง้ทัว่ไปครัง้ที ่22 เมื่อวนัที ่6 มกราคม 2544 ซึง่เป็นการเลอืกตัง้ทีม่ ีกกต. ก ากบัการเลอืกตัง้
เป็นครัง้แรก โดยพรรคทีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้ สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรมากทีสุ่ดในจงัหวดัชยัภูมิ  ไดแ้ก่ พรรค
ไทยรกัไทย โดยสมาชกิสภาผู้แทนราษฎรในจงัหวดัชยัภูมทิี่ไดร้บัการเลอืกตัง้ทีส่งักดัพรรคการเมอืงอื่นต่าง
ยา้ยมาสงักดัพรรคไทยรกัไทยทัง้หมด ท าใหห้ลงัการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรครัง้ที ่ 22 เมื่อวนัที ่6 
มกราคม 25442 จงัหวดัชยัภูมิมีสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรสงักดัพรรคการเมืองเดียวคอืพรรคไทยรกัไทย
ทัง้หมด 7 คน โดยภายหลงัการเลอืกตัง้ครัง้นี้เองทีท่ าใหเ้ริม่เหน็ความสมัพนัธท์ีช่ดัเจนระหว่างนักการเมอืง
ระดบัชาตแิละนกัการเมอืงทอ้งถิ่น โดยนักการเมอืงระดบัชาตต่ิางพยายามสานความสมัพนัธก์บันักการเมอืง
ทอ้งถิ่น โดยการที่นักการเมอืงระดบัชาติต่างส่งผู้สมคัรไปแข่งขนัในการเลอืกตัง้ระดบัท้องถิ่นเพื่อเป็นฐาน

                                           
2ส านกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้จงัหวดัชยัภมู,ิ ผลการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัชยัภมิู,

จงัหวดัชยัภมู,ิ 2561 
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เสยีงคะแนนระดบัชาตขิองตนเองในอนาคต โดยพรรคไทยรกัไทยมบีทบาทส าคญัในการส่งผูส้มคัรลงแข่งขนั
การเลอืกตัง้ในระดบัท้องถิน่ แต่หากมองในระดบัตระกูลยงัไม่มตีระกูลใดควบคุมอ านาจทางการเมอืงอย่าง
เบด็เสรจ็ในจงัหวดัชยัภูม ิแต่ต่างกระจายทางการเมอืงในไปในหลายตระกูล แต่ตระกูลที่ยงัมบีทบาททาง
การเมอืงทีส่ าคญั ไดแ้ก่ ตระกลูชยัวริตันะ ตระกูลโล่หว์รีะ และตระกูล คนสมบูรณ์ โดยเฉพาะตระกูลโล่หว์รีะ 
มอีทิธทิางการเมอืงทีส่ าคญัในจงัหวดัชยัภูม ิทัง้นี้ตระกูลโล่หว์รีะมกีารจดัตัง้มูลนิธโิล่หว์รีะขึน้ โดยมูลนิธนิี้มี
บทบาททางการเมอืงที่ส าคญั มกีารให้ทุนการศกึษาและเงนิสนับสนุนการด าเนินกจิกรรมทางการเมอืงหรอื
แม้กระทัง่กจิกรรมทางการศกึษาหรอืสาธารณประโยชน์ต่างๆ โดยมูลนิธโิล่ห์วรีะมทีี่ตัง้ส านักงานมูลนิธใิน
บรเิวณศาลากลางจงัหวดัชยัภูม ิและในปัจจุบนัมลูนิธโิล่หว์รีะกย็งัด าเนินงานมลูนิธอิยู่3  

ต่อมาในการเลอืกตัง้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรทัว่ไปครัง้ที่ 23 เมื่อวนัที่ 6 กุมภาพนัธ์ 2548  
สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรทีส่งักดัพรรคไทยรกัไทยไดร้บัการเลอืกตัง้ทัง้จงัหวดัจ านวน 7 คน โดยการเลอืกตัง้
ครัง้นี้ตระกูลโล่ห์วรีะไม่ได้รบัการเลอืกตัง้ ส่งผลใหต้ระกูลที่มบีทบาททางการเมอืงทีส่ าคญัได้แก่ ตระกูลชยั
วริตันะ และตระกลู คนสมบรูณ์ และการเลอืกตัง้ทัว่ไปครัง้ที ่24 เมื่อวนัที ่2 เมษายน 2549 สมาชกิสภาผูแ้ทน
ราษฎรที่สงักัดพรรคไทยรักไทยก็ได้รับการเลือกตัง้ทัง้หมดทัง้จังหวดัชัยภูมิ ตระกูลที่ยังมีบทบาททาง
การเมืองที่ส าคญัได้แก่ ตระกูลชยัวริตันะ และตระกูลคนสมบูรณ์ ต่อมาในการเลือกตัง้สมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรทัว่ไปครัง้ที ่25 เมื่อวนัที ่23 ธนัวาคม 2550 ในการเลอืกตัง้ครัง้นี้พรรคไทยรกัไทยโดนยุบพรรคและ  
มกีารจดัตัง้พรรคพลงัประชาชนขึน้มาแทน สง่ผลใหก้ารเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรในจงัหวดัชยัภูมคิรัง้
นี้พรรคทีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรสว่นใหญ่จงึสงักดัพรรคไทยรกัไทย ภายหลงัการเลอืกตัง้
ครัง้นี้ตระกูลที่มบีทบาททางการเมืองที่ส าคญัในจงัหวดัชยัภูมไิด้แก่ ตระกูลชยัวิรตันะ ตระกูลคนสมบูรณ์ 
ตระกลูโลหะวณิชย ์และตระกลูชาลเีครอื ทีม่บีทบาททางการเมอืงทีส่ าคญัในจงัหวดัชยัภูมแิละมคีวามสมัพนัธ์
ทีช่ดัเจนระหว่างนกัการเมอืงระดบัชาตแิละนักการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูม ิต่อมาหลงัการเลอืกตัง้ทัว่ไป
ครัง้ที่ 26 เมื่อวนัที่ 3 กรกฎาคม 25544 ตระกูลที่มบีทบาททางการเมอืงที่ส าคญัในจงัหวดัชัยภูม ิได้แก่ 
ตระกูลชัยวิรัตนะ ตระกูลคนสมบูรณ์ ตระกูลโลหะวณิชย์ ตระกูลชาลีเครือ และตระกูลเกียรติก้องชูชัย 
โดยเฉพาะตระกลูชาลเีครอืทีม่กีารสง่น้องชายลงสมคัร นายกองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัชยัภูมแิละกไ็ดร้บัการ
เลือกตัง้ต่อเนื่ องยาวนานมาจนถึงปัจจุบัน และตระกูลเกียรติก้องชูชัย ที่มีการส่งน้องชายลงสมัคร
นายกเทศมนตรเีทศบาลเมืองชยัภูมซิึ่งก็ได้รบัการเลือกตัง้ต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงปัจจุบนัเช่นเดียวกนั 
ภายหลงัการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรทัว่ไปครัง้ที ่27 เมื่อวนัที ่2 กุมภาพนัธ ์2557 ไม่มกีารประกาศ
ผลการเลอืกตัง้ และในปีเดยีวกนักเ็กดิการรฐัประหารโดย คสช. ท าใหร้ฐับาล คสช. มอี านาจในการบรหิาร
ประเทศไทยต่อเนื่องยาวนานหลายปี และนักการเมืองท้องถิ่นที่ได้รับการเลือกตัง้มาก่อนหน้านี้ก็ด ารง
ต าแหน่งต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึปัจจุบนัซึง่ยงัไม่มกีารจดัใหม้กีารเลอืกตัง้การเมอืงทอ้งถิน่ใหม่แต่อย่างใด 
จนกระทัง่ไดม้กีารเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรทัว่ไปครัง้ล่าสุดซึง่เป็นการเลอืกตัง้ครัง้ที ่28 เมื่อวนัที ่24 
มนีาคม 2562 ผลการเลอืกตัง้พบว่าสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรทีส่งักดัพรรคเพื่อไทยไดร้บัการเลอืกตัง้ 4 คน 
และสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรทีส่งักดัพรรคพลงัประชารฐัไดร้บัการเลอืกตัง้ 2 คน โดยพรรคเพื่อไทยทีเ่ป็น

                                           
3 สานนท ์ด่านภกัด,ี เครือข่ายอ านาจในจงัหวดัชยัภมิู. การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, จงัหวดัชยัภมู,ิ 2562 
4 ส านกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้จงัหวดัชยัภมู,ิ ผลการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัชยัภมิู,

จงัหวดัชยัภมู,ิ 2561 
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พรรคพลงัประชาชนเดมิ และพรรคเพื่อไทยเดมิ ยงัไดร้บัความนิยมทางการเมอืงในจงัหวดัชยัภูม ิตระกูลทีม่ี
บทบาททางการเมอืงทีส่ าคญัในระดบัชาติ ไดแ้ก่ ตระกูลโลหะวณิชย์ ตระกูลคนสมบูรณ์ และตระกูลเกยีรติ
ก้องชูชยั ซึ่งสงักดัพรรคเพื่อไทย ในขณะที่ตระกูลชาลีเครือยงัคงมีบทบาททางการเมืองท้องถิ่นที่ส าคัญ
เน่ืองจากยงัคงด ารงต าแหน่งนายกองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัชยัภูมใินปัจจุบนัอยู่ และตระกูลเกยีรตกิอ้งชูชยั
กย็งัคงมีบทบาททางการเมืองท้องถิ่นในจงัหวดัชยัภูมิเช่นเดียวกนัเนื่องจากน้องชายยงัคงด ารงต าแหน่ง
นายกเทศมนตรเีทศบาลเมอืงชยัภูมอิยู่ในปัจจุบนัเช่นเดยีวกนั5 

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดผูว้จิยัมคีวามสนใจเครอืข่ายความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจของนักการเมอืงทอ้งถิน่
และนักการเมอืงระดบัชาติในจงัหวดัชยัภูมิ เนื่องจากจงัหวดัชยัภูมิมีพฒันาการของการปกครองและการ
ปกครองทอ้งถิน่มายาวนานประกอบกบัเป็นจงัหวดัทีม่คีวามส าคญัต่อประวตัศิาสตรข์องไทยตัง้แต่อดตีจนถงึ
ปัจจุบนั โดยงานวิจยัของ ณัฐดนัย  แก้วโพนงาม6 พบว่า ผู้ที่มีอทิธิพลและสามารถชี้น าในจงัหวดัชยัภูม ิ
ตลอดจนควบคุมเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม วฒันธรรมในจงัหวดัชยัภูม ิคอื กลุ่มลูกหลานเจา้เมอืงชยัภูมแิละ
กลุ่มพ่อคา้คนไทยเชือ้สายจนี ทีส่ าคญัมกีารแต่งงานกนัระหว่างกลุ่มลกูหลานเจา้เมอืงชยัภูมแิละกลุ่มพ่อคา้คน
ไทยเชือ้สายจนีเพื่อรกัษาอ านาจและปกป้องผลประโยชน์ในกลุ่มตน 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อศกึษาการก่อรูปของเครอืข่ายอ านาจของนักการเมอืงทอ้งถิน่และนักการเมอืงระดบัชาตใิน

จงัหวดัชยัภูม ิ
2.2 เพื่อศกึษาการขยายเครอืขา่ยอ านาจในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูมิ 
2.3 เพื่อศกึษาการรกัษาและการสบืทอดเครอืข่ายอ านาจในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่ในจงัหวดั

ชยัภูม ิ
 

3. ขอบเขตของการวิจยั 
3.1 ขอบเขตในด้านช่วงเวลาของการวิจยั 
โดยศกึษาตัง้แต่การเปลี่ยนแปลงการปกครองโดยเปลี่ยนจากระบบมณฑลเทศาภิบาล  เป็นการ

ปกครองสว่นกลางสว่นภูมภิาคและสว่นทอ้งถิน่ในปี พ.ศ.2476–2562 
3.2 ขอบเขตในด้านพืน้ท่ีของการวิจยั 
ท าการวจิยัในพืน้ทีท่ ัง้หมดของจงัหวดัชยัภูม ิจ านวน 16 อ าเภอ เนื่องจากทัง้ 16 อ าเภอของจงัหวดั

ชยัภูมมิคีวามสมัพนัธเ์ชื่อมโยงของเครอืขา่ยอ านาจระหว่างนักการเมอืงทอ้งถิน่และนักการเมอืงระดบัชาตใิน
จงัหวดัชยัภูม ิซึง่ประกอบไปดว้ยอ าเภอเมอืงชยัภูม ิอ าเภอเกษตรสมบรูณ์ อ าเภอแกง้ครอ้ อ าเภอคอนสวรรค ์
อ าเภอคอนสาร อ าเภอจตุัรสั อ าเภอซบัใหญ่ อ าเภอเทพสถติ อ าเภอเนินสง่า อ าเภอบ้านเขว้า อ าเภอบ้าน
แท่น อ าเภอบ าเหน็จณรงค ์อ าเภอภกัดชีุมพล อ าเภอภูเขยีว อ าเภอหนองบวัแดง และอ าเภอหนองบวัระเหว 

                                           
5 สานนท ์ด่านภกัด,ี เครือข่ายอ านาจในจงัหวดัชยัภมิู, การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, จงัหวดัชยัภมู,ิ 2562 
6 ณฐัดนยั แกว้โพนงาม, เศรษฐศาสตรก์ารเมืองในบริบทสงัคมไทยภายใต้สภาวะความขดัแย้งในจงัหวดั

ชยัภมิู , งานวจิยัทุนวจิยัส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต,ิ มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู,ิ 2560 
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3.3 ขอบเขตในด้านเน้ือหาของการวิจยั 
3.3.1 ศกึษาลกัษณะของเครอืข่ายความสมัพนัธ์เชงิอ านาจของนักการเมอืงท้องถิ่นและ

นกัการเมอืงระดบัชาตใินจงัหวดัชยัภูม ิว่าก่อรปูขึน้มาอย่างไร 
3.3.2 ศกึษาว่าหลงัการก่อรูปของเครอืข่ายความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจแลว้มปีฏสิมัพนัธก์บั

การเมอืงระดบัชาตแิละทอ้งถิน่โดยมขีบวนการและวธิกีารอย่างไร และน าไปสูก่ารผกูขาดอ านาจทางเศรษฐกจิ
หรอืไม่ 

3.4 ขอบเขตในด้านหน่วยในการวิเคราะห ์
ศกึษาจากประชาชนในจงัหวดัชยัภูมทิีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดัชยัภูมแิละมภีูมลิ าเนาในจงัหวดัชยัภูมิ 

 

4. วิธีการด าเนินการวิจยั 
วธิวีทิยา (Methodology) ทีจ่ะน ามาใชเ้ป็นกรอบการวเิคราะหเ์ครอืข่ายความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจของ

นักการเมืองท้องถิ่นและนักการเมืองระดับชาติในจังหวดัชยัภูมิ ผู้วิจยัใช้วิธีวิทยาแนวประวตัิศาสตร์เชิง
โครงสรา้ง (Historical structural Approach) เป็นแนวการศกึษาโครงสรา้งและผูก้ระท าการ (Structure and 
Agency) ทีต่ัง้อยู่บนฐานของหลกัตรรกะแบบวภิาษวธิี (Dialectics) ของส านักเศรษฐศาสตรก์ารเมอืง ซึ่ง
ผูว้จิยัจะสงัเคราะห ์และประยุกตว์ธิวีทิยาในประวตัศิาสตรเ์ชงิโครงสร้างมาใช้7 ดงันี้ 

4.1 การวเิคราะหโ์ครงสรา้ง ทีเ่ปรยีบเสมอืนแบบแผนความสมัพนัธท์างสงัคมระหว่างคนกลุ่มต่างๆ
ในสงัคม ดงันัน้ โครงสรา้งสงัคมจงึเป็นความสมัพนัธท์างสงัคมทีด่ ารงอยู่ต่อเนื่องคงทนกว่าความสมัพนัธท์าง
สงัคมอื่นๆ โครงสรา้งทางสงัคมในทีน่ี้จะมลีกัษณะคอืมลีกัษณะ 2 ดา้นของโครงสร้าง ไดแ้ก่ การทีโ่ครงสรา้ง
จะสรา้งเขือ่นไข และผลผลติของการกระท าทางสงัคม กล่าวคอื 

4.1.1 โครงสรา้งดา้นทีเ่ป็นเงื่อนไขมคีุณสมบตัใินการก าหนดเงื่อนไขการกระท าทางสงัคม
ว่าจะไปในทศิทางทีช่่วยเอือ้หรอืจ ากดัการกระท านัน้ขึน้อยู่กบัต าแหน่งแห่งทีท่างสงัคมของผูก้ระท าการทาง
สงัคม ดงันัน้โครงสร้างทางสงัคมจึงมบีทบาททัง้การสร้างขอ้จ ากดั หรือเปิดโอกาสในเวลาเดยีวกนั แต่จะ
ขึน้อยู่กบัว่าการกระท าทางสงัคมต่างๆ ไดเ้ขา้ถงึทรพัยากรของสงัคมมากน้อยแตกต่างกนัอย่างไร 

4.1.2 โครงสรา้งในดา้นทีเ่ป็นผลผลติของการกระท าทางสงัคม ชีใ้หเ้หน็ว่าโครงสรา้งทาง
สงัคมได้ก่อรูปมาจากการกระท าร่วมกนัของมนุษย์ ซึ่งมีการต่อสู้ทางสงัคมที่มีทัง้ความขดัแย้งและความ
ร่วมมอืและโครงสรา้งทางสงัคมกส็ามารถปรบัเปลีย่นไปตามผลลพัธข์องการต่อสูข้ดัแยง้ระหว่างผูก้ระท าการ
ทางสงัคม 2 ฝ่ายใหญ่ๆ คอื ระหว่างผูก้ระท าการฝ่ายหนึ่งทีต่้องการรักษาโครงสรา้งเดมิไว ้เพื่อตอบสนอง
ผลประโยชน์และคุณค่าให้ตัวเองต่อไป กบัผู้กระท าการอีกฝ่ายหนึ่งที่พยายามปรบัเปลี่ยนโครงสร้างเพื่อ
จดัสรรผลประโยชน์และคุณค่าในทศิทางใหม่ ความพยายามเปลีย่นแปลงหรอืปรบัโครงสร้างเป็นผลมาจาก
ความตงึเครยีดของโครงสรา้งเดมิ ซึง่จะเป็นโอกาสทีข่บวนการเคลื่อนไหวทางสงัคมสามารถเขา้มามบีทบาท
ในการเปลีย่นแปลงสงัคมได ้ดงันัน้การวเิคราะหโ์ครงสรา้งในทีน่ี้ จงึตอ้งพจิารณาการก่อรปู (Production) การ
สบืทอด (Reproduction) และการเปลีย่นรปู (Transformation) ของโครงสรา้งสงัคม 

                                           
7 ชยัยนต์ ประดษิฐศลิป์, วิธีวิทยาการวิจยัทางสงัคม, จนัทบุร,ี คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยั

ราชภฏัร าไพพรรณ,ี 2559 
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4.2 การวเิคราะหผ์ูก้ระท าการ ภายใต้ฐานคดิทีว่่ามนุษยผ์ูม้บีทบาทในการขบัเคลื่อนทางสงัคม แต่
ดว้ยเหตุทีม่นุษยเ์กดิและด ารงอยู่ในสงัคม ดงันัน้มนุษยแ์ต่ละคนจงึเป็นตวัแทนของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเสมอ 
กล่าวโดยสรุปแลว้การกระท าของมนุษยจ์งึมลีกัษณะของการกระท าทางสงัคมเสมอ การกระท าทางสงัคมใน
ทีน่ี้หมายถงึ การเคลื่อนไหวของกลุ่มบุคคลที่รวมตวักนัจากฐานการมอีตัลกัษณ์ร่วมกนั หรอืมสีถานะอยู่ใน
ต าแหน่งแห่งทีเ่ดยีวกนัทางสงัคม โดยกลุ่มบุคคลดงักล่าวจะเคลื่อนไหวดว้ยเจตจ านงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

4.3 ปฏสิมัพนัธใ์นเชงิวภิาษวธิรีะหว่างโครงสรา้งและผูก้ระท าการทางสงัคม ก่อใหเ้กดิกระบวนการ
ทางสงัคม (Social Process) ดงันัน้การวเิคราะหป์รากฏการณ์ในสงัคม ในฐานะทีเ่ป็นกระบวนการทางสงัคม
นัน้ จะต้องพิจารณากระบวนการทางประวตัิศาสตร์เพื่อช่วยให้เขา้ถึงความเป็นมาในอดีต สถานการณ์ที่
เป็นอยู่ในปัจจุบนัและแนวโน้มทีจ่ะเป็นไปในอนาคต โดยการวเิคราะห์ทางประวตัศิาสตร ์จงึเปรยีบเสมอืนการ
ดภูาพยนตรท์ีจ่ะเหน็ภาพอย่างต่อเนื่อง8 

4.4 การสมัภาษณ์ วิธีการสมัภาษณ์ที่จะใช้ในการวิจยันี้มีลกัษณะเป็นการสมัภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสรา้ง (semi-structure interview) โดยอาศยัแนวการสมัภาษณ์ (interview guide) เป็นเครื่องมอืในการ
สมัภาษณ์มรีปูแบบต่างๆ คอื 

4.4.1 การสมัภาษณ์รายบุคคล จะใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (in-dept interviews) โดย
อาศยัผูใ้หข้อ้มลูหลกั (key - informants) ไดแ้ก่  

1) กลุ่มผูน้ าตามธรรมชาต ิเช่น ผูน้ าโครงการพฒันาของชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น 
เป็นตน้ 

2) กลุ่มผูน้ าทางการฝ่ายปกครองทอ้งที ่เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น เป็นตน้ 
3) กลุ่มผูน้ าทางการฝ่ายปกครองท้องถิ่น เช่น นายกองค์การบรหิารส่วนต าบล 

นายกเทศมนตร ีสมาชกิสภาองคก์ารบรหิารสว่นต าบล สมาชกิสภาเทศบาล เป็นตน้ 
4) หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น เจา้หน้าทีข่ององคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั เทศบาล 

องคก์ารบรหิารสว่นต าบล เป็นตน้ 
5) สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัชยัภูม ิ

4.5 การสมัภาษณ์กลุ่ม (group interview) เพื่อศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานของ จงัหวดัชยัภูม ิโดยอาศยัการ
สมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุ่มละ 3-5 คน เพื่อระดมขอ้มูลรวมถึงเป็นการตรวจสอบขอ้มูลซึง่กนัและกนั
ภายในกลุ่ม เช่น กลุ่มชาวบา้นทีอ่ าเภอเมอืงชยัภูม ิกลุ่มชาวบา้นทีอ่ าเภอบา้นเขวา้ เป็นตน้ 

4.6 การเสวนากลุ่มเฉพาะ (focus group) เป็นการสมัภาษณ์กลุ่มโดยอาศยัผูเ้ขา้ร่วมทีม่ลีกัษณะ
เดียวกันและมีฐานะทางสังคมใกล้เคียงกันจ านวน 5-15 คน โดยผู้วิจ ัยเป็นเพียงวิทยากรขบวนการ 
(facilitator) การเสวนากลุ่มเฉพาะมุ่งแสวงหาขอ้สรุปร่วมกนัโดยผ่านการอภปิรายในประเดน็ใดประเดน็หนึ่ง 
ดงันัน้ จงึเป็นการตรวจสอบขอ้มลูไปดว้ย เช่น กลุ่มผูบ้รหิารชุมชน กลุ่มผูอ้าวุโส เป็นตน้ 

4.7 การสมัภาษณ์แบบประวตัศิาสตรจ์ากค าบอกเล่า (oral history) เป็นการสมัภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการหรอืไม่มโีครงสรา้ง (informal or unstructured interview) คอื มเีพยีงค าถามวจิยัเป็นแนวการ

                                           
8 ชยัยนต์ ประดษิฐศลิป และชยัณรงค ์เครอืนวน, โครงสร้างอ านาจท้องถ่ินระดบัต าบลในเขตภาคตะวนัออก

และจงัหวดัปริมณฑลของกรงุเทพมหานคร กรณีศึกษาพืน้ท่ีสามต าบล, งานวจิยั, วารสารการเมอืงการบรหิารและ
กฎหมายปีที ่3 ฉบบัที ่1 คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี, 2555 
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สมัภาษณ์ การสมัภาษณ์ในทีน่ี้จะก าหนดผูใ้หข้อ้มลูหลกั ไดแ้ก่ ผูอ้าวุโสทีรู่เ้รื่องเกีย่วกบัหวัขอ้วจิยัอย่างด ีเช่น 
ปราชญข์องชุมชน อดตีขา้ราชการเกษยีน พระภกิษุ เป็นตน้  

4.8 การสงัเกตการณ์ (Observation) จะเป็นรูปแบบการเกบ็ขอ้มูลเสรมิวธิกีารอื่นๆ โดยใช้ใน
กระบวนการสงัเกต คอื การลงไปดหูลกัฐานทางโบราณคดซีึง่ไม่ไดม้กีารบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น วดั 
ภาพเขยีนผนงัถ ้า ศาลเจา้เมอืง พืน้ทีต่ัง้ชุมชน เป็นตน้  
 

5. ผลการวิจยั 
จากการวจิยัพบว่า 1. การก่อรูปของเครอืข่ายอ านาจของนักการเมอืงท้องถิ่นและนักการเมอืง

ระดบัชาติในจงัหวดัชยัภูมิเกดิขึน้จากความรกั ความชอบของตนเอง การเลอืกตัง้ของประชาชนในทอ้งถิ่น 
เป็นลกัษณะของธุรกจิการเมอืง มกีารใชร้ะบบอุปถมัภ์ผ่านเครอืญาต ิพรรคพวก การมจีุดยนืทางวฒันธรรม
ร่วมกนัทัง้ทอ้งถิน่นิยมและอสีานนิยมรวมถงึการมจีุดยนืทางการเมอืงร่วมกนัโดยมรีะบบราชการและกลไก
ราชการคอยช่วยเหลอื ทัง้นี้การก่อรปูของเครอืขา่ยอ านาจของนักการเมอืงทอ้งถิ่นและนักการเมอืงระดบัชาติ
ในจงัหวดัชยัภูมมิจีุดเริม่ต้นมาจากมผีลประโยชน์ร่วมกนัทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรม  บาง
ตระกลูมกีารจดัตัง้เครอืขา่ยขึน้เพื่อแลกเปลีย่นผลประโยชน์ระหว่างกนั บางตระกูลเป็นนักการเมอืงเก่าแก่มา
นานเลยสง่ต่อใหล้กูหลานสบืทอดทายาททางการเมอืง โดยการก่อรูปบางตระกูลเริม่จากการเป็นนักการเมอืง
ทอ้งถิน่แล้วกา้วเขา้สู่การเมอืงระดบัชาต ิแต่ในขณะที่บางตระกูลเริม่จากการเป็นนักการเมอืงระดบัชาตแิล้ว
ขยายอทิธพิลไปสู่การเมอืงทอ้งถิน่ บางตระกูลใชค้วามไดเ้ปรยีบในการประกอบอาชพีเช่นเคยเป็นแพทยม์า
ก่อนมคีนรูจ้กัเยอะกเ็ลยง่ายในการหาเสยีงและการเขา้ถงึประชาชนในพืน้ทีย่ิง่มกีารลงพืน้ทีอ่ย่างสม ่าเสมอยิง่
ท าใหไ้ดร้บัความไวว้างใจจากประชาชนใหเ้ป็นตวัแทนเพื่อเป็นปากเป็นเสยีงและคอยช่วยเหลอืประชาชนใน
พืน้ทีใ่นดา้นต่างๆ โดยการก่อรปูของนกัการเมอืงในจงัหวดัชยัภูมสิว่นใหญ่จะไดร้บัการยอมรบัจากประชาชน
ในพืน้ที ่

2. การขยายเครอืขา่ยอ านาจในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูมิมลีกัษณะเกดิจากความ
ต้องการสรา้งผลงานใหก้บัตนเองให้เป็นทีรู่จ้กัของประชาชนและต้องการแพร่อ านาจของตนเองออกไป เช่น
บางตระกลูเริม่จากการเป็นนักการเมอืงทอ้งถิน่แลว้ขยายอ านาจเครอืข่ายไปสู่การเมอืงระดบัชาตเิช่นตระกูล
เกยีรตกิอ้งชชูยัเป็นตน้ในขณะทีบ่างตระกูลเริม่จากการเป็นนักการเมอืงระดบัชาตแิลว้ขยายเครอืข่ายอ านาจ
ไปสู่การเมืองท้องถิ่นเช่นตระกูลคนสมบูรณ์ ตระกูลชาลีเครือ เป็นต้น การขยายเครอืข่ายอ านาจสมัพนัธ์
เชื่อมโยงกบัผลประโยชน์ทางธุรกจิและผลประโยชน์ทางการเมือง นักการเมอืงบางคนใช้เงนิเป็นตวัขยาย
เครอืขา่ยอ านาจเป็นหลกัโดยมองว่าผูท้ีม่เีงนิจะมอี านาจเหนือประชาชน โดยมกีารวางแผนใหต้นเองและพรรค
พวกเขา้มามสี่วนร่วมในชุมชนมกีารแสวงหาผลประโยชน์จากทรพัยากรในท้องถิ่นที่มี มกีารช่วยเหลอืงาน
ชุมชนสม ่าเสมอรวมถงึช่วยเหลอืส่วนราชการและหน่วยงานภาครฐัในจงัหวดัชยัภูมิ เช่น ปรบัปรุงอาคารซือ้
ครุภณัฑ์รวมถงึการสนับสนุนงบประมาณผ่านโครงการหรอืรูปแบบในการด าเนินงานอื่นๆ มกีารแจกสิง่ของ
ช่วยเหลอืชาวบา้นและชุมชน การพดูโน้มน้าวจติใจคนใหค้ลอ้ยตาม ออกประชาสมัพนัธส์ิง่ทีต่นเองช่วยเหลอื
ชุมชนและชาวบา้นไปว่ามอีะไรบา้ง รวมถงึใชผ้ลงานตนเองในการขยายเครอืขา่ยอ านาจเพื่อใหป้ระชาชนเหน็
ความส าคญัแก่ตนเอง นกัการเมอืงบางคนใชผ้ลประโยชน์ทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรมมาเป็น
ฐานในการขยายเครอืขา่ยอ านาจในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูม ิซึง่นกัการเมอืงบางคนเป็นผูท้ี่
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มอีทิธพิลในพื้นที่มกีารใช้เงนิซื้ออ านาจเพื่อหวงัขยายเครอืข่ายอ านาจ นักการเมอืงบางคนขยายเครอืข่าย
อ านาจผ่านพรรคพวกเพื่อนฝงู กลุ่มอาชพี สมาคมต่างๆ ดงึโครงการต่างๆ เขา้สู่ชุมชนช่วยเหลอืทางดา้น
สุขภาพประชาชน สนับสนุนการขุดลอกคูคลองแก่ท้องถิ่นทีต่้องการ เสนองบประมาณในการพฒันาท้องถิ่น
และสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินโครงการและกจิกรรมต่างๆ รวมถงึการสร้างผลติภณัฑช์ุมชน เช่น 
หม ่าชยัภูมิทัง้นี้การขยายเครือข่ายอ านาจในระดบัชาติและระดบัท้องถิ่นในจงัหวดัชยัภูมิมีความสมัพนัธ์
เชื่อมโยงระหว่างนกัการเมอืงทอ้งถิน่และนกัการเมอืงระดบัชาตผิ่านเครอืญาต ิพรรคพวก ระบบอุปถมัภ์ การ
มจีุดยนืทางวฒันธรรมร่วมกนัซึง่ไดแ้ก่ ทอ้งถิน่นิยม อสีานนิยม รวมไปถงึการมจีุดยนืทางการเมอืงร่วมกนั 

3. การรกัษาและการสบืทอดเครอืข่ายอ านาจในระดบัชาติและระดบัท้องถิ่นในจงัหวดัชยัภูมิมี
ความสมัพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างนักการเมืองระดับชาติและนักการเมืองท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ โดย
นักการเมอืงระดบัชาติจะรกัษาและสบืทอดเครอืข่ายอ านาจบางส่วนผ่านนักการเมอืงท้องถิน่ทีม่อีุดมการณ์
ทางการเมอืงร่วมกนัซึง่ต่างกม็ผีลประโยชน์ต่างตอบแทนซึง่กนัและกนั เช่นเงนิทุนและผลประโยชน์ในรปูแบบ
อื่นๆ ผ่านหวัคะแนนทีเ่ป็นเครอืข่ายของนักการเมอืงระดบัชาตแิละนักการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูมิ  ซึง่
การรกัษาและสบืทอดเครือข่ายอ านาจนี้สมัพนัธ์เชื่อมโยงกบัวฒันธรรม ท้องถิ่นนิยม อีสานนิยม  สภาพ
เศรษฐกิจและสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปผ่านระบบอุปถัมภ์ที่มีหวัคะแนนเป็นผู้กระท าการและส่งผลกระทบ
โดยตรงกบัประชาชนในจงัหวดัชยัภูม ิโดยการมจีุดยนืทางการเมอืงร่วมกนัทีส่ะทอ้นผ่านเครอืญาต ิพรรคพวก 

โดยการรักษาและการสืบทอดเครือข่ายอ านาจในระดับชาติและระดับท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิการสรา้งเครอืข่ายอ านาจของ มานูเอล คาสเทลล ์(Manuel Castells) ซึง่เขาระบุชดัเจน
ว่าอ านาจในสงัคมเครอืข่ายแสดงตวัของมนัผ่านทางกลุ่มของเครือข่าย9 และในการท าความเขา้ใจอ านาจ
เครอืข่ายเกดิขึน้ในบรบิทของยุคโลกาภวิฒัน์และการปฏวิตัเิทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงเชงิกายภาพของ
สงัคมสมยัใหม่กค็อื การทีส่งัคมสมยัใหม่สามารถสือ่สารถงึกนัทัง้ภายในสงัคมตนเองรวมถงึสงัคมภายนอกใน
แง่มุมต่างๆทางสงัคม เช่น การเมอืง วฒันธรรม และเศรษฐกจิ กลุ่มเครอืข่ายหนึ่งสามารถสรา้งปฏสิมัพนัธ์
อย่างถ้อยทีถ้อยอาศยัและด้วยการท างานอย่างสอดประสานรบักนัในวงศ์วานของเครือข่ายเอง หลกัการ 
ค่านิยม กระบวนการและการกระท าต่างๆ ภายในเครอืข่าย โดยผูท้ีอ่ยู่ภายใต้เครอืข่ายต้องปฏบิตัติาม โดย
การมสี่วนร่วมทางการเมอืงของชุมชนเป็นสิง่ส าคญัตามแนวคดิการสร้างเครอืข่ายอ านาจเดวดิ โนก (David 
Knoke)10 ซึ่งเขาระบุว่าสงัคมเครอืข่ายอ านาจนัน้ จะมคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวกบัการตีความต่อผลกระทบทาง
สงัคมของยุคโลกาภวิฒัน์ทีค่บืคลานเขา้มาในสงัคมโลกปัจจุบนัโดยเฉพาะการเคลื่อนไหวสงัคมทีเ่ชื่อมต่อผ่าน
อินเตอร์เน็ต ซึ่งในปัจจุบันทัง้นักการเมืองระดับชาติและนักการเมืองท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิต่างใช้
อนิเตอรเ์น็ตเป็นเครื่องมอืส าคญัในการรกัษาและสบืทอดเครอืขา่ยอ านาจ 

                                           
9 Castell, M, Network Theory/A Network Theory of Power, International Journal of Communication,Vol 5: 

773 – 787,2011 
10 David Knoke and Tetiana Kostiuchenko, Power Structure of Policy Networks, UK : Oxford University 

Press,2017 
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ในจงัหวดัชยัภูมอิ านาจทางสงัคมเกดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่างเครอืข่าย (network) ในสงัคม ต่างมุ่งสู่
การยกระดบัการมอี านาจ (authority) ดว้ยการสรา้งเครอืขา่ยของตนตามแนวคดิการสรา้งเครอืข่ายอ านาจ ไม
เคลิ แมนน์ (Michael Mann)11 เครอืขา่ยอ านาจน าไปสูโ่ครงสรา้งอ านาจ อนัประกอบดว้ย 4 เครอืขา่ยไดแ้ก่ 

1) เครอืขา่ยทางอุดมการณ์ (Ideological Network)  
2) เครอืขา่ยทางเศรษฐกจิ (Economic Network)  
3) เครอืขา่ยทางการเมอืง (Political Network)  
4) เครอืขา่ยทางทหาร (Military Network) 

เครือข่ายอ านาจสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของเครือข่ายอ านาจต่างๆ ที่มีผลกระทบโดยตรงต่อ
การเมืองในระดับชาติและระดบัท้องถิ่นซึ่งหลักการ ค่านิยม กระบวนการและการกระท าต่างๆ ภายใน
เครอืขา่ย โดยผูท้ีอ่ยู่ภายใตเ้ครอืขา่ยตอ้งปฏบิตัติาม โดยทฤษฎเีครอืข่ายอ านาจทางสงัคมใชเ้ป็นหลกัในการ
วเิคราะหเ์ชงิโครงสรา้ง น าไปสู่การวเิคราะหปั์ญหาแบบวภิาษวธิรีะหว่างโครงสรา้งกบัผูก้ระท าการซึง่มองว่ า
ไม่มผีูก้ระท าการทางสงัคม แต่ทว่าผูก้ระท าการถูกสร้างขึน้ภายใต้เงื่อนไขทางโครงสรา้งสงัคมดงักล่าว  ซึ่ง
จากการวจิยัของนภดล สคุนธวทิ12 ทีค่น้พบว่าการเมอืงทอ้งถิน่ไดก้ลายเป็นแหล่งผลประโยชน์และฐานอ านาจ
ทีส่ าคญัยิง่ของพรรคการเมอืง ซึง่พรรคการเมอืงพยายามทีจ่ะมอีทิธพิลเหนือการเมอืงทอ้งถิน่นัน้ใหไ้ด ้โดย
อาศยัปัจจยัต่างๆ ในระบบการเมอืงทีเ่อือ้และเปิดทางใหพ้รรคการเมอืงเขา้มามอีทิธพิลเหนือการเมอืงทอ้งถิน่
ได ้ทัง้นี้ พรรคการเมอืงไทยและการเมอืงทอ้งถิน่ ไดม้คีวามสมัพนัธก์นัอย่างลกึซึง้และแนบแน่น โดยผ่านตวั
นักการเมอืงผูส้มคัรรบัเลอืกตัง้ในนามของพรรคการเมอืงเป็นหลกั การเมอืงทอ้งถิน่ถือเป็นแหล่งทรพัยากร
ทางการเมอืงทีส่ าคญัส าหรบัพรรคการเมอืงทีจ่ะตอ้งแสวงหาและครอบครองเพื่อเขา้สู่อ านาจทางการเมอืงอนั
น ามาซึง่อทิธพิลและผลประโยชน์ ความสมัพนัธร์ะหว่างพรรคการเมอืงไทยกบัการเมอืงทอ้งถิน่นัน้มลีกัษณะ
การครอบง าท้องถิ่นโดยพรรคการเมอืง โดยอาศยัระบบราชการ กลไกการปกครองท้องถิ่น และการจดัตัง้
ตวัแทนของพรรคเป็นตวัเชือ่มความสมัพนัธก์บัประชาชนภายในทอ้งถิน่ ในลกัษณะทีส่ามารถชกัจงูหรอืชกัน า
ประชาชนได้ ทัง้นี้โดยอาศยักลไกในระบบอุปถมัภ์ของสงัคมไทย ควบคู่ไปกบัความไม่รู้ไม่เข้าใจในเรื่ อง
การเมอืงการปกครองของประชาชน และจากงานวจิยัของ เดชะ สทิธสิุทธิ ์13 พบว่าผูท้ีม่บีทบาทในการสรา้ง
ฐานอ านาจทางการเมืองมากที่สุดคือหัวหน้ากลุ่ม โดยอาศัยความสมัพันธ์ส่วนตัว และการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน์กบัสมาชกิภายในกลุ่มและกลุ่มผูส้นับสนุนภายนอกเป็นปัจจยัส าคญัเพื่อใหต้นสามารถชนะการ
เลือกตัง้เข้ามาบริหารงานในท้องถิ่น หลังจากนัน้การบริหารงานจะมีลักษณะที่เอื้อประโยชน์ต่ อกลุ่ม
ผูส้นับสนุนกลุ่มและพวกพ้องของตน มากกว่าการท าหน้าที่เป็นพรรคการเมอืงในท้องถิน่อย่างแทจ้รงิ โดย
นักการเมอืงระดบัชาตใินจงัหวดัชยัภูมต่ิางใชน้ักการเมอืงทอ้งถิน่เป็นฐานในการรกัษาและสบืทอดเครอืข่าย

                                           
11 Mann, M., The Sources of Social Power. Cambridge University Press,(Volume 2), The rise of classes 

and nation – states, 1760 – 1914, 1986 
12 นภดล สุคนธวทิ, พรรคการเมืองไทยกบัการเมืองท้องถ่ิน:ผลประโยชน์และฐานอ านาจ. วทิยานิพนธ์

รฐัศาสตรมหาบณัฑติ, คณะรฐัศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2539 
13 เดชะ สทิธสิุทธิ,์ การสร้างฐานอ านาจทางการเมืองของกลุ่มการเมืองในการเมืองท้องถ่ิน: ศึกษาเฉพาะ

กรณีกลุ่ม "สนัติธรรม".  ในเทศบาลเมอืงนครปฐม, วทิยานิพนธม์หาบณัฑติ,กรุงเทพมหานคร, รฐัศาสตร ์(การปกครอง), 
คณะรฐัศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2541 
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อ านาจแลกเปลี่ยนกบัผลประโยชน์ที่ตนเองจะได้รบัเพื่อให้ตนเองสามารถรกัษาอ านาจไว้ให้นานที่สุด ใน
ขณะเดยีวกนักห็วงัผลทางการเมอืงว่าในการเลอืกตัง้ครัง้ต่อไปตนจะสามารถชนะการเลอืกตัง้และไดก้ลบัเขา้
มามอี านาจอกี 

นอกจากนี้ความเป็นทอ้งถิน่นิยมและอสีานนิยมกส็ะทอ้นตวัตนผ่านการเลอืกตัง้ทัง้ในระดบัชาตแิละ
ระดบัทอ้งถิน่ทีผู่ส้มคัรรบัเลอืกตัง้ทัง้การเมอืงระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่ต่างชปูระเดน็ความเป็นคนอสีานบา้น
เดยีวกนัมาเสนอเพื่อให้ถูกมองเป็นพวกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน เป็นพี่เป็นน้องในขณะที่คนใช้สทิธิใ์นการ
เลอืกตัง้เองกพ็ยายามเสนอตวัเป็นพวกเดยีวกบัผูส้มคัรเพื่อหวงัผลประโยชน์ทางการเมอืงและผลประโยชน์ใน
รูปแบบอื่นๆ หากผู้สมคัรที่ตนสนับสนุนสามารถชนะการเลอืกตัง้ได้เขา้มาท างานการเมอืงอกี ซึ่งความเป็น
อสีานนิยมและทอ้งถิน่นิยมนี้ไดฝั้งรากลกึคู่กบัคนอสีานมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะจงัหวดัชยัภูมจิากการวจิยั
ของ ณฐัดนยั แกว้โพนงาม14 พบว่าในจงัหวดัชยัภูมบิุคคลทีม่บีทบาทและสามารถชีน้ าไดแ้ก่ กลุ่มลกูหลานเจา้
เมอืงชยัภูมเิดมิและกลุ่มพ่อคา้คนจนีซึ่ง 2 กลุ่มนี้ต่างมคีวามสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนัอย่างแนบแน่น เช่นการ
แต่งงานระหว่างกนั การช่วยเหลอืเกือ้กูลซึง่กนัและกนัถ้อยทถี้อยอาศยักนัเป็นผลประโยชน์ต่างตอบแทนซึง่
กนัและกนั ทีส่ าคญัความเป็นอสีานนิยมยงัเชื่อมโยงกบัความรูส้กึเป็นลูกหลานเจา้พ่อพญาแล ทีค่นชยัภูมทิุก
คนต่างส านึกร่วมกนัว่าเป็นลูกหลานเจา้พ่อพญาแลเหมอืนกนั เวลาทะเลาะกนักจ็ะนึกถงึเจา้พ่อพญาแลเป็น
หลกัโดยต่างคดิว่าการทะเลาะกนัจะท าใหเ้จา้พ่อพญาแลไมส่บายใจ ดงันัน้อะไรทีย่อมกนัไดค้นชยัภูมกิจ็ะยอม
กนั เจา้พ่อพญาแลจงึเป็นศนูยร์วมจติใจของคนชยัภูม ิ
 

6. อภิปรายผลการวิจยั  
นกัการเมอืงระดบัชาตแิละนกัการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูมมิคีวามสมัพนัธเ์ชงิอ านาจระหว่างกนั

โดยนกัการเมอืงทอ้งถิน่สว่นใหญ่จะเป็นฐานเสยีงหรอืหวัคะแนนใหก้บันักการเมืองระดบัชาตใินจงัหวดัชยัภูม ิ
ซึ่งต่างกม็ผีลประโยชน์ต่างตอบแทนซึ่งกนัและกนัการก่อรูปของเครอืข่ายอ านาจเกดิจากมีอุดมการณ์ทาง
การเมอืงร่วมกนัและมผีลประโยชน์ร่วมกนัการก่อรูปของเครอืข่ายอ านาจส่วนหนึ่งมาจากท้องถิ่นนิยมหรอื
อสีานนิยมทีต่่างกภ็าคภูมใิจในความเป็นคนอสีานทีม่ภีาษา เอกลกัษณ์ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่
โดดเด่นทีม่กีารสบืทอดมาอย่างยาวนาน การก่อรูปของเครอืข่ายอ านาจสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัเศรษฐกจิสงัคม 
ระบบอุปถัมภ์โดยมีผลประโยชน์เป็นสิง่กระตุ้นเช่นเงินทุน ด าเนินการรกัษาและการสบืทอดอ านาจผ่าน
หวัคะแนนซึง่โดยส่วนใหญ่นักการเมอืงทอ้งถิน่กจ็ะเป็นหวัคะแนนหรอืเป็นฐานสนับสนุนทางการเมอืงใหก้บั
นักการเมอืงระดบัชาตใินจงัหวดัชยัภูม ิการขยายเครอืข่ายอ านาจ การรกัษาอ านาจและการสบืทอดอ านาจ   
มผีลกระทบทางการเมอืงโดยตรงกบัประชาชนในจงัหวดัชยัภมูอิยา่งหลกีเลีย่งไม่ไดโ้ดยนกัการเมอืงระดบัชาติ
ทีเ่คยไดร้บัการเลอืกตัง้หรอืชนะการเลอืกตัง้ในปัจจุบนัต่างพยายามทีจ่ะกลบัมามอี านาจทางการเมอืงอกีครัง้   
มกีารใชก้ลยุทธแ์ละวธิกีารต่างๆ เช่นการใหเ้งนิสนับสนุนโครงการต่างๆ ของชุมชน การออกพบประชาชน   
เกดิการแข่งขนักนัระหว่างนักการเมอืงโดยการเอาประชาชนเป็นตวัประกนัหรอืเป็นเครื่องมอืในการช่วงชงิ
อ านาจระหว่างนกัการเมอืงดว้ยกนัเอง เกดิการผูกอ านาจทางการเมอืงของจงัหวดัชยัภูมใินกลุ่มนักการเมอืง

                                           
14 ณฐัดนยั แกว้โพนงาม, เศรษฐศาสตรก์ารเมืองในบริบทสงัคมไทยภายใต้สภาวะความขดัแย้งในจงัหวดั

ชยัภมิู, งานวจิยัทุนวจิยัส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต,ิ มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู,ิ 2560 
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กลุ่มเดมิๆ ท าใหก้ารพฒันาจงัหวดัชยัภูมเิป็นไปดว้ยความล่าชา้เพราะนักการเมอืงทอ้งถิน่และนักการเมอืง
ระดบัชาติในจงัหวดัชยัภูมต่ิางก็พยายามปกป้องผลประโยชน์ของกลุ่มตนโดยไม่สนใจความต้องการของ
ประชาชนส่วนใหญ่ในจงัหวดัชยัภูมิ ท าให้การพฒันาจงัหวดัชยัภูมขิาดทศิทางในการพฒันาที่ชดัเจนทัง้ที่
ชยัภูมเิป็นจงัหวดัทีม่ทีรพัยากรธรรมชาตจิ านวนมากและอุดมสมบูรณ์ทัง้ยงัเ ป็นแหล่งท่องเทีย่วทีส่ าคญัของ
ประเทศ หากนกัการเมอืงระดบัชาตแิละนกัการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูม ิมกีารประสานการท างานร่วมกนั
ทุกพรรคการเมืองในจังหวัดยิ่งจะท าให้ผลประโยชน์เกิดขึ้นกับจังหวัดชัยภูมิ สามารถยกระดับขีด
ความสามารถในการแข่งขนัของจงัหวดัชยัภูมใิหส้งูขึน้ได ้การขยายและการสบืทอดอ านาจของนักการเมอืง
ระดบัชาติและนักการเมืองท้องถิ่นในจังหวัดชยัภูมิได้น าไปสู่การผูกขาดทางเศรษฐกิจในจงัหวัดชยัภูมิ
เน่ืองจากนกัการเมอืงเหล่าน้ีเป็นเจา้ของปัจจยัการผลติทีส่ าคญัในจงัหวดัชยัภูม ินกัการเมอืงบางตระกลูร ่ารวย
มาจากการด าเนินธุรกจิต่างๆ เมื่อร ่ารวยแลว้กห็นัมาเล่นการเมอืงในจงัหวดัชยัภูมเิพื่อต้องการใชอ้ านาจทาง
การเมืองในการขยายธุรกจิของตนเองรวมถึงใช้อ านาจทางการเมอืงในการปกป้องผลประโยชน์ทางธุรกิจ
ตนเอง รวมไปถงึการประมูลงานของภาครฐัต่างๆ เกดิการผูกขาดการประมูลงานในจงัหวดัชยัภูมเิพียงไม่กี่
ตระกลู นอกจากนี้นกัการเมอืงบางคนในจงัหวดัชยัภูมยิงัใชอ้ านาจทางการเมอืงทีม่แีสวงหาผลประโยชน์ทาง
ธุรกจิจนร ่ารวยจากทีไ่ม่มอีะไรเลย และพยายามขยายเครอืข่ายออกไปผ่านหวัคะแนนในพืน้ที ่มกีารกระจาย
ผลประโยชน์เพื่อหวงัผลทางการเมอืงในการเลอืกตัง้สมยัหน้า จงึไม่แปลกใจทีห่ลายๆ ตระกุลในจงัหวดัชยัภูมิ
ผกูขาดอ านาจทางการเมอืงทัง้ในการเมอืงระดบัทอ้งถิน่และการเมอืงในระดบัชาต ิการทีน่ักการเมอืงทอ้งถิ่น
และนกัการเมอืงระดบัชาตมิคีวามผูกพนัธแ์นบแน่นกนันัน้มมีาอย่างยาวนาน แต่เริม่มคีวามเด่นชดัขึน้เมื่อการ
เลอืกตัง้ครัง้ที ่21 เมื่อวนัที ่17 พฤศจกิายน 2539 โดย ส.ส.ชยัภูมทิีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้ส่วนใหญ่สงักดัพรรค
ความหวงัใหม่ทัง้หมด 6 คน จากจ านวน ส.ส. จงัหวดัชยัภูมทิัง้หมด 7 คน ซึง่ภายหลงัการเลอืกตัง้ครัง้นี้เอง
ไดส้ง่ผลใหห้วัหน้าพรรคความหวงัใหม่ชนะการเลอืกตัง้ไดจ้ านวน ส.ส.มากทีสุ่ดของประเทศไดเ้ป็นแกนน าใน
การจดัตัง้รฐับาล นัน่ก็คอื พลเอก ชวลติ ยงใจยุทธ ซึ่งในขณะนัน้เกิดการเลอืกตัง้ท้องถิ่นเนื่องจากมกีาร
กระจายอ านาจไปสู่ท้องถิ่น พรรคความหวงัใหม่ที่เป็นพรรครฐับาลก็ได้ส่งสมาชิกพรรคลงแข่งขนัในการ
เลอืกตัง้ระดบัท้องถิ่นในจงัหวดัชยัภูม ิในขณะที่นักการเมอืงท้องถิ่นเดมิในจงัหวดัชยัภูมกิไ็ด้มาสมคัรเป็น
สมาชิกพรรคความหวังใหม่ เกิดสายสัมพันธ์ของเครือข่ายอ านาจระหว่างนักการเมืองระดับชาติและ
นักการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูม ิต่อมาในการเลอืกตัง้ ส.ส. ครัง้ที ่22 เมื่อวนัที ่6 มกราคม 2544 พรรค
ไทยรกัไทยสามารถกวาดจ านวน ส.ส. ทัง้หมดในจงัหวดัชยัภูมไิด ้ซึง่ในตอนแรก ส.ส. สงักดัพรรคไทยรกัไทย
ในจงัหวดัชยัภูมไิดร้บัการเลอืกตัง้ 3 คน จากจ านวน ส.ส.ทัง้หมด 7 คน ต่อมา ส.ส. ทีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้ทัง้ 4
คนทีส่งักดัพรรคการเมอืงอื่น ซึง่ไดแ้ก่ พรรคเสรธีรรมและพรรคชาตพิฒันาไดย้า้ยมาสงักดัพรรคไทยรกัไทย
ทัง้หมด สง่ผลใหจ้ านวน ส.ส. จงัหวดัชยัภูมทิัง้หมด 7 คนสงักดัพรรคไทยรกัไทย และนับเป็นครัง้แรกที ่ส.ส.
จงัหวดัชยัภูมทิัง้หมดสงักดัพรรคการเมอืงเพยีงพรรคเดยีวและในการเลอืกตัง้ครัง้นี้เองพรรคไทยรกัไทยไดส้่ง
สมาชกิของพรรคลงสมคัรแขง่ขนัในการเลอืกตัง้ระดบัทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูม ิเกดิการผูกขาดอ านาจทางการ
เมอืงในจงัหวดัชยัภูมเินื่องจากพรรคไทยรกัไทยเป็นพรรคที่มจี านวนเงนิทุนทางการเมอืงมาก ประกอบกบั
ความนิยมในหวัหน้าพรรคคอื พ.ต.ท.ดร.ทกัษณิ ชนิวตัร ซึง่ต่อมาไดด้ ารงต าแหน่งนายกรฐัมนตรขีองประเทศ
ไทย ต่อมาในการเลอืกตัง้ ส.ส. ครัง้ที ่23 เมื่อวนัที ่6 กุมภาพนัธ ์2548 และการเลอืกตัง้ครัง้ที ่24 เมื่อวนัที ่   
2 เมษายน 2549 พรรคไทยรกัไทยชนะการเลอืกตัง้ในจงัหวดัชยัภูมิแบบถล่มทลาย กวาดจ านวน ส.ส. ของ
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จงัหวดัชยัภูมไิปทัง้หมด 7 คน จากจ านวน ส.ส.จงัหวดัชยัภูมที่มไีด้ 7 คน ในยุคนี้เกดิความสมัพนัธข์อง
เครอืขา่ยอ านาจระหว่างนกัการเมอืงระดบัชาตแิละนักการเมอืงทอ้งถิน่ในจงัหวดัชยัภูมอิย่างแนบแน่น พรรค
การเมอืงอื่นๆ ไม่สามารถแขง่ขนักบัพรรคไทยรกัไทยไดเ้ลย หลงัการเลอืกตัง้ครัง้ที ่25 เมื่อวนัที ่23 ธนัวาคม 
2550 พรรคไทยรกัไทยเดมิหรอืต่อมาเปลี่ยนชื่อพรรคเป็น พรรคพลงัประชาชนกย็งัได้รบัความนิยมทาง
การเมอืงและสามารถกวาดจ านวน ส.ส. เขตได ้6 คน จาก ส.ส.ชยัภูมทิัง้หมด 7 คน ต่อมาในการเลอืกตัง้ครัง้
ที ่26 เมื่อวนัที ่3 กรกฎาคม 2554 พรรคเพื่อไทยหรอืพรรคพลงัประชาชนเดมิ พรรคไทยรกัไทยเดมิ กย็งั
ไดร้บัคะแนนนิยมในจงัหวดัชยัภูมโิดยไดจ้ านวน ส.ส. 7 คน จาก ส.ส. จ านวนทัง้หมด 8 คนของจงัหวดัชยัภูม ิ
และการเลอืกตัง้ครัง้ที ่28 เมื่อวนัที2่4 มนีาคม 2562 ซึง่เป็นการเลอืกตัง้ครัง้ล่าสุด พรรคเพื่อไทยกย็งัไดร้บั
ความนิยมไดจ้ านวน 4 คน จาก ส.ส.ชยัภูมทิัง้หมด 6 คน โดย ส.ส. 2 คนทีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้สงักดัพรรค  
พลงัประชารฐัซึง่เป็นพรรครฐับาล นอกจากนี้เป็นทีน่่าสงัเกตว่าม ี1 ตระกูลในจงัหวดัชยัภูมทิีไ่ม่เล่นการเมอืง
และไม่ยุ่งเกีย่วทางการเมอืงแต่มฐีานะร ่ารวยทีส่ดุในจงัหวดัชยัภูม ิมอี านาจทางเศรษฐกจิในจงัหวดัชยัภูมแิละ
เป็นเจา้ของธุรกจิมากมายในจงัหวดัชยัภูม ิเช่น ปั้มน ้ามนั ป.ต.ท. รา้นจ าหน่ายมอเตอรไ์ซด ์รถไถนาคูโบต้า 
รถยนต ์และอื่นๆ อกีมากมาย นัน่กค็อืตระกลูศรสีมวงศ ์ทีม่อี านาจทางเศรษฐกจิในจงัหวดัชยัภูม ิเป็นตระกูล
ร ่ารวยทีส่ดุในจงัหวดัชยัภูมแิต่ไปเล่นการเมอืง 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

7.1.1 นักการเมืองท้องถิ่นและนักการเมืองระดับชาติในจังหวัดชัยภูมิ ควรมีการ
ปรกึษาหารอืพดูคุยกนัใหม้ากๆ มกีารประสานการท างานร่วมกนัโดยค านึงถงึผลประโยชน์ของประชาชนเป็น
หลกั และควรมกีารบรูณาการการท างานร่วมกนัระหว่างหน่วยงานต่างๆ ในจงัหวดัชยัภูมใิหเ้ป็นไปในทศิทาง
เดยีวกนัทัง้หน่วยงานภาครฐัและหน่วยงานภาคเอกชน 

7.1.2 น าเสนอขอ้มูลการวจิยัแก่ผู้บริหารท้องถิ่นนักการเมอืงทอ้งถิ่นและรฐับาลในการ
แก้ไขปัญหาของท้องถิ่นและการพฒันาท้องถิ่นที่ตอบสนองต่อท้องถิ่นตามความต้องการของประชาชนใน
ทอ้งถิน่ทัง้นี้นกัการเมอืงทอ้งถิน่และนกัการเมอืงระดบัชาตใินจงัหวดัชยัภูมติอ้งประสานการท างานแบบบรูณา
การร่วมกันให้การท างานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน มีเป้าหมายและผลลัพธ์ที่ชัดเจน โดยการค านึงถึง
ผลประโยชน์ของประชาชนเป็นหลกั ซึง่การท างานหรอืการด าเนินโครงการต้องเป็นสิง่ทีป่ระชาชนในจงัหวดั
ชยัภูมติอ้งการและมาจากการสอบถามความตอ้งการของชาวชยัภูมอิย่างแทจ้รงิ 
 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ในการวจิยัครัง้ต่อไป ควรมกีารเปรยีบเทยีบพืน้ทีใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรอืภาคอสีานในแต่ละ

จงัหวดัเปรยีบเทยีบกนั เช่น เปรยีบเทยีบระหว่างจงัหวดัชยัภูมกิบัจงัหวดันครราชสมีา เปรยีบเทยีบระหว่าง
จงัหวดัชยัภูมกิบัจงัหวดัขอนแก่น เป็นต้น และควรเพิม่กลุ่มประชากรให้หลากหลายครอบคลุมในทุกสาขา
อาชพี และควรน าเสนอขอ้มูลแก่ผู้บริหารท้องถิ่น นักการเมืองท้องถิ่น และรฐับาลในการแก้ไขปัญหาของ
ทอ้งถิน่และการพฒันาทอ้งถิน่ทีต่อบสนองต่อทอ้งถิน่ตามความต้องการของประชาชนในทอ้งถิน่อย่างแทจ้รงิ
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ซึง่จะต้องเป็นการท างานแบบบูรณาการระหว่างหน่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครฐับาลและภาคเอกชนโดยยดึเอา
ผลประโยชน์ของประเทศชาตแิละผลประโยชน์ของประชาชนเป็นหลกั 
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การทบทวนนโยบายการศึกษาภาษาองักฤษของไทย 
 

RECONSIDERING THAILAND’S ENGLISH EDUCATION 
 

ธนันิกานต ์สญูสิน้ภยั 
Tannikarn  Soonsinpai 
 
บทคดัย่อ 

การวจิยัเรื่อง การทบทวนนโยบายการศกึษาภาษาองักฤษของไทย มวีตัถุประสงค ์3 ประการ คอื    
1) เพื่อศกึษาวเิคราะหร์ะดบัความสามารถดา้นทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รยีนชาวไทย 2) เพื่อศกึษาวเิคราะห์
นโยบายการศกึษาของไทยดา้นทกัษะภาษาองักฤษ โดยเปรยีบเทยีบกบักรณีตวัอย่างนโยบายการศกึษาดา้น
ทกัษะภาษาองักฤษของประเทศอื่น และ 3) เพื่อศกึษาวเิคราะหปั์ญหาหรอืปัจจยัทีส่ง่ผลต่อความสามารถดา้น
ทกัษะภาษาองักฤษของผู้เรยีนชาวไทย ตลอดจนเสนอแนะแนวทางพฒันา โดยเป็นการวจิยัเชงิผสม เก็บ
รวบรวมขอ้มลูดว้ยสุม่ท าแบบสอบถามจากผูเ้รยีนระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 78 คน และสมัภาษณ์เชงิลกึบุคลากรทางการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งจ านวน 5 คน โดย สรุปผลการศกึษา
ไดว้่าระดบัทกัษะภาษาองักฤษของนิสตินักศกึษาไทยอยู่ในระดบัปานกลาง โดยทกัษะการอ่าน การฟัง และ
การพูดภาษาองักฤษนัน้โดยภาพรวมถือว่ามพีฒันาการที่ด ีแต่ระดบัความสามารถในทกัษะการเขยีนนัน้มี
ระดบัน้อยทีส่ดุ กล่าวไดว้่ารฐับาลไดส้ง่เสรมิการพฒันาทางการศกึษาทกัษะภาษาองักฤษ แต่ขาดนโยบายใน
การพฒันาอย่างเป็นรูปธรรม ต่างจากกรณีศกึษาประเทศอื่นซึ่งส่งเสรมิการใชท้กัษะภาษาในชวีติประจ าวนั
มากกว่า นอกจากนี้ยังมีปัจจัยเสริมจากการที่มีเวลาเรียนและฝึกฝนในชัน้เรียนน้อยเกินไป ผู้สอนไม่
มอบหมายงานที่ส่งเสรมิการใชท้กัษะภาษาองักฤษ และสภาพแวดล้อมในสงัคมไทยท าให้ไม่มโีอกาสได้ใช้
ภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนัมากนัก แนวทางการแกไ้ขคอืต้องอาศยัความร่วมมอืของทุกฝ่าย รฐับาลควร
เป็นผู้น าในการส่งเสรมินโยบายการพฒันาภาษาองักฤษในระยะยาวอย่างเป็นรูปธรรมทัง้ 4 ทกัษะภาษา 
โดยเฉพาะการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มการใชภ้าษาองักฤษและการส่งเสรมิกจิกรรมต่างๆ ดว้ยการฝึกปฏบิตัิ
จรงิ 
 
ค าส าคญั: การศกึษาของไทย ภาษาองักฤษ การศกึษาภาษาองักฤษของไทย  
 
ABSTRACT 
 The research on Reconsidering Thailand’s English Education has 3 goals: to analyze 
English competencies of Thai students, to comparatively analyze Thailand’s English policy with other 
countries, and to analyze problems affecting Thai students’ English language learning, as well as to 
suggest development ways. It employs mixed research methods collecting data with a questionnaire 

                                                      
 อาจารยป์ระจ าภาควชิาสงัคมวทิยา คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

Received:  
Revised: 
Accepted: 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 
 

87 
 

from 78 students and in-depth interviews with 5 academic scholars. The research reveals that Thai 
students’ English competencies in reading, listening, and speaking are at moderate level, while the 
writing competency is at the lowest level. It can be said that the government has supported English 
learning development, but not so many practical actions, unlike other countries where they 
encourage more practical learning in daily life. Less practice in class, English assignment, and Thai-
speaking environment are additional factors. The study suggests more corporation from society with 
the government as the leader in encouraging long-term English language policy focusing all 4 skills, 
particularly enhancing English speaking environment and promoting more English-speaking 
activities. 
 
Keywords: Thailand’s education, English language, Thailand’s English education 
 
1. บทน า 
 ความสามารถในการใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างมปีระสทิธภิาพนัน้เป็นสิง่ส าคญัในการท างานและ
ชวีติประจ าวนั โดยภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่ าคญัมากภาษาหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสารทัง้ด้านการศกึษา การ
ท างาน และการใชใ้นชวีติประจ าวนั ภาษาองักฤษไดร้บัการยอมรบัใหเ้ป็นภาษาสากลในการตดิต่อสือ่สาร และ
เป็นภาษาหลกัในการใชส้ือ่สารระหว่างประเทศสมาชกิอาเซยีนเช่นกนั1  
 ภาษาองักฤษยงัเป็นภาษาทีน่กัเรยีนไทยทุกคนไดร้บัการศกึษาตัง้แต่เยาวว์ยัโดยเป็นรายวชิาบงัคบั
ทีน่กัเรยีนไทยทุกคนตอ้งศกึษา กล่าวไดว้่ารฐับาลไทยใหค้วามส าคญักบัการส่งเสรมิการศกึษาภาษาองักฤษ 
ดงัเช่น นโยบายของรฐับาลภายใต้การน าของ พลเอกประยุทธ์ จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตรี เมื่อวนัที่ 27 
สิงหาคม 2558 โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการได้มอบแนวนโยบายด้านการศึกษาของ
รฐัมนตรวี่าการกระทรวงศกึษาธกิารให้แก่ผู้บรหิารระดบัสูงของกระทรวงศกึษาธกิาร ผู้บรหิารส่ วนภูมภิาค 
และขา้ราชการสงักดักระทรวงศกึษาธกิารทัว่ประเทศ เป็นนโยบายทัว่ไป 17 เรื่อง โดยขอ้ที ่10 เป็นนโยบาย
เรื่องการยกระดบัมาตรฐานภาษาองักฤษในทุกหลกัสตูร2 ดงันี้   
 

“10. ยกระดบัมาตรฐานภาษาอังกฤษในทุกหลกัสูตรให้เร่งยกระดับ
มาตรฐานภาษาองักฤษในกลุ่มเป้าหมายหลกันักเรยีนนักศกึษา ใหม้คีวามรูแ้ละ
สามารถใชใ้นการสื่อสารเพื่อการเขา้สู่ประชาคมอาเซยีนรวมถงึครู อาจารย ์และ
บุคลากรทางการศกึษา” 

 

                                                      
1 ธนันิกานต์ ชยนัตราคม, ปัญหาการเขยีนภาษาองักฤษเชงิวชิาการของนกัศกึษาไทยในระดบัอุดมศกึษา, รายงาน

การวจิยัฉบบัสมบรูณ์, การประชุมวิชาการระดบัชาติ SMARTS ครัง้ท่ี 4, วนัที ่7 พฤษภาคม 2557, 2557, หน้า 3-4 
2 ส านกังานปลดักระทรวง กระทรวงศกึษาธกิาร, นโยบายรฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (พลเอก ดาว์

พงษ์ รตันสุวรรณ), 2558, หน้า 4, สบืคน้เมือ่วนัที ่4 เมษายน 2560, จากเวบ็ไซต์  
http://www.reo16.moe.go.th/gis/57000001/files/tbl_ datagovform/20160621085822qDvMyNn..pdf,  
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กระทรวงศึกษาธิการยงัได้ก าหนด จุดเน้น 6 ยุทธศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางการด าเนินงานของ
กระทรวงศกึษาธกิาร โดยในยุทธศาสตรท์ี ่2 เรื่องหลกัสตูรและกระบวนการเรยีนรู ้ยงัใหค้วามส าคญักบัการ
จดัท ามาตรฐานภาษาองักฤษ Boot-camp 

นอกจากนี้ ในการแถลงผลงานรฐับาลดา้นศกึษารอบ 2 ปี (12 กนัยายน 2557-12 กนัยายน 2559) 
ของรฐับาลภายใต้การน าของ พลเอกประยุทธ์ จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ีด้านผลงาน “การพฒันาและการ
ปฏริูปการศกึษา” ซึง่รฐับาลได้ขบัเคลื่อนการปฏริูปการศกึษาใน 6 ประเดน็ส าคญั โดยประเดน็ที ่1 เป็นการ
ปฏริปูหลกัสตูรและกระบวนการเรยีนรู ้มผีลการด าเนินงานคอื3  

 
“การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ ไดป้รบัหลกัสตูรการเรยีนรู ้เดมิใชเ้วลา

เรยีนภาษาองักฤษเพยีง 1 คาบ/สปัดาห ์ไดข้ยายเวลาเรยีนเป็น 5 คาบ/สปัดาห ์
โดยเน้นภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และจดัท าแอพพลิเคชัน่กว่า 260 เรื่อง 
บรรจุลงในสมารท์โฟน ท าใหเ้รยีนรูไ้ดทุ้กทีทุ่กเวลา” 
 

ในสว่นของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้มกีารวางยุทธศาสตรใ์นการด าเนินงาน
นโยบายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ซึ่งส่งเสรมิภาษาองักฤษด้วยเช่นกนั ในประเดน็ยุทธศาสตร์ที่ 1 
เรื่องการพฒันาคุณภาพผูเ้รยีนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เป้าประสงคท์ี ่1 ผูเ้รยีนระดบัก่อนประถมศกึษา
และระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานทุกคน มพีฒันาการเหมาะสมตามวยั และมคีุณภาพ โดยส่งเสรมิการเรยีนการ
สอนให้ผู้เรียนมคีวามมัน่ใจในการสื่อสารภาษาองักฤษและภาษาอาเซียนอย่างน้อย 1 ภาษา นอกจากนี้ 
จุดเน้นการด าเนินงานด้านหลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ ยงัเน้นให้สถานศึกษาทุกแห่งมีการยกระดบั
มาตรฐานภาษาองักฤษในแต่ละช่วงชัน้ 

อย่างไรก็ตาม จากผลการส ารวจของ Education First4 ซึ่งแบ่งระดบัทกัษะความสามารถด้าน
ภาษาองักฤษเป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ทกัษะความสามารถระดบัสงูมาก (Very High Proficiency) 2) ทกัษะ
ความสามารถระดบัสงู (High Proficiency) 3) ทกัษะความสามารถระดบัปานกลาง (Moderate Proficiency) 
4) ทกัษะความสามารถระดบัต ่า (Low Proficiency) และ 5) ทกัษะความสามารถระดบัต ่ามาก (Very Low 
Proficiency) พบว่าประเทศไทยมรีะดบัทกัษะความสามารถภาษาองักฤษระดบัต ่ามาก ด้วยระดบัคะแนน 
47.21 คะแนน โดยประเทศไทยอยู่ในล าดบัที่ 15 จากประเทศในแถบเอเชยีทัง้หมด 19 ประเทศ และอยู่ใน
ล าดบัที ่56 จาก 72 ประเทศทัว่โลก ทัง้ทีป่ระเทศไทยมคี่าใชจ้่ายทางการศกึษาถงึ 20.7% แต่กย็งัไม่สามารถ
ยกระดบัภาษาองักฤษขึน้มาไดเ้ทยีบเท่ากบัประเทศอื่นทีม่คี่าใชจ้่ายดา้นการศกึษาในระดบัใกลเ้คยีงกนั กล่าว
ไดว้่า แมร้ะบบการศกึษาของไทยโดยรฐับาลไดผ้ลกัดนัการเรยีนรูท้กัษะภาษาองักฤษของเยาวชนไทย แต่ยงั
ปรากฏว่าทกัษะภาษาองักฤษของนกัเรยีนไทยนัน้ยงัไม่พฒันาในระดบัดเีท่าทีค่วร  

                                                      
3 มตชินออนไลน์, 2 ปี, ปฏิรปูการศึกษา’ ภายใต้รฐับาล..’บ๊ิกตู่, 2559, สบืคน้เมือ่วนัที ่4 เมษายน 2560  จาก

เวบ็ไซต์ http://www.matichon.co.th/ news/290363 
4 Education First. EF English Proficiency Index – A comprehensive ranking of countries by English Skills. 

6th ed, 2016, สบืคน้เมือ่วนัที ่4 เมษายน 2560, จากเวบ็ไซต์ http://media2.ef.com/__/~/media/centralef 
com/epi/downloads/ full-reports/ v6/ef-epi-2016-english.pdf,  
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การศกึษาในครัง้นี้จงึมุ่งวเิคราะหปั์ญหาหรอือุปสรรคทีส่ง่ผลต่อความสามารถดา้นภาษาองักฤษของ
ผูเ้รยีนชาวไทย โดยเปรยีบเทยีบนโยบายของรฐับาลในการส่งเสรมิผลกัดนัการศกึษาภาษาองักฤษกบักรณี
ตวัอย่างแนวทางการสง่เสรมิการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของประเทศอื่นในเอเชยี โดยในการศกึษาครัง้นี้จะ
ใช้กรณีศกึษาของประเทศมาเลเซยีซึ่งมีระดบัการศกึษาได้มาตรฐานระดบัต้นๆ ในเอเชยี เพื่อวเิคราะห์หา
แนวทางหรอืนโยบายการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษทีม่ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาวเิคราะหร์ะดบัความสามารถดา้นทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รยีนชาวไทย  
2.2 เพื่อศกึษาวเิคราะห์นโยบายการศกึษาของไทยด้านทกัษะภาษาองักฤษ และศกึษาวเิคราะห์

เปรยีบเทยีบกบักรณีตวัอย่างนโยบายการศกึษาดา้นทกัษะภาษาองักฤษของประเทศอื่น 
2.3 เพื่อศึกษาวเิคราะห์ปัญหาหรอืปัจจยัที่ส่งผลต่อความสามารถด้านทกัษะภาษาองักฤษของ

ผูเ้รยีนชาวไทย และเสนอแนะแนวทางพฒันา 
 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั 

การวิจัยในครัง้นี้ เน้นศึกษาเอกสารด้านนโยบายทางการศึกษาของไทยที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ และศกึษาเอกสารกรณีตวัอย่างดา้นนโยบายส่งเสรมิการเรยีนภาษาองักฤษของประเทศอื่นทีม่ี
ผลต่อการวดัระดบัภาษาองักฤษในระดบัทีด่กีว่าของไทย รวมถงึมกีารวจิยัเชงิปรมิาณโดยส ารวจขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถามและการวจิยัเชงิคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ  

กลุ่มตวัอย่างในการเกบ็ขอ้มูลเป็นผูเ้รยีนระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ โดยจะ
เกบ็ขอ้มลูดว้ยการสุม่ท าแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอ้มลูสถติจิากกลุ่มตวัอย่างขนาดใหญ่จ านวน 78 คน และ
สมัภาษณ์เชิงลึกบุคลากรที่เกี่ยวข้องจากกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กจ านวน 5 คน ซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอน
ภาษาองักฤษแก่ผูเ้รยีนระดบัปรญิญาตร ี
 

4. ผลการวิจยั 
 จากการศกึษาระดบัความสามารถดา้นทกัษะภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่างนัน้ทกัษะภาษาองักฤษ
ของกลุ่มตวัอย่างนัน้พบว่าสามารถสือ่สารไดใ้นระดบัปานกลาง โดยเมื่อวเิคราะหปั์ญหาหรอืปัจจยัทีส่่งผลต่อ
ความสามารถดา้นทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รยีนชาวไทยพบว่า กลุ่มตวัอย่างผูเ้รยีนชาวไทยประสบปัญหา
การสือ่สารภาษาองักฤษของในดา้นการฟัง การพูด การอ่านอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ประสบปัญหาดา้นการ
เขยีนในระดบัมาก 
 ผลการศกึษายงั พบว่า ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของตนนัน้มสีาเหตุส าคญัจาก
การทีม่รีายวชิา เวลาเรยีนและฝึกฝนในชัน้เรยีนน้อยเกนิไป ผูส้อนไม่มอบหมายการบา้นหรอืงานที่ส่งเสรมิ
การใชท้กัษะภาษาองักฤษ ท าใหม้โีอกาสน้อยในการฝึกฝนภาษาองักฤษนอกหอ้งเรยีน อกีทัง้สภาพแวดลอ้ม
ในสงัคมไทยซึง่ประชาชนทัว่ไปสือ่สารกนัดว้ยภาษาไทย ท าใหไ้ม่มโีอกาสไดใ้ชภ้าษาองักฤษในชวีติประจ าวนั
นกั ประการทีส่อง ผูใ้หข้อ้มลูยงัคดิว่าภาษาองักฤษมคีวามยากเกนิไป มคีวามสบัสนในการใชภ้าษาองักฤษให้
ถูกต้องตามกฎไวยากรณ์ และประการทีส่าม เป็นทศันคตวิ่าภาษาองักฤษไม่มคีวามส าคญัต่อชวีติประจ าวนั
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และการท างาน ซึง่เป็นเพราะผูใ้หข้อ้มลูยงัอยู่ในวยัเรยีนจงึยงัไม่ตระหนักถงึโอกาสในการน าภาษาองักฤษไป
ใชใ้นอนาคต 
 ดา้นปัจจยัทีส่ง่ผลใหเ้กดิอุปสรรคหรอืความยากล าบากในการใชภ้าษาองักฤษนัน้ พบว่า ในดา้นการ
ฟัง ผูพู้ดภาษาองักฤษมกัจะพูดรวดเรว็เกนิไป ท าใหฟั้งไม่ทนัและไม่เขา้ใจในบทสนทนานัน้ รวมถงึส าเนียง
ของผู้พูดที่บ่อยครัง้จะฟังเข้าใจยาก หรือเป็นค าศัพท์ที่ไม่รู้จ ัก เนื่องจากเป็นค าศัพท์ที่ไม่ค่อยได้ใช้ใน
ชวีติประจ าวนัเป็นค าศพัทเ์ฉพาะทางหรอืศพัทเ์ทคนิค ในดา้นการพูดนัน้ ผูใ้หข้อ้มูลประสบปัญหาโดยไม่รูว้่า
ค าศพัท์ที่จะพูดนัน้อ่านออกเสยีงอย่างไร ไม่มีความมัน่ใจในส าเนียงที่ตนพูด ไม่มีความมัน่ใจในการพูด
ภาษาอังกฤษกับผู้อื่น ไม่รู้จะเรียบเรียงประโยคในการพูดอย่างไร โดยเฉพาะการไม่กล้าพูดกับชาว
ต่างประเทศ ส าหรบัดา้นการอ่านนัน้ ผูใ้หข้อ้มลูใหข้อ้มลูเป็นแนวทางเดยีวกนัว่าเป็นทกัษะทีต่้องอาศยัทกัษะ
ภาษาทีส่งูขึน้กว่าทกัษะการฟังและการพดู เนื่องจากในการเรยีนหรอืการท างาน เป็นตน้นัน้ ส่งผลใหต้้องอ่าน
สิง่ทีม่เีน้ือหายากหรอืเป็นเน้ือหาเฉพาะทาง และในดา้นการเขยีนพบว่าประสบอุปสรรคในระดบัมาก เน่ืองจาก
ไม่ค่อยมโีอกาสฝึกฝนทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษในชัน้เรยีนหรอืการท างานที่ได้รบัมอบหมาย อย่างไรก็
ตาม ผลการศกึษาพบว่า แมร้ฐับาลไทยหรอืสถาบนัการศกึษามกีารส่งเสรมิการศกึษาดา้นภาษาองักฤษ แต่
ผูใ้หข้อ้มลูยงัประสบอุปสรรคในการฝึกฝนทกัษะภาษาองักฤษ และแสดงความคดิเหน็ว่าระบบการศกึษาไทย
ด้านภาษาอังกฤษยังควรต้องได้รับการปรับปรุงในด้านการวางแผนนโยบายการจัดการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ ทัง้ดา้นการฟัง ดา้นการพดู ดา้นการอ่านและดา้นการเขยีน  

หากวเิคราะหข์อ้มลูดา้นอุปสรรคของการใชภ้าษาองักฤษ อาจสามารถอธบิายปัจจยัได ้2 แบบดงันี้ 
1) ปัจจยัภายใน เป็นปัจจยัซึง่สง่ผลต่อการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รยีนโดยตรง กล่าวคอื 

ผูเ้รยีนขาดทกัษะทางภาษาองักฤษและความพยายามในการศกึษาภาษาองักฤษ มคีลงัค าศพัทจ์ านวนน้อยอยู่
ในวงจ ากดัส่งผลต่อความสามารถในการสื่อสารเป็นภาษาองักฤษ การไม่รู้หลกัโครงสร้างไวยากรณ์ทาง
ภาษาองักฤษกส็ง่ผลต่อการพฒันาทกัษะความสามารถทางภาษาองักฤษ  

2) ปัจจยัภายนอก เป็นบรบิทภายนอกซึง่ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รยีนโดย
ออ้ม ดงันี้ 

2.1) สภาพแวดล้อมของสงัคมไทยไม่เอื้ออ านวยต่อการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของ
ผูเ้รยีน ดว้ยทีป่ระเทศไทยเป็นประเทศทีไ่ม่เคยเสยีอ านาจอธปิไตยใหแ้ก่ชาตใิดในประเทศยุโรปตะวนัตก ท า
ใหส้ภาพแวดลอ้มในการพฒันาภาษาองักฤษของผูเ้รยีนมปัีญหา หากผูเ้รยีนไม่ไดเ้รยีนหลกัสตูรนานาชาตจิะ
ไม่ไดส้ือ่สารโดยการพดูในชวีติประจ าวนั ท าใหข้าดความต่อเนื่องในการใชภ้าษาองักฤษ หรอืหากจะสื่อสารก็
จะสือ่สารเฉพาะในชัน้เรยีนเท่านัน้ ประกอบกบัอาจารยผ์ูส้อนมขีอ้จ ากดัในการสอนซึง่อาจารยอ์าจจะมทีกัษะ
ภาษาองักฤษทีน้่อยกว่าผูเ้รยีน ท าใหอ้งคค์วามรูท้ีจ่ะถ่ายทอดไปยงัผูเ้รยีนตอ้งเจอกบัปัญหา 

2.2) วฒันธรรมไทย ด้วยพื้นฐานวฒันธรรมไทยที่อาจจะเน้นไปการเคารพผู้อาวุโส เช่น 
เมื่อมกีารพบปะกบัผูใ้หญ่ เดก็กจ็ะถูกแยกไม่ใหส้นทนากบัผูใ้หญ่มากนกั จงึสง่ผลต่อเดก็ ซึง่กลายเป็นผูเ้รยีน
อาจจะมคีวามเขนิอายในการพดูต่อหน้าผูใ้หญ่ หรอืต่อหน้าสาธารณะ เนื่องจากไม่มคีวามกลา้และความคุน้ชนิ
เพยีงพอ 

 2.3) ต้นทุนทางสงัคม หรอืพื้นฐานฐานะทางครอบครวัของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนบางคนมตี้นทุน
ทางสงัคมทีส่งูกล่าวคอื ครอบครวัมฐีานะ มศีกัยภาพทีจ่ะสง่เสรมิการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รยีนคน
นัน้ๆ เช่น การส่งเสรมิให้เรยีนหลกัสตูรนานาชาตติัง้แต่เดก็ การส่งเสรมิใหเ้รยีนพเิศษกบัสถาบนัสอนภาษา 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 
 

91 
 

การส่งเสริมให้ไปแลกเปลี่ยนยังต่างประเทศ เป็นต้น ได้ส่งผลให้ผู้เรียนเหล่านัน้มีการพัฒนาทักษะ
ภาษาองักฤษอยู่เสมอและมคีวามต่อเนื่อง จงึท าใหท้กัษะภาษาองักฤษมคีวามโดดเด่นในหลายทกัษะ 

 2.4) รฐับาลขาดนโยบายในการสง่เสรมิการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รยีนอย่างเป็น
รูปธรรม โดยเฉพาะไม่ไดม้กีารก าหนดบงัคบัให้มกีารใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาราชการภาษาทีส่อง ท าให้
องคก์รต่าง ๆ ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัในการใชภ้าษาองักฤษ ส่งผลให้ผูเ้รยีนไม่เหน็ความส าคญัของการพฒันา
ทกัษะภาษาองักฤษดว้ยเช่นกนั เนื่องจากหลงัจบการศกึษาหากเขา้ไปท างานในองคก์รบางองคก์รก็ไม่ได้มี
การก าหนดใหม้กีารใชภ้าษาองักฤษภายในองคก์รนัน้ๆ 

เมื่อศึกษานโยบายการศึกษาทางด้านภาษาอังกฤษของประเทศไทย พบว่ารัฐบาลไทยโดย
กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคญัของภาษาองักฤษจึงมนีโยบายการพฒันาการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของประเทศเรื่ อยมา โดยนโยบายของนายจาตุร นต์  ฉายแสง รัฐมนตรีว่ าการ
กระทรวงศกึษาธกิาร เรื่อง นโยบายการปฏริปูการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ5 ประกาศ ณ วนัที ่14 มกราคม 
พ.ศ. 2557 ดงันี้ 

1) ใชก้รอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาองักฤษทีเ่ป็นสากล ไดแ้ก่ The Common European 
Framework of Reference for Languages (CEFR) เป็นกรอบความคดิหลกัในการจดัการเรยีนการสอน
ภาษาองักฤษของประเทศไทย ทัง้ในการออกแบบหลกัสูตร การพฒันาการเรยีนการสอน การทดสอบ การ
วดัผล การพฒันาคร ูรวมถงึการก าหนดเป้าหมายการเรยีนรู ้

2) ปรบัจุดเน้นการเรยีนการสอนภาษาองักฤษใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติของการเรยีนรู ้โดยเน้นการ
สื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) โดยปรบัการเรยีนการสอนจากการเน้นไวยากรณ์มา
เป็นเน้นการสือ่สารทีเ่ริม่จาก การฟัง ตามดว้ยการพดู การอ่าน และการเขยีนตามล าดบั 

3) ส่งเสรมิใหม้กีารเรยีนการสอนภาษาองักฤษทีม่มีาตรฐานตามกรอบมาตรฐานหลกั ดว้ยหลกัสตูร
แบบเรยีนสือ่การเรยีนการสอน แต่ดว้ยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัได ้ทัง้นี้ตามความพรอ้มของแต่ละสถานศกึษาและ
แสดงถงึความถนดัและความสนใจของผูเ้รยีน 

4) สง่เสรมิการยกระดบัความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ ไดแ้ก่ 
4.1) ขยายโครงการพเิศษดา้นการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ ไดแ้ก่  

(1) English Program (EP),  
(2) Mini English Program (MEP)  
(3) International Program (IP) ส าหรบัผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถทางวชิาการสงู  
(4) English Bilingual Education (EBE)  โ ดยจัดการ เ รีย นกา รสอนวิช า

วทิยาศาสตร ์สงัคมศกึษา และศลิปศกึษาแบบสองภาษา (ภาษาไทย-ภาษาองักฤษ)  
(5) English for Integrated Studies (EIS) ด้วยการสอนวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตรเ์ป็นภาษาองักฤษ 
4.2) พฒันาหอ้งเรยีนพเิศษภาษาองักฤษ (Enrichment Class) เพื่อใหผู้เ้รยีนที่มศีกัยภาพ

ทางภาษาอังกฤษสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารทางสงัคม (Social Interaction) และด้านวิชาการ 

                                                      
5 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, แนวปฏบิตัติามประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร 

เรื่อง นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ , 2557, สืบค้นเมื่อวันที่ 1 เมษายน 2560, จากเว็บไซต์ 
http://old.drs.ac.th/ext/tch_data/tch_02.pdf 
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(Academic Literacy) และพฒันาหอ้งเรยีนสนทนาภาษาองักฤษ (Conversation Class) ทีเ่น้นทกัษะการฟัง
และการพูด อย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมถึงการพฒันาหลกัสูตรและรายวิชาภาษาองักฤษเพื่ออาชพี 
เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามพรอ้มในการใชภ้าษาองักฤษส าหรบัประกอบอาชพี โดยเฉพาะส าหรบัผูเ้รยีนทีจ่ะจบชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 และในโรงเรยีนขยายโอกาส 

4.3) จดักจิกรรมและสภาพแวดลอ้มทีส่ง่เสรมิความสามารถดา้นภาษาองักฤษ เช่น  
(1) การเข้าค่ายภาษาอังกฤษแบบเข้ม ระยะ 2-4 สปัดาห์ (89-170 ชัว่โมง) 

ในช่วงปิดภาคเรยีน ส าหรบันกัเรยีนทัว่ไป และค่ายนานาชาตสิ าหรบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถสงู  
(2) การเพิม่ชัว่โมงเรยีน การเรยีนอย่างต่อเนื่อง ครึง่วนั/ทัง้วนั/หรอืมากกว่านัน้  
(3) การจดัสภาพแวดลอ้ม/บรรยากาศทีส่่งเสรมิ/กระตุ้นการฝึกทกัษะการสื่อสาร 

เช่น English Literacy Day, English Zone, English Corner, การประกวดแข่งขนัต่าง ๆ ป้ายสารนิเทศ และ
การเพิม่กจิกรรมการอ่านในและนอกหอ้งเรยีน ดว้ยเน้ือหาสาระทีห่ลากหลาย เป็นตน้ 

4.4) ใหม้กีารเรยีนการสอนวชิาสนทนาภาษาองักฤษเป็นการทัว่ไป และมกีารเรยีนการสอน
ภาษาองักฤษแบบเขม้ขน้ รวมถงึจดัใหเ้ป็นสาระเพิม่เตมิในลกัษณะวชิาเลอืกไดด้ว้ย เพื่อใหผู้เ้รยีนเลอืกเรยีน 
ตามความสนใจความถนดั และศกัยภาพ 

5)  ยกระดบัความสามารถในการจดัการเรยีนการสอนของครใูหส้อดคลอ้งกบัวธิกีารเรยีนรูท้ีเ่น้นการ
สือ่สาร (CLT) และเป็นไปตามกรอบความคดิหลกั CEFR โดยจดัใหม้กีารประเมนิความรูพ้ืน้ฐานภาษาองักฤษ
ส าหรบัคร ู(ผูส้อน) เพื่อใหม้กีารฝึกอบรมคร ูตลอดจนพฒันาระบบตดิตามแกปั้ญหาและช่วยเหลอืคร ูและใหม้ี
กลไกลการเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนการสอน ทีม่กีารวางแผนอย่างเป็นระบบและมคีวามหลากหลายเพื่อ
ตอบสนองความแตกต่างของระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษ เพื่อใหส้ามารถยกระดบัความสามารถทาง
ภาษาองักฤษไดจ้รงิ นอกจากนี้ ควรมรีะบบการฝึกฝน และการสอบวดัระดบัความสามารถออนไลน์เพื่อการ
พฒันาต่อเนื่องดว้ย 

6)  สง่เสรมิใหม้กีารใชส้ือ่ เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการศกึษาเป็นเครื่องมอืส าคญัในการช่วยพฒันา
ความสามารถทางภาษาของครูและผู้เรยีน ทัง้การส่งเสรมิให้มกีารผลติ การสรรหา e-content, Learning 
applications รวมถงึแบบฝึกและแบบทดสอบทีไ่ดม้าตรฐานและมคีุณภาพส าหรบัการเรยีนรู ้รวมทัง้สง่เสรมิให้
มกีารใช้ช่องทางการเรียนรู้ผ่านโลกดิจิทลั ยกตัวอย่างเช่น การเรยีนรู้การฟัง การออกเสยีงที่ถูกต้องตาม 
Phonics จากสือ่ดจิทิลั  

ในระยะเวลาต่อมา พลเอกดาวพ์งษ์ รตันสวุรรณ ไดว้างนโยบายรฐัมนตรวี่าการกระทรวงศกึษาธกิาร 
ซึง่การสง่เสรมิภาษาองักฤษเป็นนโยบายหนึ่งในนโยบายทัว่ไป6 ดงันี้ 

ยกระดบัมาตรฐานภาษาอังกฤษในทุกหลกัสูตร ให้เร่งยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษใน
กลุ่มเป้าหมายหลกันักเรียน นักศึกษา ให้มีความรู้ และสามารถใช้ในการสื่อสารเพื่อการเข้าสู่ประชาคม
อาเซยีน รวมถงึคร ูอาจารย ์และบุคลากรทางการศกึษา 
 

                                                      
6 อา้งองิแลว้, นโยบายรฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (พลเอก ดาวพ์งษ์ รตันสุวรรณ), 2558, หน้า 4, 

สบืคน้เมือ่วนัที ่4 เมษายน 2560, จากเวบ็ไซต์  http://www.reo16.moe.go.th/gis/57000001/files/tbl_ 
datagovform/20160621085822qDvMyNn..pdf, 
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ในปี 2560 นายธรีะเกยีรต ิเจรญิเศรษฐศลิป์ รฐัมนตรวี่าการกระทรวงศกึษาธกิาร ไดม้อบจุดเน้นเชงิ
นโยบาย แนวทางการด าเนินงาน และโครงการส าคญัของกระทรวงศกึษาธกิารโดยยดึกรอบยทุธศาสตรช์าต ิ6 
ดา้น เป็นหลกัในการด าเนินการใหเ้ป็นรูปธรรม โดยการส่งเสรมิภาษาองักฤษอยู่ในยุทธศาสตรด์า้นที ่ 2 การ
ผลติ พฒันาก าลงัคนและสรา้งความสามารถในการแข่งขนั ซึง่มแีนวทางทางหลกัในการผลติ พฒันาก าลงัคน
และงานวจิยัทีส่อดคลอ้งกบัการพฒันาประเทศ7 ดงันี้  

การยกระดบัมาตรฐาน พฒันาหลกัสูตร ส่ือ และครูด้านภาษา  ยกระดบัวิชาภาษาองักฤษ
รองรบั Thailand 4.0 ในสถานศกึษาสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานอย่างต่อเนื่อง และ
สงักดัส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา โดยจดัท า Echo English Vocational ซึง่เป็น Application 
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนอาชีวศึกษา และการอบรมโดย Boot Camp ตลอดจนพัฒนาทกัษะ
ภาษาองักฤษของประชาชนในรปูแบบต่างๆ อาท ิหลกัสตูรภาษาองักฤษระยะสัน้ Application และสือ่ต่างๆ ที่
หลากหลาย 
 อาจกล่าวได้ว่า นโยบายส่งเสรมิทกัษะภาษาองักฤษนัน้แตกต่างกนัไปตามแต่ละยุคสมยั ปัจจยั
ส าคญัอกีประการหนึ่งคอืมกีารปรบัเปลีย่นรฐัมนตรวี่าการกระทรวงศกึษาธกิารของไทยในระยะหลงับ่อยครัง้ 
ซึง่อาจสง่ผลต่อความต่อเนื่องในการผลกัดนันโยบายต่างๆ ได ้ 
ขอ้เปรยีบเทยีบนโยบายการศกึษาของไทยดา้นทกัษะภาษาองักฤษเปรยีบเทยีบกบันโยบายการศกึษาของ
ดา้นทกัษะภาษาองักฤษประเทศมาเลเซยีพบว่า  

ในด้านการเปรียบเทียบนโยบายการศึกษาด้านทักษะภาษาอังกฤษ ยกกรณีศึกษานโยบาย
การศกึษาด้านทกัษะภาษาองักฤษของประเทศมาเลเซยี พบว่านโยบายการสอนภาษาองักฤษของประเทศ
มาเลเซยีจะมคีวามชดัเจนกว่านโยบายการสอนภาษาองักฤษของไทย โดยเฉพาะในระดบัอุดมศกึษาซึ่งมี
นโยบายทีช่ดัเจนในการสง่เสรมิความรูท้างเทคนิค เฉพาะสาขานัน้ทางดา้นภาษาองักฤษ ในส่วนของไทยยงั
ไม่มคีวามชดัเจนในการส่งเสริมภาษาองักฤษในระดบัอุดมศกึษามากนัก ส าหรบันโยบายด้านการพฒันา
ครูผู้สอน ประเทศมาเลเซยีเน้นการยกระดบัความสามารถในการสอนภาษาองักฤษ โดยใชยุ้ทธศาสตร์ผ่าน
โครงการปรบัปรุงการสอนภาษาองักฤษร่วมกบัสถาบนัครุศาสตรซ์ึง่เรยีกว่า “ESOL Improvement in Public 
Schools and Teacher Training Institutes” จงึท าใหค้รูผูส้อนมสีถาบนัส าหรบัการปรบัปรุงภาษาองักฤษให้
เป็นไปในทศิทางเดยีวกนั ในส่วนของนโยบายการพฒันาครูผู้สอนไทยมกีารด าเนินการพฒันาครูผู้สอนใน
ระดับที่ต ่ากว่าระดับอุดมศึกษา ส่วนในระดับอุดมศึกษายังไม่มีนโยบายในการพฒันาปรับปรุงคุณภาพ
ครูผู้สอนที่ชัดเจน และในกรณีนโยบายด้านเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อการพัฒนาการสอนภาษาอังกฤษ 
ประเทศไทยมกีารยกระดบัพฒันาสื่อ เทคโนโลยโีดยมุ่งไปทีก่ารยกระดบัการพฒันาภาษาองักฤษเพื่อรองรบั
นโยบาย “Thailand 4.0” ส่งผลให้นโยบายของกระทรวงศึกษาธกิารและสถาบนัอุดมศกึษามกีารพฒันา
เทคโนโลยีการศึกษา สื่อทางด้านภาษาองักฤษมากขึ้น มีการพฒันาแอปพลิเคชันต่างๆ ที่มีเนื้อหาทาง
ภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัศกึษา มจี านวนมากและมคีวามหลากหลาย เช่นเดยีวกบัประเทศมาเลเซยีทีม่นีโยบาย
ในการสง่เสรมิการพฒันาสือ่ และเทคโนโลยเีพื่อการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ โดยมยีุทธศาสตรค์อื 1. การ

                                                      
7 ส านกันโยบายและยุทธศาสตร ์ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร, จดุเน้นเชิงนโยบาย รฐัมนตรีว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการ (นายธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์), 2560, สบืคน้เมือ่วนัที ่4 เมษยน 2560, จากเวบ็ไซต์ 
http://www.moe.go. th/moe/upload/news20/FileUpload/47695-1757.pdf 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 
 

94 
 

สนบัสนุนการบรูณาการเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารในการสอน 2. การมอบหมายใหก้รมเทคโนโลย ี
การศกึษาดแูลและช่วยเหลอือย่างเป็นระบบ และ 3. โครงการคุณภาพมาตรฐาน (Smart Scholl)8  
 

5. อภิปรายผลการวิจยั 
5.1 ระดบัความสามารถด้านทกัษะภาษาองักฤษ  
จากขอ้มลูทีศ่กึษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมคีวามสามารถดา้นทกัษะภาษาองักฤษในระดบัปานกลาง และ

สามารถแบ่งระดบัความสามารถดา้นทกัษะภาษาองักฤษดงันี้ ทกัษะการอ่าน โดยภาพรวมถอืว่ามทีกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษทีด่กีว่าทกัษะอื่นๆ แต่มสีภาพปัญหาในเรื่องของส าเนียงที่อาจจะไม่ตรงกบัเจา้ของภาษา 
ทกัษะการฟัง โดยภาพรวมถือว่ามีความโดดเด่นในการฟังภาษาองักฤษและสามารถเข้าใจได้ เนื่องจาก
สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลผ่านสื่อต่างๆ ได้อย่างสะดวก ทกัษะการพูด โดยภาพรวมมีพฒันาการดีขึ้น
เน่ืองจากการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนมกีารสอนในรปูแบบภาษาองักฤษมากขึน้ ประกอบกบัการน าเสนอหน้า
ชัน้เรยีน มกีารก าหนดให้น าเสนองานเป็นภาษาองักฤษ และทกัษะการเขยีน โดยภาพรวมถือว่าผูเ้รยีนที่มี
ความสามารถในทกัษะการเขยีนมจี านวนน้อยทีส่ดุ เนื่องจากเป็นทกัษะทีค่่อนขา้งจะยาก ต้องอาศยัการเขยีน
อย่างต่อเนื่อง การรูค้ าศพัทแ์ละโครงสรา้งไวยากรณ์ ผลการศกึษานี้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Padgate9 ซึง่
ศกึษานกัศกึษามหาวทิยาลยัของไทยและพบว่าการเขยีนภาษาองักฤษเป็นทกัษะทีย่ากทีสุ่ดในบรรดาทกัษะ
ภาษาองักฤษดา้นต่างๆ ของกลุ่มตวัอย่าง และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Roadsawang, S. S.10 ซึ่ง
พบว่าปัญหาดา้นการใชไ้วยากรณ์ ค าศพัท ์รปูแบบการเขยีน และเวลาในการฝึกฝน เป็นปัจจยัส าคญัทีส่่งผล
ต่ออุปสรรคในการเขยีนภาษาองักฤษของผูเ้รยีนชาวไทย 

 
5.2 วิเคราะหก์ารศึกษานโยบายการศึกษาของไทยด้านทกัษะภาษาองักฤษ 
พบว่า ทัง้รฐับาลและสถาบนัการศกึษามนีโยบายส่งเสรมิการเรยีนภาษาองักฤษทีช่ดัเจนเหมาะสม 

ซึง่น่าจะพฒันาทกัษะของเยาวชนไทยไดด้ ีรวมทัง้การจดัการศกึษาในประเทศไทยดา้นการเรยีนภาษาองักฤษ
นัน้เพียงพอต่อการน าภาษาองักฤษไปใช้ปฏิบตัิจริงในชีวิตประจ าวนัและการท างาน เมื่อศึกษาวิเคราะห์
เปรียบเทียบกบักรณีตัวอย่างนโยบายการศึกษาด้านทกัษะภาษาองักฤษของประเทศมาเลเซียนัน้พบว่า
ประเทศไทยไม่มนีโยบายการสง่เสรมิและยุทธศาสตรใ์นการพฒันาดา้นทกัษะภาษาองักฤษในระดบัอุดมศกึษา
ที่ชดัเจน ต่างจากประเทศมาเลเซียซึ่งมีนโยบายในการพฒันาด้านทกัษะภาษาองักฤษอย่างเป็นรูปธรรม 
สาเหตุส่วนหนึ่ งที่ท าให้ประเทศไทยไม่สามารถมีนโยบายการศึกษาด้านทักษะภาษาอังกฤษใน
ระดบัอุดมศกึษาอย่างชดัเจนเนื่องมาจากความไม่มัน่คงทางการเมอืง ส่งผลกระทบต่อความต่อเนื่องในการ
สานต่อทางนโยบายทางการศกึษามกีารปรบัเปลี่ยนรฐัมนตรวี่าการกระทรวงศกึษาธิการซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้
ก าหนดนโยบายทางการศกึษา ส่งผลใหผู้้ปฏบิตัิงานระดบันโยบายไม่มกีารพฒันาหรอืด าเนินการทางด้าน
                                                      

8 ทกัษ์ อุดมรตัน์, นโยบายและยุทธศาสตร์การส่งเสรมิการเรยีนการสอนภาษาต่างประเทศในประเทศอาเซยีนบวก
สาม: กรณปีระเทศมาเลเซยี, วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร, 2557, 16(1), หน้า 134. 

9 Padgate, W., Beliefs and Opinions about English Writing of Students at a Thai University, PASM, Vol. 42 
April/November, 2008. pp. 31-53. 

10 Rodsawang, S. S., Writing Problems of EFL Learners in Higher Education: A Case Study of the Far 
Eastern University, วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัฟารอี์สเทอรน์, 2560, 11(1), มกราคม-มนีาคม, หน้า 268-284. 
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นโยบายทางการศกึษาในการพฒันา ปรบัปรุงดา้นทกัษะภาษาองักฤษในระดบัอุดมศกึษา ประเทศไทยจงึอาจ
ศกึษานโยบายของประเทศมาเลเซยีในการเป็นต้นแบบด้านการพฒันานโยบายทางการศึกษาด้านทกัษะ
ภาษาองักฤษของไทยเช่น โครงการปรบัปรุงการสอนภาษาองักฤษในมาเลเซยี หรอื“ESOL Improvement in 
Public Schools and Teacher Training Institutes” ซึง่ท าให้ครูผู้สอนมสีถาบนัส าหรบัการปรบัปรุง
ภาษาองักฤษใหเ้ป็นไปในทศิทางเดยีวกนั 

ส าหรบัดา้นนโยบายการศกึษาของไทยนัน้ ผู้วจิยัมคีวามเหน็ว่าควรมนีโยบายการศกึษาระยะยาวที่
ชดัเจนว่ามุ่งพฒันาเยาวชนไทยในทศิทางใด ซึง่ไดร้บัการสานต่อแมว้่าจะมกีารเปลีย่นแปลงของรฐับาล หรอื
หากมกีารปรบัเปลีย่นนโยบาย ควรเป็นการเสรมิเพิม่นโยบายในการเรยีนรูท้กัษะดา้นอื่นๆ ตลอดจนควรมกีาร
วเิคราะห์ประสทิธภิาพของการใช้จ่ายงบประมาณในการส่งเสริมการศกึษา เนื่องจากผลการวิจยัพบว่าแม้
ประเทศไทยมคี่าใชจ้า่ยทางการศกึษาสงูถงึ 20.7 เปอรเ์ซน็ตข์องงบประมาณแผ่นดนิ แต่กไ็ม่สามารถยกระดบั
ภาษาองักฤษขึน้มาไดเ้มื่อเทยีบกบัคุณภาพการศกึษาประเทศอื่น เช่น มาเลเซยี เป็นตน้ 

 
5.3 วิเคราะหปั์ญหาหรอืปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถด้านทกัษะภาษาองักฤษ 
ปัญหาการสือ่สารภาษาองักฤษทีป่ระสบคอืปัญหาดา้นการฟัง การพดู การอ่านอยู่ในระดบัปานกลาง 

และด้านการเขยีนอยู่ในระดบัมาก ซึ่งมสีาเหตุมาจากผู้เรยีนชาวไทยมเีวลาเรยีนและฝึกฝนในชัน้เรยีนน้อย
เกนิไป ผูส้อนไม่มอบหมายการบา้น/งานทีส่ง่เสรมิการใชท้กัษะภาษาองักฤษและสภาพแวดลอ้มในสงัคมไทย
ท าให้ไม่มโีอกาสไดใ้ช้ภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนัอยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกบัการศกึษาปัญหาการพูด
และการฟังภาษาองักฤษของผูเ้รยีนชาวไทย โดย นวลศรี ขา้มประเทศ11 ซึง่พบว่าทกัษะการฟังและการพูด
ภาษาองักฤษของผูเ้รยีนชาวไทยเป็นปัญหาในระดบัสงู และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Roadsawang, S. 
S.12 ดา้นปัจจยัของเวลาทีใ่ชใ้นการฝึกฝนทกัษะดงักล่าว สว่นปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิอุปสรรคหรอืความยากล าบาก
ในการใชภ้าษาองักฤษพบว่าดา้นการฟัง ผูพ้ดูพดูเรว็เกนิไป ฟังไม่ทนัและไม่เขา้ใจ ผูพ้ดูใชส้ าเนียงทีฟั่งเขา้ใจ
ยาก ผูพ้ดูพดูดว้ยค าศพัทท์ีไ่ม่รูจ้กั ผูพ้ดูพดูเรื่องทีต่อ้งใชค้วามรูเ้ฉพาะทาง/ศพัทเ์ทคนิค ดา้นการพูด ไม่รู้การ
ออกเสยีงค าศพัทน์ัน้ ไม่มคีวามมัน่ใจในส าเนียงทีต่นพูด ไม่รูจ้ะเรยีบเรยีงประโยคในการพูดอย่างไร ไม่กลา้
พดูกบัชาวต่างประเทศ และดา้นการอ่านในการเรยีนหรอืการท างาน ซึง่เน้ือหายากหรอืเป็นเนื้อหาเฉพาะทาง 
ตอ้งอาศยัทกัษะภาษาทีส่งูขึน้อยู่ในระดบัมาก 

อุปสรรคหลกัในการพฒันาภาษาองักฤษจงึมทีัง้ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก โดยเน้นไปทีปั่จจยั
ภายในกรณีความสามารถในการพฒันาส่วนบุคคลของนิสติแต่ละคน และปัจจยัภายนอกสภาพแวดลอ้มของ
สงัคมไทยไม่เอื้ออ านวยต่อการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนิสติ วฒันธรรมไทย ต้นทุนทางสงัคม หรือ
พืน้ฐานฐานะทางครอบครวัเป็นปัจจยัส าคญัในการส่งเสรมิและพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ ตลอดจนการขาด
นโยบายในการส่งเสรมิการพฒันาด้านทกัษะภาษาองักฤษจากรฐับาลซึง่ไม่มคีวามชดัเจนส่งผลกระทบต่อ
ระดบัความสามารถทางดา้นทกัษะภาษาองักฤษนิสติในระดบัอุดมศกึษาดว้ยเช่นกนั   

                                                      
11 นวลศร ีขา้มประเทศ, ปัญหาการฟัง พดู ภาษาองักฤษของนักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนอาชีวเอกชนใน

กรงุเทพมหานคร. สารนิพนธ์ ศศ.ม. (การสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ), 2555, กรุงเทพมหานคร: บณัฑติ
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

12 อ้างองิแลว้, Writing Problems of EFL Learners in Higher Education: A Case Study of the Far Eastern 
University. วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัฟารอี์สเทอรน์, 2560, 11(1), มกราคม-มนีาคม, หน้า 268-284. 
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6. ข้อเสนอแนะ 
สถาบนัอุดมศกึษาควรเน้นนโยบายในการส่งเสรมิการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษใหม้คีวามชดัเจน 

ทัง้ส าหรบันิสตินักศกึษาและคณาจารยเ์อง โดยเฉพาะการพฒันาการศกึษาต่อ การแลกเปลีย่นทัง้ระยะยาว 
ระยะสัน้ในต่างประเทศ การสง่เสรมิกจิกรรมต่างๆ เกีย่วกบัการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ และการปรบัแนว
ทางการจดัการเรยีนการสอนเป็นภาษาองักฤษมากขึน้ ตลอดจนการเชญิอาจารย์ผู้สอนชาวต่างประเทศซึ่ง
เป็นเขา้ของภาษามาสอนโดยตรง นอกจากนี้ รฐับาลไทยควรมนีโยบายในการส่งเสรมิการพฒันาดา้นทกัษะ
ภาษาองักฤษในระดบัอุดมศกึษาอย่างชดัเจน สง่เสรมิงบประมาณในการฝึกประสบการณ์การสื่อสารทางดา้น
ภาษาองักฤษแก่ผู้เรยีน การส่งเสรมิสภาพแวดล้อมซึ่งใช้ภาษาองักฤษในชีวิตประจ าวนั และการส่งเสริม
พฒันาศกัยภาพครผููส้อน สือ่และเทคโนโลยทีางการศกึษา  
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การศึกษา GROWTH MINDSET จากการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างสรรค์
นวตักรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลั ของนิสิตคณะสงัคมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

THE STUDY OF GROWTH MINDSET BY USING INNOVATION 
TECHNOLOGY TO CREATE DIGITAL CITIZENSHIP FOR THE FACTORY OF 

SOCIAL SCIENCES AT SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY 
 

พมิพต์ะวนั จนัทนั 
Pimtawan  Jantan 
 

บทคดัย่อ 
 การวจิยัเรื่อง การศกึษา Growth Mindset จากการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรม
ความเป็นพลเมอืงดิจิทลั ของนิสติคณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ มีจุดประสงค์เพื่อ
เปรยีบเทยีบ Growth Mindset ก่อนและหลงัเรยีน จากการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรม
ความเป็นพลเมอืงดจิทิลั ของนสิติคณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กลุ่มตวัอย่างคอืนิสติชัน้ปี
ที ่3 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมวทิยาพืน้ฐาน ภาควชิาสงัคมวทิยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
จ านวน 30 คน การวิจัยนี้เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ค่าเฉลีย่ของ Growth Mindset หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน และ 2) คุณลกัษณะของการมองการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่
ว่าเป็นโอกาสในการพฒันาตนเองของผูเ้รยีนมกีารเพิม่ขึน้มากทีส่ดุ 
 
ค าส าคญั: Growth Mindset, การสอนโดยการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลั 
  
ABSTRACT 

The study of a growth mindset by using innovative technology to create digital citizenship 
for the Faculty of Social Sciences at Srinakharinwirot University attempted to compare a growth 
mindset before and after studying by using innovative technology to create digital citizenship for the 
Faculty of Social Sciences at Srinakharinwirot University. The sample consisted of 30 third-year 
students who studied Basic Sociology in the Department of Sociology, Faculty of Social Sciences at 
Srinakharinwirot University. The current research endeavor is a quantitative study and the tool used 
in the study is a questionnaire. The results revealed that 1) the mean of a growth mindset after 

                                                           
 อาจารยป์ระจ าภาควชิาสงัคมวทิยา คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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studying proved to be higher than before studying, and 2) the most developed characteristic was 
students’ perception of learning new things as an opportunity to grow. 
 
Keywords: Growth Mindset; Teaching by using InnovativeTechnology to Create Digital Citizenship 
 
1. บทน า 
 Growth Mindset เป็นกระบวนการทางความคิดเพื่อการเจริญเติบโต เป็นกุญแจส าคญัในการ
ความส าเรจ็ทีเ่กดิจากการเรยีนรูแ้ละการด ารงชวีติในอนาคต มกีารศกึษาและงานวจิยัทีไ่ดร้บัการพฒันาอย่าง 
แพร่หลาย โดย Carol S. Dweck ศาสตราจารยด์า้นจติวทิยา มหาวทิยาลยัแสตนฟอรด์ สหรฐัอเมรกิา ได้
น าไปใชใ้นการพฒันาศกัยภาพบุคลากรในหลายสาขา รวมทัง้สายการศกึษา Growth Mindset เป็นความเชื่อ
ต่อตนเองว่ามคีวามสามารถในการพฒันาศกัยภาพดา้นต่างๆ ได ้ดว้ยความมุ่งมัน่และพยายามอย่างเพยีงพอ 
การจดัการเรยีนการสอน มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนม ีGrowth Mindset เกดิกระบวนการเรยีนรูน้ าไปสู่การเป็นบุคคล
แห่งการเรยีนรู ้การจดัการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนเกดิ Growth Mindset มปีระโยชน์ทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
ท าใหผู้เ้รยีนเกดิแรงจงูใจภายใน (Internal) ท าใหเ้กดิแรงขบัเคลื่อนและความพยายามในการเรยีนรูเ้พื่อพฒันา
ตนเองอย่างสม ่าเสมอซึง่เป็นผลดต่ีอการเรยีนรูใ้นยุคปัจจุบนัหรอืยุคดจิทิลัในศตวรรษที ่21 คงปฏเิสธไม่ไดว้่า
ในปัจจุบนัโลกก าลงักา้วสูยุ่คดจิทิลั (Digital age) หรอื โลกทีไ่รพ้รมแดนอย่างเตม็รปูแบบ ไม่มขีอบเขตในการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การติดต่อสื่อสารเป็นไปด้วยความสะดวกรวดเร็ว สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมยัเข้ามามี
บทบาทในการด าเนินชวีติกบัคนในทกุเพศทุกวยั โดยเฉพาะในวยัรุ่น มกีารแพร่กระจายของสือ่และเทคโนโลยี
สารสนเทศที่หลากหลายอย่างรวดเรว็ มีการรบัส่งสารผ่านการใช้อุปกรณ์การติดต่อสื่อสารต่างๆ เช่น ทีว ี
สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต คอมพวิเตอร์ ฯลฯ สื่อและเทคโนโลยใีนยุคดจิิทลัจึงเปรียบเสมือนปัจจยัที่ห้าที่เป็น
เครื่องมือที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่ออ านวยความสะดวก รวดเร็วและเพิ่มประสทิธิภาพในการขบัเคลื่อนสงัคม 
เศรษฐกจิ การเมอืงการปกครองในทุกๆ ดา้นความเจรญิของสือ่และเทคโนโลยทีีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็
ส่งผลโดยตรงกบัมนุษยท์ัง้ด้านบวกและลบ การทีม่นุษยจ์ะด ารงชวีติอยู่ในยุคดจิทิลัได้ต้องมทีกัษะการรูเ้ท่า
ทนัดจิทิลั ดงันัน้การสรา้งคุณลกัษณะของพลเมอืงในยุคดจิทิลัเป็นสิง่ทีส่ าคญัอย่างยิง่1 กว่าครึง่ศตวรรษทีผ่่าน
มานักสงัคมศาสตร์ได้ให้ความหมายของความเป็นพลเมอืงบนพื้นฐานของความเป็นพลเมอืงของการเป็น
สมาชิกในประเทศที่มีความเกี่ยวข้องกบัสงัคมและสทิธิหน้าที่ความเป็นพลเมืองดี รวมไปถึงการบ าเพ็ญ
ประโยชน์หรือการมีจิตสาธารณะต่อสงัคม บนพื้นฐานความต้องการของสงัคม2 การใช้เทคโนโลยีในการ
จดัสรรขอ้มลูทางสงัคมถอืเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะช่วยสนับสนุนความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิและความกา้วหน้า
ทางสงัคมผ่านการใชส้ือ่ออนไลน์ เทคโนโลยจีงึเป็นสิง่ส าคญัทีเ่ป็นขอ้ดทีีจ่ะช่วยใหส้งัคมพฒันาและขบัเคลื่อน

                                                           
1 มารุต พฒัผล, การโค้ชเพ่ือเสริมสร้าง Growth Mindset ของผู้เรียน, เอกสารประกอบการสอน รายวขิาสมัมนา

นวตักรรมโคช้เพือ่การรูค้ดิ,  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2017 
2 Glassman, M., Occupying the noosystem: The evolution of media platforms and webs of community 

protest , 2012 
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ต่อไปได้3 เทคโนโลยยีงัช่วยใหค้วามสมัพนัธร์ะหว่างคนในสงัคมมคีวามใกลช้ดิกนัมากขึน้โดยปราศจากกรอบ

หรอืเปรยีบเสมอืนโลกทีไ่รพ้รมแดน เป็นเสมอืนตวัแทนที่ช่วยเพิม่การมสี่วนร่วมของสงัคม 4 พลเมอืงในยุค
ดจิทิลัจงึควรมคีุณลกัษณะ ดงันี้ 1) การเป็นผูท้ีม่ทีกัษะในการรูเ้ท่าทนัการใช้ดจิทิลั (Digital literacy skills) 
สามารถใช้เทคโนโลยีในยุคดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเติมเต็มความต้องการของสงัคมการใช้
เทคโนโลยีบนพื้นฐานของความเข้าใจอย่างมีประสทิธิภาพเพื่อช่วยในการเปลี่ยนแปลงของสงัคมจึงเป็น
สิง่จ าเป็นส าหรบัพลเมอืงในยุคดจิทิลั โดยวดัไดจ้ากพฤตกิรรมการใชส้ือ่ออนไลน์5 และพลเมอืงยุคดจิทิลัควรม ี
2) การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการมสีว่นร่วมในสงัคม (Technology using for Social Engagement) การใชส้ื่อและ
เทคโนโลย ีเช่น อนิเทอร์เน็ตเป็นส่วนหนึ่งของยุคดจิทิลั และสงัคมการเชื่อมต่อของเครอืข่ายทางสงัคม ซึ่ง
บ่อยครัง้อินเทอร์เน็ตมีอิทธพิลทัง้ทางบวกและทางลบต่อสงัคมและเป็นเครื่องมอืการเชื่อมโลกของสงัคม
ออนไลน์เขา้หากนั มนุษยใ์นยุคดจิทิลัใชส้ื่อออนไลน์ในการสื่อสารและแบ่งปันกจิกรรมต่างๆ ในปัจจุบนั การ
สือ่สารน้ีไม่เพยีงแต่สมาชกิเท่านัน้แต่รวมไปถงึบุคคลภายนอกทีส่ามารถเขา้ถงึกิจกรรมทางสงัคมผ่านการใช้
สื่อออนไลน์ได้ด้วย6 การใชส้ื่อออนไลน์ เช่น อนิเทอร์เน็ต web- based ในการท ากจิกรรมมอีทิธพิลต่อ
ความคดิของมนุษย์ และแนวทางการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม รวมไปถึงแนวทางที่จะสร้างสงัคมได้อย่างมี
เสถียรภาพในยุคดจิทิลั7 ในอีกทางหนึ่งการใช้สื่อดจิิทลัและเครือข่ายเน็ตเวริ์กที่อนุญาตให้ทุกคนสามารถ
เขา้ถงึและสรา้งมุมมองของตนเองทีม่ต่ีอผูอ้ื่นและชุมชนไดบ้นโลกทีก่วา้งใหญ่ คนทุกเพศทุกวยัสามารถใชส้ื่อ
ออนไลน์ในการท ากจิกรรมทางสงัคม ทุกเพศทุกวยัสามารถใชส้ือ่ออนไลน์ในการท ากจิกรรมรวมกนั ดงันัน้ใน
ยุคดจิทิลั สื่อและเทคโนโลยจีงึเป็นมากกว่าสะพานที่เชื่อมคนและขอ้มูลเขา้หากนั ช่วยเชื่อมความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลอกีดว้ย8 การสร้างพลเมอืงดจิทิลันัน้ การมคีุณลกัษณะของ Growth Mindset ทีด่ต่ีอการใช้

                                                           
3 Westheimer J and Kahne J., Educating the “good” citizen: political choices and pedagogical goals.  

Political Science and Politics, 2004 
4 Coleman, S. & Blumler J. G., The Internet and Democratic Citizenship: Theory Practice and Policy. 

(New York: Cambrikidge University Press. 2009); Dahlgren, P., Media and Political Engagement Citizens, 
Communication and Democracy, (New York: Cambridge University Press, 2009)  

5 Mossberger K, Tolbert CJ & McNeal RS. Digital Citizenship, Cambridge, (MA: The MIT Press, 2008); 
Westheimer J and Kahne J., Educating the “good” citizen: political choices and pedagogical goals,  Political 
Science and Politics, 2004 

6 Castells, M., The Internet galaxy: Refiections on the Internet business, and society.  (New York : 
Oxford University Press, 2001) 

7 DiMaggio, P., Hargittai, E., Neuman, W. R., & Robinson, J. P., Social implications of the Internet.  
Annual Review of Sociology, 2001; Dutton, W. H.,  The Internet and social transformation: Reconfiguring access, 
2005; Glassman, M., Occupying the noosystem: The evolution of media platforms and webs of community 
protest, 2012; Palfrey, J., & Gasser, U., Born digital: Understanding the first generation of digital natives. 
Philadelphia: Basic Books, 2013   

8 Banaji, S. & Buckingham, D., The civic web: Young people, the Internet, and civic participation. 
Cambridge, MA: MIT, Press, 2013; Blevins, B., LeCompte, K., & Wells, S. Citizenship education goes digital.  The 
Journal of Social  Studies Research. 2013   
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เทคโนโลยทีี่ช่วยสร้างสรรคน์วตักรรมใหม่ๆ มคีวามส าคญัอย่างยิง่ คุณลกัษณะทีส่ าคญัของผูเ้รยีนควรมอง
ตนเองด้านบวก เชื่อว่าตนเองสามารถพฒันาได้ มีการเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ อย่างสม ่าเสมอ มีความเชื่อมัน่ใน
ความสามารถของตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น พยายามท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ มีการสะท้อนความคิดเพื่อปรบัปรุงพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอ ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ยดืหยุ่นและมองการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ว่าเป็นโอกาสในการพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอ 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อเปรยีบเทยีบ Growth Mindset ก่อนและหลงัเรยีน จากการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรค์
นวตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลั ของนิสติคณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
 

3. กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจยั 
  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 

Growth Mindset  
- มองตนเองว่ามคีวามสามารถ 
- เชื่อว่าตนเองสามารถเรยีนรูแ้ละท าสิง่ต่างๆ ได ้
- เรยีนรูส้ ิง่ใหม่อย่างสม ่าเสมอ 
- เชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง 
- แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บับุคคลอื่น 
- มุ่งมัน่พยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
- สะทอ้นคดิเพื่อพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอ 
- การปรบัปรุงและพฒันาการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 
- ใชก้ระบวนการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและยดืหยุ่น 
- มองการเรยีนรูส้ ิง่ใหมว่่าเป็นโอกาสในการพฒันา
ตนเอง 

การสอนโดยใช้เทคโนโลยีเพือ่

สรา้งสรรคน์วตักรรมความเป็น
พลเมืองดิจิตอล :กรณีศึกษา  
 
กจิกรรมที ่1: กระจกสะทอ้นคดิผ่าน
กรณีศกึษาจากขา่วปัญหาสงัคม 
กจิกรรมที ่2: การแกปั้ญหาความเหลื่อม
ล ้าทางเพศของสงัคมในยุคดจิทิลั 
กจิกรรมที ่3: กจิกรรมสรา้งความเป็น
พลเมอืงดไีดเ้พยีงปลายนิ้ว 
กจิกรรมที ่4: โครงการน าความรู…้คนืสู่
สงัคม  
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4. วิธีด าเนินการวิจยั  
การวจิยัผูว้จิยัใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ ในการศกึษาผลของ Growth Mindset ในการสอนโดย

ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรค์นวตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลั ของนิสติระดบัชัน้ปีที ่3 คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 30 คน โดยใชก้รณีศกึษาผ่านการเรยีนการสอนและการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ในรายวชิาสงัคมวทิยาพื้นฐาน ระยะเวลาในการด าเนินการวจิยั 4 สปัดาห์ ระหว่างวนัที่ 1-30 
กนัยายน 2562   

ในการศกึษาผลของ Growth Mindset ของนิสติจากการสอนโดยใช้เทคโนโลยเีพื่อสร้างสรรค์
นวตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลั โดยใชก้รณีศกึษา ขัน้ตอนด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 5 ขัน้ ดงันี้ 
 ข ัน้ที ่ 1 ศกึษาค้นควา้ขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการในต่างประเทศและประเทศไทยในเรื่องของ 
Growth Mindset และ Citizenship for Digital Age       
 ขัน้ที่ 2 เลอืกกลุ่มตวัอย่างที่มคีวามจ าเป็นในการพฒันา Growth Mindset จากการสอนโดยใช้
เทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลั โดยใชก้รณีศกึษา คอื นิสติระดบัปรญิญาตร ีชัน้
ปีที ่3 คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีอ่ยู่ในขัน้เตรยีมตวัทีจ่ะฝึกประสบการณ์วชิาชพีและ
ฝึกประสบการณ์การท างาน ในระดบัชัน้ปีที ่4 และ 5 จงึมคีวามจ าเป็นทีต่้องพฒันาใหเ้กดิ Growth Mindset 
ทศันคตเิชงิบวกต่อตนเอง เพื่อเพิม่ศกัยภาพในการเรยีนและการท างานในอนาคต    
 ขัน้ที ่3 ออกแบบเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั      

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม Growth Mindset ในการสอนโดยใช้เทคโนโลยเีพื่อ
สรา้งสรรคน์วตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลั ของนิสติชัน้ปีที ่3 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมวทิยาพืน้ฐาน จ านวน 60 
คน คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยั ศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 4 ชุด ชุดละ 20 ขอ้ค าถาม ทีผ่่านการประเมนิ
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถาม จากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน คอื ผูเ้ชีย่วชาญดา้น Growth Mindset 
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการจดัการเรยีนการสอนและผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวจิยั วดัและประเมนิผล 

ขัน้ 4 ด าเนินการวจิยั        
การวจิยันี้เป็นวจิยัเชงิทดลองเพื่อศกึษาผลของ Growth Mindset ก่อนและหลงัเรยีน ในการสอนโดย

ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลั โดยการใหผู้เ้รยีนตอบแบบสอบถามก่อนและ
หลงัเรยีน ในการจดัการเรยีนการสอนวชิาสงัคมวทิยาพื้นฐาน โดยผู้เรยีนจะท าการตอบแบบสอบถามก่อน
เรยีน  

ครัง้ที่ 1 กจิกรรมกระจกสะท้อนคิดผ่านกรณีศกึษาจากข่าวปัญหาสงัคม: นิสติมกีาร
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้กบับุคคลอื่นผ่านกระบวนการกลุ่ม ในการร่วมมอืกนัท างานที่ได้รบัมอบหมายอย่างเป็น
ระบบ ยดืหยุ่น มกีารเรยีนรูส้ ิง่ใหม่อย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง มกีารวเิคราะห ์สงัเคราะหข์่าวอย่างเป็นระบบ
ดว้ยเหตุผลทีเ่ป็นรปูธรรม  

ครัง้ที่ 2 กจิกรรมการแก้ปัญหาความเหลื่อมล ้าทางเพศของสงัคมในยุคดจิทิลั: นิสติมี
กระบวนการคดิแกไ้ขปัญหาผ่านการวเิคราะห ์สงัเคราะหแ์ละหาแนวทางแกไ้ขปัญหา โดยเริม่จากการสรา้ง
ความเชื่อมัน่ในตนเอง 

ครัง้ที ่3 กจิกรรมสรา้งความเป็นพลเมอืงดไีดเ้พยีงปลายนิ้ว : นิสติเชื่อมัน่ในตนเองเรื่อง
การมคีวามสามารถในการเป็นส่วนหนึ่งของพลเมอืงทีด่ขีองชาต ิร่วมมอืกนัท างานเพื่อท ากจิกรรมช่วยเหลอื
สงัคมบรเิวณชุมชนรอบมหาวทิยาลยั 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

103 
 

ครัง้ที ่4 กจิกรรมโครงการน าความรู…้คนืสูส่งัคม : นิสติวางแผน ท าโครงการทีต่นสนใจใน
การช่วยพฒันามหาวทิยาลยัและลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
 

5. ผลการวิจยั 
ในการวจิยัเรื่อง การศกึษา Growth Mindset จากการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรม

ความเป็นพลเมืองดิจิทัลของนิสิตคณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีจุดประสงค์เพื่อ
เปรยีบเทยีบ Growth Mindset ก่อนและหลงัเรยีนจากการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรม
ความเป็นพลเมอืงดจิทิลัของนิสติคณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยั
เชงิปรมิาณ โดยใชข้อ้มลูทางสถติคิอื ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ ดงันี้  

1. ค่าเฉลีย่ของ Growth Mindset ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบว่า ผูเ้รยีนมคีุณลกัษณะของ Growth 
Mindset หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนรอ้ยละ 33.3 โดยหลงัเรยีนผูเ้รยีนมพีฒันาการของการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
มกีารเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ ๆ อย่างสม ่าเสมอ มคีวามเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู้กบั
ผูอ้ื่น พยายามท างานที่ได้รบัมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ มกีารสะท้อนความคดิเพื่อปรบัปรุงพฒันา
ตนเองอย่างสม ่าเสมอ ใชก้ระบวนการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและยดืหยุ่นและมองการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ว่าเป็นโอกาส
ในการพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

2. เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ Growth Mindset ของผูเ้รยีนก่อนและหลงัเรยีน ดงันี้ 
กจิกรรมที ่1 กจิกรรมกระจกสะทอ้นคดิผ่านกรณีศกึษาจากขา่วปัญหาสงัคม พบว่า ผูเ้รยีน

ส่วนใหญ่มองตนเองว่ามคีวามสามารถในระดบัมาก ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูแ้ละท าสิง่ต่างๆ ได้ในระดบัมาก 
โดยก่อนเรยีนร้อยละ 56 หลงัเรยีนเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 72.7 ผูเ้รยีนมกีารสะทอ้นคดิเพื่อพฒันาตนเองอย่าง
สม ่าเสมอในระดบัมาก โดยก่อนเรยีนรอ้ยละ 44 หลงัเรยีนเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 63.6 และผูเ้รยีนมองการเรยีนรู้
สิง่ใหม่ว่าเป็นโอกาสในการพฒันาตนเองโดยก่อนเรยีนรอ้ยละ 44 ในระดบัมาก หลงัเรยีนเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 
72.7 ในระดบัมากทีส่ดุ  

กจิกรรมที ่2 กจิกรรมการแกปั้ญหาความเหลื่อมล ้าทางเพศของสงัคมในยุคดจิทิลั พบว่า 
ผูเ้รยีนส่วนใหญ่มองตนเองว่ามคีวามสามารถในระดบัปานกลาง ผู้เรยีนมคีวามมุ่งมัน่พยายามท างานตามที่
ได้รบัมอบหมายในระดบัมาก ก่อนเรยีนร้อยละ 37.5 และหลงัเรยีนเพิม่เป็นร้อยละ 50 ในระดบัมากที่สุด 
ผูเ้รยีนมคีวามเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเองก่อนเรยีนในระดบัปานกลางและมาก รอ้ยละ 44 หลงัเรยีน
ลดลงอยู่ในระดบัปานกลางรอ้ยละ 50  

กจิกรรมที ่3 กจิกรรมสรา้งความเป็นพลเมอืงดไีดเ้พยีงปลายนิ้ว พบว่า ผูเ้รยีนส่วนใหญ่
มองตนเองว่ามคีวามสามารถในระดบัปานกลางและมาก ผู้เรยีนเรยีนรูส้ ิง่ใหม่อย่างสม ่าเสมอ ก่อนเรยีนใน
ระดบัปานกลางรอ้ยละ 50 และหลงัเรยีนเพิม่ขึน้ในระดบัมาก รอ้ยละ 50    

กจิกรรมที ่4 โครงการน าความรู…้คนืสูส่งัคมผูเ้รยีนสว่นใหญ่มองตนเองว่ามคีวามสามารถ
ในระดบัปานกลางและมาก ผู้เรยีนสะท้อนคดิเพื่อพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอและใช้กระบวนการเรยีนรู้ที่
หลากหลายและยดืหยุ่น ก่อนและหลงัเรยีนเท่ากนัในระดบัมาก รอ้ยละ 50    
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6. อภิปรายผลการวิจยั    
 จากผลการวจิยัเพื่อเปรยีบเทยีบ Growth Mindset ก่อนและหลงัเรยีน จากการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยี
เพื่อสรา้งสรรคน์วตักรรมความเป็นพลเมอืงดจิทิลัของนิสติคณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
จะเหน็ได้ว่า ผลของระดบั Growth Mindset หลงัเรยีนของผูเ้รยีนส่วนใหญ่มกีารเพิ่มขึน้ทัง้ 4 กจิกรรม 
คุณลกัษณะทีม่กีารเพิม่ขึน้อย่างชดัเจน ในกจิกรรมที ่1 และ 3 คอืเรื่องของการมองการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ว่าเป็น
โอกาสในการพฒันาตนเอง สะทอ้นใหเ้หน็ถงึพฒันาการของการม ีGrowth Mindset ไดอ้ย่างชดัเจน ตรงตาม
แนวคดิการจดักระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้าง Growth Mindset โดย Cottrell (2017)9 ต้องจดั
กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดสติ สมาธิ น าไปสู่ปัญญาในการตระหนักรู้ว่าการที่ผู้เรียนจะประสบ
ความส าเรจ็ไดน้ัน้ตอ้งมกีารพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง10 นอกจากนี้ผูเ้รยีนควรไดม้กีารแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละ
สร้างกระบวนการเรียนรู้รวมถึงการแก้ไขปัญหาร่วมกนัในชัน้เรียนและผู้เรียนควรเรียนรู้จากการได้ลงมือ
ปฏบิตัจิรงิ จากผลการทดลองในกจิกรรมที ่3 และ 4 พบว่า ผูเ้รยีนเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ สะทอ้นคดิเพื่อพฒันาตนเอง
อย่างสม ่าเสมอและใชก้ระบวนการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและยดืหยุ่น มคีุณลกัษณะของ Growth Mindset ที่
ลดลงและเท่าเดมิ เป็นผลจากการจดักจิกรรมในชัน้เรยีนครัง้ที ่3 และ 4 มเีวลาที่จ ากดัเนื่องจากผู้เรยีนติด
ภารกจิด่วน ท าให้เวลาการท ากจิกรรมนัน้ลดลง ผู้เรยีนไม่ได้มกีารสะท้อนคดิหลงัเรยีน ซึ่งผู้เรยีนได้มกีาร
เขยีนแสดงความคดิเหน็ไว้ในท้ายแบบสอบถาม นอกจากนี้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดเหน็หลงัจากการจดั
กจิกรรมครบทัง้ 4 กจิกรรมว่า ผูเ้รยีนมกีารพฒันาตนเองมากขึน้อย่างเหน็ไดช้ดัเจน ในเรื่องความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง การกลา้แสดงออก กจิกรรมมคีวามน่าสนใจ มกีารใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยใีกลต้วัทีห่ลากหลายและ
ผูเ้รยีนเกดิพลงับวกทีด่มีากกบัชวีติของตนเอง 
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บทคดัย่อ 
 การใชช้วีติการครองเรอืน นับว่ามคีวามส าคญั เป็นแบบอย่างแก่บุตรหลานและเยาวชนทีจ่ะเตบิโตเป็น
ผูใ้หญ่ซึง่เป็นทรพัยากรบุคคลทีส่ าคญัของประเทศ การใชช้วีติคู่หรอืชวีติสมรส หากคู่สมรสปฏบิตัต่ิอกนัตามแนว
ของพุทธศาสนา ซึง่มกีล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก กจ็ะท าใหคู้่สมรสครองรกักนัยนืยาวดว้ยความรกัความอบอุ่น คอื
การปฏบิตัขิองสามต่ีอภรรยา และการปฏบิตัขิองภรรยาต่อสาม ีสามพีงึปฏบิตัต่ิอภรรยาคอื ใหเ้กยีรตยิกย่อง ไม่ดู
หมิน่ ไม่ประพฤตนิอกใจ มอบความเป็นใหญ่ให้ และให้เครื่องแต่งกาย ภรรยาพงึปฏบิตัต่ิอสามคีอื จดัการงานด ี
สงเคราะหค์นขา้งเคยีงของสามดี ีไม่ประพฤตนิอกใจ รกัษาทรพัยท์ีส่ามหีามาได ้ขยนัไม่เกยีจครา้นในกจิการทัง้
ปวง และคู่สมรสควรปฏบิตัติามโอวาทของ ธนัญชยัเศรษฐ ีที่สอนแก่นางวสิาขา ก่อนทีจ่ะเขา้สู่สกุลของสาม ี10 
ประการ คอื ไฟในอย่าน าออก ไฟนอกอย่าน าเขา้ ควรใหแ้ก่ผูท้ีใ่ห ้อย่าใหแ้ก่ผูท้ีไ่ม่ให ้เขาจะใหห้รอืไม่ใหก้จ็งให ้
จงนัง่ใหเ้ป็นสขุ จงกนิใหเ้ป็นสุข จงนอนใหเ้ป็นสุข พงึบูชาไฟ และ พงึนมสัการเทวดาภายใน นอกจากนัน้ควรใช้
หลกัสมชวีติธรรม 4 ประการ คอื สมสทัธา สมสลีา สมจาคะ และสมปัญญา หากคู่สมรสคู่ใดใชช้วีติการครองเรอืน
ตามแนวพุทธดงักล่าวแลว้ เชื่อแน่ว่าจะใชช้วีติคู่ร่วมกนัยนืยาวและไม่มปัีญหาการหย่ารา้งแน่นอน 
 
ค าส าคญั: การครองเรอืน, คู่ครองทีด่ ี
 

ABSTRACT  
 A good married life plays crucial role as model for children and young adults who will become 
important human resources of the country. If spouses treat each other according to the Buddhist 
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teachings mentioned in Tripitaka, the couple will be together with everlasting love. To treat each other 
well, a husband should honor his wife, not insult, or behave unfaithfully. Instead, he should empower 
and provide costumes for his wife while the wife should manage work, treat her husband’s friends and 
family members well, not behave unfaithfully, take care of her husband’s treasure, and not be lazy. In 
addition, they should act according to the ten headings of Thanachai Setthi who taught his daughter, 
Visakha, before entering her married life: The wife should not criticize her husband and parents-in-law; 
things should be lent to those who return them; people should be helped even if they do not repay; the 
wife should sit, eat, sleep gracefully, worship the fire and the inner devas. Furthermore, they should use 
the principle of Samajividhamma (Qualities which make a couple well matched) which means they 
should be matched in faith, conduct, generosity, and wisdom. If any spouse lives married life according 
to the Buddhist teachings, they will certainly be together as long as they both shall live without divorce. 
 
Keywords: Married Life, Good Spouse 
 

1. บทน า 
 ความสมัพนัธ์ของบุคคลในครอบครวั นับว่ามคีวามส าคญัในการครองเรอืน หากบุคคลในครอบครวั มี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างอบอุ่น จะส่งผลถึงสุขภาพจิตที่ดีของทุกๆ คนในบ้านโดยเฉพาะอย่างยิง่ ลูกๆ ซึ่งเป็น 
ทรัพยากรมนุษย์ที่ทรงคุณค่า ที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต จะท าให้เขามีพื้นฐานทางด้านการสร้าง
ความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่นในสงัคมโดยสว่นรวม ในสงัคมปัจจุบนัคงไม่มใีครปฏเิสธว่า พฤตกิรรมของมนุษย ์เลวรา้ย
กว่าสมยัก่อนมาก เช่น กา้วรา้ว ดือ้ดงึ โหดรา้ย เหน็แก่ตวั ไม่มนี ้าใจ ใส่รา้ยป้ายส ีคดโกง ส าส่อนทางเพศ โกหก 
หลอกลวง คบชู ้ไม่ซื่อสตัยต่์อคู่ครอง เป็นตน้  
 แพทยห์ญงิกรองกาญจน์ แกว้ชงั  กล่าวถงึปัญหาการหย่ารา้งของครอบครวัไทยว่า มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ ปี 
2560 มผีูจ้ดทะเบยีนสมรส 297,501 คู่ หย่า 121,617 คู่ เฉลีย่หย่าวนัละ 333 คู่ จงัหวดัทีม่จี านวนหย่ารา้งสงูทีสุ่ด
ในปี 2560 อนัดบั 1 คอื กรุงเทพฯ 16,187 คู่ รองลงมาคอืชลบุร ี6,476 คู่ และนครราชสมีา 4,572 คู่1  
 จากสถติกิารหย่าร้างดงักล่าว เป็นสิง่ทีน่่าเป็นห่วง โดยเฉพาะเดก็ๆ ทีเ่ป็นลูกๆ ของคู่สามภีรรยาทีเ่กดิ
การหย่าร้าง บทความนี้ จะกล่าวถึงเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างสามีและภรรยา และการน าหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนามาใชใ้นการอยู่ร่วมกนัของบุคคลในครอบครวั ไม่ว่าจะเป็นครอบครวัเดีย่วหรอืครอบครวัขยาย ผูท้ีเ่ป็นสามี
ภรรยากนันัน้ มสีว่นทีจ่ะช่วยเสรมิกนัและกนัใหเ้จรญิ หรอืเสื่อมได ้มผีลต่อบุคลกิภาพของกนัและกนัใหเ้กดิความ
เลื่อมใสศรทัธาหรอืเสือ่มความศรทัธาแก่บุคคลในสงัคมทีส่ามภีรรยาคู่นัน้เป็นสมาชกิ สิง่ส าคญักค็อื การเขา้ใจกนั 

                                           
1 กรุงเทพธุรกจิ, ชีวิตสมรสไทยหย่าร้างปีละกว่าแสนคู่ จิตแพทยแ์นะ4ห้าม-4ควรดแูลลกู. สบืคน้เมือ่วนัที ่9 

เมษายน 2563, จากเวบ็ไซต์ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/842738 []. 
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ไวเ้นื้อเชื่อใจ ใหเ้กยีรติซึง่กนัและกนั มสีมัพนัธภาพที่ดต่ีอกนัทัง้ระหว่างสามภีรรยาและญาตขิองทัง้สองฝ่ายทุก
ระดบั 
 
2. การปฏิบติัของสามีต่อภรรยา 
 ในการใชช้วีติคู่อยู่ร่วมกนัของสามภีรรยาใหค้รองเรอืนร่วมกนัไปจนกว่าชวีติจะหาไม่นัน้ ควรมกีารปฏบิตัิ
ต่อกนัดว้ยความเป็นมติรไมตรใีนทีน่ี้จะกล่าวถงึการปฏบิตัตินของสามต่ีอภรรยาก่อน จากพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึงสามีที่ควรปฏิบตัิต่อภรรยาว่า 2 สามีพึงบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศ
เบือ้งหลงัโดยหน้าที ่5 ประการ คอื 
 1. ใหเ้กยีรตยิกย่อง 
 2. ไม่ดหูมิน่ 
 3. ไม่ประพฤตนิอกใจ 
 4. มอบความเป็นใหญ่ให ้
 5. ใหเ้ครื่องแต่งตวั 
 
 เขมกะ ไดก้ล่าวถงึหน้าทีข่องสามทีีพ่งึปฏบิตัต่ิอภรรยาไว ้8 ประการ ดงันี้3 
 1. ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยาจริงๆ เช่น การไปร่วมงานต่างๆ ไดแ้ก่ งานบุญงานกุศลในทอ้งถิน่ หรอื 
งานอื่นๆ ในสังคม ควรพาภรรยาไปด้วยตามโอกาสอันควร และแนะน าให้เพื่อนฝูง ผู้บังคับบัญชา 
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ใหรู้จ้กักบัภรรยาของตน 
 2. ไม่ดูหม่ินภรรยา ไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา หรอืแม้น ้าใจกไ็ม่ควรดูหมิน่ ไม่ว่าเธอจะมาจากชาต ิ
ตระกลู ฐานะ หรอืสงัคมเช่นไรกต็าม 
 3. ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา ขอ้น้ีเป็นสิง่ทีผู่เ้ป็นสามคีวรระวงัอย่างยิง่ คงเคยไดย้นิค าพงัเพยของสตรี
ว่า "เสยีทองเท่าหวั ไม่ยอมเสยีผวัใหใ้คร" นัน่กค็อื ไม่มอีะไรจะชอกช ้าใจเท่ากบัการที่สามนีอกใจไปรกัหญิงอื่น 
สามจีงึไม่ควรเหน็แก่ตวั เอาแต่ความสุขสนุกสนานของตนฝ่ายเดยีว ทัง้ๆ ทีค่วามสนุกสนานของตนอยู่บนความ
ชอกช ้าของภรรยา สามคีวรมสีตยิัง้คดิ มคีวามอดทนต่อความอยาก มภีาษติโบราณกล่าวไวว้่า “ชายมเีมยีสองตอ้ง
ต ารา บา้นช่องเคหาเกดิจญัไร” 
 4. มอบความเป็นใหญ่ให้ ความเป็นใหญ่ในที่นี้  หมายถึงว่าให้เธอมีส่วนรู้เห็น เป็นผู้จ ัดการ หรือ
ตดัสนิใจร่วมกนั ไม่มกีารซ่อนเรน้ คอืใหเ้ธอไดท้ าหน้าทีแ่ม่ศรเีรอืนนัน่เอง หมายถงึใหเ้ธอเป็นใหญ่ในการจดัการ
บา้นเรอืน การท ามาหากนิ จดัการเรื่องทรพัยส์นิเงนิทองของครอบครวั เท่ากบัว่ามอบหมายความเป็นใหญ่ทัง้ปวง
ให ้

                                           
 2 ที.ปา. (ไทย)11/269/214. 
 3 เขมกะ, หน้าท่ีของคน, พมิพค์รัง้ที ่13, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพมิพ,์ 2529), หน้า 123-133. 
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 5. ให้เครื่องแต่งตวั ธรรมชาติของสตรนีัน้รกัความสวยงาม สามกีค็วรเขา้ใจธรรมชาตขิองผู้หญงิดว้ย
การใหโ้อกาสเธอไดม้เีครื่องแต่งกายสวยๆ เครื่องประดบัสวยๆ ตามฐานะ ถา้คดิใหด้ีๆ  กช็่วยเสรมิสรา้งบุคลกิภาพ
ของผูเ้ป็นสามดีว้ยเหมอืนกนั มภีรรยาแต่งตวัดสีวยงาม (เหมาะแก่เวลาสถานที ่ต าแหน่ง หน้าทีก่ารงานของตน) 
กเ็ป็นหน้าเป็นตาของสามดีว้ย 
 6. ต้องคอยสงัเกตอารมณ์ของภรรยา สามตี้องไม่ลมืตวั คดิว่าตนเป็นหวัหน้าครอบครวั มอี านาจ
อยากจะพดูอะไร กพ็ดู ตอ้งสงัเกตอารมณ์ของเธอเป็นเช่นไร ก าลงัหงุดหงดิ อารมณ์เสยี หรอืกลุม้ใจอะไรอยู่หรอื
เปล่า (สงัเกตธรรมชาติของ ร่างกาย และจิตใจของสตรีด้วยว่าสตรีทัง้โลกเดือนหนึ่งจะค่ อนข้างหงุดหงิดใน
ช่วงเวลาหนึ่ง) หากเธอมเีรื่องทุกขใ์จควรเป็นทีพ่ึง่และใหก้ าลงัใจ 
 7. เอาใจใส่ยามป่วยไข้ เรื่องนี้ส าคญัมาก ยามภรรยาเจบ็ป่วยตอ้งคอยไต่ถามอาการ และปฏบิตัต่ิอเธอ
ดว้ยความ เอาใจใส ่ห่วงใย ปลอบใจ ใหก้ าลงัใจ และอยู่ใกลช้ดิเมื่อมเีพื่อนฝงูของภรรยามาเยีย่มกใ็หเ้กยีรตใิหก้าร
ตอ้นรบั เป็นตน้ 
 8. นับถือญาติมิตรของภรรยา ไม่ว่าญาตขิองภรรยาจะอยู่ในฐานะเช่นไร หากเป็นญาตผิูใ้หญ่ กค็วรให้
ความเคารพนบัถอื หากเป็นญาตผิูน้้อย หรอือ่อนอาวุโสกว่ากค็วรใหค้วามเมตตา ใหค้วามอนุเคราะหต์ามสมควร 
 นอกจาก 8 ประการดงักล่าวแลว้ สิง่ทีจ่ะท าใหช้วีติการครองเรอืนของคู่สามภีรรยาด าเนินไปด้วยความ
ผาสกุคอื การใหอ้ภยั ศาสตราจารยน์ายแพทยป์ระเวศ วะส ีไดเ้ขยีนเรื่องของการใหอ้ภยั ไวใ้นค านิยมของหนังสอื
เรื่อง “กลา้ใหอ้ภยั” ว่า4 ความโกรธ ความเกลยีด ความกลวั หรอื 3 ก. คอืพษิในจติใจทีท่ าใหอ้ายุสัน้ และท าลาย
สงัคม ตัง้แต่ระดบัครอบครวัไปจนถงึระดบัโลก ผูค้นเขา้มาอยู่ใกลช้ดิกนัย่อมมคีวามเสยีดทาน ขดัแยง้ต่างๆ นานา 
ตัง้แต่สามภีรรยา พ่อ แม่ ลกู ญาตพิีน้่องทะเลาะกนั เพื่อนสนิทแตกคอกนั ลว้นก่อใหเ้กดิความโกรธ ความเกลยีด 
คนที่มคีวามโกรธ ความเกลยีด ในจติใจอย่างถอนไม่ออกย่อมน าไปสู่การท าลายสุขภาพ มภีูมคิุม้กนัต ่า  น าไปสู่
โรคภยัต่างๆ เช่น โรคตดิเชือ้ โรคหวัใจ โรคมะเรง็ ท าใหคุ้ณภาพชวีติต ่า อายุสัน้ การให้อภยั คอืโอสถถอนพษิ 
เป็นเครื่องบ ารุงอายุ และสรา้งสนัตภิาพ แต่อภยัโอสถ ไม่มขีาย อยากไดต้อ้งปรุงเอง 
 การทีจ่ะใหอ้ภยัแก่ผูอ้ื่นอาจท าไดย้าก แต่ควรฝึกใหอ้ภยัอยู่บ่อยๆ สิง่ทีค่วรฝึกควบคู่กนัไปคอื การ
ระงบัความโกรธ ใหรู้เ้ท่าทนัความโกรธ ทูตใจ ไดก้ล่าวถงึเรื่องของความโกรธว่า 5 แมช้ื่อว่า โกรธเขา แต่เรารอ้น 
เดนินัง่นอน รอ้นในอก แทบหมกไหม ้แลว้ยงัดือ้ ถอืโทษ โกรธท าไม ไดอ้ะไร เป็นประโยชน์ โปรดตรองดู และยงั
ไดย้กขอ้ความจาก มลินิทปัญหา มากล่าวว่า ธรรมดาน ้าย่อมอยู่ในสภาพทีเ่ยน็ ฉนัใด เรากค็วรอยู่ในสภาพทีเ่ยอืก
เยน็เสมอ คอื ไม่โกรธ ไม่เบยีดเบยีน ถงึพรอ้มดว้ยขนัต ิความเมตตา และความกรุณา ฉนันัน้ 
 
 
 

                                           
 4 เอด็เวริด์ เอม็ ฮลัโลเวลล,์ นายแพทย,์ กล้าให้อภยั, แปลโดย วริงัรอง นกิลูกาญจน์, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพมิพห์มอชาวบา้น, 2552), หน้า ค านิยม. 
 5 ทตูใจ, มนตค์ลายโกรธ, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั โอ. เอส. พริน้ติ้ง เฮาส ์จ ากดั, 2551), หน้า 17-19. 
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3. การปฏิบติัของภรรยาต่อสามี 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ไดก้ล่าวถงึสิง่ทีภ่รรยาพงึปฏบิตัต่ิอสามวี่า 6 
ภรรยาผูเ้ป็นทศิเบือ้งหลงั สามบี ารุงดว้ยหน้าที ่5 ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห ์
สามดีว้ยหน้าที ่5 ประการ คอื 
 1. จดัการงานด ี
 2. สงเคราะหค์นขา้งเคยีงด ี
 3. ไม่ประพฤตนิอกใจ 
 4. รกัษาทรพัยท์ีส่ามหีามาได ้
 5. ขยนัไม่เกยีจครา้นในกจิทัง้ปวง 
 คหบดีบุตร ภรรยาผู้เป็นทศิเบื้องหลงั สามีบ ารุงด้วยหน้าที่ 5 ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์สามดี้วย
หน้าที ่5 ประการนี้ ทศิเบือ้งหลงันัน้เป็นอนัชื่อว่าสามไีดปิ้ดป้อง ท าใหเ้กษมปลอดภยัแลว้ ดว้ยประการฉะนี้ 
  
 เขมกะ ได้กล่าวถึงหน้าที่ของภรรยาไว้ 7 ประการ และกล่าวถึงโอวาทที่ธนัญชยัเศรษฐี สอนแก่นาง
วสิาขาไวอ้กี 10 ประการ ไดแ้ก่7 
 1. จดัการงานดี หมายถงึ งานใดๆ ทีเ่ป็นหน้าทีข่องตน หรอืทีส่ามมีอบหมาย ไม่ปล่อยใหง้านนัน้คัง่คา้ง
อยู่ รบีท าใหเ้สรจ็ใหท้นักาลเวลา จดัวางสิง่ของในบา้นไวใ้นทีอ่นัเหมาะสม ดงัภาษิตทีว่่า “สิง่ของทัง้หลายเกบ็ไว้
เป็นที ่หยบิกง็่าย หายกร็ู ้ดกูง็ามตา ใครมากช็ม” 
 2. สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี ได้แก่ญาติพี่น้องของสามี ด้วยการยกย่องนับถือ ส่งสิง่ของที่
สมควรไปให ้รกัญาตขิองเราอย่างไร กร็กัญาตขิองสามอีย่างนัน้ เมื่อเกดิทุกขภ์ยั กใ็หค้วามช่วยเหลอื 
 3. ไม่ประพฤตินอกใจสามี ขอ้นี้ส าคญัมาก ในบรรดาหน้าทีอ่ื่นๆ แมบ้กพร่องไปบา้งกย็งัไดร้บัการให้
อภยั แต่ถา้ประพฤตนิอกใจ หน้าทีอ่ื่นๆ แมจ้ะท าดกีไ็ม่มคีวามหมาย เพราะท าใหส้ามเีสยีชื่อเสยีงของตนและวงศ์
ตระกลู เกดิความอบัอายขายหน้า 
 4. รกัษาทรพัยท่ี์สามีหามาได้ ทรพัยใ์ด ๆ ทีส่ามหีามาได ้ตอ้งรกัษาไวอ้ย่างด ีไม่ประมาทพลาดพลัง้ให้
เกดิความเสยีหาย และต้องเป็นคนมธัยสัถ์ ไม่ใช้จ่ายในสิง่ที่ไม่จ าเป็นและไม่มปีระโยชน์ ทรพัย์ที่หามาได้ควร
แบ่งเป็นสีส่ว่น ท าบุญสว่นหนึ่ง เลีย้งตนและครอบครวัส่วนหนึ่ง ท าทุนต่อไปส่วนหนึ่ง เกบ็ไวใ้ชค้ราวจ าเป็น เช่น
ยามป่วยไขส้่วนหนึ่ง ไม่ท าตนเป็นหญงิก้นถุงรัว่ เช่น ยกัยอกทรพัยไ์ปใช้ในทางทีไ่ม่สมควร เช่น เล่นการพนัน 
เป็นตน้ 
 5. ฉลาดและขยนัไม่เกียจคร้านในกิจการทัง้ปวง ไดแ้ก่ขยนัในการบา้นการเรอืน ไม่เลอืกว่างานนัน้
เป็นงานสงูหรอืงานต ่า ตอ้งขยนัหมัน่เพยีรจดับา้นเรอืนใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย 

                                           
6 ที.ปา. (ไทย) 11/269/214. 

 7 อา้งองิแลว้, หน้าท่ีของคน, พมิพค์รัง้ที ่13, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพมิพ,์ 2529), หน้า 133-138. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

111 
 

 6. คอยสงัเกตอารมณ์ของสามี 
 7. เอาใจใส่ยามป่วยไข้ ขอ้น้ี คลา้ยกบัขอ้ 7 ในหน้าทีข่องสาม ี
  
 อน่ึง ภรรยา ควรปฏบิตัติามโอวาทที ่ธนญัชยัเศรษฐ ีสอนแก่นางวสิาขา ก่อนจะส่งตวัไปสกุลของสามอีกี 
10 ประการ คอื 
 1. ไฟในอย่าน าออก เรื่องไม่ดใีนบา้นไม่ควรน าไปเล่าใหค้นภายนอกฟัง 
 2. ไฟนอกอย่าน าเข้า เรื่องไม่ดทีีค่นอื่นนินทากนันอกบา้น อย่าน ามาแฉในบา้น อาจท าใหค้นกนิแหนง
แคลงใจกนั ตนเองจะกลายเป็นคนส่อเสยีด ถ้าเป็นเรื่องทีอ่าจเกดิอนัตราย เช่นทราบว่าจะมคีนมาปลน้บา้น ควร
ปรกึษาหาทางป้องกนัแกไ้ข 
 3. ควรให้แก่ผูท่ี้ให้ ผูใ้ดยมืของแลว้น ามาคนืให ้เมื่อผูน้ัน้มายมือกีจงึควรให ้ผูใ้ดใหส้ิง่ของแก่เรา เราพงึ
ใหต้อบแทนแก่เขา 
 4. อย่าให้แก่ผูท่ี้ไม่ให้ ใครยมืของแลว้ไม่คนื กอ็ย่าใหย้มือกี ใครไม่ใหอ้ะไรแก่เราเลย เรากไ็ม่ใหอ้ะไรแก่
เขา 
 5. เขาจะให้หรือไม่ให้กจ็งให้ คอืญาตขิองตนหรอืฝ่ายสามทีีล่ าบากยากจน แมเ้ขาไม่ใหอ้ะไรแก่เรา ก็
ควรใหค้วามช่วยเหลอืเขา 
 6. จงนัง่ให้เป็นสุข คอืเมื่อพ่อแม่ของสามหีรอืสามที างานอยู่ หญงิสะใภอ้ย่านัง่เฉย เมื่อเขาพกัจงึควรพกั 
 7. จงกินให้เป็นสุข คอืไม่บรโิภคอาหารก่อนพ่อแม่ของสามแีละสาม ีเวน้แต่พ่อแม่ของสามหีรอืสาม ีตดิ
ธุระ ตนตอ้งรบีไปท างานตอ้งรบีรบัประทานก่อน ตอ้งแบ่งไวใ้หพ้่อแม่ของสามแีละสาม ีต่างหาก  
 8. จงนอนเป็นให้สุข คอื ตื่นก่อนนอนทหีลงัพ่อแม่ของสามแีละสาม ีปรนนิบตัิพ่อแม่ของสาม ีและสาม ี
ใหห้ลบัก่อนแลว้จงึนอน 
 9. พึงบูชาไฟ คอืเคารพย าเกรงพ่อแม่ของสามเีหมอืนกองไฟหรอืงูพิษ ธรรมดาไฟหรอืงูพษิ ใครจะเขา้
ใกลด้ว้ยความประมาทไม่ไดฉ้นัใด พ่อแม่ของสาม ีหญงิสะใภพ้งึมคีวามเคารพย าเกรงฉนันัน้ 
 10. พึงนมสัการเทวดาภายใน คอืใหเ้คารพพ่อแม่ของสามแีละสามเีหมอืนเทวดา จะเกดิสิรมิงคลแก่
ตนเองตลอดไป 
 

4. คู่ครองท่ีดี 
 การครองเรอืนนัน้ นอกจากสิง่ที่สามคีวรปฏบิตัิต่อภรรยา และสิง่ที่ภรรยาควรปฏบิตัิต่อสามี ตลอดจน
ปฏบิตัติามโอวาทของ ธนัญชยัเศรษฐีดงักล่าวแล้ว ยงัมหีลกัธรรมที่จะท าให้ชวีติคู่หรอืคู่สมรสครองรกักนัไดย้นื
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ยาวทีเ่รยีกว่า สมชวีติธรรม 4 ประการ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงหลกัธรรมที่เรยีกว่า สม
ชวีติธรรม 4 ประการ ว่า ไดแ้ก่8 
 1. สมสทัธา คอื มศีรทัธาสมกนั เคารพนบัถอืในลทัธศิาสนา สิง่ทีเ่คารพบูชา แนวความคดิ ความเชื่อ ที่
เสมอกนั หรอืปรบัเขา้หากนัได ้
 2. สมสีลา คือ มีศีลสมกนั มีความประพฤติ ศีลธรรมจรรยา มารยาท พื้นฐานการอบรม พอเหมาะ
สอดคลอ้งกนั 
 3. สมจาคะ คอื มจีาคะสมกนั ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอาร ีมใีจกวา้ง ความเสยีสละ พร้อมที่จะ
ช่วยเหลอืเกือ้กลูผูอ้ื่นพอกลมกลนืกนั ไม่ขดัแยง้กนั 
 4. สมปัญญา คอื มปัีญญาสมกนั รูเ้หตุรูผ้ล เขา้ใจกนั พดูกนัรูเ้รื่อง 
 จะเหน็ไดว้่า การใชช้วีติคู่หรอืชวีติการสมรสใหค้รองรกักนัจนกว่าชวีติจะหาไม่นัน้ ต้องมหีลกัการปฏบิตัิ
ต่อกนัและกนั รูจ้กัถนอมน ้าใจ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ทัง้ต่อคู่สมรสและญาตขิองคู่สมรส ไม่ประพฤตปิฏบิตัตินในสิง่ทีท่ า
ใหคู้่สมรสของตน ไดร้บัความน้อยเนื้อต ่าใจ และเจบ็ช ้าทัง้กายใจ ปฏบิตัต่ิอกนัดว้ยความรกัและจรงิใจ นอกจากจะ
ปฏบิตัติามหลกัธรรมทีส่ามพีงึปฏบิตัต่ิอภรรยา และภรรยาพงึปฏบิตัต่ิอสามแีลว้ ยงัมหีลกัธรรมทางพุทธศาสนา ที่
ท าใหคู้่สมรสเป็นคู่ครองทีด่ ีใชช้วีติอยู่ร่วมกนัทัง้สามภีรรยาและลูกๆ ตลอดจนญาตทิัง้สองฝ่ายดว้ยความสนัตสิุข 
อกีหลายหลกัธรรม เช่น  
 สงัคหวตัถ ุ4 ซึง่เป็นหลกัธรรมทีเ่ป็นเครื่องยดึเหนี่ยวน ้าใจของผูอ้ื่น  มอียู่ 4 ประการ ไดแ้ก่ 1)  ทาน คอื 
การให้ การเสยีสละ การเอื้อเฟ้ือแบ่งปันของๆ ตนแก่บุคคลอื่น 2) ปิยวาจา คอื การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ
อ่อนหวาน จริงใจ 3) อตัถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิง่ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 4) 
สมานตัตา คอื การมคีวามประพฤตเิสมอตน้เสมอปลาย9 
 ฆราวาสธรรม คอื คุณสมบตัขิองผูป้ระสบความส าเรจ็ในการด าเนินชวีติทางโลก ประกอบดว้ยธรรมะ 4
ประการ ไดแ้ก่ 1) สจัจะ คอื มคีวามซื่อสตัยเ์ป็นพืน้ฐาน 2) ทมะ คอื ฝึกตน ข่มจติ และรกัษาใจ บงัคบัตวัเองเพื่อ
ลดและละกเิลส 3) ขนัต ิหมายถงึ ความอดทน เช่น อดทนกบัค าพูดหรอืการกระท าของผูอ้ื่นทีเ่ราไม่พอใจ อดทน
อดกลัน้ต่อการบบีบงัคบัของกเิสส 4) จาคะ คอื เสยีสละ ละสิง่ทีไ่ม่ควรมอียู่ในตน โดยเฉพาะกเิลส ซึง่เป็นสิง่ทีไ่ม่
ควรมอียู่กบัตน ละนิสยัไม่ดต่ีางๆ เป็นตน้10 

                                           
 8 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). "คู่ครองทีด่"ี, ใน ความจริงเก่ียวกบัความรกั ความโกรธ  
 และความเมตตา., พมิพค์รัง้ที ่8, รวบรวมจดัพมิพโ์ดย กลุ่มนบัหนึ่ง. (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั ส านกัพมิพส์ุภา จ ากดั, 2551) 
หน้า 23. 
 9 พระไตรปิฎก เวอรช์ ัน่ 2. สงัคหวตัถ ุ4. สบืคน้เมือ่วนัที ่9 เมษายน 2563, จากเวบ็ไซต์ 
http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.html [ 
 10 วกิพิเีดยี. ฆราวาสธรรม_4. สบืคน้เมือ่วนัที ่9 เมษายน 2563, จากเวบ็ไซต์ https://th.wikipedia.org/wiki/ฆราวาส
ธรรม_4  
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 หากสามีภรรยาคู่ใด ได้ด าเนินชีวติตามหลกัธรรมดงักล่าว เชื่อว่าจะต้องครองรกั ใช้ชวีิตร่วมกนัเป็น
คู่ครองทีด่ ีอยู่ร่วมกนัไปตราบนานเท่านาน ปัญหาการหย่ารา้งน่าจะไม่เกดิขึน้ ใชช้วีติคู่อยู่ร่วมกนัอย่างเป็นสุข
จนกว่าจะสิน้อายุขยั 
 การใชช้วีติคู่หรอืชวีติการสมรสของสามภีรรยาใหค้รองรกักนัจนกว่าชวีติจะหาไม่นัน้ สิง่ทีส่ าคญัทีจ่ะช่วย
ใหค้นสองคนทีม่าจากต่างครอบครวั ต่างการเลีย้งดูสามารถมชีวีติคู่ทีม่คีวามสุข หวานชื่นไดอ้ย่างยนืยาวไดน้ัน้ 
ต้องอาศยัความร่วมมอืจากทัง้สองฝ่ายทีจ่ะเรยีนรู้และปรบัตวัเขา้หากนั หลกัส าคญัทีจ่ะช่วยรกัษาความสมัพนัธ์
ของชวีติคู่ใหเ้ขม้แขง็และมัน่คงยาวนาน ตอ้งมหีลกัการปฏบิตัต่ิอกนัและกนั รูจ้กัถนอมน ้าใจ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ทัง้ต่อ
คู่สมรสและญาตขิองคู่สมรส ไม่ประพฤตปิฏบิตัตินในสิง่ทีท่ าใหคู้่สมรสของตน ไดร้บัความน้อยเนื้อต ่าใจ และเจบ็
ช ้าทัง้กายใจ ปฏบิตัต่ิอกนัดว้ยความรกัและจรงิใจ นอกจากจะปฏบิตัติามหลกัธรรมทีส่ามพีงึปฏบิตัต่ิอภรรยาผูอ้ยู่
ทศิเบื้องหลงั และภรรยาพึงปฏบิตัิต่อสามผีู้อยู่ทศิเบื้องหลงัแล้ว ยงัมหีลกัธรรมที่ท าให้คู่สมรสเป็นคู่ครอ งที่ดีที่
เรยีกว่า สมชวีติธรรม 4 ประการอกีด้วย หากสามภีรรยาคู่ใด ได้ด าเนินชวีติตามหลกัธรรมดงักล่าว เชื่อแน่ว่า 
จะต้องครองรกั ใช้ชวีติร่วมกนัเป็นคู่ครองที่ด ีอยู่ร่วมกนัไปตราบนานเท่านาน ไม่มปัีญหาการหย่ารา้ง ใชช้วีติคู่
อย่างเป็นสขุจนกว่าจะสิน้อายุขยัอย่างแน่นอน 
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บทคดัยอ่  

สทิธมินุษยชน (Human Rights) หมายถงึ สทิธพิืน้ฐานของความเป็นมนุษยต์ัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย 
สามารถจ าแนกไดค้รอบคลุมสทิธ ิ5 ประการ ไดแ้ก่ สทิธพิลเมอืง สทิธทิางการเมอืง สทิธทิางเศรษฐกจิ สทิธิ
ทางสงัคม สทิธทิางวฒันธรรม ขอบเขตของสทิธมินุษยชนดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้นนี้ มทีีม่าจาก ปฏญิญาสากลว่า
ดว้ยสทิธมินุษยชนของสหประชาชาต ิ(Universal Declaration of Human Rights) ในทีน่ี้ขออธบิายทีม่าของ
บ่อเกดิสทิธมินุษยชน ในฐานะทีเ่ป็นเอกสารหลกัขององคก์ารสหประชาชาตทิีถ่อืเป็นต้นแบบของการคุม้ครอง
และสิง่เสรมิสทิธมินุษยชน ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ไดน้ าเสนอหลกัการส าคญัของสทิธมินุษยชน
ไวด้ว้ย หลกัการนี้ถอืเป็นสระส าคญัทีใ่ชอ้า้งองิความเป็นสากลของสทิธมินุษยชน ไว ้6 หลกัการ คอื 1) เป็น
สทิธธิรรมชาต ิตดิตวัมนุษยม์าแต่เกดิ (Natural Rights) 2) สทิธมินุษยชนเป็นสากลและไม่สามารถถ่ายโอนให้
กนัได ้(Universality and Inalienability) 3) สทิธมินุษยชนไม่สามารถแยกเป็นส่วนๆ ว่าสทิธใิดมคีวามส าคญั
กว่าอีกสิทธิหนึ่ง (Indivisibility) 4) ความเสมอภาคและห้ามการเลือกปฏิบัติ (Equality and Non-
Discrimination) 5) การมสี่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสทิธนิัน้ (Participation and Inclusion) และ 6) 
ตรวจสอบไดแ้ละใชห้ลกันิตธิรรม (Accountability and The Rule of Law) 

พระพุทธเจา้ทรงสัง่สอนใหส้รรพสตัว์ ด าเนินชวีติเพื่อประโยชน์สุข 3 ระดบั คอื ระดบัต้น (ทฏิฐธมั
มกิตัถะ) คอื ประโยชน์ปัจจุบนั ระดบักลาง (สมัปรายกิตัถะ) คอื ประโยชน์เบือ้งหน้า และ ระดบัสงู (ปรมตัถะ) 
คอื ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ่ง การปฏิบตัิฝึกฝนพฒันาตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ
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ก่อใหเ้กดิประโยชน์ 3 อย่าง ไดแ้ก่ 1) อตัตตัถประโยชน์ ประโยชน์สว่นตน 2) ปรตัถประโยชน์ ประโยชน์เพื่อ
ผูอ้ื่น และ 3) อุภยตัถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สขุของชนหมู่มาก โดย
ไม่มปีระมาณ ไม่มกีารแบ่งแยกเชื้อชาติ สผีวิ ชนชัน้วรรณะ ฐานะทางสงัคม ภาษาและศาสนา นอกจากนี้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นหลักธรรมที่ลึกซึ้ง เราสามารถน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัหลกัสทิธิมนุษยชนได้ เนื่องจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริม 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ การปฏบิตัติามหลกัโอวาทปาตโิมกซึง่เป็น
หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ท าใหม้นุษยร์ูจ้กัละจากความชัว่ทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม และ
ท าจติใจใหบ้รสิทุธิ ์เมื่อมนุษยป์ฏบิตัติามหลกัธรรมดงักล่าว ย่อมท าใหม้นุษยม์คีวามเมตตาต่อกนั เหน็อกเหน็
ใจซึง่กนัและกนั มสีมัมาทฐิคิวามเหน็ชอบ เป็นผูม้ศีลี สมาธ ิและปัญญา ปฏบิตัต่ิอกนัโดยเคารพศกัดิศ์รขีอง
ความเป็นมนุษย ์ย่อมท าใหส้งัคมเตม็ไปด้วยความสุข สงบ และก่อใหเ้กดิความสุข ความมัน่คงปลอดภยัต่อ
ชวีติ ทรพัยส์นิ นอกจากนี้ยงัก่อใหเ้กดิสนัตภิาพแก่มวลมนุษยชาต ิ

 
ค าส าคญั: สทิธมินุษยชน, หลกัธรรม, พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 
ABSTRACT  

The Human Rights is the basic rights of humanity from birth until death which can be 
classified in 5 rights; Civil rights, Political rights, Economic rights, Social rights and Cultural rights. 
The scope of the above human rights is derived from the Universal Declaration of Human Rights. I 
would like to explain the source of human rights as the main document of the United Nations that is 
the model of protection and the promotion of human rights. The Universal Declaration of Human 
Rights present the 6 human rights principle that is the significant to refer to the international of 
human rights; 1)Natural Rights 2) Universality and Inalienability 3)Indivisibility 4)Equality and Non-
Discrimination 5) Participation and Inclusion and 6) Accountability and The Rule of Law 

Lord Buddha taught all beings live to life for the happiness in 3 levels; the first level 
“Dhittha-dhammikatha” is the virtues conducive to benefits in the present or virtues leading to 
temporal welfare. The middle level “Samparayikattha” is the good to be won in the life to come or 
the spiritual welfare and the high level “Paramattha” is the highest good or the final goal. To practice 
and self-development according to Theravada Buddhism principles for 3 benefits as followed; 1) 
Attattha: gain for oneself or one’s own welfare 2) Parattha: gain for others or other’s welfare and 3) 
Ubhayattha: gain both for oneself and for others. 

Theravada Buddhism principles is a practice for the benefit of many peoples, popularly 
without discrimination, without racist or social classes, without languages as well as religious.  
Moreover, Theravada Buddhism principles is a profound principle and we can apply to human rights 
because Buddhist principles is support and related to human rights principles especially to apply and 
practice follow the Ovada-patimokkha doctrine which is the heart of Buddhist principle that taught 
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human to cease from all evil, To do what is good, and to cleanse one's mind. When people abide 
this doctrine caused human to be kind and sympathize with each other as well as Samma thiti or the 
right view and the right opinion, people will have virtue, concentration or mindfulness, wisdom and 
respect the dignity of humanity that lead to the society of happiness, peace and security for life as 
well as creates peace for all mankind. 

 
Keywords: The Human Rights, The Doctrine, Theravãda Buddhism 
 

1. บทน า 
นับตัง้แต่ในอดตีมนุษยเ์ป็นผูท้ีม่คีวามกลวัอยู่ตลอดเวลา เช่น กลวัปรากฏการณ์ธรรมชาต ิกลวั

การไม่ได้รบัความปลอดภยัในชวีติร่างกายและทรพัย์สนิ ตลอดจนกลวัความตาย เป็นต้น ดงันัน้ มนุษย์จงึ
แสวงหาหลกัประกนัเพื่อความมัน่คงปลอดภยัใหก้บัตนเอง หลกัประกนัดงักล่าว ถอืเป็นมาตรฐานขัน้ต ่าทีค่ดิ
กนัว่า มนุษยค์วรจะมสีทิธอิะไรบา้ง ทีม่หีรอืทีไ่ดม้าโดยธรรมชาตพิรอ้มกบัการเกดิ ดว้ยความเชื่อทีว่่า มนุษย์
เกดิมาพรอ้มกบัความมคีุณค่า มวีถิทีางแห่งการด าเนินชวีติเป็นของตนเอง มคีวามสามารถในการด ารงตนอยู่
ในสภาพแวดลอ้มทีด่ทีีเ่หมาะสมอย่างสมศกัดิศ์รขีองความเป็นมนุษย ์เรยีกกนัว่า เป็นสทิธธิรรมชาต ิ(Natural 
Right) ซึง่มคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบักฎหมายธรรมชาต ิ(Natural Law) เป็นทีย่อมรบักนัว่า สทิธธิรรมชาตเิป็น
บ่อเกดิหรอืทีม่าส าคญัของสทิธมินุษยชน (Human Right) ในปัจจุบนั1 

สทิธมินุษยชน (Human Right) ไดป้รากฏและเป็นที่รู้จกักนัอย่างแพร่หลายนับตัง้แต่ได้มกีาร
ก่อตัง้องคก์ารสหประชาชาตเิป็นต้นมา เรื่องสทิธมินุษยชนได้เป็นทีส่นใจของนานาประเทศโดยล าดบั ทัง้ใน
ระหว่างประเทศและภายในประเทศ ประกอบกบักระแสโลกาภวิตัน์ (Globalization) ทีเ่ป็นความประสงคข์อง
ประเทศทีพ่ฒันาแลว้ต้องการทีจ่ะเหน็ประเทศต่างๆ ปฏบิตัต่ิอคนชาตขิองคนอย่างสมศกัดิศ์รขีองความเป็น
มนุษยท์ีเ่สมอภาคกนัทัว่โลก ปัญหาสทิธมินุษยชนเป็นเรื่องยากทีจ่ะชีช้ดัลงไปว่า การกระท าแค่ไหน เพยีงใด 
จงึจะถือว่าเป็นการละเมดิสทิธมินุษยชน เนื่องจากแต่ละสงัคมต่างยดึถือค่านิยม ประเพณี และวฒันธรรมที่
แตกต่างกนั นอกจากนี้ การขาดสภาพบงัคบัแมใ้นตวัปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชนของสหประชาชาติ
เองกต็าม มผีลใหก้ารแกไ้ขปัญหาสทิธมินุษยชนเป็นไปดว้ยความยากล าบาก ปัญหาสทิธมินุษยชนเป็นปัญหา
ที่ละเอยีดอ่อน มผีลกระทบต่อเศรษฐกจิและความมัน่คงของนานาประเทศ ปัญหาดงักล่าวมใิช่ปัญหาของ
ประเทศหรอืสงัคมใดสงัคมหนึ่ง แต่เป็นปัญหาของมนุษยชาตทิีต่อ้งไดร้บัการแกไ้ขร่วมกนั2  

เป็นทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไปว่าสทิธธิรรมชาตมิคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบักฎหมายธรรมชาต ิเป็นบ่อ
เกิดหรือที่มาของสิทธิมนุษยชนในปัจจุบัน หากสืบย้อนไปในประวัติศาสตร์จะพบว่า แนวคิดเรื่องสิทธิ
ธรรมชาติ ได้ก่อตวัขึน้นับตัง้แต่ในสมยักรกีและโรมนัเป็นต้นมา บรรดานักปราชญ์ในแต่ละยุคต่างมองสทิธิ

                                                           
1 อุดมศกัดิ ์สนิธพิงษ์, สิทธิมนุษยชน, พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพว์ญิญชูน จ ากดั, 2550), หน้า 

11. 
2 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 12. 
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ธรรมชาตไิปในแนวทางทีต่่างกนั สทิธธิรรมชาตไิดถู้กตคีวามและถูกน าไปใชต้ามความเชื่อและปรชัญาของยุค
สมยันัน้ ๆ ซึง่ไดม้พีฒันาการเป็นล าดบัจนมาเป็นสทิธมินุษยชนในปัจจุบนั3 

ในระยะแรกมนุษยก์ค็งจะไม่แตกต่างไปจากสตัวซ์ึง่ต่างกต็้องดิน้รนเพื่อใหม้ชีวีติอยู่รอด ต่อมาเมื่อ
มนุษยม์คีวามเจรญิกา้วหน้าขึน้ มกีารอยู่กนัเป็นกลุ่ม เป็นครอบครวั เป็นชนเผ่า เป็นรฐัตามล าดบั ความไม่
เป็นธรรมกเ็กดิมขีึน้ในระหว่างมนุษยด์ว้ยกนัเอง ก่อใหเ้กดิความสบัสนวุ่นวาย ความไม่สงบสุข  ความเอารดั
เอาเปรยีบ ความขดัแยง้รุนแรงเกดิขึน้บางครัง้ถงึขนาดเป็นการป่าเถื่อนไม่มมีนุษยธรรม มนุษยจ์งึต้องการที่
จะไดร้บัการปกป้องคุม้ครองใหม้คีวามปลอดภยัจนไดร้บัสทิธต่ิางๆ ของคนอนัจะพงึม ีมนุษยจ์งึไดพ้จิารณาถงึ
สทิธติามธรรมชาติ4 สงัคมโลกปัจจุบนั กระแสแห่งการเรยีกรอ้งสทิธนิับว่ามคีวามทวคีูณกนัมากขึน้เรื่อย ๆ 
มวลมนุษยชาติต่างพากนัแสวงหาสทิธิ ซึ่งโดยทัว่ไปนัน้ สทิธ ิหมายถึง อ านาจอนัชอบธรรมที่จะอ้างหรือ
เรยีกรอ้งเอาได้5  

สทิธมินุษยชน (Human Right) คอื แนวความคดิทีว่่าบุคคลมสีทิธทิีจ่ะไดร้บัการปฏบิตัใินแนวทาง
บางอย่างและมีสทิธทิี่จะมีบางสิง่บางอย่าง เพียงเพราะว่าเขาหรือเธอเป็นมนุษย์ สทิธมินุษยชนที่เป็นขัน้
พืน้ฐานทีส่ดุ ไดแ้ก่ สทิธใินการมชีวีติ อสิรภาพแห่งการนับถอืศาสนา อสิรภาพแห่งการพูด อสิรภาพแห่งการ
คดิ และสทิธทิีจ่ะไดร้บัการปฏบิตัอิย่างเท่าเทยีมกนัตามกฎหมาย 

แนวความคดิในเรื่องสทิธมินุษยชนไดร้บัการพฒันาในยโุรปนบัตัง้แต่ครสิตว์รรษที ่18 เป็นตน้มาและ
ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชนกไ็ดร้บัการยอมรบัโดยสหประชาชาตใินปี ค.ศ. 1948 แนวความคดิของ
สทิธมินุษยชนเตมิโตมาจากแนวความคดิ 3 อย่าง คอื 

1.  แนวความคดิที่ว่ากฎหมายและสถาบนัทัง้หลาย มนุษย์เป็นผู้สร้างหาใช่พระเจ้าเป็นผู้สร้างไม่ 
ดงันัน้จงึสามารถถูกเปลีย่นแปลงได ้

2.  แนวความคดิทีว่่ามนุษยท์ัง้ปวงมคีวามเท่าเทยีมกนั และ 
3.  แนวความคดิทีว่่ามนุษยท์ัง้ปวงเป็นเจา้ของคุณภาพทีเ่รยีกว่าศกัดิศ์ร ี 
ทัง้ 3 แนวคิดดงักล่าว มีความสอดคล้องกบัทศันะของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่กล่าวว่า 

มนุษยท์ัง้หลายเกดิมาเท่าเทยีมกนั มนุษย์มสีทิธบิางประการทีต่ดิตวัมาแต่ก าเนิดจนกระทัง่ถงึแก่ความตาย 
สทิธดิงักล่าวไดแ้ก่ สทิธใินชวีติ เสรภีาพในร่างกาย และความเสมอภาค ซึง่เป็นสทิธทิีไ่ม่อาจโอนใหแ้ก่กนัได ้
และใครจะล่วงละเมดิมไิด ้หากมกีารล่วงละเมดิกอ็าจจะก่อใหเ้กดิอนัตราย หรอืกระทบกระเทอืนเสื่อมเสยีต่อ
สภาพของความเป็นมนุษย์6 
 
 
 

                                                           
3 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 28. 
4 เสน่ห ์จามรกิ, พทุธศาสนากบัสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการสทิธมินุษยชน

แห่งชาต,ิ 2545), หน้า 37. 
5 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ประยตฺุโต), การสร้างสรรคป์ระชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, 2535), หน้า 28. 
6 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษท่ี 21, (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, 2536), หน้า 30-33 
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2. ภมิูหลงัของสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนเป็นค าใหม่ที่เกิดขึ้นหลังสงครามโลกครัง้ที่สองพร้อมกับการจัดตัง้องค์การ

สหประชาชาติ ในปี  ค.ศ. 1945 โดยการรบัรองปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชนของสมชัชาใหญ่ ค.ศ. 
1948 ค านี้ไดน้ ามาใช้แทนค าว่า Natural right เพื่อหลกีเลีย่งค าว่าสทิธธิรรมชาต ิเนื่องจากแนวคดิในเรื่อง
กฎหมายธรรมชาติอนัเป็นทีม่าของสทิธธิรรมชาตินัน้ ถูกโต้แยง้และคดัค้านอย่างมาก จงึใชค้ าว่า “สทิธขิอง
มนุษย”์ (right of man) ทีใ่ชก้นัอย่างแพร่หลายหากยอ้นไปในสมยักรกี แนวคดิสทิธธิรรมชาตถิอืว่าใกลเ้คยีง
กบัแนวความคดิในเรื่องกฎหมายธรรมชาตใินยุคนัน้ ตามความคดิของนักคดิส านักสโตอกิ โดยม ีZeno of 
Citium เป็นผูส้ถาปนาแนวคดิน้ีขึน้ ส านกันี้ถอืว่าธรรมชาตสิรา้งมนุษยแ์ละสรรพสิง่ในจกัรวาล การกระท าของ
มนุษยจ์งึตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาตอินัเป็นกฎนิรนัดรไม่อาจลบลา้งได ้และแนวคดิของส านักนี้ มอีทิธพิลใน
กรกีโบราณและได้แพร่ขยายไปยงัโรมนั ดงันัน้ แนวคดิเรื่องกฎหมายธรรมชาติ จงึกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
กฎหมายโรมนั ในลกัษณะของกฎหมายที่ใช้ได้กบัทุกคน (กฎหมายสากล “Jus gentium” หรอื “law of 
nations”) ซึง่เป็นกฎหมายทีบ่งัคบัใชก้บัทุกรฐัในจกัรวรรดโิรมนั โดยใหส้ทิธบิางประการแก่ประชาชนทุกคน7 

ในยุคลกลางแนวคิดในเรื่องกฎหมายธรรมชาติได้เปลี่ยนไปจากยุคกรกีโบราณที่ได้กล่าวอ้างใน
บรบิทกฎหมาย คอื ต้องค านึงถงึสทิธแิละหน้าที่ของบุคคลมาเป็นแนวคดิทางการเมอืงซึง่เป็นการกล่าวอา้ง
เพื่อเรยีกรอ้งสทิธเิสรภีาพ อสิรภาพ และความเสมอภาค 

ยุคฟ้ืนฟูภูมปัิญญาท าใหม้นุษยใ์ชเ้หตุผลใคร่ครวญพจิารณาในกจิกรรมของมนุษยท์ีใ่ส่ใจหาเหตุผล
ในตวัเอง โดยเฉพาะงานเขยีนของจอหน์ ลอ็ค ในศตวรรษที ่17 ซึง่ถอืว่าเป็นผูเ้สนอกฎหมายธรรมชาตใินยุค
ปัจจุบนั ทีส่ าคญัทีส่ดุประกอบกบันกัปรชัญาของฝรัง่เศส ไม่ว่าจะเป็น มองเตสกเิออร ์หรอื รุสโซ เหน็ว่าสทิธิ
บางประการทีม่อียู่ประจ าตวัของปัจเจกชนในฐานะทีเ่ป็นมนุษยก์่อนทีม่นุษยจ์ะเขา้ร่วมเป็นสงัคม กค็อื สทิธใิน
ชวีติ เสรภีาพ หรอือสิรภาพจากการปกครองตามอ าเภอใจ ไม่ชอบธรรม และสทิธใินทรพัยส์นิ มนุษยย์่อมอยู่
ในการปกครองของรัฐ เพื่อให้ปกป้องสทิธิเหล่านัน้ สทิธิที่รฐัมีอยู่เหนือตัวปัจเจกชนตามสญัญา (Social 
Contract) นัน้ ก็เพื่อให้รัฐคุ้มครองสิทธิเหล่านัน้ไปแต่อย่างใดไม่ และถ้ารัฐไม่สามารถประกันสิทธิตาม
ธรรมชาตไิด ้หรอืไม่สามารถคุม้ครองไดแ้ลว้มนุษยก์ไ็ม่ตอ้งผกูพนัตามสญัญา หรอืท าใหส้ทิธทิีจ่ะเปลีย่นแปลง
รฐับาลได ้

แนวความคดิแบบเสรนีิยมมอีทิธพิลต่อโลกตะวนัตกอย่างมากในช่วงปลายศตวรรษที ่18 และต้น
ศตวรรษที ่19 ประกอบกบัตวัอย่างของการเปลีย่นแปลงทางการเมอืงทีเ่ป็นรูปธรรม คอื การปฏวิตัอิงักฤษใน 
ค.ศ. 1688 และผลของการออกกฎหมาย Bill of Right ท าใหเ้กดิการเรยีกรอ้งสทิธทิางการเมอืง และสทิธิ
พลเมอืงในยุโรปหลายประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิง่การประกาศอสิรภาพของสหรฐัอเมรกิาใน ค.ศ. 1776 และ
ปฏวิตัฝิรัง่เศสใน ค.ศ. 1789 

แนวคดิในเรื่องกฎหมายธรรมชาต ิจอหน์ ลอ็ค มผีลต่อการปฏวิตัอิเมรกิาอย่างมาก โทมสั เจฟเฟอร์
สนั ได้ใชเ้หตุผลนี้ในการประกาศอสิรภาพ โดยถอืว่าประชาชนในดนิแดนของตน ใชส้ทิธเิรยีกร้องอสิรภาพ 
ซึง่ไดม้าจากกฎแห่งธรรมชาต ิสทิธนิัน้หาไดเ้กดิจากของขวญัทีไ่ดร้บัจากฝ่ายบรหิารไม่  

                                                           
7 อลงกรณ์ พลบุตร, เอกสารวิชาการส่วนบคุคล หวัข้อ หลกัสิทธิมนุษยชน เร่ือง เหลียวหลงัแลหน้าสิทธิ

มนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานศาลรฐัธรรมนูญ), หน้า 2-3 (อดัส าเนา) 
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การปฏิวตัิฝรัง่เศสใน ค.ศ. 1789 กอ็้างสทิธติามธรรมชาติของมนุษย์ในการปลดปล่อยความเป็น
อสิรภาพของมนุษย ์ในปฏญิญาว่าดว้ยสทิธมินุษยแ์ละพลเมอืง 1789 กใ็ชเ้หตุผลคลา้ยกนั ทัง้นี้ เน่ืองจาก เดอ 
ลาฟาเยตต์ ซึ่งเป็นผู้ร่างปฏญิญานัน้ได้เคยร่วมกบั ยอร์จ วอชงิตัน ต่อสูป้ลดปล่อยชาวอเมรกินัจงึได้รบับ
ความคดิจากการร่างค าประกาศอสิรภาพของอเมรกินัดว้ย เช่น ในปฏญิญากล่าวว่า มนุษยน์ัน้เกดิมาพรอ้มกบั
อสิรภาพ เสมอภาค และจกัด ารงัสิง่นัน้ตลอดไป 

ดงันัน้ มนุษยจ์งึแสวงหาหลกัประกนัเพื่อความมัน่คงปลอดภยัใหก้บัตนเอง หลกัประกนัดงักล่าวถอื
เป็นมาตรฐานขัน้ต ่าทีค่ดิว่ามนุษย์ควรจะมสีทิธอิะไรบา้งที่มหีรอืได้มาโดยธรรมชาติพร้อมกบัการเกิด ด้วย
ความเชื่อที่ว่ามนุษยเ์กดิมาพรอ้มกบัคุณค่า มวีถิทีางแห่งการด าเนินชวีติเป็นของตนเอง มคีวามสามารถใน
การด ารงตนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีที่เหมาะสม อย่างสมศกัดิศ์รีของความเป็นมนุษย์ เรียกกนัว่า สทิธิ
ธรรมชาต ิ(Natural Rights) ซึง่มคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบักฎหมายธรรมชาต ิ(Natural Law) ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ 
จนเป็นทีย่อมรบักนัว่าสทิธธิรรมชาตเิป็นบ่อเกดิหรอืทีม่าส าคญัของสทิธมินุษยชน (Human Rights)8 
 
3. สิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

ขอบเขตของสทิธมินุษยชนดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้นนี้ มทีี่มาจาก ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน
ของสหประชาชาติ (Universal Declaration of Human Rights) ในที่นี้ขออธบิายที่มาของบ่อเกดิสทิธิ
มนุษยชน ในฐานะทีเ่ป็นเอกสารหลกัขององคก์ารสหประชาชาตทิีถ่อืเป็นตน้แบบของการคุม้ครองและสิง่เสรมิ
สทิธมินุษยชน 

หลงัจากที่สงครามโลกครัง้ที่สองได้ยุติลง เมื่อปี พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) โดยชัยชนะของฝ่าย
สมัพนัธมติรทีม่สีหรฐัอเมรกิา องักฤษ ฝรัง่เศส รสัเซยี เป็นผูน้ านัน้ สงครามโลกครัง้ทีส่องไดน้ าความหายนะ
มาสู่ชวีติและทรพัย์สนิของหลายประเทศทัว่โลก ชาวโลกได้ประจกัษ์ถึงความทารุณโหดรา้ยของพรรคนาซี
เยอรมนัทีไ่ดฆ้่าลา้งเผ่าพนัธุช์าวยวิหลายลา้นคน และกระท าการย ่ายปีระชาชนทุกประเทศที่เยอรมนัเขา้ยดึ
ครอง ดงันัน้ การฆ่าล้างเผ่าพนัธุ์ การย ่ายสีทิธสิตร ีเดก็ ถือเป็นการท าลายศกัดิศ์รขีองมนุษย์อย่างชดัแจ้ง 
หวัหน้ารฐับาลประเทศสมัพนัธมติรต่างเหน็พอ้งตอ้งกนัว่าจะตอ้งแสวงหามาตรการทีเ่ป็นรูปธรรมป้องกนัมใิห้
มกีารท าลายศกัดิศ์รขีองมนุษยเ์กดิขึน้อกี  

ภายหลักการก่อตัง้องค์การสหประชาชาติ เมื่อวนัที่ 15 เมษายน 2488 ได้มีการรบัรองกฎบตัร
สหประชาชาต ิ(UN Charter) โดยมตทิีป่ระชุมใหญ่ในกฎบตัรนี้มขีอ้ความหลายตอนทีแ่สดงถงึความมุ่งมัน่
ของสหประชาชาตใินการท าหน้าทีส่ง่เสรมิและคุม้ครองสทิธมินุษยชน 

เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2489 องค์การสหประชาชาติได้ตัง้คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (The 
Commission on Human Rights) ใหอ้ยู่ภายใต้คณะมนตรเีศรษฐกจิและสงัคม (Economic and Social 
Council หรอื ECOSOC) 

เดอืน มกราคม พ.ศ. 2490 คณะกรรมาธกิารสทิธมินุษยชนไดเ้รยีกประชุมเป็นครัง้แรกและไดแ้ต่งตัง้
คณะกรรมการยกร่างเอกสารสหประชาชาตเิพื่อการคุม้ครองและสง่เสรมิสทิธมินุษยชนโดยแบ่งออกเป็น 3 ชุด 

                                                           
8 อา้งองิแลว้, เอกสารวิชาการส่วนบุคคล หวัข้อ หลกัสิทธิมนุษยชน เร่ือง เหลียวหลงัแลหน้าสิทธิมนุษยชน, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานศาลรฐัธรรมนูญ), หน้า 2-3. (อดัส าเนา) 
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ชุดแรก จดัท าร่างปฏญิญา (Declaration) ชุดทีส่อง จดัท าอนุสญัญา (Convention) และชุดทีส่าม ศกึษาปัญหา
ทางการเมอืงระหว่างประเทศ 

คณะกรรมการยกร่างปฏญิญา ไดม้กีารประชุมหลายครัง้และไดน้ าเสนอร่างปฏญิญาใหส้มชัชาใหญ่
สหประชาชาตลิงมติยอมรบัและประกาศ ปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธมินุษยชน เมื่อวนัที ่10 ธนัวาคม 2491 
ด้วยคะแนนเสยีง 48 เสยีง ไม่มีเสยีงคดัค้าน และประเทศกลุ่มคอมมิวนิสต์ทัง้หมด ซาอุดีอาระเบีย และ
แอฟรกิาใตง้ดออกเสยีง ส าหรบัประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศทีใ่หก้ารรบัรอง 

เน้ือหาของปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ม ี30 ขอ้ แบ่งเน้ือหาแบ่งเป็น 4 สว่น ดงันี้ 
ส่วนแรก ปรากฏในค าปรารภ ข้อ 1 และ ข้อ 2 กล่าวถึงหลกัการส าคญัของสทิธิมนุษยชนที่ว่า 

มนุษยม์สีทิธติิดตวัมาแต่เกดิ มนุษยม์ศีกัดิศ์ร ีมคีวามเสมอภาคกนั ดงันัน้ จงึห้ามเลอืกปฏบิตัต่ิอมนุษยแ์ละ
ควรปฏบิตัิต่อกนัเสมอืนเป็นพี่น้อง สทิธมินุษยชนนี้ เป็นสิง่ที่ไม่สามารถโอนให้แก่กนัได้ จงึเป็นหน้าที่ของ
รฐับาลทุกประเทศที่จะสร้างหลกัประกนัแก่ทุกชีวิตด้วยการเคารพหลกัการของสทิธิเสรีภาพที่ปรากฏใน
ปฏญิญานี้ เพื่อใหส้ทิธมินุษยชนเป็นมาตรฐานร่วมกนัส าหรบัการปฏบิตัต่ิอกนัของผูค้นในสงัคม ทัง้ในประเทศ
และระหว่างประเทศอนัจะเป็นพืน้ฐานแห่งเสรภีาพ ความยุตธิรรม และสนัตภิาพในโลก 

ส่วนท่ีสอง ปรากฏในขอ้ 3 ถงึขอ้ 21 กล่าวถงึ สทิธขิองพลเมอืงและสทิธทิางการเมอืง (Civil and 
Political Rights) 

ส่วนท่ีสาม กล่าวถงึ สทิธทิางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม (Economic Social and Cultural 
Rights) สทิธดิงักล่าวเริม่ตัง้แต่ขอ้ 2 ถงึขอ้ 27 

ส่วนท่ีส่ี กล่าวถงึหน้าทีข่องบุคคล สงัคม และรฐั โดยการทีจ่ะต้องด าเนินการสรา้งหลกัประกนัใหม้ี
การคุม้ครองสทิธทิีป่รากฏในปฏญิญานี้ใหไ้ดร้บัการปฏบิตัอิย่างจรงิจงั หา้มรฐักระท าการละเมดิสทิธมินุษยชน
และจดัท าสทิธขิองบุคคลมใิหใ้ชส้ทิธมินุษยชนละเมดิสทิธขิองผูอ้ื่น สงัคมและโลก สทิธเิหล่านี้ปรากฏอยู่ในขอ้ 
28 ถงึขอ้ง 30 

 
4. หลกัการของสิทธิมนุษยชน (The Human Rights Principles) 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสทิธิมนุษยชน นอกจากระบุขอบเขตของสทิธิมนุษยชนว่าครอบคลุมสทิธิ
อะไรบา้ง นอกจากน้ี ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ไดน้ าเสนอหลกัการส าคญัของสทิธมินุษยชนไวด้ว้ย 
หลกัการนี้ถอืเป็นสระส าคญัทีใ่ชอ้า้งองิความเป็นสากลของสทิธมินุษยชน และใชเ้ป็นเครื่องมอืชีว้ดัว่าสงัคมใด
มีการเคารพและปฏิบตัิตามหลกัการสทิธิมนุษยชนหรือไม่ในเวลาต่อมา ส าหรบัหลกัการส าคญัของสทิธิ
มนุษยชน ม ี6 หลกัการส าคญั9 ดงันี้ 

1.  เป็นสทิธธิรรมชาติ ติดตวัมนุษย์มาแต่เกดิ (Natural Rights) หมายความว่า มนุษย์ทุกคนมี
ศกัดิศ์รปีระจ าตวัตัง้แต่เกดิมาเป็นมนุษย ์ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์(Human Dignity) นี้ ไม่มใีครมอบใหเ้ป็นสิง่
ทีธ่รรมชาตไิดก้ าหนดขึน้ในมนุษยท์ุกคน 

ค าว่า “ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย”์ หมายถงึ คุณค่าของคนในฐานะทีเ่ขาเป็นมนุษย ์ส าหรบัการให้
คุณค่าของมนุษย ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) คุณค่าของมนุษยใ์นฐานะการด ารงต าแหน่งทางสงัคม ซึง่

                                                           
9 ศราวุฒ ิประทุมราช, สิทธิมนุษยชน : รวบรวมสนธิสญัญาสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศท่ีส าคญั, (กรุงเทพ 

มหานคร: คณะกรรมการประสานงานองคก์รสทิธมินุษยชน (กปส.) และมลูนิธฟิรดีรดิ เอแบรท์ (FES), 2544). 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

121 
 

มคีวามแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัการมอี านาจหรอืการยดึครองทรพัยากรของสงัคม 2) คุณค่าของมนุษยใ์นฐานะที่
เป็นมนุษย ์ซึง่มคีวามเท่าเทยีมกนั ไม่แบ่งแยกกนั ส่วนการก าหนดคุณค่าทีแ่ตกต่างกนั น ามาซึง่การลดทอน
คุณค่าความเป็นมนุษย ์ผูค้นในสงัคมโดยทัว่ไปมกัใหคุ้ณค่าของฐานะต าแหน่งหรอืเงนิตรามากกว่า ซึง่การให้
คุณค่าแบบนี้น ามาซึ่งการเลอืกปฏบิตัิ จงึต้องปรบัวธิคีดิและเน้นใหม้กีารปฏบิตั ิโดยการใหคุ้ณค่ าของความ
เป็นคนในฐานะความเป็นมนุษย ์ไม่ใช่ใหคุ้ณค่าตามสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคม 

2.  สทิธมินุษยชนเป็นสากลและไม่สามารถถ่ายโอนให้กนัได้ (Universality and Inalienability) 
หมายความว่า สทิธมินุษยชนนัน้เป็นของคนทุกน ไม่มพีรมแดน คนทุกคนมสีทิธมินุษยชนต่างๆ ดงัทีก่ล่าวมา
นี้ เช่นเดยีวกนั เพราะโดยหลกัการแลว้ถอืว่า คนทุกคนย่อมถอืว่าเป็นคน ไม่ว่าจะอยู่ทีไ่หนในโลก ไม่ว่าจะมี
เชือ้ชาต ิสญัชาต ิแหล่งก าเนิดทีใ่ดกต็าม ย่อมมสีทิธมินุษยชนประจ าตวัทุกคนไป จงึเรยีกไดว้่า สทิธมินุษยชน
เป็นของคนทุกคน ไม่ว่าตน จะยากจนหรอืร ่ารวย เป็นคนพกิาร เป็นเดก็ เป็นผูห้ญงิ 

ส่วนค าที่กล่าวไว้ว่า สิทธิมนุษยชนไม่สามารถถ่ายโอนให้แก่กนัได้ หมายความว่า ในเมื่อสทิธิ
มนุษยชนเป็นสทิธปิระจ าตวัของมนุษย ์มนุษยแ์ต่ละคนย่อมไม่สามารถมอบอ านาจหรอืสทิธมินุษยชนของตน
ให้แก่ผู้ใดได้ ไม่มกีารครอบครองสทิธแิทนกนั แตกต่างจากการครอบครองที่ดนิ หรอืทรพัย์สนิ เพราะสทิธิ
มนุษยชนเป็นเรื่องที่ธรรมชาติก าหนดขึ้น เป็นหลกัการที่ทุกคนต้องปฏิบตัิ แต่หากจะถามว่าในเมื่อสทิธิ
มนุษยชนเป็นของทุกคนเช่นนี้แล้ว สามารถมสีทิธมินุษยชนเฉพาะกลุ่มได้หรอืไม่ ในทางสากลได้มกีารจดั
หมวดหมู่และกลุ่มของสทิธมินุษยชนเป็นสทิธขิองกลุ่มเฉพาะและสทิธติามประเดน็ปัญหา เช่น สทิธสิตร ีสทิธิ
เดก็ สทิธใินกระบวนการยุตธิรรม สทิธผิูต้ดิเชือ้เอดส ์(HIV) สทิธขิองผูล้ีภ้ยั เป็นตน้ 

3.  สทิธมินุษยชนไม่สามารถแยกเป็นสว่น ๆ ว่าสทิธใิดมคีวามส าคญักว่าอกีสทิธหินึ่ง (Indivisibility) 
กล่าวคอื สทิธิพลเมืองและสทิธิทางการเมอืง ไม่สามารถแบ่งแยกว่ามีความส าคญักว่าสทิธิทางเศรษฐกิจ 
สงัคมและวฒันธรรม สทิธทิัง้สองประการนี้ต่างมคีวามส าคญัเท่าเทยีมกนั ดงันัน้ รฐับาลใดจะมาอ้างว่าต้อง
พฒันาประเทศให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจหรือต้องแก้ปัญหาปากท้องก่อน แล้ วจึงค่อยให้
ประชาชนมสีว่นร่วมทางการเมอืงย่อมขดัต่อหลกัการนี้ 

4.  ความเสมอภาคและหา้มการเลอืกปฏบิตั ิ(Equality and Non-Discrimination) การเลอืกปฏบิตัิ
เป็นปัญหา ทีเ่กดิขึน้มานานในทุกสงัคม และถอืเป็นการละเมดิสทิธมินุษยชน เพราะเหตุว่าในฐานะทีเ่ราเกดิ
มาเป็นคน ตอ้งไดร้บัการปฏบิตัอิย่างเท่าเทยีมกนั ไม่ว่าจะเป็นคนจน คนรวย คนพกิาร เดก็ หรอืผูส้งูอายุ คน
ป่วยหรอืมสีขุภาพด ี 

แต่สงัคมไทยมีการเลอืกปฏบิตัิมาโดยตลอด ซึ่งเรามกัได้ยนิค ากล่าวที่ว่า “ฝนตกไม่ทัว่ฟ้า” หรือ 
“เลอืกทีร่กัมกัทีช่งั” “รกัลกูไม่เท่ากนั” การจะท าความเขา้ใจว่า เรื่องใดเป็นเรื่องการเลอืกปฏบิตัหิรอืไม่ คงต้อง
เขา้ใจเรื่องความเสมอภาคดว้ย ความเสมอภาคไม่ใช่การไดร้บัความเท่ากนั เช่น การทีน่ักเรยีนทุกคนทีท่ าผดิ
ระเบยีบจะตอ้งถูกเฆีย่น 3 ท ีเท่า ๆ กนั อย่างนี้ถอืว่าเป็นความเสมอภาค 

ความเสมอภาค คือ การที่ทุกคนควรได้รบัจากส่วนที่ควรได้ในฐานะเป็นคน เช่น การแจกของ
ผูป้ระสบภยัน ้าท่วม ทุกคนจะไดร้บัของแจกขัน้พืน้ฐาน เช่น ไดร้บัขา้วสาร อาหารแห้ง ยาป้องกนัเท้าเป่ือย 
แต่หากมคีรอบครวัหนึ่ง มคีนป่วยทีต่้องการยาเป็นพเิศษ หรอืบางครอบครวัมเีดก็อ่อน ต้องไดร้บันมผลเพิ่ม
ส าหรบัเดก็ ทางราชการสามารถเพิม่และนมผงใหแ้ก่ครอบครวัเหล่านัน้ นี่คอืความเสมอภาคทีไ่ดร้บัเพราะทุก
คนในครอบครวัไดร้บัแจกสิง่จ าเป็นเพื่อการยงัชพีแลว้ 
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หลักความเสมอภาค คือ ต้องมีการเปรียบเทียบกันของ 2 สิ่ง หรือ 2 เรื่อง และดูว่าอะไรคือ
สาระส าคญัของเรื่อง หากสาระส าคญัของประเดน็ไดร้บัการพจิารณาแลว้ ถอืว่ามคีวามเสมอภาคกนั เช่น การ
ทีร่ฐัจดัเกบ็ภาษเีงนิได ้บุคคลไม่เท่ากนั คนทีม่รีายไดม้ากกเ็สยีภาษมีาก คนทีม่รีายไดน้้อยกเ็สยีภาษน้ีอย คน
ทีม่รีายได้ไม่ถงึเกณฑท์ี่ก าหนดกไ็ม่ต้องเสยีภาษี แต่การมรีายได้มากหรอืน้อยเป็นสาระส าคญัของการเกบ็
ภาษา ซึง่เป็นธรรมส าหรบัประชาชน 

การเลอืกปฏบิตันิัน้ เป็นเหตุใหเ้กดิความไม่เสมอภาค เช่น การรกัษาพยาบาล หรอืการเขา้ถงึบรกิาร 
สาธารณะของรฐัเป็นไปไม่ทัว่ถงึ และไม่เท่าเทยีมกนั เพราะมคีวามแตกต่างของบุคคลในเรื่องเชือ้ชาต ิเช่น 
หากมแีรงงานขา้มชาตชิาวกมัพชูาหรอืพม่ามารกัษา เจา้หน้าทีม่กัไม่อยากใหบ้รกิารทีด่หีรอืไม่ยอมรบัรกัษา 
ผูม้เีชือ้เอชไอวหีรอืผูป่้วยเอดส ์เป็นตน้ 

หลักการเรื่องความเสมอภาคและห้ามเลือกปฏิบัติในสงัคมไทย ปรากฏอยู่ในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 255010 มาตรา 30 ที่ว่า การเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่งความแตกต่างตามที่
รฐัธรรมนูญก าหนดไว ้ไม่อาจะกระท าได้ ซึ่งมาตรา 30 ของรฐัธรรมนูญฉบบัใหม่นี้ มขีอ้ความใกล้เคยีงกบั
บทบญัญตัขิองมาตราเดยีวกนัตามรฐัธรรมนูญ ปี 2540 

5.  การมสี่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสทิธนิัน้ (Participation and Inclusion) หมายความว่า 
ประชาชนแต่ละคนและกลุ่มของประชาชนหรอืประชาสงัคมย่อมมสีว่นร่วมอย่างแขง็ขนัในการเขา้ถงึและไดร้บั
ประโยชน์จากสทิธพิลเมอืงและสทิธทิางการเมอืง และสทิธทิางเศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรม 

6.  ตรวจสอบไดแ้ละใชห้ลกันิตธิรรม (Accountability and The Rule of Law) หมายถงึ รฐัและ
องค์กรที่มหีน้าที่ในการก่อให้เกดิสทิธมินุษยชน ต้องมหีน้าที่ตอบค าถามให้ได้ว่า สทิธมินุษยชนได้รบัการ
ปฏบิตัใิหเ้กดิผลจรงิในประเทศของตน ส่วนสทิธใิดยงัไม่ไดด้ าเนินการใหเ้ป็นไปตามหลกัสากลกต็้องอธบิาย
ต่อสงัคมไดว้่าจะมขี ัน้ตอนการด าเนินการอย่างไร โดยเฉพาะรฐัตอ้งมมีาตรการปกครองประเทศโดยใชห้ลกันติิ
ธรรม หรอืปกครองโดยอาศยัหลกัการทีใ่ชก้ฎหมายอย่างเทีย่งธรรม ประชาชนเขา้ถงึกระบวนการยุตธิรรมได้
โดยง่าย มกีระบวนการไม่ซบัซอ้นเป็นไปตามหลกักฎหมายและมคีวามเท่าเทยีมกนัเมื่ออยู่ต่อหน้ากฎหมาย 
ไม่มใีครอยู่เหนือกฎหมายได ้

 
5. สิทธิมนุษยชนในทางพระพทุธศาสนา 

มนุษยใ์นพระพุทธศาสนา หมายความเอาบุคคลเป็นมนุษยต์ามหลกัมนุษยธรรม คอื หลกัธรรมทีท่ า
ใหค้นเป็นมนุษยม์จีติใจทีส่งูสง่ มเีมตตาต่อผูอ้ื่นและสรรพสตัวท์ัง้หลาย ไม่เบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัในลกัษณะ
ต่าง ๆ ในทีน่ี้ผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถงึความหมายตามทศันะของบุคคลทีน่่าเชื่อถอืในสว่นวชิาการ ความหมายของ
ค าว่า มนุษย ์ดา้นภาษาศาสตรไ์วว้่า มนุษย ์เป็นค านาม มคีวามหมายว่า สตัวท์ีรู่จ้กัใชเ้หตุผล สตัวท์ีม่จีติใจ
สงู11 มนุษยใ์นความหมายนี้ เป็นความหมายในแง่ของภาษาศาสตร ์แต่โดยความเป็นในฐานะสิง่มชีวีตินัน้ถอื
ว่าเป็นเรื่องศลี ดงันัน้ ศลีจงึเป็นเป็นขอ้ปฏบิตัขิ ัน้แรกในพระพุทธศาสนาหรอืจะกล่าวอกีอย่างหนึ่งว่า เป็นขอ้
ปฏบิตัพิืน้ฐานทีท่ าใหค้นเป็นมนุษย ์เรยีกว่า มนุษยธรรม ธรรมทีท่ าใหค้นเป็นมนุษยน์ัน่เอง เพราะฉะนัน้ ค า

                                                           
10 รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 
11 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทันามมบีุ๊คส์

พบัลเิคชัน่ส ์จ ากดั, 2546). 
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ว่า ศลี ในทีน่ี้ โดยเฉพาะศลี 5 จงึจดัเป็นมนุษยธรรม คอื เป็นธรรมของมนุษย ์แปลว่า คนเราจะเป็นมนุษยท์ี่
สมบรูณ์นัน้ มใิช่ว่าเกดิมาเป็นมนุษยน์ัน้ จะต้องมธีรรมส าหรบัมนุษยด์ว้ย จนมภีาษิตหโิตปเทศ ทีก่ล่าวไวว้่า 
คนและสตัวเ์ดรจัฉานนัน้ ย่อมมกีารกนิ การนอน การสบืพนัธุเ์สมอกนั แต่สิง่ทีท่ าใหค้นต่างกบัสตัวเ์ดรจัฉาน
นัน้ คอื ธรรม และธรรมทีเ่ป็นเครื่องสนับสนุนใหม้ศีลี 5 ทีเ่รยีกว่าเป็นเหตุอนัใกล ้คอื หริ ิความละอายแก่ใจ 
โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อความชัว่ ความมหีริ-ิโอตตปัปะนี้ เป็นเหตุใกลข้องศลี ในความเป็นมนุษยน์ัน้ ถ้า
มองทศันะความหมายของหลกัมนุษยธรรม หมายถงึ อสิรภาพ  

 
หลกัมนุษยธรรมสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในทางพระพุทธศาสนา มี

รายละเอยีด ดงันี้ 
1.  หลกัมนุษยธรรม ในความสมัพนัธ์ที่ถูกต้องกบัธรรมชาติและสิง่แวดล้อม คือ สทิธิในการอยู่

ร่วมกบัธรรมชาตแิวดลอ้มอย่างปลอดภยั พน้จากความบบีคัน้ทางสงัคม ท าใหค้นกบัธรรมชาตอิยู่ร่วมกนัได้
อย่างเกือ้กลูต่อความอยู่ดขีองมนุษย ์ 

2.  หลกัมนุษยธรรม ในความสมัพนัธท์ีถู่กตอ้งกบัเพื่อนมนุษย ์คอื การอยู่ร่วมกนัดว้ยดใีนหมู่มนุษย์
ดว้ยกนัเอง ปลอดภยัจากการเบยีดเบยีนกนัและกนั มแีต่ความเป็นมติรและช่วยเหลอืเกือ้กูลร่ วมมอืกนัของ
สงัคมนัน้ ๆ บางครัง้จะเป็นทศันะในการแก้ปัญหาทางโลกว่า ตราบใดที่โลกยงัไม่เหน็โทษของความโลภ 
ความโกรธ ความหลงั และยงัส่งเสรมิความโลภ ความโกรธ ความหลง ตราบนัน้โลกกจ็ะเจรญิด้วยวตัถุไป
เลื่อย ๆ มนุษย์จะมคีวามสะดวกสบาย สนุกยิง่ขึน้ แต่ความสงบสุขจะลดน้อยลงตามล าดบั จนกระทัง่ถึงวนั
หนึ่ง เมื่อมนุษยเ์ริม่เหน็ในโทษของความโลภ ความโกรธ ความหลง มนุษยจ์ะฉุกคดิขึน้มาว่าทางทีเ่ขาก าลงั
ด าเนินอยู่นัน้ถูกตอ้งแลว้หรอื ทุกวงการจะพยายามหาค าตอบและทางแกจ้ากศาสนาและปรชัญาเท่าทีม่อียู่ ใน
ทีส่ดุจะพบค าตอบทีแ่ทจ้รงิในพระพุทธศาสนา12 

 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีส่งเสริม สัมพันธ์ และเก่ียวข้องกับหลักสิทธิ

มนุษยชน 
พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องชีท้างทีน่ าไปสู่ขบวนการปฏริูปสงัคมใหเ้กดิเสรภีาพ และความยุตธิรรม 

โดยมเีป้าหมายสงูสดุ คอื การน ามนุษยไ์ปสูก่ารหลุดพน้ ทฤษฎวีวิฒันาการ กล่าวไวว้่า “การหลุดพน้จากพลงั
ของธรรมชาตแิละจากอ านาจครอบง าของอภสิทิธิช์นหรกืลุ่มอภสิทิธิ ์ต้องไปดว้ยกนัถงึจะเป็นเครื่องแสดงถงึ
ความก้าวหน้าของมนุษยชาติ” เป็นปัจจัยส าคญัที่ท าให้มนุษย์เป็นอิสระจากพลังงานธรรมชาติมากขึ้น
ตามล าดบั ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิทางพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นชีวิต ขึน้อยู่กบัภาวะผนัผวนทางกายภาพ 
ไดแ้ก่ การเกดิ แก่ เจบ็ และตาย จากการเกดิขึน้ของชวีติ กล่าวไดว้่า การหลุดพน้และเสรภีาพทีแ่ทจ้รงิ คอื 
การหลุดพ้นและเสรีภาพที่มาจากภายในของมนุษย์ และในความสัมพันธ์ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง 
นอกจากนี้ แนวคดิเรื่องสทิธมินุษยชนและเสรภีาพในปัจจุบนั เป็นเพยีงการรองรบัสทิธแิละเสรภีาพในความ
ทะยานอยากและการช่วงชงิสิง่ต่าง ๆ ทีพ่ระพุทธศาสนามองว่าเป็นเพยีงแค่ภาพลวงตา และเป็นอนิจจงัหรอื
ความไม่เทีย่งเท่านัน้ ดงันัน้ หลกัสทิธมินุษยชนจงึถูกน าไปใชใ้นทางที่ผดิวตัถุประสงค์ในการปกป้องรกัษา

                                                           
12 แสง จนัทรง์าม, ประทีบธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพธ์รีะการพมิพ์, 2544). 
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สทิธขิองตนเอง หรอืกระท าสิง่ต่างๆ ตามใจชอบ เพื่อให้ได้มาในสิง่ที่ตนต้องการ หรอืที่ร้ายแรงที่สุดอาจ
รวมถงึการท าลายเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัเอง  

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คอื ความรูท้ี่เป็นแนวทางน าไปสู่คุณค่าที่แท้จรงิของความ
เป็นมนุษย ์ความรูห้รอืการตื่นขึน้มารู้จกัตนเองเป็นกา้วแรกทีส่ าคญั ท าใหเ้ราสามารถกา้วออกไปจากอตัตา
หรอืการยดึมัน่ในตนเอง เพื่อทีค่นเราจะสามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างอสิระ และสามารถหลุดพน้จากการครอบง า
โดยสิง่อื่นอย่างแทจ้รงิ ทางดา้นปมการแบ่งแยกสว่นทีเ่หนือกว่าหรอืดอ้ยกว่าเป็นปัญหาทีม่มีาแต่ชา้นานแลว้
ในสงัคม แต่ในทางพระพุทธศาสนา มองว่า มนุษยจ์ะสามารถบรรลุความสมบูรณ์ของมนุษยไ์ด ้โดยไม่มกีาร
แบ่งแยกในเรื่องของชนชัน้ เชื้อชาติ และเพศ ดงันัน้ ปัญหาเรื่องการแบ่งแยกดงักล่าว ถึงเป็นทุกขท์ี่มนุษย์
จะตอ้งก าจดัออกไป 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใ้ห้คุณค่าในเรื่องความรูจ้กัพอประมาณ ที่เรยีกว่า ทางสายกลาง หรอื 
มชัฌมิาปฏปิทา และมุ่งไปสู่การดบัทุกข ์และการหลุดพน้จากตวัตนทีเ่ป็นอนิจจงั การหลุดพน้จากตวัตนเพื่อ
แสวงหาตวัตนทีแ่ทจ้รงินัน้ จะกระท าส าเรจ็และบรรลุผลไดก้โ็ดยความพยายามและกรรมของแต่ละบุคคล โดย
ไม่จ าเป็นตอ้งอาศยักรบงัคบับญัชาหรอืการควบคุมจากภายนอกอย่างมากทีส่ดุ แทจ้รงิแลว้คนเราอาจตอ้งการ
เพียงแค่การชี้แนะแนวทางในการคิด สิทธิบังคับไม่ว่าในรูปแบบใดก็เป็นที่ร ังเกียจส าหรับมุมมองทาง
พระพุทธศาสนา 

หลกัความหลุดพ้นเป็นแนวความคดิในเรื่องสทิธิมนุษยชนของทฤษฎีววิฒันาการที่สอดคล้องกบั
จุดมุ่งหมายสงูสุดของพุทธศาสนา แต่พุทธศาสนามองไดไ้กลและลกึซึง้กว่า โดยมองเขา้ไปถงึความหลุดพ้น
จากการครอบง าภายนอกเท่านัน้ จงึถอืไดว้่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสตรแ์ห่งการด ารงชวีติทีม่คีุณค่า ส่งเสรมิ 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชนอย่างแทจ้รงิ หากเราน าหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใ์ชค้วบคู่กบัหลกัสทิธมินุษยชนทีม่อียู่ ย่อมท าใหม้นุษยส์ามารถรกัษาสทิธแิละเสรภีาพของตนไดโ้ดย
ไม่กระทบกบัสทิธแิละเสรภีาพของบุคคลอื่น ซึ่งการปฏบิตัิต่อกนัโดยเคารพซึ่งกนัและกนันี้ จ ะท าให้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องสทิธมินุษยชนทีต่้องการใหส้งัคมเกดิสนัตภิาพ และความเจรญิกา้วหน้าขึน้ในสงัคมระหว่าง
ประเทศ ท้ายทีสุ่ด การท าความเขา้ใจให้ถูกต้องตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ทัง้ระดบัโลกยี
ธรรม และโลกุตรธรรม ย่อมก่อใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ อนัน าไปสู่การปฏบิตัเิพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ
สขุ  

 
พระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนให้สรรพสตัว ์ด าเนินชีวิตเพื่อประโยชน์สุข 3 ระดบั ดงันี้ 
ระดบัต้น (ทฏิฐธมัมกิตัถะ) คอื ประโยชน์ปัจจุบนั พระพุทธเจา้สอนใหม้นุษย์แสวงหาประโยชน์สุข  

ตามสมควรแก่อัตถุภาพและขีดความสามารถที่พึงมี เช่น ความมีสุขภาพดี ร่า งกายแข็งแรง ไม่มีโรค
เบยีดเบยีน มหีน้าทีก่ารงาน อาชพีสจุรติ เลีย้งตวัเองได ้มสีถานภาพทางสงัคม เป็นทีย่อมรบัของสงัคม รกัษา
ครอบครวัวงศต์ระกลู ใหเ้ป็นทีน่่าเคารพนบัถอื 

ระดบักลาง (สมัปรายกิตัถะ) คอื ประโยชน์เบือ้งหน้า ทรงสอนใหม้นุษยม์ุ่งในประโยชน์สุขขึน้สงูขึน้ 
ดว้ยการพฒันาทางจติใจ ใหอ้ยู่เหนือโลกธรรมทัง้หลาย ท าให้จติใจเกดิความสงบสุขแก่ตนเองต่อไปในกาล
ขา้งหน้า เช่น รูส้กึอบอุ่นใจที่มพีระรตันตรยัเป็นทีพ่ึ่งเป็นสรณะ รู้สกึภาคภูมใิจทีต่นเป็นผูม้ศีลีและประพฤติ
สจุรติ การรูส้กึมคีุณค่าทีไ่ดเ้สยีสละบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นตน้ 
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ระดบัสูง (ปรมตัถะ) คอื ประโยชน์สูงสุดอย่างยิง่ ทรงสอนให้มนุษยม์ุ่งแสวงหาประโยชน์ขัน้สงูสุด 
เพื่อความหลุดพน้จากความทกุขท์ัง้ปวงดว้ยการบ าเพญ็ภาวนา ใหจ้ติเขา้สูค่วามสงบแห่งมรรคผลนิพพาน ทัง้
ในปัจจุบนัและอนาคต กายใจไม่หวัน่ไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ทีผ่นัแปรอยู่เป็นประจ า ละความยดึมัน่ถอืมัน่ 
รกัษาจติใจใหป้ลอดโปร่ง สดชื่น แจ่มใจ เบกิบาน อยู่ตลอดเวลา ด าเนินชวีติดว้ยความมปัีญญา13 

การปฏบิตัิฝึกฝนพฒันาตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อก่อให้เกดิประโยชน์ 3 
อย่าง ไดแ้ก่  

1.  อตัตตัถประโยชน์ ประโยชน์สว่นตน  
2.  ปรตัถประโยชน์ ประโยชน์เพื่อผูอ้ื่น  
3.  อุภยตัถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย 
 
ส่วนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาททีส่่งเสรมิ สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน  

หรอืทีเ่รยีกว่า หลกัพุทธธรรม ซึห่มายถงึ หลกัธรรมทีท่ าใหม้นุษยเ์ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ สามารถแบ่งออกเป็น 
3 ระดบั ดงันี้ 

ระดบัพื้นฐาน ไดแ้ก่ เบญจศลีและเบญจธรรม จดัเป็นประโยชน์ในปัจจุบนัทีม่นุษยท์ุกคนสามารถ
ปฏบิตัติามเพื่อบรรลุผลไดอ้ย่างเท่าเทยีมกนั เช่น ความมสีขุภาพด ีมหีน้าทีก่ารงาน อาชพีสจุรติ  

ระดบักลาง ไดแ้ก่ กุศลธรรมบถ 10 ประการ จดัเป็นประโยชน์เบือ้งหน้า ดว้ยการพฒันาจติใจ 
ระดบัสูงสุด ไดแ้ก่ อรยิสจั 4 จดัเป็นประโยชน์อย่างยิง่ เป็นความหลุดพน้จากความทุกขท์ัง้ปวงดว้ย  

การบ าเพญ็ภาวนาใหจ้ติเขา้สู่ความสะอาด สว่าง สงบ แห่งมรรคผลนิพพาน ไม่หวัน่ไหว และด าเนินชวีติไป
ดว้ยปัญญา 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ถอืเป็นแนวปฏบิัตทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของชนหมู่มาก 
โดยไม่มปีระมาณ ไม่แบ่งแยกเชือ้ชาต ิฐานะทางสงัคม ภาษา และศาสนา หลกัธรรมส าคญั ทีถ่อืเป็นหลกัค า
สอนทีเ่ป็นหวัใจหลกัของพระพุทธศาสนาเถรวาท คอื โอวาทปาตโิมกข ์ซึง่มหีลกัการส าคญั 3 ประการไดแ้ก่ 

1.  การไม่ท าบาปทัง้ปวง ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถงึ การไม่ท าบาปหรอืไม่ท าความชัว่
ทัง้ทางกาย วาจา และจติใจ เน้นย ้าถึงการใช้สทิธิเสรภีาพอนัพึงประสงค์ เป็นหลกัธรรมค าสอนที่ส่งเสริม 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน กล่าวคอื เมื่อมนุษยไ์ม่ท าบาปทัง้ปวง ย่อมไม่คดิร้าย พูดร้าย 
และไม่ท ารา้ยบุคคลอื่น การละเมดิสทิธมินุษยชนย่อมไม่ม ีแต่ทุกวนันี้คนเรายงัท าบาปดว้ยกาย วาจา ใจ ท า
ใหม้ปัีญหาละเมดิสทิธมินุษยชนเกดิขึน้มากหมาย  

2.  การท ากุศลให้ถึงพร้อม เป็นหลกัธรรมค าสอนที่ส่งเสริม สมัพนัธ์ และเกี่ยวข้องกบัหลกัสทิธิ
มนุษยชน กล่าวคอื เมื่อบุคคลท ากุศลหรอืท าความดใีหถ้งึพรอ้ม ย่อมรูจ้กัสทิธหิน้าทีข่องตนเอง ไม่ละเมดิสทิธิ
มนุษยชนของคนอื่น 

3.  การท าจติใจให้บริสุทธิ ์ เป็นหลกัธรรมค าสอนที่ส่งเสรมิ สมัพนัธ์ และเกี่ยวขอ้งกบัหลกัสทิธิ
มนุษยชน กล่าวคอื เมื่อมนุษยไ์ม่ท าบาปทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม ท าจติใจใหบ้รสิทุธิ ์ย่อมส่งเสรมิ สมัพนัธ ์
และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชนอย่างแทจ้รงิ เพราะการทีม่นุษยม์จีติใจทีด่ ีมสีมัมาทฐิหิรอืความเหน็ชอบ 
ย่อมเขา้ใจหลกัธรรมและหลกัสทิธมินุษยชน เมื่อมคีวามรู้ความเขา้ใจดแีลว้ การมจีติใจทีบ่รสิุทธิ ์ย่อมท าให้

                                                           
13 ข.ุจ.ู (ไทย) 30/673/261-262. 
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มนุษยป์ฏบิตัต่ิอกนัดว้ยความเคารพศกัดิศ์รขีองความเป็นมนุษย ์มนุษยท์ีม่จีติใจทีบ่รสิุทธิ ์ย่อมไม่คดิรา้ย ไม่
พดูรา้ย ไม่ท ารา้ย ไม่แบ่งแยกเชือ้ชาต ิศาสนา ไม่ดถููกเหยยีดหยามบุคคลอื่น นอกจากนี้ ยงัเอือ้ต่อการเคารพ
สทิธขิ ัน้พืน้ฐานของความเป็นมนุษย ์ของเพื่อนมนุษย ์ตามหลกัการขัน้พืน้ฐานของสทิธมินุษยชนไดด้ว้ยด ี

สรุปไดว้่า หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของชน
หมู่มาก โดยไม่มปีระมาณ ไม่มกีารแบ่งแยกเชือ้ชาติ สผีวิ ชนชัน้วรรณะ ฐานะทางสงัคม ภาษาและศาสนา 
นอกจากนี้ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถอืว่าเป็นหลกัธรรมที่ลกึซึง้ เราสามารถน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัหลกัสทิธิมนุษยชนได้ เนื่องจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริม 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ การปฏบิตัติามหลกัโอวาทปาตโิมกซึง่เป็น
หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ท าใหม้นุษยร์ูจ้กัละจากความชัว่ทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม และ
ท าจติใจใหบ้รสิทุธิ ์เมื่อมนุษยป์ฏบิตัติามหลกัธรรมดงักล่าว ย่อมท าใหม้นุษยม์คีวามเมตตาต่อกนั เหน็อกเหน็
ใจซึง่กนัและกนั มสีมัมาทฐิคิวามเหน็ชอบ เป็นผูม้ศีีล สมาธ ิและปัญญา ปฏบิตัต่ิอกนัโดยเคารพศกัดิศ์รขีอง
ความเป็นมนุษย ์ 
   
6. บทสรปุ 

สทิธมินุษยชน คอื สทิธขิองความเป็นมนุษย ์หรอืสทิธใินความเป็นคนอนัเป็นสทิธติามธรรมชาตขิอง
มนุษย ์ทุกคนทีเ่กดิมามสีทิธติดิตวัมาตัง้แต่ก าเนิด สทิธมินุษยชนเป็นสทิธทิีไ่ม่สามารถโอนใหแ้ก่กนัไดแ้ละไม่
มบีุคคล องคก์ร หรอืแมแ้ต่รฐัสามารถล่วงละเมดิความเป็นมนุษยน์ี้ได ้สทิธใินความเป็นมนุษยเ์ป็นของทุกคน
ไม่เลอืกว่าจะมเีชื้อชาติ แหล่งก าเนิด เพศ อายุ สผีิว ที่แตกต่างกนัหรอืยากดมีีจน หรอืเป็นคนพกิาร สทิธิ
มนุษยชนไม่มพีรมแดน ไม่มคีวามแตกต่างใดๆ หมายความว่า สทิธต่ิางๆ ที่มนุษย์แต่ละคนได้มาเริม่ตัง้แต่
เกดิจนกระทัง่ตาย และทุกคนสามารถปฏบิตัติามสทิธมินุษยชนไดโ้ดยชอบธรรม ถูกต้องตามบทบญัญตัต่ิาง 
ๆ ทีต่ราขึน้ในสงัคมโลกมนุษย ์

สทิธมินุษยชนทีไ่ดร้บัการรบัรองทัว่โลกว่าเป็นมาตรฐานขัน้ต ่าของการปฏบิตัต่ิอมนุษยน์ั ้น สามารถ
จ าแนกไดค้รอบคลุมสทิธ ิ5 ประการ ไดแ้ก่ สทิธพิลเมอืง สทิธทิางการเมอืง สทิธทิางเศรษฐกจิ สทิธทิางสงัคม 
สทิธทิางวฒันธรรม ขอบเขตของสทิธมินุษยชนดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้นนี้ มทีีม่าจาก ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธิ
มนุษยชนของสหประชาชาต ิ(Universal Declaration of Human Rights) ในทีน่ี้ขออธบิายทีม่าของบ่อเกดิ
สทิธมินุษยชน ในฐานะทีเ่ป็นเอกสารหลกัขององคก์ารสหประชาชาตทิีถ่อืเป็นต้นแบบของการคุม้ครองและสิง่
เสรมิสทิธมินุษยชน ปฏญิญาสากลว่าดว้ยสทิธมินุษยชน ไดน้ าเสนอหลกัการส าคญัของสทิธมินุษยชนไวด้ว้ย 
หลกัการนี้ถือเป็นสระส าคญัที่ใช้อ้างองิความเป็นสากลของสทิธมินุษยชน ไว้ 6 หลกัการ คอื 1) เป็นสทิธิ
ธรรมชาต ิตดิตวัมนุษยม์าแต่เกดิ (Natural Rights) 2) สทิธมินุษยชนเป็นสากลและไม่สามารถถ่ายโอนใหก้นั
ได ้(Universality and Inalienability) 3) สทิธมินุษยชนไม่สามารถแยกเป็นสว่น ๆ ว่าสทิธใิดมคีวามส าคญักวา่
อกีสทิธหินึ่ง (Indivisibility) 4) ความเสมอภาคและหา้มการเลอืกปฏบิตั ิ(Equality and Non-Discrimination) 
5) การมสีว่นร่วมและการเป็นสว่นหนึ่งของสทิธนิัน้ (Participation and Inclusion) และ 6) ตรวจสอบไดแ้ละใช้
หลกันิตธิรรม (Accountability and The Rule of Law) 

พระพุทธเจา้ทรงสัง่สอนใหส้รรพสตัว์ ด าเนินชวีติเพื่อประโยชน์สุข 3 ระดบั คอื ระดบัต้น (ทฏิฐธมั
มกิตัถะ) คอื ประโยชน์ปัจจุบนั ระดบักลาง (สมัปรายกิตัถะ) คอื ประโยชน์เบือ้งหน้า และ ระดบัสงู (ปรมตัถะ) 
คอื ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ่ง การปฏิบตัิฝึกฝนพฒันาตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ
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ก่อใหเ้กดิประโยชน์ 3 อย่าง ไดแ้ก่ 1) อตัตตัถประโยชน์ ประโยชน์สว่นตน 2) ปรตัถประโยชน์ ประโยชน์เพื่อ
ผูอ้ื่น และ 3) อุภยตัถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สขุของชนหมู่มาก โดย
ไม่มปีระมาณ ไม่มกีารแบ่งแยกเชื้อชาติ สผีวิ ชนชัน้วรรณะ ฐานะทางสงัคม ภาษาและศาสนา นอกจากนี้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นหลักธรรมที่ลึกซึ้ง เราสามารถน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัหลกัสทิธิมนุษยชนได้ เนื่องจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริม 
สมัพนัธ ์และเกีย่วขอ้งกบัหลกัสทิธมินุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ การปฏบิตัติามหลกัโอวาทปาตโิมกซึง่เป็น
หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ท าใหม้นุษยร์ูจ้กัละจากความชัว่ทัง้ปวง ท ากุศลใหถ้งึพรอ้ม และ
ท าจติใจใหบ้รสิทุธิ ์เมื่อมนุษยป์ฏบิตัติามหลกัธรรมดงักล่าว ย่อมท าใหม้นุษยม์คีวามเมตตาต่อกนั เหน็อกเหน็
ใจซึง่กนัและกนั มสีมัมาทฐิคิวามเหน็ชอบ เป็นผูม้ศีลี สมาธ ิและปัญญา ปฏบิตัต่ิอกนัโดยเคารพศกัดิศ์รขีอง
ความเป็นมนุษย ์ย่อมท าใหส้งัคมเตม็ไปด้วยความสุข สงบ และก่อใหเ้กดิความสุข ความมัน่คงปลอดภยัต่อ
ชวีติ ทรพัยส์นิ นอกจากนี้ยงัก่อใหเ้กดิสนัตภิาพแก่มวลมนุษยชาตอิกีดว้ย 
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วฒันธรรมทางการเมืองไทยและบทบาทของทหารกบัการเมือง 
 

THAI POLITICAL CULTURE AND THE ROLE  
OF THE SOLDIER AND POLITICS 

 

พระมหาบวรวทิย ์รตนโชโต และคณะ 
Phramaha  Bovornvit  Ratanachoto and others 
 

บทคดัย่อ 
วฒันธรรมการเมอืงไทยไดร้บัอทิธพิลมาจากระบอบการปกครองในอดตี อกีทัง้ยงัมกีารผสมระหว่าง

ความเป็นอสิระนิยมกบัอ านาจนิยม กล่าวคอื คนไทยมลีกัษณะอสิรเสร ีไม่ชอบอยู่ภายใตก้ารบงัคบั และมกัใช้
เสรภีาพเกนิขอบเขต ขาดความรบัผดิชอบ ในขณะเดยีวกนัคนไทยยงัถูกครอบง าดว้ยวฒันธรรมแบบอ านาจ
นิยมทีย่กย่องผูม้อี านาจเหนือกว่า ลกัษณะดงักล่าวเมื่อเกดิขึน้ในระบบการเมอืงจงึท าใหเ้ป็นเครื่องมอืของผูท้ี่
แย่งชงิอ านาจ น าไปสู่วกิฤตการณ์ทางการเมอืง โดยวฒันธรรมแบบอ านาจนิยมจะท าใหค้นไทยเรยีกร้องให้
กลุ่มคนทีม่อี านาจออกมาแกไ้ขปัญหาไม่ว่าดว้ยวธิใีดกต็ามจงึเป็นโอกาสใหท้หารที่จดัว่าเป็นองคก์รทีม่อี านาจ
มากเขา้มาควบคุม จดัการในรูปแบบของการกระท ารฐัประหารดว้ยเหตุผลว่าเพื่อรกัษาความสงบเรยีบรอ้ย
และความมัน่คงของประเทศชาติในแต่ละยุคสมยั โดยแสดงออกในบทบาทของผู้ไกล่เกลี่ย ผู้พิทกัษ์และ
ผู้ปกครอง อย่างไรกต็ามการรฐัประหารในแต่ละครัง้ท าให้เกิดการเมืองเกดิภาวการณ์ชะงกังนั และเป็น
อุปสรรคต่อการพฒันาระบอบประชาธปิไตย หากตอ้งการพฒันารปูแบบการเมอืงการปกครองของไทยใหเ้ป็น
ประชาธปิไตยโดยสมบรูณ์นัน้ จะตอ้งปลกูฝังและสง่เสรมิหลกัประชาธปิไตยทีถู่กต้องใหแ้ก่ประชาชนในสงัคม 
รวมถงึทหารตอ้งมคีวามเป็นทหารอาชพีและต้องยุตกิารเขา้แทรกแซงหรอืมบีทบาททางการเมอืง ทหารต้อง
รูจ้กัหน้าที่ความรบัผดิชอบในขอบเขตของตนโดยไม่เขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัการตดัสนิใจทางการเมอืงซึ่งถือเป็น
หน้าที่ของฝ่ายพลเรอืน อกีทัง้การปรบัทศันคติการท างานร่วมกนัระหว่างฝ่ายทหารและฝ่ายพลเรอืน โดย
ค านึงถงึพนัธกจิและบทบาทหน้าทีข่องตนเป็นสิง่ส าคญัเพื่อใหป้ระเทศชาตพิฒันาไปอย่างมเีสถยีรภาพ 
 
ค าส าคญั: วฒันธรรมทางการเมอืงไทย, บทบาททหารในการเมอืงไทย, รฐัประหาร ประชาธปิไตย 
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ABSTRACT  
This article aimed to present Thai political culture that was influenced by the regime from 

the past as well as the combination between authoritarianism and libertarianism. Thai people are 
independent, do not like to be under control and often overuse freedom without responsibility, 
moreover Thai people were dominated by authoritarian culture that praises the superior at the same 
time. When these characteristics were occurred in political system it was as a tool for those who 
struggle of power and lead to the political crisis. The authoritarian culture of Thai people will call a 
power group to come out and solve the problem by using any processes. Therefore it is the 
opportunity for the military to come because the military group was considered as the most powerful 
organization in society, then they will act in the form of coup by using reason that maintain the 
stability of the nation. In Thai politics, military will play the role as conciliator, conservator also 
governor. However, each of military coup are causes of political stagnation and the democracy 
development obstacle. To develop Thai political form to become the complete democracy, it has to 
promote and cultivate the concept of democratic principle to Thai people in society including the 
military must be professional and stop intervention or play political role that belong to the citizen 
duties as well as adjust working attitude between military and civil section by focus on their mission 
and roles which the most important for our nation to develop with stability. 
 
Keywords: Thai political culture, Role of Military in Thai politics, Coup d’état, Democracy  
 

1. บทน า 
การที่ประเทศใดประเทศหนึ่งจะมลีกัษณะทางวฒันธรรมทางการเมอืงในรูปแบบใดนัน้ ขึน้อยู่กบั

ประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาทีก่่อใหเ้กดิรากฐานในเรื่องของค่านิยม ทศันคต ิความเชื่อ จารตีประเพณีของสงัคม
นัน้ๆ ทีก่ล่อมเกลาผ่านกระบวนการทางสงัคมและถ่ายทอดสบืต่อกนัไปจนเป็นแบบแผนปฏบิตั ิซึง่สิง่เหล่านี้
สามารถเปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยัตามปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อระบบสงัคมนัน้ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง
ทางการเมอืงและวฒันธรรมทางการเมอืงเป็นสิง่ทีเ่ป็นเหตุเป็นผลต่อกนั กล่าวคอื ระบบการเมอืงจะด าเนินอยู่
ภายในขอบเขตของแต่ละสงัคม  และวฒันธรรมทางการเมอืงของแต่ละสงัคมกจ็ะเป็นสิง่ทีส่ะทอ้นแนวคดิ ทศั
คตขิองประชาชนในสงัคมนัน้ๆ 
 ส าหรบัประเทศไทย นับตัง้แต่ก่อนและหลงัการปฏริูประบอบการปกครองในพ.ศ. 2475 ทหารมี
บทบาทที่เกีย่วขอ้งกบัการเมอืงการปกครองมาโดยตลอดและเริม่มคีวามเกี่ยวกนักบัการเมอืงมากขึน้ 1 แม้
สงัคมไทยจะก้าวเขา้สู่ความเป็นประชาธปิไตยแต่จะเหน็ไดว้่าทหารยงัคงมบีทบาทที่ค ้าจุนความมัน่คงของ
รฐับาลทัง้เปิดเผยและทางออ้ม2 ดงัจะเหน็ไดจ้ากการรฐัประหารทีเ่กดิขึน้ควบคู่ไปกบัการเมอืงการปกครอง

                                                           
1 รุจโิรจน์ สายสมบตัิ, ทหารกบัประชาธิปไตย, วทิยานิพนธ์ปรญิญามหาบณัฑติ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, 2542, หน้า 1 
2 ชาดา นนทวฒัน์, กบฏแผน่ดินแย่งชิงอ านาจ, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั ยปิซ ีกรุ๊ป จ ากดั, 2552), หน้า 17 
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ของไทยตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัที่เสมือนเป็นวฒันธรรมทางการเมืองรูปแบบหนึ่งที่การเมืองไทยมกัถูก
แทรกแซงโดยฝ่ายทหารจากการรัฐประหาร จากนัน้จะเป็นการปกครองแบบเผด็จการทหาร มีการร่าง
รฐัธรรมนูญและประกาศใช้ ต่อมาจดัให้มกีารเลอืกตัง้รฐับาล หลงัจากนัน้ก็จะเกดิวกิฤติทางการเมอืง เกิด
ความขดัแยง้ท าใหท้หารตอ้งเขา้มาท าการรฐัประหารอกีวนเวยีนอย่างนี้อยู่เสมอๆ บทความนี้น าเสนอประเดน็
ของวฒันธรรมทางการเมอืงไทยทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการเขา้มามบีทบาทของทหารทางการเมอืง ปัจจยัทีท่ า
ใหท้หารเขา้แทรกแซงทางการเมอืงและขอ้เสนอแนะในเรื่องของบทบาทของทหารกบัการพฒันาการเมอืงของ
ไทย 
 
2. วฒันธรรมทางการเมือง 
 วฒันธรรม หมายถึงแบบแผนหรอืพฤติกรรมการด ารงชวีติของกลุ่มคนในสงัคมหนึ่ง มกีารเรยีนรู้
ถ่ายทอดสบืต่อกนัไปรุ่นสู่รุ่น ดว้ยการปลูกฝังและการกล่อมเกลาทางสงัคมทัง้ทางตรงและทางออ้ม เป็นสิง่ที่
สามารถเปลี่ยนแปลงไดแ้ละมกีารเปลีย่นแปลงอย่างสม ่าเสมอ โดยสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อกระบวนการเรยีนรู้และ
ถ่ายทอดของคนในสงัคมจนเกดิเป็นแบบแผนของพฤตกิรรม ประกอบดว้ย ระบบความเชื่อ ไดแ้ก่ ความเชื่อ
ในสิง่ที่ด ารงอยู่ว่าเป็นสิง่ทีถู่กหรอืผดิ การประเมนิคุณค่าสิง่ต่างๆ และเป้าหมายของการกระท าว่าเป็นสิง่ที่
ปรารถนาหรอืไม่พงึปรารถนา เป็นต้น ต่อมาคอืค่านิยม เป็นสิง่ทีเ่กดิจากการเรยีนรูท้างสงัคม ค่านิยมมกีาร
เปลีย่นแปลงไดต้ามประสบการณ์ต่างๆ ทีไ่ดร้บั โดยจะคงอยู่เพยีงชัว่ขณะหนึ่งและอาจเกดิเป็นค่านิยมหรอื
ความเชื่อมัน่ใหม่เมื่อคนในสงัคมไดร้บัขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอืหรอืพงึพอใจมากกว่าค่านิยมเดมิ และประการสุดทา้ย
ไดแ้ก่ทศันคต ิทีเ่ป็นระบบความเชื่อของคนทีส่ ัง่สมมาเป็นเวลานาน ความเชื่อดงักล่าวมผีลต่อการตอบสนอง
ต่อสิง่ต่างๆ เช่น การชอบหรอืไม่ชอบ เหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ย เป็นตน้ ซึง่สิง่ทีก่ล่าวมาทัง้หมดน้ีจะแสดงออก
ในรปูของการกระท าผ่านวฒันธรรมทางการเมอืง 
 นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “วฒันธรรมทางการเมอืง”ไวแ้ตกต่างกนั ลขิติ ธรีเวคนิ ไดใ้ห้
ความหมายของค าว่า วฒันธรรมทางการเมอืง (Political culture) หมายถงึ ความเชื่อ ปทสัถาน ค่านิยมและ
พฤตกิรรมของคนในสงัคมในกระบวนการหรอืวถิทีางทางการเมอืง3 Lucien W. Pye นักวชิาการรฐัศาสตรใ์ห้
ค านิยามวฒันธรรมการเมอืง เป็นสิง่ทีก่ าหนดพฤตกิรรมของคนในการแสดงออกทางการเมอืง ครอบคลุมถงึ
อุดมการณ์ทางการเมอืงและปทสัถานในทางปฏบิตัิของคนในระบอบการเมอืง โดยเป็นผลมาจากทศันคต ิ
ความเชื่อ ความรู้สกึที่เกี่ยวกบักระบวนการทางการเมอืง แนวคดิทางการเมอืงของบุคคลนัน้ๆ ท าให้เกิด
ระเบยีบและก่อเป็นกฎเกณฑห์รอืขอ้สมมติฐานที่ทุกคนยอมรบัส าหรบัเป็นเครื่องก าหนดพฤตกิรรมทางการ
เมอืง4 ดงันัน้ วฒันธรรมการเมอืงจงึเป็นรูปแบบของมติทิางดา้นจติวทิยากบัความรูส้กึนึกคดิของการเมอืง5 
ส่วนช านาญ จนัทร์เรอืง ไดใ้หค้วามหมายของค าว่าวฒันธรรมทางการเมอืงไว้ว่าเป็นแบบแผนของทศันคติ
และความเชื่อของบุคคลทีม่ต่ีอระบบการเมอืงของระบบการเมอืงหนึ่ง โดยถูกก าหนดขึน้หรอืไดร้บัอทิธพิลจาก

                                                           
3 ลขิติ ธรีเวคนิ, วฒันธรรมทางการเมืองและการกล่อมเกลาเรียนรู้ทางการเมือง. (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 2529), หน้า  9 
4 Lucian W.Pye., Aspects of Political Development. (Boston and Toronto: Little Brown & Company, 

1966), p. 218 
5 อุไรวรรณ ธนสถติ, วฒันธรรมการเมอืงแบบประชาธปิไตย, วารสารสถาบนัพระปกเกล้า, 2552. 7(3), 1 
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สภาวะแวดลอ้มของแต่ละชุมชน เช่น ประวตัศิาสตร ์ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา โดยผ่านกระบวนการ
ขดัเกลาทางการเมอืง และถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่อง ซึง่จะเป็นลกัษณะเฉพาะของสงัคม
นัน้ๆ และมลีกัษณะทีเ่ปลีย่นแปลงใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้มต่างๆ อยู่เสมอ6 สอดคลอ้งกบัพทัยา สายหู ทีใ่ห้
ความหมายว่าวฒันธรรมการเมอืงคอืแบบอย่างของการด ารงชีวติของกลุ่มคนใดกลุ่มหนึ่งและก่อนจะเป็น
แบบอย่างได้ต้องมกีารคล้อยตามกนัในหมู่คนจ านวนมากจนปฏบิตัิตามกนัไปทัง้กลุ่มและสบืต่อกนัไปเป็น
เวลานานจนเป็นแบบแผนของความประพฤตินัน้และกลายเป็นวัฒนธรรม 7 ในขณะที่ความเข้าใจของ
นกัวชิาการไทยบางราย มองวฒันธรรมการเมอืงในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเมอืง เช่น วฒันธรรมการเลอืกตัง้ 
วถิกีารเลอืกตัง้ ความเชื่อในการเลอืกตัง้หรอืวฒันธรรมการมสีว่นร่วมและพฤตกิรรมการมสีว่นร่วม เป็นตน้8  
 อย่างไรก็ตาม แนวความคิดในเรื่องของวฒันธรรมการเมืองในช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ที่สองที่
ชดัเจนทีสุ่ดคอืแนวคดิของ Gabriel Almond ตามความคดิของเขานัน้ ระบบการเมอืงแต่ละระบบหรอืของ
ประเทศหนึ่งๆ เป็นภาพสะทอ้นของวฒันธรรม จารตีประเพณีและความรูส้กึนึกคดิของคนในสงัคมนัน้ๆ โดย
จะมลีกัษณะอย่างไรเป็นผลของวฒันธรรมทางการเมอืงของสงัคมนัน้ๆ เพราะวฒันธรรมทางการเมอืงเป็นสิง่ที่
สรา้งกฎเกณฑท์างการเมอืงต่างๆ เช่น รฐัธรรมนูญและรฐัธรรมนูญกค็อืแบบแผนทีก่ าหนดระบบการเมอืงอกี
ทหีนึ่ง9 นอกจากนี้ Almond ยงัไดน้ิยามของวฒันธรรมทางการเมอืงไวว้่า รูปแบบของทศันคตสิ่วนบุคคลและ
ความโน้มเอียงของบุคคลที่มีต่อการเมืองในฐานะที่บุคคลนัน้เป็นสมาชิกของระบบการเมือ ง ซึ่งสามารถ
พจิารณาไดจ้ากความโน้มเอยีง 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ความโน้มเอยีงดา้นความรูห้รอืการรบัรู ้ (Cognitive 
orientation) ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจและความเชื่อของประชาชนที่มต่ีอระบบการเมอืง 2) ความโน้มเอยีง
ดา้นความรู้สกึ (Affective orientation) ได้แก่ ความรู้สกึทางอารมณ์ทีป่ระชาชนมต่ีอระบบการเมอืง เช่น 
ความชอบหรือไม่ชอบ ความพอใจหรือไม่พอใจ 3) ความโน้มเอียงด้านการประเมินค่า (Evaluate 
orientations) ไดแ้ก่การใชดุ้ลพนิิจในการตดัสนิใจหรอืใหค้วามเหน็เกีย่วกบักจิกรรมและปรากฏการณ์ทางการ
เมอืงว่า ดหีรอืไม่ด ีเป็นประโยชน์หรอืไม่ ซึ่งจะใช้ขอ้มูล ขอ้เทจ็จรงิร่วมกบัอารมณ์ความรู้สกึประกอบการ
ตดัสนิใจดว้ย10  

กล่าวโดยสรุป วฒันธรรมทางการเมอืงการปกครองมีหลากหลายรูปแบบแตกต่างกนัไป จากค า
นิยามและแนวคดิของนกัวชิาการทีใ่หไ้ว ้สรุปไดว้่า วฒันธรรมทางการเมอืง คอื การแสดงออกทางพฤตกิรรม
ทางการเมอืงและการตอบสนองต่อการเมอืงของบุคคลในสงัคมนัน้ๆ โดยมแีบบแผนมาจากทศันคต ิความเชื่อ 
จารตีประเพณีและค่านิยมของบุคคลที่มต่ีอระบบการเมอืงหนึ่ง หรอืได้รบัอทิธพิลจากสภาวะแวดล้อมทาง
สงัคม มกีารถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งสู่อกีรุ่นหนึ่งจนกลายเป็นแบบแผนปฏบิตั ิซึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะของสงัคม

                                                           
6 ช านาญ จนัทรเ์รอืง, วฒันธรรมทางการเมืองของไทย, 2559, สบืคน้เมือ่วนัที ่10 กุมภาพนัธ ์2563, จากเวบ็ไซต์  

https://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/637713 
7 พทัยา สายห,ู การใช้แบบความคิดเร่ือง “วฒันธรรม” ในการพฒันาประเทศ ใน ประวติัศาสตรแ์ละ

วฒันธรรม,  กรุงเทพมหานคร: สมาคมสงัคมศาสตรแ์ห่งประเทศไทย, 2514), หน้า 2 
8 ทวิากร แกว้มณ.ี แนวคิดวฒันธรรมการเมือง: จาก Civic Culture สู่ Bowling Alone Political Culture: 

From Civic Culture to Bowling Alone, 2553,  สบืคน้เมือ่วนัที ่10 กุมภาพนัธ ์2563, จากเวบ็ไซต์
http://oknation.nationtv.tv/blog/dhiwakorn/2010/10/05/entry-1 

9 Almond, Gabriel, Comparative Politics Systems, The Journal of Politics, 1956, 18(3), pp. 391-409. 
10 Almond, Gabriel & Verba, Sidney, The Civic Culture, Princeton: Princeton University Press, 1972 

https://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/637713
http://oknation.nationtv.tv/blog/dhiwakorn/2010/10/05/entry-1
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นัน้ๆ และมกีารเปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยัและระบอบการเมอืงการปกครองของประเทศใดประเทศหนึ่งในแต่
ละยุคสมยันัน้ย่อมแตกต่างกนั การทีป่ระเทศหนึ่งเลอืกใชรู้ปแบบการปกครองในแบบใดกข็ึน้อยู่กบัปัจจยัและ
สถานการณ์ของบา้นเมอืงในขณะนัน้ 
 
3. วฒันธรรมทางการเมืองไทย 
 ส าหรบับรบิทของวฒันธรรมทางการเมอืงไทยนัน้ นธิ ิเอยีวศรวีงศ ์ไดน้ิยามวฒันธรรมทางการเมอืง
ไว ้2 ระดบั11 ประกอบดว้ย 
 ระดบัแรก วฒันธรรมทางการเมืองในความหมายกว้าง ในฐานะที่เป็นวิถีชวีิต (Way of Life) 
หมายถงึ วถิชีวีติ วถิทีางความคดิและค่านิยมของสงัคมทีก่ าหนดความสมัพนัธใ์นเชงิอ านาจระหว่างบุคคลและ
สถาบนัต่างๆ ในรฐันัน้ว่าเป็นไปในรปูแบบใด 
 ระดบัที่สอง วฒันธรรมทางการเมอืงในความหมายแคบ ในฐานะที่เป็นระบบความคดิ (Way of 
Thinking) หมายถงึ ความคดิและความเขา้ใจ (Perception and Ideas) ว่าอะไรคอืทรพัยากรทีต่อ้งจดัสรรและ
แบ่งปัน แบ่งกบัใคร และในเงื่อนไขใดจงึจะท าใหก้ลุ่มคนยอมรบัได ้หรอืกล่าวไดว้่าความคดิและความเขา้ใจ
เกีย่วกบัความสมัพนัธท์างสงัคมทีเ่กีย่วกบัการจดัสรรแบ่งปันทรพัยากร 
 ทัง้นี้ ลกัษณะทางวฒันธรรมทางการเมอืงมกีารเปลีย่นแปลงไปตามสภาพสงัคม ดงันัน้ วฒันธรรม
ทางการเมอืงไทยทีส่บืทอดมาจากอดตีจนถงึปัจจุบนัจงึมดีว้ยกนั 3 รปูแบบ12 กล่าวคอื 
 1) วฒันธรรมทางการเมอืงของชาวบา้น เนื่องจากการเมอืงไทยในสมยัโบราณ พระเจา้แผ่นดนิทรงมี
พระราชอ านาจจ ากดัในการจดัสรรแบ่งปันทรพัยากรทุกส่วนของสงัคม ชาวบา้นจงึผูกพนักบัมูลนายและผูน้ า
ของหมู่บา้นมากกว่า วฒันธรรมทางการเมอืงแบบนี้เป็นความสมัพนัธแ์บบประชาธปิไตยของหมู่บา้นโดยเกดิ
จากเงื่อนไขของวถิีชีวติในหมู่บ้าน ได้แก่ การด ารงชวีติภายใต้รูปแบบเศรษฐกจิแบบเลี้ยงตวัเอง มกีารใช้
ทรพัยากรในระดบัที่ใกล้เคียงกนัจึงเกิดความขดัแย้งน้อย ทรพัยากรกลางของชุมชนเป็นกรรมสทิธิข์อง
สว่นรวม ดว้ยวถิกีารผลติจงึบงัคบัใหชุ้มชนแต่ละแห่งมนีโยบายเพื่อใหเ้กดิความร่วมมอืซึง่กนัและกนั อกีทัง้
การที่ชาวบ้านมคีวามสามารถในการเข้าถึงทรพัยากรได้ต่างกนั ในหมู่บ้านหนึ่งจงึมทีัง้คนรวยและคนจน 
น าไปสูค่วามสมัพนัธใ์นเชงิอุปถมัภ ์ระบบอุปถมัภใ์นหมู่บา้นจงึเป็นความสมัพนัธใ์นเชงิแลกเปลีย่นระหว่างคน
รวยและคนจน กล่าวคอื คนรวยใหค้นจนทีอ่ยู่ในความอุปถมัภ์ของตนไดใ้ชท้รพัยากรทีม่อียู่โดยการแลกดว้ย
แรงงานของคนจน เปิดโอกาสให้คนจนสามารถต่อรองการจดัสรรทรพัยากรของชุมชนได้ การมรีะบบการ
ต่อรองจากฐานอ านาจทีม่คีวามหลากหลายในชุมชน ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ วฒันธรรมและการเมอืงการปกครอง 
เช่น อ านาจจากเจา้เมอืง พระ หมอผ ีหมอพืน้บา้น ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจทีเ่รยีกว่า ความสมัพนัธ์
ในเชงิประชาธปิไตยคอืรากฐานทีท่ าใหเ้กดิระบบประชาธปิไตยหมู่บา้น 
 2) วฒันธรรมทางการเมอืงของชนชัน้สงูทีม่ศีนูยก์ลางอยู่ทีพ่ระมหากษตัรยิ ์โดยพฒันามาจากระบอบ
สมบรูณาญาสทิธริาชย์ในสมยัรชักาลที ่5 เป็นผลผลติจากการขยายตวัของจกัรวรรดนิิยมในรูปลทัธล่ิาอาณา

                                                           
11 นิธ ิเอยีวศรวีงศ,์ ชาติไทย เมืองไทย แบบเรียนและอนุสาวรีย:์ ว่าด้วยวฒันธรรม, รฐั และรปูการจิตส านึก,

(กรุงเทพมหานคร: มตชิน, 2538), หน้า 137 
12 นิธ ิเอยีวศรวีงศ,์ “วฒันธรรมทางการเมืองไทย”, เอกสารการประชุมวชิาการวฒันธรรมการเมอืง จรยิธรรม และ

การปกครอง. (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพระปกเกลา้, 2550), หน้า 6-12 
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นิคม โดยชนชัน้สงูจะท าการสรา้งรฐัสมยัใหม่ (Modern State) ทีไ่ม่มฐีานความเป็นจรงิในชวีติของชาวบา้น
ไทยกลายเป็นวฒันธรรมทีค่รอบง าสงัคมไทยดว้ยการรวมศูนยอ์ านาจเขา้สู่ส่วนกลาง ดงันัน้ อ านาจซึง่เคย
กระจายอยู่อย่างหลากหลายในสงัคมไทยจงึมากระจุกอยู่แต่เฉพาะส่วนกลางที่มพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็ น
ประมุขแล้วใช้อ านาจที่เป็นทางการ (Authority) เป็นหลกั เช่น การปฏริูประบบราชการสมยัใหม่ การสร้าง
ระบบกฎหมายแบบตะวนัตก เป็นตน้ 
 3) วฒันธรรมทางการเมอืงของชนชัน้กลาง เป็นวฒันธรรมที่เกี่ยวกบัการเลอืกตัง้ควบคู่ไปกบัการ
รัฐประหารโดยเน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่ง เป็นผลมาจากความขัดแย้งภายในระบอบ
สมบรูณาญาสทิธริาชยโ์ดยตรง เน่ืองจากระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชย์ไดก้่อใหเ้กดิชนชัน้กลางขึน้มา 2 กลุ่ม 
ได้แก่ พ่อค้าจนีที่มเีสรภีาพในการค้าภายใต้ระบบเศรษฐกจิที่มจีกัรวรรดนิิยมเป็นผู้ครอบง า  ขณะเดยีวกนั
พ่อคา้จนีกเ็ป็นมติรกบัชนชัน้ปกครองในระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชยเ์น่ืองจากการมผีลประโยชน์จากการคา้
ร่วมกัน ส่วนชนชัน้กลางอีกกลุ่มหนึ่ ง เป็นข้าราชการที่มีการศึกษาจากระบบใหม่ภายใต้ระบอบ
สมบรูณาญาสทิธริาชย ์อกีทัง้กลุ่มชัน้กลางทีเ่ป็นขา้ราชการไดเ้ป็นผูน้ าในการสรา้งระบอบการเมอืงใหม่หลงั
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ซึ่งเป็นการเมอืงในระบบราชการที่มทีัง้การเลือกตัง้และการท า
รฐัประหารเปรียบเสมือนเหรียญที่มสีองด้าน การเมืองของระบบราชการเป็นการใช้อ านาจในการจดัสรร
ทรพัยากร ให้สงวนไว้เฉพาะกบัระบบราชการ ก่อให้เกิดการแย่งชิงทรพัยากรให้แก่ตนเองหรอืหน่วยงาน 
วฒันธรรมทางการเมอืงของชนชัน้กลางนี้จงึไม่ไดเ้กดิจาก การน าความคดิของชาวบา้นมาพฒันาแต่เป็นการ
ดงึความคดิของชนชัน้สูงเขา้มาก่อรูปเป็นวฒันธรรมทางการเมอืง มลีกัษณะที่ส าคญัคอื สงัคมที่ดตี้องเป็น
สงัคมที่มลี าดบัขัน้อย่างชดัเจนและผูกพนัสทิธขิองแต่ละคน ชนชัน้กลางรบัเอาคติความสงบเรยีบร้อยจาก
ระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชยม์าแต่ไมส่อดรบักบัการเปลีย่นแปลงทีน่ าไปสูค่วามรุนแรงเสมอ คนชัน้กลางไทย
เชื่อในรฐับาลทีเ่ป็นอาญาสทิธิแ์ละอ านาจนิยม เชื่อว่าความมัง่คัง่ทางเศรษฐกจิคอืเป้าหมายส าคญัแต่เป็นคน
ละเรื่องกบัความมัน่คงในสงัคม เชื่อในเรื่องเหตุผลที่ตัง้อยู่บนความสมัพนัธเ์ชงิกลไกแต่ไม่คดิถงึเหตุผลเชงิ
วฒันธรรม สงัคมและไม่สนใจความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่ต่างๆ เชื่อว่าเทคโนโลยสีมยัใหม่สามารถแก้ปัญหา
ต่างๆไดโ้ดยไม่เชื่อศกัยภาพของมนุษย ์รวมไปถงึการทีช่นชัน้กลางไทยมคีวามรกัชาตแิต่ต้องในลกัษณะของ
การลงรอยเดยีวกนัไม่ว่าจะเป็นดา้นศาสนา ชาตพินัธุ ์ภาษา ความภกัด ีซึง่ไม่สามารถเป็นจรงิในสงัคมไทยได้ 
 กล่าวโดยสรุป วฒันธรรมทางการเมอืงของไทยตัง้อยู่บนพื้นฐานของแนวคดิอสิระนิยมกบัอ านาจ
นิยมทีส่บืเนื่องมาจากระบบการปกครองในสมยัอดตี โดยไดร้บัอทิธพิลทัง้จากระบอบอ านาจนิยมและระบอบ
ประชาธปิไตย รวมไปถึงการผสมผสานระหว่างอ านาจนิยมและเสรยีม กล่าวคอื การใชอ้ านาจนิยมต่อผู้อื่น 
โดยลกัษณะของวฒันธรรมของคนไทยทีไ่ดร้บัอทิธพิลมาจากรปูแบบการปกครองแบบดัง้เดมิทีผู่ป้กครองนิยม
บงัคบัใหป้ฏบิตัติามมากกวา่ใชเ้หตุผลหรอืรบัฟังความเหน็จากผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง การยดึถอืทีต่วับุคคลมากกว่า
หลกัการและเหตุผล  รวมทัง้การยกย่องผูม้อี านาจ ในขณะทีม่คีวามเป็นเสรนีิยมต่อตนเองเนื่องจากคนไทยมี
ความรกัอสิระและชอบท าอะไรตามอ าเภอใจ ขาดความรบัผดิชอบ จงึส่งผลใหพ้ฒันาการของระบอบการเมอืง
การปกครองของไทยเป็นไปอย่างไม่เสถียรภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งความมีประสทิธิภาพของระบอบการ
ปกครองแบบประชาธปิไตย 
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4. บทบาทของทหารกบัการเมืองไทย 
 ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบันวิวัฒนาการทางการเมืองของประเทศไทยเป็นไปอย่างไร้เสถียรภาพ 
เนื่องมาจากการเปลีย่นรฐับาลหรอืผูป้กครองประเทศอยู่บ่อยครัง้ การเปลี่ยนแปลงทางการเมอืงทีไ่ม่เป็นไป
ตามระเบยีบแบบแผนหรอืกฎกตกิา มกีารใชก้ าลงัอาวุธในการแย่งชงิอ านาจทางการเมอืงโดยเฉพาะอย่างยิง่
การทีท่หารเขา้มามบีทบาททางการเมอืง นบัตัง้แต่การเปลีย่นแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 จนถงึปัจจุบนั 
คณะทหารไดเ้ขา้แทรกแซงทางการเมอืงหลายครัง้ การเมอืงในประเทศไทยยงัคงเวยีนวนอยู่กบัการยดึอ านาจ
โดยทหารทัง้ที่เป็นการรฐัประหารและการก่อกบฏ โดยกองทพัที่เขา้มายดึอ านาจกจ็ะท าการฉีกรฐัธรรมนูญ
ฉบบัเดมิแลว้ประกาศใชร้ฐัธรรมนูญฉบบัใหม่ มกีารเลอืกตัง้ มกีระบวนการทางรฐัสภา เกดิการขดัแย้งทาง
การเมอืง เกดิวกิฤตการณ์น าไปสู่การยดึอ านาจหรอืรฐัประหาร วนเวยีนในรูปแบบเช่นนี้จนเกดิเป็นรูปแบบ
ของ “วงจรอุบาทวท์างการเมอืง”13 ซึง่ลกัษณะของวงจรอุบาทวน์ี้สง่ผลกระทบต่อการพฒันาประชาธปิไตยและ
ระบบการเมือง กล่าวคือ การแทรกแซงทางการเมืองของทหารที่เกดิขึ้นอย่างบ่อยครัง้ ผู้น าทหารท าการ
ครอบง าทางการเมอืงท าให้สถาบนัหลกัของการปกครองในระบอบประชาธปิไตยเช่น พรรคการเมอืง การ
เลอืกตัง้ และสภาผูแ้ทนราษฎรถูกยุบเลกิเป็นระยะ เกดิภาวะชะงกังนัทางประชาธปิไตย ซึง่หากวงจรอุบาทวน์ี้
เกดิขึน้บ่อยครัง้เท่าใด ประชาชนอาจรูส้กึทีว่่า สิง่ทีเ่กดิขึน้เป็นสิง่ธรรมดาส าหรบัการเมอืงไทย ทศันคตเิช่นนี้
เป็นการยากต่อการทีจ่ะพฒันาระบอบการปกครองแบบประชาธปิไตยใหเ้กดิขึน้ได ้นกัวชิาการไดท้ าการศกึษา
บทบาททหารกบัการเมอืงไทยและอธบิายถึงบทบาทของทหารว่า โดยปกติทหารจะไม่แสดงบทบาททาง
การเมอืง รฐัธรรมนูญไดก้ าหนดหน้าทีข่องทหารไว ้2 ลกัษณะ คอื การป้องกนัประเทศ รกัษาเอกราช ความ
มัน่คง ความสงบเรยีบรอ้ย รวมถงึสถาบนัส าคญัของประเทศ อกีหน้าทีห่นึ่งคอื หน้าทีใ่นการพฒันาประเทศ14 
ซึง่ปัจจยัทีท่ าใหท้หารเขา้มามบีทบาททางการเมอืงนัน้ เกดิจากภาวะการเมอืงทีก่ าลงัวกิฤตเนื่องมาจากการ
บรหิารงานที่ผดิพลาดของรฐับาล มแีนวโน้มเกดิความไม่สงบในประเทศจงึเป็นเหตุผลความจ าเป็นที่ทหาร
ต้องเขา้มาจดัการมเิช่นนัน้จะเกดิผลเสยีต่อความสงบและความมัน่คงของประเทศ เช่น สถานการณ์ความ
ขดัแยง้ทางการเมอืง ประชาชนเกดิความแตกแยกเป็นฝ่ายต่างๆ เกดิการรวมตวัชุมนุมเพื่อกดดนัรฐับาลจน
เป็นสถานการณ์ทีวุ่่นวาย รวมไปถงึการไรเ้สถยีรภาพของสถาบนัทางการเมอืง เช่น สถาบนัทางการเมอืงของ
รฐับาลขาดเจตนารมณ์ในการปฏบิตัิหน้าที่ เมื่อประชาชนไดร้บัผลกระทบจงึเรยีกรอ้งหรอืกดดนัรฐับาลดว้ย
วธิกีารต่างๆ เป็นตน้15  
 นอกจากนี้ นักรัฐศาสตร์ได้แบ่งลักษณะของทหารที่เข้ามามีบทบาททางการเมืองออกเป็น 3 
ประเภท16 ไดแ้ก่ 
 1) บทบาทของทหารทางการเมอืงในฐานะ “ผูไ้กล่เกลีย่” บทบาทในลกัษณะนี้ผูน้ าทหารจะไม่เขา้ไป
บรหิารประเทศด้วยตนเองแต่จะให้รฐับาลพลเรอืนท าหน้าทีใ่นการบรหิารปกครองแล้วฝ่ายทหารจะท าการ
                                                           

13 ลขิติ ธรีเวคนิ, คนไทยในอดุมคติ, (กรุงเทพมหานคร: แมค๊, 2548), หน้า 161-162 
14 Surachart Bumrungsuk, United States Foreign Policy and Thai Military Rule, 1947-1977 

Master of Arts Thesis Cornell University, 1985, p. 10 
15 Surachart Bumrungsuk, United States Foreign Policy and Thai Military Rule, 1947-1977 

Master of Arts Thesis Cornell University, 1985, p. 7 
16 กมล สมวเิชยีร, วฒันธรรมการเมืองไทยกบัการพฒันาการเมือง, ในวรรณไวทยากร: รฐัศาสตร,์ (พระนคร: 

ไทยวฒันาพานชิ, 2514), pp. 962-976 
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ตรวจสอบหรอืติดตามการท างานของรฐับาล น าเอาบทบญัญตัิข้อกฎหมายและข้อบงัคบัรฐัธรรมนูญมาใช้
อย่างถูกต้องเพื่อป้องกนัไม่ให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทีรุ่นแรงในสงัคม และรกัษาไวซ้ึ่งสถานภาพเดมิ (Status 
quo) รวมถงึการสรา้งสภาวะดุลแห่งอ านาจ (Balance of power) ใหเ้กดิในระหว่างกลุ่มการเมอืงต่างๆ ใน
กรณีนี้ทหารจะมีบทบาทเป็นกลุ่มกดดนัและมีอิทธิพลทางการเมืองสูงมากในขณะที่อ านาจสูงสุดในการ
ปกครองของรฐับาลพลเรือนถูกบัน่ทอนลง ในบางครัง้ทหารอาจใช้วิกฤตการณ์ทางการเมืองบีบบงัคบัให้
รฐับาลพลเรอืนยอมอ่อนขอ้และปฏบิตัติามขอ้เรยีกรอ้งทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลประโยชน์ของฝ่ายทหาร และหากเกดิ
เหตุการณ์ขัน้วกิฤตทิหารอาจใชว้ธิกีารขม่ขูว่่าจะกระท ารฐัประหารเพื่อเขา้มาจดัระเบยีบทางการปกครองใหม่
ในสงัคม หรอืหาความชอบธรรมในการท ารฐัประหารเพื่อเปลีย่นแปลงรฐับาล 
 2) บทบาทของทหารทางการเมอืงในฐานะ “ผู้พทิกัษ์” ภายหลงัที่คณะทหารท ารฐัประหารโค่นล้ม
รัฐบาลพลเรือนส าเร็จแล้ว เมื่อคณะนายทหารเข้าควบคุมและใช้อ านาจปกครองประเทศโดยตรงก็จะ
เปลีย่นแปลงบทบาทจาก “ผูไ้กล่เกลีย่” เป็น “ผูพ้ทิกัษ์ ส่วนมากจะใชเ้วลาประมาณ 2–4 ปี โดยมจีุดมุ่งหมาย
เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีจ่ะสง่ผลกระทบต่อความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยและเสถยีรภาพทางการ
เมอืง อย่างไรกต็ามบทบาทของทหารในลกัษณะนี้จะมขีอบเขตจ ากดับางประการ คอื ทหารจะไม่เขา้ควบคุม
และปลุกระดมหรอืจดัตัง้กลุ่มมวลชน เพื่อท าการควบคุมมวลชนจากบนลงสู่ล่างซึง่อาจมสีาเหตุมาจากการมี
เวลาจ ากดัในการปกครอง และมกัมีวตัถุประสงค์ที่จ ากดัวงแคบเฉพาะการแก้ไขปัญหาส าคญั เมื่อเห็นว่า
สามารถควบคุมสถานการณ์ไดแ้ลว้กจ็ะท าการส่งมอบอ านาจการปกครองคนืใหก้บัรฐับาลพลเรอืน ทหารใน
บทบาทของผูพ้ทิกัษ์ จงึเน้นเฉพาะการปฏริูปและการแกไ้ขปัญหามากกว่าการปฏวิตัเิพื่อลม้ลา้งระบอบ และ
ตอ้งการรกัษาไวซ้ึง่โครงสรา้งทางการเมอืง เศรษฐกจิและสงัคมในแบบดัง้เดมิเอาไว ้โดยมกัเสนอนโยบายการ
พฒันาสงัคมทีจ่ะมผีลต่อการเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อยเพื่อป้องกนัไม่ใหก้ารเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิผลกระทบ
บานปลายกลายเป็นความรุนแรงหรอืภาวะอนาธปิไตย 

3) บทบาทของทหารทางการเมอืงในฐานะ “ผูป้กครอง” จะมคีวามแตกต่างจากบทบาทของผูพ้ทิกัษ์
และบทบาทของผูไ้กล่เกลีย่ กล่าวคอื ทหารจะเขา้ไปท าการควบคุมการบรหิารและการปกครองเองโดยตรง 
รวมถงึเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีส่ าคญั ๆ ผ่านทางโครงสรา้งทีท่หารสถาปนาขึน้ เพื่อใหม้หีน้าที่
ในการปลุกระดมและแสวงหาความสนบัสนุนจากมวลชนไปพรอ้ม ๆกบัการใชก้ลไกของกองทพัเป็นเครื่องมอื
ในการพฒันาและเปลีย่นแปลงสงัคมดว้ย ไดแ้ก่ การจดัตัง้รฐับาลเผดจ็การทหาร โดยมฐีานอ านาจเป็นกองทพั 
มกีารประกาศใช้นโยบายที่จะปฏิวตัิ ปฏิรูป หรือท าการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการพฒันาทางการเมือง 
เศรษฐกจิและสงัคมอย่างรุนแรง รฐับาลทหารส่วนใหญ่มกัประกาศใชม้าตรการทีเ่ป็นการลดิรอนอ านาจทีเ่ป็น
รากเหงา้ของสงัคมดัง้เดมิเพื่อเปลีย่นแปลงโครงสรา้งแห่งอ านาจ 

ทัง้นี้ การแทรกแซงทางการเมอืงของทหารแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงันี้ ระดบัที ่1 การใชอ้ทิธพิล ต่อ
รฐับาลพลเรอืนตามปกตใินรปูแบบของการพยายามโน้มน้าวรฐับาลใหค้ลอ้ยตามดว้ยเหตุผลและอารมณ์ เป็น
การกระท าทีช่อบดว้ยรฐัธรรมนูญและกฎหมาย ระดบัที ่2 การกดดนั หรอืการข่มขู่บบีคัน้ให้รฐับาลพลเรอืน
ปฏบิตัิตามความต้องการของตน ระดบัที่ 3 การใช้ก าลงับงัคบัข่มขู่ให้รฐับาลพลเรอืนออกจากต าแหน่งแล้ว
แต่งตัง้รฐับาลชุดใหม่ตามความต้องการของฝ่ายทหาร ระดบัที่4 การยดึอ านาจโค่นล้มรฐับาลพลเรอืนแล้ว
สถาปนาระบอบขึน้แทน ระดบันี้เป็นการแทรกแซงในระดบัสงูสุด โดยส่วนใหญ่สงัคมประเทศทีม่กีารพฒันา
ทางดา้นการเมอืงสงู ทหารจะแทรกแซงทางการเมอืงอยู่ในระดบัต ่าหรอืไม่มกีารแทรกแซงทางการเมอืงเลย 
ในขณะที่ประเทศทีม่กีารพฒันาทางดา้นการเมอืงสูง องค์กรทางการเมอืงมคีวามเขม้แขง็ ผู้น าจะไดร้บัการ
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ยอมรบัจากประชาชนมอี านาจในการปกครองประเทศและประชาชนมสีว่นร่วมทางการเมอืงสงู ส่งผลใหท้หาร
ตอ้งท าหน้าทีเ่ป็นทหารอาชพีมากยิง่ขึน้17  
 ส าหรับบทบาทของทหารในการเมืองไทยได้เริ่มขึ้นจากการมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองเมื่อพ.ศ. 2475 จากนัน้เป็นต้นมาจนถงึปัจจุบนัมกีารกระท ารฐัประหารถงึ 13 ครัง้ดว้ยกนั ในแต่ละ
ครัง้จะเป็นรปูแบบของการยดึอ านาจถอดถอนรฐับาลดว้ยการใชก้ าลงัทางทหาร โดยอา้งเหตุผลว่าเพื่อแกไ้ข
ปัญหาความขดัแยง้ ความวุ่นวายในบา้นเมอืง รฐับาลไม่สามารถแกไ้ขภาวะเศรษฐกจิตกต ่าได ้ปัญหาความ
เสื่อมโทรมของสงัคม การคอรปัชัน่ ความมัน่คงของชาตแิละอื่นๆ18 ซึง่การรฐัประหารในประเทศไทยช่วงปี
พ.ศ. 2475 – 2562 มดีงันี้ 
 ครัง้ที ่1 การเปลีย่นแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสทิธริาชยเ์ป็นประชาธปิไตย โดยให้
เหตุผลว่าต้องการระบอบการปกครองแบบใหม่ซึง่ไดร้บัอทิธพิลจากภายนอก ผูก้่อการคือคณะราษฎร มกีาร
ประกาศใชร้ฐัธรรมนูญฉบบัแรก 
 ครัง้ที ่2 ในปี พ.ศ. 2476 พลเอกพระยาพหลพลหยุหเสนาท าการรฐัประหารรฐับาลของพระยามโน
ปกรณ์นิตธิาดา เน่ืองจากไม่พอใจทีค่ณะรฐับาลบรหิารราชการแผ่นดนิไม่ถูกตอ้ง 
 ครัง้ที ่3 ในปี พ.ศ. 2490 พลโทผนิ ชุณหะวนัและกลุ่มนายทหารบกท าการรฐัประหารรฐับาลของพล
เรอืตรถีวลัย์ ธ ารงนาวาสวสัดิ ์โดยใหเ้หตุผลว่าเพื่อขจดัและท าลายฐานการเมอืงของพรรคเสรไีทยที่มหีลวง
ประดษิฐม์นูธรรมเป็นหวัหน้าและสบืเนื่องจากกรณีสวรรคตของรชักาลที ่8 ทัง้นี้ไดม้กีารน าเอารฐัธรรมนูญการ
ปกครองหรอืรฐัธรรมนูญตุ่มแดงมาใช ้
 ครัง้ที ่4 ในปี พ.ศ. 2491 คณะนายทหารบกท าการรฐัประหารรฐับาลของนายควง อภยัวงศ ์เพื่อโอน
อ านาจการบรหิารราชการแผ่นดนิกลบัมาอยู่กบัจอมพลป. พบิลูยส์งคราม หลงัจากนัน้กเ็กดิความพยายามใน
การลม้ลา้งรฐับาลของ จอมพล ป. เนื่องจากไม่พอใจต่อความไม่ยุตธิรรมในการปกครอง ปัญหาคอรปัชัน่แต่
กระท าการไม่ส าเรจ็ ไดแ้ก่ กบฏเสนาะการ กบฏวงัหลวงและกกบฏแมนฮตัตนั 

ครัง้ที ่5 หลงัจากกบฏแมนฮตัตนั 5 เดอืน ใน พ.ศ. 2494 จอมพล ป. ท าการรฐัประหารรฐับาลของ
ตนเองเนื่องจากปัญหาความยุ่งยากในรฐัสภาเกี่ยวกบัการบริหารประเทศภายใต้รฐัธรรมนูญปี 2491 ที่ยึด
หลกัการแยกขา้ราชการประจ าออกจากการเมอืงในรฐัสภา ซึง่ไม่เอือ้ใหเ้กดิอ านาจ กล่าวคอื ผูท้ีเ่ป็นสมาชกิ
วุฒสิภาจะเป็นขา้ราชการประจ าไม่ได ้

ครัง้ที ่6 ปี พ.ศ. 2500 สบืเนื่องจากปัญหาการคอรปัชนัของรฐับาล จอมพล ป. พบิูลยส์งคราม จอม
พลสฤษดิ ์ธนะรชัต ์จงึท าการรฐัประหารและประกาศใชร้ฐัธรรมนูญ 2475 ฉบบัแกไ้ขปี 2495 

ครัง้ที ่7 หลงัจากนัน้ 1 ปี ใน พ.ศ. 2501 จอมพลสฤษดิ ์ธนะรชัต์ท าการรฐัประหารอกีครัง้ในรฐับาล
ของจอมพลถนอม กติตขิจร เน่ืองจากปัญหาความขดัแยง้ในรฐัสภาทีร่ฐับาลไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ 
จอมพลสฤษดิจ์งึประกาศยดึอ านาจโดยอา้งเหตุผลความมัน่คงของประเทศซึง่มลีทัธคิอมมวินิสต์ก าลงัคุกคาม 
โดยมคี าสัง่ให้ยกเลิกรฐัธรรมนูญที่ใช้อยู่ในขณะนัน้ รวมไปถึงการยุบสภาและยกเลกิสถาบนัทางการเมอืง  
บรหิารประเทศภายใตก้ฎอยัการศกึ 
                                                           

17 สุจติ บุญบงการ, การพฒันาทางการเมืองของไทย: ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างทหาร สถาบนัทางการเมืองและการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2542), หน้า 19 

18 สุขมุ ธนพงศพ์พิฒัน์, ปัจจยัท่ีเอ้ืออ านวยต่อการท ารฐัประหารของทหารไทยระหว่าง พ.ศ. 2500 – 2534. 
วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ. (กรงุเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2539), หน้า 1-2 
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ครัง้ที่ 8 ในปี พ.ศ. 1514 จอมพลถนอม กิตติขจร ท าการรฐัประหารยึดอ านาจรฐับาลตนเอง
เนื่องจากไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ในสภาไดแ้ละต้องการจ ากดัเสรภีาพของประชาชน มกีารประกาศ
รฐัธรรมนูญปี 2511 

ครัง้ที ่9 การรฐัประหารหรอืปฏริปูการปกครองในปี พ.ศ. 2519 เน่ืองจากเหตุการณ์การประทว้งและ
เกดิการสงัหารหมู่ทีม่หาวทิยาลยัธรรมศาสตรท์่าพระจนัทร ์ซึง่รฐับาลของ ม.รว. เสนีย ์ปราโมชไม่สามารถ
ควบคุมสถานการณ์ใหอ้ยู่ในความสงบเรยีบรอ้ยได ้คณะนายทหาร 3 เหล่าทพัและอธบิดกีรมต ารวจ น าโดย 
พลเรอืเอกสงดั ชลออยู่ ผู้บญัชาการทหารสูงสุด จงึจ าเป็นต้องยดึอ านาจการปกครองไว้โดยใช้ชื่อว่า “คณะ
ปฏริปูการปกครองแผ่นดนิ” 

ครัง้ที่ 10 ในปี พ.ศ. 2520 เนื่องจากประเทศไทยสถานการณ์ทางเศรษฐกิจทรุดลงรวมถึง
ผูก้่อการรา้ยคอมมวินิสต ์พลเรอืเอกสงดั ชะลออยู่จงึท าการรฐัประหารรฐับาลภายใต้การน าของนายธานินทร ์
กรยัวเิชยีร และประกาศใชร้ฐัธรรมนูญ 2520 จนถงึวนัที ่21 ธนัวาคม พ.ศ. 2521 จงึประกาศใชร้ฐัธรรมนูญปี 
2521 หลงัจากนัน้กม็กีารพยายามยดึอ านาจทางการเมอืงซึง่ในขณะนัน้เป็นรฐับาลของพลเอกเปรม ตณิสลูา
นนทเ์น่ืองจากอ านาจทางการเมอืงยงัอยู่ภายใตก้ารครอบง าของคณะปฏริปูฯ รวมไปถงึสถานการณ์การตกต ่า
ทางเศรษฐกจิ แต่ไม่ส าเรจ็จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2534 

ครัง้ที ่11 ปี พ.ศ. 2534 เกดิการรฐัประหาร รสช. น าโดยพลเอกสนุทร คงสมพงษ์และกลุ่มนายทหาร 
จปร. รุ่นที ่5 ในรฐับาลของพลเอกชาตชิาย ชุณหวณั เน่ืองจากเศรษฐกจิตกต ่าและรฐับาลมพีฤตกิรรมแสวงหา
ผลประโยชน์ในการท างานจนได้ชื่อว่าบุฟเฟ่ต์ คาบเินท (Buffet Cabinet) รวมทัง้รฐับาลเป็นเผดจ็การทาง
รฐัสภา 

ครัง้ที ่12 ในปี พ.ศ. 2549 คณะรฐัประหาร คมช. น าโดยพลเอกสนธ ิบุญยรตักลนิ ยดึอ านาจจาก
รฐับาลพลต ารวจโททกัษณิ ชนิวตัร ซึง่ถอืเป็นจุดเปลีย่นทีส่ าคญัในวกิฤตกิารณ์ทางการเมอืงทีด่ าเนินมาอย่าง
ยาวนาน คณะรฐัประหารได้ยกเลกิการเลอืกตัง้ ยกเลกิรฐัธรรมนูญ สัง่ยุบสภา หา้มประทว้งและงดกจิกรรม
ทางการเมอืง ยบัยัง้และเซน็เซอร์สื่อ ประกาศใชก้ฎอยัการศกึและจบักุมสมาชกิของคณะรฐัมนตรหีลายคน 
โดยใหเ้หตุผลในการท ารฐัประหารว่า เพื่อแกไ้ขวกิฤตกิารณ์ทางการเมอืงและความแตกแยกของคนในสงัคม
ระหว่างฝ่ายต่างๆ 

ครัง้ที ่13 ปี พ.ศ. 2557 คณะรฐัประหาร คสช. น าโดยพลเอกประยุทธ ์จนัทรโ์อชา ท าการรฐัประหาร
รฐับาลของนางสาวยิง่ลกัษณ์ ชนิวตัร ให้รฐัมนตรรีกัษาการทัง้หมดหมดอ านาจและเปลี่ยนผ่านสู่การจดัตัง้
คณะรฐัมนตรชีุดใหม่ และออกประกาศขอความร่วมมอือย่างต่อเนื่องในหลายเรื่อง ซึ่งสาเหตุมาจากความ
ขดัแยง้ทางการเมอืง มกีารชุมนุมเรยีกรอ้งของกลุ่มต่างๆ และการทุจรติคอรปัชนัของรฐับาลและนักการเมอืง 
ทัง้นี้ คณะ คสช. ไดใ้หเ้หตุผลในการท ารฐัประหารในครัง้นี้ว่า เพื่อเป็นการแกไ้ขความขดัแยง้ทางการเมอืง
ระหว่างกลุ่มต่างๆ และท าใหบ้า้นเมอืงเขา้สูภ่าวะปกติ19  
 จะเหน็ไดว้่า การรฐัประหารในการเมอืงไทยนัน้ ส่วนมากเกดิขึน้จากสาเหตุความอ่อนแอหรอืความ
ลม้เหลวของรฐับาลพลเรอืน การสูญเสยีความชอบธรรมในการบรหิารปกครองประเทศ เนื่องมาจากปัญหา
การทุจริตคอรัปชัน่ การสูญเสียศีลธรรมจริยธรรมของนักการเมือง รัฐบาลไม่สามารถควบคุมสภาและ

                                                           
19 สุรชาต ิบ ารุงสุข, ทหารกบัประชาธิปไตย: จาก 14 ตุลาฯ สู่ปัจจบุนัและอนาคต. (กรุงเทพมหานคร: ศนูยว์จิยั

และผลติต ารา มหาวทิยาลยัเกรกิ, 2541), หน้า 11-13 
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แกปั้ญหาได ้หรอืการเป็นเผดจ็การรฐัสภา ประชาชนเกดิการแตกแยกทางความคดิน าไปสู่การชุมนุมประทว้ง
ต่อตา้นรฐับาลจนกระทบต่อความสงบมัน่คงของประเทศ ดว้ยเหตุนี้ทหารจงึเขา้แทรกแซงทางการเมอืงท าให้
สงัคมการเมอืงไทยเกดิการรฐัประหารอย่างเป็นประจ า จากเหตุการณ์รฐัประหารตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจุบนั 
ทหารได้ท าหน้าที่เป็นทัง้ ผู้ไกล่เกลี่ย ผู้พิทกัษ์และผู้ปกครอง และเป็นที่น่าสนใจว่าการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองของไทยตัง้แต่ปี พ.ศ. 2475 สู่การปกครองในระบอบประชาธปิไตย แต่กลบัมปีรากฏการณ์ทาง
การเมอืงทีเ่กดิขึน้ขดัแยง้กบัระบอบการปกครองดงักล่าวอยู่เสมอ การรฐัประหารในแต่ละครัง้เป็นการชีใ้หเ้หน็
ถึงสถานะของทหารที่มคีวามส าคญัอยู่ในเวทขีองการเมอืงไทยเสมอ ดงัที่สุรชาติ บ ารุงสุข ได้กล่าวไว้ว่า 
ส าหรบัประเทศไทย การแทรกแซงของทหารในการเมอืงไดก้ลายเป็นกฎ มากกว่าขอ้ยกเวน้20  ซึง่สิง่ทีก่ระตุ้น
ใหท้หารเขา้แทรกแซงทางการเมอืงนัน้ไม่ใช่แค่ปัญหาการหย่อนประสทิธภิาพหรอืการขาดความชอบธรรมใน
การท างานของรัฐบาลพลเรือนเท่านัน้ รวมไปถึงไม่จ าเป็นว่าทหารมีความประสงค์ให้ประเทศชาติ
เจรญิกา้วหน้าหรอืมคีวามมัน่คงเสมอไป ปัจจยัทีส่ าคญัทีม่ผีลต่อการแทรกแซงทางการเมอืงของทหาร ไดแ้ก่ 
ผลประโยชน์ของกลุ่มทหาร โดยรฐับาลพลเรอืนอาจท าการตดัผลประโยชน์ทีฝ่่ายทหารเคยไดร้บั การเขา้ไป
แทรกแซงการจัดก าลังและการวางนโยบายของฝ่ายทหาร การลบหลู่เกียรติภูมิของทหาร รวมทัง้การ
เสรมิสร้างหน่วยงานหรือหน่วยก าลงัอื่นแข่งกบัทหาร สิง่เหล่านี้ล้วนกระทบกระเทอืนต่อผลประโยชน์ของ
ทหารจึงเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ทหารเข้าแทรกแซงทางการเมือง  อย่างไรก็ตาม เมื่อประเทศมีการ
เปลี่ยนแปลงใหเ้ป็นสมยัใหม่มากขึน้ ประชาชนกม็คีวามตื่นตวัทางการเมอืงมากขึน้ตามไปดว้ย  โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การเหน็ดว้ยกบัแนวคดิทีว่่าการเลอืกตัง้เป็นทีม่าของความชอบธรรม ซึง่จะท าใหท้หารยดึอ านาจและ
ปกครองประเทศไดอ้ย่างล าบากมากขึน้ ดงัเช่นสถานการณ์ทีป่รากฏอยู่ในขณะน้ี21  
 

5. บทสรปุ   
วฒันธรรมทางการเมืองของไทยได้รับอิทธิพลและผ่านกระบวนการถ่ายทอดมาจากระบบการ

ปกครองในสมยัอดตี โดยตัง้อยู่บนค่านิยมของอสิระนิยมกบัอ านาจนิยม ค่านิยมและความเชื่อของคนไทย
ยงัคงผกูพนัอยู่กบัระบบศกัดนิาจงึยกย่อง เชื่อฟังและเกรงกลวัผูม้อี านาจอย่างไม่จ ากดัขอบเขตและความเป็น
อสิระของคนไทยท าใหข้าดความผูกพนัหรอืความรบัผดิชอบ สิง่เหล่านี้เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาการเมอืง
ไปสูค่วามเป็นประชาธปิไตยทีส่มบรูณ์ แมว้่าภายหลงัการเปลีย่นแปลงระบอบการปกครองใน พ.ศ. 2475 คน
ไทยรบัเอาระบอบการปกครองแบบประชาธปิไตยเขา้มาแต่รปูแบบการปกครองแบบประชาธปิไตยนี้กย็งัไม่ฝัง
รากลกึลงในสงัคมไทย กล่าวคอื กลุ่มชนชัน้น าหรือประชาชนผู้มกีารศึกษาจะยอมรบัแค่ในเชงิทฤษฎี แต่
ในทางปฏบิตัิส่วนใหญ่ยอมรบัผู้น าที่มอี านาจเข้มแขง็เดด็ขาดซึ่งถือเป็นสิง่จ าเป็นต่อการแก้ไขปัญหาของ
ประเทศ และเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่รฐับาลพลเรือนไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การขาด
ความชอบธรรมในการบรหิาร สถานการณ์บา้นเมอืงตกอยู่ในความวุ่นวายจงึเป็นโอกาสใหฝ่้ายทหารเขา้มามี
บทบาททางการเมอืงเพื่อแก้ไขปัญหาและรกัษาความมัน่คงและความสงบเรยีบร้อย  จากสถานการณ์ทาง

                                                           
20 สุรชาต ิบ ารุงสุข, ไตรสรณคมน์ทหาร รฐัประหาร และการเมืองไทย. (กรุงเทพมหานคร:สถาบนัปรดี ีพนมยงค์

, 2551), หน้า 50 
21 สุจติ บุญบงการ, ทหารกบัการพฒันาการเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธเิพือ่การศกึษาประชาธปิไตยและ

การพฒันา โครงการจดัพมิพค์บไฟ, 2562), หน้า 57-58 



 วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

139 
 

การเมอืงของไทยภายหลงัการเปลีย่นแปลงการปกครองจะเหน็ไดว้่า มกีารก่อการรฐัประหารจากฝ่ายทหาร
จ านวน 13 ครัง้ เมื่อพจิารณาแลว้ระยะเวลาทีก่ารเมอืงไทยถูกแทรกแซงโดยฝ่ายทหารมมีากกว่าการปกครอง
ในรูปแบบประชาธปิไตย โดยเงื่อนไขที่ท าใหท้หารเขา้แทรกแซงทางการเมอืงน าไปสู่การรฐัประหารมาจาก
ความลม้เหลวในการปกครองของรฐับาลฝ่ายพลเรอืน เช่น ปัญหาการทุจรติคอรปัชัน่ การเป็นเผดจ็การรฐัสภา
จนน ามาสูภ่าวะการตื่นตวัทางการเมอืงของประชาชนในรูปแบบของการชุมนุมทางการเมอืงและการแบ่งฝ่าย
ของประชาชน รวมทัง้การที่รฐับาลฝ่ายพลเรอืนท าการแทรกแซงทหารจนกระทบต่อผลประโยชน์ทางฝ่าย
ทหาร สิง่เหล่านี้จึงเป็นการกระตุ้นให้ทหารเข้าแทรกแซงทางการเมือง ถงึแม้ว่าในภาวะวกิฤติการณ์ทาง
การเมอืงทีเ่กดิขึน้ ผูน้ าทหารรบับทเป็นผูไ้กล่เกลีย่ ผูพ้ทิกัษ์รวมถงึบทบาทของผูป้กครอง โดยอา้งเหตุผลหรอื
แสดงเจตจ านงคว์่าเพื่อรกัษาความสงบเรยีบรอ้ยหรอืเพื่อเขา้มาช่วยแกไ้ขปัญหาทีร่ฐับาลพลเรอืนไม่สามารถ
กระท าไดก้ต็าม แต่ปฏเิสธไม่ไดว้่าในการรฐัประหารหลายครัง้ทีผ่่านมากม็แีรงกระตุน้จากผลประโยชน์สว่นตน
เช่นกนัรวมทัง้การที่ผู้น าทหารใช้อ านาจทางการเมอืงตกัตวงผลประโยชน์ใส่ตนและกลุ่มกม็ใีห้เห็นมาโดย
ตลอด วฒันธรรมทางการเมอืงของไทยกม็สีว่นก าหนดความมสี่วนร่วมของประชาชนเช่นเดยีวกนั วฒันธรรม
การรฐัประหารควบคู่ไปกบัการเมอืงไทยที่เกดิขึน้หลายครัง้เช่นนี้ ย่อมส่งผลต่อแนวความคดิ ทศันคติ และ
ค่านิยมทางการเมอืงของประชาชน เป็นอย่างมาก กล่าวไดว้่าวฒันธรรมทางการเมอืงของไทยอยู่ในรูปแบบ
ผสมระหว่างแบบไพร่ฟ้าผสมมสีว่นร่วมและวฒันธรรมแบบอ านาจนิยมผสมประชาธปิไตย กล่าวคอื ประชาชน
ส่วนหนึ่งมคีวามเห็นเป็นเรื่องปกติที่จะมผีู้น าที่เข้มแขง็เดด็ขาดเข้ามาแก้ไขสถานการณ์ความวุ่นวาย สบื
เน่ืองมาจากพืน้ฐานแนวคดิเรื่องอ านาจนิยมซึง่จะมอบความรบัผดิชอบทุกอยา่งไวท้ีผู่น้ าและยดึถอืในตวับุคคล
มากกว่าหลกัของเหตุผล ขาดจติส านึกการมสีว่นร่วมทางการเมอืงโดยจะถอืว่ากจิกรรมของบา้นเมอืงเป็นเรื่อง
ของชนชัน้ปกครอง ฉะนัน้ การทีท่หารเขา้มาแทรกแซงหรอืมบีทบาททางการเมอืงจงึเป็นเรื่องทีส่มควร เพราะ
รฐับาลฝ่ายพลเรอืนนัน้อ่อนแอควบคุมสถานการณ์ไม่ได ้การบรหิารทีผ่ดิพลาดจงึจ าเป็นต้องใชก้ าลงับงัคบัให้
รฐับาลพน้จากอ านาจหรอืออกจากต าแหน่ง เพื่อคลีค่ลายปัญหาความสงบและควบคุมใหป้ระชาชนอยู่ในความ
เรยีบร้อย ประชาชนมหีน้าที่ปฏบิตัิตามและยอมรบักฎระเบยีบตามทีร่ฐัก าหนด ไม่ท าการเรยีกร้องเพื่อเป็น
การรกัษาไวเ้พื่อความสงบเรยีบรอ้ยของประเทศ หรอืพูดง่ายๆคอื เอาตามอย่างเขาว่า อย่าวุ่นวาย ในขณะที่
ประชาชนอกีกลุ่มจะมคีวามสนใจเขา้ร่วมทางการเมอืง มจีติส านึกทางการเมอืงสงู โดยมคีวามเหน็ว่า การยุติ
หรือแก้ปัญหาวิกฤตการณ์ทางการเมืองควรปล่อยให้เป็นไปตามกลไกของการปกครองตามระบอบ
ประชาธปิไตย ทหารควรเป็นเพยีงองคก์รหนึ่งซึ่งไม่ควรเขา้มาแทรกแซงหรอืมบีทบาทในการครอบง าทาง
การเมอืง ความแตกต่างในเรื่องแนวคดิของประชาชนนี้เองเป็นรากฐานของปัญหาและอุปสรรคดา้นการเมอืง
การปกครองของประเทศ 

ในทศันะของผู้เขยีนเหน็ว่า วงจรการรฐัประหารที่เกดิขึน้อย่างซ ้าแล้วซ ้าเล่า การเขา้มามบีทบาท
หรอืแทรกแซงทางการเมอืงของฝ่ายทหารไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใดกต็ามลว้นแต่เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาทาง
การเมอืงในระบอบประชาธปิไตยเพราะในทางอุดมการณ์และวถิีการปฏบิตัิหรอืระบบขององค์กรทหารนัน้ 
ทหารไม่เคยยอมรบัหลกัประชาธปิไตยและอยู่ฝัง่ตรงขา้มกบัประชาธปิไตยเสมอ จากการที่ประเทศไทยมี
ระบอบการปกครองที่เป็นจารีตประเพณีมาอย่างยาวนานตัง้แต่อดีตที่มีพระมหากษัตริย์ในระบอบ
สมบูรณาญาสทิธริาชย์ ระบบเจ้าขุนมูลนายจงึเป็นค่านิยมที่ประชาชนสัง่สมกนัมาหลายช่วงอายุคนที่มกีาร
ยอมรบัวฒันธรรมทางการเมอืงเช่นนัน้ แมภ้ายหลงัประเทศไทยไดร้บัแนวคดิเสรนีิยมประชาธปิไตย ทุนนิยม
เขา้มาในประเทศ แต่ความเคยชนิของคนไทยในค่านิยมทีฝั่งหวัจนมลีกัษณะพืน้ฐานค่อนไปทางอนุรกัษ์นิยม 
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จงึท าใหแ้นวคดิเหล่านี้ยงัไม่ฝังรากลกึอยู่ในจติส านึกของคนไทย กล่าวคอื มกีารยอมรบัเพยีงแนวทางหรอื
ทฤษฎวีางไวเ้ป็นรปูแบบเพื่อการปฏบิตั ิแต่ในความเป็นจรงิยงัประชาชนสว่นหนึ่งยงัเกดิค าถามว่ารปูแบบการ
ปกครองแบบประชาธปิไตยมคีวามเหมาะสมกบัสภาพสงัคมไทยจรงิหรอืไม่ และในทางปฏบิตั ิเมื่อเกดิปัญหา
หรอืวกิฤตการณ์ทางการเมอืงขึน้กไ็ม่แกไ้ขตามวธิปีฏบิตัใินรปูแบบของประชาธปิไตย แต่ใชว้ธิกีารรฐัประหาร
เพื่อเขา้มาจดัการใหเ้กดิความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยดงัจะเหน็ไดจ้ากเหตุการณ์รฐัประหารในหลายครัง้ทีผ่่าน
มาทีร่วมระยะเวลาทีม่กีารปกครองโดยฝ่ายทหารแลว้มมีากกว่าการปกครองในระบอบประชาธปิไตยเสยีอกี  
สะทอ้นใหเ้หน็ว่าประชาชนสว่นมากยงัคงยดึถอืในความเป็นอ านาจนิยม เชื่อในการใชอ้ านาจมาบงัคบัจดัการ
แบบเบด็เสรจ็เดด็ขาด ท าให้เกดิสภาวการณ์ชะงกังนัในการพฒันาระบอบประชาธปิไตยในประเทศและเป็น
การเปิดโอกาสให้กลุ่มต่างๆเข้ามาฉกฉวยหาผลประโยชน์จากสถานการณ์ดงักล่าว ซึ่งการที่จะพฒันาให้
ระบอบการเมอืงการปกครองของไทยเป็นประชาธปิไตยโดยสมบรูณ์ควรเริม่จากการสรา้งวฒันธรรมทีส่่งเสรมิ
ความรู้ความเข้าใจหลกัประชาธปิไตยที่ถูกต้องให้แก่ประชาชนในสงัคม มุ่งเน้นให้ประชาชนได้มสี่วนร่วม
ทางการเมอืงอย่างเตม็ที ่กลุ่มทหารเองกต็อ้งยุตกิารเขา้แทรกแซงหรอืมบีทบาททางการเมอืงโดยต้องมคีวาม
เป็นทหารอาชพีคอืการรูจ้กัหน้าทีค่วามรบัผดิชอบในขอบเขตของตนไม่ยุ่งเกีย่วกบัการตดัสนิใจทางการเมอืง
ซึง่ถอืเป็นหน้าทีข่องฝ่ายพลเรอืนและเขา้ใจสภาวะเศรษฐกจิในปัจจุบนัว่าการบรหิารงบประมาณแผ่นดนิควร
พจิารณาสิง่ที่จ าเป็นและเป็นประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนและประเทศชาติเป็นสิง่แรก รวมไปถึงการปรบั
ทศันคตกิารท างานร่วมกนัระหว่างฝ่ายทหารและฝ่ายพลเรอืน โดยค านึงถงึพนัธกจิและบทบาทหน้าทีข่องตน
เป็นสิง่ส าคญัเพื่อใหป้ระเทศชาตพิฒันาไปอย่างมเีสถยีรภาพ 
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บทคดัย่อ 
อาหารเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการด ารงชพีของมนุษย ์การรบัรูโ้ภชนาการอาหารจงึจ าเป็นอย่างยิง่ต่อการ

รกัษาสุขภาพ การเลอืกรบัประทานอาหารในปัจจุบนัเป็นไปตามความนิยมจากการโฆษณา ภาพลกัษณ์ ราคา 
ผูบ้รโิภคจงึจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบัทีม่าของอาหารเพื่อใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมของอาหาร ดงัเช่น อาหารพืน้เมอืง
ภูเกต็ที่มวีตัถุดบิเฉพาะถิ่น การท าใหอ้าหารเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมจ าเป็นต้องไดร้บัการส่งเสรมิจาก
หน่วยงานภาครฐัและสถานประกอบการเอกชนและการมสี่วนร่วมของประชาชนในการส่งเสรมิและอนุรกัษ์อาหาร 
โดยเฉพาะอาหารพืน้เมอืงส่งผลต่อการคงอยู่ของวฒันธรรมอาหารทอ้งถิน่ภูเกต็ ดว้ยการท าใหอ้าหารเป็นของที่
ระลึกผ่านกระบวนการกลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม และมีการจัดการการท่องเที่ยวทางอาหารอย่างถูก
สขุลกัษณะและเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 
 
ค าส าคญั: กระบวนการกลายเป็นสนิคา้, อาหารพืน้เมอืงภูเกต็, การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม  
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ABSTRACT  
Food is essential for human life. The perception of food nutrition is absolutely essential for 

maintaining good health. Food choices nowadays follow the popularity of advertising, image, price, and 
consumers need to pay attention to the origin of food in order to understand the culture of food such as 
Phuket local food that has local ingredients. Making food as a cultural tourist attraction requires 
promotion from government agencies and private establishments and public participation in food 
promotion and conservation. In particular, local food affects the persistence of Phuket's local food 
culture. By making food as a souvenir through the process of becoming a cultural product and food 
tourism management is hygienic and environmentally friendly. 
 
Keyword: Commodification, Phuket Local Food, Cultural Tourism  
 

1. บทน า   
  อาหารพื้นเมอืงภูเกต็ ส่วนใหญ่มาจากการถ่ายทอดรสชาติอาหารจากครอบครวัรุ่นสู่รุ่น ซึ่งพบเหน็ได้
ทัว่ไปในจงัหวดัภาคใต้ฝัง่อนัดามนั นับแต่จงัหวดัภูเกต็ พงังา ระนอง กระบี่ ตรงัไปถงึสตูล ยงัสามารถพบเหน็            
ในรา้นอาหารปักษ์ใต้ทีก่ระจายตวัไปทัว่ประเทศในร้านอาหารตามสัง่ รา้นขา้วแกงรถเขน็ขาย อาหารเครื่องดื่ม     
ขา้งถนน รา้นขายอาหารแปรรปูเป็นของทีร่ะลกึแก่นกัท่องเทีย่ว ในช่วงเทศกาลต่างๆ ตัง้แต่ตรุษจนีจนถงึเทศกาล
ปลายปีของแต่ละทอ้งที ่งานแต่งงาน งานศพ ไหวพ้ระ ท าบุญอ๊าม (ศาลเจา้จนี) จะมอีาหารพืน้เมอืงภูเกต็ จดัร่วม
อยู่เสมอ นับว่าสถานภาพโดยทัว่ไปยงัเป็นทีน่ิยมมากในพืน้ทีด่ ัง้เดมิ ปัจจุบนัอาหารพืน้เมอืงภูเกต็มหีลากหลาย
ชนิดทัง้คาว หวาน ไดเ้ป็นอาหารจานเด่นในภตัตาคารหรูหรอืโรงแรมมชีื่อเสยีงหลายแห่งซึ่งอาหารพืน้เมอืงนัน้         
มอีตัลกัษณ์เฉพาะตวั มชีื่อทอ้งถิน่ สสีนัสวยงาม มรีสชาตกิลมกล่อมไม่จดัจา้นเท่าอาหารปักษ์ใต้ทัว่ไป อุดมดว้ย
คุณค่าทางโภชนาการจากวัตถุดิบท้องถิ่น เครื่องปรุงที่หลากหลายเกิดเป็นอาหารคาวหวานจ านวนมาก             
ทัง้ประเภทจานเดีย่ว อาท ิ“หมีผ่ดัฮกเกีย้น” ทีม่สีว่นผสมของอาหารทะเล (ชาวประมงพืน้เมอืงดัง้เดมิ) กบัเสน้หมี ่
(ผลติในทอ้งถิน่) และหมู (วฒันธรรมจนี) “หมีไ่ทย” (จากหมีก่ะทชิาวสยามเป็นหมีค่ลุกซอีิว๊) “โอต้าว” เป็นหอย
ทอดผสมเผือกสูตรมลายู-จนี น ้าชุบ(น ้าพรกิ) หย าที่ปรุงจากกุ้งสด กุ้งเคย (กะปิพื้นเมอืง) พริกขี้หนู มะนาว       
ขา้วย าใบพาโหม เป็นต้น อาหารชนิดอื่นๆ ที่เป็นส ารบั ได้แก่ หมูฮ้อง อาจาด เบือทอด คัง่บงัก้วน เป็นต้น 
ประเภทของหวาน เช่น เหนียวหบี ปักถ่องโก ้หนมห่อ เป็นตน้ ประเภทของหวานเครื่องดื่ม เช่น ตูโบ ้โอวเอ๋ว โก
ป้ีภูเกต็ เป็นตน้ 
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 ในปี พ.ศ.2558 จงัหวดัภูเกต็ได้รบัการคดัเลอืกใหเ้ป็นเมอืงสรา้งสรรค์ดา้นอาหารขององค์การยูเนสโก 
(Phuket city of Gastronomy)1 ภูเกต็มจีุดเด่นส าคญัดา้นความหลากหลายทางวฒันธรรมอาหาร ซึง่จงัหวดัภูเกต็
เป็นเมอืงแห่งพหุวฒันธรรม วตัถุดบิที่ใชป้ระกอบอาหารมลีกัษณะเฉพาะของพื้นถิน่ อนัเนื่ องจากความสมบูรณ์
ทางธรรมชาติโดยมสีิง่บ่งชี้ทางภูมศิาสตร์ พชื GI เช่น สบัปะรดภูเกต็ ประกอบกบัการไดร้บัความร่วมมอืจาก
หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่งการอนุรกัษ์อาหารพื้นเมืองภูเก็ต เป็นการ
อนุรกัษ์ภูมปัิญญาทางวฒันธรรมและรกัษาไวซ้ึง่ขนบธรรมเนียมดัง้เดมิ เป็นการสานสายใยเชื่อมความสมัพนัธจ์าก
สมาชกิ ในครอบครวัสู่ชุมชนผ่านงานเทศกาลในแต่ละปี จงึจ าเป็นต้องส่งเสรมิวฒันธรรมดัง้เดมิใหค้งอยู่สบืไป             
ดว้ยการจดัการการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหารใหเ้กดิความยัง่ยนื ดว้ยการสง่เสรมิคุณค่าทางโภชนาการอาหาร 
การสรา้งความประทบัใจใหก้บันกัท่องเทีย่วดว้ยการผสมผสานเรื่องอาหารเขา้ไปในวงจรธุรกจิท่องเทีย่ว จงึท าให้
อาหารพืน้เมอืงภูเกต็เขา้สู่กระบวนการกลายเป็นสนิคา้เพื่อยกระดบัมาตรฐานการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหาร   
ใหส้ามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัคนทอ้งถิน่และเกดิความยัง่ยนืในชุมชนต่อไป 
 
2. อาหารพื้นเมืองภเูกต็กบักระบวนการกลายเป็นสินค้า 

2.1 อาหารพืน้เมอืงภเูกต็ 
 อาหารพื้นเมืองภูเก็ตมอีตัลกัษณ์ที่โดดเด่นเป็นของตนเองจากวตัถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการและเป็นวตัถุดบิที่มเีฉพาะถิ่นจงึท าให้อาหารพื้นเมอืงภูเกต็เป็นที่สนใจของนักชมิทัว่โลก 
ประกอบกบัหน่วยงานภาครฐัและสถานประกอบการตระหนักถงึความส าคญัในการสร้างเมอืงท่องเที่ยวภูเก็ตให้
เป็นเมอืงสรา้งสรรคท์างอาหาร (Phuket City of Gastronomy) ประกอบกบั จงัหวดัภูเกต็ไดเ้ขา้ร่วมเครอืขา่ยเมอืง
สรา้งสรรคย์ูเนสโก (UCCN: The UNESCO Creative City Network) 2 ซึง่เมอืงสรา้งสรรคย์ูเนสโก จดัขึน้เพื่อ
ส่งเสรมิความร่วมมือระหว่างเมอืงที่ใช้ความคดิสร้างสรรค์ในการพฒันาเมอืงอย่างยัง่ยนื ปัจจุบนัเครอืข่ายนี้มี
สมาชกิ 116 เมอืงที่มจีุดมุ่งหมายร่วมกนัในการใช้ความคดิสร้างสรรค์และวฒันธรรมเป็นกลยุทธ์ในการพฒันา
ระดบัทอ้งถิน่ และมคีวามร่วมมอือย่างเขม้แขง็ในระดบันานาชาต ิยูเนสโกไดก้ าหนดใหต้้องคดัเลอืกจากเขตเมอืง
หรอืมหานคร เน่ืองจากเป็นแหล่งรวบรวมวทิยาการและมพีืน้ฐานพอทีจ่ะขบัเคลื่อนทัง้ในส่วนเศรษฐกจิ สงัคมและ
สิง่แวดลอ้มสูก่ารพฒันาอย่างยัง่ยนื (Sustainable Development) ไดแ้บ่งเมอืงสรา้งสรรคอ์อกเป็น 7 ประเภท คอื  
1. เมอืงแห่งวรรณกรรม (City of Literature) 2. เมอืงแห่งภาพยนตร ์(City of Film) 3.เมอืงแห่งดนตร ี(City of 
Music) 4. เมอืงแห่งหตัถกรรมและศลิปะทอ้งถิน่ (City of Crafts and FolkArts) 5. เมอืงแห่งการออกแบบ (City 

                                                           
1 องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัภเูกต็, แผนยทุธศาสตร ์Phuket: City of Gastronomy 2560-2564, 2560, สบืคน้เมือ่วนัที ่

30 พฤศจกิายน 2562, จากเวบ็ไซต์ http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-
Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf 

2 อา้งองิแลว้, แผนยทุธศาสตร ์Phuket: City of Gastronomy 2560-2564, 2560, สบืคน้เมือ่วนัที ่30 พฤศจกิายน 
2562, จากเวบ็ไซต์ http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-
edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf 

http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf
http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf
http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf
http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf


วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

145 
 

of Design) 6. เมอืงแห่งศลิปะสื่อประชาสมัพนัธ์ (City of Media art) และ 7. เมอืงแห่งอาหาร (City of 
Gastronomy) 
 ซึง่จงัหวดัภูเกต็ในปี 2558 โดยเทศบาลนครภูเกต็ไดร้บัประกาศยกย่องเป็นเมอืงสรา้งสรรคด์า้นอาหาร
จากยเูนสโก ภูเกต็มจีุดเด่นส าคญัดา้นความหลากหลายทางวฒันธรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมอาหาร เช่น อาหาร
ทะเลอนัดามนั อาหารไทย และอุตสาหกรรมอาหารแปรรูป อาหารท้องถิ่นภูเกต็มอีัตลกัษณ์ มสีูตรลบัเฉพาะที่
ถ่ายทอดผ่านคนในครอบครวัและใช้วตัถุดบิที่มีเฉพาะในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต ความร่วมมือระหว่างภาครฐัและ
ภาคเอกชนของภูเกต็มคีวามเขม้แขง็สามารถสรา้งสรรคน์วตักรรมดา้นอาหารและเพิม่มูลค่าทางเศรษฐกจิ ซึง่เป็น
ปัจจยัส าคญัของการพฒันาเศรษฐกจิสรา้งสรรคบ์นฐานอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 
 อาหารพื้นเมืองภูเกต็3 ภูเกต็มอีาหารพื้นเมืองทัง้คาวหวานประกอบด้วย หมี่ฮกเกี้ยน ขนมจีนภูเก็ต       
ซึ่งนิยมรบัประทานเป็นอาหารเช้า มีน ้าแกงให้เลือกหลายประเภท เช่น น ้ายา แกงปู แกงไก่ น ้าพริก น ้าชุป 
(น ้าพรกิกุง้สด) โดยรบัประทานกบัผกันานาชนิดพรอ้มทัง้ไขต่ม้ ปาท่องโก๋ และห่อหมก โอวเอ๋ว เป็นตน้ 
 ซึ่งปัจจยัที่ส าคญัของการท าให้การท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอาหาร คอื การแบ่งปันประสบการณ์ด้าน
อาหาร อนัเนื่องจากอาหารสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ของผู้รบัประทานอาหาร อกีทัง้ นักท่องเที่ยวมคีวามสนใจ
อาหารที่แปลกใหม่ หรือ การแสวงหาอาหารที่มีรสชาติอาหารคล้ายคลึงกัน ย่อมส่งผลต่อประสบการณ์ของ
นกัท่องเทีย่วซึง่บางประเทศ บางวฒันธรรมและปัจเจกบุคคลอาจจะมคีวามเสน่หาในรสชาตอิาหารทีแ่ตกต่างกนั 4

หากเปรยีบเทยีบประสบการณ์ระหว่างประเทศ ถิน่ก าเนิด กบัประเทศทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วจะเป็นเรื่องทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัอาหารท้องถิ่น วฒันธรรม ความสมัพนัธ์ระหว่างอาหารกบัการท่องเที่ยวมคีวามสมัพนัธ์ควบคู่กนั กบัความ
ต้องการทางสงัคมและวฒันธรรม ประสบการณ์ความสวยงาม5 และกจิกรรมอื่นทีส่รา้งประสบการณ์เชื่อมโยงกบั
อาหารในแต่ละพืน้ทีท่ีเ่ดนิทางท่องเทีย่ว 
 

                                                           
 3  ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูกต็, อาหารพืน้เมือง, 2559, สบืคน้เมือ่วนัที ่30 พฤศจกิายน 2562, จากเวบ็ไซต์ 

http://province.m-culture.go.th/phuket/index.php/food  
4 Boyne & Hall, The Future of Food Tourism : Foodies, Experience, Exclusivity, Vision and Political 

Capital, Toronto: Channel View Publications, 2004. 
5 Long, L., Culinary Tourism (Material Worlds), Lexington, KY: The University Press of Kentucky, 2004 

http://province.m-culture.go.th/phuket/index.php/food


วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

146 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1: เครื่องเคยีงขนมจนีภูเกต็ 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2: ขนมโอนีแป๊ะก๊วย 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3: ขนมมนัม่วง 
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ภาพประกอบท่ี 4: หอ้งครวั 
2.2 การจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ การบอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาสังคมและมนุษย์ผ่านทาง

ประวตัศิาสตรอ์นัเป็นผลเกีย่วเนื่องกบัวฒันธรรม องคค์วามรู ้และการให้คุณค่าของสงัคม โดยสถาปัตยกรรมที่มี
คุณค่าหรอืสภาพแวดลอ้มอย่างธรรมชาต ิทีส่ามารถแสดงออกใหเ้หน็ถงึความสวยงามและประโยชน์ทีไ่ดร้บัจาก
ธรรมชาต ิสามารถสะทอ้นใหเ้หน็ถงึสภาพชวีติ ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละยุคสมยั ซึง่การเปลีย่นแปลงเป็นสิง่ที่
หลกีเลีย่งไม่ไดใ้นปัจจุบนั ในยุคโลกาภวิตัน์มกีารพฒันาผลติภณัฑแ์ละกระบวนการในการผลติ ซึง่แหล่งท่องเทีย่ว
เชงิวฒันธรรม แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

2.2.1 แหล่งความเป็นอยู่และวถิชีวีติ เป็นแหล่งท่องเทีย่วทางวฒันธรรมประเภทนี้ผูม้าเยีย่มชม 
สามารถสงัเกตความเป็นอยู่ และวถิชีวีติของชมุชนนัน้ โดยตนเองมไิดเ้ขา้ไปมสีว่นร่วม เช่น ชุมชนของชนเผ่าศนูย์
วฒันธรรม คุณค่าต่อสว่นรวมอยู่ทีก่ารช่วยรกัษาความหลากหลายของเชือ้ชาต ิคุณค่าต่อผูเ้ยีย่มชมอยู่ทีก่ารไดร้บั
ความรู้วสิยัทศัน์ ความเขา้ใจอนัดรีะหว่างกลุ่มชนเผ่าต่างๆและภูมปัิญญาของชนเผ่า เช่น บา้นกะเหรี่ยงทโิพจ ิ
จงัหวดัตาก บา้นหนองขาว จงัหวดักาญจนบุร ีเป็นต้น ซึง่รูปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งท่องเทีย่วประเภทนี้ส่วน
ใหญ่เป็นการท่องเทีย่วชมวถิชีวีติในชนบท ซึง่หมายถงึ การเดนิทางท่องเทีย่วในหมู่บา้นชนบททีม่ลีกัษณะวถิชีวีติ
และผลงานสรา้งสรรคท์ีม่เีอกลกัษณ์พเิศษ มคีวามโดดเด่น เพื่อความเพลดิเพลนิ ไดค้วามรูด้ผูลงานสรา้งสรรคแ์ละ
ภูมปัิญญาพืน้บา้น มคีวามเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ บนพืน้ฐานของความรบัผดิชอบและมจีติส านึกต่อการรกัษา
มรดกทางวฒันธรรม และคุณค่าของสภาพแวดลอ้มโดยประชาชนในทอ้งถิน่มสีว่นร่วมต่อการจดัการท่องเทีย่ว 

2.2.2 แหล่งวฒันธรรมประเพณี และหตัถกรรมพืน้เมอืง แหล่งท่องเทีย่วทางวฒันธรรมประเภท
นี้ผูเ้ยีย่มชมสามารถเขา้ไปมสี่วนร่วมในกจิกรรมทางวฒันธรรมประเพณีและซือ้สนิคา้ของทีร่ะลกึจากผูป้ระกอบ
หตัถกรรม คุณค่าต่อส่วนรวมอยู่ที่การรกัษามรดก ความหลากหลายของวฒันธรรม คุณค่าต่อผู้เยี่ยมชมอยู่ที่    
ความพอใจจากการเขา้ร่วมกจิกรรมทางวฒันธรรมประเพณีและการไดซ้ือ้สิง่ของทีร่ะลกึ เช่น ประเพณีลอยกระทง 
ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีถอืศลีกนิผกั เป็นตน้ รปูแบบการท่องเทีย่วทีเ่กดิขึน้ในแหล่งท่องเทีย่วประเพณีจงึเป็น
การท่องเทีย่วชมวฒันธรรมและประเพณี  
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 ดวงใจ หล่อธนวณิชย์6 กล่าวว่า การท่องเที่ยวเป็นปรากฏการณ์ที่กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
วฒันธรรมอย่างรวดเรว็ แต่ละประเทศน าเสนอวฒันธรรมเพื่อส่งเสรมิภาพลกัษณ์ของประเทศตนในการดงึดูดใจ
นักท่องเที่ยวจากทัว่โลกให้มาเยี่ยมเยียน นอกจากนี้ ยงัมีการน าวัฒนธรรมมาใช้เพื่อสร้างผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ น ากลไกทางการตลาดมาพฒันาสนิค้าจากวฒันธรรมท้องถิ่น มกีารต่อยอดทางเศรษฐกจิบนต้นทุน
วฒันธรรม 
 และการศกึษาของ สุชานาถ สงิหาปัด7 ไดศ้กึษาเรื่อง ท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรคท์างวฒันธรรม: กจิกรรม
สร้างรายได้เพิ่มแก่ชุมชนผู้ไทบ้านโพน จงัหวัดกาฬสนิธุ์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยบ่งชี้ความส าเร็จในการ
ใหบ้รกิารท่องเทีย่วทางวฒันธรรมและโฮมสเตยข์องชุมชนผูไ้ทบา้นโพน คอื การน ากลยุทธส์ว่นผสมทางการตลาด 
(5Ps) มาใชส้รา้งความพงึพอใจแก่กลุ่ม โดยเปิดโอกาสใหน้กัท่องเทีย่วไดเ้รยีนรูชุ้มชนโดยการเข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของกจิกรรมท่องเทีย่วทางวฒันธรรมและโฮมสเตยร์่วมกบัชุมชนอย่างสรา้งสรรคโ์ดยไม่ไดเ้น้นทีก่ารแสวงหาก าไร
เพยีงอย่างเดยีว แต่เน้นการใหบ้รกิารแก่สงัคมอย่างเป็นธรรม 
 ซึง่การสง่เสรมิใหจ้งัหวดัภูเกต็เป็นทีส่นใจของนักท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ินอกจาก แหล่ง
ท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิอาหารทอ้งถิน่ยงัเป็นอาหารเพื่อการท่องเทีย่ว ดว้ยรสชาต ิความงดงาม และคุณค่าทาง
โภชนาการ  ประกอบกบัการส่งเสรมิของหน่วยงานภาครฐั เช่น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ก าหนด
โครงการส่งเสรมิสนับสนุนการจดัท าแผนบูรณาการและเสรมิสร้างขีดความสามารถการบรหิารจดัการด้านการ
ท่องเทีย่วของจงัหวดั กลุ่มจงัหวดั เพื่อสนบัสนุนการจดัท าแผนยุทธศาสตรก์ารท่องเทีย่ว อนัเนื่องจากการส่งเสรมิ
จากหน่วยงานภาครฐัสง่ผลต่อการปรบัของสถานประกอบการในการตอบสนองต่อนโยบายของรฐัเพื่อการส่งเสรมิ
การท่องเทีย่ว เช่น กลยุทธส์รา้งกระแสใหก้ารท่องเทีย่วเป็นส่วนหนึ่งของชวีติ “เทีย่วไทยครกึครืน้ เศรษฐกจิไทย
คกึคกั” และ “เมอืงไทยครกึครืน้ เศรษฐกจิไทยคกึคกั” 
 
 2.3 การแปลงวฒันธรรมให้เป็นสินค้า (Commoditization of Culture) 
 การท าวฒันธรรมใหเ้ป็นสนิค้า เป็นการท าให้วฒันธรรมมรีาคาเป็นทีต่้องการของตลาดเป็นการกระตุ้น
การผลติ สิง่ส าคญัทีจ่ะท าใหว้ฒันธรรมเป็นสนิคา้ คอื เศรษฐกจิแบบทุนนิยมทีผ่ลกัดนัใหว้ฒันธรรมเป็นสนิคา้และ
ออกสูต่ลาด ในขณะเดยีวกนัตลาดเป็นปัจจยัส าคญั ในการก าหนดราคาของวฒันธรรมซึง่จะผนัผวนไปตามระบบ
กลไกตลาดและความตอ้งการของตลาดรวมถงึอรรถประโยชน์ทีผู่ซ้ือ้พงึได้ 

                                                           
6 ดวงใจ หล่อธนวณชิย,์ รฐั ทุน ชมุชน กบัการจดัการการท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน: ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างไทยกบั

ญ่ีปุ่ น, มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 2007 
7 สุชานาถ สงิหาปัด, ท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรคท์างวฒันธรรม: กจิกรรมสรา้งรายไดเ้พิม่แก่ชุมชนผูไ้ทบา้นโพน จงัหวดั

กาฬสนิธุ,์ 2558, วารสารเศรษฐศาสตรก์ารเมืองบรูพา, ปีที ่5 (ฉบบัที ่1 ): 53. 
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 MacCannell8 เหน็ว่า แหล่งท่องเทีย่วต่างๆ ในปัจจุบนั พยายามใชว้ฒันธรรมของตนเป็นจุดขายทาง
การตลาด และแสดงอตัลักษณ์ของท้องถิ่น หรือแม้กระทัง่การใช้วฒันธรรมดัง้เดิมของท้องถิ่นเป็นจุดดึงดูด
นกัท่องเทีย่วทีแ่สวงหาความแปลกใหม่ในชวีติ หรอืเสาะหาสิง่ทีพ่วกเขาไม่มหีรอืไม่สามารถหาไดใ้นประเทศของ
ตน และเพื่อทีจ่ะแสวงหาความแปลกใหม่ในชวีติ หรอืเสาะหาสิง่ทีพ่วกเขาไม่มหีรอืไม่สามารถหาไดใ้นประเทศของ
ตน และเพื่อทีจ่ะสามารถดงึดดูนกัท่องเทีย่วใหเ้ดนิทางมาเทีย่วในชุมชนของตนนัน้ คนทอ้งถิน่ในบางชุมชนถงึกบั
คดิคน้กจิกรรมและพธิกีรรมใหม่ๆขึน้มาดงึดดูนกัท่องเทีย่วใหเ้ดนิทางมายงัทอ้งถิน่ของตน 

Cohen9 กล่าวว่า ในบรบิทของการคา้ Commoditization หมายถงึ กระบวนการการประเมนิมูลค่าของ
สิง่ของและกจิกรรม หลงัจากนัน้สิง่ของและกจิกรรมดงักล่าวจะกลายเป็นสนิค้าและบรกิาร และน าไปสู่วงจรของ
การแลกเปลีย่นและซือ้ขาย Commoditization ในการแพร่หลายความคดิในระบบทุนนิยมและมคีวามเกีย่วขอ้งกบั
ขัน้ตอนการผลิต และการแลกเปลี่ยนสนิค้าอุปโภคและบรโิภค การจดัการสนิค้าและการก าหนดมาตรฐานของ
ผลติภณัฑ ์รวมไปถงึรสนิยมและประสบการณ์ของผูบ้รโิภคดว้ย 
 จงึท าใหผ้ลติภณัฑเ์พื่อการท่องเทีย่ว Commoditization หมายถงึ กระบวนการของการปรบัเปลีย่นขนาด 
รูปแบบรูปลกัษณ์ ประโยชน์ใชส้อย ทีแ่สดงออกถงึศลิปะและวฒันธรรมของทอ้งถิน่เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของนกัท่องเทีย่ว ประกอบกบัแนวโน้มทีเ่ตบิโตของการท่องเทีย่วและการผลกัดนัทีจ่ะพฒันาการท่องเทีย่วในทุก
ระดบัของประเทศ การมนีวตักรรมการท่องเทีย่วใหม่ๆ จงึเป็นเรื่องทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลา วฒันธรรมดา้นหนึ่งทีโ่ดด
เด่นของไทย คอื ดา้นอาหาร กระบวนการสื่อการเรยีนรูด้า้นการท่องเทีย่วอาหารไปยงักลุ่มนักท่องเทีย่วเป็นเรื่ อง
ส าคญัทีค่วรศกึษาสรา้งความเขา้ใจกบัอาหารพืน้เมอืง เพื่อตอบสนองความพอใจและเน้นกระบวนการศกึษาเรยีนรู้
และสือ่สารดา้นอาหารใหแ้พร่หลายมากขึน้ อกีทัง้เป็นการกระตุ้นการสื่อสารขอ้มูลทางอตัลกัษณ์ของทอ้งถิน่ทีแ่ต่
ละแห่งมแีละยงัไม่ถกูสือ่สารเท่าทีค่วร จงึจ าเป็นตอ้งมรีปูแบบดา้นการสือ่สารขอ้มลูทางการท่องเทีย่ว ซึง่อาหารถอื
เป็นสว่นหนึ่งทีส่ าคญัทีส่นบัสนุนต่ออุตสาหกรรมท่องเทีย่วใหม้ศีกัยภาพและเป็นองคป์ระกอบทีจ่ าเป็นส าหรบัการ
ท่องเทีย่ว10 
 และการเพิม่ศกัยภาพและขดีความสามารถในการแขง่ขนัดว้ยการพฒันารปูแบบการน าเสนอผลติภณัฑ์ 
และบริการใหม่ให้ตอบสนองความต้องการของกลุ่มลูกค้าเป้าหมายจึงเป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการรายใหม่และ
ผูป้ระกอบการทีด่ าเนินธุรกจิรา้นอาหารอยู่เดมิตอ้งใหค้วามส าคญักบัการตลาดในภาคธุรกจิบรกิาร (Service Mix) 

                                                           

 8 MacCannell, D., Staged Authenticity: Arrangements of Social Space in Tourist Settings.  American Journal 

of Sociology, 1973. 79(3): 589-603.   

 9 Cohen, E. Authenticity and Commoditization in Tourism, Annals of Tourism Research, 1988, 15(3): 371-

386.  
10 การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, แผนการตลาดการท่องเท่ียวปี 2552, กรุงเทพมหานคร: การท่องเทีย่วแห่งประเทศ

ไทย, 2551.   
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ของ Kotler and Keller11 ซึง่สอดคลอ้งกบั ชยันันต์ ไชยเสน ไดศ้กึษาเรื่อง แนวทางการเพิม่ขดีความสามารถ   
และนวตักรรมการบรกิารบรกิารธุรกจิรา้นอาหารยุค 4.0 เพื่อส่งเสรมิและพฒันาจงัหวดัภูเกต็เป็นเมอืงสรา้งสรรค์
ดา้นอาหาร พบว่า การด าเนินงานธุรกจิดา้นอาหารควรเพิม่ขดีความสามารถและน านวตักรรมบรกิารใหม่ๆมาปรบั
ใชเ้พื่อสง่เสรมิและพฒันาจงัหวดัภูเกต็เป็นเมอืงสรา้งสรรคด์า้นอาหาร ผลการสงัเคราะหพ์บว่า ผูป้ระกอบการต้อง
ปรับวิธีการด าเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์และกลุ่มตลาดนักท่องเที่ยวที่มีความหลากหลาย               
และเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็เพราะการท่องเทีย่วเชงิอาหารเป็น 1 ใน 3 กจิกรรมทีน่กัท่องเทีย่วใหค้วามส าคญั
ในการเดนิทางมาภูเกต็ทัง้เวลาและการใช้จ่าย ดงันัน้ เพื่อให้การด าเนินงานประสบความส าเรจ็ผู้ประกอบการ      
ควรพจิารณาองค์ประกอบจากการประยุกต์ทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาดส าหรบัธุรกจิร้านอาหาร 8Ps คอื       
1. ดา้นผลติภณัฑ ์(Product) 2. ดา้นราคา (Price) 3. ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย หรอืท าเล (Place) 4. ดา้น
ส่งเสรมิการตลาด (Promotion) 5.ด้านบุคคล (People) 6.ด้านการสร้างและน าเสนอลกัษณะทางกายภาพ 
(Physical Evidence and Presentation) 7. ดา้นกระบวนการ (Process) 8. ดา้นหุน้สว่นทางธุรกจิ (Partnership) 
 ดงันัน้ การใหค้วามส าคญัต่อการน าเสนออาหารพืน้เมอืงใหเ้ป็นทีรู่จ้กัจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
เขา้มาสง่เสรมิการประชาสมัพนัธ ์
 

2.3 แนวคิดการผสมผสานทางวฒันธรรม 
 ในสงัคมทีม่คีวามหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธุ ์ซึ่งในแต่ละกลุ่มย่อมมวีฒันธรรมเป็นพื้นฐานของกลุ่ม   
การรวมตวัเป็นกลุ่มของผูค้นในสงัคมและมกีารตดิต่อทางวฒันธรรมซึ่งการตดิต่อกนัทางวฒันธรรมโดยผ่านทาง    
ตวับุคคลภายในกลุ่มชนเป็นผลใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงวฒันธรรมในแต่ละกลุ่มไดเ้กดิปรากฎการณ์  ลกัษณะนี้
เรยีกว่า “การผสมผสานทางวฒันธรรม” (assimilation culture) โดยทีก่ารผสมผสานทางวฒันธรรมทีเ่กดิขึน้ใน
สงัคม ม ี2 ระดบั12 คอื 

2.3.1 การผสมผสานทางสงัคม (social assimilation) ในระดบันี้เป็นการทีบุ่คคลภายในกลุ่มชน
รับวัฒนธรรมของกลุ่มอื่นหรือฝ่ายอื่นมาใช้ในกลุ่มวัฒนธรรมของตนเองซึ่งอาจจะเป็นการผสมผสาน                   
ทางดา้นพฤตกิรรม (behavior receptional assimilation) หากการรบัวฒันธรรมต่างฝ่ายเขา้มาแลว้เป็นทีย่อมรบั
ของสมาชกิในกลุ่มอย่างกว้างขวางในลกัษณะนี้เป็นการผสมผสานด้านโครงสร้าง (structural assimilation) 
ภายในกลุ่มวฒันธรรมแต่ละกลุ่ม 

2.3.2 การผสมผสานทางชวีภาพ (biological assimilation) ในระดบันี้เป็นการทีบุ่คคลในแต่ละ 
กลุ่มแต่ละฝ่ายไดม้กีารร่วมเป็นเครอืญาตกินัทางสายเลอืด คอื เกดิการสมรสหรอืเกดิการสบืพนัธข์า้มกลุ่มกนัแลว้
เกิดการผสมผสานกนัทางวฒันธรรมจริงๆ เพราะสมาชิกที่เกิดใหม่เป็นผลผลิตทางชีวภาพ หรือเรียกว่า            
เป็นการผสมผสานดา้นสมรส (marital assimilation) 
                                                           
 11 Philip Kotler and Kevin Lane Keller, Marketing Management, 15th Edition Harlow: United Kingdom: Pearson 
Education, 2018. 

12Gordon, Schaefer, The Mass media and Latino Politics, Studies of U.S. Media Content, Campaign 
Strategies and Survey Research: 1984-2004. 
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 การผสมผสานทางวัฒนธรรมดังที่กล่าวมาเป็นกระบวนการที่ค่อยเป็นค่อยไป กระบวนดังกล่าว          
เป็นการเชื่อมต่อและการสอดแทรกระหว่างวฒันธรรมแต่ละฝ่ายโดยผ่านการติดต่อจากบุคคลของแต่ละกลุ่มชน       
เมื่อเกิดการติดต่อมาระยะเวลาหนึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมที่เป็นอตัลักษณ์ของแต่ละกลุ่ม 
(identity culture) จนเกดิวฒันธรรมผสมผสานและเป็นทีย่อมรบัซึง่กนัและกนั และเกดิการสอดแทรกวฒันธรรม
ระหว่างกนัและเชื่อมต่อร่วมกนัของบุคคลและกลุ่มชนที่มีประสบการณ์ร่วมกนัจะเหน็ได้ว่าการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ตเป็นจุดเชื่อมโยงการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ตซึ่งมี
ความส าคญัในการด ารงรกัษาวฒันธรรมอาหารต่อไป 
 ประกอบกบัจงัหวดัภูเกต็มสีภาพภูมปิระเทศทีส่วยงาม มปีระเพณีวฒันธรรมอนัดงีาม และมวีถิชีวีติของ
ชาวภูเกต็ที่เชื่อมโยงสู่วฒันธรรมเกี่ยวกบัอาหารของคนภูเกต็ โดยเฉพาะอาหารพื้นเมอืงมหีลายประเภทที่ไม่
สามารถหาชมิได้ทัว่ไป จงึต้องมาเยอืนจงัหวดัภูเกต็เท่านัน้เพื่อให้ไดล้ิ้มลองรสชาติของเจา้ต ารบั รสชาตอิาหาร
แบบดัง้เดมิ ดงันัน้ แนวคดิทีไ่ดน้ าเอกลกัษณ์ดา้นอาหารพืน้เมอืงส่งเสรมิการท่องเทีย่วของจงัหวดัภูเกต็ สามารถ
พฒันาการท่องเที่ยวของจงัหวดั ประกอบกบัการสนับสนุนของหน่วยงานภาครฐัในการสนับสนุนและส่งเสรมิให้
เกิดกิจกรรม “เทศกาลอาหารพื้นเมืองของดีชาวภูเก็ต ” เพื่อเน้นอัตลักษณ์วัฒนธรรมด้านอาหาร และ                 
การประชาสมัพนัธอ์าหารพืน้เมอืง เสน้ทางการกนิ การใชใ้หก้บันกัท่องเทีย่ว 
 ซึง่ อาหารพืน้ถิน่สามารถสร้างมูลค่าเพิม่ใหก้บัแหล่งท่องเที่ยวและเป็นสิง่ดงึดูดให้นักท่องเทีย่วเขา้มา
สมัผสัแหล่งท่องเที่ยวและลิ้มรสอาหารที่มอีตัลกัษณ์เฉพาะถิ่นนัน้ๆ ซึ่งอาหารพื้นถิ่นเป็นสิง่ที่ช่วยสร้างรายได้
ใหก้บัชุมชนในแหล่งท่องเทีย่วนัน้โดยตรง และยงัเชื่อมโยงกบัอาชพีอื่นๆ ในทอ้งถิน่ นัน้ เช่น การเกษตรอนิทรยี ์
การเลีย้งสตัว ์การหาของป่า การผลติสนิคา้หตัถกรรมพืน้บา้น และสนิคา้หนึ่งต าบลหนึ่งผลติภณัฑ ์ท าใหเ้ชื่อมโยง
เกดิเป็นเครอืขา่ย การผลติและสรา้งความมัน่คงทางอาหารใหก้บัพืน้ที ่อกีทัง้ ความเชื่อมโยงของอาหารพืน้ถิน่กบั
ปัจจยัดา้นกจิกรรมทางการเกษตร อตัลกัษณ์ของตราสนิคา้ การสบืทอดความภาคภูมใิจ ศกัยภาพการสรา้งอาชพี
และความเป็นผูป้ระกอบการ แหล่งท่องเทีย่ว และการประชาสมัพนัธว์ถิดีัง้เดมิ เพื่อสรา้งความยัง่ยนื 
  
3. บทสรปุ 
  การท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอาหารเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ให้กบั
จงัหวดัภูเกต็ในอนาคต เน่ืองจากเมอืงภูเกต็เป็นเมอืงทีไ่ดร้บัความนิยมในการเขา้มาพกัผ่อนของนักท่องเทีย่วทัง้   
ชาวไทยและชาวต่างชาติ ประกอบกบัอาหารพื้นเมืองภูเก็ตได้รบัความสนใจจากนักท่องเที่ยวแต่ยงัขาดการ
สง่เสรมิอย่างต่อเนื่องในการท าใหอ้าหารพืน้เมอืงภูเกต็เป็นทีน่ิยม จงึควรจดัใหม้กีจิกรรมสง่เสรมิการท่องเทีย่วเชงิ
วฒันธรรมอาหารผ่านการมสีว่นร่วมของประชาชนทุกช่วงวยั เช่น งานเทศกาลอาหารพืน้เมอืง กจิกรรมท าอาหาร 
กจิกรรมท่องเทีย่วเสน้ทางท่องเทีย่วสขุภาพ  
 จากการที่จงัหวัดภูเก็ตได้รับการคัดเลือกให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ทางอาหาร (Phuket: City of 
Gastronomy) ท าใหเ้ทศบาลนครภูเกต็ไดจ้ดัท าแผนในการพฒันาเมอืงภูเกต็ให้เป็นเมอืงสรา้งสรรค์ทางอาหาร 
ด้วยการพฒันาเศรษฐกจิสร้างสรรค์และยัง่ยนืด้วยการจดัการองค์ความรู้ วจิยั และนวตักรรมเพื่อนครแห่งการ
ท่องเทีย่วดา้นอาหาร (Knowledge Management, Research & Innovations for city of gastronomy)  นัน้  
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 อาหารพืน้เมอืงภูเกต็ยงัคงไดร้บัความนิยมเฉพาะกลุ่ม จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งมกีารปรบัตวัใหอ้ตัลกัษณ์
อาหารยงัคงอยู่ ด้วยการมผีลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ การเข้าถึงอาหารพื้นเมืองท้องถิ่นของ
ประชาชนจากช่องทางการสื่อสารออนไลน์ ช่องทางการตลาดที่เข้าถึงลูกค้า รูปแบบการกระจายสนิค้าอาหาร      
ทีย่งัคงมาตรฐานอาหาร การรบัรองรา้นอาหาร ความสะอาดของอาหาร สุขลกัษณะของอาหาร เช่น อาหารกล่อง 
อาหารส่งถงึบา้น (Delivery) จงึเป็นสิง่ส าคญัของธุรกจิอาหาร และการสร้างการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอาหาร    
ทีย่ ัง่ยนื ด้วยการท าให้การท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอาหารเป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มซึง่จงัหวดัภูเกต็ได้พฒันาเป็น
เมอืงสมารท์ซติี ้(Smart City) ซึง่เป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญั ในการเตบิโตของเมอืงทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม (Phuket 
Green City) จงึไดม้นีโยบาย Phuket Green Island เพื่อสรา้งคุณภาพชวีติทีด่ ีการใชท้รพัยากรธรรมชาตอิย่าง
ยัง่ยนื คุม้ค่า โดยน าหลกัหรอืแนวคดิ 5 R คอื Redeuce ในการลดการผลติ, Reuse ลดการใช,้ Recycle การน า
กลบัมาใชใ้หม่, Repair การซ่อมบ ารุง, Reject การปฏเิสธ เพื่อน าไปสู่การบรโิภคอาหารทีม่โีภชนาการและใช้
วตัถุดบิอาหารอย่างคุม้ค่ากบัการใชท้รพัยากรในการจดัการเรื่องของเสยีเศษอาหาร (Food Waste Management) 
ต่อไป 
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บทคดัย่อ 
บทความนี้มุ่งเสนอความหลากหลายทางภาษาในสงัคมไทยซึง่แบ่งไดเ้ป็น 4 แบบ ไดแ้ก่ 1) แบ่งตาม

รูปแบบของภาษา คอื วจันภาษาและอวจันภาษา 2) แบ่งตามความสมัพนัธก์บัชาติพนัธุ์ คอื ภาษาตระกูล
ต่างๆ ในประเทศไทย 3) แบ่งตามความสมัพนัธก์บัหน้าทีข่องภาษาในสงัคม คอื ภาษาย่อยในภาษาไทย และ
4) แบ่งตามความสมัพนัธก์บัชนชัน้ คอื ภาษากบัระดบัชัน้ในสงัคม โดยในแต่ละแบบมปีระเภทย่อยซึง่ขึน้อยู่
กบับรบิททางสงัคม จุดมุ่งหมายของการใชภ้าษา ฐานะของผูใ้ชภ้าษาและกาลเทศะ ดงันัน้ จงึกล่าวไดว้่าความ
หลากหลายของภาษาเป็นผลจากความหลากหลายทางวฒันธรรมของสงัคมไทย 
 
ค าส าคญั: ภาษา, ความหลากหลายทางภาษา, ภาษาในสงัคมไทย 
 

ABSTRACT 
This article aimed to present the varieties of language in Thai society which were divided 

into 4 groups: 1) Forms of Language: Verbal and Non-verbal Language; 2) Classified by relationship 
with ethnicity, namely different language families in Thailand 3) Functions of Language: Thai 
Dialects; 4) Language and Social Classes: Social class of Language users  each group also had 
sub-classification depending on social context, objective of language usage, social class of language 
users, and occasion of language use. Thus, the varieties of language were resulted from the 
varieties of Thai culture. 
 
Keywords: Language, Language Varieties, Language in Thai society 
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1. บทน า 

ภาษามีหลายประเภท ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการสื่อสารของผู้ใช้ภาษาว่าต้องการสื่อสาร
ความหมายใด โดยเราสามารถจําแนกภาษาไดห้ลายแบบ สาํหรบับทความนี้จําแนกภาษาเป็น 4 แบบเพื่อ
สะทอ้นให้เหน็ถงึความหลากหลายทางภาษาที่คนไทยใช้ในปัจจุบนั ได้แก่ แบบที่ 1 แบ่งตามรูปแบบของ
ภาษา คอื วจันภาษาและอวจันภาษา แบบที ่2 แบ่งตามความสมัพนัธก์บัชาตพินัธุ ์คอื ภาษาตระกูลต่างๆ ใน
ประเทศไทย แบบที ่3 แบ่งตามความสมัพนัธก์บัหน้าที่ของภาษาในสงัคม คอื ภาษาย่อยในภาษาไทย และ
แบบที ่4 แบ่งตามความสมัพนัธก์บัชนชัน้ คอื ภาษากบัระดบัชัน้ในสงัคม โดยการมภีาษาทีห่ลากหลายนี้จะ
ช่วยใหผู้ใ้ชภ้าษาสามารถเลอืกใชภ้าษาเพื่อสือ่ความหมายไดต้รงตามวตัถุประสงคอ์ย่างชดัเจน และยงัสะทอ้น
ถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมและกลุ่มชาตพินัธุใ์นสงัคมไทยอกีดว้ย  
 

2. รปูแบบของภาษา 
รปูแบบท่ี 1 วจันภาษาและอวจันภาษา 

1) วจันภาษา คอื ภาษาถ้อยคํา (Verbal Language) หมายถงึ เสยีงพูดหรอืลายลกัษณ์
อกัษรทีม่คีวามหมาย หรอืกล่าวอกีนยัหนึ่งว่า ภาษาพูดและภาษาเขยีนทีม่นุษยส์รา้งขึน้มาอย่างเป็นระบบ มี
หลกัเกณฑห์รอืไวยากรณ์ ดงันัน้ ตามความหมายเราจงึสามารถแบ่งวจันภาษาได ้2 ประเภท คอื ภาษาพูด 
และภาษาเขยีน1  

1.1) ภาษาพดู คอื เสยีงทีม่นุษยเ์ปล่งออกมาและมคีวามหมายโดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น โดยนกัภาษาศาสตรจ์ะถอืว่าภาษาพดูเป็นภาษาทีแ่ทจ้รงิของมนุษยเ์พราะเป็นภาษาแรกที่
มนุษย์สร้างขึ้น ผู้คนทุกเชื้อชาติ เผ่าพนัธุ์ต่างมีภาษาพูดเป็นของตนเอง ในขณะที่ภาษาเขยีนซึ่งเกิดขึ้น
ภายหลงัไม่ไดป้รากฏ 

1.2) ภาษาเขยีน (Non-Verbal Language) คอื อกัษรทีม่นุษยป์ระดษิฐข์ึน้เพื่อใช้
สือ่สารแทนการพดูและบนัทกึการพดู ตวัอย่างเช่นภาษาไทย ในสมยัสุโขทยั พ่อขุนรามคําแหง กษตัรยิใ์นยุค
นัน้ได้สร้าง ลายสอืไทย โดยบนัทึกไว้บนศิลาจารึก ซึ่งต่อมาพฒันาการเป็นตัวอกัษรไทยที่ใช้ในปัจจุบัน 
ฐาปนีย ์นาครทรรพ2 ไดก้าํหนดแนวทางการใชภ้าษาไทยในสงัคมวฒันธรรมไทยไว ้3 แนวทาง ไดแ้ก่  

1.2.1) ใชส้ัง่สอน ตวัอย่างเช่น การจดัทาํบทเรยีน ตํารา การสรา้งภาษติ 
คาํพงัเพย คาํขวญั คตพิจน์ สิง่เหล่านี้ลว้นเป็นการสัง่สอนและสบืทอดกนัมาแต่บรรพบุรุษ 

1.2.2) ใชเ้พื่อแสดงออกทางสญัญะ ซึง่ตอ้งใชก้ารเขา้ใจความหมายทาง
วฒันธรรมมาตคีวามจงึจะสามารถเขา้ใจสญัญะนัน้ได ้ตวัอย่างเช่น การกราบเบญจางคประดษิฐ ์คนไทยจะใช้
เพื่อแสดงการเคารพพระสงฆแ์ละพระพุทธเจา้อย่างสงูสดุ 

                                                           
1 สุปรดี ีสุวรรณบรูณ์, ภาษามาตรฐาน, ม.ป.ป., สบืคน้เมือ่วนัที ่10 มกราคม 2563, จากเวบ็ไซต์ 

http://www.ipesp.ac.th/learning/thai/chapter4-8.html, หน้า 1 
2 ธนานนัท ์ตรงด ีและคณะ, วฒันธรรมการใช้ภาษา, พมิพค์รัง้ที ่2. (มหาสารคาม: สาํนกัพมิพม์หาวทิยาลยั

มหาสารคาม, 2549), หน้า 81 

http://www.ipesp.ac.th/learning/thai/chapter4-8.html
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1.2.3) ใช้เพื่อสร้างจนิตนาการต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น การเขยีนงานทาง
วรรณคด ีการรอ้งเพลงเกีย่วขา้ว การเขยีนนวนิยาย การเขยีนบทโทรทศัน์ บทเพลงทีร่อ้งขบัขานในแต่ละยุค
สมยั  

2) อวจันภาษา คอื สญัลกัษณ์ที่มนุษยป์ระดษิฐ์ขึน้เพื่อสื่อสารแทนถ้อยคําและตวัอกัษร 
โดยอาจแสดงออกทางกาย อากปักริยิา และการใชส้ื่อสญัญะต่างๆ โดยอวจันภาษาทีใ่ชส้ื่อสารทัว่ไปสามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 7 ประเภท ไดแ้ก่ 

2.1) เทศภาษา (Proxemics) คอื ภาษาทีใ่หค้วามหมายจากสถานทีแ่ละระยะห่าง
ของคู่สื่อสาร ตวัอย่างเช่น ผู้ชายกบัผู้หญิงนัง่ติดกนับนเก้าอี้ตัวเดยีวกนั แสดงให้เหน็ว่า ชายหญิงคู่นัน้มี
ความสมัพนัธ์ใกล้ชดิสนิทสนมกนั ในขณะทีห่ากจดัที่นัง่ใหพ้ระสงฆจ์ะต้องเรยีงตามลําดบัสมณศกัดิ ์เพราะ
แสดงถงึการเคารพนบัถอื 

2.2) กาลภาษา (Chronemics) คือ ภาษาที่สื่อความหมายผ่านระยะเวลา 
ตวัอย่างเช่น นักเรยีนยนืเคารพธงชาตติอนเวลา 08.00 น. แสดงถงึความสามคัคแีละความเคารพรกัในชาต ิ
การเขา้ชัน้เรยีนตามเวลา แสดงถงึความรบัผดิชอบและการเคารพผูส้อน 

2.3) เนตรภาษา (Oculesics) คือ ภาษาที่เกิดจากการใช้ดวงตาหรือสายตา 
ตวัอย่างเช่น การจ้องเขมง็ราวกบัจะกนิเลอืดกนิเนื้อ แสดงถึงความไม่เป็นมติร ความโกรธ การมองด้วย
สายตาอ่อนโยน แสดงถงึความเป็นมติร ความเมตตา 

2.4) สมัผสัภาษา (Haptics) คอื ภาษาที่สื่อความหมายผ่านการสมัผสัทางกาย 
ตวัอย่างเช่น แม่โอบกอดลูกเมื่อรอ้งไห ้แสดงถงึความห่วงใย การปลอบประโลม คู่รกัเดนิจูงมอืกนั แสดงถึง 
ความรกั ความสนิทสนม  

2.5) อาการภาษา (Kinesics) คือ ภาษาที่สื่อความหมายผ่านการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ตัวอย่างเช่น ครูสื่อสารถึงนักเรียนที่ยืนอยู่ด้วยการชี้นิ้วไปที่เก้าอี้ เพื่อบอกว่า ให้นักเรียนนัง่ลง 
ขา้ราชการชัน้ผู้น้อยโค้งคํานับขา้ราชการชัน้ผู้ใหญ่ แสดงถึงการให้เกยีรติ การเคารพนับถือ  ลูกไหว้พ่อแม่ 
แสดงถงึความรกัเคารพ 

2.6) วัตถุภาษา (Objectics) คือ ภาษาที่ เกิดจาการเลือกใช้วัตถุมาแสดง
ความหมาย ตัวอย่างเช่น การประดบัธงสญัลกัษณ์ประจําพระองค์ของพระมหากษัตรยิ์ ตามสถานที่ต่างๆ 
แสดงถงึการเคารพ การใชส้ญัญาณไฟ เป็นตน้ว่า ไฟแดง เพื่อใหร้ถหยุด ไฟเขยีว เพื่อแสดงว่า รถสามารถวิง่
ผ่านถนนได ้การแต่งตวัชุดไทยในวนัแต่งงาน เพื่อแสดงการยอมรบัวฒันธรรมไทยเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติ 
หรอืบุคคลนัน้เป็นคนไทย 

2.7) ปรภิาษา (Vocalie) คอื ภาษาทีส่ื่อความผ่านน้ําเสยีงเพื่อประกอบถ้อยคํา 
ตวัอย่างเช่น ครูใชเ้สยีงดงัและดุ เมื่อบอกใหน้ักเรยีนเงยีบเสยีง แสดงถึงความจรงิจงัในคําสัง่ แม่ใชน้ํ้าเสยีง
อ่อนโยนเมื่อบอกใหล้กูทานขา้ว แสดงถงึความรกั ความเอือ้อาทร 

รูปแบบภาษาทัง้ 2 ประเภท ไม่ได้แยกกนัในการใช้ในชีวิตประจําวัน แต่ทัง้สองถูกใช้
ร่วมกนัดงัปรากฏในความสมัพนัธร์ะหว่างวจันภาษาและอวจันภาษา ดงัต่อไปนี้ 

1) วจันภาษาสามารถมคีวามหมายเดยีวกบัอวจันภาษาได ้เช่น เพื่อนชวนไปรบัประทาน
อาหาร แต่เราต้องการปฏเิสธ เราจงึตอบว่า ไม่สะดวกค่ะ พร้อมส่ายหน้า ซึง่อาการส่ายหน้า สงัคมไทยให้
ความหมายว่าเป็นการปฏเิสธ 
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2) วจันภาษาและอวจันภาษาสามารถใช้แทนกนัได้ ลกัษณะนี้เป็นสิง่สบืเนื่องจากการมี
ความหมายเดยีวกนั เพราะฉะนัน้ เราจงึสามารถใชอ้วจันภาษาแทนวจันภาษา เช่น เราใชก้ารไหวแ้ทนการ
พดูคาํว่าสวสัด ีในการทกัทาย หรอืใช ้การสวมกอด แทนการพดูใหก้าํลงัใจเมื่อไดร้บัฟังเรื่องเศรา้ของเพื่อน 

3) อวจันภาษาใชส้ง่เสรมิวจันภาษาใหม้น้ํีาหนกัมากยิง่ขึน้ ตวัอย่างเช่น เมื่อเราต้องการขอ
ความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น เราใชก้ารพดูว่า ขอความกรุณาช่วยเหลอืดฉินั/กระผมไดไ้หมคะ พรอ้มกบัส่งสายตา
ขอความเหน็ใจด้วยแววตาที่ทําให้ผู้ที่เราสนทนาด้วยเกดิความสงสาร หรอื การร้องไห้ออกมาเพื่อแสดงคู่
สนทนารบัรูว้่า เราตอ้งการความช่วยเหลอืจรงิๆ 

4) ใช้อวัจนภาษาขัดแย้งกับวัจนภาษาเพื่อสื่อความหมายโดยนัยให้ทราบว่าไม่ได้
หมายความตามที่พูด ตวัอย่างเช่น เมื่อมผีูก้ล่าวคําชื่นชมเรา แต่แววตากลบัแสดงการเยาะหยนั ขดัแยง้กบั
คาํพดู ย่อมหมายความว่า ผูพ้ดูไม่ไดต้อ้งการชมเราจรงิๆ 

สรุปไดว้่า วจันภาษาและอวจันภาษาเป็นสญัลกัษณ์ทีม่นุษยป์ระดษิฐข์ึน้เพื่อสือ่ความหมาย
ตามความต้องการของตนเพื่อให้ผู้ฟังหรือผู้อ่านหรอืคู่สนทนาเข้าใจความหมายได้ดยีิง่ขึน้ โดยวจันภาษา
และอวจันภาษานัน้สามารถใชแ้ทนกนั ส่งเสรมิกนั หรอือาจใชข้ดัแยง้กนักไ็ด ้ทัง้นี้ผูท้ีจ่ะเขา้ใจความหมายทื่
สือ่สารไปนัน้จะเขา้ใจไดเ้มื่อเขา้ใจวฒันธรรมการใชภ้าษาของผูใ้ชภ้าษา 
 

รปูแบบท่ี 2  การแบ่งภาษาตามชาติพนัธุ์ ซ่ึงสะท้อนผ่านการแบ่งตระกลูภาษาในประเทศ
ไทย 
 คาํว่า ชาตพินัธุ ์(Ethnicity) หมายถงึ กลุ่มคนทีม่ขีนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา ศาสนา ความเชื่อ 
การแต่งกายและสบืเชือ้สายมากจากบรรพบุรุษเดยีวกนั กล่าวคอื มอีตัลกัษณ์เดยีวกนั3 ซึง่ประเทศไทยมกีลุ่ม

คนมากกว่า 70 ชาตพินัธุอ์าศยัอยู่ในประเทศนี้ โดยสามารถแบ่งกลุ่มชาตพินัธุต์ามตระกูลภาษาได ้5 ตระกูล4 
ดงัต่อไปนี้ 

1. ภาษาตระกูลไท (Tai Language Family) มจีํานวน 24 กลุ่มภาษาหลกั ไดแ้ก่ กะเลกิ โซ่ง/ไทดํา 
คําเมอืง-ยวน ญ้อ ไทขนึ ไทยกลาง ไทยโคราช ไทยตากใบ ไทยเลย ไทลื้อ ไทหย่า ไทใหญ่ ปักษ์ใต้ ผู้ไท 
พวน ยอง โยย้ ลาวครัง่ ลาวแงว้ ลาวตี ้ลาวเวยีง ลาวหล่ม ลาวอสีาน แสก 

2. ภาษาตระกลูออสโตรเอเชยีตกิ (Austroasiatic Language Family) มจีาํนวน 23 กลุ่มภาษา ไดแ้ก่ 
กะซอง กยู-กวย(สว่ย) ขมุ เขมรถิน่ไทย ซอง ซะโอจ(ซุอุง) ซาไก(เกนซวิ) ซมัเร โซ่ โซ่(ทะวงึ) ญฮักุร(ชาวบน)  
เญอ บร/ูขา่ ปลงั(สามเตา้, ลวัะ) ปะหล่อง(ดาละองั) มอญ มลั-ปรยั(ลวัะ/ถิน่) มลาบร(ีตองเหลอืง) ละเมด็(ลวัะ) 
ละเวอืะ(ละวา้/ลวัะ) วา้(ลวัะ) เวยีดนาม(ญวน/แกว) 

3. ภาษาตระกูลจนี-ทเิบต (Sino-Tibetan Language Family) ประกอบดว้ยกลุ่มภาษาจนีและกลุ่ม
ภาษาทเิบต-พม่า รวมมจีาํนวน 21 กลุ่มภาษาหลกั ดงัต่อไปนี้ 

3.2 กลุ่มภาษาจนี ไดแ้ก่ กวางตุง้ แคะ/ฮกักะ แตจ้ิว๋ แมนดารนิ/จนีกลาง ไหหลาํ ฮกเกีย้น ฮ่อ 

                                                           
3 สารานุกรมไทยสาํหรบัเยาวชน, ความหมายของชาติพนัธุ์, ม.ป.ป., สบืคน้เมือ่วนัที ่10 มกราคม 2563, จาก

เวบ็ไซต์ http://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=23&chap=5&page=t23-5-infodetail01.html, ย่อหน้าที ่5-6 
4 สุวไิล เปรมศรรีตัน์, สถานการณ์ทางภาษาในสงัคมไทยกบัความหลากหลายทางชาตพินัธุ์, วารสารภาษาและ

วฒันธรรม, 2549, 25(2), 5 – 17, หน้า 8-10 

http://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=23&chap=5&page=t23-5-infodetail01.html
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3.2 กลุ่มทเิบต-พม่า ไดแ้ก่ กะยา กะยอ จงิโพ/คะฉิ่น บเว บซิ ูปะกายอ ปะด่อง โปว พม่า ละหู่/
มเูซอร ์ละวา้ (ก๋อง) ลซิ/ูลซีอ อะขา่/อกีอ้ อมึปี 

4. ภาษาตระกูลออสโตรเนเชยีน หรอื มาลาโยโพลเีนเชยีน (Austronesian or Malao-Polynesian 
Language Family) มจีาํนวนกลุ่ม 3 ภาษาหลกั ไดแ้ก่ มลายถูิน่/นาย ูมอเกน็/มอเกลน็ อรูกัละโวย 

5. ภาษาตระกลูมง้-เมีย่น หรอื แมว้-เยา้ (Hmong-Mien or Miao-Yao Language Family) มจีํานวน 
2 กลุ่มภาษาหลกั ไดแ้ก่ มง้/แมว้ (มง้ดาํ, มง้ขาว) เมีย่น/เยา้ 

 
ในจาํนวนภาษา 5 ตระกลูนี้ สวุไิล เปรมศรรีตัน์ (2549)5 ระบุว่า ตระกูลไท เป็นภาษาทีค่นส่วนใหญ่

ในประเทศไทยพูด คดิเป็นรอ้ยละ 92 ของจํานวนประชากรทัง้ประเทศ ส่วนตระกูลภาษาออสโตเอเชยีตกิซึง่
เป็นภาษากลุ่มชนดัง้เดมิในเอเชยีอาคเนย์ (เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้) มกีระจดักระจายทัว่ทุกภูมภิาคของ
ประเทศ มผีูพ้ดูจาํนวนรอ้ยละ 4.3 ภาษาตระกลูจนี-ทเิบต เป็นภาษาทีช่าวจนีอพยพเขา้มาอยู่ในประเทศไทย
ใช้พูดกัน โดยส่วนใหญ่ตัง้ถิ่นฐานอยู่ในเมืองหรือตลาด ยกเว้น จีนฮ่อที่จะตัง้รกรากอยู่แถบภูเขาทาง
ภาคเหนือ ภาษาตระกลูนี้มผีูพ้ดูคดิเป็นรอ้ยละ 3.1 ภาษาตระกูลออสโตเนเชยีนหรอืมาลาโยโพลเีนเชยีน พบ
มากในภาคใต้ของประเทศไทย มผีูพู้ดคดิเป็นรอ้ยละ 0.3 สาํหรบัภาษาตระกูลมง้-เมีย่น (หรอืแมว้-เย้า) พบ
มากทางตอนเหนือของประเทศไทย มผีูพ้ดูคดิเป็นรอ้ยละ 0.3  

จากตระกูลภาษาขา้งต้น สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ประเทศไทยมคีวามหลากหลายทางภาษา เนื่องดว้ยมี
กลุ่มชาตพินัธุท์ีห่ลากหลายอาศยักระจดักระจายอยู่ทัว่ประเทศ อย่างไรกต็าม เมื่อจดัความสมัพนัธท์างภาษา
กบัความสมัพนัธเ์ชงิสงัคม กล่าวคอื จดัตามบทบาทหน้าทีท่ีม่ต่ีอประเทศ สามารถจดักลุ่มภาษาดงักล่าว เป็น 
3 ระดบั ไดแ้ก่ ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษาไทยถิน่ตามภูมภิาค (ภาษาคําเมอืง ลาวอสีาน ปักษ์ใต้ ไทยกลาง) 
และภาษาชุมชนทอ้งถิน่หรอืภาษาพืน้บา้น6  

 
รปูแบบท่ี 3 แบ่งตามความสมัพนัธ์กบัหน้าท่ีของภาษาในสงัคม ซ่ึงสะท้อนผ่านภาษาย่อย

ของภาษาไทย 
 กลัยา ตงิศภทัยิไ์ดแ้บ่งประเภทย่อยของภาษาไทยไว ้4 ประเภท ไดแ้ก่ ภาษามาตรฐาน ภาษาถิน่

ภาษาสงัคม และภาษาหน้าที่7 ซึง่แต่ละภาษาย่อยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  
1. ภาษามาตรฐาน คอื ภาษาทีไ่ดร้บัการยอมรบัใหใ้ชเ้ป็นภาษากลางในการตดิต่อสื่อสาร จงึใชใ้น

ภาษาราชการ การเรียนการสอนในสถาบนัศึกษาและสถาบันทางสงัคมต่างๆ โดยคุณสมบัติของภาษา
มาตรฐาน8 มดีงัต่อไปนี้ 

                                                           
5 อา้งองิแลว้, สถานการณ์ทางภาษาในสงัคมไทยกบัความหลากหลายทางชาตพินัธุ,์ วารสารภาษาและวฒันธรรม, 

2549, 25(2), หน้า 9 – 10. 
6 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 11 
7 ศนูยส์นเทศเสยีงไทย, ภาษาย่อยของภาษาไทย. ม.ป.ป., สบืคน้เมือ่วนัที ่10 มกราคม 2563, จากเวบ็ไซต์ 

https://thaiarc.tu.ac.th/folktales/reference/thaivar.htm, ย่อหน้าที ่1-4 
8 อา้งองิแลว้, ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร, ม.ป.ป., สบืคน้เมือ่วนัที ่10 มกราคม 25623, จากเวบ็ไซต์ 

http://www.ipesp.ac.th/learning/thai/chapter2-1.html,  ย่อหน้าที ่1-6 

https://thaiarc.tu.ac.th/folktales/reference/thaivar.htm
http://www.ipesp.ac.th/learning/thai/chapter2-1.html
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1.1 ไดร้บัการคดัเลอืกจากผูม้อีาํนาจการเมอืงการปกครองใหเ้ป็นภาษามาตรฐาน 
1.2 มีการทําพจนานุกรมและหลักทางภาษาอย่างเป็นทางการและได้รับการใช้อย่าง

แพร่หลาย 
1.3 ใช้เป็นภาษากลางทุกวงการ ทุกอาชพี โดยผู้ใช้ภาษามคีวามเขา้ใจตรงกนัแม้จะมา

จากภูมหิลงัทีห่ลากหลาย 
1.4 มีการปรับปรุง เพิ่มเติมภาษา โดยอาจบัญญัติคําขึ้นใหม่ เพื่อให้เท่าทันการ

เปลีย่นแปลงตามยุคสมยั 
1.5 ได้รบัการยอมรบัจากคนท้องถิ่นในประเทศเดียวกนัว่าเป็นภาษาประจําชาติ เป็น

เอกลกัษณ์ของชาต ิ
 2. ภาษาถิน่ คอื ภาษาทีท่อ้งถิน่ต่างๆ ในประเทศไทยใชเ้ป็นสื่อกลางในการตดิต่อสื่อสารกนั โดย
แบ่งเป็น 4 ภาษาย่อยตามลกัษณะภูมศิาสตร ์ไดแ้ก่ ภาษาไทยถิน่กลาง ภาษาไทยถิน่ใต้ ภาษาไทยถิน่เหนือ
และภาษาไทยถิน่อสีาน9  
  2.1 ภาษาไทยถิน่กลาง ไดแ้ก่ ภาษาทีใ่ชพู้ดกนัในกรุงเทพมหานครซึง่เป็นเมอืงหลวงของ
ประเทศไทยและจงัหวดัทางภาคกลางของประเทศ เช่น นครปฐม ปทุมธานี เป็นตน้ 
  2.2 ภาษาไทยถิน่ใต ้ไดแ้ก่ ภาษาทีใ่ชพ้ดูกนัในบรเิวณภาคใตข้องประเทศไทย เช่น สงขลา 
ภูเกต็ ตรงั เป็นตน้ 
  2.3 ภาษาไทยถิน่เหนือ ไดแ้ก่ ภาษาทีใ่ช้พูดกนัในบรเิวณภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย เช่น เชยีงใหม่ ลาํปาง แม่ฮ่องสอน เป็นตน้ 
  2.4 ภาษาไทยถิน่อสีาน ไดแ้ก่ ภาษาที่ใช้พูดกนับรเิวณทางภาคเหนือของประเทศไทย 
เช่น อุบลราชธานี ขอนแก่น รอ้ยเอด็ เป็นตน้ 
 การแบ่งภาษาตามท้องถิ่นต่างๆ นี้เป็นการแบ่งอย่างกว้างๆ เพราะในแต่ละทอ้งถิ่นยงัมภีาษาถิ่น
ย่อยอกีเป็นจาํนวนมาก โดยจะมสีาํเนียง คาํศพัทแ์ตกต่างกนัไป ตวัอย่างเช่น ภาษาไทยถิน่ใต้ จงัหวดัชุมพร
เรยีกผลฝรัง่ว่า ยาหม ูในขณะทีจ่งัหวดัอื่นเรยีก ฝรัง่ จงัหวดัตรงั เรยีก สบัปะรด ว่า ยานตั เป็นตน้ 
 สาํหรบัสาเหตุการเกดิภาษาถิน่นัน้ สามารถสรุปได ้3 ประการ10 คอื 

1. ภูมิศาสตร์อยู่คนละท้องถิ่น โดยแต่ละท้องถิ่นได้ขาดการไปมาหาสู่กันเป็นเวลานานทําให้
พฒันาขึน้เป็นภาษาประจาํถิน่ของตนเอง 

2. กาลเวลาผ่านไปนานเมื่อมกีารเปลี่ยนสมยั ภาษาได้เปลี่ยนแปลงตามยุคสมยันัน้ด้วย  เช่น 
ภาษาไทยมาตรฐานในยุคปัจจุบันที่มีเทคโนโลยีทันสมัยเป็นบริบทในการใช้ภาษา จึงได้รับเอาคําว่า 
คอมพวิเตอร ์มาใช ้โดยเป็นคําทบัศพัทจ์ากคําว่า computer ในภาษาองักฤษ หรอืคําว่า เทคโนโลย ีเป็นคํา
ทบัศพัทม์าจาก technology  

3. อทิธิพลของภาษาอื่นที่อยู่ใกล้เคยีง เช่น จงัหวดัทางภาคใต้มกีารสญัจรค้าขายกบัประเทศ
มาเลเซยี อนิโดนีเซยี แลว้ไดร้บัเอาคาํภาษามลายู และภาษาชวามาใชด้ว้ย เมื่อกาลเวลาผ่านไป คําเหล่านัน้

                                                           
9 วไิลศกัดิ ์กิง่คาํ, ภาษาไทยถ่ิน, พมิพค์รัง้ที ่4. (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2556), 

หน้า 1 
10 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 2 
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ไดก้ลายเป็นคาํภาษาถิน่ เช่น คาํว่า ฆง หมายถงึ ขา้วโพด บดู ูเป็นอาหารชนิดหนึ่งทีไ่ดจ้ากการหมกัปลากบั
เกลอืจนเป็นน้ํา เป็นตน้ 

4. ภาษาสงัคม คอื ภาษาทีแ่บ่งกลุ่มตามเพศหรอืวยัของคนในสงัคม เช่น ภาษาผูห้ญงิ ภาษาวยัรุ่น 
ภาษาคนชรา ภาษาของเพศทางเลอืก เป็นตน้ ตวัอย่างภาษาเช่น ภาษาผูห้ญงิจะมกีารออกเสยีง การเลอืกใช้
คาํ การคาํอุทานแตกต่างจากผูช้าย ใชน้ํ้าเสยีงสงู และขึน้ๆ ลงๆ มากกว่าผูช้าย นอกจากนัน้แลว้ ยงัมกัพูดไม่
จบประโยคหรอืมคีําถามห้อยทา้ย ใชค้ําคุณศพัท ์หรอืคําวเิศษณ์ที่ไม่มคีวามหมาย เช่น มากๆ อกีตวัอย่าง
หนึ่งคือ ภาษาของเพศทางเลอืก โดยบางกลุ่มจะมีลกัษณะคล้ายคลึงกบัภาษาผู้หญิง แต่มคีวามแตกต่าง
เลก็น้อย เช่น มคีาํศพัทเ์ฉพาะกลุ่ม เป็นตน้ว่า เรยีก ผูช้ายว่า ผู ้เรยีกคนทีม่ไีดร้บัการคดัเลอืกหรอืเด่นดา้นใด
ดา้นหนึ่งว่า มงลง  

5. ภาษาหน้าที ่คอื ภาษาทีก่ลุ่มคนใชต้ดิต่อกนัในกลุ่มทีม่หีน้าทีเ่ดยีวกนั หรอืเป็นภาษาเฉพาะกลุ่ม 
โดยแต่ละกลุ่มภาษามหีน้าทีต่่างกนั เช่น ภาษากฎหมาย ภาษาแพทย์ ภาษาของพระ ภาษาของราชวงศ์ ดงั
ตวัอย่างต่อไปนี้ ศพัท์ทางการแพทย์ต่างๆ เช่น AE คอื การกําเรบิฉับพลนั AGE ลําไสอ้กัเสบฉับพลนั CA 
โรคมะเรง็ หรอื คําทีใ่ชก้บัพระสงฆ ์ เช่น จําวดั คอื นอน ฉันภตัตาหาร คอื รบัประทานอาหาร นมสัการ คอื 
สวสัด ีเป็นตน้ 

 
รปูแบบท่ี 4 แบ่งตามความสมัพนัธก์บัชนชัน้ซ่ึงสะท้อนผา่นภาษากบัระดบัชัน้ในสงัคม 
ระดบัชัน้ในสงัคมเป็นผลจากการที่สงัคมนัน้ๆ เกดิชนชัน้ โดยชนชัน้ทางสงัคม (Social Class) 

หมายถงึ “กลุ่มบุคคลซึง่สมาชกิแตกต่างจากกลุ่มอื่นดว้ยลกัษณะทางเศรษฐกจิและสงัคม ในประเทศตะวนัตก
และในสงัคมอุตสาหกรรมปัจจุบนั การจดัชัน้ทางสงัคมของบุคคลทัว่ไปจะพจิารณาจากอาชพี รายได้ และ
การศกึษาเป็นหลกั”11 สําหรบัสงัคมไทย ชนชัน้เกดิขึน้ดว้ยเกณฑด์า้นอาชพี รายได ้การศกึษา อํานาจและ
เกยีรตภิูม ิและชาตกิาํเนิดหรอืตระกลู ซึง่บุคคลสามารถเลื่อนระดบัชัน้ทางสงัคมของตนได ้เช่น จากผูม้รีายได้
น้อย เมื่อเปลี่ยนอาชพีที่มเีงนิเดอืนหรอืรายรบัมากขึน้ จงึขยบัเป็นผูม้รีายได้สงู จากผู้มกีารศกึษาน้อย เมื่อ
ได้รบัโอกาสให้เรยีนต่อในระดบัที่สูงขึน้จนถึงระดบัมหาวทิยาลยั บุคคลผู้นัน้จะกลายเป็นผู้มีการศกึษาสูง 
บุคคลสามญัชนหากได้แต่งงานกบัพระบรมวงศานุวงศ์ จะไดร้บัพระราชทานยศใหเ้ป็นพระญาติในพระบรม
วงศานุวงศไ์ด ้

ประภาศร ีสหีอาํไพ12 ไดแ้บ่งระดบัภาษาตามฐานะบุคคล ดงัต่อไปนี้ 
1. ศพัทส์าํหรบัพระสงฆ ์เพราะพระสงฆม์ฐีานะเป็นสว่นหนึ่งของสถาบนัทางศาสนาซึง่คนไทยกราบ

ไหวบ้ชูามฐีานะสงูสดุในสงัคมไทย 
2. คาํราชาศพัท ์ใชส้าํหรบัสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์เพราะคนไทยใหค้วามจงรกัภกัดแีละเคารพนับ

ถอือย่างนอบน้อม 

                                                           
11 ดยี ูศรนีราวฒัน์, ภาษาและภาษาศาสตร,์ พมิพค์รัง้ที ่2. (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพ์

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 2559), หน้า 203 
12 ชนกพร องัศุวริยิ, ภาษากบัสงัคม, พมิพค์รัง้ที ่1. (กรุงเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร,์ 2559), หน้า 62 
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3. คาํสภุาพอย่างสงู ใชก้บัญาตผิูใ้หญ่ บดิามารดา ครูบาอาจารย ์เพราะคนไทยใหค้วามเคารพเชื่อ
ฟังผู้อาวุโส โดยเฉพาะบดิามารดาเป็นผู้มพีระคุณในฐานะผู้ให้กําเนิด ครูบาอาจารย์มพีระคุณในฐานะผู้ให้
ความรู ้

4. คาํสภุาพอย่างเป็นทางการ ใชก้บัผูท้ีย่อมรบันบัถอืโดยเฉพาะ เช่น ผูบ้งัคบับญัชา ผูอ้าวุโสสงูกว่า 
ผู้มีพระคุณ ผู้มีคุณธรรม เป็นต้น ทัง้นี้เพราะสงัคมไทยให้คุณค่าแก่ผู้อาวุโส ผู้มีประสบการณ์มากกว่า มี
ค่านิยมเรื่องการตอบแทนบุญคุณ และยกย่องผูม้คีุณธรรม 

5. คาํสภุาพอย่างกึง่ทางการและอย่างเป็นกนัเองตามระดบัความสนิทสนม ใชก้บัผูท้ีม่ฐีานะเท่าเทยีม
กนั เช่น เพื่อน คนรูจ้กั ผูม้วียัวุฒทิีส่นิทกนั คุณวุฒริะดบัเดยีวกนั เพราะสงัคมไทยเป็นระบบเครอืญาต ิจงึถอื
ว่าเป็นกนัเอง 

6. คําสุภาพ ใชก้บัผูม้อีาวุโสน้อยกว่า เช่น น้อง หลาน คนรูจ้กั ผูม้คีุณวุฒ ิวยัวุฒน้ิอยกว่า เพราะ
ดว้ยระบบเครอืญาตจิงึพดูดว้ยความเมตตาปราณี 

การแบ่งระดบัภาษาทีก่ล่าวในขา้งตน้แลว้ ยงัมภีาษาอกีระดบัหนึ่งทีผู่ม้คีวามสนิทสนมกนัหรอืมเีรื่อง
ขดัใจกนัแลว้สะทอ้นอารมณ์ผ่านการใชภ้าษา ภาษาชนิดนี้เรยีกว่า ภาษาระดบัตํ่า เช่น แก ขา้ กู มงึ ตอแหล 
หรอือาจเป็นคาํแสลงใชเ้ฉพาะกลุ่ม เช่น โก๋ กิก๊ ซ่าส์13  

นอกจากนัน้แล้ว เรายังสามารถแบ่งระดับของภาษาตามกาลเทศะ14 ได้อีกประเภทหนึ่ง ซึ่ง
หมายความว่า เวลา และ สถานทีเ่ป็นตวักาํหนดระดบัของภาษาทีใ่ช ้โดยแบ่งระดบัของภาษาไดด้งันี้ 

1. ภาษาแบบเป็นทางการ ใชใ้นงานพธิกีารและโอกาสสาํคญัทีเ่ป็นทางการ เช่น ภาษาทีใ่ชใ้นงาน
ราชพธิต่ีางๆ การกล่าวคําปราศรยั การใหโ้อวาท เป็นต้น โดยภาษาแบบทางการยงัสามารถแบ่งย่อยเป็น 2 
ระดบั ไดแ้ก่ 

1.1 ภาษาระดบัพธิกีาร มลีกัษณะเป็นภาษาทีม่รีปูประโยคสมบรูณ์ เป็นประโยคความซอ้น
ทีม่คีําขยายค่อนขา้งมาก คําศพัทท์ีใ่ชเ้ป็นภาษามาตรฐานแบบเป็นทางการ คําศพัทม์คีวามประณีตไพเราะ  
ตวัอย่างโอกาสในการใชภ้าษา เช่น งานพระราชพธิ ีคําประกาศราชสดุดเีฉลมิพระเกยีรตคิุณพระบาทสมเดจ็
พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชฯ เป็นตน้  

1.2 ภาษาระดบัมาตรฐาน เป็นภาษาทีถู่กหลกัไวยากรณ์และสมบรูณ์แบบ แต่คาํไม่ประณีต
ไพเราะมากเท่าภาษาระดบัพธิกีาร อย่างไรกต็าม ภาษายงัคงมคีวามสละสลวย ขดัเจน สภุาพ ตวัอย่างโอกาส
ในการใชภ้าษา เช่น คาํปราศรยั คาํประกาศเกยีรตคิุณ บทความวชิาการต่างๆ หนงัสอืราชการ เป็นตน้ 

2. ภาษาแบบไม่เป็นทางการ ภาษาประเภทนี้ คอื ภาษาทีใ่ชส้ื่อสารตามปกตใินชวีติประจําวนั โดย
แบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั คอื 

2.1 ภาษาระดบักึง่ทางการ เป็นภาษาพูด ภาษาเขยีนในชวีติประจําวนั ลกัษณะภาษามี
ความสภุาพ แต่ไม่เคร่งครดัหลกัไวยากรณ์เหมอืนภาษาแบบเป็นทางการ ใชรู้ปประโยคง่าย สามารถมภีาษา
สนทนาได ้ตวัอย่างโอกาสการใชภ้าษา เช่น สารคดที่องเทีย่ว การเขยีนบทแสดงความคดิเหน็ การเขยีนเรื่อง
เล่าต่างๆ เป็นตน้ 

                                                           
13 อา้งองิแลว้, วฒันธรรมการใช้ภาษา, พมิพค์รัง้ที ่2, (มหาสารคาม: สาํนกัพมิพม์หาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2549), 

หน้า 57 
14  เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 86-61 
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2.2 ภาษาระดับสนทนา เป็นภาษาที่ใช้สนทนาทัว่ไปในชีวิตประจําวัน ผู้ใช้ภาษามี
ความคุน้เคยกนัหรอืตอ้งการสือ่สารถงึความสนิทสนม รปูแบบภาษาจะเป็นประโยคง่ายๆ ไม่ซบัซอ้น มกีารใช้
คําตดั คําย่อ คําแสลง แต่ไม่ใช้คําหยาบ โอกาสในการใช้ภาษา เช่น งานเขยีนประเภทบทละคร นวนิยาย 
เรื่องสัน้ การรายงานขา่ว เป็นตน้ 

2.3 ภาษาระดบักนัเองหรอืภาษาปาก เป็นภาษาทีคู่่สนทนามคีวามสนิทสนมคุ้นเคยกนั
มากๆ มกัพูดกนัในสถานที่เป็นส่วนตวัหรอืเมื่อต้องการความสนุกสนาน บางครัง้ใช้เพื่อด่าหรอืทะเลาะกนั 
ภาษาระดบันี้จึงมคีําตดั คําหยาบ คําแสลง เป็นจํานวนมาก โอกาสในการในการใช้ภาษา เช่น การพูดกนั
ระหว่างเพื่อน การทะเลาะกนัระหว่างคู่รกั นวนิยาย เรื่องสัน้ บทละคร และปัจจุบนัพบว่า มกีารใชใ้นเชงิเสยีด
สใีนภาษาสือ่มวลชน  

 
3. บทสรปุ 

ภาษามคีวามสมัพนัธก์บัสงัคม จงึทําใหเ้ราสามารถแบ่งภาษาไดห้ลายแบบตามวตัถุประสงคก์ารใช ้
เรียกว่า การแปรของภาษา ในบทความนี้ได้แบ่งภาษาเป็นวจันภาษา คือ ภาษาพูดและภาษาเขยีน อวจั
นภาษา คอื ภาษาท่าทาง ภาษาทีแ่สดงออกผ่านสญัญะต่างๆ นอกจากนัน้แลว้ เมื่อภาษาสมัพนัธก์บัชาตพินัธุ ์
เราสามารถจาํแนกภาษาเป็นตระกลูภาษาต่างๆ ในประเทศไทยพบว่า มจีํานวน 5 ตระกูล โดยตระกูลไทเป็น
ภาษาทีค่นไทยสว่นใหญ่ในประเทศใชต้ดิต่อสือ่สาร นอกจากนัน้เมื่อภาษาสมัพนัธก์บัระดบัชัน้ทางสงัคม การ
ใชภ้าษาจะแปรไปตามฐานะของผู้ฟังหรอืผู้พูดและกาลเทศะซึ่งเป็นผลมาจากการหล่อหลอมทางวฒันธรรม
ของสงัคมไทยส่งผลใหเ้กดิความหลากหลายทางภาษาซึง่สรา้งประโยชน์แก่ผูพู้ดและผูฟั้งดา้นความงอกงาม
ทางวัฒนธรรม ก่อให้เกิดการผสมผสานและแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมย่อยในสังคม กลายเป็นความ
หลากหลายทางอัตลักษณ์อันส่งผลให้สงัคมไทยมีลักษณะเปิดกว้าง ไม่กําจัดความหลากหลายซึ่งเป็น
ธรรมชาตขิองการดาํรงอยู่ของวฒันธรรมทีม่ชีวีติ โดยวฒันธรรมใดทีย่งัมชีวีติกล่าวไดว้่าวฒันธรรมนัน้จะยงัคง
มคีวามยัง่ยนืแห่งตวัตนของสงัคมนัน้ๆ 
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โรงเรียนเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร ์กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 
ประเทศไทยและประเทศลาว 

 

SPECIALIZED SCHOOLS OF SCIENCE: A CASE STUDY IN THAILAND 
AND LAO PEOPLE’S DEMOCRATIC REPUBLIC 

 

ศวิาพชัญ ์ บ ารงุเศรษฐพงษ์ และคณะ 
Siwapat Bamrungsetthapong and Others 
 

บทคดัย่อ 
บทความฉบบันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อแสดงทศันะการเปรยีบเทยีบการจดัการศกึษาของโรงเรยีนเฉพาะ

ทางดา้นวทิยาศาสตรข์องประเทศไทยกบัประเทศลาว โดยศกึษาเชงิพรรณนาจากเอกสาร บทความวชิาการ 
บทความวิจัย เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์และน ามา
เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยและประเทศลาว พบว่า มีประเด็นที่คล้ายคลึงและแตกต่างกนัในหลาย
ประเดน็ทีน่่าสนใจ คอื สถานะของโรงเรยีน ระดบัชัน้ทีเ่ปิดสอน การรบัเขา้ศกึษาต่อ จุดเน้น วชิาทีเ่น้น และวนั
และเวลาเรยีน แต่จุดแตกต่างที่เหน็ได้ชดั คอื เรื่องของคุณวุฒขิองครูผูส้อน และห้องปฏบิตักิารทดลองทาง
วทิยาศาสตร ์

 

ค าส าคญั : โรงเรยีนพรสวรรคแ์ละชนเผ่า, โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์, โรงเรยีนเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตร ์
 
ABSTRACT  

This article aims to show the comparison educational management of specialized science 
schools in Thailand and The Lao People's Democratic Republic. Descriptive study from documents 
academic article, research article as main resources. The study was done by analyzing the content 
related to science-specific schools and compared between Thailand and the Lao People's 
Democratic Republic. It was found that there were similar and different issues in many areas of 
interest, namely: the status of the school levels offered admission, focus on focused subjects, and 
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study days and times but the obvious difference is the subject of the teacher qualifications and 
scientific laboratory. The prominent differences are academic qualification of teachers and science 
laboratory facilities. 
 

Keywords: Gifted and Ethnic School, Mahidol Wittayanusorn School,  
Specialized Schools of Science 

 

1. บทน า 
 ยุทธศาสตรช์าต ิ20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) เป็นแผนแม่บทหลกัของการพฒันาประเทศและเป้าหมาย
การพฒันาทีย่ ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) รวมทัง้การปรบัโครงสรา้งเศรษฐกจิแบบใหม่
ไปสู่ประเทศไทย 4.0 ซึง่ต้องเติมเตม็ดว้ยวทิยาการความคดิสรา้งสรรค ์นวตักรรม วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี
การวจิยัและพฒันา อกีทัง้แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยงัให้
ความส าคญัต่อการให้คนเป็นศูนย์กลางของการพฒันาอย่างมสี่วนร่วม และการพฒันาสู่ความมัน่คง มัง่คัง่ 
ยัง่ยืน สงัคมอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข มีการก าหนดยุทธศาสตร์ให้ประเทศไทยเป็นแหล่งอุตสาหกรรม
สรา้งสรรคแ์ละมนีวตักรรมสงูทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม  
 ดังนัน้ การที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และก าลังแรงงานของประเทศ จึงจ าเป็นต้องน าเอา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการเพิ่มขีดความสามารถของก าลังคน เพื่อให้สามารถแข่งขนักับ
นานาชาตไิดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้ประเทศไทยและประเทศลาว เป็นสว่นหนึ่งของประชาคมอาเซยีน ท า
ให้มกีารแข่งขนัสูง ทัง้ในทกัษะฝีมอืแรงงาน การค้าขาย การพฒันาเทคโนโลยี ดงันัน้เพื่อให้สอดคล้องกบั
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ และการเปลี่ยนแปลงของสงัคม จงึมีความ
จ าเป็นทีจ่ะตอ้งพฒันาทกัษะ ความรู ้ความสามารถดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 

ในปัจจุบนัประเทศไทยและประเทศลาว มกีารจดัการศกึษาทีมุ่่งเน้นเฉพาะทางในดา้นวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เช่น โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ โรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เทคโนโลยฐีานวทิยาศาสตร ์และโรงเรยีนพรสวรรคแ์ละชนเผ่าเตรยีมมหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัแห่งชาตลิาว 
อีกทัง้โรงเรียนทัว่ไป ในประเทศไทยยังมีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบห้องเรียนพิเศษที่จุดเน้นที่
แตกต่างกนัออกไปตามแต่ละวตัถุประสงคข์องการจดัการเรยีนการสอนในหลกัสตูรหอ้งเรยีนพเิศษ ดงันัน้ ผู้
ศกึษาจงึสนใจ ศกึษาเปรยีบเทยีบการจดัการศกึษาของโรงเรยีนเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตรข์องประเทศไทย
กบัประชาชนลาว เพื่อน าเสนอผลการเปรยีบเทยีบเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรการจดัการเรยีนการ
สอนในรปูแบบโรงเรยีนเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตร ์หรอืหอ้งเรยีนพเิศษวทิยาศาสตร์ 
 
2. โรงเรียนพรสวรรคแ์ละชนเผา่เตรียมมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัแห่งชาติลาว   

โรงเรยีนพรสวรรคแ์ละชนเผ่า เตรยีมมหาวทิยาลยั (The School for Gifted and Ethnic Students  
Laos) ตัง้อยู่ ณ นครหลวงเวยีงจนัทน์ ประเทศลาว เป็นโรงเรยีนส าหรบันักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษดา้น
วทิยาศาสตร ์ซึง่ไดถู้กจดัตัง้ขึน้เมื่อปี พ.ศ. 2549 สงักดัส านักงานอธกิารบด ีมหาวทิยาลยัแห่งชาตลิาว โดย
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ไดร้บัการสนบัสนุนในการจดัตัง้จากรฐับาลสาธารณรฐัสงัคมนิยมเวยีดนาม1 และในปัจจุบนัโรงเรยีนพรสวรรค ์
ฯ ไดร้บัการสนับสนุนงบประมาณจากรฐับาล โดยมฐีานะอยู่ในก ากบัของมหาวทิยาลัยแห่งชาติประเทศลาว 
(มหาวทิยาลยัดงโดก) รวมทัง้ยงัไดร้บัการสนับสนุนจากประเทศเวยีดนาม และญี่ปุ่ น ตลอดจนองค์กรธุรกจิ
เอกชนและมลูนิธต่ิางๆ โดยไดร้บัการสนบัสนุนค่าใชจ้่ายดา้นการเรยีน ค่าใชจ้่ายสว่นตวัและมหีอพกัรองรบั มี
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ในระดบัชัน้ ม.1-ม.4 ชัน้ละ 2 ห้องเรียน คือ ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 1 
ห้องเรียน และห้องเรียนด้านสงัคม 1 ห้องเรียน (ห้องเรยีนละ 24 คน) และในระดบัชัน้ ม.5-7 ชัน้ละ 4 
หอ้งเรยีน เป็นหอ้งเรยีนวทิยาศาสตร ์2 หอ้งเรยีน และหอ้งเรยีนดา้นสงัคม 2 หอ้งเรยีน และครูผูส้อนจะเป็น
ครทูีม่คีุณวุฒใินระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป2 

โรงเรยีนพรสวรรค ์ฯ มกีารจดัการเรยีนการสอนตัง้แต่ชัน้ ม.1-ม.7 โดยแบ่งเป็น มธัยมศกึษาภาคตน้ 
หรอืมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 4 ปี (ม.1-ม.4) และมธัยมศกึษาภาคปลายหรอืมธัยมศกึษาตอนปลายจ านวน 
3 ปี (ม.5-ม.7) โดยนักเรยีนจะแบ่งออกเป็น เดก็ผูม้คีวามสามารถพเิศษ หรอื Gifted Child โดยวธิกีารสอบ
คดัเลอืกมาจากทัว่ประเทศ และเดก็จากชนเผ่าต่างๆ ใน ประเทศลาว คดัเลอืกโดยใชว้ธิกีารใหโ้ควตา  
 ในการจดัการเรยีนการสอนจะมุ่งเน้นการสอนเพื่อเตรยีมเขา้มหาวทิยาลยัแห่งชาติลาว  (National 
University of Laos)  ซึง่เป็นมหาวทิยาลยัชัน้น า (เพยีงแห่งเดยีว) ของประเทศลาว วชิาทีส่อนตามหลกัสตูร
จะเน้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ และภาษาลาว เนื้อหาทีส่อนมคีวามยาก ลุ่มลกึและเกนิ
หลกัสตูรปกต ิหรอืเรยีนสงูกว่านกัเรยีนโรงเรยีนอื่นๆ ทีเ่รยีนหลกัสตูรปกต ิ30 เปอรเ์ซน็ต ์บรรดามติรประเทศ
ต่าง ๆ ใน ASEAN เช่น เวยีดนาม  มาเลเซยี สงิคโปร ์และไทย ต่างใหก้ารสนับสนุนโรงเรยีนส าหรบันักเรยีน
พรสวรรคข์องลาวแห่งนี้3 

โรงเรยีนในประเทศลาวจะปิดภาคเรยีนในช่วงเดอืน 6-8 (หยุดฤดูกาลท านา) และเปิดเรยีนวนัที่ 1 
กนัยายน ซึง่จะท าการเรยีนการสอนในจนัทร-์ศุกร ์เรยีนวนัละ 7 คาบเรยีน (เรยีนภาคเชา้ 4 คาบเรยีน และ
ภาคบ่าย 2 คาบเรยีน) คาบละ 45 นาท ีนักเรยีนจะเขา้แถวหน้าเสาธงเฉพาะวนัจนัทรเ์ท่านัน้ เป็นโรงเรยีนที่
บงัคบัใหน้กัเรยีนทุกคนอยู่หอพกัของโรงเรยีน ไม่มปัีญหาเรื่องโดดเรยีน หนีเรยีน ชูส้าว ยาเสพตดิ เกเร และ
ตดิเกมส์ 2  

โรงเรียนจัดให้มีห้องปฏิบัติการ เช่น ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ , ห้องปฏิบัติการภาษา, 
หอ้งปฏบิตักิารคอมพวิเตอร ์เป็นต้น ในดา้นของบุคลากรนัน้โดยส่วนมากบุคลากรจะจบการศกึษาในระดบั
ปรญิญาตร ีจ านวน 30 คน ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 18 คน และบณัฑติจ านวน 1 คน4 

ในการสรา้งความเป็นเลศิ หรอืเพิม่ศกัยภาพในการแขง่ขนั ซึง่ถอืว่าเกยีรตภิูมขิองโรงเรยีน เป็นการ
สรา้งชื่อเสยีงของประเทศ และถอืว่าเป็นตวับ่งชีคุ้ณภาพทีส่ าคญัของการจดัการศกึษานัน้  
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4 ค าหง สบีุนเรอืง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่6 มนีาคม 2562, ต าแหน่งหวัหน้างานวชิาการ โรงเรยีนพรสวรรคแ์ละชนเผ่า
เตรยีมมหาวทิยาลยั.  . 
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3. โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 
 โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ (Mahidol Wittayanusorn School) ตัง้อยู่บรเิวณมหาวทิยาลยัมหดิล 
จงัหวดันครปฐม เปิดท าการสอนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายรุ่นแรกในปีการศกึษา 2534 ภายใตค้วามร่วมมอื
ระหว่างมหาวทิยาลยัมหดิล และกรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร ในขณะนัน้ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ
ส่งเสรมินักเรยีนที่ส าเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นทัง้ในส่วนกลางและส่วนภูมภิาคทีม่คีวามสนใจ
และความถนดัทางดา้นคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรโ์อกาสเขา้ศกึษาต่อในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในสิง่
ทีต่นเองถนดัและสนใจไดอ้ย่างกวา้งขวางมากยิง่ขึน้5 

ต่อมา เมื่อวนัที ่25 สงิหาคม พุทธศกัราช 2543 ไดม้กีารประกาศพระราชกฤษฎีกา ในราชกจิจา
นุเบกษา เล่ม 117, ตอนที ่79 ก จดัตัง้โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ขึน้เป็นโรงเรยีนวทิยาศาสตรแ์ห่งแรกของ
ประเทศไทย เปิดสอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายมสีถานภาพเป็นองคก์ารมหาชน ภายใต้การก ากบัดูแล
ของรฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ท าให้โรงเรียนสามารถด าเนินการบริหารจดัการให้เยาวชนที่มี
ความสามารถพเิศษไดร้บัการพฒันาอย่างเตม็ศกัยภาพ โรงเรยีนมอีสิระในการด าเนินงาน รวมทัง้การพฒันา
หลกัสตูรและสื่อทีม่ลีกัษณะเฉพาะตวั แตกต่างจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาปกติโดยทัว่ไป (หมวด 1 การจดัตัง้ 
วตัถุประสงค ์และอ านาจหน้าที่) ในส่วนของงบประมาณรฐับาลมทีุนประเดมิให ้และยงัมเีงนิอุดหนุนทัว่ไปที่
รฐับาลจดัสรรให้ตามความเหมาะสมเป็นรายปี และเงินอุดหนุนจากภาคเอกชนและองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ หรอืองคก์รอื่นรวมทัง้จากต่างประเทศ หรอืองคก์ารระหว่างประเทศและเงนิหรอืทรพัยส์นิที่มผีูอุ้ทศิให ้
(มาตรา 10) 

โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์6 มกีารจดัการเรยีนการสอนเฉพาะในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
(ม.4 - ม.6) จ านวนระดบัชัน้ละ 240 คน โดยใชว้ธิกีรองหลายขัน้ตอนดว้ยเครื่องมอืทีห่ลากหลาย ยดึหลกั
ความโปร่งใส ยุตธิรรม และเทีย่งตรงตามหลกัวชิาการ ในการจดัการเรยีนการสอนมุ่งเน้นเพื่อพฒันาผูเ้รยีน
ไปสู่ความเป็นนักวจิยั นักประดษิฐ์คดิค้นด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีี่มีความสามารถระดบัสูงเยี่ยม
เทยีบเคยีง กบันกัวจิยัชัน้น าของนานาประเทศ (World Class) และมจีติวญิญาณมุ่งมัน่พฒันาประเทศชาต ิมี
เจตคติที่ดีต่อเพื่อนร่วมโลกและธรรมชาติ สามารถสร้างองค์ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีห้กบั
ประเทศชาตแิละสงัคมไทยในอนาคต ช่วยพฒันาประเทศชาตใิหส้ามารถด ารงอยู่และแข่งขนัไดใ้นประชาคม
โลก เป็นสงัคมผู้ผลติที่มมีูลค่าเพิม่มากขึน้ สรา้งสงัคมแห่งภูมปัิญญาและการเรยีนรู้ สงัคมแห่งคุณภาพและ
แขง่ขนัได ้และสงัคมทีย่ ัง่ยนืพอเพยีง มคีวามสมานฉนัทเ์อือ้อาทรต่อกนั โดยจดัใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนในหลกัสตูร
เฉพาะของโรงเรียน แต่มีความครอบคลุมหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานของกระทรวงศึกษาที่
ก าหนดไว้ อกีทัง้ยงัจดัให้มกีารสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ตามกรอบของ International 

                                                           
5 โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์, อดุมการณ์และเป้าหมายในการพฒันานักเรียน, 2550, สบืคน้เมือ่วนัที ่2 มนีาคม 

2562, จากเวบ็ไซต์ https://academic.mwit.ac.th/l2400.php 
6 โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์, รายงานประจ าปี 2559,  สบืคน้เมือ่วนัที ่2 มนีาคม 2562, จากเวบ็ไซต์ 

https://www.mwit.ac.th/mwitDoc/annual_scan/Annual_2559.pdf  
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Science and Mathematical Olympiads ทัง้นี้ในหลกัสตูร ฉบบัปี พุทธศกัราช 25607 จุดเน้นการพฒันา
หลกัสตูรฉบบันี้ คอืการเพิม่ความเขม้ขน้ในการเรยีนการสอนในรายวชิาทีเ่กีย่วกบั การบูรณาการความรู ้การ
วจิยัและพฒันานวตักรรม (Integration of Knowledge, Research and Innovation) ซึง่ประกอบดว้ยรายวชิา
การสบืเสาะและธรรมชาตทิางวทิยาศาสตร ์รายวชิาความคดิสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม รายวชิาการออกแบบ
และพืน้ฐานทางวศิวกรรม รายวชิาโครงงานวทิยาศาสตร ์รายวชิาสมัมนาทางวทิยาศาสตร ์รายวชิาการบูรณา
การความรู ้รายวชิาโลกศาสตรแ์ละภูมศิาสตร ์และรายวชิามนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม 

โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ เรยีนวนัละ 9 คาบ (เรยีนภาคเชา้ 4 คาบเรยีน และภาคบ่าย 4 คาบ
เรยีน) คาบละ 50 นาท ี แต่จะมคีรึง่วนับ่ายจะไม่มกีารเรยีนการสอนเนื่องจากนักเรยีนบางส่วนจะต้องเรยีน
รกัษาดนิแดน (รด.) โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์เป็นโรงเรยีนทีม่กีฎระเบยีบให้นักเรยีนทุกคนอยู่หอพกัของ
โรงเรยีน 
 โรงเรยีนจดัใหม้หีอ้งปฏบิตักิารต่างๆ เช่น ศูนยว์ทิยบรกิาร, หอ้งฉายภาพเสมอืนจรงิดาราศาสตร ์3 
มติ,ิ หอ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร,์ หอ้งปฏบิตักิารภาษา, หอ้งปฏบิตักิารไฟฟ้าอเิลก็ทรอนิกสแ์ละคอมพวิเตอร์,
หอ้งปฏบิตักิารเขยีนแบบ, หอ้งปฏบิตักิารช่างกลโรงงาน, หอ้งปฏบิตักิารเครื่องปั้นดนิเผาและหอ้งปฏบิตักิาร
ศลิปกรรม เป็นต้น ในดา้นของบุคลากรนัน้โดยส่วนมากบุคลากรจะจบการศกึษาในระดบัปรญิญาโทจ านวน
ประมาณ 56 คน ปรญิญาเอกประมาณ 18 คน และผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 8 คน (ทัง้นี้กล่าวถงึแต่เฉพาะวชิา
ทางดา้นวทิยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละภาษาองักฤษเท่านัน้) 
 

ตารางท่ี 1: แสดงการเปรียบเทียบการจดัการศึกษาของโรงเรียนเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์
ของประเทศไทยและประเทศลาว 

 
 

ประเดน็ 
โรงเรียนพรสวรรคแ์ละชนเผา่

เตรียมมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
แห่งชาติลาว 

 
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

1. สถานะของโรงเรยีน เป็นโรงเรยีนรฐับาล ในก ากบัของ
มหาวทิยาลยัแหง่ชาตปิระเทศลาว 

เป็นโรงเรยีนของรฐับาล มฐีานะ
เป็น องคก์ารมหาชน 

2. ระดบัชัน้ทีเ่ปิดสอน จดัการเรยีนการสอนชัน้ ม.1 - ม.4 
(มธัยมศกึษาตอนตน้) และ ม.5 - ม.7 
(มธัยมศกึษาตอนปลาย) 

จดัการเรยีนการสอนชัน้ ม.4 - ม.6 

3. การคดัเลอืกเขา้ศกึษาต่อ 1. เดก็ผูม้คีวามสามารถพเิศษ  
(สอบคดัเลอืก) 
2. เดก็ชนเผ่าต่าง ๆ (โควตา) 

สอบคดัเลอืก 

4. จุดเน้น มุ่งเน้นการสอนเพื่อเตรยีมเขา้
มหาวทิยาลยัแหง่ชาตลิาว   

สรา้งนกัเรยีนใหเ้ป็นนกัวจิยัและนกั
ประดษิฐค์ดิคน้ ดา้นวทิยาศาสตร์

                                                           
7 โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์, หลกัสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พทุธศกัราช 2560, 2560,  สบืคน้เมือ่วนัที ่2 

มนีาคม 2562, จากเวบ็ไซต์ https://www.mwit.ac.th/mwitDoc/curriculum/mwits-curriculum-60.pdf 
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ประเดน็ 

โรงเรียนพรสวรรคแ์ละชนเผา่
เตรียมมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยั

แห่งชาติลาว 

 
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

และเทคโนโลยทีีม่คีวามสามารถ
ระดบัสงูเยีย่มเทยีบเคยีง กบั
นกัวจิยัชัน้น าของนานาประเทศ 
(World Class) และมจีติวญิญาณ
มุ่งมัน่พฒันาประเทศชาต ิ

5. หลกัสตูรการสอน มคีวามครอบคลุมหลกัสตูรตาม
ประกาศของกระทรวงศกึษาธกิาร
และกฬีา 

มี ค ว า ม ค ร อ บ ค ลุ ม ห ลั ก สู ต ร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานของ
กระทรวงศกึษาทีก่ าหนดไว ้

6. วชิาทีเ่น้น วชิาทีส่อนตามหลกัสตูรจะเน้น
วทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์
ภาษาองักฤษ และภาษาลาว  เนื้อหา
ทีส่อนมคีวามยาก ลุ่มลกึและเกนิ
หลกัสตูรปกต ิหรอืเรยีนสงูกว่า
นกัเรยีนโรงเรยีนอื่นๆ ทีเ่รยีน
หลกัสตูรปกต ิ30 เปอรเ์ซน็ต ์

วชิาทีส่อนตามหลกัสตูรจะเน้น
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรเ์ป็น
หลกั และเพิม่ความเขม้ขน้ใน
รายวชิาทีเ่กีย่วกบั การบูรณาการ
ความรู ้การวจิยัและพฒันา
นวตักรรม (Integration of 
Knowledge, Research and 
Innovation) ซึง่ประกอบดว้ย
รายวชิาการสบืเสาะและธรรมชาติ
ทางวทิยาศาสตร ์รายวชิาความคดิ
สรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม รายวชิา
การออกแบบและพืน้ฐานทาง
วศิวกรรม รายวชิาโครงงาน
วทิยาศาสตร ์รายวชิาสมัมนาทาง
วทิยาศาสตร ์รายวชิาการบรูณา
การความรู ้รายวชิาโลกศาสตรแ์ละ
ภูมศิาสตร ์และรายวชิามนุษยแ์ละ
สิง่แวดลอ้ม 

7. วนัและเวลาเรยีน มกีารเรยีนวนัจนัทร-์ศุกร ์
เรยีนเฉลีย่วนัละ 7 คาบ คาบละ 45 
นาท ี

มกีารเรยีนวนัจนัทร-์ศุกร ์
เรยีนเฉลีย่วนัละ 7 - 8 คาบ คาบละ 
50 นาท ี

 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

170 
 

จะเหน็ไดว้่าทัง้สองโรงเรยีนนี้นัน้โดยภาพรวมจะไม่ค่อยมอีะไรแตกต่างกนัมากนัก แต่จากการทีไ่ด้
สมัภาษณ์หวัหน้างานวชิาการ โรงเรยีนพรสวรรคแ์ละชนเผ่าเตรยีมมหาวทิยาลัย8 เพิม่เตมินัน้ พบว่าในเรื่อง
ของความพรอ้มดา้นของหอ้งปฏบิตักิารและเครื่องมอืในทดลองจะยงัมน้ีอยไม่ และยงัถอืว่ามจี านวนหอ้งเรยีน
ทีเ่ปิดสอนในแต่ละชัน้ปีจ านวนน้อยกว่าโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์หลายเท่า และจากขอ้มูลทีน่่าสงัเกตคอื 
ครผููส้อนของโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ ส่วนมากจะจบปรญิญาโท แต่ในทางกลบักนัทางโรงเรยีนพรสวรรค ์
ฯ สว่นมากจะมคีุณวุฒปิรญิญาตรแีละผูเ้ชีย่วชาญ  
 

4. บทสรปุ 
 ในการเปรียบเทยีบเปรยีบเทียบการจดัการศึกษาของโรงเรียนเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์ของ
ประเทศไทยกบัประเทศลาว พบว่าทัง้ 2 ประเทศ มกีารใหค้วามส าคญักบัการจดัการศกึษาที่มุ่งเน้นเฉพาะ
ทางในดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีโดยมกีารจดัตัง้โรงเรยีนเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตรข์ึน้ ซึง่ในประเทศ
ลาวพบว่ามโีรงเรยีนเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตรเ์พยีงโรงเรยีนเดยีว คอื โรงเรยีนพรสวรรคแ์ละชนเผ่าเตรยีม
มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัแห่งชาติลาว ในขณะที่ประเทศไทยมโีรงเรยีนเฉพาะทางด้านวทิยาศาสตร์ที่
หลากหลาย แต่โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์เป็นโรงเรยีนวทิยาศาสตรแ์ห่งแรกของประเทศไทย ซึง่ในปัจจุบนัมี
การจดัตัง้โรงเรยีนวทิยาศาสตรภ์ูมภิาค วทิยาลยัอาชวีศกึษาเทคโนโลยฐีานวทิยาศาสตร์ ขึน้เพื่อรองรบัการ
เปลีย่นแปลง จากการศกึษาประเดน็ดา้นสถานะของโรงเรยีน ระดบัชัน้ทีเ่ปิดสอน การรบัเขา้ศกึษาต่อ จุดเน้น 
วชิาทีเ่น้น และวนัและเวลาเรยีน มคีวามคลา้ยคลงึกนัเป็นส่วนมากแต่ประเดน็ทีแ่ตกต่างอย่างเหน็ไดช้ดั คอื 
เรื่องของคุณวุฒขิองครผููส้อน และหอ้งปฏบิตักิารทดลองทางวทิยาศาสตร์ 
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2562  
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https://www.mwit.ac.th/mwitDoc/annual_scan/Annual_2559.pdf  
โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์. หลกัสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พทุธศกัราช 2560. 2560.  สบืคน้เมื่อ

วนัที ่2 มนีาคม 2562. จากเวบ็ไซต ์https://www.mwit.ac.th/mwitDoc/curriculum/mwits-
curriculum-60.pdf 

โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์. อดุมการณ์และเป้าหมายในการพฒันานักเรียน. 2550. สบืคน้เมื่อวนัที ่2 
มนีาคม 2562. จากเวบ็ไซต ์https://academic.mwit.ac.th/l2400.php 

สนุทร โครตบรรเทา. การศกึษาเปรยีบเทยีบในภมูภิาคอาเซยีน: ลาวและสงิคโปร.์ วารสารวิชาการแพรวา
กาฬสินธุ.์ 2558. ปีที ่2. ฉบบัที ่2: 163 – 180. 

                                                           
8 ค าหง สบีุนเรอืง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่6 มนีาคม 2562, ต าแหน่ง หวัหน้างานวชิาการ โรงเรยีนพรสวรรคแ์ละชนเผ่า

เตรยีมมหาวทิยาลยั.  . 

https://www.mwit.ac.th/mwitDoc/curriculum/mwits-curriculum-60.pdf
https://www.mwit.ac.th/mwitDoc/curriculum/mwits-curriculum-60.pdf
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สิทธิพร  เกษจ้อย  คณะสงัคมศาสตร ์สาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 
จงัหวดั ขอนแก่น 

วรเทพ  เวียงแก  คณะสงัคมศาสตร ์สาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 
จงัหวดั ขอนแก่น 

เอกชาตรี  สุขเสน  คณะสงัคมศาสตร ์สาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 
จงัหวดั ขอนแก่น 

เอนก  มูลมา  คณะสงัคมศาสตร ์สาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 
จงัหวดั ขอนแก่น 

วาริณี  โสภาจร  คณะสงัคมศาสตร ์สาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 
จงัหวดั ขอนแก่น 

พระมหาภานุวตัน์  ลุใจค า นกัศกึษาปรญิญาโท หลกัสตูร ค.ม. (หลกัสตูรและการ
สอน) มหาวทิยาลยัราชภฎัล าปาง 

ปริญญภาษ  สีทอง อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร ครุศาสตรม์หาบณัฑติ สาขา
หลกัสตูรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฎัล าปาง 

สมจนัทร ์ ศรีปรชัยานนท ์ อาจารยห์ลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา
พุทธศาสนา วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 

พระครสูุตชยาภรณ์  อาจารยห์ลกัสตูรพทุธศาสตรบณัฑติ สาขาวชิา 
พระพุทธศาสนา วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 

พระมหาบวรวิทย ์ รตนโชโต อาจารยผ์ูห้ลกัสตูรรฐัศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการ
ปกครอง วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
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นพดล  อินทเสนา  อาจารยพ์เิศษวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
ปาณิสรา  เทพรกัษ ์ หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพุทธศาสนา 

วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
อานุรกัษ์  สาแก้ว อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร พทุธศาสตรบณัฑติ สาขาวชิา

ภาษาองักฤษ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั วทิยาลยัสงฆเ์ชยีงราย 

พระมหาธนกร  สุภว โส ครพูระสอนศลีธรรม โรงเรยีนเทศบาล 6 นครเชยีงราย 
ณรงค ์  ปัดแก้ว อาจารยส์าขาวชิาพระพุทธศาสนา วทิยาลยัสงฆน์คร

ล าปาง 
สมศกัด์ิ  ศรีสนัติสุข อาจารยค์ณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
วิลาสินี  ชูทอง  สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร ์คณะมนุษยแ์ละ

สงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
วิเชษฐ  หลุดพา  สาขาการจดัการ วทิยาลยัชุมชนสมุทรสาคร 
ภาวิดา  รงัสี  สาขาวชิารฐัศาสตร ์คณะมหาวทิยาลยัแม่โจ-้ชุมพร 

มหาวทิยาลยัแมโ่จ-้ชุมพร 
แดนไพร  แก้วเวหล  กองบงัคบัการสบืสวนสอบสวนต ารวจภูธรภาค 4, 

สงักดักองบงัคบัการสบืสวนสอบสวน ต ารวจภูธรภาค 4 
ณัฐดนัย   แก้วโพนงาม อาจารยส์าขาวชิารฐัศาสตร ์คณะรฐัศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูม ิ
โอฬาร  ถ่ินบางเตียว คณะรฐัศาสตรแ์ละนิตศิาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา 
ชยัณรงค ์  เครอืนวล คณะรฐัศาสตรแ์ละนิตศิาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา 
ธนันิกานต ์ สูญส้ินภยั อาจารยป์ระจ าภาควชิาสงัคมวทิยา คณะสงัคมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
พิมพต์ะวนั  จนัทนั อาจารยป์ระจ าภาควชิาสงัคมวทิยา คณะสงัคมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
โสภณ  จาเลิศ อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
ภทัรเดช  ปัณชญาธนาดลุ อาจารย ์สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
ณฤณีย ์ ศรีสุข อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิาการสอน

พระพุทธศาสนาและจติวทิยาการแนะแนว วทิยาลยั
สงฆน์ครล าปาง 
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จิตสุภา  แกมทบัทิม อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิาการสอน
พระพุทธศาสนาและจติวทิยาการแนะแนว วทิยาลยั
สงฆน์ครล าปาง 

สุธินี  ข ารกัษ ์ อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัช่างศลิป์ สถาบนับณัฑติ 
  พฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม กรุงเทพมหานคร 
พระมหาบวรวิทย ์ รตนโชโต อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิารฐัศาสตร ์วทิยาลยั

สงฆน์ครล าปาง 
กนกรตัช ์ เก่าศิริ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิารฐัศาสตร ์วทิยาลยั

สงฆน์ครล าปาง 
ธีระวฒัน์  แก้วลงักา  อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิารฐัศาสตร ์วทิยาลยั

สงฆน์ครล าปาง 
พรอ้มพล  สมัพนัธโน  อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิารฐัศาสตร ์วทิยาลยั

สงฆน์ครล าปาง 
ชลิดา  แย้มศรีสุข อาจารยป์ระจ าสาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเกต็ 
จีรณา  จินดาพล สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั

ภูเกต็ 
อญัญาณี  ลีลา สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั

ภูเกต็ 
บณัฑิกา  จารมุา มหาวทิยาลยัมหามกุฎราชวทิยาลยั  มหาปชาบดเีถรี

วทิยาลยั ในพระสงัฆราชปูถมัภ ์
สมคิด  นันตะ๊ วทิยาลยัสงฆน์ครน่าน เฉลมิพระเกยีรตฯิ มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ศิวาพชัญ ์  บ ารงุเศรษฐพงษ ์ ครโูรงเรยีนหอวงั ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 2 และนกัศกึษาหลกัสตูรปรชัญาดษุฎี
บณัฑติ สาขาวชิาการบรหิารการศกึษา วทิยาลยั
บณัฑติศกึษาดา้นการจดัการ มหาวทิยาลยัศรปีทมุ 

รพินทนิ์ภา  เกียรติช้างน้อย  นกัศกึษาหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาการ
บรหิารการศกึษา วทิยาลยับณัฑติศกึษาดา้นการ
จดัการ มหาวทิยาลยัศรปีทุม 

ประทีป  ไชยเมอืง  ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 และ
นกัศกึษาหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาการ
บรหิารการศกึษา วทิยาลยับณัฑติศกึษาดา้นการ
จดัการ มหาวทิยาลยัศรปีทุม 
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วราภรณ์  ไทยมา  หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิาการบรหิาร
การศกึษา วทิยาลยับณัฑติศกึษาดา้นการจดัการ 
มหาวทิยาลยัศรปีทมุ 
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การประเมินคณุภาพทัว่ไป 

1. คณุภาพทางวิชาการ 
เกณฑป์ระเมนิ : บทความทีด่คีวรเสนอหลกัวชิาการทีเ่ชื่อถอืได ้รายละเอยีดทีน่ าเสนอตอ้งผ่านการ
วเิคราะห ์/ วจิยั และมเีอกสารหรอืหลกัฐานสนบัสนุน 
  ดมีาก  เหตุผล     

           
            
 
  ด ี             เหตุผล     

           
            
 
 พอใช ้  เหตุผล     

           
            
 
  ยงัเชื่อถอืไม่ได ้  เหตุผล     
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ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถา้ม)ี        
           
            

 
ประโยชน์ทางวิชาการ 

เกณฑป์ระเมนิ : บทความทีม่คีวามส าคญัคอืบทความทีเ่สนอความรูห้รอืประเดน็ใหม่ๆทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อวงวชิาการ สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด ้
  ดมีาก      ด ี
  พอใช ้      ยงัไม่สมควรจดัพมิพ ์
ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถา้ม)ี        

           
            
 
การใช้ศพัทท์างวิชาการและภาษาท่ีใช้ 

เกณฑป์ระเมนิ : มกีารใชศ้พัทท์ีเ่ป็นทีย่อมรบัในวงวชิาการสาขานัน้ 
  ดมีาก      ด ี
 พอใช ้     ยงัเชื่อถอืไม่ได ้
ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถ้าม)ี        

           
            
 
2. และการเขียนบรรณานุกรม 

เกณฑป์ระเมนิ : มกีารอา้งองิและการเขยีนบรรณานุกรมทีถู่กตอ้ง ครบถว้นและเป็นระบบเดยีวกนั 
   ดมีาก      ด ี
  พอใช ้      ยงัเชื่อถอืไม่ได ้
ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถา้ม)ี        

           
            

 
สรปุความเหน็ผูท้รงคณุวฒิุส าหรบัการตีพิมพบ์ทความ 
  เหน็สมควรใหต้พีมิพบ์ทความไดโ้ดยไมต่อ้งแกไ้ข 
  เหน็สมควรใหต้พีมิพบ์ทความไดโ้ดยมขีอ้แกไ้ข ดงันี้ 

 1.            
 2.            
 3.            
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   ไม่สมควรใหต้พีมิพบ์ทความ เน่ืองจาก  

 1.            
2.            
3.           

            
 ขอ้คดิเหน็อื่น ๆ         

           
            

 
 
   ลงชื่อ............................................................................. 
                     (                                   )                                   
                      ผูท้รงคุณวุฒ/ิผูอ้่านบทความ 
 
 
หมายเหตุ : หากมปีระเดน็ชี้แนะอืน่ๆ และพื้นทีไ่ม่เพยีงพอ ท่านสามารถขยายต่อเพิม่เตมิจากน้ีได้  
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ขัน้ตอนการด าเนินงานวารสารวิทยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประกาศรบัสมคัร 

รบับทความ 

กองบรรณาธกิารตรวจเนื้อหาและ

พจิารณาเสนอผูท้รงคุณวุฒ ิ2 ท่าน 

ส่งคนืผูเ้ขยีน
ปรบัแกไ้ข
เบือ้งตน้ 

ส่งผูท้รงคุณวุฒเิพือ่ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ

พจิารณาอ่านบทความ 

บทความจากภายในให้
ผูท้รงคุณวุฒภิายนอก

พจิารณา 
และบทความจาก

ภายนอกใหผู้ท้รงคุณวุฒิ
ภายในพจิารณาหรอื

ผูท้รงคุณวุฒภิายนอกทีม่ ี
ความเชีย่วชาญ 

 
แจง้ผูเ้ขยีน 

ไมผ่่าน 

กองบรรณาธกิารสรุปรวบรวมขอ้คดิเหน็จาก
ผูท้รงคุณวุฒเิพือ่ส่งคนืผูเ้ขยีน 

ส่งคนืผูเ้ขยีนปรบัแกไ้ข 

ตรวจบทความทีไ่ดร้บัการแกไ้ขตามผูท้รงคุณวุฒ ิ

ส่งกองบรรณาธกิารตรวจ

คุณภาพบทความครัง้สุดทา้ย 
ส่งคนืผูเ้ขยีน
ปรบัแกไ้ข 

กองบรรณาธกิารแจง้ยนืยนัรบับทความตพีมิพท์ราบ 

จดัรปูแบบและส่งโรงพมิพ ์

ออกแบบตอบรบั 

ส่งวารสารใหแ้ก่
สมาชกิ 

เผยแพร่วารสารสู่

สาธารณะ 

ไมผ่่าน 

ผ่าน 

ผ่านโดยมกีารแกไ้ข 

ผ่าน 

ผ่านโดยไมม่กีารแกไ้ข 

ไมผ่่าน 
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ค าแนะน าส าหรบัผู้นิพนธ์บทความ 
 

สถานท่ีติดต่อเก่ียวกบับทความ 
 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง  

เลขที ่662 ถนนพหลโยธนิ ต าบลศาลา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 52130 
โทรศพัท ์0 5420 9454 

 
1. ส่วนประเภทของบทความท่ีลงตีพิมพใ์นวารสาร 
 วารสารวิทยาลยัสงฆน์ครล าปาง ตีพิมพบ์ทความประเภทต่างๆ ดงัน้ี 
 1.1 บทความพิเศษ บทความทางวชิาการพเิศษ ทีเ่สนอเน้ือหาความรูว้ชิาการอย่างเขม้ขน้ และผ่าน
การอ่านและพจิารณาจากผู้ทรงคุณวุฒใินสาขาวชิานัน้ๆ มกีลุ่มเป้าหมายเป็นนักวชิาการในวงการวชิาการ/
วชิาชพี 
 1.2 บทความทางวิชาการ ทีเ่สนอเนื้อหาความรู ้วชิาการ มกีลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็น คณาจารย ์นิสติ 
นกัศกึษาหรอืประชาชนทัว่ไป 
 1.3 บทความวิจยั (Research article) ได้แก่รายงาน ผลงานวิจยัใหม่ที่มีองค์ความรู้อนัเป็น
ประโยชน์ ซึง่ไม่เคยตพีมิพใ์นวารสารใดๆ มาก่อน 
 1.4 บทความปริทรรศน์ (Review article) เป็นบทความทีร่วบรวมความรูจ้ากต ารา หนังสอืและ
วารสารใหม่ หรอืจากผลงานและประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรยีบเรยีงขึน้ โดยมกีารวเิคราะห ์สงัเคราะห์
วจิารณ์เปรยีบเทยีบกนั 
 1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ แนะน าเครื่องมอื ต าราหรอืหนังสอืใหม่ที่น่าสนใจ หรอืข่าวการ
ประชุมทัง้ระดบัชาตแิละนานาชาต ิ
 
 การส่งบทความ 
 บทความทีจ่ะตพีมิพใ์นวารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง จะตอ้งสง่บทความออนไลน์มายงั 
journal.mculampang.com ทัง้นี้ผูน้ิพนธต์อ้งมสี าเนาเกบ็ไวด้ว้ยเพื่อการอา้งองิ 
  
 การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อกัษร 
 ผู้นิพนธ์ควรตะหนักถึงความส าคญัในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของบทความที่
วารสารก าหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน พร้อมทัง้พสิูจน์อกัษรก่อนทีจ่ะส่งบทความนี้ใหก้บั
บรรณาธกิาร การเตรยีมบทความให้ถูกต้องตามขอ้ก าหนดของวารสารจะท าให้การพจิารณาตพีมิพ์มคีวาม
รวดเรว็มากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสทิธิท์ี่จะไม่พจิารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้
ถูกตอ้งตามขอ้ก าหนดของวารสาร 
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 การเตรียมบทความ 
1. ต้นฉบบัพิมพเ์ป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษกไ็ด้แต่ละเรื่องจะต้องมบีทคดัย่อทัง้ภาษาไทย

และภาษาองักฤษการใชภ้าษาไทยใหย้ดึหลกัการใชค้ าศพัทแ์ละการเขยีนทบัศพัทภ์าษาองักฤษ ตามหลกัของ
ราชบณัฑติยสถาน ใหห้ลีกเลี่ยง การเขยีน ภาษาองักฤษปนภาษาไทยในขอ้ความ ยกเวน้กรณีจ าเป็น เช่น
ศพัทท์างวชิาการทีไ่ม่มคี าแปล หรอืค าทีใ่ชแ้ลว้ ท าใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ค าศพัทภ์าษาองักฤษทีเ่ขยีนปนภาษาไทย
ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมดยกเวน้ชื่อเฉพาะส าหรบัต้นฉบบัภาษาองักฤษควรไดร้บัการตรวจสอบความถูกต้องด้าน
การใชภ้าษาจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาองักฤษก่อน 

2. ขนาดของต้นฉบบั ใชก้ระดาษขนาด A4 (8.5 x 11 นิ้ว) และพมิพโ์ดยเวน้ระยะห่างจาก
ขอบกระดาษดา้นละ 1 นิ้ว (2.54 เซนตเิมตร) โดยมรีะยะห่างระหว่างบรรทดั เป็นแบบ double space เพื่อ
สะดวกในการอ่านและการแกไ้ข  

3. ชนิดและขนาดตวัอกัษร ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัอกัษร Browallia New  
 - ชื่อเรื่องใชต้วัอกัษรขนาด 18 pt.ตวัหนา 

- ชื่อผูน้ิพนธใ์ชต้วัอกัษรขนาด 16 pt. ตวัปกต ิ
- หวัขอ้หลกัใชต้วัอกัษรขนาด 16 pt. ตวัหนา 
- หวัขอ้รองใชต้วัอกัษรขนาด 14 pt. ตวัหนา 
- บทคดัย่อและเนื้อเรื่องใชต้วัอกัษรขนาด 14 pt. ตวัปกต ิ
- เชงิอรรถหน้าแรกทีเ่ป็นทีอ่ยู่ของผูน้ิพนธใ์ชอ้กัษรขนาด 12 pt. ตวัปกต ิ

4. จ านวนหน้า ความยาวของบทความ 7-15 หน้า รวมตาราง รปู ภาพ และเอกสารอา้งองิ 
 
 การพิจารณาและคดัเลือกบทความ 
 บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลัน่กรองบทความวารสาร (Peer 
Review) 2 ท่าน ทีม่คีวามเชีย่วชาญในสาขาวชิาทีเ่กี่ยวขอ้ง และไดร้บัความเหน็ชอบจากกองบรรณาธกิาร
ก่อนตีพมิพ์ โดยการพจิารณาบทความจะมรีูปแบบที่ผู้พจิารณาบทความไม่ทราบชื่อหรอืขอ้มูลของผู้เขยีน
บทความ และผูเ้ขยีนบทความไม่ทราบชื่อผูพ้จิารณาบทความ (Double-blind peer review) 
 
2. ส่วนบทคดัยอ่ (Abstract) 
 บทคดัย่อควรมคีวามยาวไม่เกนิ 500 ค า โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความวจิยัและบทความ
ปรทิรรศน์ตอ้งมบีทคดัย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ซึง่ทบคดัย่อควรเขยีนใหไ้ดใ้จความทัง้หมดของเรื่อง 
ไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปแบบ หรือตาราง และลักษณะของบทคดัย่อควรประกอบไปด้วยวัตถุประสงค ์
(Objective) วธิกีารศกึษา (Methods) ผลการศกึษา (Results) สรุป (Conclusion) และค าส าคญั (Key words) 
ซึง่ควรเรยีบเรยีงตามล าดบัและแยกหวัขอ้ใหช้ดัเจน ดงันี้ 

- วตัถปุระสงค ์ควรกล่าวถงึจุดหมายของการศกึษา 
- วิธีการศึกษา ควรกล่าวถงึวธิกีารคน้ควา้ขอ้มลู ระเบยีบวธิวีจิยัทีน่ ามาศกึษา สถติทิีน่ ามาใช้ 
- ผลการศึกษา ควรประกอบดว้ยผลทีไ่ดร้บัจากการคน้ควา้ ศกึษา และผลของค่าสถติ ิ(ในกรณีที่

มกีารวเิคราะห)์ 
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- สรปุ ควรกล่าวถงึผลสรุปของการคน้ควา้และศกึษา 
- ค าส าคญั ควรมคี าส าคญั 3-6 ค า ทีค่รอบคลุมชื่อเรื่องทีศ่กึษา และจะปรากฏอยู่ในส่วนทา้ยของ

บทคดัย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยต้องจดัเรยีงค าส าคญัตามตวัอกัษร และคัน่ด้วยเครื่องหมาย
อฒัภาค (;) 
 
3. ส่วนเน้ือเรือ่ง ควรประกอบด้วย 
 3.1 บทน า (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน าโดยอาศยัการปรทิรรศน์ (review) ขอ้มลูจากรายงานการ
วจิยั ความรู ้และหลกัฐานต่างๆ จากหนงัสอืหรอืวารสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องทีศ่กึษา และกล่าวถงึเหตุผลหรอื
ความส าคญัของปัญหาในการศกึษาครัง้นี้ สมมตฐิานของการศกึษา ตลอดจนวตัถุประสงคข์องการศกึษาให้
ชดัเจน 
 3.2 วธิกีารศกึษา (Methods) กล่าวถงึรายละเอยีดของวธิกีารศกึษาประชากรและกลุ่มตวัอย่างใน
การศกึษา และวธิกีารศกึษา เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั รวมทัง้สถติทิีน่ ามาใชว้เิคราะหข์อ้มลู 
 3.3 ผลการศกึษา (Results) เป็นการแสดงผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาและวเิคราะหใ์นขอ้ 3.2 ควรจ าแนก
ผลออกเป็นหมวดหมู่และสมัพนัธ์กับวตัถุประสงค์ของการศึกษา โดยการบรรยายในเนื้อเรื่องและแสดง
รายละเอยีดเพิม่เตมิดว้ยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรอืแผนภูม ิตามความเหมาะสม 
 3.4 การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์ของผู้นิพนธ์น ามา
เปรียบเทียบกบัผลการวิจยัของผู้อื่น เพื่อให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกบังานวิจยันัน้ 
รวมทัง้ขอ้ด ีขอ้เสยีขงิวธิกีารศกึษา เสนอแนะความคดิเหน็ใหม่ๆ ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ทีไ่ดจ้ากการศกึษา
ครัง้นี้ เพื่อเป็นแนวทางทีจ่ะน าไปประยุกตใ์หเ้กดิประโยชน์ 
 3.5 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการน าผลการวจิยัไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อไป 
 3.6 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบเชิงอรรถ (Footnote) เป็นการท า
รายการเอกสารอา้งองิหรอืค าอธบิายเพิม่เตมิทีอ่ยู่ดา้นล่างของขอ้ความในหน้ากระดาษแต่ละหน้า ซึง่มรีปูแบบ
การเขยีนอา้งองิแตกต่างกนัตามประเภทของเอกสารหรอืแหล่งทีใ่ชอ้า้งองิ ดงันี้  
 
 การอ้างอิงเชิงแรรถ 

1. หนังสือ 
1.1 คมัภีรพ์ระไตรปิฎกหรอืหนังสือส าคญัพิมพเ์ป็นชุด 

 
รปูแบบ 
ให้อ้างชื่อย่อคมัภีร์.เล่ม/ขอ้/หน้า. และให้วงเล็บค าว่า (บาล)ี ไว้หลงัค าย่อในกรณีที่ใช้

พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลหีรอืวงเลบ็ค าว่า(ไทย) ไวห้ลงัค าย่อในกรณีทีใ่ชพ้ระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย  
 

ตวัอย่าง 
1) ข.ุชา. (บาลี) 27/855/191. 
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1.2 หนังสือทัว่ไป 
 

รปูแบบ  
ผูแ้ต่ง,ชื่อเรื่อง, (สถานทีพ่มิพ:์ ส านกัพมิพห์รอืโรงพมิพ,์ปีทีพ่มิพ)์,หน้า. 

 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรชัญากรีก:บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2544), หน้า 38. 
ตวัอย่างภาษาองักฤษ 

 Venerable Dr. W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok: Haw Trai Printing, 
2994), p.69. 

 
1.3 วารสาร 

รปูแบบ 
ผูเ้ขยีน, “ชื่อบทความ”, ชื่อวารสาร, เล่มทีห่รอืปีที ่(เดอืน ปี): หน้า.  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 

 พระครสูงัฆรกัษ์เกยีรตศิกัดิ ์กตฺิตปิญฺโญ, ดร., “การก าหนดประเดน็ปัญหา การตัง้ชื่อเรื่อง
และการเขยีนวตัถุประสงคก์ารวจิยัทางสงัคมศาสตร”์, มจร สงัคมศาสตรป์ริทรรศน์, ปีที ่3 ฉบบัที ่1 
(มกราคม-เมษายน 2557): 14-28. 

 
ตวัอยา่งภาษาองักฤษ 

 K.N., Jayatileke, “The Buddhist Theory of Causality”, The Maha Bodhi, vol. 77 
No.1: 10-15. 

 
1.4 วิทยานิพนธ ์

รปูแบบ 
ชื่อผูว้จิยั, “ช่ือหวัข้อวิทยานิพนธ”์,  ระดบัของวทิยานพินธ,์  (ชื่อแผนกวชิาหรอืคณะและ

มหาวทิยาลยั), ปีทีพ่มิพ.์  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
อนุวตั ิกระสงัข,์ “การพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์นองคก์รตามแนวพุทธภายใต้กระแส

บริโภคนิยม”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑติ, (สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยา), 2557. 
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1.5 สมัภาษณ์ 
รปูแบบ 
สมัภาษณ์ชื่อผูใ้หส้มัภาษณ์, ต าแหน่ง (ถา้ม)ี, วนั เดอืน ปี.  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
สมัภาษณ์ พระเทพโสภณ, อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 18 

กรกฎาคม 2557. 
 

1.6 เวบ็ไซต ์
รปูแบบ 
ชื่อผูแ้ต่ง. ชื่อเรื่อง. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: [วนั เดอืน ปี]. 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
พระธรรมโกศาจารย ์(ศ.ดร.ประยรู ธมฺมจตฺิโต). ธรรมประกาศโนบาย. [ออนไลน์]. 

แหล่งทีม่า: http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&ld=538970572&Ntype=9 [7 
กนัยายน 2555]. 

 
ตวัอยา่งภาษาองักฤษ 
Maslow Abraham, Motivation and Personnality, New York: Harper and Row 

Publishers, 1970. 
  
 การเขียนบรรณานุกรม 

1. ภาษาไทย 
(ก) ข้อมูลชัน้ปฐมภมิู 

รปูแบบ 
ชื่อผูแ้ต่ง.ชื่อหนงัสอื.สถานทีพ่มิพ:์ ส านกัพมิพ,์ ปีทีพ่มิพ.์ 
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั.กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539. 
(ข) ข้อมูลทุติยภมิู 

1) หนังสือ 
รปูแบบ 
ชื่อผูแ้ต่ง.ชื่อหนงัสอื.สถานทีพ่มิพ:์ ส านกัพมิพ,์ ปีทีพ่มิพ.์ 
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ตวัอยา่งภาษาไทย 
จ านง อดวิฒันสทิธิ.์ สงัคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์

มหาจุฬาลงกรณาชวทิยาลยั, 2544. 
2) วารสาร 

รปูแบบ 
ผูเ้ขยีน, “ชื่อบทความ”, ชื่อวารสาร, เล่มทีห่รอืปีที ่(เดอืน ปี): หน้า. 
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
พระครสูงัฆรกัษ์เกยีรตศิกัดิ ์กตฺิตปิญฺโญ, ดร., “การก าหนดประเดน็ปัญหา การตัง้ชื่อ

เรื่องและการเขยีนวตัถุประสงค์การวจิยัทางสงัคมศาสตร์”, มจร สงัคมศาสตร์ปรทิรรศน์, ปีที ่3 ฉบบัที ่1 
(มกราคม-เมษายน 2557): 14-28. 

 
3) วิทยานิพนธ ์

รปูแบบ 
ชื่อผูเ้ขยีน. “ช่ือเรือ่ง”. ชื่อปรญิญา. ชื่อแผนกวชิาหรอืคณะ:มหาวทิยาลยั, ปีทีพ่มิพ.์ 
ตวัอย่างภาษาไทย 
ทรงวทิย์ แก้วศรี. “การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของ

พระพทุธเจ้า”. ปรญิญาพุทธศาสตรดุษฎบีณัฑติ. สาขาวชิาพระพุทธศาสนา.บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2550. 

 
4) สมัภาษณ์ 

รปูแบบ 
สมัภาษณ์ชื่อผูใ้หส้มัภาษณ์, ต าแหน่ง (ถา้ม)ี, วนั เดอืน ปี.  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
สมัภาษณ์ พระเทพโสภณ, อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

18 กรกฎาคม 2557. 
 

5) เวบ็ไซต ์
พระธรรมโกศาจารย ์(ศ.ดร.ประยรู ธมฺมจตฺิโต). ธรรมประกาศโนบาย.[ออนไลน์]. 

แหล่งทีม่า: http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&ld=538970572&Ntype=9 [7 
กนัยายน 2555]. 
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6) ภาษาองักฤษ 
Maslow Abraham, Motivation and Personnality, New York: Harper and Row 

Publishers, 1970. 
 
4. ส่วนภาพประกอบ (Figure) และส่วนตาราง (Table) 
 ภาพประกอบและตารางควรมเีท่าทีจ่ าเป็น โดยพมิพห์น้าละ 1 ภาพหรอื 1 ตาราง ส าหรบัค าบรรยาย
ภาพและตารางใหพ้มิพเ์หนือภาพหรอืตาราง สว่นค าอธบิายเพิม่เตมิใหใ้สใ่ตภ้าพหรอืตาราง 
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