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หลกัการและเหตผุล 

 วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ถอืเป็นแหล่งรวบรวมผลงานทางวชิาการ และองคค์วามรูท้ีส่ าคญั
เน่ืองจากเป็นสือ่กลางในการเผยแพร่ความรูท้างพระพุทธศาสนา ความคดิทีไ่ดจ้าการศกึษาคน้ควา้ ตลอดจน
ความเคลื่อนไหวในแง่มุมต่างๆ ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ ของมหาวทิยาลยั 
 ในการนี้ เพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนใหค้ณาจารย ์นักวชิาการ นิสติ นักศกึษา และผูส้นใจทัว่ไปได้มี
โอกาสเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และผลงานวิจยัทางสงัคมศาสตร์ และแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง อนัได้แก่ 
พระพุทธศาสนา รฐัศาสตร์ รฐัประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ การจดัการ สงัคมวทิยา เศรษฐศาสตร์ พฒันา
สงัคม และการศกึษา ตลอดจนบทวเิคราะหท์ีเ่สนอทางออกของปัญหาใหแ้ก่สงัคม 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อสง่เสรมิและสนบัสนุนใหค้ณาจารย ์นกัวชิาการ นิสติ นักศกึษา และผูส้นใจทัว่ไปไดม้โีอกาส
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และผลงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ และแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง อัน ได้แก่ 
พระพุทธศาสนา รฐัศาสตร์ รฐัประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ การจดัการ สงัคมวทิยา เศรษฐศาสตร์ พฒันา
สงัคม และการศกึษา ตลอดจนบทวเิคราะหท์ีเ่สนอทางออกของปัญหาใหแ้ก่สงัคม 

2. เพื่อเป็นสือ่กลางในการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ดา้นพระพุทธศาสนาบรูณาการกบัศาสตรส์มยัใหม่ 
3. เพื่อเผยแพร่ผลงานวชิาการและผลงานวจิยัดา้นพระพุทธศาสนาบรูณาการกบัศาสตรส์มยัใหม่ 

 
หมายเหต ุ

1. บทความทุกบทความได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) จากภายนอก
มหาวทิยาลยั และบทความทีส่ง่ถงึกองบรรณาธกิาร ขอสงวนสทิธิจ์ะไม่สง่คนื 

2. บทความ ขอ้ความภาพประกอบ และตารางใด ๆ ที่ตพีมิพ์ในวารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป และไม่ใช่ความ
รบัผดิชอบของ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ถอืเป็นความรบัผดิชอบ
ของผูเ้ขยีนแต่เพยีงผูเ้ดยีว 

3. บทความจะต้องไม่เคยตีพมิพเ์ผยแพร่ทีใ่ดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างพจิารณาของวารสารฉบบั
อื่น หากตรวจสอบพบว่ามกีารตพีมิพซ์ ้าซอ้น ถอืเป็นความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีนแต่เพยีงผูเ้ดยีว 
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11. ผศ.ดร.ชชัวาล แอร่มหลา้    มหาวทิยาลบัราชภฏัหมูบ่า้นจอมบงึ 
12. รศ.ดร.วรีะ เลศิสมพร    มหาวทิยาลยัพะเยา 
13. ผศ.ดร.อนนัต ์อุปสอด    มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
14. ผศ.ดร.ธนกร สริสิคุนัธา    มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
15. ผศ.ดร.สาธร ทรพัยร์วงทอง    มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
16. ผศ.ดร.รดัเกลา้ เปรมประสทิธิ ์   มหาวทิยาลยันเรศวร 
17. ผศ.ดร.บุษกร วฒันบุตร    มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ 
18. ผศ.ดร.สรุยิา สม้จนัทร ์    มหาวทิยาลยัพะเยา 
19. ผศ.ดร.ภรีวฒัน์ นนทะโชต ิ    มหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ์
20. ผศ.ดร.ชวูงศ ์อุบาล ี    มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
21. ผศ.ดร.ประชนั ชะชกิุล    มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
22. ผศ.ดร.สพุฒันา หอมบุปผา    มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
23. ผศ.ดร.รกัษ์ศร ีเกยีรตบิตุร     มหาวทิยาลยัพะเยา 
24. ผศ.ทรงวฒุ ิศรวีไิล     มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
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25. ผศ.ธนากร สงัเขป     มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
26. ดร.ปรชีา เป่ียมพงษ์สานต ์    มหาวทิยาลยับรูพา 
27. ผศ.ดร.วรีวชิญ ์ปิยนนทศลิป์    มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 
28. ดร.ชยัณรงค ์ศรมีนัตะ    มหาวทิยาลยับรูพา 
29. ดร.ภทัรชยั อุทาพนัธ ์    มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
30. ดร.ประสงค ์พรมศร ี    มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตอสีาน 
31. ดร.สวุรฐั แลสนักลาง    มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
32. ดร.ชยัณรงค ์เครอืนวล    มหาวทิยาลยับรูพา 
33. ดร.นิชภา โมราถบ     มหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ์
34. ดร.กฤษณพนัธ ์เพง็ศร ี    มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 
35. ดร.อนุกลู  ศริพินัธุ ์    วทิยาลยัอนิเตอรเ์ทคล าปาง 
36. ดร.อทิธพิงษ์ ทองศรเีกตุ    มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
37. ดร.จุตนินัท ์ขวญัเนตร    มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
38. ดร.สติางค ์เจรญิวงศ ์    มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
39. ดร.ชานิกา ฉตัรสงูเนิน    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 

ล าปาง 
40. ดร.ปานณนาถ ศกัดิศ์ริคุิณ    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 

พระนครเหนือ วทิยาเขตปราจนีบุร ี
41. ดร.สายชล ปัญญชติ    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
42. ดร.ภคพล เสน้ขาว     มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
43. ดร.ภทัรเดช ปัณชญาธนาดุล   โรงเรยีนก าเนิดวทิย ์
44. อาจารยว์ชัราภรณ์ ลวดลาย    สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตล าปาง 
45. อาจารยธ์วชัชยั ท าทอง    มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
46. อาจารยฐ์าปกรณ์ เครอืระยา    มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
47. อาจารยย์ทุธภมู ิมัน่ตรง    นกัวชิาการกรมศลิปากร 
48. อาจารยเ์พยีงกานต ์นามวงศ ์   มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 

ล าปาง 
49. อาจารยศ์ริขิวญั ปัญญาเรยีน   มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 

ล าปาง 
50. อาจารยเ์กสรสริ ิลลีาลยั    ส านกังานต่างประเทศ ส านกังานอยัการ 

สงูสดุ 
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อนุโมทนากถา 
 

วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม – สงิหาคม 2564) เป็นส่วนหนึ่งใน
การส่งเสรมิและสนับสนุนให้นักวชิาการดา้นพระพุทธศาสนาน าเสนอการประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหาในสงัคม การน าเสนอผลงานทางด้านวิชาการ เป็นอีกช่องทางหนึ่งในด้านการเผยแผ่ ความรู ้
ความสามารถทางดา้นการบรกิารวชิาการแก่สงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่เหตุการณ์ในโลกยุคปัจจุบนั เป็นโลก
ยุคของการแข่งขนั แสวงหาเฉพาะประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกั ดงันัน้การส่งเสริมให้มีการน าหลกัการและ
วธิกีารของพระพุทธศาสนาเขา้มาประยุกตใ์นชวีติประจ าวนั จงึเป็นอกีหนทางหนึ่งในการช่วยลดความขดัแยง้ 
ความเหน็ต่างทางด้านความคดิ ซึ่งมกัจะมองแต่ประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกัการส่งเสรมิให้มกีารบูรณาการ
หลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการเรียนการสอน อาทิเช่น การจัดการเรียนการสอน
พระพุทธศาสนากบัศาสตรส์มยัใหม่ การศกึษา และการบรหิารองคก์รภาครฐั จงึเป็นการเหมาะสมและสมควร
อย่างยิง่ ซึ่งตรงกบัปรชัญาของมหาวทิยาลยัคอื “จดัการศกึษาพระพุทธศาสนา บูรณาการศาสตร์สมยัใหม่ 
พฒันาจติใจและสงัคม”  

วารสารฉบับนี้เป็นวารสารที่เปิดโอกาสให้คณาจารย์ นิสิต และผู้ที่สนใจได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์และองค์ความรู้ทางวิชาการ รวมไปถึงประสบการณ์ในการศึกษาวจิยั ในประเดน็หวัข้อการ           
บูรณาการพระพุทธศาสนากบัศาสตรส์มยัใหม่ และสามารถน าไปใช้ใหเ้กดิประโยชน์แก่สงัคมประเทศชาต ิ              
อนัจะน าไปสู่ความส าเรจ็ด้านวชิาการ และการสบืทอดพระพุทธศาสนา ให้ปรากฏเป็นที่ประจกัษ์แก่บุคคล
ทัว่ไป 

ในนามของวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะผูจ้ดัท าวารสาร และนักวชิาการทุก
รูปทุกท่านทีไ่ดเ้ขยีนบทความวชิาการเพื่อตพีมิพ์ลงวารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง จนบรรลุวตัถุประสงค ์           
ทีก่ าหนดไวทุ้กประการ 

 
 
 
 
 

พระครสูริธิรรมบณัฑติ, ผศ. 
ผูอ้ านวยการวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปางฉบบันี้ ได้จดัพมิพเ์ป็นปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม – สงิหาคม 
2564) อย่างต่อเนื่องกนั โดยมผีูใ้หค้วามสนใจและสอบถามถงึความคบืหน้าของบทความเป็นจ านวนมาก โดย
วารสารฉบบันี้ได้รบัเกียรติจากคณาจารย์ นักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิจากทัง้ภายในและภายนอก น าเสนอ
บทความมาตพีมิพเ์ผยแพร่ ซึง่ทางกองบรรณาธกิารวารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ขอขอบพระคุณทัง้ผู้ที่
สนใจเขา้มาตพีมิพเ์ผยแพร่ผลงานและผูอ้่านทีส่นใจวารสารฉบบันี้ มา ณ โอกาสนี้ 

 

ส าหรับวารสารวิทยาลยัสงฆ์นครล าปาง มีบทความประจ าฉบบันี้ น าเสนอทัง้สิ้น 20 บทความ 
ประกอบดว้ย  

 

บทความทีห่นึ่ง บทความของ พระมหาทองลอ้ม  สุเมโธ (อนิทะสรอ้ย), พระครูสริปิรยิตัยานุศาสก์, 
พสิฏิฐ ์ โคตรสโุพธิ ์เรื่อง “รปูแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคณุลกัษณะสามเณรต้นแบบในโรงเรียนพระ
ปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยพุทธบูรณาการ” เป็นบทความที่กล่าวถงึ การพฒันาเพื่อส่งเสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 ในส านักงานกลุ่มโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนก
สามญัศกึษากลุ่มจงัหวดัแพร่ พบว่า รูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีน
พระปรยิตัธิรรม แผนกสามญั โดยพุทธบรูณาการ จากการวเิคราะหข์อ้มลูการศกึษา มอียู่ 5 ดา้น เรยีกโดยย่อ
ว่า KOSAI MODEL ไดแ้ก่ 1) K ทีม่าจาก Knowledge (ความรู)้ 2) O ทีม่าจากค าว่า Occasion (โอกาส) 3) 
S ทีม่าจาก Support (สนบัสนุน) 4) A ทีม่าจากค าว่า Active (การตื่นตวั) และ5) I ทีม่าจากความหมายของค า
ว่า Ict (เทคโนโลยขีอ้มูลและการสื่อสาร) รูปแบบนี้มุ่งส่งเสรมิคุณลกัษณะเพื่อเป็นสามเณรต้นแบบฯ อย่ าง
สมบรูณ์ยิง่ขึน้ไป 

 

 บทความที่สอง บทความของ เมทนิา อสิรยิานนท์, สกฤติ อสิรยิานนท์ และศกัดา ศลิากรเรื่อง 
“แนวทางการพฒันาชุมชนเข้มแขง็สู่การจดัการตนเองอย่างยัง่ยืนของต าบลทุ่งโพธ์ิ อ าเภอนาดี 
จงัหวดัปราจีนบุรี” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ ทบทวนสถานการณ์ในการพฒันาชุมชนทีผ่่านมา และเสนอแนว
ทางการพฒันาชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุร ีสู่การเป็นชุมชนเขม้แขง็จดัการตนเองอย่าง
ยัง่ยนื โดยเป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ จากการส ารวจเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสงัเกตการณ์แบบไม่
มสี่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่า จากการทบทวนสถานการณ์ในการพฒันาชุมชนที่ผ่านมาพบว่า จากอดีต
จุดเริม่ตน้ของชุมชนเป็นชุมชนทีเ่กดิขึน้จากนโยบายการสมัปทานป่าไมข้องประเทศ สู่การลงหลกัปักฐานของ
แรงงานรบัจ้างตดัไม้ในพื้นที่ และการอพยพโยกย้ายเขา้มาของประชากรต่างถิ่นที่เขา้มาในชุมชนพื้นที่ป่า 
ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ชุมชนมกีารจดัตัง้กลุ่มในการด าเนินงานและขบัเคลื่อนกจิกรรม
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ส าหรบัแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สู่การจดัการตนเองอย่างยัง่ยนืของต าบลทุ่ง
โพธิน์ัน้ สามารถแบ่งออกเป็น 7 ประเดน็ ได้แก่ ประชาธปิไตยชุมชนและการมีส่วนร่วม การพฒันาความ
มัน่คงทางสงัคม การสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกจิ การสร้างความมัน่คงทางอาหารบนพืน้ฐานการจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม การพฒันาทุนมนุษย์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการจดัการความรู้สู่ศูนย์
เรยีนรูชุ้มชน และการเชื่อมโยงภาคเีครอืขา่ย 
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 บทความทีส่าม บทความของ เพญ็นภา หาญกลา้ และคณะ เรื่อง “แนวทางการส่งเสริมองคก์ร
แห่งการเรียนรู้เพื่อสงัคมของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตราด” เป็นบทความที่กล่าวถึง 
คุณลกัษณะองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคมของศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัตราดมอีงค์ประกอบที่
ส าคญั 5 ดา้น คอื 1) พลวตัการเรยีนรูข้องคนในองคก์รคอื การตระหนักรู ้การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การปรบัตวั 
และการพฒันาองคค์วามรูข้องตนเองอย่างสม ่าเสมอ 2) การปรบัเปลีย่นองคก์รคอื การปรบัโครงสรา้งและกล
ยุทธ์องค์กรให้เหมาะสมกบัวฒันธรรมองค์กร 3) การเพิม่อ านาจบุคคลในองค์กรคอื การมอบหมายงานให้
เหมาะกบัแต่ละคน ใหอ้ านาจในการตดัสนิใจในงาน และการใหก้ าลงัใจเสรมิแรงทางบวก 4) การจดัการความรู้
ในองคก์รคอื การแสวงหาความรู้ การสรา้งความรู ้การจดัเกบ็ความรู ้และการถ่ายโอนและใชค้วามรูใ้ห้เป็น
ประโยชน์ในการพฒันาใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคม และ 5) การประยุกต์ ใช้เทคโนโลยขีองคนใน
องคก์รคอื การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการตดิต่อสื่อสารในองคก์ร เพื่อประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ความรู ้และเพื่อการ
เรยีนการสอนที่เหมาะสมกบัผู้เรยีนที่มคีวามต้องการจ าเป็นพเิศษ 2. แนวทางการส่งเสรมิองค์กรแห่งการ
เรียนรู้เพื่อสังคมของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดตราด สามารถสรุปตามบทบาทหน้าที่ของผู้ที่
เกีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ บทบาทของครทูีต่อ้งตระหนักในการพฒันาตนเองใหเ้หมาะสมกบัองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อ
สงัคม บทบาทของผู้บรหิารในการจดัการองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคมอย่างเป็นระบบ และบทบาทของ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อสนบัสนุนองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 

 

 บทความทีส่ี ่บทความของ พชัรนนัท ์อาตมยีะนนัท,์ ชรนิทร ์มัง่คัง่ และเชษฐภูม ิวรรณไพศาล เรื่อง 
“การบูรณาการแหล่งเรียนรูใ้นสถานศึกษาเพื่อพฒันาการเรียนการสอนสงัคมศึกษาส าหรบันักเรียน
โรงเรียนบ้านป่าแดง จงัหวดัเชียงใหม่” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ ออกแบบการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา
ที่บูรณาการแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา และพฒันาการเรียนการสอนสงัคมศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
สถานศึกษา ส าหรับผลการประเมิน 5 สาระ จ านวน 12 แผน ใช้เวลา เดือนพฤษภาคม -ตุลาคม 2559 
โดยรวมผลการประเมนิโดยรวมทุกแผนมคีวามเหมาะสมมาก (µ=4.47) ทุกแผนการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 12 
แผน จากความคดิเหน็ผูท้รงคุณวุฒ ิ5 คน S.D. เท่ากบั 0.38 คอื เหมาะสมมากทีสุ่ด และผลการประเมนิ
ความสอดคล้ององคป์ระกอบสภาพการใช้แหล่งเรยีนรู้ในสถานศกึษา ที่สร้างขึน้ไปใหผู้้เชีย่วชาญพจิารณา
ความเหมาะสมของขอ้ความและตรวจความเทีย่งตรงเพื่อตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of ltem 
Objective Congruenc: IOC) ของแบบประเมนิแลว้เลอืกขอ้ค าถาม ทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้
ไป จากผูท้รงคุณวุฒ ิ5 ท่าน เท่ากบั 1.00 ซึง่มคีุณภาพ สามารถน าไปใชไ้ด้ 
 

บทความทีห่า้ บทความของ ปณตนนท ์ เถยีรประภากุล และคณะ เรื่อง “การพฒันารปูแบบการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง” เป็น
บทความทีก่ล่าวถงึ สภาพบรบิทของผูส้งูอายุ มรีะดบัสมรรถภาพทางกายในระดบัต ่า และสุขภาพจติมรีะดบั
สุขภาพจติเท่าคนทัว่ไป ส่วนการสร้างและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ มคีวามต้องการสร้างและพฒันาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ  และรูปแบบการ
ส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย การพฒันารูปแบบพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
กายตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพกายด ีไดแ้ก่ อ ที ่1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก 
การดแูลสขุภาพใจโดยการปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ และพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจของ
ผูส้งูอายุ ในภาพรวมมคีุณภาพด้านความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง อยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 4.92) 
( = 5.00) ในส่วนของผลการสงัเคราะห์และติดตามประสทิธิผลของรูปแบบ  พบว่า ผู้สูงอายุมีการ
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ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพทัง้ทางกายและใจ ผลคะแนนประเมนิสมรรถนะทางกายกบัสมรรถนะ
ทางใจของผูส้งูอายุมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสงูอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

 

บทความทีห่ก บทความของ พระมหาวุฒฤิทธไิกร วุฑฺฒญิาโณ (วงศม์ุด), พระครูสุตชยาภรณ์ และ
สมจนัทร ์ศรปีรชัยานนท์ เรื่อง “รปูแบบการดแูลสุขภาวะด้วยภมิูปัญญาพื้นบ้านเชิงพุทธบูรณาการใน
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง” เป็นบทความที่กล่าวถงึกล่าวถงึ การดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น มี
การใชร้กัษาดว้ยสมุนที่ไดเ้รยีนมา รกัษาเบือ้งต้น ไดน้ าต้นกลา้พนัธุ์พชืสมุนไพรมาปลูกเองและซือ้จากรา้น
ขายยามาผสมเอง น ามาผสมน ้าผึง้เป็นลกูกลอนทานมาตม้ทานเอง การศกึษาความรูแ้ละวธิกีารดูแลสุขภาวะ
เชงิพุทธตามแบบภูมิปัญญาทางการแพทย์พืน้บ้านในการใช้สมุนไพร วธิกีารดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญา
พืน้บา้นไดม้กีารน าสมุนไพรไปต้มกนิเอง ใชว้ธิกีารเป่าคาถาใส่จุดทีเ่จบ็ป่วย น ารากไมม้าปัน่ยาใหม้ลีะอ่อง
อ่อนๆ มาผสมน ้าในการรกัษา ต้มกนิแก้อาการปวดหลงัปวดเอว ตามอาการทีป่่วยว่าใชค้วรใช้ยาสมุนไพร
ชนิดไหนในการถามอาการ และหมอพื้นบ้านจงึดูแลตามที่ตนเองที่ได้รบัการอบรมสอนมาจากปู่ ยาตายาย  
รูปแบบการดูแลสุขภาวะเชงิพุทธตามแบบภูมปัิญญาทางการแพทย์พืน้บ้านจากการสงัเกตอาการและหมอ
พืน้บา้นวเิคราะหอ์าการก่อนหาตวัยาสมุนไพรไปต้ม และมกีารใช้ยาสมุนไพรทีร่กัษาระหว่างสมุนไพรและยา
สมยัใหม่ ซึ่งหมอพืน้บ้านมกัจะไม่เรยีกร้องเอาค่ารกัษา เป็นที่ยอมรบัของผู้คนในหมู่บ้าน สมุนไพรมคีวาม
ปลอดภยั แต่ควรใชค้วบคู่ยาปัจจุบนั โดยยาสมุนไพรตอ้งมคีวามพอดไีม่มากหรอืน้อยจนเกนิไป 

 

บทความทีเ่จด็ บทความของ ณรงค ์ปัดแกว้ และคณะ เรื่อง “ศึกษาองคค์วามรู้และกระบวนการ
สร้างการจดัการพิพิธภณัฑ์ท้องถ่ินเพื่อความยัง่ยืนและพึ่งพาตนเอง” เป็นบทความที่กล่าวถึง องค์
ความรูใ้นการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ พบว่า พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ 3 แห่ง จากวดัทัง้ 3 วดั ใน 3 อ าเภอ ของ
จงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่ (1) วดัปงสนุกเหนือ ต าบลเวยีงเหนือ อ าเภอเมอืงล าปาง (2) วดัไหล่หนิหลวง ต าบลไหล่
หิน อ าเภอเกาะคา และ (3) วัดบ้านหลุก ต าบลนาครัว อ าเภอแม่ทะ มีการรวบรวมองค์ความรู้ที่เป็น
เอกลกัษณ์ของตวัเองทัง้องคค์วามรูด้า้นพระพุทธศาสนา องคค์วามรูด้า้นภูมปัิญญา และองคค์วามรูด้า้นการ
จดัการชุมชนนอกจากนี้ควรผลกัดนัให้เกดิแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน เพื่อเป็นแหล่งขอ้มูล ข่าวสาร ความรู ้
สารสนเทศ กจิกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ในชุมชนทีส่นับสนุน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถหาความรูแ้ละ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองไดต้ามอธัยาศยั 

 

บทความทีแ่ปด บทความของ พฒันภาณุ ทูลธรรม และคณะ เรื่อง “การพฒันาเครือข่ายองคก์ร
ส่งเสริมสุขภาพในการเสริมสรา้งศกัยภาพผูสู้งอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก” 
เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ เครอืขา่ยองคก์รสง่เสรมิสุขภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลเผชญิกบัปัญหา อุปสรรค 
และความทา้ทายในการด าเนินงานคอื การเดนิทางของผูส้งูอายุ การท างาน ภาระการเลีย้งดูลูกหลาน ปัญหา
สุขภาพ ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุโดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มที่ติดบ้าน การขาดการประเมนิความ
ต้องการที่แท้จรงิของผู้สูงอายุในบางกจิกรรม ทัง้นี้กจิกรรมครอบคลุมผู้สูงอายุเพยีงร้อยละ 7 ของจ านวน
ผูส้งูอายุทัง้หมดของต าบล ยงัขาดการมสี่วนร่วมท าใหไ้ม่สามารถส่งเสรมิศกัยภาพของผูส้งูอายุกลุ่มตดิบา้น
และติดเตยีงได้ อย่างไรกต็าม การด าเนินงานบูรณาการกจิกรรมต่อยอดสู่การส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพ
ผูสู้งอายุอย่างยัง่ยนืประจ าปีงบประมาณ 2563 ได้ชุดกจิกรรมกว่า 30 กจิกรรม ครอบคลุมมติิสุขภาพกาย 
สขุภาพจติ สขุภาพทางสงัคม สุขภาพทางจติวญิญาณ สุขภาพทางเศรษฐกจิและภูมปัิญญา และสุขภาพทาง
สิง่แวดลอ้มและเทคโนโลย ีภายใตก้ารด าเนินงานของเครอืขา่ยองคก์รส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายในและภายนอก
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ชุมชน ข้อเสนอแนะในการออกแบบกจิกรรมคือ ควรมกีจิกรรมลกัษณะที่ออกแบบเพื่อทุกคน  (Universal 
Design) ทัง้ด้านภาษา การสื่อสาร เทคโนโลย ีการค้นหาเอกลกัษณ์หรอือตัลกัษณ์ทางภูมปัิญญาท้องถิ่น 
ผูส้งูอายุมสีว่นร่วมอย่างแทจ้รงิเพื่อใหเ้กดิการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างยัง่ยนื 

 

บทความที่เก้า บทความของ อรอนงค์ ตุ้มนาค และดวงจนัทร์  เดี่ยววไิล เรื่อง“การพฒันา
หลักสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจัย 4 ของตนเองส าหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ การพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้น
ปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่า ไดห้ลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง  ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มหีน่วยการเรยีนรู ้5หน่วย 
ไดแ้ก่ 1.หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัพืน้ฐานชวีติ 2. ปัจจยั 4 คุณค่าทีแ่ทจ้รงิกบัสิง่ลวงตา 3. บ าบดัตน 
ดแูลชวีติ 4.ดแูลรกัษาพึง่พาตนเอง และ5.รูค้ดิ รูใ้ช ้เขา้ใจเศรษฐศาสตร ์หลกัสตูรมคี่าเฉลีย่ความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมาก ( = 3.59, S.D = 0.46) เอกสารประกอบหลกัสตูรค่าเฉลีย่ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
( = 3.67 , S.D = 0.64) และผลการใชห้ลกัสตูร คอืนักเรยีนมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยคะแนนหลงัเรยีนมคี่าเฉลีย่ ( 25.03, S.D = 7.34) และคะแนนก่อนเรยีน
มคี่าเฉลีย่ ( 16.41, S.D = 3.28)  
 

 บทความที่สบิ บทความของ ชุมพล เพง็ศริ ิเรื่อง “การส่งเสริมความเข้มแขง็การเมืองภาค
ประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา” เป็นบทความที่กล่าวถึง สภาพการเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดั
นครราชสมีา กระบวนการส่งเสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา  และการ
สง่เสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา เพื่อน าไปสูก่ารปฏบิตัใินดา้นหมัน่ประชุม
กนัเป็นประจ า ดา้นพรอ้มเพรยีงกนัประชุม ดา้นปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบั ดา้นเคารพนบัถอืผูใ้หญ่  ดา้นการไม่ลุ
แก่อ านาจ แลกเปลีย่นความคดิเหน็มลีกัษณะของการไม่ลุแก่อ านาจ  ดา้นรกัสนัตภิาพ  จดัเวททีางการเมอืง
เพื่อสร้างสนัติภาพพจิารณาความคิดเหน็ของทุกคนด้วยความเป็นกลาง และด้านตัง้ใจสนับสนุนคนด ีการ
สรา้งเครอืขา่ยการเมอืงภาคประชาชนเพื่อปกป้องและรกัษาคนดสีง่เสรมิคนดใีหเ้ขา้มามบีทบาททางการเมอืง 
 

บทความทีส่บิเอด็ บทความของ ภทัรพล โพธหิริญั, ชรนิทร ์มัง่คัง่ และเชษฐภูม ิวรรณไพศาล เรื่อง 
“การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาชีวิตกบัสงัคมไทย โดยใช้โครงงานเพื่อบริการชุมชนเพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหา ส าหรบันักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง วิทยาลยั
อาชีวศึกษาอตุรดิตถ”์ เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ การพฒันาและประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้และสรา้งและ
ประเมนิแบบวดั แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน ผลการวจิยัพบว่า  ทุก
แผนการจดัการเรยีนรู้จ านวน 5 แผน คอื แผนที่ 1 ความหมายและลกัษณะของโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน
แผนที ่2 วธิกีารเขยีนโครงงานและการวางแผนโครงงานบรกิารชุมชน แผนที ่3 ลงมอืปฏบิตัโิครงงานเพื่อ
บรกิารชุมชน แผนที ่4 ตรวจสอบผลโครงงานเพื่อบรกิารชุมชนแผนที ่5 การบรกิารชุมชนอย่างยัง่ยนื 

 

บทความที่สบิสอง บทความของ กนกพร บุญล้อม และประจกัษ์ น้อยเหนื่อย เรื่อง “ผลการจดั
กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
การฟัง การพูด และพฤติกรรมทางสงัคมส าหรบัเดก็ชัน้ปฐมวยัปีท่ี 1” เป็นบทความที่กล่าวถึง การ
เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังหลงัการจดักิจกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้หนังสอืค าคล้องจอง
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ประกอบภาพ และเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการพดูหลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นังสอื
ค าคลอ้งจองประกอบภาพ ตลอดจนเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทางสงัคมหลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์
โดยใช้หนังสอืค าคล้องจองประกอบภาพความสามารถด้านการฟังของเด็กชัน้ปฐมวัยปีที่ 1 หลงัการจัด
กจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองสงูขึน้ ความสามารถดา้นการพูดของเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที ่
1 หลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองสงูขึน้ และพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ชัน้
ปฐมวยัปีที่ 1 หลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้หนังสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพมพีฒันาการ
สงูขึน้อย่างต่อเนื่อง 

 

บทความทีส่บิสาม บทความของ สุกญัญาณัฏฐ อบสนิ, จ านงค ์อดวิฒันสทิธิ ์และสุรพล สุยะพรหม 
เรื่อง “การพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตัง้ทัว่ไปของจังหวัด
ภาคเหนือตอนล่าง” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชน
ในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง คอื ปัจจยัดา้นจติวทิยาการเมอืง เป็นปัจจยัส าคญัที่จะ
ส่งผลให้เกดิการมสี่วนร่วมทางการเมือง โดยเฉพาะการมรส่วนร่วมในการเลอืกตัง้ทัว่ไป ซึ่งประกอบด้วย 
ความสนใจทางการเมอืง พฤติกรรมทางการเมอืง การกล่อมเกลาทางการเมอืง ค่านิยมทางการเมอืง และ
อุดมการณ์ทางการเมอืง และการพฒันาการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของ
จงัหวดัภาคเหนือตอนล่างโดยบูรณาการตามหลกัพุทธธรรม คอื กจิกรรมทีป่ระชาชนเขา้ไปมสี่วนเกี่ยวขอ้ง
หรอืมบีทบาทส าคญัในกจิกรรมทางการเมอืง เป็นตน้ว่าการเขา้ร่วมประชุมปรกึษาหารอืกนัทางการเมอืง การ
มคีวามพรอ้มเพรยีงกนัลุกขึน้ป้องกนับา้นเมอืง การยดึมัน่ในหลกัและอุดมการณ์ทางประชาธปิไตย 

 

บทความที่สบิสี ่บทความของ ณัฐดนัย แกว้โพนงาม เรื่อง “ประวติัศาสตรจ์งัหวดัชยัภมิู” เป็น
บทความที่กล่าวถึง ความสมัพันธ์ระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ ของจงัหวดัชยัภูมิ ซ้อนทบักันอยู่ทัง้ด้าน
เศรษฐกจิ ดา้นการเมอืง ดา้นสงัคม ดา้นวฒันธรรม ดา้นศาสนาและอุดมการณ์ เนื่องจากปัจจยัต่าง ๆ เหล่านี้
ลว้นมคีวามเกีย่วพนักนัเป็นระบบตัง้แต่ในอดตีต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึในปัจจุบนั โดยจงัหวดัชยัภูมมิคีน
อพยพมาตัง้ถิ่นฐานอยู่เป็นจ านวนมากเนื่องจากมีพื้นที่ป่าและเป็นแหล่งก าเนิดของแม่น ้าชีมีความอุดม
สมบรูณ์เหมาะแก่การปลกูพชืและเลีย้งสตัว ์โดยประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมเิกีย่วขอ้งกบั การแสวงหาถิน่ทีอ่ยู่
ใหม่ที่อุดมสมบูรณ์ วฒันธรรม ภาษา ความเชื่อ วิถีชีวติ หนีภัยสงคราม และโรคระบาด ซึ่งสอดคล้องกบั
สมมตฐิานการวจิยั ซึง่จงัหวดัชยัภูมมิพีฒันาการ มกีารเคลื่อนไหว และมกีารเปลีย่นแปลง หรอืกล่าวอกีอย่าง
หนึ่งได้ว่า มพีลวตั มใิช่สงัคมที่หยุดนิ่งอยู่กบัที ่โดยพฒันาการทางประวตัิศาสตรข์องจงัหวดัชยัภูมมิีการ
เปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา มขี ัน้มตีอน มยีุค มรีะยะ ประวตัศิาสตรใ์นอดตีต่างเชื่อมโยงกบัปัจจุบนั หากจะ
มองย้อนไปในประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมโิดยเริม่ตัง้แต่อดตี ซึง่ในอดตีเคยเป็นชุมชนโบราณทีค่นอยู่อาศยั
จ านวนมากตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร ์ สมยัประวตัศิาสตร์ สมยัทวารวด ีต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึปัจจุบนั
ซึ่งจังหวัดชัยภูมิได้ผ่านการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนาน ทัง้นี้ควรมีการเผยแพร่
ประวตัิศาสตร์ของจังหวัดชยัภูมิให้คนชัยภูมิและคนโดยทัว่ไปได้รู้จ ักประวตัิศาสตร์จังหวัดชัยภูมิอย่าง
แพร่หลาย 

 

บทความที่สบิห้า บทความของ จติกา คุ้มเรอืน และคณะ เรื่อง “การศึกษาศกัยภาพแหล่ง
ท่องเท่ียวในจงัหวดัปราจีนบุรี” เป็นบทความที่กล่าวถึง ศกัยภาพแหล่งท่องเที่ยวในจงัหวดัปราจนีบุร ี
พบว่า ศกัยภาพด้านพื้นที่มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 3.96 รองลงมา คือ ด้านกิจกรรมและกระบวนการ ค่าเฉลี่ย 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

เท่ากบั 3.89 ดา้นการจดัการ ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.69 และดา้นการมสีว่นร่วม มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.61 และพบว่า
ศกัยภาพอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ทัง้นี้ ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้นี้พบว่าควรใหค้วามส าคญัในการสรา้งการ
มีส่วนร่วม ระหว่างคนในชุมชนในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว รวมถึงการออกแบบกิจกรรมที่
ก่อใหเ้กดิการมสีว่นร่วมระหว่างคนในชุมชนและนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางเขา้ท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุรี 

 

บทความทีส่บิหก บทความของ พศิาล แกว้อยู่, ประกอบศริ ิภกัดพีนิิจ และ วารตัช ์มธัยมบุรุษ เรื่อง 
“ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กับการเลือกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวจีนท่ีเดินทาง
ท่องเท่ียว แบบอิสระในพื้นท่ีอารยธรรมล้านนา” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ ปัจจยัภายในของนักท่องเทีย่ว

ชาวจนีส่วนใหญ่ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวในภาพรวมมากที่สุด คอื แรงจูงใจ อยู่ในระดบัมาก (  = 3.88) 
(S.D. = 0.95) รองลงมาคอื การเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ ( = 3.77) (S.D. = 1.13) การรบัรู ้( = 3.61) 
(S.D. = 1.00) และทศันคต ิ( = 3.25) (S.D. = 1.40) ตามล าดบั ส่วนปัจจยัภายนอกของนักท่องเทีย่วชาว
จนีสว่นใหญ่ทีส่ง่ผลต่อการท่องเทีย่วในภาพรวมมากทีส่ดุ คอื ดา้นวฒันธรรม ( = 3.51) (S.D. = 0.81) โดย
อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ดา้นกลุ่มอา้งองิ ( = 3.35) (S.D. = 0.91) และดา้นสงัคม ( = 3.03) (S.D. 
= 1.19) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั ทัง้นี้ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกจุดหมายปลายทาง 
พบว่า ปัจจัยภายในของนักท่องเที่ยวกับตัวแปรการเลือกจุดหมายปลายทางมีความสมัพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีขนาความสมัพันธ์เท่ากับ 0.744  และตัวแปรปั จจัยภายในของ
นกัท่องเทีย่วกบัตวัแปรการเลอืกจุดหมายปลายทาง มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
โดยมขีนาความสมัพนัธเ์ท่ากบั 0.439 

 

บทความที่สบิเจด็ บทความของ ทองบรบิูรณ์ หน่อทอง และสรสัวด ีอ๋องสกุล เรื่อง “ทุนนิยมกบั
งานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง (พ.ศ. 2557 – 2563)” เป็นบทความที่กล่าวถึง การจดัสรร
งบประมาณเพื่อจดัซื้อวสัดุที่เกี่ยวขอ้ง และจดัจ้างบริษัท ห้าง ร้าน เอกชน เข้ามาด าเนินการ อกีทัง้มีการ
สนบัสนุนกจิกรรมส่งเสรมิประเพณีดว้ยการมอบเงนิรางวลัแก่ทุกหน่วยงาน สถานศกึษาและชุมชนทีเ่ขา้ร่วม
กจิกรรมต่าง ๆ อาท ิการประกวดสะเปาลอยน ้า การประกวดประดษิฐก์ระทงเรอืส าเภา “สะเปา” อนัเป็นอตั
ลกัษณ์ประเพณีดงักล่าว เพื่อยกระดบังานประเพณีทอ้งถิน่สู่งานเทศกาลการท่องเทีย่วและกระตุ้นเศรษฐกจิ
ภายในจงัหวดั  

 

 บทความที่สิบแปด บทความของ โสภณ จาเลิศ และพระครูสงัฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวัฑฺฒโน เรื่อง            
“อาสนันกรรม” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ อาสนันกรรม เป็นกรรมชนิดหนึ่ง ใน 4 ชนิด จากการแบ่งประเภท
ของกรรมโดยการพจิารณาจากน ้าหนักของกรรมนัน้ ๆ เป็นเกณฑ ์ซึง่แบ่งไดเ้ป็น 1) ครุกรรม คอืกรรมหนัก 
ท าใหต้กไปสู่อบายภูม ิ2) พหุลกรรม หรอื พหุลกกรรม คอืกรรมทีท่ ามาก ๆ จนเคยชนิ 3) อาสนันกรรม คอื
กรรมทีท่ าเมื่อใกลจ้ะตาย ในขณะทีจ่ติดบั 4) กตตัตาวาปนกรรม คอืกรรมทีท่ าดว้ยการสะเพร่า อาสนันกรรม 
เป็นเรื่องส าคญั เพราะมผีลต่อผู้ตายว่าจะไปสู่สุคติ หรอืจะตกไปสู่อบายภูม ิขณะที่จติดบั เมื่อจติผ่องใสไม่
เศรา้หมอง กไ็ปสูส่คุตภิูม ิหากจติเศรา้หมองไม่ผอ่งใส กต็กไปสูอ่บายภูม ิดงันัน้ ระหว่างทีม่ชีวีติอยู่ จงึควรท า
ความด ีสรา้งบุญกุศล ซื่อสตัย์ โอบออ้มอาร ีมเีมตตาอยู่เป็นนิจ สรา้งกุศลกรรมไว้ใหม้าก ไม่กระท าสิง่ทีผ่ดิ
ศลีธรรมอนัด ีไม่คดโกง โหดรา้ย ใจด า โกรธแคน้ พยาบาท ไม่สรา้งอกุศลกรรมต่าง ๆ เมื่อใกลต้าย จติจะได้
เหน็แต่ภาพความดทีีไ่ดเ้คยกระท า ท าใหจ้ติผ่องใสไม่เศรา้หมอง ท าใหจ้ติวญิญาณไปสูส่คุต ิดงัพระบาลกีล่าว
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ไวว้่า จตฺิเต อสงฺกลิฏฺิเฐ สุคต ิปาฏกิงฺขา (เมื่อจติผ่องใสไม่เศรา้หมอง สุคตเิป็นทีไ่ป) จตฺิเต สงฺกลิฏฺิเฐ ทุคฺคต ิ
ปาฏกิงฺขา (เมื่อจติเศรา้หมองไม่ผ่องใส ทุคตเิป็นทีไ่ป)  
 

บทความทีส่บิเกา้ บทความของ พระครูปลดัเถรานุวฒัน์ (สุเทพ) ดเียีย่ม เรื่อง “บทบาทพระสงฆ์
กบัความส าเรจ็ในการบริหารเชิงระบบในองคก์รศาสนา” เป็นบทความทีก่ล่าวถงึ บทบาทของพระสงฆก์็
มีส่วนส าคญัในร่วมจดัการบริหาร และเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบตัิงาน เพราะพระภิกษุผู้มีหน้าที่ในการ
ส่งเสรมิท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ให้เจรญิรุ่งเรอืง สร้างศรทัธาแก่พุทธศาสนิกชน โดยบทบาท หน้าทีข่อง
พระสงฆไ์ดม้สีว่นช่วยใหก้ารบรหิารเชงิระบบผ่านการบรหิารกจิการคณะสงฆค์วามส าเรจ็ใหย้ัง่ยนืถาวรสบืไป
และมปีระสทิธภิาพนัน้ คอืการทีค่ณะสงฆจ์ะต้องท าหรอืทีจ่ะต้องถอืเป็นธุระหน้าทีเ่กีย่วกบัการคณะสงฆแ์ละ
การพระศาสนา จงึมกีารร่วมกนัขบัเคลื่อนแผนยุทธศาสตร ์ในการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนา และใหม้กีาร
น าแนวทางไปปฏบิตั ิประกอบดว้ย 6 ดา้น คอื การปกครอง การศาสนศกึษา การศกึษาสงเคราะห ์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ น าไปสู่ 1.การช่วยใหอ้งคก์รสามารถพฒันา
ตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ์เปลีย่นแปลงไป 2.ช่วยใหบุ้คลากรตระหนกัถงึบทบาทหน้าทีข่องตนที่
มีส่วนเอื้ออ านวยความส าเร็จและความล้มเหลวล้มเหลวต่อเป้าประสงค์ขององค์กร 3. ช่วยส่งเสริมการ
ปรบัปรุงการด าเนินงานขององคก์ร เพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุตามแนวทางการบรหิารจดัการบา้นเมอืงทีด่ี
หรือธรรมาภิบาล (Good Governance) 4. ช่วยยกระดบัระบบการจดัท างบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงาน 
(Performance-based Budgeting) และ 5. ช่วยในการสร้างนวตักรรมการบรหิารจดัการองค์กรใหท้นัสมยั
ยิง่ขึน้ 

 

บทความที่ยี่สิบ บทความของ ณัฐนนท์ จิรกิจนิมิตร เรื่อง “วฒันธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของกลุ่มนักศึกษาสมยัใหม่” เป็นบทความที่กล่าวถงึ ในสงัคมประชาธปิไตยประชาชนมี
สทิธแิละเสรภีาพทีจ่ะชุมนุมและเคลื่อนไหวทางการเมอืง ทัง้สนับสนุนและคดัคา้นการกระท าของรฐับาล การ
ชุมนุมการเคลื่อนไหวทางการเมือง จงึถือว่าเป็นการแสดงออกซึ่งการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ส าคญัใน
ระบอบประชาธปิไตย หากแต่ปรากฎการณ์ทีเ่กดิขึน้ในประเทศก าลงัพฒันาส่วนใหญ่มกัเกดิความคดิทีเ่ชื่อว่า 
ประเทศมรีะบอบการปกครองแบบประชาธปิไตยทัง้ ๆ ทีจ่รงิแลว้เป็นการปกครองประชาธปิไตยในคราบของ
เผดจ็การ ท าใหก้ลุ่มนักศกึษา ต้องการทีจ่ะเปลี่ยนแปลงระบบการเมอืงดว้ยความเชื่อทีว่่า สทิธเิสรภีาพและ
ความเสมอภาคเป็นของประชาชน ให้ไปสู่ความเป็นประชาธปิไตยอย่างแท้จริง ระยะเวลาที่ผ่านมาจนถึง
ปัจจุบนั ท าใหว้ฒันธรรมทางการเมอืงมรีปูแบบทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ จะเหน็ไดว้่า ดว้ยขบวนการของกลุ่ม
นกัศกึษาสมยัใหม่ทีอ่อกมาเคลื่อนไหวคดัคา้นการรฐัประหารในช่วงดงักล่าว ไม่ไดม้ลีกัษณะเป็นขบวนการทีม่ี
ขนาดใหญ่ หรอืมอีงคก์รน าอย่างเป็นทางการแต่อย่างใด หากแต่เป็นการเคลื่อนไหวในลกัษณะเครอืข่ายของ
กลุ่มกจิกรรมนักศกึษาเลก็ๆ ที่ออกมาเคลื่อนไหวพร้อมๆ กนัอย่างมนีัยยะส าคญั โดยเน้นบทบาทไปที่การ
เรยีกรอ้งประชาธปิไตยและเสรภีาพทางการเมอืง ผ่านการสือ่สารทางออนไลน์ 
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กองบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง หวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิง่ในการจดุประกายมติกิารบรูณาการกบัศาสตรส์มยัใหม่ต่อนิสติบรรพชติ/คฤหสัถ ์และผูส้นใจ
ทัว่ไป หากผูอ้่านมขีอ้เสนอแนะหรอืตชิมประการใด กองบรรณาธกิารขอน้อมรบัไวด้ว้ยความขอบพระคุณยิง่ 
 
 
 

พระครสูริธิรรมบณัฑติ, ผศ. 
บรรณาธกิาร 
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รปูแบบการพฒันาเพ่ือส่งเสริมคณุลกัษณะสามเณรต้นแบบในโรงเรียนพระปริยติั
ธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยพทุธบรูณาการ 

 

THE DEVELOPMENT MODEL TO ENHANCE THE PROTOTYPE NOVICE’S 
CHARACTERISTICS IN GENERAL EDUCATON DIVISION OF PHRA 
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บทคดัย่อ 

การศกึษาวจิยั เรื่องนี้มวีตัถุประสงค ์3 ประการ คอื 1) เพื่อศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีการพฒันาเพื่อส่งเสรมิ
คุณลกัษณะ สามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 ของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 2) 
เพื่อศึกษาหลกัธรรม ในการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา 3) เพื่อวเิคราะห์เสนอรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะ
สามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบรูณาการ  เป็นงานวจิยัแบบผสมผสาน
วธิ ีทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ โดยเชงิปรมิาณ 

ผลวจิยั พบว่า 
1. ดา้นสภาพทัว่ไปเกีย่วกบัการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

4 - 6 ในส านักงานกลุ่มโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษากลุ่มจงัหวดัแพร่ มอียู่ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความ
พอใจ ใส่ใจ คบคนด ี2) ความพยายามเรยีนในเรื่องที่มปีระโยชน์ 3) ความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการสร้างสรรค ์
และ 4) การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองแลว้น าไปใชด้ าเนินชวีติ โดยรวมผลการประเมนิ ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก 
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2. ด้านการบูรณาการหลักธรรมในการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะสามเณรต้นแบบ ระดับชัน้
มธัยมศกึษา ปีที ่4-6 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่  พบว่า ไดด้ าเนินการตามหลกั
พุทธธรรม  โดยน ามาบูรณาในการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ
พฒันาทางกาย วาจา พอใจ ใส่ใจ ชอบใจ ฉันทะ ด้วยการเลอืกคบคนด ีสตับุรุษ สปัปุรสิสงัเสวะ 2) ด้านความ
พยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ 3) ดา้นความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ 
จติตะ ด้วยตรกึตรองความจรงิที่มีประโยชน์ โยนิโสมนสกิาร 4) ด้านศกึษาคน้คว้าด้วยตนเอง วมิงัสา ดว้ยการ
ปฏบิตัดิ ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้ตามความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิ 

3. รปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญั 
โดยพุทธบูรณาการ จากการวเิคราะหข์อ้มูลการศกึษา มอียู่ 5 ดา้น เรยีกโดยย่อว่า KOSAI MODEL ไดแ้ก่ 1) K 
ทีม่าจาก Knowledge (ความรู)้ 2) O ทีม่าจากค าว่า Occasion (โอกาส) 3) S ทีม่าจาก Support (สนับสนุน) 4) A 
ทีม่าจากค าว่า Active (การตื่นตวั) และ5) I ทีม่าจากความหมายของค าว่า Ict (เทคโนโลยขีอ้มูลและการสื่อสาร) 
รปูแบบนี้มุ่งสง่เสรมิคุณลกัษณะเพื่อเป็นสามเณรตน้แบบฯ อย่างสมบรูณ์ยิง่ขึน้ไป   

 
ค าส าคญั: รปูแบบ การพฒันา การสง่เสรมิ สามเณร พุทธบรูณาการ 
 
ABSTRACT 

There are 3 objectives in this research: 1) to study theoretical concept in developing 
characteristics of prototype novices grade 10-12 (M. 4-6) Phra Pariyatti Dhamma School, General 
Education Department, 2) to study the principles in developing characteristics of prototype novices grade 
10-12 (M. 4-6)Phra Pariyatti Dhamma School, General Education Department,  and   3) to present the 
development’s model to enhance the characteristics of prototype novices grade 10-12 (M. 4-6)Phra 
Pariyatti Dhamma School, General Education Department, by integrating Buddhism. Research It is a 
combination of both quantitative and qualitative research.  

Quantitative research found that: 
1. The general state in developing characteristics of prototype  novice grade 10-12 (M.4-6) Phra 

Pariyatti Dhamma School, in Phrae Province, are 4 aspects: 1) Satisfaction, caring, associating with 
good people, 2) An effort to learn about useful topics, 3) Initiative and creative imagination, and 4) Self-
study and use them in life. Overall assessment results all aspects are at a very high level.  

2. Integration of Dharma principles in developing characteristics of prototype novice grade 10-12 
(M. 4-6) Phra Pariyatti Dhamma School, General Education Department, Phrae provincial group found 
that it has followed the principles of Buddhism by integrated in the development to promote the prototype 
novice characteristics in 4 areas as follows: 1) In physical and verbal development, Chanda, satisfaction, 
attention, pleasure, ambitiousness together with Sappurisamseva, choosing to associate the good 
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people, faithful people. 2)  In the effort to learn, Viriya, togather with Sadddhammassavana, listening to 
useful subjects. 3) In the creative thought, Citta, the initiative and imaginative, together with 
Yonisamanasikara, critical reflection. 4) On Education, Vimamsa, a study and doing research by oneself, 
together with Dhamma Nu Dhamma Patipatti, having the good practice being suitable model according 
to one’s ability. 

3) The development model, promote characteristics of prototype novices in Phra Pariyatti 
Dhamma School, General Education Department by Buddhist integration from the studying analysis, 
there are 5 aspects, abbreviated as KOSAI MODEL, which are: 1) K for Knowledge, 2) O  for Occasion, 
3) S for Support, 4) A for Active, and 5) I at Derived from the meaning of the word ICT (Information and 
Communication Technology). 
The results of the experimental model showed that a total of 146 samples had behaviors according to 
the characteristics of prototype novices Phra Pariyatti Dhamma School, General Education Department, 
by integrating Buddhism covers all aspects, both pre-test and pros-test of Buddhist integration activities. 
This format therefore aims to promote the characteristics of being a prototype novice to be more 
completely. 
 
Keywords: Model, Development, Promotion, Novice, Integration Buddhist 
 
1. บทน า 
 การศกึษามบีทบาทส าคญัในการช่วยใหเ้ยาวชนพฒันาทัง้ทางดา้นปัญญาบุคลกิภาพ และช่วยใหเ้ยาวชน
มีความส าเร็จในชีวิต ทุกประเทศจึงหาทางส่งเสริมการศึกษาให้มีคุณภาพ มีมาตรฐานความเป็นเลิศ ซึ่ง
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กล่าวว่า การจดักระบวนการเรยีนรู้ต้องจดัเนื้อหาสาระ และ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยพฒันาผู้เรียนและ
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนโดยตรง ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่ง ที่บ่งบอกถึงคุณภาพทาง
การศกึษา และคุณภาพของผู้เรยีน ซึ่งนับตัง้แต่กระทรวงศกึษาธกิารได้กระจายอ านาจ การวดัและประเมนิผล
ทางการศึกษาสู่ระดบัสถานศึกษา การประเมินผลสมัฤทธิผ์ู้เรียนทัง้ในระดบัการเรียนการสอน1 
 มนุษย์จงึต้องรู้จกับทบาทหน้าที่ในการพฒันาตนเอง เพื่อด ารงชวีติอยู่ในสงัคมใหม่ได้อย่างเหมาะสม 
การศกึษาจงึมบีทบาทในการพฒันามนุษยใ์นประเทศใหม้คีุณภาพ รูจ้กัคดิ รูจ้กัใฝ่หาความรู ้หาประสบการณ์ดว้ย
ตนเอง รู้จ ักปรับตัว รู้จ ักแก้ปัญหา ฝึกทักษะในการท างาน มีค่านิยมที่ดีงาม และส่งเสริมความเป็นเลิศใน

                                                           
 1 ขวญัใจ โพธิท์องนาค, ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 ทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนต ่า โรงเรยีนช่องพรานวทิยา จงัหวดัราชบุร, สารนิพนธ์ กศ.ม.จติวทิยาการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: บณัฑติ
วทิยาลยัศรนีครนิทรว์โิรฒ, 2547), หน้า 1. 
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ความสามารถ ความถนัดของแต่ละบุคคล ตามศกัยภาพทีม่อียู่2 นอกจากนี้ ยงัมคีวามจ าเป็นทีต่้องพฒันาผูเ้รยีน
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั“พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พุทธศกัราช 
2545 หมวดที ่1 บททัว่ไป ความมุ่งหมายและหลกัการ มาตราที ่6 ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการศกึษาตอ้งเป็นไปเพื่อ
พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรม
ในการด ารงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมคีวามสุข 3 ซึ่งในประวตัิศาสตร์ความเป็นมาของชนชาติไทย 
เนื่องมาดว้ยกนักบัความเป็นมาของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนับตัง้แต่สมยัก่อนทีช่นชาตไิทยมปีระวตัศิาสตร์
อนัชดัเจน ชาวไทยกไ็ดน้บัถอืพระพุทธศาสนาต่อเนื่องตลอดมา จนกล่าวไดว้่า ประวตัขิองประเทศไทยเป็นประวตัิ
ของชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา ในด้านวฒันธรรม วถิีชวีติของคนไทยได้ผูกพนัประสานกลมกลนืกบัหลกั
ความเชื่อและหลกัปฏบิตัใินพระพุทธศาสนา ตลอดเวลายาวนานวดัเป็นศูนยก์ลางการศกึษาของสงัคมไทย เป็น
แหล่งค าสัง่สอนการฝึกอบรม กจิกรรมส่วนใหญ่ที่มคีวามส าคญัของรฐักด็ ีของชุมชนกด็ ีจะมสี่วนประกอบด้วย
พระพุทธศาสนาเป็นพิธกีารเพื่อเน้นย ้าความส าคญัและเสรมิคุณค่าทางจติใจ 4 แต่เนื่องด้วยภาวะสงัคมไทยใน
ปัจจุบนัเกดิการเปลีย่นแปลงตามกระแสยุคโลกาภวิฒัน์ หรอืทีเ่รยีกกนัว่ายุคโลกอนัไรพ้รมแดน 
 การศกึษาจงึเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาประเทศใหเ้จรญิกา้วหน้า มเีสถยีรภาพมัน่คง และทรพัยากร
มนุษย์เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ การที่มนุษย์จะเป็นผู้ที่มีประสิทธิภาพได้นัน้ย่อมขึ้นอยู่กับ
กระบวนการจดัการศกึษาของรฐั เพราะการศกึษาเป็นรากฐานต่อการพฒันาประชาชนในประเทศให้มคีุณภาพ  
สามารถพฒันาชวีติเศรษฐกจิสงัคม และส่วนรวมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพ
เศรษฐกจิและสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ทัง้ทางดา้นวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยทีีป่รากฏออกมาในรูป
เครื่องมอืใช้ได้ มคีวามเจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ประการ เช่น ทางด้าน
เศรษฐกจิการเมอืง เทคโนโลยสีมยัใหม่ ประเพณีและวฒันธรรม เป็นตน้ จนท าใหเ้ยาวชนหรอืผูเ้รยีนในสงัคมไทย 
โดนแทรกซมึสิง่ดงักล่าวเหล่านัน้ไปดว้ย จงึท าใหเ้กดิคุณลกัษณะทีไ่ม่พงึประสงค ์เช่น การขาดระเบยีบวนิัย การ
ไม่เคารพรกัประเพณี และวฒันธรรมอนัดงีามของชาต ิปัจจุบนัหลายหน่วยงานในสงัคมไทย จงึมคีวามคาดหวงั
เป็นอย่างมากทีจ่ะน าหลกัพุทธธรรม และแนวทางการปฏบิตัทิางพระพุทธศาสนาเขา้ไปช่วยเพื่อพฒันาผูเ้รยีน ให้
เป็นผูม้คีุณลกัษณะทีด่ขี ึน้ในทุก ๆ ดา้น หากไดม้กีารน าเอาหลกัหลกัธรรมมาใชเ้พื่อวดัผลของการพฒันากายวาจา 
และจติใจดว้ยหลกัภาวนา 45 ซึง่ประกอบดว้ย กายภาวนา การพฒันาทางกายภาพ สลีภาวนา การเจรญิศลีพฒันา
ทางความประพฤต ิจติภาวนา การเจรญิจติพฒันาทางจติ ปัญญาภาวนา การเจรญิปัญญาพฒันาทางปัญญา เป็น

                                                           
 2 พนอม แกว้ก าเนิด, หลกัการของหลกัสตูรประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2533, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพค์ุรุสภา, 2533), หน้า 1-2. 
 3 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิส านกันายกรฐัมนตร,ี พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ
แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพส์ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545), หน้า 14. 
 4 กรมวชิาการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2545), บทน า. 
 5 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สขุภาวะองคร์วมแนวพทุธ, พมิพค์รัง้ที ่6, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั สหมติรพ
ริน้ติ้งแอนดพ์บัลสิซิง่ จ ากดั, 2551), หน้า 112. 
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ตน้ มาเป็นแนวทางใชว้ดัผลการพฒันาแบบรอบดา้นทุกทศิทางได ้น่าจะเป็นวธิคีดิทีเ่ป็นทางเลอืกและเป็นทางรอด
ได ้
 แนวทางการด าเนินงานพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของนักเรยีนนัน้ มกีารน าหลกัธรรมและแนวคดิของ
พระพุทธศาสนามาเป็นองค์ประกอบของการพฒันาทรพัยากรมนุษย์ในสถานศึกษาและกระทรวงศกึษาธิการ
ปรารถนาใหเ้ป็นจุดส าคญัของการน าคุณค่ามหาศาลของพระพุทธธรรมมาสู่สงัคมไทย โดยผ่านการจดัสภาพและ
การเรียนรู้ของโรงเรียนที่มีความชัดเจน พร้อมที่จะน าหลกัธรรมมาปฏิบตัิในโรงเรียน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพื่อสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข ในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและ
พลโลก ดงันี้ 1) รกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์2) ซื่อสตัยส์ุจรติ 3) มวีนิัย 4) ใฝ่เรยีนรู ้5) อยู่อย่างพอเพยีง 6) มุ่งมัน่ใน
การท างาน 7) รกัความเป็นไทย 8) มจีติสาธารณะ6 เพื่อใหส้ามารถอยู่ในสงัคมการเรยีนรู ้ไดอ้ย่างมคีวามสขุ7 เหน็
ได้จากผลส าเรจ็ในการเรยีนและการพฒันาตนเองของสามเณรเหล่านี้ มทีัง้ชาวไทย และชาวต่างชาติ เช่น จีน 
พม่า ลาว ศรีลังกา เขมร และเนปาล เป็นต้น ที่ส าคญัมีสามเณรนักเรียนเรียนบางรูปสอบได้เปรียญธรรม 9 
ประโยค จนกลายเป็นศาสนทายาททีด่ ีมคีุณภาพ มคีวามรู ้ความสามารถ เป็นทีเ่คารพศรทัธาของพุทธศาสนิกชน 
สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีจงึมพีระประสงคท์ีจ่ะพฒันา
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ทีม่คีวามพรอ้มจ านวนหนึ่งเพื่อเป็นโรงเรยีนต้นแบบ ในการสรา้งศา
สนทายาททีเ่ป่ียมปัญญาพุทธธรรม และมคีุณลกัษณะของโรงเรยีนพระปรยิตัสิามญัทีพ่ึง่ประสงค ์รวมทัง้สามารถ
จดัการศึกษาสายสามญัเพื่อผลิตคนดีสู่สงัคมได้อย่างมีคุณภาพโดยตรง และยงัเป็นประโยชน์ต่อการจรรโลง
พระพุทธศาสนาใหค้งอยู่ต่อไปอกีดว้ยทางหนึ่ง ใหพ้ระพุทธศาสนาคงอยู่คู่กบัประเทศไทยสบืไป 
 โรงเรยีนพุทธโกศยัวทิยา จงัหวดัแพร่ เป็นโรงเรยีนในโครงการตามพระราชด ารขิองของสมเดจ็พระ
กนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีไดท้ าการจดัการเรยีนสอนใหก้บัสามเณร
ในหลกัสตูรโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาซึง่เป็นโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมต้นแบบ หนึ่งในโรงเรยีนที่
ทางส านักงานโครงการสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีตาม
การประชุมสมัมนาวชิาการ กรอบแนวทางในการสรา้งสามเณรต้นแบบ ส าหรบัโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนก
สามญัศกึษาต้นแบบ เมื่อปี พ.ศ. 2556 ทีโ่รงเรยีนพุทธวิงศว์ทิยาวดัพระแกว้ ทีจ่งัหวดัเชยีงราย เพื่อใหส้ามเณร
เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถ เป็นผูม้คีวามประพฤตทิีด่ ีและเป็นศาสนทายาททีด่เีพยีบพรอ้มดว้ยจรยิาวตัรว่าเป็น
อย่างไร กจ็ะตอบการพฒันาสามเณรนกัเรยีนใหเ้ป็นสามเณรต้นแบบได ้ และทางโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนก
สามญัศกึษา ยงัมปีระเดน็ปัญหาอยู่อกีมากทัง้ทีเ่กีย่วกบังบประมาณ หลักสตูรการจดัการใหเ้ป็นนักเรยีนต้นแบบ 
รปูแบบกระบวนการจดักจิกรรมการอบรมการเรยีนรูใ้หเ้ป็นสามเณรนกัเรยีนตน้แบบ โดยอาศยัหลกัพุทธธรรมเพื่อ
มาปรบัประยุกตใ์ชห้ลกัธรรม ในการท าใหเ้ป็นสามเณรนกัเรยีนตน้แบบตามพระราชประสงคต่์อไป 

                                                           
 6 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพช์ุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2552), หน้า 7. 
 7 อาร ีพนัธม์ณ,ี “จากการสอนสู่การจุดประกายความใฝ่รู”้, วารสารการศึกษา กทม., ปีที ่26 ฉบบัที ่1 (ตุลาคม 2545),
หน้า 15. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

 

6 

 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้น้ีเอง ท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะท าการศกึษารปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบูรณาการ ซึ่งเป็นวธิกีาร
เรยีนรู้ และน าไปใช้ลงมอืปฏบิตัิตาม โดยบูรณาการเอาหลกัพุทธธรรม มาพฒันาท าให้ทรพัยากรมนุษย์ ซึ่ง
บรรพชาเป็นสามเณร เพื่อเรียนหนังสอืในระดบัมัธยมศึกษา ให้เจริญขึ้น รุ่งเรืองขึ้น มีศักยภาพมากขึ้น จน
กลายเป็นทรพัยากรมนุษย ์ทีม่คีุณค่าในสงัคม และประเทศชาตต่ิอไปในภายหน้า พรอ้มกนันี้นัน้ เพื่อใหไ้ดท้ราบ
รูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาโดย
พุทธบรูณาการว่าจะมรีปูแบบเป็นอย่างไร มขี ัน้ตอนน าไปใชพ้ฒันาสามเณรนกัเรยีนใหเ้ป็นตน้แบบไดอ้ย่างไร และ
เพื่อน ารูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ของโรงเรียนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญั
ศกึษา โดยพุทธบรูณาการ ไปใชก้บัโรงเรยีนพระปรยิตัสิามญัแผนกสามญัศกึษาโรงเรยีนอื่น ๆ ต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อศกึษาแนวคดิทฤษฎกีารพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่4-6 ของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
 2.2 เพื่อศกึษาหลกัธรรมในการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
4-6 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
 2.3 เพื่อวเิคราะหเ์สนอรปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบรูณาการ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัแบบผสมผสานวธิ ี(Mixed Methods Research) โดยมวีธิกีารศกึษา 

ดงันี้ 
3.1) การวเิคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) เป็นการศกึษาขอ้มูลจากเอกสารปฐมภูม ิได้แก่ 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิตก  2500 และ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั พ.ศ. 2539 แล้ววเิคราะห์ขอ้มูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารรวบรวมข้อมูลจากงานนิพนธ์ของนักปราชญ์
ส าคญั ๆ ทางพระพุทธศาสนา และศกึษางานของนักวชิาการ เช่น หนังสอื วารสารทางวิชาการ ข้อมูลจากสื่อ
เทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อวเิคราะหห์ลกัพุทธธรรม ในการน ามาบรูณาการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณร
ตน้แบบดา้นต่าง ๆ ของนกัเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6 

3.2) การสรา้งเครือ่งมือในการวิจยั จากการสงัเคราะหข์อ้มลูเซงิแนวคดิ ทฤษฎแีละขอ้มลูเซงิประจกัษ์
ในขัน้ตอนที ่1 น ามา สรา้งชุดฝึกอบรมกระบวนการเป็นรูปแบบการส่งเสรมิคุณลกัษณะของสามเณรต้นแบบ ใน
โรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา โดยพุทธบูรณาการ เครื่องมือที่ใ ช้ในการ วิจัยครัง้นี้ แบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกอบรม คือ ชุดฝึกกิจกรรม 2) เครื่องมือ ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลและ
ประเมินผล แล้วน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่วิจ ัยสร้างขึ้น น าไปหาคุณภาพ เครื่องมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
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ตรวจสอบและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ หลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้กบักลุ่มตวัอย่าง (Pilot study) และน า
ผลการทดลองมาแกไ้ขและปรบัปรุงก่อนการน่าไปใชก้บักลุ่ม ตวัอย่างจรงิ 

3.3) การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interviews) ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒ ิ
จ านวน 12 รูป/คน โดยใช้วธิีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
พระสงฆท์ีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม จ านวน 3 รูป กลุ่มนักวชิาการทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน 3 รูป/คน กลุ่มผูท้ีน่ าหลกัพุทธธรรม มาประยุกต์ใชใ้นหน่วยงาน จ านวน 3 รูป/คน และกลุ่มผูบ้รหิารและ
ครูผู้สอนในโรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามัญศึกษา ที่ด าเนินการพฒันาสถานศึกษาโดยพุทธบูรณาการ 
จ านวน 3 รปู/คน  

3.4) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัในการสนทนากลุ่มย่อย 
ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นหลกัพุทธธรรม ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นสายการศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการ
พฒันาผูเ้รยีน รวมทัง้สิน้ จ านวน 12 รปู/คน โดยใชว้ธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  

3.5) การทดลอง (Experiment) ผู้วจิยัได้น ารูปแบบกจิกรรมการพฒันาสามเณรนักเรยีนที่สร้างขึน้ มา
ทดลองใชก้บัโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ของส านักงานเขตการศกึษาโรงเรยีน
พระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา เขต 6 ในสงักดัส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิจ านวน 1 ภาคการศกึษา 
คอื ภาคเรยีนที่ 2 ประจ าปีการศกึษา 2561 จ านวน 1 โรงเรยีนกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ สามเณรนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 โรงเรยีนพุทธโกศยัวทิยา โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ 
จ านวน 146 รปู โดยใชว้ธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และแสดงเป็นขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 
ดงันี้ 

 
4. ผลการศึกษา 

ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ พบว่า  
1. ศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-

6 ของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
จากค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขอ้ที ่1 สรุปผลไดด้งันี้ 

1.1 ผลการศกึษาการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ผูว้จิยัมุ่งศกึษาเฉพาะการ
พฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนก
สามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ส านักงานเขตการศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา เขต 6 สงักดั
ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา พอใจ ชอบใจ ฉนัทะ ดว้ยการเลอืกคบคนด ีสตับุรุษ 
สปัปุรสิสงัเสวะ 

2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสว
นะ  

3) ด้านความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ดว้ยตรกึตรองความจรงิที่มปีระโยชน์ 
โยนิโสมนสกิาร  
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4) ด้านศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง วมิงัสา ด้วยการปฏบิตัิด ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้
ตามความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิเป็นหลกัธรรมเพื่อสง่เสรมิใหเ้กดิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบทีด่ี 

1.2 ผลการศึกษาสภาพทัว่ไปเกี่ยวกบัการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรนักเรียน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 ในโรงเรยีนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ส านักงานเขต
การศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา เขต 6 สงักดัส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พบว่า 
ผู้ให้ขอ้มูลหลกั ได้แก่ ผู้บริหารสถานศกึษา ครูผู้สอน และสามเณรนักเรียน มีความคิดเหน็ต่อการด าเนินงาน
พฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในด้านความพยายามในการเรยีนรู้ วริยิะ ด้วยการฟังเรื่องที่มี
ประโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ ของนกัเรยีน โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก 

2. การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะสามเณรนักเรียน ร ะดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ 

จากค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขอ้ที ่2 สรุปผลไดด้งันี้ 
2.1 ผลการศกึษาหลกัพุทธธรรมทีน่ ามาพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนักเรยีนนัน้ มอียู่

หลากหลายหวัขอ้ ไดแ้ก่ หลกัภาวนา 2 หลกัสกิขา 3 หลกัปัญญา 3 หลกัอทิธบิาท 4 หลกัวุฒธิรรม 4 หลกัภาวนา 
4 หลกัพหูสูต 5 และสปัปุริสธรรม 7 จากหลักพุทธธรรมที่ค้นพบ ผู้วิจยัได้คัดเลือกหลกัพุทธธรรมที่มีความ
เหมาะสม สามารถน ามาพฒันาสามเณรนกัเรยีน ในการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ แก่สามเณรนักเรยีนได ้คอื 
หลกัอทิธบิาท หมายถงึ คุณธรรมทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็  แห่งผลทีมุ่่งหมาย และหลกัวุฒธิรรม หมายถงึ คุณธรรม 
ทีจ่ะท าใหผู้น้ าไปใชม้แีต่ความเจรญิรุ่งเรอืง โดยใช้ผสมเขา้ดว้ยกนั มอียู่อย่างล่ะ 4 ประการ ไดแ้ก่  

1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา ความพอใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการเลอืกคบคนด ี
สตับุรุษ สปัปุรสิสงัเสวะ 

2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสว
นะ  

3) ด้านความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ดว้ยตรกึตรองความจรงิที่มปีระโยชน์ 
โยนิโสมนสกิาร  

4) ด้านศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง วมิงัสา ด้วยการปฏบิตัิด ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้
ตามความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิ

2.2 ผลการบูรณาการหลกัพุทธธรรม ในการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลักษณะสามเณรนักเรยีน ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ผูว้จิยัไดน้ าหลกัพุทธธรรม
ทีศ่กึษาคน้พบมาบรูณาการ ใชใ้นการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม
แผนกสามญัศกึษา ไดผ้ลสรุป ดงันี้  

1) การพฒันาทางกาย วาจา ความพอใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการเลอืกคบคนด ีสตับุรุษ สปัปุ
รสิสงัเสวะ หมายถงึ พฤตกิรรมของสามเณรนักเรยีน ทีแ่สดงออกถงึการเอาใจจดจ่อในการเรยีน เอาใจใส่ในการ
เรยีนอย่างตัง้ใจ มสีมาธใินการเรยีน มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที ่ท างานไดร้บัมอบหมายอย่างเตม็ความสามารถ 
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และใช้สติปัญญาแก้ปัญหาจนส าเร็จลุล่วง รวมทัง้รู้จกัควบคุมการแสดงอารมณ์ของตนได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

2) ความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ด้วยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์สทัธมัมสัสวนะ หมายถึง 
พฤตกิรรมของสามเณรนกัเรยีน ทีแ่สดงออกถงึความมมีานะ ขยนัขนัแขง็ เพยีรพยามในการศกึษาหาความรู ้หรอื
ท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมาย โดยไม่ย่อทอ้ต่อความยากล าบาก และพยายามศกึษาคน้ควา้เรื่องทีส่นใจจนกว่าจะ
ส าเรจ็ตามจุดมุ่งหมายอย่างเตม็ความสามารถ 

3) ด้านความคดิริเริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ด้วยตรกึตรองความจริงที่มีประโยชน์ โยนิโส
มนสกิาร หมายถงึ พฤตกิรรมของสามเณรนักเรยีน ทีแ่สดงออกถงึการน าความคดิเหน็ ความรูส้กึนึกคดิ และการ
กระท าของตนเอง น ามาพฒันาเพื่อเผยแพร่ใหผู้อ้ื่นไดร้บัรูร้วมถงึการพฒันาแนวคดิวธิกีารใหม่ ๆ มาประกอบการ
ใชใ้นกจิกรรมการเรยีนรู ้และด าเนินชวีติของตนเองได้ 

4) ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วิมังสา ด้วยการปฏิบัติดี สมควรเป็นแบบอย่างได้ ตาม
ความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิหมายถงึ พฤตกิรรมของสามเณรนักเรยีน ทีแ่สดงออกถงึความสนใจ ทีจ่ะเล่า
เรยีน ฝึกฝน อบรม คน้ควา้ขอ้มูลจากหนังสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยต่ีาง ๆ และแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ 
จากแหล่งเรยีนรูท้ ัง้ในและนอกสถานศกึษา 

3. การน าเสนอรปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรนกัเรยีนตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษาโดยพุทธบรูณาการ 

จากค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขอ้ที ่3 สรุปผลไดด้งันี้ 
3.1 ผลการเสนอรูปแบบการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะสามเณรนักเรียนต้นแบบ ใน

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาโดยพุทธบรูณาการ 
การวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษา ผู้วิจยัได้เสนอรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณร

นักเรยีนต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา โดยพุทธบูรณาการ ออกเป็น 5 ดา้น หรอืเรยีก
โดยย่อว่า  KOSAI MODEL สามารถอธบิายได ้ดงันี้ 

1) K ทีม่าจาก Knowledge (ความรู)้ (K) คอื ความรู ้คอื วชิาความรู ้หมายถงึ องค์
ความรูห้รอืความรอบรู ้จากสิง่ทีส่ามเณรนักเรยีนไดร้บัผ่านกระบวนการ การจดักจิกรรมพฒันาการนักเรยีน ตาม
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ  

2) O ทีม่าจากค าว่า Occasion (โอกาส) (O) คอื โอกาส  หมายถงึ โอกาสทีด่ ีทีเ่กดิ
เป็นเสน้ทางชวีติทางการศกึษา ที่ทางสถานศกึษา ครูผู้สอน มอบใหส้ามเณรนักเรยีน ทัง้ทีข่าดโอกาส และดอ้ย
โอกาส ไปแลว้ ใหก้ลบัมาเป็นผูไ้ดโ้อกาสทีด่อีกีครัง้  

3) S ทีม่าจาก Support (สนับสนุน) (S) คอื การสนับสนุนของสถานศกึษา ครูและ
สามเณรนกัเรยีน  

4) A ทีม่าจากค าว่า Active (การตื่นตวั) (A) คอื การตื่นตวัดว้ยธรรมะ เป็นผูต้ื่น รู ้
เบกิบาน ด้วยธรรมะ  โดยไดน้ าหลกัพุทธธรรมดงักล่าวนี้ มาบูรณาการพฒันานักเรยีนเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะ
สามเณรตน้แบบ ในโรงเรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 4 ดา้น ประกอบดว้ย 

(1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา  
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(2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์  
(3) ด้านความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ดว้ยตรกึตรองความจรงิที่มี

ประโยชน์  
(4) ดา้นศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  

5) I ทีม่าจากความหมายของค าว่า Ict (เทคโนโลย)ี  
3.2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีน

พระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบรูณาการ 
  ผลการทดลองพบว่า พฤตกิรรมการแสดงออก ตามการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณร

ต้นแบบ ในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม ของสามเณรนักเรียน โดยภาพรวมทุกด้าน ก่อนการจดักิจกรรมพฒันา
สามเณรนกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการ มรีะดบัพฤตกิรรมในดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่อง
ทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ อยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อไดจ้ดักจิกรรมพฒันานกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการแลว้ พบว่า 
พฤตกิรรมคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม ของสามเณรนักเรยีน โดยภาพรวมทุกดา้น มี
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม ของสามเณรนักเรยีนที่ดขี ึน้ ระดบัพฤติกรรมในด้าน
ความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
 
5. อภิปรายผล 

1) การศึกษาและการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรนักเรียน ในโรงเรียนพระปริยติั
ธรรมแผนกสามญัศึกษา กลุ่มจงัหวดัแพร ่

ผลการศกึษา พบว่า การพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม
แผนกสามญัศกึษา มอียู่ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา พอใจ ใส่ใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการเลอืก
คบคนดี สตับุรุษ สปัปุริสสงัเสวะ 2) ด้านความพยายามในการเรียนรู้ วิริยะ ด้วยการฟังเรื่องที่มีประโยชน์ 
สทัธัมมสัสวนะ 3) ด้านความคิดริเริ่มและมีจินตนาการ จิตตะ ด้วยตรึกตรองความจริงที่มีประโยชน์ โยนิโส
มนสกิาร  4) ดา้นศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง วมิงัสา ดว้ยการปฏบิตัดิ ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้ตามความสามารถ 
ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิและผลการศกึษาสภาพทัว่ไปเกีย่วกบัการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ใน
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญั
ศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ของส านักงานเขตการศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา เขต 6 สงักดั
ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิพบว่า  

ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครผููส้อน และสามเณรนกัเรยีน มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินงานพฒันาเพื่อสง่เสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมากนัน้ 
อนัสบืเนื่องมาจากผูว้จิยัไดศ้กึษาตามกระบวนการพฒันารปูแบบ และขัน้ตอนของการวจิยัอย่างเป็นระบบ เริม่จาก
การได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและพัฒนาองค์ความรู้ จากการสงัเคราะห์ข้อมูลที่ค้นพบจากเอกสาร ต ารา จาก
นักวชิาการการศกึษาหลายท่าน จงึไดข้อ้มูลตามประเดน็การพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ใน
โรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา ตามที่ผู้วิจยัได้ก าหนดไว้ ซึ่งการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะ
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สามเณรนักเรยีน ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ทัง้ 4 ด้าน โดยไปสอดคล้องกบัพระราชวรมุนี 
(ประยุทธ ์ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวไวถ้งึคุณลกัษณะทีด่เีหมาะทีจ่ะใชก้ล่าวสนับสนุนเป็นคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ใน
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ไดด้า้นความพยายามใฝ่เรยีนรูเ้รื่องทีด่มีปีระโยชน์ ตามหลกัธรรมสู่
ความส าเรจ็ คอื อทิธบิาท 4 ไวว้่า 1) สรา้งความพงึพอใจ (ฉนัทะ) เป็นผูท้ีม่คีวามต้องการจะกระท าหรอืใฝ่ใจรกัที่
จะกระท าสิง่นัน้อยู่เสมอและท าใหไ้ดผ้ลดยีิง่ ๆ ขึน้ไป 2) ใชค้วามเพยีรพยายาม (วริยิะ) เป็นผูม้คีวามขยนั ความ
พยายาม ความเขม้แขง็ ความอดทน การเอาธุระใส่ใจต่องานทีร่บัผดิชอบไม่เกยีจครา้น 3) ความมสีตติัง้มัน่ (จติ
ตะ) เป็นผูม้คีวามคดิ ความตัง้ใจรบัรูใ้นสิง่ทีต่นท า ท าสิง่นัน้ดว้ยความคดิ มจีติใจจดจ่อ ไม่ฟุ้งซ่านล่องลอย และ  
4) หมัน่ไตร่ตรองด้วยเหตุผล (วมิงัสา) เป็นผู้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองครุ่นคดิ ใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล 
ตรวจสอบข้อบกพร่องในสิง่ที่ท า รู้จกัวางแผน คิดค้นตลอดจนหาวิธปีรบัปรุงแก้ไข เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ทัง้หมดทีก่ล่าวมายงัท าใหเ้หน็ความเขา้กนัไดข้องวุฒธิรรม 4 อกีด้วย คอืต้องคบหาคนดคีรูด ีแล้ว ต้องมคีวาม
พยายามคน้หาเรยีนรูร้บัฟังเรื่องมปีระโยชน์ แลว้น ามาใคร่ครวญไตร่ตรอง แล้วจงึไปลงมอืปฏบิตัิ ให้ส าเรจ็ตาม
ความสามารถของตนเอง และยงัท าใหเ้หน็ไปถงึความสอดคลอ้งกบั สุภาพร มากแจง้ ได้สรุปทีใ่กลเ้คยีงกบัการ
พฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา ซึง่ตรงกบัด้าน
ความพยายามใฝ่รูเ้รยีนเรื่องทีด่ีมปีระโยชน์ ตามแนวพระราชจรยิวตัรและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช ชีแ้จงไวอ้ยู่หลายประการ นัน่คอื ดา้นมคีวามอยากรู ้มคีวามตัง้ใจจรงิ มุ่งมัน่ทีจ่ะรู ้
มคีวามรกัเรยีน มเีหตุผล มคีวามคดิรเิริม่ มกีารฝึกฝนคน้ควา้ รกัการอ่าน และมคีวามขยนัหมัน่เพยีร ซึง่ผลของ
งานวจิยัดงักล่าวยงัไดส้อดคลอ้งกบังานวจิยัของพรรณพร วรรณลกัษณ์ ได้ศกึษาวจิยัเกีย่วกบัเรื่องการศกึษาและ
การพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์อง
นักเรยีนวยัรุ่นเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 - 3 ของโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาอ่างทอง 
จ านวน 1,595 คน และกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนวยัรุ่น เป็นนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 - 3 โรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาอ่างทอง ทีม่คีะแนนคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ตัง้แต่เปอร์เซนไทล์ที ่25 ลงมา จ านวน 8 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ แบบสอบถามคุณลกัษณะที่พงึ
ประสงคข์องนักเรยีนวยัรุ่น และโปรแกรมการใหค้ าปรกึษากลุ่มเพื่อพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนักเรยีน
วัยรุ่น ผลการวิจัยพูดถึงคุณลักษณะที่ดี เหมาะแก่การเป็นต้นแบบเป็นตัวอย่างของผู้อื่นได้สรุปไว้ว่า 1) 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนวยัรุ่นโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 3.40) และ 2) คุณลกัษณะที่
พงึประสงค์ของนักเรยีนวยัรุ่นก่อน และหลงั การเขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค าปรกึษากลุ่ม และระยะติดตามผล 
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่าการใหค้ าปรกึษากลุ่มมผีลใหคุ้ณลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ของนกัเรยีนวยัรุ่นเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขี ึน้ 

2) การบูรณาการหลกัพุทธธรรม ในการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรนักเรียน ใน
โรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญัศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนพระปริยติัธรรม 
แผนกสามญัศึกษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ของส านักงานเขตการศึกษาโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญั
ศึกษา เขต 6 สงักดัส านักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 

จาการศกึษาพบว่า หลกัพุทธธรรมทีส่ามารถน ามาพฒันาผู้เรยีนเพื่อเสรมิสร้างใหเ้กดิคุณลกัษณะทีพ่งึ
ประสงคด์า้นการใฝ่เรยีนรูไ้ด ้คอื หลกัอทิธบิาท 4 และหลกัวุฒธิรรม 4 ผสมกนั ไดแ้ก่ ฉันทะ สปัปุรสิงัเสวะ วริยิะ 
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สทัธัมมัสสวนะ จิตตะ โยนิโสมนสิการ วิมังสา ธัมมานุธัมมปฏิบัติ โดยน ามาบูรณาการพัฒนาเพื่อส่งเสริม
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา พอใจ ใส่ใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการ
เลอืกคบคนด ีสตับุรุษ สปัปุรสิสงัเสวะ 2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู้ วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องที่มปีระโยชน์ 
สทัธัมมสัสวนะ 3) ด้านความคิดริเริ่มและมีจินตนาการ จิตตะ ด้วยตรึกตรองความจริงที่มีประโยชน์ โยนิโส
มนสกิาร 4) ดา้นศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง วมิงัสา ดว้ยการปฏบิตัิด ีสมควรเป็นแบบอย่างได้ ตามความสามารถ 
ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิซึง่หลกัพุทธธรรมดงักล่าวไดส้อดคลอ้งกบั พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านไดอ้ธบิาย
คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย คือ อิทธิบาท ไว้ว่าหมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ 
คุณธรรมทีน่ าไปสูค่วามส าเรจ็แห่งผลทีมุ่ง่หมาย ไดแ้ก่  ฉนัทะ ความพอใจ คอื ความตอ้งการทีจ่ะท า ใฝ่ใจรกัจะท า
สิง่นัน้อยู่เสมอ และปรารถนาจะท าใหไ้ดผ้ลดยีิง่ ๆ ขึน้ไป วริยิะ ความเพยีร คอื ขยนัหมัน่ประกอบสิง่นัน้ดว้ยความ
พยายาม เขม้แขง็ อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย จติตะ ความคดิมุ่งไป คือ ตัง้จติรบัรู้ในสิง่ที่ท าและท าสิง่นัน้ด้วย
ความคดิ เอาจติฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทศิตวัอุทศิใจใหแ้ก่สิ่งทีท่ า และวมิงัสา ความไตร่ตรอง
หรอืทดลอง คอื หมัน่ใชปั้ญญาพจิารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอ้ยิง่หย่อนในสิง่ทีท่ านัน้ มี
การวางแผน วดัผล คดิคน้วธิแีกไ้ขปรบัปรุง และยงัไดส้อดคลอ้งกบัการสงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้กระบวนการเรยีนรู้
ตามแนวพระพุทธศาสนาแต่ละขัน้นัน้ จะต้องประกอบด้วยคุณธรรมที่สรา้งเสรมิความสุข สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ ซึ่งได้อธิบายสรุปไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาแต่ละขัน้นัน้จะต้องประกอบด้วยคุณธรรมที่สร้างเสรมิความสุขในขณะการเรียนรู้ต่อผู้เรียนที่
เรยีกว่า “อทิธบิาท 4” ซึง่เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนเรยีนอย่างมคีวามสุขได ้โดยหลกัอทิธบิาท 4 จะ
เป็นหลกัคุณธรรมทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็แห่งผลทีมุ่่งหมายในการศกึษา ดงันี้ 1) ฉันทะ ความพอใจ เรยีกคุณธรรม
ขัน้นี้ว่า “ขัน้ความสุขในการเรยีน” หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “ขัน้พอใจใฝ่รู้” 2) วริยิะ ความเพยีร ขัน้นี้เรยีกว่า “ขัน้
ขยนัหมัน่เพียร” 3) จิตตะ ความคดิมุ่งไป ขัน้นี้เรียกว่า “ขัน้สมาธจิดจ่อ” และ 4) วมิงัสา ความไตร่ตรอง หรือ
ทดลอง ขัน้สดุทา้ยเรยีกว่า “ขัน้ตรวจสอบและประเมนิผล”  

3) การน าเสนอรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรียนพระ
ปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยพทุธบูรณาการ 

สบืเนื่องจากการวเิคราะหอ์งคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัจากการวจิยั ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบูรณาการ ออกเป็น 5 ดา้น 
หรอืเรยีกโดยย่อว่า KOSAI MODEL ไดแ้ก่ 1) K ทีม่าจาก Knowledge (ความรู)้ 2) O ทีม่าจากค าว่า Occasion 
(โอกาส)  3) S ที่มาจาก Support (สนับสนุน) 4) A ที่มาจากค าว่า Active (การตื่นตวั) และ 5) I ทีม่าจาก
ความหมายของค าว่า Ict (เทคโนโลย)ี ทัง้พฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรม แผนกสามญัศกึษา ผลการทดลองใช้รูปแบบพบว่า พฤติกรรมการแสดงออก ตามการพฒันาเพื่อส่งเสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา โดยภาพรวมทุกด้าน ก่อนการจดั
กจิกรรมพฒันาสามเณรนกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการ มรีะดบัพฤตกิรรมในการใฝ่เรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อได้
จดักิจกรรมพฒันาสามเณรนักเรียน โดยพุทธบูรณาการแล้ว พบว่า พฤติกรรมคุณลักษณะสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ โดยภาพรวมทุกด้าน มีทิศทางการพฒันาที่เป็นไปตามกระบวนการพฒันา เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ
สามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ทีด่ขี ึน้ โดยมคี่าเฉลีย่โดยรวมทุกดา้นของระดบั
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พฤตกิรรมในดา้นความพยายามใฝ่เรยีนรูข้องสามเณรนักเรยีน อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด แสดงใหเ้หน็ว่ารูปแบบการ
พฒันาสามเณรนักเรยีน โดยพุทธบูรณาการ ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึ้นมปีระสทิธภิาพ เนื่องจากผูว้จิยัไดส้รา้งรูปแบบ
ตามกระบวนการ และมีการทดลองใช้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนของกระบวนการจดักิจกรรมพฒันาสามเณร
นกัเรยีน ประกอบกบักจิกรรมพฒันาสามเณรนักเรยีน โดยพุทธบูรณาการ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นกจิกรรรมทีท่ าให้
สามเณรนกัเรยีนไดเ้รยีนรูต้ามความถนดัและตามความสามารถของตนเอง จงึท าใหน้ักเรยีนทีไ่ดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
พฒันาสามเณรนกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการ ตามแนวรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ 
ในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยพุทธบูรณาการ มีพฤติกรรมตามการพฒันาเพื่อส่งเสริ ม
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ดขีึน้ตามล าดบั ซึง่สอดคลอ้งกบั วรี
ชยั อนนัตเ์ธยีร ไดศ้กึษาวจิยัเกีย่วกบัเรื่อง กลยุทธก์ารพฒันาจรยิธรรมส าหรบัเยาวชนไทย ซึง่เป็นการวจิยัแบบ
ผสมผสานระหว่างการวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื แบบสอบถามส าหรบัการวจิยั
เชงิปรมิาณโดยแบ่งกลุ่มผูต้อบออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มเยาวชนทีก่ระท าผดิ จ านวน 350 ชุด และกลุ่มผูป้กครอง
ของเยาวชนอีก 350 ชุด ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 20 ท่าน 
ผลการวจิยัพบว่า ประเดน็ปัญหาของเยาวชน คอื ปัญหาทางร่างกายของเยาวชน ปัญหาทางดา้นอารมณ์ และจติ 
ปัญหาครอบครวั ปัญหาเพื่อนและบุคคลใกลช้ดิ ปัญหาดา้นแรงบนัดาลใจและเป้าหมายในชวีติ ปัญหาสงัคมหรอื
สิง่แวดลอ้ม ๆ ปัญหาประวตักิารท าผดิ ปัญหาภูมหิลงัและโอกาสของการศกึษา ปัญหาดา้นพฤตกิรรมเบี่ยงเบน 
และปัญหาด้านระบบการศกึษาของชาติปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการกระท าผิดของเยาวชนมปัีจจยั 4 ด้าน คือ 
ปัจจยัดา้นสงัคม เช่น สภาพสงัคม เพื่อนของเยาวชน ชุมชนทีอ่ยู่อาศยั การเขา้ถงึสิง่ผดิกฎหมายและอบายมุขได้
ง่าย ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ เช่น ความต้องการเกนิปัจจยั 4 ค่าครองชพีสงู การขาดโอกาสในการท างาน เป็นต้น 
ปัจจยัด้านครอบครวั เช่น ลกัษณะการเลี้ยงลูก ลกัษณะครอบครวั ลกัษณะพ่อแม่ เป็นต้น และปัจจยัด้านตัว
เยาวชนเอง เช่น ลกัษณะของพนัธุกรรม วุฒภิาวะที่ยงัไม่พฒันา ปัญหาการเจบ็ป่วยของเยาวชน เป็นต้น โดย
ปัจจยัทัง้ 4 ด้านนี้ส่งผลต่อเยาวชนแตกต่างกนัไป วธิกีารน าหลกัธรรมมาใช้กบัเยาวชน ท าได้ใน 2 มติิ คอื การ
ประยุกตว์ธิกีารสอนหลกัธรรม เช่น การเปิดใจเยาวชน กจิกรรมนอกหลกัสตูร การเขา้ค่ายต่าง ๆ และการขดัเกลา
จติใจ เช่น การท าใหเ้ยาวชนมโีอกาสเขา้ใกลศ้าสนา การสรา้งส านึกทีด่ใีหก้บัเยาวชน เป็นต้น กลยุทธก์ารพฒันา
จรยิธรรมของเยาวชนโดยใช้หลกัธรรมที่เหมาะสมส าหรบัเยาวชน ไดแ้ก่ หลกัเบญจศลี อรยิสจั 4 มรรค พรหม
วหิาร 4 และไดค้น้พบแผนกลยุทธใ์นการพฒันาเยาวชน 4 แผน คอื แผนกลยุทธด์า้นการอยู่ร่วมกบัเพื่อน ๆ และ
บุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างสงบสขุ แผนกลยุทธด์น้การสรา้งเสรมิจติส านึกดา้นจรยิธรรมของเยาวชนและค่านิยมที่
ถูกตอ้ง แผนกลยุทธด์า้นการปฏบิตัตินใหอ้ยู่ในศลีธรรมและกฎกตกิาสงัคม และแผนกลยุทธด์า้นการสัง่สอนใหม้ี
แนวคดิ ในการด าเนินชวีติทีด่ ี

 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ผูว้จิยัไดเ้หน็คุณค่าและขอ้คน้พบใหม่ ๆ จากงานวจิยัในครัง้นี้ จงึมขีอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ ในการ
น ารปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดย
พุทธบรูณาการเพื่อน าไปปรบัใชใ้นหน่วยงาน หรอืสถานศกึษาต่าง ๆ ไดใ้นอนาคต ผูว้จิยัจงึขอเสนอแนะเพื่อการ
ปฏบิตัแิละการวจิยัครัง้ต่อไป ดงันี้ 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

 

14 

 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนและส่งเสริมการจัดโครงการพัฒนาครูผู้สอน หรือบุคลากรทาง
การศกึษา เกีย่วกบัการจดักจิกรรมพฒันานักเรยีน โดยพุทธบูรณาการ เพื่อใหค้รูผูส้อนน าความรูห้ลกัพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตใ์ช ้หรอืสอดแทรกกบักจิกรรมการเรยีนการสอนในสถานศกึษา 
 
 6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  6.2.1 เนื่องจากผูว้จิยัไดศ้กึษาการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ โดยพุทธ
บรูณาการ เพยีงดา้นเดยีว การวจิยัครัง้ต่อไป ควรมกีารวจิยัเพื่อศกึษาการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณร
ตน้แบบ ดว้ยบรูณาการพุทธดา้นอื่น ๆ เช่น ดา้นผูน้ า ดา้นความอดทน ดา้นความเป็นคร ูฯลฯ 
  6.2.2 ควรจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู้งานช่างประเภทอื่น ๆ หรอืรายวชิาต่าง ๆ เช่น วชิา
ศลิปะมาบรูณาการกบัหลกัธรรมส าคญัทางพระพทุธศาสนา โดยพฒันาขึน้มาใหม่ ทีม่คีวามทนัสมยั ตามเวลา เพื่อ
ท าใหก้ารเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจยิง่ขึน้ 
 

เอกสารอ้างอิง 
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บทคดัย่อ  
 บทความวจิยันี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาทบทวนสถานการณ์ในการพฒันาชุมชนทีผ่่านมา และเสนอ
แนวทางการพฒันาชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุร ีสู่การเป็นชุมชนเขม้แขง็จดัการตนเอง
อย่างยัง่ยนื โดยเป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ จากการส ารวจเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสงัเกตการณ์
แบบไม่มสี่วนร่วม ผลการศกึษาพบว่า จากการทบทวนสถานการณ์ในการพฒันาชุมชนทีผ่่านมาพบว่า จาก
อดตีจุดเริม่ตน้ของชุมชนเป็นชุมชนทีเ่กดิขึน้จากนโยบายการสมัปทานป่าไมข้องประเทศ สูก่ารลงหลกัปักฐาน
ของแรงงานรบัจา้งตดัไมใ้นพืน้ที ่และการอพยพโยกยา้ยเขา้มาของประชากรต่างถิน่ทีเ่ขา้มาในชุมชนพืน้ทีป่่า 
ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ชุมชนมกีารจดัตัง้กลุ่มในการด าเนินงานและขบัเคลื่อนกจิกรรม
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ส าหรบัแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สู่การจดัการตนเองอย่างยัง่ยนืของต าบลทุ่ง
โพธิน์ัน้ สามารถแบ่งออกเป็น 7 ประเดน็ ได้แก่ ประชาธปิไตยชุมชนและการมีส่วนร่วม การพฒันาความ
มัน่คงทางสงัคม การสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกจิ การสร้างความมัน่คงทางอาหารบนพืน้ฐานการจดัการ
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ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม การพฒันาทุนมนุษย์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการจัดการความรู้สู่ศูนย์
เรยีนรูชุ้มชน และการเชื่อมโยงภาคเีครอืขา่ย 
 
ค าส าคญั: ชุมชนเขม้แขง็, ชมุชนการจดัการตนเอง, ทุนชุมชน, ต าบลทุ่งโพธิ ์
 
ABSTRACT 
 This research article objective is to review the past community development situation, and 
propose guidelines for community development in Thung Pho Sub-district, Na Di District, Prachinburi 
Province to become a strong community with sustainable self-management. It is a qualitative 
research study from document surveys, interviews and non-participant observations. The results of 
study revealed that from a review of the past community development situation, it was found that 
from the past, beginning of community. It was a community formed by country's forest concession 
policy, to settle down of logging workers in the area and the migration of foreign populations into 
forest communities Most of the population is engaged in agriculture. The community has established 
groups to operate and drive activities continuously. For the development of strong communities 
towards sustainable self-management in Thung Pho Sub-district, it can be divided into 7 areas: 
Democracy, Community and Participation. social security development economic stability Building 
food security based on natural resource and environmental management human capital development 
Local wisdom and knowledge management to community learning centers and linking network 
partners 
 
Keywords: strong community, self-managed community, community capital, Thung Pho Sub-district 
 
1. บทน า  
 ในอดีตที่ผ่านมาประเทศไทยได้มุ่งเน้นการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้มีความก้าวหน้าทดัเทียมกับ
นานาชาต ิโดยหลงลมืไปว่าพืน้ฐานของสงัคมและชุมชนส่วนใหญ่ของประเทศไทย  คอื สงัคมเกษตรกรรม 
ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศอยู่ในชุมชนการผลิตขัน้พื้นฐานทางเกษตรกรรมมากกว่าการผลิตทาง
อุตสาหกรรมที่จะน าพาให้สงัคมและประเทศชาติมคีวามก้าวหน้าทางเศรษฐกจิ การให้ความส าคญักบัการ
พฒันาเศรษฐกิจของประเทศให้มีการขยายตัว ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เกิดค่านิยมการบริโภควัตถุตาม
แบบอย่างในสงัคมตะวนัตก เน้นการผลติเพื่อส่งออกมากกว่าการผลติเพื่อยงัชพี รวมทัง้การมุ่งเน้นพฒันา
สงัคมและประเทศในลกัษณะกา้วกระโดดส่งผลใหเ้กดิช่องว่างทางชนชัน้ในสงัคมทีน่ าไปสู่ปัญหาสงัคมหลาย
ประการ1 ซึง่การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ดงักล่าวจะสามารถแกไ้ขใหค้รอบคลุมรอบดา้นตอ้งใหค้วามส าคญักบัการ
เขา้มามสี่วนร่วม (People Participation) ในการแกไ้ขปัญหาของเมอืงและชุมชน จากการร่วมคดิ ร่วมท า 

                                                           
 1 วนิดา เสรจ็กจิ, “การพฒันาชุมชนอยา่งยัง่ยนืในบรบิทของการพฒันาประเทศ”, วารสารเศรษฐศาสตรก์ารเมือง
บรูพา, ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม - มถุินายน พ.ศ. 2563), หน้า 81-106. 
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ร่วมกนัวางแผน และร่วมตดัสนิใจ ตัง้แต่กระบวนการเริม่ต้นนโยบายจนถงึการประเมนิผลนโยบาย เพื่อให้
ประชาชนจะสามารถแกไ้ขปัญหาของตนเองไดต้รงตามความต้องการ และสามารถพึง่พาตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนื 
(Self-reliance)2 
 การพฒันาประเทศโดยยดึพืน้ทีชุ่มชนเขตเมอืงเป็นแนวทางในการพฒันาเศรษฐกจิ เพื่อใหเ้ป็นเมอืง
ทีน่่าอยู่เหมาะสมต่อการกระจายโอกาสทางเศรษฐกจิและสงัคมให้ทัว่ถงึและเป็นการสรา้งฐานทางเศรษฐกจิ
และรายไดจ้ากพืน้ทีเ่ศรษฐกจิใหม่มากขึน้ สอดคลอ้งตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 
(พ.ศ. 2560 - 2564) การพฒันาพื้นที่ โดยเฉพาะในเขตเมอืงเพื่อเชื่อมโยงเชงิกายภาพสู่การพฒันาพื้นที่
เศรษฐกจิและชุมชนตามแนวระเบยีงเศรษฐกจิต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการเพิม่ขดีความสามารถในการแข่ งขนั
และการกระจายความเจรญิในการพฒันาชุมชน จงัหวดั และเมอืง ตามแนวระเบยีงเศรษฐกจิ รวมถงึพืน้ที่
จงัหวดัที่ก าลงัเติบโตเป็นเมอืง ซึ่งจะเชื่อมโยงกบัจงัหวดัอื่นภายในประเทศ 3 และตามยุทธศาสตรท์ี่ 9 การ
พฒันาภาค เมอืง และพืน้ทีเ่ศรษฐกจิ โดยการขบัเคลื่อนทุกภาคสว่นในระดบัพืน้ที ่ทอ้งถิน่ และชุมชน ในการ
รองรบัการขยายตวัของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ไปสู่การพฒันาเมอืงใหเ้ป็นเมอืงน่า
อยู่และมศีกัยภาพรองรบัการคา้การลงทุน การพฒันาเมอืงใหเ้ป็นเมอืงทีน่่าอยู่ได ้โดยคาดหวงัการด าเนินการ
ของภาครฐันัน้อาจไม่เพียงพอต้องอาศยัความเข้มแขง็ของชุมชนเป็นฐานส าคญัในการลดผลกระทบทาง
เศรษฐกจิและสงัคม และสรา้งกระบวนการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมทีย่ ัง่ยนืต่อไปในอนาคต ทีต่้องใชทุ้นทาง
สงัคมทีม่อียู่ในทุกภาคสว่น โดยเฉพาะอย่างยิง่ “ชุมชน” ซึง่เป็นทุนทางสงัคมทีจ่ะพฒันาใหเ้กดิความเขม้แขง็
ของเมอืงใหน่้าอยู่ไดอ้ย่างยัง่ยนื4 
 ค าว่า “ชุมชนเขม้แขง็” นัน้ เป็นค าจ ากดัความทีห่มู่บา้นหรอืชุมชนต่าง ๆ ต้องการทีจ่ะพฒันาชุมชน
ตนเองไปสูส่ิง่นี้เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึศกัยภาพของคนในชุมชนว่ามคีวามสามารถบรหิารจดัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ไดด้ว้ยตนเอง  ซึง่ชุมชนเขม้แขง็ นัน้คอื ชุมชนทีป่ระชาชนมคีวามสามคัค ีมสี่วนร่วมในการด าเนินการของ
ชุมชน สมาชกิในชุมชนใชค้วามสามารถในการพึง่พาตนเอง ประชาชนในชุมชนใหค้วามร่วมมอืในการท างาน
ระหว่างชุมชนกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ สมาชกิในชุมชนมจีติอาสาและเขา้มามสี่วนร่วมในการพฒันา
ทอ้งถิน่ เพราะทุกคนมคีวามรูส้กึเป็นเจา้ของและมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนั กล่าวคอื “ชุมชน” ซึง่เป็นกลุ่มคนที่
อยู่รวมกนัตามพื้นทีต่ามภูมศิาสตร ์หรอืกลุ่มคนทีอ่ยู่รวมตวักนั ณ ทีแ่ห่งใดแห่งหนึ่งทีท่ ากจิกรรมบางอย่าง
ร่วมกนั โดยมโีครงสรา้งและวตัถุประสงคก์ารด าเนินการของสมาชกิในชุมชนทีช่ดัเจนและต่อเนื่อง สมาชกิใน
ชุมชนมคีวามตระหนกัในเอกลกัษณ์ของชุมชนและมคีวามรูส้กึเป็นเจา้ของชุมชนร่วมกนั5 สมาชกิในชุมชนเอง
มสี่วนในการกระท าต่อสภาวะแวดลอ้มทางกายภาพใหส้อดคล้องกบัความต้องการและความจ าเป็นของตน
โดยปรบัปรุงแกไ้ขสรา้งทีอ่ยู่อาศยัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพภูมศิาสตร ์หรอืท าลายความเป็นชุมชน ในความเป็น
ชุมชนกม็บีรบิททีแ่ตกต่างหลากกนัไปตามสภาพของสงัคมและความเจรญิของชุมชนนัน้ ๆ โดยสามารถแบ่ง

                                                           
 2 โกวทิย ์พวงงาม, “การจดัการตนเองของชุมชนและท้องถ่ิน”, (กรุงเทพมหานคร: บพธิการพมิพ,์ 2553) 
 3 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ “แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ีสิบสอง (พ.ศ. 2560-2564)”, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2559) 
 4 รพภีทัร ์สุขสมเกษม, ปัจจยัทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิความเขม้แขง็ของชุมชนกรณศีกึษาชุมชนในเขตเทศบาลนครปาก
เกรด็จงัหวดันนทบุร,ี การค้นคว้าอิสระรฐัศาสตรมหาบณัฑิต, (สาขาวชิาบรหิารรฐักจิและกจิจากสาธารณะ ส าหรบันกับรหิาร 
คณะรฐัศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร)์, 2559 
 5 เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ,์ ชมุชนนิยม: ฝ่าวิกฤตชมุชนล่มสลาย, (กรุงเทพมหานคร: ซคัเซสมเีดยี, 2544) 
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ความเจรญิเตบิโตของชุมชนไดเ้ป็น 2 ประเภทตามจ านวนประชากรและความเขม้ขน้ทางเศรษฐกจิของชุมชน 
คอื ชุมชนชนบทและชุมชนในเมอืง6 
 ในปัจจุบนัชุมชนของประเทศไทย โดยเฉพาะบางองคก์รชุมชนยงัไม่สามารถร่วมกนัจดัการปัญหา
ของตนเองและของชุมชนได ้ซึง่ชุมชนขาดการสนับสนุนจากภาครฐั ทัง้ดา้นเงนิทุน และดา้นบุคลากรทีจ่ะมา
ใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการด าเนินงาน หรอืมาฝึกอบรมใหแ้ก่สมาชกิในชุมชน ขาดแนวกระบวนการเคลื่อนไหว
อย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวถิชีุมชน ต้องอาศยัเจา้หน้าทีข่องรฐัหรอืองคก์รพฒันาเอกชนมาจดัการปัญหาใน
ชุมชน เนื่องจากสมาชกิของชุมชนยงัขาดความสามารถในการจดัการชุมชน จ าเป็นต้องได้รบัการส่งเสริม
สนับสนุนจากภาครฐั และองคก์รพฒันาเอกชน7 ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ หากไม่มมีกีารแกไ้ขอย่างจรงิจงั หรอื
ขาดแนวทางการส่งเสรมิให้ชุมชนมคีวามเขม้แขง็ในตนเอง ชุมชนกจ็ะไม่สามารถสะท้อนปัญหาที่แท้จริง
ออกมาไดอ้ย่างชดัเจน การแกไ้ขปัญหากจ็ะท าแค่เฉพาะบางเรื่อง บางจุดทีเ่ร่งด่วน ไม่มกีารบูรณาการแกไ้ข
ปัญหาในระยะยาวแบบภาพรวม (Holistic) จงึท าให้ระบบความคดิในการแกไ้ขปัญหาไม่ได้เชื่อมโยงไปสู่
แนวคดิทีจ่ะแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างแทจ้รงิ8 
 ดงันัน้ การส่งเสรมิและสนับสนุนให ้“ชุมชนเกดิความเขม้แขง็” เป็นชุมชนทีม่คีวามสามคัค ีมคีวาม
ซื่อสตัยช์่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั มกีารรวมกลุ่มองค์กรในชุมชน ผู้น ามคีุณธรรม มวีสิยัทศัน์และรบัฟังความ
คดิเหน็ของสมาชกิในชุมชน มโีอกาสหาความรู้เพิม่เติม มอีาชพีสามารถเลี้ยงตัวเองได้ ครอบครวัมคีวาม
อบอุ่น รกัใคร่ปรองดองกนั มคีวามอบอุ่น รกัใคร่ปรองดองกนั อยู่พรอ้มหน้าและมสีุขภาพทีแ่ขง็แรง สามารถ
ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาภายในชุมชนไดด้ว้ยการมสีว่นร่วม9 นอกจากนัน้ ชุมชนเขม้แขง็ สมาชกิในชุมชนจะต้องม ี
ความตะหนักถึงการมสี่วนร่วมและมศีกัยภาพในการแก้ไขปัญหาหรอืร่วมกนัพฒันา เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อ
สมาชกิในชุมชน โดยสามารถบรหิารจดัการเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ หรอืด าเนินกจิกรรมพฒันาต่าง ๆ ไดด้ว้ย
ชุมชนเอง รวมถงึความสามารถในการแกไ้ขปัญหาทีจ่ะสง่ผลกระทบต่อวถิชีวีติในชุมชนได้10  
 ในการศกึษาต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุร ีจะเป็นการน าเอาแนวทางการพฒันาชุมชน
ชนบทท้องถิ่นเพื่อการจดัการแก้ไขปัญหาของตนเอง ผ่านการด าเนินงานในพืน้ที่ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ี
จงัหวดัปราจนีบุร ีซึง่จะประกอบไดด้ว้ย 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นแหลมไผ่ บา้นทุ่งโพธิ ์บา้นทุ่งแฝก บา้นคลอง
ตาหมื่น บ้านคลองเตย บ้านคลองปลาดุกลาย และบ้านนิคมสหกรณ์ ซึ่งเป็นชุมชนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลักบนพื้นที่ราบเชิงเขา แต่กลับพบว่า ชุมชนต าบลทุ่งโพธิม์ีการรวมกลุ่มเพื่อด าเนิน
                                                           
 6 รพภีทัร ์สุขสมเกษม, ปัจจยัทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิความเขม้แขง็ของชุมชนกรณศีกึษาชุมชนในเขตเทศบาลนครปาก
เกรด็จงัหวดันนทบุร,ี การค้นคว้าอิสระรฐัศาสตรมหาบณัฑิต, (สาขาวชิาบรหิารรฐักจิและกจิจากสาธารณะ ส าหรบันกับรหิาร 
คณะรฐัศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร)์, 2559 
 7 ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ การศึกษาวิเคราะหปั์จจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และ
วฒันธรรมท่ีสนับสนุนให้ชมุชนเข้มแขง็, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2544). 
 8 รพภีทัร ์สุขสมเกษม, ปัจจยัทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิความเขม้แขง็ของชุมชนกรณศีกึษาชุมชนในเขตเทศบาลนครปาก
เกรด็จงัหวดันนทบุร,ี การค้นคว้าอิสระรฐัศาสตรมหาบณัฑิต, (สาขาวชิาบรหิารรฐักจิและกจิจากสาธารณะ ส าหรบันกับรหิาร 
คณะรฐัศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร)์, 2559. 
 9 โกวทิย ์พวงงาม, “การเสริมสร้างความเข้มแขง็ของชมุชน”, (ม.ป.ท., 2545). 
 10 สุธดิา บวัสุขเกษม, แนวทางการพฒันาบทบาทของสภาองคก์รชุมชนในการส่งเสรมิความเขม้แขง็ของชุมชน: 
กรณศีกึษาต าบลหนองประดู่ อ าเภอเลาขวญั จงัหวดักาญจนบุร,ี วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, (คณะสงัคมสงเคราะห์
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร)์, 2554. 
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กจิกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เช่น กลุ่มเกษตรผสมผสาน กลุ่มไผ่ตงนอกฤดู กลุ่มสวนผลไม ้กลุ่มผกัปลอด
สารพษิ กลุ่มปุ๋ยชวีภาพ กลุ่มเตาซุปเปอรอ์ัง้โล่ กองทุนสวสัดกิาร สถาบนัทางการเงนิชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์เป็น
ตน้ เพื่อท าใหชุ้มชนมกีารตดัสนิใจแกไ้ขปัญหาร่วมกนัอย่างมสี่วนร่วม และเพื่อท าใหส้มาชกิในชุมชนมคีวาม
มัน่คงในการประกอบอาชีพและรายได้ต่อครอบครัวที่เพียงพอ รวมไปถึงการได้รับการสนับสนุนการ
ด าเนินการต่าง ๆ จากหน่วยงานภายนอกอกีด้วย ดงันัน้ แนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สู่การจดัการ
ตนเองอย่างยัง่ยนืของต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาดี จงัหวดัปราจนีบุร ีจงึเป็นการศกึษาถึงสถานการณ์ในการ
พฒันาชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุรทีี่ผ่านมาว่าเป็นอย่างไร รวมทัง้การเสนอแนะแนว
ทางการพฒันาต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุรอีย่างไรบา้ง ทีจ่ะท าใหชุ้มชนต าบลทุ่งโพธิม์คีวาม
เขม้แขง็และสามารถจดัการตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนื 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาทบทวนสถานการณ์ในการพฒันาชุมชนทีผ่่านมาของชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ี
จงัหวดัปราจนีบุร ี
 2.2 เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาดี จังหวดัปราจีนบุรี สู่การเป็นชุมชน
เขม้แขง็จดัการตนเองอย่างยัง่ยนื 
 

3. ขอบเขตของการวิจยั 
 ผูว้จิยัท าการศกึษาแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สูก่ารจดัการตนเองอย่างยัง่ยนืของต าบลทุ่งโพธิ ์
อ าเภอนาดี จงัหวดัปราจีนบุรี เกี่ยวกบัสถานการณ์ในการพฒันาชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดั
ปราจนีบุรทีีผ่่านมา ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2537 - 2562 รวมทัง้ขอ้เสนอแนะแนวทางต่อการพฒันาต าบลทุ่งโพธิ ์ทีจ่ะ
น าไปสูค่วามเขม้แขง็และสามารถจดัการตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนื  
 
4. แนวคิดของการวิจยั 
 4.1 แนวคดิชุมชนเขม้แขง็ การพฒันาชุมชนเขม้แขง็ถอืว่าเป็นกลไกที่ส าคญัยิง่ในการพฒันา ทัง้นี้
เพราะว่าความเข้มแขง็ของชุมชนจะแก้ไขปัญหาทัง้ในระดบัชุมชน และพฒันาที่เกี่ยวข้องกบัการพฒันา
ประเทศไปพร้อมกนัอย่างบูรณาการ ความเขม้แขง็ของชุมชนนี้เป็นรากฐานที่ส าคญัของประชาสังคม (Civil 
Society) ที่ทุกคนเอื้ออาทรต่อกนั มกีารเรยีนรูร้่วมกนั มกีารท างานเพื่อแก้ไขปัญหาและพฒันาชุมชนและ
สงัคมร่วมกนั และยงัเหน็ว่าการพฒันาชุมชนและสงัคมไม่อาจส าเรจ็ได ้โดยการกระท าเป็นเรื่อง ๆ แยกกนัไป 
แต่ต้องท าเชื่อมโยงอย่างมบีูรณาการ พร้อมกนั โดยมคีวามเข้มแขง็ของชุมชนเป็นตัวตัง้ในการพฒันาจน
ผูบ้รหิารและนกัพฒันาได้กล่าวว่าเป็น “ทางเลอืกสงัคมไทย: ค าตอบอยู่ทีห่มู่บา้น/ชุมชน” หรอื “การพฒันาที่
ยัง่ยนืจะตอ้งสรา้งพลงัใหชุ้มชนในทอ้งถิน่11 โดยทีค่วามเขม้แขง็ของชุมชนจะมมีากน้อยเพยีงใดย่อมขึน้อยู่กบั
ชุมชนนัน้มอีงค์กรชุมชนที่เขม้แขง็เพยีงใด ทัง้นี้องค์กรชุมชนที่มคีวามเขม้แขง็จะต้องมกีารเตรยีมคนและ
ชุมชนดว้ยการเสรมิสรา้งใหม้คีวามเขม้แขง็ เพื่อเป็นฐานรองรบัการแกปั้ญหาและการพฒันาทัง้ทางเศรษฐกจิ 
สงัคม และวฒันธรรม ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มพรอ้มกนัทุก ๆ ดา้น โดยมหีน่วยงานทัง้ของภาครฐั 
                                                           
 11 โกวทิย ์พวงงาม, การเสริมสร้างความเข้มแขง็ของชมุชน, (ม.ป.ท., 2545) 
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องค์กรพฒันาเอกชน และภาคีการพัฒนาทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ ผนึกก าลังด าเนินงานการ
เสริมสร้างความเข้มแขง็ให้แก่ชุมชนในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ด้วยการกระตุ้นและสร้าง
กระบวนการท างานแบบมสีว่นร่วม รวมทัง้การสรา้งสภาพแวดลอ้มใหชุ้มชนร่วมกนัคิด ร่วมกนัท า และมกีาร
เรยีนรู ้เพื่อช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัอนัจะน าไปสูก่ารพฒันาทีย่ ัง่ยนืในระยะยาว12 
 4.2 แนวคดิชุมชนทอ้งถิน่จดัการตนเอง ชุมชนทอ้งถิน่จดัการตนเองถอืไดว้่าเป็นการบรหิารจดัการ
ทุน (คน องค์กรชุมชนทรพัยากร ฯลฯ) เพื่อแกไ้ขปัญหา และพฒันาชุมชนตนเองไปสู่ เป้าหมายอย่างยัง่ยนื 
ชุมชนทอ้งถิน่มจีติส านึก สาธารณะ รูเ้ป้าหมาย เชื่อมัน่วถิแีละพลงัชุมชน มคีวามสามารถในการจดัการชุมชน
และจดัความสมัพนัธก์บัภาค ีใชแ้ผนการจดัการความรู ้และทุนชุมชนแกไ้ข ปัญหา และพฒันาตนเองทุกดา้น
อย่างเป็นระบบ เพื่อการเปลีย่นแปลงเชงิโครงสรา้งและการพฒันาอย่างยัง่ยนื13  
 4.3 แนวคิดการพัฒนาที่ยัง่ยืน การพัฒนาที่ยัง่ยืนถือว่าเป็นยุทธวิธีการพัฒนาที่ช่วยจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาต ิทรพัยากรมนุษย ์รวมทัง้การจดัการทางการเงนิและวสัดุอุปกรณ์ทางกายภาพต่าง ๆ เพื่อ
เพิม่ความร ่ารวยและชวีติความเป็นอยู่ การพฒันาที่ยัง่ยนืเปรยีบเสมอืนเป้าหมายที่ปฏเิสธนโยบายและการ
ด าเนินงานของกจิกรรมใด ๆ ทีส่ง่เสรมิมาตรฐานความเป็นอยู่และการครองชพีในปัจจุบนัดว้ยการท าลายฐาน
การผลิตและทรพัยากรธรรมชาติ โดยปล่อยให้อนุชนรุ่นหลงัประสบสภาพการณ์ที่ยิง่แย่กว่าและเสีย่งภัย
มากกว่าในสภาพปัจจุบนัที่ก าลงัประสบอยู่ แนวทางและทางเลือกของการพัฒนาที่ยัง่ยืน ประกอบด้วย 
สิง่แวดลอ้มยัง่ยนื เศรษฐกจิยัง่ยนื วฒันธรรมยัง่ยนื สงัคมยัง่ยนื และการเมอืงยัง่ยนื14 
 
5. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 การศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งสู่การจดัการตนเองอย่างยัง่ยืนของต าบล 
ทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุร”ี จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฏตีลอดจนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถ
น ามาจดัท าเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั ไดด้งัต่อไปนี้ 
 

                                                           
 12 ชาตชิาย ณ เชยีงใหม,่ การบริหารการพฒันาชนบทเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแขง็ของชมุชน, 
(กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการนโยบายพืน้ฐานแห่งชาต,ิ 2543) 
 13 สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน, คู่มือสนับสนุนการพฒันาระบบเศรษฐกิจและทุนชมุชน, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัสนบัสนุนขบวนองคก์รชุมชน สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน), 2558). 
 14 เรือ่งเดยีวกนั 
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ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 
 

6. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ทีมุ่่งศกึษาแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สู่การจดัการ
ตนเองอย่างยัง่ยนืของต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุร ีซึง่มรีูปแบบวธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มูลอยู่ 3 
วธิกีาร คอื หนึ่ง การส ารวจเอกสาร โดยเป็นขอ้มูลทีย่งัไม่ไดผ้่านการวเิคราะห์และสงัเคราะหเ์ป็นขอ้มูลดบิ
หรอืเป็นขอ้มลูทีผ่่านการวเิคราะหม์าแลว้ระดบัหนึ่ง และเพื่อช่วยใหส้ามารถการวเิคราะหส์มบูรณ์ยิง่ขึน้ สอง 
การสมัภาษณ์ เป็นการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างมุ่งรวบรวมขอ้มูลเพื่อน าขอ้มูลมาอ้างอิงและอธบิายใน
ประเดน็ต่าง ๆ ของงานวจิยั โดยผูว้จิยัจะใชว้ธิกีารเขา้ไปหาขอ้มูลในพืน้ที ่และสมัภาษณ์จากผูท้ีส่ามารถให้
ขอ้มลูหลกั และสาม การสงัเกตการณ์แบบไม่มสี่วนร่วม จะเป็นการการเฝ้าสงัเกตอยู่รอบนอก ไม่เขา้ไปร่วม
ท าในกจิกรรมต่าง ๆ ทีส่มาชกิของชุมชมด าเนินการอยู่ เช่น การเขา้ร่วมรบัฟังการประชุม การลงพืน้ทีส่ ารวจ
สถานทีจ่รงิ เป็นตน้ 
 การศึกษาครัง้นี้มีวิธีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ข้อมูลมีความ
เทีย่งตรงและน่าเชื่อถอื การตรวจสอบขอ้มูลเชงิคุณภาพผูว้จิยัจะใชห้ลกัการสามเสา้ (Triangulation) โดยใช้
วธิกีารดงันี้  
 1. การตรวจสอบจากผูใ้หข้อ้มูลทีม่จีุดยนืต่างกนั ในการวจิยันี้จะใชผู้ใ้หข้อ้มูลทีม่จีุดอื่นหลากหลาย 
ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทีม่จีุดยนืในฐานะผูม้สี่วนเกีย่วขอ้ง เช่น เจ้าหน้าทีร่ฐัท้องถิน่ ผู้น าชุมชน ผู้น าทอ้งถิ่น 
ชาวบา้น และสภาองคก์รชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์เป็นตน้ 
 2. การตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลที่ต่างกนั ในการวิจยันี้จะใช้แหล่งข้อมูลจากเอกสาร จากการ
สมัภาษณ์ และการสงัเกตการณ์มาเปรยีบเทยีบเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู 

บรบิทของชมุชน 

เศรษฐกจิทอ้งถิน่ของ
ชุมชน 

ปัจจยัภายนอกทีส่ง่ผล
ต่อชุมชน 

ทุนของชุมชน 

แนวทางการ
พฒันาชมุชน
เขม้แขง็สูก่าร
จดัการตนเอง
อย่างยัง่ยนื 

ประชาธปิไตยชุมชน 

ความมัน่คงทางสงัคม 

ความมัน่คงทาง
เศรษฐกจิ 

ความมัน่คงทางอาหาร 

การพฒันาทุนมนุษย ์

การจดัการความรู ้

การเชื่อมโยงภาคี
เครอืขา่ย 
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 3. การตรวจสอบโดยการเกบ็ขอ้มูลเดยีวกนัในช่วงเวลาทีต่่างกนั เช่น การสมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล
หลกัเกีย่วกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น การลงไปสมัภาษณ์ 2 ครัง้ ในช่วงเวลาทีห่่างกนั 2 สปัดาหห์รอืหนึ่งเดอืน
แลว้น ามาเปรยีบเทยีบขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ว่าคงเสน้คงวาหรอืขดัแยง้กนั 
 4. การตรวจสอบโดยการเก็บข้อมูลเดียวกนัในสถานที่ต่างกนั เช่น การสมัภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูลคน
เดยีวกนัในสถานที่สมัภาษณ์แตกต่างกนั เช่น สมัภาษณ์ที่ร้านอาหาร สมัภาษณ์ที่บ้านของผู้ให้ขอ้มูลหลกั 
สมัภาษณ์ทีท่ างาน และน ามาพจิารณาว่าขอ้มลูมคีวามคงเสน้วาหรอืขดัแยง้กนัของขอ้มลู เป็นตน้ 
 
7. ผลการวิจยั 
 1. การทบทวนสถานการณ์ในการพฒันาชุมชนทีผ่่านมาของชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดั
ปราจนีบุร ีการพฒันาทีผ่่านมาของชุมชนต าบลทุ่งโพธิไ์ดม้สีถานการณ์ทีส่ าคญัใน 4 ประเดน็ ดงัรายละเอยีด
ต่อไปนี้ 
   1.1 บรบิทของชุมชน และประวตัคิวามเป็นมาของชุมชน  
   ในอดตีแรกเริม่นัน้ พืน้ทีชุ่มชนเป็นพืน้ทีป่่าสงวนทีไ่ดร้บัการสมัปานทานจากรฐับาลในช่วง
ประมาณปี พ.ศ. 2529 จากการใหส้มัปทานแก่บรษิทัเอกชนดงักล่าว ได้เขา้มาตดัโค่นต้นไมข้นาดใหญ่และ
ขนาดกลางน าไปใชป้ระโยชน์จนเกอืบหมด จนท าใหก้ลุ่มแรงงานทีเ่ขา้มารบัจา้งตดัไมใ้นพืน้ทีส่มัปทานเขา้มา
จบัจองพื้นที ่สรา้งบา้นเรอืนอยู่อาศยั และสรา้งพืน้ที่ส าหรบัการเพาะปลูกในเวลาต่อมา จากบา้นเรอืนเพยีง
ไม่กีห่ลงั ค่อย ๆ กลายเป็นชุมชน การเพิม่จ านวนของชาวบา้นในชุมชนเกดิจากการอพยพโยกยา้ยเขา้มาอยู่
อาศยัจากประชากรต่างถิ่นทีเ่ขา้มาแสวงหาพืน้ทีก่ารเกษตรทีม่คีวามอุดมสมบูรณ์และสามารถจบัจองพื้นที่
ขนาดใหญ่ไดง้่ายมากกว่า จนเกดิเป็นชุมชนต่าง ๆ กระจายอยู่ภายในพืน้ทีป่่าสงวนทีเ่คยเป็นพืน้ทีส่มัปทาน
ป่าไม ้ซึง่ชุมชนต าบลทุ่งโพธิก์ถ็อืเป็นชุมชนหนึ่งทีเ่กดิขึน้จากเหตุการณ์สมัปทานป่าในครัง้นัน้15 ในปัจจุบนั 
ชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุร ีอยู่ภายใตก้ารปกครองขององคก์ารบรกิารสว่นต าบลทุ่งโพธิ ์
ทัง้น้ีมกีารแบ่งการปกครองออกเป็น 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ที ่1 บา้นแหลมไผ่ หมู่ที ่2 บา้นทุ่งโพธิ ์หมู่ที ่3 บา้น
ทุ่งแฝก หมู่ที่ 4 บ้านคลองตาหมื่น หมู่ที ่5 บ้านคลองเตย หมู่ที ่6 บ้านคลองปลาดุกลาย และหมู่ที่ 7 บ้าน
นิคมสหกรณ์ พื้นที่ต าบลทุ่งโพธิส์่วนใหญ่ เป็นพื้นที่ราบลุ่มที่ราบสลบัเนินเขา บางส่วนติดกบัเขตอุทยาน
แห่งชาตเิขาใหญ่ มอีาณาเขตทศิเหนือตดิต่อกบัต าบลบุพราหมณ์ อ าเภอนาด ีทศิใต้ตดิต่อกบัต าบลหนองกี ่
อ าเภอกบนิทรบ์ุร ีทศิตะวนัออกติดต่อกบัต าบลแก่งดนิสอ อ าเภอนาด ีและทศิตะวนัตกตดิต่อกบัต าบลนาด ี
อ าเภอนาดี16 
   1.2 เศรษฐกจิทอ้งถิน่ของชุมชน  
   ต าบลทุ่งโพธิม์เีน้ือทีชุ่มชนทัง้หมดประมาณ 94,655 ไร่ เป็นพืน้ทีส่ าหรบัการเกษตรกรรม 
จ านวน 31,644 ไร่ แบ่งเป็นพืน้ทีป่ลูกมนัส าปะหลงั 14,587 ไร่ ยูคาลปิตสั 4,690 ไร่ ไผ่ตง 3,865 ไร่ อ้อย 
1,236 ไร่ ขา้ว 1,167 ไร่ และผลไม้ต่าง ๆ อกี 1 ,713 ไร่ นอกจากนี้ยงัเป็นพืน้ที่ป่าไม้ประมาณ 24,887 ไร่ 
เน่ืองจากเป็นพืน้ทีต่ดิต่อกบัอุทยานทบัลานและอุทยานเขาใหญ่ ดงันัน้ จงึไดม้กีารประกาศเป็นเขตปฏริปูทีด่นิ
ทัง้ต าบล มบีางหมู่บา้นในพืน้ทีเ่ป็นเขตนิคมสหกรณ์ ทีไ่ดร้บัการจดัสรรทีด่นิใหแ้ก่เกษตรกรจาก กสน.3 กสน.

                                                           
 15 ผูน้ าเครอืขา่ยชุมชนต าบลทุ่งโพธิ,์ สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่12 มถุินายน 2562. 
 16 องคก์ารบรหิารส่วนต าบลทุ่งโพธิ,์ แผนพฒันาชุมชน, (ปราจนีบุร:ี องคก์ารบรหิารส่วนต าบลทุ่งโพธิ,์ 2560) 
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5 เป็นที ่นส.3 นส.3ก รวมถงึทีด่นิมโีฉนดบางสว่นทีส่ว่นใหญ่เป็นทีอ่ยู่อาศยั โดยมพีืน้ทีถ่อืครองในเขตปฏริูป
ทีด่นิทีไ่ด้รบั ส.ป.ก.4-01 มจี านวน 1,365 ไร่ นอกจากประชากรบางส่วนในพืน้ที่ต าบลทุ่งโพธิ ์ยงัประกอบ
อาชพีเลีย้งสตัว ์โดยส่วนใหญ่เป็นการเลีย้งไก่พืน้เมอืง เป็ดเนื้อ ไก่เนื้อ กระบอื โค หมู เป็นต้น โดยจากการ
ประกอบอาชพีสว่นใหญ่ของประชากรในต าบลในภาคเกษตรกรรม พบว่า มรีายไดเ้ฉลีย่ต่อครวัเรอืนประมาณ 
81,499 บาทต่อปี17 
   1.3 ทุนของชุมชน  
   ทุนทีเ่ป็นเงนิตราของชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์มกีารเกดิขึน้ของกองทุนต่าง ๆ ทีเ่ขา้มายงัชุมชน
และหมู่บ้าน เช่น กองทุนหมู่บ้าน กองทุนชุมชน กองทุนวิสาหกจิชุมชน เป็นต้น ทัง้ยงัมกีารจดัสวสัดกิาร
ชุมชน ที่เกิดขึ้นตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา เริ่มแรกมีสมาชิกเพียง 300 คน แต่ในปัจจุบนัมีสมาชิก
ประมาณ 2,500 คน นอกจากนี้ยงัมกีารก่อตัง้สถาบนัการเงินชุมชนในช่วงปี พ.ศ. 2552  - 2553 อนัเป็น
จุดเริ่มต้นของการบริหารจดัการทางด้านการเงินของชุมชน โดยธนาคารออมสนิเข้ามาเป็นพี่เลี้ยงในการ
ถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในการบรหิารจดัการสถาบนัการเงนิชุมชน รวมทัง้สนับสนุนเงนิกูด้อกเบีย้ต ่า  เพื่อ
สร้างความเขม้แขง็ให้กบัชุมชนต าบลทุ่งโพธิท์างด้านการเงิน ทัง้น้ียงัมสี านักงานตรวจเงินแผ่นดนิเข้ามา
สนับสนุนความรูใ้นด้านบันทกึทางการเงนิต่าง ๆ ของชุมชนให้เกดิความเขา้ใจมากยิง่ขึน้18 ส่วนทุนที่ไม่ใช่
เงนิตราของชุมชนนัน้ ประกอบดว้ย (1) ทุนมนุษย ์ชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์มผีูน้ าชุมชนและบุคลากรของชุมชนที่
มคีวามตัง้ใจในการพฒันาชุมชนต าบลทุ่งโพธิใ์หเ้กดิความเขม้แขง็และสามารถจดัการตนเองได้อย่างยัง่ยนื 
รวมถงึการเขา้มาสนบัสนุนความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ ทีเ่อือ้ต่อการพฒันาชุมชนจากหน่วยงานและองคก์รต่าง ๆ 
ทีเ่ขา้มายงัชุมชน (2) ทุนสงัคม จากการขบัเคลื่อนของสภาองคก์รชุมชน ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2549 (และไดม้กีารจด
ทะเบนีในปี พ.ศ. 2551) ถอืเป็นจุดเริม่ตน้ของการรวมกลุ่มของชุมชนภายในต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดั
ปราจนีบุร ีสู่การพฒันาจากฐานรากของชุมชน ด้วยการพยายามแก้ไขปัญหาท้องถิน่ด้วยตนเอง โดยได้รบั
ความช่วยเหลอืจากหน่วยงาน องคก์ร และเครอืข่ายต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การพฒันาทีย่ ัง่ยนืของชุมชน (3) ทุน
กายภาพ จากสภาพแวดลอ้มของชุมชนต าบลทุ่งโพธิถ์อืไดว้่าเป็นเสน้ทางการเชื่อมโยงระหว่างภาคตะวนัออก
ไปสูจ่งัหวดันครราชสมีาของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านการคมนาคมบนทางหลวงแผ่นดนิสาย 304 และ 
(4) ทุนธรรมชาต ิเน่ืองจากชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์เป็นชุมชนทีม่พีืน้ทีอ่ยู่ระหว่างอุทยานทบัลายและอุทยานเขา
ใหญ่ พื้นที่ส่วนใหญ่จึงเป็นที่ราบเชิงเขาและบางส่วนก็เป็นที่ราบ ประชากรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมจากการอาศยัความอุดมสมบรูณ์ของพืน้ทีด่งักล่าว19 
   1.4 ปัจจยัภายนอกทีส่ง่ผลต่อชุมชน  
   ที่ผ่านมาการพัฒนาของชุมชนต าบลทุ่งโพธิม์ีความพยายามที่จะก าหนดแนวทางการ
พฒันาของตนเองมาโดยตลอด แต่ถงึอย่างไรกไ็ม่สามารถปฏเิสธไดว้่า การพฒันาของทอ้งทีห่รอืทอ้งถิน่ต่างก็
ไดร้บัอทิธพลมาจากการก าหนดแผนงาน/การด าเนินการ/นโยบายจากรฐับาลสว่นทอ้งถิน่และรฐับาลสว่นกลาง 
ในการไดม้าซึง่งบประมาณในการพฒันาประเทศทีจ่ าเป็นจะต้องสอดคลอ้งกบัการพฒันาประเทศในภาพรวม 
ซึง่ในสว่นนี้เอง การเขา้มาหรอืการขอรบัความช่วยเหลอืจงึเป็นไปในลกัษณะของหน่วยงานหรอืองคก์รต่าง ๆ 
                                                           
 17 ศนูยบ์รกิารและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลทุ่งโพธ,ิ “แผนต าบลทุ่งโพธ์ิ อ าเภอนาดี จงัหวดั
ปราจีนบรีุ ประจ าปี 2562 – 2566”, (ปราจนีบุร:ี ศนูยบ์รกิารและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลทุ่งโพธิ,์ 2549) 
 18 ผูน้ าเครอืขา่ยชุมชนต าบลทุ่งโพธิ,์ สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่12 มถุินายน 2562. 
 19 ผูน้ าเครอืขา่ยชุมชนต าบลทุ่งโพธิ,์ สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่12 มถุินายน 2562 
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เขา้มาด าเนินการในพืน้ทีม่ากกว่าเป็นความตอ้งการของชุมชน นอกจากนี้ สิง่ทีชุ่มชนต าบลทุ่งโพธิย์งัจ าเป็นที่
จะต้องค านึงถึง กค็อื ประเด็นในเรื่องของสภาพปัญหาเกี่ยวกบัที่ดนิซ้อนทบัระหว่างพื้นที่ชุมชนและพื้นที่
อุทยาน ซึ่งยงัคงเป็นปัจจยัภายนอกของชุมชนที่มอีทิธพิลต่อการจดัการความเขม้แขง็และสามารถจดัการ
ตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนืของชุมชน20 
 2. แนวทางการพฒันาต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุร ีสูก่ารเป็นชุมชนเขม้แขง็จดัการ
ตนเองอย่างยัง่ยนื สามารถเสนอแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สูก่ารจดัการตนเองอย่างยัง่ยนืของต าบลทุ่ง
โพธิไ์ดใ้น 7 ปะเดน็ มรีายละเอยีดดงัน้ี 
   2.1 ประชาธปิไตยชุมชนและการมสีว่นร่วม กล่าวคอื ชุมชนต าบลทุ่งโพธิจ์ าเป็นทีจ่ะต้องมี
บทบาทในการเสรมิสรา้งการเรยีนรูใ้นเรื่องของกระบวนการประชาธปิไตยใหแ้ก่สมาชกิในชุมชน โดยเริม่จาก
การให้ประชาชนเขา้มามสี่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายเชงิการพฒันาร่วมกนั การก าหนดวธิกีารท างาน
ร่วมกนั การสรา้งความเขา้ใจและยอมรบัในหลกัการประชาธปิไตย โดยอาจด าเนินการผ่านสภาองคก์รชุมชน 
เพื่อการพฒันาองคก์รชุมชนใหม้คีวามเขม้แขง็ในการพฒันาชุมชน รวมทัง้การส่งเสรมิและการประสานงาน
ความร่วมมือกบัองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานของรฐั และองค์กรอื่น ๆ ที่เข้ามาพฒันาชุมชน
ร่วมกนั ทัง้นี้สภาองค์กรชุมชนอาจมกีารด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ หนึ่ง การส่งเสรมิความเขม้แขง็ของสมาชกิ
องค์กรพัฒนาชุมชน สอง การเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายในการพฒันาชุมชนกับภาครัฐ ภาควิชาการ และ
ภาคเอกชน สาม การจดัท าความร่วมกบัองคก์รภาครฐั และสี ่การจดัท าความร่วมมอืกบัภาคเอกชน  
   2.2 การพฒันาความมัน่คงทางสงัคม ประกอบด้วย (1) การจดัการสวสัดกิารชุมชน บน
พืน้ฐานของการช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัของคนในชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์เพื่อเป็นการสร้างหลกัประกนัและความ
มัน่ใจของคนในชุมชน ทัง้นี้ถงึแมว้่าชุมชนจะมกีารด าเนินการจดัการสวสัดกิารในดา้นเศรษฐกจิและสงัคมแล้ว 
จงึควรมกีารขยายฐานของสวสัดกิารออกไป เช่น สวสัดกิารฐานกลุ่มออมทรพัย ์สวสัดกิารฐานวสิาหกจิชุมชน 
สวสัดิการฐานทรพัยากรธรรมชาติ สวสัดิการฐานศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี สวสัดิการฐานชุมชน
ทอ้งถิน่ สวสัดกิารฐานผูส้งูอายุ สวสัดกิารฐานผูย้ากล าบาก เป็นต้น อนัจะท าใหก้ารจดัสวสัดกิารของชุมชนมี
การต่อยอดและมคีวามกวา้งขวางในชุมชนมากขึน้ ทัง้น้ีจากการด าเนินงานของชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อาจมกีาร
ด าเนินการเพิ่มเติมจากการจดัสวสัดิการที่มี ดงันี้ หนึ่ง การขบัเคลื่อนสวสัดิการชุมชนด้วยการขยายฐาน
จ านวนสมาชกิอย่างทัว่ถงึและครอบคลุม สอง การขบัเคลื่อนสวสัดกิารชุมชนดว้ยการขยายกจิกรรมหรอืการ
ด าเนินการใหม้คีวามครอบคลุมในทุกดา้นของชวีติ อย่างการเพิม่เตมิสวสัดกิารชุมชน เช่น จาก 5 อย่าง เป็น 
7 อย่าง เป็นตน้ และสาม การจดัท าแผนดา้นสวสัดกิารชุมชน (2) การจดัการความมัน่คงดา้นทีด่นิท ากนิและที่
อยู่อาศยั ถอืไดว้่าเป็นการสรา้งโอกาสในการเขา้ทรพัยากรและการบรกิารทางสงัคมรูปแบบหนึ่งทีจ่ าเป็นใน
การค านึงถงึการพฒันาสูก่ารเป็นชุมชนเขม้แขง็ของชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์เพื่อเป็นการสรา้งความเสมอภาคและ
เท่าเทยีมในการสนับสนุนให้เกษตรกรรายย่อยที่ไร้ทีท่ ากนิและยากจนของชุมชนมสีทิธกิารมทีีด่นิเป็นของ
ตนเอง ทีม่กีารจดัสรรตามความจ าเป็นและมคีวามเหมาะสมตามการพฒันา หรอืการสนับสนุนการจดัหาทีอ่ยู่
อาศยัหรือซ่อมแซมปรับปรุงที่พกัอาศัยของผู้มีรายได้น้อย เพื่อสร้างความมัน่คงด้านที่อยู่อาศยัและการ
ประกอบอาชพีของสมาชกิในชุมชนทีม่แีตกต่างกนัทางเศรษฐกจิและสงัคม ทัง้นี้ชุมชนอาจมกีารด าเนินการ
ต่าง ๆ ดงันี้ หนึ่ง การจดัการ/แกไ้ขปัญหาเรื่องทีอ่ยู่อาศยัและทีด่นิท ากนิ เพื่อก่อใหเ้กดิความมัน่คงในชวีติและ

                                                           
 20 ผูน้ าเครอืขา่ยชุมชนต าบลทุ่งโพธิ,์ สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่22 กรกฎาคม 2562 
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การประกอบอาชพีของชาวบา้นในชุมชน สอง การก าหนดนโยบายการบรหิารจดัการเกีย่วกบัทีอ่ยู่อาศยัและ
ที่ดนิท ากินร่วมกนั เพื่อให้เกดิความยัง่ยนิของการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ อนัจะน ามาสู่ความเขม้แขง็ของ
ชุมชน และสาม การจดัใหม้กีารจดัการทรพัยากรทีด่นิและการวางแผนพฒันาทีอ่ยู่อาศยัร่วมกนัในชุมชน  (3) 
การรวมกลุ่มทางสงัคม เพื่อเสรมิสร้างพลงัในการท างานร่วมกนั มีความสามารถในการเจรจาต่อรองและ
ประสานงานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้ยงัมกีารบรหิารจดัการทุนต่าง ๆ ภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น ทุนทาง
สงัคม ทุนมนุษย ์ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาต ิหรอืทุนวฒันธรรม ทีค่รอบคลุมประเดน็ต่าง ๆ ของชุมชน รวมไป
ถงึการทีส่มาชกิภายในชุมชนสามารถมสีว่นร่วม มคีวามรูใ้นการพฒันาชุมชนอย่างต่อเนื่อง มคีวามมัน่ใจทีจ่ะ
แสดงความคดิเหน็อย่างอสิระ มคีวามต้องการร่วมคดิร่วมท า และมคีวามต้องการพึง่พาตนเองในทุก ๆ ดา้น 
ดงันัน้ ชุมชนอาจมีการด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ หนึ่ง การจดัท าการระดมความคิดของชุมชนในพื้นที่ เพื่อ
ออกแบบการจดัการเศรษฐกจิชุมชนร่วมบนพืน้ฐานของสงัคมและทรพัยากรทีม่รี่วมกนั สอง การจดัอบรมเชงิ
ปฏบิตัิการเพื่อเป็นการพฒันาศกัยภาพขององค์กรพฒันาชุมชน เพื่อสร้างการยอมรบัในองค์กรของรฐัและ
เอกชน 
   2.3 การสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกจิ ประกอบด้วย (1) สถาบนัการเงินชุมชน จาก
เป้าหมายของสถาบันการเงินของชุมชนที่มีความต้องการแก้ไขปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล ้า
ทางด้านรายไดใ้หก้บัสมาชกิในชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์เพื่อก่อให้เกดิการส่งเสรมิใหป้ระชาชน อนัเป็นฐานราก
ของชุมชน มโีอกาสทางเศรษฐกิจที่เพิ่มมากขึ้นจากการเขา้ถึงแหล่งเงินทุนของชุมชน เพื่อช่วยยกระดบั
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ ด้วยการส่งเสริมการออมและการให้สนิเชื่อแก่สมาชิกภายในชุมชน ทัง้นี้
สถาบนัทางการเงนิชุมชนอาจมกีารด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ หนึ่ง การปรบักฎระเบยีบหรอือตัราดอกเบีย้ต่าง ๆ 
ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางเศรษฐกจิเหมอืนธนาคารพาณิชยท์ัว่ไปทีม่กีารปรบัเปลีย่นอตัราดอกเบีย้ตาม
สถานการณ์ทางเศรษฐกจิ สอง สถาบนัการเงนิชุมชนอาจเปิดโอกาสด้วยการมบีทบาทดา้นการส่งเสรมิและ
พฒันาอาชพีใหแ้ก่สมาชกิในชุมชน สาม การจดัการระบบการเงนิของชุมชน โดยการบูรณาการทุนร่วมกนั มี
กองทุนของชุมชนที่เข้มแขง็ สามารถเป็นกลไกการเงนิของชุมชนในการพฒันาทัง้เศรษฐกิจสงัคม อาชีพ 
วฒันธรรม สิง่แวดล้อมของชุมชน (2) เศรษฐกจิชุมชนฐานราก เป็นการรวมกลุ่มเพื่อการประกอบอาชีพ
ภายในชุมชน เป็นการสรา้งรายไดเ้สรมิใหก้บัสมาชกิในชุมชน ดว้ยการน าความรูท้ีม่มีาแปรรูปทรพัยากรทีม่ี
อยู่ภายในชุมชน เป็นการเพิม่มูลค่า เพิม่ราคา และเป็นสนิคเออกมาจ าหน่าย ซึ่งชุมชนต าบลทุ่งโพธิม์กีลุ่ม
วสิาหกจิชุมชนมากกว่า 20 กลุ่ม ซึง่ชุมชนอาจมกีารด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ หนึ่ง การส่งเสรมิดา้นการจดัการ
ตลาด เช่น การประชาสมัพนัธส์นิคา้หรอืผลติภณัฑข์องชุมชน การสรา้งช่องทางตดิต่อซือ้ขาย การสรา้งช่อง
ทางการจดัจ าหน่าย การเป็นศูนย์กลางกระจายสนิค้า เป็นต้น สอง การส่งเสรมิด้านผลิตภัณฑ์ เช่น การ
สรา้งอตัลกัษณ์ของสนิคา้ การออกแบบบรรจุภณัฑ ์คุณภาพของสนิคา้ การใชเ้ทคโนโลยหีรอืนวตักรรมเขา้มา
ช่วยในการผลติ เป็นต้น สาม การส่งเสรมิด้านบญัชแีละการเงนิ เช่น สนับสนุนความรู้เรื่องการจดัท าบญัช ี
การค าณวนต้นทุนก าไร ค่าแรง ค่าตอบแทน รวมถึงการตัง้ราคาขายที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ก าไรที่ต้องการ 
เป็นตน้ สี ่การสง่เสรมิดา้นการบรหิารจดัการตนเอง เช่น พฒันาแรงงานใหม้ฝีีมอื การสนับสนุนใหช้าวบา้นใน
ชุมชนเป็นเจา้ของกจิการร่วมกนั ส่งเสรมิการสบืทอดและส่งต่อไปยงัรุ่นต่อไป เป็นต้น หา้ การสรา้งกจิกรรม
ชุมชนในด้านการพฒันาเศรษฐกจิ เช่น การเป็นเกษตรอนิทรผีกัปลอดสารในระยะยาว การเป็นศูนย์รบั/ส่ง
สนิคา้เกษตรอนิทร ีเป็นต้น หก การยกระดบัตลาดสนิคา้ชุมชนสู่การพฒันาเศรษฐกจิชุมชนดจิติอล และเจด็ 
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การยกระดบัสนิคา้และอาหารสู่การผลติเพื่อสุขภาพ เช่น การพฒันาสนิคา้จากเหด็เหยื่อไผ่หรอืน ้าไผ่สู่สนิคา้
และผลติภณัฑเ์พื่อสขุภาพ เป็นตน้  
   2.4 การสร้างความมัน่คงทางอาหารบนพื้นฐานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม ประกอบด้วย (1) ป่าชุมชน เป็นการจดัการทรพัยากรแบบองคร์วมที่มองทรพัยากรต่าง ๆ ใน
ชุมชนทีล่่วนแลว้แต่เกีย่วขอ้งกนั เน่ืองจากพืน้ทีชุ่มชนต าบลทุ่งโพธิม์พีืน้ทีร่อยต่อระหว่างอุทยานทบัลานและ
อุทยานเขาใหญ่ การใชป้ระโยชน์จากป่าด้วยการให้ชุมชนเลอืกทีจ่ะเขา้ไปดูแลรกัษาป่าแทนการท าลายป่า
ดงัเช่นในอดตี ดงันัน้ ชุมชนอาจมกีารด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้  หนึ่ง การก าหนดเขตพืน้ทีร่ะหว่างป่าสงวนและ
ป่าชุมชนใหช้ดัเจน และมกีารจดัการร่วมกนัของชุมชนและหน่วยงานรฐัทีดู่แลป่าไม ้และสอง การมอบอ านาจ
ให้ชุมชนมีการบริหารจดัการป่าชุมชนอย่างอิสระและสมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการ การร่วม
รบัผดิชอบและตดัสนิใจ จุดประสงค ์และเป้าหมายของการจดัการป่าชุมชน ทีส่อดคลอ้งกบัความต้องการของ
คนส่วนใหญ่ในชุมชน และไม่ต้องไม่ขดักบัเงื่อนไขของหน่วยงานรฐัทีดู่แลป่าไม้ (2) โฉนดชุมชน เนื่องจาก
พืน้ที่ของชุมชนต าบลทุ่งโพธิเ์ป็นพืน้ทีป่ฏริูปทีด่นิและมทีีด่นิ ส.ป.ก. เพื่อการสนับสนุนการแก้ไขปัญหาการ
ขาดแคลนที่ดินท ากินของเกษตรกรรม อาจน าที่ดินที่เป็นป่าเสื่อมโทรมมาจัดสรรเป็นที่ดินท ากินให้กับ
เกษตรกรผูม้ฐีานะยากจนและอาศยัอยู่ในชุมชนในรปูแบบของ “โฉนดชุมชน” ซึง่โฉนดชุมชนอาจเป็นทางออก
ที่สามารถแก้ไขปัญหาที่ดนิหลุดมือจากชุมชนได้ รวมทัง้การก าหนดเงื่อนไขที่มีความชดัเจน มรีะบบการ
จดัการทีด่นิแบบองคร์วม ทีทุ่นคนในชุมชนทีม่ฐีานะยากจนมสีทิธอิย่างเท่าเทยีมกนั  
   2.5 การพฒันาทุนมนุษย ์ประกอบดว้ย (1) การพฒันาเดก็และเยาวชน ควรมสี่งเสรมิการ
พฒันาศกัยภาพในดา้นความรู ้ดา้นทกัษะความสามารถ ดา้นมนุษยสมัพนัธ ์และดา้นการท างานเป็นทมี ดว้ย
กระบวนการพฒันาความคดิและการจดัการ การพฒันาความสมัพนัธแ์ละการดูแล การพฒันาการท างานและ
การเป็นผูใ้ห ้การพฒันาการด าเนินชวีติและการพฒันาตนเอง ดงันัน้ ชุมชนอาจมกีารด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ 
หนึ่ง การสง่เสรมิการพฒันาความรูแ้ละความสามารถไม่ว่าจะเป็นการส่งเสรมิการเขา้ถงึหนังสอื อนิเตอรเ์น็ต 
สื่อการเรยีนรู้ต่าง ๆ และกจิกรรมที่เยาวชนสนใจ เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพของเยาวชน (2) การพฒันา
ผูส้งูอายุ ควรมกีารส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพใหผู้้สงูอายุ โดยมุ่งเน้นส่งเสรมิใหม้งีานท าหลงัเกษียณ การ
พฒันาทกัษะอาชพีในการหารายได ้มกีารเสรมิสรา้งสขุภาพ ฟ้ืนฟูสขุภาพ การป้องกนัโรคใหแ้ก่ผูส้งูอายุ การ
จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้ป็นมติรต่อผูส้งูอายุ รวมถึงการส่งเสรมิและพฒันาระบบการออมเพื่อสรา้งหลกัประกนั
ความมัน่คงในชวีติหลงัเกษยีณ และหลกัประกนัทางสงัคมทีส่อดคลอ้งกบัความจ าเป็นพืน้ฐานในการด ารงชวีติ 
เพื่อใหผู้ส้งูอายุในชุมชนสามารถพึง่พาตนเองได ้ชุมชนอาจมกีารด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ หนึ่ง การจดัโครงการ
อบรมใหค้วามรูก้ารวางแผนเตรยีมตวักา้วเขา้สูก่ารเป็นสงัคมผูส้งูอายใุนบรบิทของชุมชนชนบท เพื่อก่อใหเ้กดิ
การตระหนัก เตรยีมพรอ้มกบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ อนัจะท าใหผู้ส้งูอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ี  (3) การพฒันาศกัยภาพ
ผู้น าชุมชน เพื่อให้ผู้น าชุมชนสามารถที่จะบริหารจัดการสู่ชุ มชนเข้มแข็งจัดการตนเองได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม และมสีว่นร่วม เช่น การจดัโครงการอบรมพฒันาศกัยภาพของผูน้ าชุมชนและสภาพฒันาชุมชนใน
ประเดน็ต่าง ๆ เช่น ธรรมาภิบาล กฎระเบยีบและขอ้บงัคบัทางกฎหมาย การจดัการและการบรหิารชุมชน 
การจดัท าธรรมนูญชุมชน เป็นตน้ 
   2.6 ภูมปัิญญาท้องถิ่นและการจดัการความรู้สู่ศูนย์เรยีนรู้ชุมชน เป็นการรวบรวมขอ้มูล
ขา่วสารความรูข้องชุมชนทีจ่ะน าไปสู่การส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูส้ าหรบัประชาชนในชุมชน เป็นแหล่งใน
การเสรมิสร้างโอกาสในการเรยีนรู้ การถ่ายทอด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การสบืทอดภูมปัิญญา วฒั
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ธรรม ค่านิยม และเอกลกัษณ์ของชุมชน ทีส่อดคลอ้งกบัเป้าหมายของชุมชน  โดยการเน้นการกระบวนการ
เรยีนรู้เพื่อให้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกจิและสงัคมมุ่งสู่การพฒันาแบบพึ่งตนเองที่จะก่อให้เกิด
ความเขม้แขง็ของชุมชนอย่างยัง่ยนื ทัง้นี้ ชุมชนอาจมกีารด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ 1) การจดัท าศูนยร์วมของ
ขอ้มลู เช่น ขอ้มูล จปฐ. กชช.2ค.แหล่งน ้า กลุ่มอาชพี ฯลฯ รวมทัง้ข่าวสาร สาระความรู ้ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้
เท่าทนัสถานการณ์โลก 2) การจดัการรวบรวมภูมปัิญญาทอ้งถิน่ องคค์วามรูข้องปราชญ์ชาวบา้น องคค์วามรู้
ทีม่อียู่กระจดักระจายในชุมชน และจดัการใหเ้ป็นหมวดหมู่ มคีวามชดัเจนเป็นรูปธรรม ทีป่ระชาชนสามารถ
เข้าไปสืบค้นศึกษาและ เรียนรู้ได้ทุกเวลา 3) การเป็นศูนย์กลางในการจดัการความรู้ ที่ด าเนินการโดย
ประชาชนและเพื่อประชาชน 4) เป็นศูนย์ประสานและบูรณาการการท างานของทุกภาคส่วน ภาคประชาชน 
ได้แก่ ผู้น า กลุ่ม/องค์กร เครอืข่าย ภาคเอกชน และภาคกีารพฒันาภาครฐั 5) เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ของปราชญ์ชาวบ้าน และ 6) เป็นสถานที่ที่มีโครงสร้างเป็นอาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ก็ได้ ที่มอีงค์
ความรู ้สามารถใหก้ารเรยีนรูแ้ก่ประชาชนทีต่อ้งการความรู ้สามารถเขา้ถงึได้ 
   2.7 การเชื่อมโยงภาคเีครอืข่าย การพฒันาชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์มคีวามจ าเป็นที่จะต้องมี
เครอืข่ายในการพฒันาด้านเศรษฐกจิและทุนชุมชน ที่มอีงค์ประกอบที่หลากหลายทัง้ภายในชุมชนเอง และ
ภายนอกชุมชน เช่น กลุ่มองค์กรชุมชน สภาองค์กรชุมชนท้องถิ่น/ท้องที่ ภาคประชาชนสงัคม หน่วยงาน
ภาครฐั องค์กรเอกชน สถาบนัการศกึษา เป็นต้น ที่มคีวามสามารถในการเชื่อมโยงระบบเศรษฐกจิและทุน
ชุมชนน าไปสูก่ารพฒันาชุมชนทีม่คีวามเขม้แขง็และสามารถจดัการตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนื โดยชุมชนอาจมกีาร
ด าเนินการต่าง ๆ ดงันี้ หนึ่ง การจดัท าความร่วมมอืกบัเครอืข่ายประชาสงัคมกลุ่มอื่น ๆ นอกชุมชน เพื่อเป็น
การเรยีนรู้การจดัการชุมชนร่วมกนั สอง การเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายในการพฒันาชุมชนกบัภาครฐั ภาค
วชิาการ และภาคเอกชน และสาม การจดัท าความร่วมมอืกบัองคก์รภาครฐัและภาคเอกชน  
 สุดท้าย การพฒันาชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์เพื่อขบัเคลื่อนไปสู่ชุมชนเข้มแขง็นัน้ จะต้องเป็นการ
พฒันาที่มาจากฐานรากของประชาสงัคมของชุมชน ที่ทุกคนมสี่วนร่วมในการเรยีนรู้และเขา้มาแกไ้ขปัญหา
ต่าง ๆ ภายในชุมชนร่วมกนั ซึง่จากการพฒันาของชุมชนต าบลทุ่งโพธิท์ีผ่่านมา สะทอ้นใหเ้หน็จากบรบิทของ
ชุมชน เศรษฐกจิทอ้งถิน่ของชุมชน ทุนของชุมชน และปัจจยัภายนอกทีส่ง่ผลต่อชุมชน อนัเป็นขอ้มลูทีน่ าไปสู่
การสร้างแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็เพื่อการจดัการตนเองอย่างยัง่ยนื ผ่านการประเดน็ต่าง ๆ ใน 7 
ประเดน็ คอื (1) ประชาธปิไตยชุมชนและการมสี่วนร่วม (2) การพฒันาความมัน่คงทางสงัคม (3) การสรา้ง
ความมัน่คงทางเศรษฐกจิ (4) การสรา้งความมัน่คงทางอาหารบนพืน้ฐานการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม (5) การพฒันาทุนมนุษย ์(6) ภูมปัิญญาทอ้งถิน่และการจดัการความรูสู้่ศูนยเ์รยีนรู ้และ (7) การ
เชื่อมโยงภาคีเครือข่าย ทัง้หมดนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงในระดบัชุมชนเท่านัน้ ยงัมีความจ าเป็นที่จะต้อง
ส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดบัพื้นที่ คือ อ าเภอและจังหวัด เพื่อเป็นการสนับสนุนแผนพฒันา
เศรษฐกจิและชุมชนทีไ่ดร้บัการยอมรบัและบรรจุเขา้เป็นสว่นหนึ่งของแผนพฒันาจงัหวดั หรอืเป็นวสิยัทศัน์ใน
การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของชุมชนต่าง ๆ ในระดบัจงัหวดั รวมทัง้มกีารสนับสนุนส่งเสรมิจากองคก์รที่
หลากหลาย เช่น กลุ่มองคก์รชุมชน สภาองค์กรชุมชน ท้องถิ่น ท้องที ่ภาคประชาสงัคม หน่วยงานภาครฐั 
เอกชน และสถาบนัการศกึษา เป็นตน้ เพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นไปไดด้ว้ยความราบรื่นและสอดคลอ้งกบัแนว
ทางการพฒันาของจงัหวดั อนัจะส่งเสรมิใหชุ้มชนสามารถพฒันาความเขม้แขง็ของตนเองได ้อยู่อย่างมัน่คง 
มัง่คัง่ และยัง่ยนื  
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8. อภิปรายผลการวิจยั  
 จากการทบทวนสถานการณ์ในการพัฒนาชุมชนที่ผ่านมาของชุมชนต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอนาด ี
จงัหวดัปราจนีบุร ีพบว่า จากอดตีจุดเริม่ตน้ของชุมชนเป็นชุมชนทีเ่กดิขึน้จากเหตุการณ์การสปัทานป่าไมข้อง
ประเทศ อนัน ามาสูก่ารลงหลกัปักฐานของแรงงานรบัจา้งตดัไมใ้นพืน้ที ่ก่อนน ามาสู่การอพยพโยกยา้ยเขา้มา
ของประชากรต่างถิน่เขา้มาในชุมชนพืน้ทีป่่า ชุมชนต าบลทุ่งโพธิจ์งึมลีกัษณะพืน้ทีเ่ป็นที่ราบเนินเขาสลบัที่
ราบลุ่มบางส่วน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ชุมชนต าบลทุ่งโพธิม์กีารจดัตัง้กลุ่มต่าง ๆ 
เพื่อด าเนินกจิกรรมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น กลุ่มเกษตรผสมผสาน กลุ่มไผ่ตงนอกฤด ูกลุ่มสวนผลไม ้กลุ่ม
ผกัปลอดสารพษิ กลุ่มปุ๋ ยชวีภาพ กลุ่มเตาซุปเปอรอ์ัง้โล่ กองทุนสวสัดกิาร สถาบนัทางการเงนิชุมชนต าบลทุ่ง
โพธิ ์เป็นตน้  
 ส าหรบัแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สู่การจดัการตนเองอย่างยัง่ยนืของต าบลทุ่งโพธิ ์สามารถ
แบ่งออกเป็น 7 ประเดน็ ไดแ้ก่ (1) ประชาธปิไตยชุมชนและการมสีว่นร่วม เช่น การสง่เสรมิความเขม้แขง็ของ
สมาชิกองค์กรพฒันาชุมชน การเชื่อมโยงภาคีเครอืข่ายในการพฒันาชุมชนกบัภาครฐั ภาควชิาการ และ
ภาคเอกชน การจดัท าความร่วมกบัองค์กรภาครฐั การจดัท าความร่วมมอืกบัภาคเอกชน เป็นต้น (2) การ
พฒันาความมัน่คงทางสงัคม เช่น การขบัเคลื่อนสวสัดกิารชุมชนดว้ยการขยายฐานจ านวนสมาชกิอย่างทัว่ถงึ
และครอบคลุม การขบัเคลื่อนสวสัดกิารชุมชนดว้ยการขยายกจิกรรมหรอืการด าเนินการใหม้คีวามครอบคลุม
ในทุกดา้นของชวีติ การจดัท าโครงการจดัท าแผนสวสัดกิารชุมชน การจดัการ/แกไ้ขปัญหาเรื่องทีอ่ยู่อาศยัและ
ที่ดินท ากิน เพื่อก่อให้เกิดความมัน่คงในชีวิตและการประกอบอาชีพของชาวบ้านในชุมชน การก าหนด
นโยบายการบริหารจดัการเกี่ยวกบัที่อยู่อาศัยและที่ดินท ากินร่วมกัน เพื่อให้เกิดความยัง่ยืนของการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติ อนัจะน ามาสู่ความเขม้แขง็ของชุมชน การจดัให้มกีารจดัการทรพัยากรที่ดนิและการ
วางแผนพฒันาที่อยู่อาศยัร่วมกนัในชุมชน เป็นต้น (3) การสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกจิ เช่น การปรบั
กฎระเบยีบหรอือตัราดอกเบีย้ต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางเศรษฐกจิเหมอืนธนาคารพาณิชยท์ัว่ไป
ทีม่กีารปรบัเปลีย่นอตัราดอกเบีย้ตามสถานการณ์ทางเศรษฐกจิ เป็นต้น (4) การสรา้งความมัน่คงทางอาหาร
บนพืน้ฐานการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เช่น การก าหนดเขตพืน้ทีร่ะหว่างป่าสงวนและป่า
ชุมชนใหช้ดัเจน และมกีารจดัการร่วมกนัของชุมชนและหน่วยงานรฐัทีดู่แลป่าไม ้การมอบอ านาจใหชุ้มชนมี
การบรหิารจดัการป่าชุมชนอย่างอสิระและสมาชกิในชุมชนมสี่วนร่วมในการจดัการ การร่วมรบัผดิชอบและ
ตดัสนิใจ จุดประสงค ์และเป้าหมายของการจดัการป่าชุมชน ทีส่อดคลอ้งกบัความต้องการของคนส่วนใหญ่ใน
ชุมชน และไม่ต้องไม่ขดักบัเงื่อนไขของหน่วยงานรฐัที่ดูแลป่าไม้ การน าที่ดนิทีเ่ป็นป่าเสื่อมโทรมมาจดัสรร
เป็นที่ดินท ากินให้กบัเกษตรกรผู้มีฐานะยากจนและอาศยัอยู่ในชุมชนในรูปแบบของ “โฉนดชุมชน” การ
สง่เสรมิดา้นการจดัการตลาด การส่งเสรมิดา้นผลติภณัฑ ์การส่งเสรมิดา้นบญัชแีละการเงนิ การส่งเสรมิดา้น
การบรหิารจดัการตนเอง การสรา้งกจิกรรมชุมชนในดา้นการพฒันาเศรษฐกจิ การยกระดบัตลาดสนิคา้ชุมชน
สู่การพฒันาเศรษฐกจิชุมชนดจิติอล การยกระดบัสนิค้าและอาหารสู่การผลติเพื่อสุขภาพ เป็นต้น (5) การ
พฒันาทุนมนุษย์ เช่น การส่งเสรมิการพฒันาความรู้และความสามารถไม่ว่าจะเป็นการส่งเสรมิการเขา้ถึง
หนังสอื อินเตอร์เน็ต สื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ และกิจกรรมที่เยาวชนสนใจ เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพของ
เยาวชน การจดัโครงการอบรมใหค้วามรูก้ารวางแผนเตรยีมตวักา้วเขา้สู่การเป็นสงัคมผูส้งูอายุในบรบิทของ
ชุมชนชนบท เพื่อก่อใหเ้กดิการตระหนกั เตรยีมพรอ้มกบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ อนัจะท าใหผู้ส้งูอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ ี
เป็นต้น (6) ภูมปัิญญาท้องถิ่นและการจดัการความรู้สู่ศูนย์เรยีนรูชุ้มชน เช่น การจดัท าศูนย์รวมของขอ้มูล 
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ขา่วสาร สาระความรู ้ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้เท่าทนัสถานการณ์โลก การจดัการรวบรวมภูมปัิญญาทอ้งถิน่ องค์
ความรูข้องปราชญ์ชาวบา้น องคค์วามรูท้ีม่อียู่กระจดักระจายในชุมชน และจดัการใหเ้ป็นหมวดหมู่ มคีวาม
ชดัเจนเป็นรูปธรรม ทีป่ระชาชนสามารถเขา้ไปสบืคน้ศกึษาและ เรยีนรูไ้ดทุ้กเวลา การเป็นศูนยก์ลางในการ
จดัการความรู ้ทีด่ าเนินการโดยประชาชนและเพื่อประชาชน เป็นศูนยป์ระสานและบูรณาการการท างานของ
ทุกภาคสว่น ภาคประชาชน เป็นสถานทีแ่ลกเปลีย่นองคค์วามรูข้องปราชญช์าวบา้น เป็นสถานทีท่ีม่โีครงสรา้ง
เป็นอาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ก็ได้ ที่มีองค์ความรู้ สามารถให้การเรียนรู้แก่ประชาชนที่ต้องการความรู ้
สามารถเขา้ถึงได้ เป็นต้น และ (7) การเชื่อมโยงภาคีเครอืข่าย เช่น การจดัท าความร่วมมือกบัเครือข่าย
ประชาสงัคมกลุ่มอื่น ๆ นอกชุมชน เพื่อเป็นการเรยีนรูก้ารจดัการชุมชนร่วมกนั การเชื่อมโยงภาคเีครอืข่ายใน
การพฒันาชุมชนกบัภาครฐั ภาควิชาการ และภาคเอกชน การจดัท าความร่วมมือกบัองค์กรภาครฐัและ
ภาคเอกชน เป็นตน้ 
  
9. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 ในการขบัเคลื่อนเพื่อใหเ้กดิแนวทางการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สู่การจดัการตนเองอย่างยัง่ยนืนัน้ มี
ขอ้เสนอเชงินโยบายทีส่ าคญั คอื 
 1) ภาครฐับาลจะต้องมนีโยบายในการเสริมสร้างความเข้มแขง็ของชุมชนที่สู่การจดัการตนเองที่
ชดัเจน และพรอ้มทีจ่ะปรบัปรุงกฎหมาย ระเบยีบต่าง ๆ ในการน าไปสูชุ่มชนจดัการตนเองได ้
 2) แผนการพฒันาชุมชนเขม้แขง็สู่การจดัการตนเอง จะต้องเป็นทีย่อมรบัยอมรบัและหนุนเสรมิซึ่ง
กนัและกนัทัง้ในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และของชุมชน ทัง้ระยะสัน้ ระยะกลาง และระยะยาว 
โดยแบ่งบทบาทหน้าทีข่องแต่ละภาคสว่นในการขบัเคลื่อนสูเ่ป้าหมายเป็นส าคญั 
 3) เปิดโอกาสใหภ้าคหีน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทีส่ าคญัในระดบัต าบล เช่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่  
ก านนั ผูใ้หญ่บา้น สภาองคก์รชุมชน  ภาคเอกชน  และส่วนราชการ เป็นต้น เขา้มามบีทบาทและส่วนร่วมใน
การก าหนดทศิทางการพฒันาชุมชนทอ้งถิน่ร่วมกนั 
 4) การรวมรวมขอ้มูลชุมชนทีก่ระจดักระจายให้เป็นระบบฐานขอ้มูลชุมชนทีส่ าคญัเพยีงฐานขอ้มูล
เดยีว เพื่อการพฒันาพืน้ที ่ทีทุ่กภาคสว่นยอมรบั และยดึเป็นฐานขอ้มลูในการพฒันาพืน้ทีร่่วมกนั 
 5) การสนับสนุนระบบงบประมาณมาสู่ชุมชน หรอืการเปิดโอกาสใหชุ้มชนสามารถจดัท าโครงการ
เพื่อเสนองบประมาณจากรฐัไดโ้ดยตรง โดยมรีะบบการตรวจสอบและการใชจ้่ายงบประมาณทีช่ดัเจน  
 6) การวางระบบการตรวจสอบ ถ่วงดุล ซึง่กนัและกนั ของชุมชน ในทุกมติ ิ
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แนวทางการส่งเสริมองคก์รแห่งการเรียนรู้เพ่ือสงัคม 
ของศนูยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตราด 

 

GUIDELINES FOR RROMOTING SOCIAL LEARNING ORGANIZATION  
OF THE SPECIAL EDUCATION CENTER IN TRAT PROVINCE 

 

เพญ็นภา หาญกลา้ และคณะ 
Pennapa  Hankla  And  Others 

 
บทคดัย่อ 
 งานวจิยันี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษา 1) คุณลกัษณะองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนยก์ารศกึษา
พเิศษประจ าจงัหวดัตราด และ 2) แนวทางการส่งเสรมิองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนยก์ารศกึษาพเิศษ
ประจ าจงัหวดัตราด การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ พืน้ทีท่ีศ่กึษาคอืศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 
ใช้วิธวีจิยัเชิงคุณภาพเก็บรวมรวมข้อมูลโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกกบับุคลากรของศูนย์การศกึษาพเิศษประจ า
จงัหวดัตราด จ านวน 15 คนและใช้การสนทนากลุ่มกบัผู้บรหิารและครูของศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดั
ตราด ตัวแทนผู้ปกครองผู้ใช้บริการศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดตราด ตัวแทนหน่วยงานทางสงัคมที่
เกีย่วขอ้ง จ านวน 8 คน วเิคราะหข์อ้มูลโดยใช้การวเิคราะหเ์นื้อหาและน าเสนอขอ้มูลดว้ยการเขยีนบรรยายเชงิ
พรรณนา ผลการวจิยัพบว่า 1. คุณลกัษณะองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวัด
ตราดมอีงค์ประกอบที่ส าคญั 5 ดา้น คอื 1) พลวตัการเรยีนรู้ของคนในองคก์รคอื การตระหนักรู ้การแลกเปลีย่น
เรยีนรู ้การปรบัตวั และการพฒันาองคค์วามรูข้องตนเองอย่างสม ่าเสมอ  2) การปรบัเปลีย่นองคก์รคอื การปรบั
โครงสร้างและกลยุทธ์องค์กรให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมองค์กร 3) การเพิ่มอ านาจบุคคลในองค์กรคือ การ
มอบหมายงานใหเ้หมาะกบัแต่ละคน ใหอ้ านาจในการตดัสนิใจในงาน และการใหก้ าลงัใจเสรมิแรงทางบวก 4) การ
จดัการความรูใ้นองคก์รคอื การแสวงหาความรู ้การสรา้งความรู ้การจดัเกบ็ความรู ้และการถ่ายโอนและใชค้วามรู้
ใหเ้ป็นประโยชน์ในการพฒันาใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม และ 5) การประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยขีองคนใน
องคก์รคอื การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการตดิต่อสื่อสารในองคก์ร เพื่อประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ความรู ้และเพื่อการเรยีน
การสอนที่เหมาะสมกบัผูเ้รยีนทีม่คีวามต้องการจ าเป็นพเิศษ 2. แนวทางการส่งเสรมิองค์กรแห่งการเรยีนรูเ้พื่อ
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สงัคมของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวัดตราด สามารถสรุปตามบทบาทหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
บทบาทของครูที่ต้องตระหนักในการพฒันาตนเองให้เหมาะสมกบัองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคม บทบาทของ
ผูบ้รหิารในการจดัการองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมอย่างเป็นระบบ และบทบาทของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อ
สนบัสนุนองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
 
ค าส าคญั: แนวทางการสง่เสรมิ, องคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม, ศนูยก์ารศกึษาพเิศษ 

 
ABSTRACT 

The purposes of this research were: to study 1) to study characteristics of social learning 
organization of Trat Provincial Special Education Center and 2) to study guidelines for promoting social 
learning organization of Trat Provincial Special Education Center. This research is a qualitative research 
and the study area is Trat Provincial Special Education Center. A qualitative research method was used 
to collect data by in-depth interviews with 15 personnel of the Trat Provincial Special Education Center 
and the group discussion with administrators and teachers of Trat Provincial Special Education Center, 
representative of parents who use service of special education center in Trat Province, eight 
representatives of relevant social agencies. The analyzed data using content analysis and presented the 
data from contents analysis and descriptive writing. The results found that; 1. Characteristics of the 
learning organization for society of the Trat Provincial Special Education Center consisted of 5 important 
components: 1) the learning dynamics of the people in the organization; awareness exchange of 
knowledge, adaptation, and develop one's own body of knowledge on a regular basis; Restructuring and 
organizational strategies to suit the corporate culture. 1. The characteristics of social learning 
organization of Special Education Center in Trat province had 5 important components. The aspects 
were: 1) The learning dynamics of people in organization, namely awareness, exchange of knowledge, 
adjustment, and the development of one's own knowledge on a regular basis. 2) The organization 
change was adjusted organization structure and strategy suit organizational culture. 3) Empowering 
individuals in organization means assigning jobs that suit each person, empowering job decisions and 
encouraging positive reinforcement. 4) Knowledge management in organization was pursuit of 
knowledge, knowledge creation, stored knowledge, transfer, and used knowledge to be useful in 
developing into a learning organization for society and 5) Application of technology by people in 
organization was use of technology for communication in the organization to Publicize, disseminate 
knowledge, and for teaching and learning that were suitable for students with special needs. 2. 
Guidelines for promoting social learning organizations of the Special Education Center in Trat Province 
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Summarize according to the roles and responsibilities of those involved, such as the role of teachers that 
must be aware of self-development to be suitable for organization of social learning, the role of 
administrators in systematic organization of learning management and the role of relevant agencies to 
support social learning organizations. 

 
Keywords: Guidelines for Promoting; Social Learning Organization; Special Education Center 
 
1. บทน า 
 การเปลีย่นแปลงของสถานการณ์โลกทีไ่ม่เคยหยุดนิ่ง สง่ผลใหอ้งคก์รต่าง ๆ ต้องมกีารเปลีย่นแปลงและ
ปรบัตวัอย่างรวดเรว็ เกดิการแข่งขนัทีรุ่นแรงมากขึน้ทัง้ในภาครฐัและภาคเอกชน จงึมกีารน าแนวคดิและทฤษฏี
ต่างๆมาปรบัใช้กบัองค์การเพื่อเพิม่ประสทิธิภาพ ประสทิธิผล และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัให้แก่
องคก์ร แนวคดิหนึ่งเพื่อมกีารน ามาใชเ้พื่อพฒันาองคก์ร โดยการพฒันาจากบุคลากรซึง่ถอืเป็นสว่นทีส่ าคญัทีส่ดุใน
องค์กร คอืแนวคิดองค์กรแห่งการเรยีนรู้ เริม่มีการน ามาใช้แพร่หลายมากขึ้น นับตัง้แต่มกีารตีพิมพ์เผยแพร่
หนังสอื The  Fifth Disciplines  - The Art & Practice of the Learning Organization ในปี พ.ศ. 1990 โดย 
Peter M. Senge ซึง่กล่าวว่าองคก์รจะเรยีนรูไ้ดโ้ดยผ่านบุคคลทีเ่รยีนรูเ้ท่านัน้ องคก์รแห่งการเรยีนรูเ้ป็นองคก์รที่
สมาชกิไดข้ยายศกัยภาพส าหรบัการสรา้งผลงานทีต่นต้องการอย่างต่อเนื่อง สามารถแสดงความคดิเหน็ไดอ้ย่าง
เสร ีและสามารถแลกเปลีย่นวธิกีารเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนัในกลุ่มสมาชกิขององคก์ร1  
 การพฒันาศกัยภาพของบุคลากรในองคก์รแห่งการเรยีนรูจ้งึเป็นพืน้ฐานส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ทีท่ าให้
องค์กรพฒันาอย่างมปีระสทิธภิาพ ดงัที ่Michael J. Marquardt 2 กล่าวว่าองคก์รแห่งการเรยีนรู้เป็นองค์กรที่
บุคคลในหน่วยงานมกีารเรยีนรูใ้นดา้นต่าง ๆ อย่างเตม็ความสามารถ มกีารเปลีย่นแปลงหน่วยงานอย่างต่อเนื่อง 
มกีารจดัการและใชค้วามรูเ้พื่อความส าเรจ็ของหน่วยงาน เพิม่อ านาจการเรยีนรูแ้ละการท างานใหบุ้คคล โดยการ
เรยีนรูท้ ัง้จากภายในและภายนอกหน่วยงาน และขยายการเรยีนรูเ้พื่อการปรบัตวัทีด่ขี ึน้ และมกีารใชป้ระโยชน์จาก
เทคโนโลยเีพื่อให้ประสบความส าเรจ็ในสภาพแวดล้อมทีม่กีารเปลี่ยนแปลง ซึง่แนวคดิ Marquardt3 ดงักล่าวนี้
ประกอบด้วย ระบบย่อย 5 ระบบคอื 1) ระบบย่อยด้านการเรียนรู้ (Learning Subsystem) 2) ระบบย่อยด้าน
องคก์ร (Organization Subsystem) 3) ระบบย่อยดา้นบุคคล (People Subsystem) 4) ระบบย่อยด้านความรู ้

                                                           
 1 ปองภทัร อนิทรมัพรรย,์ “การพฒันามาตรวดัความเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูส้ าหรบัโรงเรยีน”, ดษุฎีนิพนธ์ ปริญญา
ครศุาสตรดษุฎีบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2551 
 2 Marquardt, M.J., Building the Learning Organization: A System Approach to Quantum Improvement and  
Global Success, (New York: McGraw-Hill, 1996) 
 3 Marquardt, M.J., Building the Learning Organization: Master the 5 Elements for Corporate Learning,  
(California: Davies-Black Publishing, 2002) 
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(Knowledge Subsystem) และ5) ระบบย่อยดา้นเทคโนโลย ี(Technology Subsystem) ซึง่ระบบย่อยทุกระบบมี
ความสมัพนัธเ์ชื่อมต่อกนัและสนบัสนุนซึง่กนัและกนั4  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัตราด เป็นสถานศึกษาในสงักดัส านักบรหิารงานการศึกษาพเิศษ 
ส านกังาน คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร ซึง่มวีสิยัทศัน์“บรหิารด ีบุคลากรด ีนกัเรยีนมี
พฒันาการ ภายในปี 2564” และมบีทบาทหน้าทีใ่หบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่แก่คนพกิารทุกประเภทและทุก
ระดบัความพกิารตัง้แต่แรกพบความพกิารจนตลอดชวีติ เพื่อใหค้นพกิารสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างอสิระ รวมทัง้
สนบัสนุนการจดัการศกึษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ใหบ้รกิารสิง่อ านวยความสะดวก สื่อ บรกิารและ
ความช่วยเหลอือื่นใดทางการศกึษา จดัการอบรมใหก้บัผูป้กครอง ครูผูส้อนและบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งตลอดจนเป็น
แหล่งความรู้ทางวิชาการ วิจัยและพฒันา เผยแพร่ความรู้ด้านการศึกษาพิเศษต่อสาธารณชน แต่เนื่องจาก
ขอ้จ ากดัในดา้นจ านวนของบุคลากรทีใ่หบ้รกิารประกอบกบัประสบการณ์ในการท างานของบุคลากรส่วนใหญ่ยงัมี
น้อยจงึเป็นขอ้จ ากดัในการเขา้ถงึการปฏบิตังิานทีม่ปีระสทิธภิาพ โครงสรา้งการบรหิารงานทีข่าดความชดัเจน การ
ขาดงบประมาณสนบัสนุนศนูยก์ารศกึษาพเิศษอย่างเพยีงพอ จงึท าใหข้าดประสทิธภิาพในการส่งเสรมิองคก์รแห่ง
การเรยีนรู้ บทความวจิยันี้จงึจะน าเสนอแนวทางการส่งเสรมิองค์กรแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนยก์ารศกึษา
พเิศษประจ าจงัหวดัตราด อนัจะน าไปสู่แนวทางการพฒันาองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคมส าหรบัส าหรบัเด็ก
พกิารหรอืบุคคลที่มคีวามต้องการจ าเป็นพเิศษให้เหมาะสม มสีทิธแิละโอกาสเสมอกนัในการรบัการศกึษาให้มี
คุณภาพและทัว่ถงึต่อไป  
      
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาคุณลกัษณะองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 
 2.2 เพื่อศกึษาแนวทางการสง่เสรมิองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจ า
จงัหวดัตราด 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative research) มกีระบวนการวจิยั ดงันี้ 
 ขัน้ตอนที่ 1 การศึกษาคุณลกัษณะองค์กรแห่งการเรียนรู้เพื่อสงัคมของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จงัหวดัตราด โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interviews) เกีย่วกบัองคป์ระกอบทีส่ าคญัขององคก์รแห่งการ
เรยีนรู้ ตามแนวคดิของ Marquardt (1996) ได้แก่ ด้านพลวตัการเรยีนรู้ของคนในองค์กร ด้านการปรบัเปลีย่น
องคก์ร ดา้นการเพิม่อ านาจบุคคลในองคก์ร ดา้นการจดัการความรูใ้นองคก์ร และ ดา้นการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี
ของคนในองคก์ร ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key Information) คอื บุคลากรประจ าศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 
                                                           
 4 จรรยาพร ก่อเกยีรตคิุณ, “การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะคร ูพฤตกิรรมผูน้ า การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และ 
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร กบัพลวตัการเรยีนรูข้องครมูธัยมศกึษาในโรงเรยีนสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาครศุาสตรมหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2553 
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15 คน ใชก้ารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เกณฑก์ารคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการวจิยัครัง้
นี้คือ มีประสบการณ์การท างานไม่น้อยกว่า 3 ปี ใช้วิธีการสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการ การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)  น าเสนอขอ้มลูแบบการเขยีนบรรยายเชงิพรรณนา 
 ขัน้ตอนที่ 2 การศกึษาแนวทางการส่งเสรมิองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคมของศูนย์การศกึษาพเิศษ
ประจ าจงัหวดัตราด ใชว้ธิกีารสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) จ านวน 1 กลุ่ม เกีย่วกบัแนวทางการ
ส่งเสรมิองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคมของศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราดตามบทบาทหน้าที่ของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง โดยผู้วิจ ัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่ม และผู้ร่ วมสนทนากลุ่มจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ประกอบดว้ย 1) ครูและผูบ้รหิารของศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 2) ตวัแทน
ผูป้กครองผูใ้ชบ้รกิารศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 3) ตวัแทนหน่วยงานทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้ง จ านวน
รวม 8 คน โดยวธิกีารโต้ตอบเพื่อเสนอแนวทางการส่งเสรมิองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสังคมของศูนย์การศกึษา
พเิศษประจ าจงัหวดัตราด และใชก้ารวเิคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) น าเสนอขอ้มูลแบบการเขยีนบรรยาย
เชงิพรรณนา 
 การวจิยัน้ีได้ผ่านการพจิารณาการวจิยัในมนุษย ์โดยค านึงถึงการพทิกัษ์สทิธิแ์ละจรยิธรรมในการวจิยั 
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับรูพา มมีตเิหน็ชอบ อนุมตัริบัรองรหสัโครงการวจิยั G-HU 
030/2563 หนงัสอืเลขที ่025/2563 ตัง้แต่วนัที ่5 มนีาคม พ.ศ. 2563 ถงึ 4 มนีาคม พ.ศ. 2564 
 
4. สรปุผลการวิจยั 
 ผลการวจิยัมกีารน าเสนอเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย 1) คุณลกัษณะองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของ
ศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด และ 2) แนวทางการส่งเสรมิองค์กรแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนย์
การศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด  มรีายละเอยีดดงันี้ 
 ตอนที ่1 คุณลกัษณะองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด พบว่า
องค์ประกอบที่ส าคญัของการเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนย์การศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 
ประกอบดว้ย 5 ดา้น สรุปไดด้งัต่อไปนี้ 
   1.1 ดา้นพลวตัการเรยีนรูข้องคนในองคก์ร พบว่า จะต้องตระหนักรูแ้ละยอมรบัการเรยีนรูเ้พื่อ
พฒันาตนเอง มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างกนัทัง้ภายในองคก์รและภายนอกองคก์ร การปรบัตวัเพื่อตอบสนอง
การเปลีย่นแปลงของตนเองและสงัคม การพฒันาองคค์วามรูข้องตนเองอย่างสม ่าเสมอ 
   1.2 ดา้นการปรบัเปลีย่นองคก์ร พบว่า ด้านโครงสร้างของคนในองคก์รต้องมคีวามเขา้ใจการ
ท างานของคนในองคก์รจงึจะเกดิประสทิธภิาพในการท างาน นโยบายและวสิยัทศัน์การบรหิารองคก์รต้องมคีวาม
ความชดัเจนและเป็นระบบแบบแผน งบประมาณสนับสนุนในการพัฒนาองค์กรต้องพอเพียง ต้องสนับสนุน
เทคโนโลยทีีท่นัสมยัต่อการใชง้าน และตอ้งมกีลยุทธท์ีเ่หมาะสมกบัวฒันธรรมองคก์ร 
   1.3 ด้านการเพิม่อ านาจบุคคลในองค์กร พบว่า ผู้น าองค์กรต้องเขา้ใจความแตกต่างระหว่าง
บุคคล มอบหมายงานใหเ้หมาะกบัแต่ละบุคคล ใหอ้ านาจในการตดัสนิใจในงาน ใหก้ าลงัใจและเสรมิแรงทางบวก
เมื่องานแลว้เสรจ็ 
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   1.4 ดา้นการจดัการความรูใ้นองคก์ร พบว่า ต้องกระตุ้นใหผู้ป้ฏบิตังิานรูจ้กัการแสวงหาความรู ้
ตอ้งรูจ้กัการสรา้งความรูใ้หม่เพื่อน าไปต่อยอด ต้องการจดัเกบ็ความรูใ้นองคก์รอย่างเป็นระบบ ต้องรูจ้กัการถ่าย
โอนและใชค้วามรูใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการพฒันาใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
   1.5 ด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีของคนในองค์กร พบว่า มีการใช้เทคโนโลยีในการ
ตดิต่อสือ่สารในองคก์รใหม้ปีระสทิธภิาพ มกีารใชเ้ทคโนโลยใีนการประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ความรูอ้ย่างเป็นระบบ 
และมีการใช้เทคโนโลยีในการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ซึ่งปัจจุบนั
เทคโนโลยมีบีทบาทส าคญัต่อการเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
 ตอนที่ 2 แนวทางการส่งเสรมิองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคมของศูนย์การศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดั
ตราด สามารถจ าแนกไดต้ามบทบาทหน้าทีข่องผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง ม ี3 สว่นดงันี้ 
   2.1 บทบาทของครเูพื่อการพฒันาตนเองใหเ้หมาะสมกบัองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.1.1 ครคูวรจะมุ่งผลสมัฤทธิใ์นการปฏบิตังิานใหม้คีุณภาพ ก าหนดเป้าหมายให้
เป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม โดยเน้นถึงความส าคญัของผู้เรยีนที่มคีวามต้องการจ าเป็นพเิศษเป็นหวัใจ
หลกั 
     2.1.2 ครูควรติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานในการส่งเสริมและพัฒนา
ศกัยภาพ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย จติใจ ความคดิ สงัคม และอารมณ์ใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างต่อเนื่อง  
     2.1.3 ครคูวรตัง้ใจและเตม็ใจในการใหบ้รกิารแก่ผูเ้รยีนทีม่คีวามต้องการจ าเป็น
พเิศษ หากมขีอ้บกพร่องควรมกีารปรบัปรุงระบบบรกิารใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างเหมาะสมกบัองคก์รแห่งการเรยีนรู้
เพื่อสงัคม  
     2.1.4 ครูควรพฒันาตนเองในการออกแบบการเรยีนรู ้วดัประเมนิผลการเรยีนรู ้
และสามารถจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชส้ือ่และนวตักรรมเทคโนโลยเีพื่ออ านวยความสะดวกในการจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม
กบัผูเ้รยีนทีม่คีวามตอ้งการจ าเป็นพเิศษ 
     2.1.5 ครูควรจดัระบบดูแลช่วยเหลอืผูเ้รยีนที่มคีวามต้องการจ าเป็นพเิศษ โดย
การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหร์ายพฤตกิรรม เพื่อน ามาสู่การวจิยัเพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
องคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.1.6 ครูควรจะแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างเครือข่ายความสมัพนัธ์และความ
ร่วมมอืกบัชุมชน ให้มีบรรยากาศที่ส่งเสรมิการเรยีนรู้ ความสุขและความปลอดภยัของผู้เรยีนมคีวามต้องการ
จ าเป็นพเิศษเหมาะสมกบัองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
 2.2 บทบาทของผูบ้รหิารเพื่อการจดัการองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.2.1 ผู้บรหิารควรมคีวามสามารถในการวางแผนการปฏบิตัิงาน การก าหนด
เป้าหมายทีช่ดัเจน จดัสรรงบประมาณอย่างพอพยีง และการวเิคราะหส์งัเคราะหภ์ารกจิงานใหเ้สมอภาคเหมาะกบั
แต่ละบุคคลในองคก์ร เพื่อใหง้านมปีระสทิธภิาพเหมาะสมกบัองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
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     2.2.2 ผูบ้รหิารควรมคีวามสามารถในการพฒันาการปฏบิตังิานและติดตามผล
การปฏบิตังิานใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างต่อเนื่องโดยมคีวามยดืหยุ่นใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานทีม่คีวามเฉพาะของ
ผูเ้รยีนมคีวามตอ้งการจ าเป็นพเิศษ 
     2.2.3 ผู้บริหารควรรับฟังข้อคิดเห็น ตลอดจนให้ความร่วมมือช่วยเหลือ 
สนบัสนุนเพื่อนร่วมงาน และการเสรมิแรงใหก้ าลงัใจเพื่อนร่วมงานอย่างเป็นธรรมและเสมอภาคเพื่อเป็นการสรา้ง
ขวญัก าลงัใจใหผู้ป้ฏบิตังิานมคีวามสขุ รกัในงานและรกัในองคก์รจงึจะเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.2.4 ผูบ้รหิารควรจะสนบัสนุนการท างานเป็นทมีทัง้ภายในและภายนอกองคก์ร 
โดยมกีารแสดงบทบาททัง้การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ีมคีวามร่วมมอืในการอบรมบุคลากรทางการศกึษาและให้
ความรูก้บับุคคลภายนอกเพื่อใหอ้งคก์รสามารถเกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูก้่อเกดิเป็นองคค์วามรูใ้หม่  ๆ และเป็น
ประโยชน์ต่อสงัคม จงึจะเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.2.5 ผูบ้รหิารควรเป็นบุคคลตวัอย่างทีด่ใีนการปฏบิตังิาน มวีุฒภิาวะความเป็น
ผู้ใหญ่ที่เหมาะสม มีการร่วมสนทนากบัผู้ปฏิบตัิงานอย่างสร้างสรรค์ และเป็นบุคคลที่ยอมรบัการปรบัเปลี่ยน
องคก์รเพื่อการพฒันาใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.2.6 ผู้บรหิารควรจดัหาเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการติดต่อสื่อสารในองค์กร 
เทคโนโลยใีนการประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ความรู ้และเทคโนโลยใีนการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนทีม่คีวาม
ตอ้งการจ าเป็นพเิศษใหเ้หมาะสมกบังานในสถานการณ์ปัจจุบนั 
     2.2.7 ผูบ้รหิารควรจะยดึหลกัธรรมาภิบาล มจีรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชพี
เป็นแบบอย่างทีด่ใีนการปฏบิตังิาน มคีวามรกัและศรทัธาในองคก์ร มวีนิัย เสยีสละและความรบัผดิชอบต่อองคก์ร 
มกีารด ารงชวีติที่เหมาะสมในการสร้างความสมัพนัธ์ที่ดีและความร่วมมือกบัชุมชนเพื่อให้เป็นองค์กรแห่งการ
เรยีนรูเ้พื่อสงัคมตน้แบบ   
 2.3 บทบาทของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อสนบัสนุนองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.3.1 ภาครฐัต้องตระหนักถงึความจ าเป็นเร่งด่วนในการพฒันาผู้เรยีนมคีวาม
ตอ้งการจ าเป็นพเิศษ โดยการก าหนดนโยบายและแผนการด าเนินงานทีช่ดัเจนในการพฒันาศูนยก์ารศกึษาพเิศษ
ใหเ้ป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคม สนับสนุนเทคโนโลยสีารสนเทศทางการศกึษาและสนับสนุนงบประมาณ
อย่างต่อเนื่อง 
     2.3.2 หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งทัง้ศกึษาธกิารจงัหวดั สาธารณสุขจงัหวดั พฒันา
สงัคมจงัหวดั ควรมกีารประชุมปรกึษาหารอืกบัศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด เพื่อวางแผนกลยุทธก์าร
ท างานร่วมกนัใหเ้กดิเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
     2.3.3 ผู้ปกครองในชุมชนควรใหค้วามร่วมมอืในการใหข้อ้มูลเพื่อพฒันาผูเ้รยีน 
และสนับสนุนกิจกรรมของศูนย์การศึกษาพิเศษให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้เพื่อสงัคมให้เป็นที่พึ่งพาการใช้
ประโยชน์ของบุตรหลานในชุมชน 
     2.3.4 ศนูยก์ารศกึษาพเิศษควรบรกิารดา้นการศกึษาส าหรบัเดก็พกิารหรอืบุคคล
ทีม่คีวามต้องการจ าเป็นพเิศษใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคล โดยการเผยแพร่ขอ้มูลดา้นการศกึษา สนับสนุนฟ้ืนฟู
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สมรรถภาพส าหรบัเดก็พกิารดา้นร่างกาย และพฒันารปูแบบระบบการเรยีนการสอน เพื่อทีบุ่คคลทัว่ไปจะสามารถ
เขา้ถงึขอ้มลูดา้นการศกึษาพเิศษได ้
 
5. อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลการวจิยัคุณลกัษณะองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 
และแนวทางการส่งเสรมิองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด มปีระเดน็
ส าคญัทีค่วรน ามาอภปิรายดงันี้ 
 1. คุณลักษณะองค์กรแห่งการเรียนรู้เพื่อสงัคมของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดตราด มี
องคป์ระกอบทีส่ าคญัขององคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมทีส่มัพนัธท์ัง้ 5 ดา้น ทัง้นี้อาจเป็นเพราะพลวตัการเรยีนรู้
ของคนในองคก์รเป็นหวัใจส าคญัในฐานะทรพัยากรมนุษย์ทีข่บัเคลื่อนการท างานภายในองค์กร ดงันัน้การสรา้ง
ความตระหนกัรูแ้ละยอมรบัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอ จะท าใหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่าง
กนัทัง้ภายในองคก์รและภายนอกองคก์รเพื่อใหเ้กดิความส าเรจ็ในการปฏบิตังิาน จงึต้องมกีารสรา้งกระบวนการ
คดิทีด่ใีนการปรบัตวัใหต้อบสนองต่อการปรบัเปลีย่นองคก์รทัง้โครงสรา้งของคนในองคก์ร นโยบายและวสิยัทศัน์
การบรหิารองคก์รทีช่ดัเจนเป็นรูปธรรม สอดคลอ้งกบั Berkes5 พบว่า การสรา้งความรู ้การเชื่อมโยงองคก์ร การ
เรียนรู้ทางสงัคมและการปรบัตัว มีส่วนส าคญัในการสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่ต้องอาศยัการจัดการแบบ
ประสานความร่วมมอื รวมถงึงบประมาณสนบัสนุนในการพฒันาองคก์รตอ้งเพยีงพอต่อเนื่องเพื่อไม่ใหเ้กดิอุปสรรค
ต่อการท างาน เทคโนโลยทีีใ่ชง้านตอ้งทนัสมยัและอ านวยความสะดวกในการท างาน และกลยุทธก์ารปฏบิตังิานที่
เหมาะสมกบัวฒันธรรมองคก์รจงึจะท าใหเ้กดิเป็นองคก์รแหล่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม สอดคลอ้งกบัสมนึก เอือ้จริะ
พงษ์พนัธแ์ละเพญ็นภา ประภาวตั6 พบว่าองคก์รแห่งการเรยีนรูต้อ้งเริม่จากรปูแบบวธิกีารคดิอย่างเป็นระบบจงึจะ
สรา้งใหบุ้คคลมคีวามเป็นเลศิในองคก์ร ซึง่การปรบัเปลีย่นองคก์รจะมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัวฒันธรรมองคก์าร 
วสิยัทศัน์ พนัธกจิและยุทธศาสตร ์บรรยากาศในการท างาน โครงสรา้งองคก์าร การจงูใจ และมภีาวะผูน้ า โดยผูน้ า
ตอ้งเขา้ใจการเสรมิอ านาจบุคคลในองคก์ร ดว้ยความเขา้ใจความแตกต่างระหว่างบุคคลซึง่จะต้องมอบหมายงาน
ให้เหมาะกบัความถนัดของแต่ละบุคคล และให้อ านาจในการตดัสนิใจในงานเพื่อเสรมิสรา้งภาวะความเป็นผู้น า
ใหก้บัผูป้ฏบิตังิานสอดคลอ้งกบัแพนศร ีศรจีนัทกึ7 พบว่าภาวะผูน้ าแห่งการเรยีนรูส้ง่ผลต่อการเป็นองคก์รแห่งการ
เรยีนรูข้องบุคลากรสายสนบัสนุนมกีารพฒันาตนเอง ปรบัเปลีย่นวธิกีารท างานและวธิกีารแสวงหาความรู ้ดว้ยการ
สรา้งความรูใ้หม่เพื่อน าไปต่อยอด ก่อเกดิเป็นองคค์วามรูเ้ฉพาะขององคก์ร และการจดัเกบ็ความรูใ้นองคก์รอย่าง

                                                           
 5 Berkes, F., Evolution of co-management: Role of knowledge generation, bridging organizations and social 
learning, Journal of Environmental Management, 90(5), 2009, pp.1692-1702. 
 6 สมนึก เอื้อจริะพงษ์พนัธ ์และเพญ็นภา ประภาวตั, องคก์ารแห่งการเรยีนรู ้กรณศีกึษา: โรงพยาบาลดอนสกั  
จงัหวดัสุราษฎรธ์าน,ี วารสารวิทยาการจดัการ, ฉบบัที ่26, 2552 หน้า 33-56. 
 7 แพนศร ีศรจีนัทกึ, ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูข้องบุคลากรสายสนบัสนุน กรณศีกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน, การค้นคว้าอิสระปริญญาบริหารธรุกิจมหาบณัฑิต: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน, 2554 
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เป็นระบบเพื่อการถ่ายโอนและใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ในการพฒันาให้เป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคม
สอดคลอ้งกบัทวศีกัดิ ์มโนสบื8 พบว่าศกัยภาพขององคก์รในการพฒันาไปสู่องคก์รแห่งการเรยีนรูน้ัน้จะต้องมกีาร
จดัการความรูม้าเป็นอนัดบัแรกก่อน แลว้จงึการปรบัเปลีย่นองคก์รดว้ยการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยขีองคนในองคก์ร 
ทัง้การใชเ้ทคโนโลยใีนการตดิต่อสื่อสารในองคก์รใหม้ปีระสทิธภิาพและลดขัน้ตอนทีซ่ับซอ้นต่อการประสานการ
ท างาน การใชเ้ทคโนโลยใีนการประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ความรูอ้ย่างเป็นระบบและเขา้ถงึแหล่งเรยีนรูไ้ดอ้ย่างง่าย 
และการใชเ้ทคโนโลยเีพื่ออ านวยความสะดวกในการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนทีม่คีวามต้องการจ าเป็น
พเิศษ จะช่วยท าใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูแ้ละองคก์รแห่งนวตักรรม สอดคลอ้งกบั วรธรรม พงษ์สชีมพู9 พบว่า
การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศขององค์กรรฐัวสิาหกจิมอีิทธพิลต่อการเป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู้และองค์กรแห่ง
นวตักรรม 
 2. แนวทางการส่งเสรมิองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมของศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดัตราด 
ตามบทบาทหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องนัน้ ท าให้เห็นว่าบทบาทของครูจะต้องตระหนักในการพัฒนาตนเองให้
เหมาะสมกบัองค์กรแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม ดว้ยการพฒันาหลกัสตูรในการออกแบบการเรยีนรู ้วดัประเมนิผล
การเรยีนรู ้และสามารถจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชส้ือ่และนวตักรรมเทคโนโลยเีพื่ออ านวยความสะดวกในการจดัการเรยีนรู้
ที่เหมาะสม จดัระบบดูแลช่วยเหลอืผู้เรยีนที่มคีวามต้องการจ าเป็นพเิศษ โดยการการวเิคราะห์และสงัเคราะห์
พฤตกิรรมรายบุคคล เพื่อน ามาสูก่ารวจิยัเพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูเ้หมาะสมกบัองคก์รแห่งการเรยีนรู้
เพื่อสงัคม สอดคลอ้งกบั เนาวรตัน์ คงพ่วง10 พบว่าความต้องการจ าเป็นสมบูรณ์ของการจดัการศกึษาแบบเรยีน
รวมส าหรบันักเรียนออทิสติกต้องมีอตัราส่วนจ านวนครูผู้ดูแลนักเรียนออทิสติกในห้องเรียนเพยีงพอ ครูต้อง
ปรบัปรุงหลกัสตูรใหเ้หมาะต่อการจดัการเรยีนการสอนส าหรบันักเรยีนออทสิตกิ และครูต้องจดัสภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการให้นักเรียนออทิสติกได้ใช้เหมือนในชีวิตประจ าวัน รวมถึงบทบาทของผู้บริหาร มีอิทธิพลของ
ความสมัพนัธ์เชงิอ านาจและการสื่อสารทีม่ต่ีอการเรยีนรู้ในการจดัการองค์กรแห่งการเรยีนรู้เพื่อสงัคมอย่างมาก 
สอดคลอ้งกบั Dovey and White11 พบว่าการเจรจา การสือ่สาร การไกล่เกลีย่ หรอืการสรา้งขอ้ตกลงของผูบ้รหิาร
กบัผูป้ฎบิตังิาน เป็นกลยุทธท์ีส่ าคญัทีท่ าใหเ้กดิการเรยีนรู ้ความคดิสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมในองคก์ร จงึเป็นพลงั
ขบัเคลื่อนภารกจิองคก์รให้ประสบความส าเรจ็อย่างมปีระสทิธภิาพ  ผู้บรหิารจงึควรมคีวามสามารถในการวาง
แผนการปฏบิตัิงาน การก าหนดเป้าหมายที่ชดัเจน สนับสนุนการท างานเป็นทมีทัง้ภายในและภายนอกองค์กร 

                                                           
 8 ทวศีกัดิ ์มโนสบื, ศกัยภาพขององคก์รในการพฒันาไปสูอ่งคก์รแห่งการเรยีนรูข้องมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ลา้นนา กรณศีกึษา: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต: มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา, 2550 
 9 วรธรรม พงษ์สชีมพ,ู อทิธพิลของการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศขององคก์รรฐัวสิาหกจิทีม่ต่ีอการเป็น   
องคก์รแห่งการเรยีนรูแ้ละองคก์รแห่งนวตักรรม, วิทยานิพนธ์ปริญญาครศุาสตรดษุฎีบณัฑิต: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2555 
 10 เนาวรตัน์ คงพ่วง, การประเมนิความตอ้งการจ าเป็นสมบรูณ์ของการจดัการศกึษาแบบเรยีนร่วมส าหรบันกัเรยีนออทิ
สตกิ, วิทยานิพนธ์ปริญญาครศุาสตรมหาบณัฑิต: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2551 
 11 Dovey, K. and White, R., Learning about learning in knowledge-intense organizations. The Learning 
Organization, 12(3), 2005, pp.246-260. 
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โดยมกีารแสดงบทบาททัง้การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ีมคีวามร่วมมอืในการอบรมบุคลากรทางการศกึษาและให้
ความรู้กบับุคคลภายนอกเพื่อให้องค์กรสามารถเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก่อเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่เป็น
ประโยชน์ต่อสงัคม และการวเิคราะหส์งัเคราะหภ์ารกจิงานใหเ้สมอภาคเหมาะกบัแต่ละบุคคลในองคก์รตอ้งมคีวาม
ยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่มีความเฉพาะของผู้เรียนมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เพื่อให้งานมี
ประสทิธภิาพ จดัสรรงบประมาณอย่างพอพยีงและจดัหาเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการติดต่อสื่อสารในองค์กร 
เทคโนโลยใีนการประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ความรู ้และเทคโนโลยใีนการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนทีม่คีวาม
ตอ้งการจ าเป็นพเิศษใหเ้หมาะกบังานในสถานการณ์ปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัสุธญิา จนัทรเ์จา้ฉาย12 พบว่ารูปแบบ
การบริหารจัดการโรงเรียนเหล่าทัพสู่การเป็นองค์กรอัจฉริยะมีองค์ประกอบ 7 ด้านคือ ด้านวิสยัทัศน์ ด้าน
โครงสรา้งองคก์ร ดา้นบรหิารทัว่ไปและการน าเทคโนโลยทีีท่นัสมยัมาประยุกต์ใช ้ดา้นการบรหิารวชิาการ ดา้น
การบรหิารงบประมาณ ด้านการบรหิารทรพัยากรมนุษย์ และด้านการบริหารกจิการนักเรยีนทหาร นอกจากนี้
บทบาทของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อสนบัสนุนองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม ทัง้ภาครฐัและผูป้กครองในชุมชน
ต้องให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลเพื่อพฒันาผู้เรยีน และสนับสนุนกิจกรรมของศูนย์การศกึษาพิเศษให้เป็น
องคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมใหเ้ป็นทีพ่ึง่พาการใชป้ระโยชน์ของบุตรหลานในชุมชน สอดคลอ้งกบั  บุณณภทัร ์
เดือนกลาง13 พบว่า ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาด้านวิชาการ ด้านงบประมาณ ด้านการ
บ ารุงรกัษาศลิปะและวฒันธรรม และด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นของโรงเรยีน เพื่อส่งเสรมิเป้าหมายการพฒันาการ
เรยีนรูใ้หไ้ดเ้ตม็ตามศกัยภาพของผูเ้รยีนทีส่ดุ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
   6.1.1 ดา้นการเรยีนรูข้องคนในองคก์ร ควรมุ่งเน้นการจดัการความรูแ้ละประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี
ในในองคก์รเป็นองคป์ระกอบส าคญั เพื่อพฒันาความรูข้องบุคลากรในศูนยก์ารศกึษาประจ าจงัหวดัตราดดว้ยการ
วางแผนการพฒันาการเรยีนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอน 
   6.1.2 การปรบัเปลี่ยนองค์กรสามารถน าองคค์วามรู้ของคนในองค์กรมาเป็นแนวทางในการ
ก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ กลยุทธห์รอืแนวทางการจดัการเรยีนการสอนที่ท าให้ผู้เรยีนมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 
สอดคลอ้งกบัการเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
   6.1.3 สามารถน าไปเป็นแนวทางองคก์รแห่งการเรยีนรู ้โดยก าหนดบทบาทของครู ผูบ้รหิาร 
และหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อสรา้งเครอืขา่ยการท างานเพื่อพฒันาสงัคม 
  

                                                           
 12 สุธญิา  จนัทรเ์จา้ฉาย, การพฒันารปูแบบการบรหิารจดัการโรงเรยีนเหล่าทพัสู่การเป็นองคก์รอจัฉรยิะ, วิทยานิพนธ์
ปริญญาครศุาสตรดษุฎีบณัฑิต: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2553 
 13 บุณณภทัร ์เดอืนกลาง, การมสี่วนรว่มของผูป้กครองในการจดัการศกึษาของโรงเรยีนบา้นลาดใหญ่ อ าเภอเมอืงจงัหวดั
ชยัภมู,ิ วิทยานิพนธ์ปริญญาครศุาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ, 2552 
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 6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
   6.2.1 ควรศกึษาวจิยัและพฒันาศูนยก์ารศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดั ในแต่ละภูมภิาคเพื่อสรา้ง
เครอืขา่ยองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคมตน้แบบ 
   6.2.2 ควรศกึษาวจิยัและพฒันาตวัชี้วดัการประเมนิการปฏบิตัิงานอย่างมคีวามสุขในฐานะ
องคก์รแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม 
   6.2.3 ควรศกึษาวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในการบรหิารจดัการองคก์รแห่งการเรยีนรู้
เพื่อสงัคมทีมุ่่งสูก่ารบรกิารทีเ่ป็นเลศิ 
 
เอกสารอ้างอิง 
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การบรูณาการแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาเพ่ือพฒันาการเรียนการสอน 
สงัคมศึกษาส าหรบันักเรียนโรงเรียนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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บทคดัย่อ 
              งานวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์1) เพื่อออกแบบการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษาที่บูรณาการแหล่ง
เรียนรู้ในสถานศึกษา 2) เพื่อพฒันาการเรียนการสอนสงัคมศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ประกอบด้วยผู้บริหาร ครูวิชาการ 
หวัหน้ากลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ครผููส้อนทีม่ปีระสบการณ์ดา้นการสอนสงัคมศกึษาและผู้
มคีวามเชีย่วชาญในดา้นการวดัและการประเมนิผล ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู 1) แบบประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากการบูรณาการแหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาหลกัคดิ ตามแนว
ทฤษฎแีบบบูรณาการด าเนินการแบบ Snowball Sampling Technique 2) แบบประเมนิสภาพการใชแ้หล่ง
เรยีนรูใ้นสถานศกึษา ตามแนวคดิของบรเูนอร ์การเรยีนรูโ้ดยการคน้พบ (Discovery  approach) โดยการหา
ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ ผลการเรยีนรู ้KAP  

ผลการวจิยัพบว่า 
1. ผลการประเมนิ 5 สาระ จ านวน 12 แผน ใชเ้วลา เดอืนพฤษภาคม-ตุลาคม 2559 โดยรวมผลการ

ประเมนิโดยรวมทุกแผนมคีวามเหมาะสมมาก (µ=4.47) ทุกแผนการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 12 แผน จากความ
คดิเหน็ผูท้รงคุณวุฒ ิ5 คน S.D. เท่ากบั 0.38 คอื เหมาะสมมากทีส่ดุ 
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2. ผลการประเมนิความสอดคลอ้งองคป์ระกอบสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ทีส่รา้งขึน้ไป
ใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณาความเหมาะสมของขอ้ความและตรวจความเทีย่งตรงเพื่อตรวจสอบหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of ltem Objective Congruenc: IOC) ของแบบประเมนิแลว้เลอืกขอ้ค าถาม ทีม่คี่าดชันี
ความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป จากผูท้รงคุณวุฒ ิ5 ท่าน เท่ากบั 1.00 ซึง่มคีุณภาพ สามารถน าไปใชไ้ด้ 
 
ค าส าคญั:  การออกแบบ, การบรูณาการ, วชิาสงัคมศกึษา  
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were: 1 To design learning management methods in social 
studies that integrates learning resources in education institutions. 2) To developed Social Studies 
teaching for students in Baan Pa Dang School, Chiang Mai Province. The target groups used for 
data collection were experts, including administrators, academic teachers, heads of social studies, 
religion and culture groups, teachers with experience in teaching social studies, and experts in 
measurement and evaluation obtained by selective selection data collection tools. 1) The learning 
evaluation from the integration of learning resources in the primary education institutions according 
to the integrated theory, the Snowball Sampling Technique is implemented. 2) The assessment form 
for the use of learning resources in education institutions according to Bruner's idea Learning by 
discovery (Discovery approach) by finding the mean and standard deviation and analyzing the 
qualitative data. Learning outcomes K A P 

The results showed that; 
1. Assessment results of 5 subjects, 12 plans, from May-October 2016. Overall, the overall 

assessment results of all plans were very appropriate (µ=4.47), all 12 learning management plans 
based on the opinions of 5 experts. SD equal to 0.38 is the most appropriate. 

2. The results of assessment of the consistency of the elements of the use of learning 
resources in educational institutions Created for experts to consider the appropriateness of the text 
and check the validity to determine the Index of Item Objective Congruence (IOC) of the assessment 
and select the questions. with a conformity index of 0.50 or more from 5 experts equal to 1.00, 
which is of quality and usable 
 
Keywords: Design, Integration, Social Studies 
 

1. บทน า 
วชิาสงัคมศกึษานบัเป็นวชิาทีม่กีารจดัการเรยีนการสอนมาตัง้แต่อดตีแลว้ และเรื่อยมาจนถงึย่อหน้า

ให้เรียบร้อยปัจจุบนั นับเป็นวิชาที่มีความส าคญัวิชาหนึ่งในหลกัสูตรที่ให้นักเรียน ตลอดจนจบหลกัสูตร 
ความส าคญัของวชิาสงัคมศกึษามดีงันี้ วชิาสงัคมมุ่งพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นพลเมอืงดขีองสงัคม และสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคมได้โดยเน้นให้ผู้ เรียนเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตแบบ
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ประชาธปิไตยภายใต้การปกครองระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข กลุ่มสาระการ
เรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมที่ปรากฏในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ดงัทีห่ลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดร้ะบุถงึความส าคญัของวชิาสงัคม
ศกึษา ไว้ว่า “กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมช่วยใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจการ
ด ารงชวีติของมนุษย์ทัง้ในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกนัในสงัคม การปรบัตามสภาพแวดล้อม การ
จดัการทรพัยากรทีม่อียู่อย่างจ ากดั เขา้ใจถงึการพฒันาการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลา1 วชิาสงัคม
ศกึษาจงึเป็นวชิาทีม่คีวามส าคญัในหลกัสตูรการศกึษาไทย โดยหลกัสตูรการศกึษาขัน้พื้นฐานจงัใหเ้ป็นวชิา
บงัคบัแกนที่ทุกคนต้องเรยีน เพราะมวีตัถุประสงค์คอืการอบรมประเดน็ให้เป็นพลเมอืงดมีทีกัษะในการคดิ 
รูจ้กัการท างานเป็นหมู่คณะ รูจ้กัตดัสนิใจไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อพีจ่ะพฒันาคุณภาพประชากรโดย
ท าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจความสามารถของตนเองเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัเศรษฐกจิและสิง่แวดล้อม 
ส าหรบัน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชวีติ2 ตลอดจนมทีกัษะในการด ารงชวีติให้อยู่ในภาวะสมดุลกบัการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม มีนิสยัใฝ่หาความรู้มีทกัษะในการคิดวเิคราะห์อย่างมี
ระเบยีบวธิกีาร คอืเป็นผูท้ีม่กีารคดิอย่างมเีหตุผล สามารถคดิอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงอนัจะน าไปสูก่ารปรบัปรุง
แกไ้ขการด าเนินชวีติทัง้ครอบครวัสงัคม และประเทศชาตใิหม้คีวามเจรญิกา้วหน้ายิ่งขึน้3 

จากการวจิยัศกึษาสภาพและปัญหาขอการจดัการเรยีนการสอนในกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธกิาร  พบว่า ครูขาดความลุ่มลกึใน
การจดัการเรยีนการสอน โดยเฉพาะการสอนวชิาสงัคมศกึษาซึง่มลีกัษณะเนื้อหาวชิาค่อนขา้งมาก บางครัง้ก็
น่าเบื่อส าหรบันกัเรยีน สว่ยใหญ่ยงัถ่ายทอดความรูแ้บบบรรยาย ส่งผลใหเ้ดก็มคีุณสมบตัทิีไ่ม่พงึประสงคค์อื
ขาดสภาวะการเป็นผูน้ า ซึง่เดก็จะมทีกัษะการเป็นผูน้ าไดก้ต่็อเมื่อมคีวามมัน่ใจในตนเอง มคีวามคดิเป็นของ
ตวัเอง วธิกีารเรยีนรูข้องเดก็ในยุคใหม่จงึตอ้งเรยีนโดยลงมอืท า ฝึกใหป้ฏบิตัจิรงิและมกีารแลกเปลีย่นความรู้
กบัผูอ้ื่น3 ส าหรบัมหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติ ว่าครูไทยยุคใหม่ในศตวรรษที ่21 ต้องเปลีย่นบทบทบาทจากผู้
ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อ านวยการความรู้การที่จะพัฒนานักเรียนให้มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนที่ดีขึ้นนัน้ 
กจิกรรมการเรยีนรู้โดยให้นักเรยีนมกีระบวนการเรยีนรู้ที่เป็นระบบ เกดิการเรยีนรูไ้ด้ตวัเอง ส่งผลใหม้กีาร
พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในทางที่ดขี ึน้ ตามที่พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ ได้ก าหนดลกัษณะ
กระบวนการเรียนรู้ที่พึ่งประสงค์ไว้ว่า “กระบวนการเรียนรู้ที่พึ่งประสงค์เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการคดิและการปฏบิตัิจรงิของนักเรยีน ได้เรยีนรู้สภาพตามจรงิ เป็นกระบวนการที่มทีางเลอืกและ
แหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลายน่าสนใจ เป็นกระบวนการเรยีนรูร้่วมกนั โดยมผีูเ้รยีน คร ูและผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งทุก
ฝ่ายร่มจดับรรยากาศใหเ้อือ้ต่อการเรยีนรูแ้ละมุ่งประโยชน์ของผูเ้รยีนเป็นส าคญัเพื่อใหผู้เ้รยีนเป็นคนด ีคนเก่ง 
และมคีวามสขุ” คณะกรรมการปฏริปูการเรยีนรูข้องคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาตกิระทรวงศกึษาธกิาร  

                                                           
1 กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร, หลกัสตูรมธัยมศึกษาตอนปลาย พทุธศกัราช 2524 (ฉบบัปรบัปรงุ   พ.ศ.

2533). พิมพค์รัง้ท่ี 2, (กรุงเพมหานคร: โรงพมิพค์รุุสภาลาดพรา้ว, 2533)   
 2 พนิดา สนิสุวรรณ, “การเปรยีบเทยีบลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ในวชิาสงัคมศกึษา เรื่องปัญหาสิง่แวดลอ้มดว้ยการสอนโดยใชเ้ทคนิคพยากรณ์กบัการสอนแบบ
บรรยาย”, วิทยานิพนธ ์(ศศ.ม.), กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ หน้า 3 

3 ไพฑรูย ์ สนิลารตัน์, เพ่ือความเป็นผูน้ าของการครศุึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, 2557).    
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สาเหตุของปัญหาจากการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีเ่ป็นการเรยีนรูจ้ากสิง่ทีค่รูสอนเพยีงอย่างเดยีว ไม่ได้
เรียนรู้จากการปฏบิตัิจริงของตนเองท าให้นักเรียนไม่สามารถสร้างความคดิรวบยอดได้ด้วยตนเอง จงึส่ง
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า อกีทัง้กจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นเนื้อหาทีห่่างไกลกบัสภาพความเป็นจรงิของ
นกัเรยีน มเีพยีงหอ้งเรยีนเป็นแหล่งเรยีนรูเ้ท่านัน้ ไม่ใช่แหล่งเรยีนรูภ้ายในโรงเรยีนใหเ้ป็นประโยชน์และไม่มี
การเชื่อมโยงเน้ือหาสงัคมศกึษาใหเ้ขา้ชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน ท าใหน้กัเรยีนมคีวามคดิว่า การเรยีนสงัคม
ศกึษาไม่เกีย่วขอ้งกบัชวีติประจ าวนัและไม่เกดิประโยชน์ในการประกอบอาชีพภายในชุมชน ส่งผลให้ท าให้
นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่ากว่าเกณฑท์ีก่ าหนด (ขอ้มลูอา้งองิจาก SAR ประเมนิผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนวชิาสงัคมศกึษา ระดบัช่วงชัน้ที ่3 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนบา้นป่าแดง ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
เชยีงใหม่ เขต 3) สถานศกึษาเป็นแหล่งการเรยีนรู้ที่ส าคญัของผู้เรยีน เพราะเป็นองค์ประกอบในการท าให้
ผูเ้รยีนรูต้ามหลกัสตูร มกีารจดักระบวนการเรยีนรูใ้ห้เรยีนไดพ้ฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ ซึ่ง
มาตรา24 ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ไดร้ะบุไวอ้ย่างชดัเจนว่า ในกระบวนการจดัการ
เรียนรู้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องค่อยส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลอ้ม สื่อการเรยีน และอ านวยความสะดวกอ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละมี
ความรอบรู้4 

ผู้ศึกษาจึงตระหนักว่าการจดัการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงสาระสงัคมศึกษากับแหล่งเรียนรู้ภาย ใน
สถานศกึษาโรงเรยีนบ้านป่าแดง ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 3 ซึง่เป็นแหล่ง
เรียนรู้ที่มีเนื้อหาสงัคมศกึษาเข้ามาเกี่ยวข้องและสอดแทรกอยู่ภายในอกีทัง้ยงัเป็นบริบทในชีวิตจริงของ
นักเรยีน เรียนรู้จากการปฏิบตัิจรงิและสร้างความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง จะสามารถพฒันาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาสงัคมศกึษาของนกัเรยีนไปในทศิทางทีด่ขี ึน้ 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อบูรณาการการจดัการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา เพื่อ
พฒันาการเรยีนการสอนสงัคมศกึษา ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ 

2.2 เพื่อศกึษาความสอดคลอ้งสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา เพื่อพฒันาการเรยีนการสอน
สงัคมศกึษา ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 3.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา 

ขอบเขตดา้นประชากร 
            ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื ผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบประเมนิสภาพ
การใชแ้หล่งเรยีนรูใ้สถานศกึษาเพื่อพฒันาผลการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
จ านวน 3 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒใินการประเมนิคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษาโดยใช้แหล่ง
เรยีนรูใ้นสถานศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่จ านวน 
5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูบ้รหิาร ครวูชิาการ หวัหน้ากลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ครูผูส้อนทีม่ี
                                                           

4 เธยีร พานิช, องคแ์ห่งการเรียนรู้และการจดัการความรู้, พมิพค์รัง้ที ่2 (กรุงเทพมหานคร: ตถาตาพบับลเิคชนั) 
หน้า 129 
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ประสบการณ์ทางดา้นการสอนสงัคมศกึษา และผูม้คีวามเชีย่วชาญในดา้นการวดัและประเมนิผล ซึง่ไดม้าโดย
วธิเีลอืกแบบเจาะจง  
 3.2 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3.2.1 แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษาโดยใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา เพื่อพฒันา
ผลการเรยีนรู ้ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 12 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง รวม
ทัง้หมด 12 ชัว่โมงดงันี้ 

 สาระที ่1 ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องพระพุทธรูปปางต่าง ๆ 
โดยใชแ้หล่งเรยีนรู ้วดัป่าแดง  

สาระที่ 2 หน้าที่พลเมอืง หน่วยการเรยีนรู้เรื่อง พลเมอืงดตีามวถิีประชาธิปไตย โดยใช้
แหล่งเรยีนรู ้หอ้งสภานกัเรยีน  

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้สู่ชุมชน โดยใช้แหล่ง
เรยีนรูส้หกรณ์โรงเรยีน  

สาระที ่5  ภูมศิาสตร ์ ประกอบดว้ยหน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง ตามรอยพ่อต่ออายุทรพัยากร 
โดยใชแ้หล่งเรยีนรู ้สวนพฤกษาศาสตรโ์รงเรยีน  
             3.2.2 แบบประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้ซึง่เป็นมาตรส่วน 5 ระดบั คอื เหมาะสมมาก
ทีส่ดุเหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยทีส่ดุ   

3.2.3 แบบประเมนิสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ตามแนวคดิของบลูม (Bloom) 
ซึง่จะใชว้ดัระดบัหลงักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้

 
3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ผูศ้กึษาไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

  3.3.1 ตดิต่อขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยท าหนงัสอืขอความอนุเคราะหใ์น
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลสาขาการศกึษา วชิาเอกสงัคมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ถึ ง
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นป่าแดง ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นสนัปอธง เพื่อขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู โดยแบ่งเป็นผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่า 

3.3.2 น าหนังสอืขอความอนุเคราะห ์แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบประเมนิแผนการจดัการ
เรยีนรู ้และแบบประเมนิสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดั
เชยีงใหม่ ไปให้อาจารยท์ี่ปรกึษาการค้นควา้อสิระและผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง และน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.3 น าหนังสอืขอความอนุเคราะห ์แผนการจดัการจดัการเรยีนรู ้แบบประเมนิแผนการ
จดัการเรยีนรู ้และแบบประเมนิสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง 
จงัหวดัเชยีงใหม่ ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒเิพื่อประเมนิคุณภาพ พรอ้มนดัหมายผลการประเมนิคนื 

3.3.4 ผูศ้กึษาด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยขอความร่วมมอืในการประเมนิ
คุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละการตอบแบบสอบถามจากผูบ้รหิาร ศกึษานิเทศก ์และครูผูส้อนวชิาสงัคม
ศกึษาโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ จากผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่านและผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน 
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3.3.5 ตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้องของเครื่องมอืแล้วน าไปวิเคราะหต่์อไป6ใน
การศกึษาการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาวชิาสงัคมศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้ผูศ้กึษาท าการวเิคราะห์
ขอ้มลูและน าเสนอขอ้มลู ดงันี้ 
       1) แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา โดยใชแ้หล่งเรยีนรูใ้น
สถานศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนรูก้ลุ่มสาระสงัคมศกึษา โดยการหาค่าเฉลีย่ (µ) และสว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Ó) ของขอ้มลูทีเ่ป็นผลการประเมนิแผนการเรยีนรู ้

2) ผูว้จิยัไดน้ าแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา โดยใชแ้หล่ง
เรยีนรูใ้นสถานศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ ทีจ่ดัท า
เสรจ็แลว้ไปตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 5 คน ซึง่มรีายนามปรากฏในภาคผนวก ก 

3) ทัง้นี้เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเชงิเนื้อหาและความเหมาะสม โดย
ใชแ้บบประเมนิทีม่ลีกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) น ามาหาค่าเฉลีย่และสว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน แลว้น าค่าเฉลีย่มาแปลความหมาย โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์ดงันี้56 

ค่าเฉลีย่ระหว่าง  4.50-5.00  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  3.50-4.49  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  2.50-3.49  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.50-2.49  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.00-1.49  หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ6 

3.3.5 ผลการประเมนิ พบว่า ผลการพฒันาแผนการเรยีนรู ้เรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา โดยใช้
แหล่งเรยีนรู้ในสถานศกึษา ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรยีนรู้  หน่วยการเรยีน จ านวน 3 แผน แผนละ 1 
ชัว่โมง ดงันี้คอืสาระที ่1 ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง พระพุทธรูปปางต่าง  ๆ โดย
ใช้แหล่งเรยีนรู้ วดัป่าแดง แผนการจดัการเรียนรู้ สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง โดยใช้แหล่งเรียนรู้ ห้องสภา
นักเรยีน แผนการจดัการเรยีนรู้ สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์  หน่วยการเรยีนรู้เรื่อง เศรษฐศาสตรน่์ารู้สู่ชุมชน 
โดยใชแ้หล่งเรยีนรู ้สหกรณ์โรงเรยีน แผนการเรยีนรูส้าระที ่5  ภูมศิาสตร ์ประกอบดว้ยหน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง 
ตามรอยพ่อต่ออายุทรพัยากร ใช้แหล่งเรียนรู้ สวนพฤกษาศาสตรโ์รงเรยีน ส่วนผลการประเมนิโดยรวมทุก
แผนมีความเหมาะสมมาก (µ=4.47) ทัง้ด้านการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ว ัด การก าหนด
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้การก าหนดสาระการเรยีนรู ้คุณลกัษณะอนัพึง่ประสงคก์ารจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา การใชส้ือ่การเรยีนรู ้ สมรรถนะผูเ้รยีน การคดิวเิคราะห์ และการวดัผลประเมนิผล 

แบบประเมนิสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ตามแนวคดิของบรุนเนอร ์Bruner ซึง่จะใชว้ดั
ระดบัหลงักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวนทัง้หมด 10 ขอ้ ดงันี้ 

1. ความเหมาะสมของรายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับแหล่งเรี ยนรู้ภายใน
สถานศกึษา 

2. แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาครอบคลุมทุกสาระการเรยีนรู ้ของแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคม 
3.นกัเรยีนเกดิความคดิรวบยอด และสรา้งองคค์วามรูใ้หม่จากแผนการเรยีนรู ้ทีเ่กดิจากการใชแ้หล่ง

เรยีนรูใ้นสถานศกึษา 

                                                           
6 บุญชม ศรสีะอาด, การวิจยัเบือ้งต้น, พมิพค์รัง้ที ่7, (กรงเทพมหานคร: สุวรียิาสาสน์, 2545). 
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4. แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาของกลุ่มสาระสงัคมเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมวางแผนในการใช้
แหล่งเรยีนรู ้

5. มกีารจดัท าโครงการทีส่ง่เสรมิการใชแ้หล่งเรยีนรู้ 
6. ครเูชื่อมโยงประสบการณ์การเรยีนรูจ้ากแห่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาของผูเ้รยีนเขา้กบัชวีติจรงิ 
7. ผู้ปกครอง ชุมชนและนักเรียน เขา้มามสี่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน

สถานศกึษาทีส่อดคลอ้งกบั แผนการเรยีนรูอ้ย่างเหมาะสม 
8. มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาที่สอดคลอ้งกบั K A P 

แผนการจดัการเรยีนรูอ้ย่างเหมาะสม 
9. มกีารเชญิวทิยากรมาถ่ายทอดความรูใ้นแหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา 
10. แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา สาระสงัคมศกึษาสง่เสรมิการปลกูฝัง่ การศกึษาคน้ควา้ และแสวงหา

ความรูด้ว้ยตนเอง  
   แบบประเมนิความสอดคลอ้งองคป์ระกอบสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ทีส่รา้งขึน้ ไปให้
ผูท้รงคุณวฒุพิจิารณาความเหมาะสมของขอ้ความและตรวจความเทีย่งตรงเพื่อตรวจสอบหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบประเมนิ แลว้เลอืกขอ้ค าถาม ทีม่คี่าดชันี
ความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิผลดงันี้  
     +1 หมายถงึ แน่ใจว่าแบบประเมนิสอดคลอ้งกบัสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา 
        0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าแบบประเมนิตรงตามทีส่อดคลอ้งกบัสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา 
     -1 หมายถงึ แน่ใจว่าแบบประเมนิไม่ตรงตามสอดคลอ้งกบัสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา 
 หาคุณภาพเครื่องมอืโดยน าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านพจิารณาความถูกต้องและเหมาะสมเกีย่วกบั
ประเด็นสอบถามสภาพการใช้แหล่งเรียนรู้ในสถานศกึษา บูรณาการการสอนวชิาสงัคมศกึษา แล้วน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหม้คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 
  
4. ผลการวิจยั 

ผลการวพิากษ์การบูรณสการแหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา เพื่อพฒันาการเรยีนการสอนสงัคมศกึษา
ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง ผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี้  

ตอนท่ี 1 ผลการประเมนิการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา โดยใชแ้หล่งเรยีนรูใ้น
สถานศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่  

สรุปการพจิารณาความคดิเหน็ของผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน ทีต่่อแผนการจดัการเรยีนรู้ การบูรณาการ
แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนการสอนสงัคมศกึษา ส าหรบันักเรยีนโรงเรียนบา้นป่าแดง 
จงัหวดัเชยีงใหม่ จากความคดิเหน็ของผูท้รงคุณวุฒ ิ5 คน อยู่ระดบัมคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่
รวม 4.47 และมผีลการประเมนิในระดบัใกลเ้คยีงกนั โดยมคี่า SD เท่ากบั 0.38  มผีลการประเมนิในระดบั  
เหมาะสมมากทีส่ดุ   

ผลประเมนิสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาเพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้วชิาสงัคมศกึษา ส าหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยอาศยักรอบแนวคดิของบรุนเนอร ์Bruner  

ตอนท่ี  2 การหาคุณภาพของแบบประเมนิคุณภาพความสอดคลอ้งองคป์ระกอบสภาพการใชแ้หล่ง
เรยีนรูใ้นสถานศกึษาของครูสงัคมศกึษาที่ต่อแผนการเรยีนรู ้การบูรณาการแหล่งเรยีนรู้ในสถานศกึษาเพื่อ
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พฒันาการเรียนการสอนสงัคมศึกษา ส าหรบันักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแดง จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ลง
ความเหน็ว่ามคีวามสอดคลอ้ง โดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC = 1.00 ซึง่มคีุณภาพ สามารถน าไปใชไ้ด ้
 
5. อภิปรายผลการวิจยั 
    จากผลการศกึษา เรื่อง การพฒันาแผนการจัดการเรยีนรู้วชิาสงัคมศกึษา โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
สถานศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ ประกอบดว้ย 4 
หน่วยการเรียนรู้  หน่วยการเรียน จ านวน 3 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง ดงันี้คือสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม 
จรยิธรรม แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง พระพุทธรูปปางต่าง ๆ โดยใชแ้หล่งเรยีนรู ้วดัป่าแดง แผนการจดัการ
เรียนรู้ สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง โดยใช้แหล่งเรียนรู้ ห้องสภานักเรียน แผนการจดัการ เรียนรู้ สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร ์หน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง เศรษฐศาสตรน่์ารูสู้ชุ่มชน โดยใชแ้หล่งเรยีนรู ้สหกรณ์โรงเรยีน แผนการ
เรยีนรูส้าระที ่5 ภูมศิาสตร ์ประกอบดว้ยหน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง ตามรอยพ่อต่ออายุทรพัยากร ใชแ้หล่งเรยีนรู ้
สวนพฤกษาศาสตร์โรงเรยีนโดยแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู้สามารถน าไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอน  
สาระสงัคมศกึษาศาสนา และวฒันธรรมได ้ทัง้นี้เนื่องจากผูศ้กึษาไดด้ าเนินการพฒันาแผนการเรยีนรู้โดยใช้
แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา เพื่อพฒันาผลการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา และเน้ือหาสาระทีน่ ามาใช ้ในการพฒันา
แผนการเรยีนรูผ้่านการคน้ควา้เป็นอย่างด ีมกีารศึกษา ทฤษฎ ีหลกัการสรา้ง อกีทัง้การสรา้งแผนการเรยีนรู้
ไดด้ าเนินการสรา้งตามขัน้ตอน มอีาจารยท์ี่ปรกึษาคน้ควา้แบบอสิระ ผู้เชีย่วชาญและผู้ประเมนิแผนคอยให้
ค าแนะน าเพื่อการปรบัปรุงแกไ้ข นอกจากนี้ผูศ้กึษาไดใ้ชเ้วลานานในการศกึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง เริม่ตัง้แต่ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 วเิคราะหม์าตรฐานการ
เรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั การก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้การก าหนดสาระการเรยีนรู ้คุณลกัษณะอนัพึง่ประสงค์
การจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้แหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา รวมถึง การใช้สื่อการเรยีนรู ้สมรรถนะผู้เรยีน 
การคดิวเิคราะห์ และการวดัผลประเมนิผล แผนการเรยีนรู ้สาระที ่1 ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม หน่วยการ
เรยีนรู้เรื่องพระพุทธรูปปางต่าง ๆ โดยใช้แหล่งเรยีนรู้ วดัป่าแดง ประกอบหน่วยการเรยีนรู้ 3 หน่วย คอื 
หน่วยการเรยีนรู้เรื่อง พระพุทธรูปปางต่าง ๆ จ านวน 1 ชัว่โมงหน่วยการเรียนรู้เรื่อง พระพุทธรูปปาง
ประจ าวนั จ านวน 1 ชัว่โมงหน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง ปางประจ าวนัเกดิ จ านวน 1 ชัว่โมงมรีะดบัมาตรฐานของ
แผนการจดัการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมากที่สุดผลการวิจยัครัง้นี้เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
อภปิรายไดด้งันี้ดา้นสถานที ่ผลการวจิยัพบว่าโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะการใชแ้หล่งเรยีนรู้
จากสถาบนัทางศาสนา เช่น วดั มสัยดิโบสถเ์น่ืองจากเป็นแหล่งเรยีนรูท้ีใ่นปัจจุบนั ในการใชแ้หล่งเรยีนรูก้าร
จดัการเรยีนการสอนควรมทีัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีนโดยผูบ้รหิารสถานศกึษาครูการใชแ้หล่งเรยีนรูจ้าก
จากสถาบันทางศาสนา เช่น วัดมัสยิด โบสถ์มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 ละฉบบัที3่ พ.ศ. 2553 
หมวดที่4 มาตรา 23 การจดัการศึกษา ทัง้การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อธัยาศยัต้องเน้นความส าคญั ทัง้ความรูคุ้ณธรรม กระบวนการเรยีนรูแ้ละบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แต่ละระดบัการศกึษาในเรื่องความรู ้
 แผนการเรยีนรู ้สาระที ่2 หน้าทีพ่ลเมอืง หน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง พลเมอืงดตีามวถิปีระชาธปิไตย โดย
ใชแ้หล่งเรยีนรู ้หอ้งสภานกัเรยีน ประกอบหน่วยการเรยีนรู ้3 หน่วย คอื หน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง หน้าทีเ่สรภีาพ 
จ านวน 1 ชัว่โมง หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่องพลเมอืงดศีรโีรงเรยีน จ านวน 1 ชัว่โมง หน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง  
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การเลอืกตัง้ จ านวน 1 ชัว่โมงมรีะดบัมาตรฐานของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก
ทีส่ดุ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของปลนิธร เพช็รฤทธิ ์7 ท าการศกึษาเรื่อง ”สภาพและปัญหาการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนเพื่อพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดขีองครสูงัคมศกึษา” เกบ็ขอ้มูลกบัครูสงัคมศกึษา
จ านวน 291 คน จากโรงเรยีนมธัยมศกึษาทีจ่งัหวดัสงขลาว่าการใชส้ือ่และแหล่งการเรยีนรู ้ครูสงัคมศกึษาทัง้ 
2 กลุ่ม เน้นการใชข้่าวและบทความทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาในบทเรยีน และแหล่งการเรยีนรูใ้นศรจดัการเรยีน
การสอนในหลกัสตูรบูรณาการว่าเป็นการ จดัการเรยีนการสอนโดยเน้นนักเรยีนเป็นส าคญั ให้ผูเ้รยีนมสี่วน
ร่วมในกระบวนการเรยีนการสอนอย่าง กระตอืรอืรน้ ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดม้กีจิกรรมกลุ่ม ร่วมกนัท างานกลุ่ม
ดว้ยตนเอง มคีวามหลากหลายในการจดั กจิกรรมการเรยีนการสอน และสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมโีอกาสไดล้งมอืท า 

แผนการเรยีนรู้ สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง เศรษฐศาสตร์น่ารู้สู่ชุมชนโดยใช้
แหล่งเรยีนรู ้สหกรณ์โรงเรยีน ประกอบหน่วยการเรยีนรู ้3 หน่วย คอื หน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง ขายปลกีขายส่ง
จ านวน 1 ชัว่โมง หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 2 เรื่อง ปัจจยัการเปิดรา้นคา้ จ านวน 1 ชัว่โมง หน่วยการเรยีนรูเ้รื่อง
สหกรณ์โรงเรยีน จ านวน 1 ชัว่โมงมรีะดบัมาตรฐานของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัเหมาะสม
มากที่สุดสอดคล้องกบัสุมนทพิย์ บุญสมบตัิ 8 ได้กล่าวว่าในการสอนเศรษฐศาสตร์ผู้เรยีนมคีวามรู้ ระดบั
มโนคติ และหลักการ มีกระบวนการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยวิธีการคิดการสบืสวนสอบสวน และการรู้จ ัก
ตดัสนิใจดว้ยเจตคตทิีย่อมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่นและมเีป้าหมาย มทีกัษะในการอ่าน การฟัง การท างาน
เป็นกลุ่ม และการใช้สื่อการเรยีนการสอนและมคี่ารยิมและเจตคตทิี่พงึปรารถนาของสงัคม แผนการเรยีนรู้
สาระที ่5 หน่วยการเรยีนรู้เรื่อง ตามรอยพ่อต่ออายุทรพัยากร ใช้แหล่งเรยีนรู้ สวนพฤกษาศาสตรโ์รงเรียน
ประกอบหน่วยการเรยีนรู ้3 หน่วย คอื หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่อง เครื่องมอืทางภูมศิาสตร ์จ านวน 1  ชัว่โมง 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่อง ประเภทเครื่องมอืทางภูมศิาสตร ์ จ านวน 1 ชัว่โมง หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่อง การ
ใชเ้ครื่องมอืทางภูมศิาสตร ์จ านวน 1ชัว่โมงมรีะดบัมาตรฐานของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบั
เหมาะสมมากทีส่ดุ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของรวภิทัร วงศส์รรคกร9 ไดศ้กึษาสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นการ
จดัการเรยีนการ สอนของครใูนโรงเรยีนประถมศกึษาสงักดั เทศบาลต าบลจงัหวดั เชยีงราย ผลการวจิยัพบว่า 
สภาพการใช้แหล่งเรยีนรู้ในการจดัการ เรยีนการสอนของครูในโรงเรยีนประถมศกึษาสงักดัเทศบาลต าบล 
จงัหวดัเชยีงราย โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าการใชแ้หล่งเรยีนรู้ดา้นกจิกรรม 
ด้านวิชาการ ด้านทกัษะ กระบวนการ ด้านธรรมชาติ และด้านนันทนาการ อยู่ในระดบัมาก ยกเว้น ด้าน
สง่เสรมิวชิาการ อยู่ในระดบัน้อย  

ดงันัน้การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา โดยใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาเพื่อพฒันา
ผลการเรยีนรู ้ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ ทีไ่ดส้รา้งตามขัน้ตอนและกระบวนการ
ต่างๆตามหลกัทฤษฎขีองบรเูนอร ์จดัเป็นแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรยีน

                                                           
7 ปลนิธร เพช็รฤทธิ,์ สภาพและปัญหาการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดใีห้

นกัเรยีนมธัยมศกึษาของครสูงัคมศกึษา, วิทยานิพนธ์ปริญญาครศุาสตรมหาบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2550. หน้า 
1 

8 สุมนทพิย ์บุญสมบตั,ิ สงัคมวิทยาและมานุษยวิทยากบัการประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนสงัคมศึกษา, ใน
ประมวลสารชุดวชิาสารตัถะและวทิยาวธิทีางสงัคมศกึษา หน่วยที ่6 นนทบุร ีบณัฑติศกึษา สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมราช, 2536, หน้า 87-88 

9 รวภิทัร วงศส์รรคกร, สภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้น การจดัการเรยีนการสอนของครูโรงเรยีนประถมศกึษาสงักดั
เทศบาลต าบล จงัหวดั เชยีงราย, สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (บริหารการศึกษา), มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง, 2559 
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การสอนไดด้งัจะเหน็กระบวนการเรยีนรู้ที่ก าหนด าไวใ้นแผนการเรยีนรู ้มคีวามสอดคล้องต่อมาตรฐานการ
เรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ เช่นเดียวกบั การใช้แหล่งวทิยาการเรียนรู้ในชุมชนของครูสงัคมศกึษา
โรงเรยีนอมก๋อยวทิยาคมจงัหวดั 15 เชยีงใหม่ผลการวจิยัพบวาแหล่งเรยีนรูท้ีโ่รงเรยีนส่งเสรมิสนับสนุนให้
ผู้เรยีนได้แสวงหาความรู้โดยเชญิ วทิยากรที่มคีวามรู้ความสามารถความช านาญเฉพาะด้านในท้องถิ่นมา
บรรยายให้ผูเ้รยีนฟังเพื่อฝึกฝนผูเ้รยีน ใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่ องไดใ้นทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู ้
และสอดคลอ้งผลงานวจิยัของประพนธ ์ จนัทรร์ตัน์10 ใชท้รพัยากรทอ้งถิน่ในงานวชิาการโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
สงักดักรม สามญัศกึษา เขตการศกึษา 2 ผลการวจิยัพบว่า ทรพัยากรทอ้งถิน่ทีโ่รงเรยีนส่วนใหญ่น ามาใชใ้น
โรงเรียน ในงานวิชาการนัน้ ประเภทบุคคลโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ศกึษานิเทศก์ครูอาจารย์
โรงเรยีนอื่น และผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้นผลการวจิยัพบว่า อยู่ใน ระดบัดมีาก 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 

6.1.1 การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษา โดยใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา
เพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นป่าแดง จงัหวดัเชยีงใหม่ควรมกีารส ารวจความต้องของ
ครสูงัคมศกึษาในการน าแหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา 

6.1.2 ควรศกึษาวธิกีารใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษาใหเ้ขา้ใจอย่างถ่องแท ้เพื่อประโยชน์
โดยตรงต่อนกัเรยีน 

6.1.3 ควรกระตุ้นให้ครูผูส้อนวชิาสงัคมศกึษา จดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้ง
กบัแหล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ตลอดจนมกีารวดัผลประเมนิผลเชงิประจกัษ์ โดยวดัผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนที่
สงูขึน้จากการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา 
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การพฒันารปูแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอาย ุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 

 

DEVELOPMENT MODEL FOR ELDERLY HEALTHCARE BEHAVIOR 
PROMOTION AT WORKAEW SUB-DISTRICT, HANG CHAT DISTRICT,  

LAMPANG PROVINCE 
 

ปณตนนท ์ เถยีรประภากุล  และคณะ  
Panotnon  Teanprapakun  And  Others 
 
 
บทคดัยอ่  

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค ์1) สภาพบรบิทและความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการ
สง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ 2) เพื่อพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ของผู้สงูอายุ 3) เพื่อสงัเคราะห ์ตดิตาม และประเมนิผลพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายและใจของผูสู้งอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ซึง่เป็นการวจิยัแบบเป็นการวจิยัแบบผสมวธิ ีกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
ผูส้งูอายุตอนต้นและผูส้งูอายุตอนกลางทีม่อีายุ 60-80 ปี จ านวน 35 คน ผลการวจิยัมดีงันี้ 1) สภาพบรบิท
ของผูส้งูอายุ มรีะดบัสมรรถภาพทางกายในระดบัต ่า และสุขภาพจติมรีะดบัสุขภาพจติเท่าคนทัว่ไป ส่วนการ
สร้างและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ มคีวามต้องการสร้างและ
พฒันาพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ 2) รูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย การพฒันารูปแบบพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพ
กายด ีไดแ้ก่ อ ที ่1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก การดูแลสุขภาพใจโดยการปรกึษากลุ่ม
แบบบูรณาการ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจของผู้สูงอายุ ในภาพรวมมคีุณภาพด้าน
ความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (  = 4.92) (  = 5.00) 3) ผลการสงัเคราะห์
และตดิตามประสทิธผิลของรูปแบบ พบว่า ผูส้งูอายุมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพทัง้ทางกาย
และใจ ผลคะแนนประเมนิสมรรถนะทางกายกบัสมรรถนะทางใจของผู้สงูอายุมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสูง
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
 
ค าส าคญั: การพฒันารปูแบบ, พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ, ผูส้งูอายุ 
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ABSTRACT 
The purposes of this research are: 1) to study the healthcare through local wisdom by using 

herbs. 2) to study the body of knowledge and methods of healthcare through local wisdom by using 
herbs; and 3) to propose a model of healthcare by local wisdom in Mae Ta District, Lampang 
Province. The researcher collected the data by in-depth interview with 25 persons. The acquired 
data were analyzed by means of the descriptive method and concluded the research results in the 
following details: 

Healthcare by local wisdom has applied the use of herbs for basic treatment. The herb 
seedlings are planted or bought from the pharmacy to mix with honey and mold into a round ball as 
a bolus before boiling and drinking, from studying the knowledge and methods of Buddhist 
healthcare through local medical wisdom by using herbs.  

The methods of healthcare through local wisdom by boil the herbs and apply them at the 
spot, the roots of tree are spun and mixed with water. The patients should drink it until the 
symptoms of back and waist pain disappear. The types of the herb used depend on the symptoms 
of patients in which the local doctors apply the treatment that has been taught by the ancestors. 

A model of Buddhist healthcare by local medical wisdom has symptom of the disease and 
the local doctors will analyze and diagnose the disease, and prescribe the herbs. The treatment also 
applies both herbs and modern medicines. The local healers usually do not ask for treatment fees 
and trust in healers which are accepted by people in the village. Herbs and modern medicines 
should be used concurrently but the use of herbs must be moderate, not too much, and not too little. 
 
Keywords: Development of a Model, Healthcare Behavior Promotion, Elderly 
 
1. บทน า 
 ในปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัเผชญิกบัสถานการณ์การเพิม่ขึน้ของจ านวนผูส้งูอายุ  ซึง่เป็นแนวโน้ม
แห่งการเปลีย่นแปลงของโครงสรา้งประชากร และคาดว่าปี พ.ศ. 2563 จะมปีระชากรผูส้งูอายุมากถงึรอ้ยละ 
5.3 และคาดว่าจะเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี 2574 1 โดยประชากรผู้สูงอายุจะมีการ
เปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย จติใจ และสงัคม ท าใหผู้ส้งูอายุมปัีญหาดา้นภาวะสุขภาพ แมว้่าความชราไม่ใช่
โรคแต่เป็นวยัต่อเนื่องของชวีติทีท่ าใหม้ขีอ้จ ากดัในการดูแลตนเอง เกดิภาวะเจบ็ป่วยหรอืโรคในระบบต่าง ๆ 
ทัง้นี้ เนื่องจากเกดิความเสื่อมของร่างกาย ส่งผลให้ผู้สูงอายุหลงลืม ย ้าคิดย ้าท า ต้องพึ่งพาผู้อื่น สูญเสยี
บทบาทในฐานะผู้น า ประกอบกบัในปัจจุบนัสภาพสงัคมได้เปลีย่นแปลงไปท าใหผู้สู้งอายุต้องอยู่เพยีงล าพงั 
ท าใหผู้ส้งูอายุคดิว่าตนเองไรค้่า เกดิความวา้เหว่และทอ้แทใ้นชวีติ ซึง่อาจจะมปีฏกิริยิาแยกตวัจากสงัคมได ้
นอกจากนัน้ผูส้งูอายุยงัมโีอกาสเป็นโรคประจ าตวัหลายโรค และโรคประจ าตวัของผู้สงูอายุทีพ่บบ่อยคอื ความ
                                                 

1 ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ สรปุผลท่ีส าคญัการส ารวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2560, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2560). 
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ดนัโรหติสงู เบาหวาน โรคหวัใจ และขอ้เสือ่ม ตามล าดบั ดงันัน้ผูส้งูอายุจงึเป็นกลุ่มทีค่วรไดร้บัความสนใจใน
การให้บรกิารเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเจบ็ป่วย ลดภาวะพึ่งพาผู้อื่น และส่งเสรมิให้มีคุณภาพชวีิตที่ดี ทัง้
ทางดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเป็นอยู่ทีด่ ี 
 ในจงัหวดัล าปางมปีระชากรผูส้งูอายุทัง้หมด 114,405 คน ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 15.1 ของประชากรใน
จงัหวดัล าปางทัง้หมด โดยเฉพาะอย่างยิง่พืน้ทีต่ าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง มจี านวนผูส้งูอายุ
จ านวนร้อยละ 26-27 ของประชากรในพื้นที่ ซึง่ถอืว่าต าบลวอแก้วเป็นสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์แลว้ และ
จากการสรุปประเดน็บรบิทและความต้องการเชงิพืน้ที่เวทพีฒันาโจทย์วจิยัเชงิพืน้ทีใ่นโครงการส่งเสรมิและ
พฒันานักวจิยัเชงิพื้นที่ พบว่า มปีระเดน็ที่ส าคญัเกี่ยวขอ้งกบัผู้สูงอายุ คอื พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในต าบลวอแก้วทีไ่ม่เหมาะสม ทัง้การรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ การดูแล
ตวัเองไม่ถูกตอ้งเมื่อเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ การดื่มสรุาและสบูบุหรี ่การออกก าลงักายทีไ่ม่เหมาะสม และความเชื่อ
ในการด าเนินชวีิตที่เชื่อต่อ ๆ กนัมา ต าบลวอแก้วจึงเหน็ความส าคญัของการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุ ซึง่สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตรพ์ฒันาภาคเหนือดา้นที ่4: การพฒันาระบบการดูแลผูส้งูอายุ 
ยุทธศาสตรก์ารพฒันาประเทศตามแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่12 ดา้นที ่1: การเสรมิสรา้งและพฒันาศกัยภาพทุน
มนุษย์ และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ด้านที่ 3: ยุทธศาสตร์ด้านการพฒันาและเสรมิสร้าง
ศกัยภาพคน จากยุทธศาสตร์ที่กล่าวมา จะเหน็ได้ว่ามคีวามจ าเป็นที่จะต้องส่งเสรมิผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุทัง้สุขภาพกายและสุขภาพใจ เนื่องจากในวยัสูงอายุมกีาร
เปลีย่นแปลงดา้นร่างกายอย่างรวดเรว็2 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เป็นกระบวนการส าคัญที่บุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพดว้ยตวัเอง ซึง่เป็นการส่งเสรมิสุขภาพร่างกายและจติใจใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ ป้องกนัการ
เจบ็ป่วยและเพื่อใหด้ ารงชวีติอย่างมคีุณภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัผู้สงูอายุซึ่งมสีมรรถภาพทางร่างกายมี
ความเสื่อมลง อนัเป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิตามธรรมชาตติามพัฒนาการของมนุษย ์กล่าวคอื เมื่อเขา้สู่วยั
สงูอายุร่างกายจะมกีารเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนื่อง เกดิการเสื่อม อวยัวะท างานลดลงและลม้เหลวในทีสุ่ด เกดิ
ความเสือ่มและสกึหรอของอวยัวะต่าง ๆ การเกดิโรคประจ าตวัเพิม่ขึน้ กระบวนการเหล่านี้จะมกีารเสื่อมและ
ถดถอยสงูต ่าแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัแต่ละปัจจยัรวมทัง้ข ัน้อยู่กบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุแต่ละ
คน เมื่อร่างกายของผูส้งูอายุเกดิการเปลีย่นแปลงในทางทีเ่สือ่มลง และท าใหเ้กดิการเจบ็ป่วยย่อมมผีลกระทบ
ต่อการยอมรบัเปลี่ยนแปลง และการเจ็บป่วยนัน้ท าให้เกิดความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจตามมา และหาก
ผูส้งูอายุไม่สามารถปรบัตวัได้ จะส่งผลต่อสุขภาพจติมากขึน้โดยปัญหาสุขภาพจติทีพ่บบ่อย เช่น ความวติก
กงัวล ซมึเศรา้ และนอนไม่หลบั เป็นตน้3 
 จากสภาพความเป็นมาดงักล่าว คณะผูว้จิยัเหน็ว่าประเดน็พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง เป็นโจทย์เชงิพื้นที่ ๆ มคีวามทา้ทายอกีทัง้สอดคล้องกบัความ
ต้องการที่แท้จรงิของชุมชนในการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยการบูรณาการผ่าน

                                                 
2 คณะกรรมการบรหิารงานจงัหวดัแบบบรูณาการจงัหวดัล าปาง, แผนพฒันาจงัหวดัล าปาง 2561-2564, (ล าปาง: 

กลุ่มงานยุทธศาสตรแ์ละขอ้มลูเพือ่การพฒันาจงัหวดั ส านกังานจงัหวดั, 2561) 
3 ศรนีวล สถติวทิยานนั, เอกสารประกอบการฝึกอบรม โครงการการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุบบองคร์วมเรื่อง

ความรู้เก่ียวกบัการดแูลผูสู้งอายุ, (นนทบุร:ี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2552). 
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กระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายส าหรบัผู้สงูอายุตามหลกั 3  
องคป์ระกอบสขุภาพกายดแีละการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพใจของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบ
บูรณาการ เพื่อยกระดบัคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุต่อไป นอกจากนี้รูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ที่ได้ ยงัจะเป็นประโยชน์กบัหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งในพืน้ทีท่ีม่หีน้าทีโ่ดยตรงในการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลวอ
แกว้ ตลอดจนหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งและชุมชนอื่น ๆ ทัว่ประเทศ ไดน้ าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้กีดว้ย 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 สภาพบรบิทและความต้องการในการสรา้งและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

2.2 เพื่อพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอ  
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

2.3 เพื่อสงัเคราะห์ ติดตาม และประเมินผลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายและใจของผู้สูงอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้อ าเภอหา้งฉัตร 
จงัหวดัล าปาง เป็นการวจิยัแบบผสมวธิี (Mixed Methods) โดยการเกบ็ขอ้มูลทัง้เชงิปรมิาณ (Quantitative) 
และเชงิคุณภาพ (Qualitative) มขีัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพบริบทและความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง  
 ประชากร ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทีม่อีายุ60 ปีขึน้
ไปทัง้ 7 หมู่บา้น รวมจ านวน 900 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุตอนตน้และผูส้งูอายุตอนกลางทีม่อีาย ุ60-80 ปี ซึง่อาศยัอยู่ในต าบลวอ
แกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทัง้ 7 หมู่บา้น ๆ ละ 5 คน รวม 35 คน บนฐานแนวคดิของการท า
กจิกรรมกลุ่มของ Yalom ทีร่ะบุว่า การแบ่งกลุ่มท ากจิกรรม สมาชกิกลุ่มควรอยู่ระหว่าง 7-12 คน4 โดยการ
เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ซึง่มคีุณสมบตั ิดงันี้ 1) เป็นแกนน าผูส้งูอายุ 2) มคีวามสมคัรใจเขา้
ร่วมโปรแกรม 3) มรี่างกายแขง็แรงสามารถท ากจิกรรมเคลื่อนไหวได ้และ 4) สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมได้
ตัง้แต่ตน้จนจบ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางใจของผู้สูงอายุ จ านวน  1 ฉบับ และแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-Structure 
Interview) ซึง่สอบถามเกี่ยวกบัความต้องการในการสรา้งและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ จ านวน 1 ฉบบั ท าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่ ค่ารอ้ย

                                                 
4 Yalom, I. D., The theory and practice of group psychotherapy (4th ed.), (New York: Basic Books, 1995) 
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ละ (%) ค่าเฉลีย่ ( ) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมทัง้การวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 
และสรา้งขอ้สรุป 
 ขัน้ตอนท่ี 2 สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรปูแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของ
ผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 
 แหล่งข้อมูล ได้แก่ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุ และผลการศกึษาในขัน้ตอนที ่1 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวิเคราะห์และสงัเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวกับ
องคป์ระกอบของรูปแบบ จ านวน 1 ฉบบั วเิคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มูลโดยการวเิคราะหเ์นื้อหา (Content 
Analysis) และสรา้งขอ้สรุป  
 ขัน้ตอนท่ี 3 สร้างรปูแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว 
อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง  
 ส่วนท่ี 1 การยกร่างรปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอ
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยผูว้จิยัน าผลทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่1 ซึง่เป็นผลมาจากการศกึษาสภาพบรบิท ความ
ตอ้งการสรา้งและการพฒันารปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ ร่วมกบัแนวคดิทฤษฎี
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมสุขภาพ พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง และพฤติกรรมดูแลตนเองด้านการดูแล
จติใจของผูส้งูอายุ รวมทัง้ผลจากการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบ ในขัน้ตอนที ่2 มายกร่างรูปแบบ 
ตามขอบเขตทีก่ าหนด  
 ส่วนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยการน าร่างรปูแบบ ใหผู้ท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 9 คน ตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเหมาะสม (Propriety) และดา้นความสอดคลอ้ง (Concordance) โดยการจดัสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion)   
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 9 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) ซึ่งมีคุณสมบตัิในการท างานและมปีระสบการณ์เกี่ยวกบัการดูแลผู้สูงอายุ ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
ประกอบดว้ย ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลวอแก้ว จ านวน 1 คนเจา้หน้าที่โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพต าบลวอแกว้ จ านวน 1 คน หวัหน้าส านกัปลดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลวอแกว้ จ านวน 1 คน 
พฒันาชุมชนองคก์ารบรหิารส่วนต าบลวอแกว้ จ านวน 1 คน ประธานชมรมผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ จ านวน 1 
คน แกนน าผูส้งูอายุ จ านวน 2 คน ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 1 คน และตวัแทน
ผูด้แูลผูส้งูอายุ จ านวน 1 คน 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ประเดน็การสนทนากลุ่มประกอบการจดัสนทนากลุ่ม  
(Focus Group Discussion) และแบบสอบถามความคดิเหน็ผูท้รงคุณวุฒใินการพจิารณาคุณภาพของรปูแบบ  
มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าสถติิพืน้ฐาน 

ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมทัง้การวเิคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) 
และสรา้งขอ้สรุป 
 ขัน้ตอนท่ี 4 สงัเคราะห์ ติดตาม และประเมินผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดแูลสุขภาพของผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 
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 ส่วนท่ี 1 การสงัเคราะห์และติดตามการใช้รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 
 แหล่งขอ้มลู ไดแ้ก่ โครงการวจิยัย่อยที ่1 เรื่อง การพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแล
สุขภาพกายส าหรบัผูส้งูอายุตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพกายดี ได้แก่ อ ที่ 1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 
อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก และโครงการวจิยัย่อยที ่2 เรื่อง การส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจของ
ผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบวเิคราะห์เอกสาร วเิคราะห์ขอ้มูล โดยการ
วเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) และสรา้งขอ้สรุป  
 ส่วนท่ี 2 การสงัเคราะหแ์ละตดิตามประสทิธผิลของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง  
ประชากร ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป  
ทัง้ 7 หมู่บา้น รวมจ านวน 900 คน 

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุตอนตน้และผูส้งูอายุตอนกลางทีม่อีาย ุ60-80 ปี ซึง่อาศยัอยู่ในต าบลวอ
แก้ว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทัง้ 7 หมู่บา้นๆ ละ 5 คน รวม 35 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง  
(Purposive Selection) ซึง่มคีุณสมบตัิ 1) เป็นแกนน าผูส้งูอายุ 2) มคีวามสมคัรใจเขาร่วมโปรแกรม 3) มี
ร่างกายแขง็แรงสามารถท ากจิกรรมเคลื่อนไหวได ้4) สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมไดต้ัง้แต่ตน้จนจบ  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางใจของผู้สูงอายุ จ านวน 1 ฉบบั และแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-Structure 

Interview) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชส้ถติทิดสอบสหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 
 
4. ผลการการวิจยั 
 4.1 ผลการศึกษาสภาพบรบิทและความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพบริบทของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง   
เป็นการศกึษาเกีย่วกบัสมรรถภาพทางกายของผูส้งูอายุ ซึ่งไดจ้ากการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบั
ผูส้งูอายุทีม่อีายุระหว่าง 60-89 ปี ของสุพติร สมาหโิต และคณะ 5 ซึง่ผูท้ าการทดสอบไดบ้นัทกึขอ้มูลในแบบ
บนัทกึสมรรถภาพทางกายของผูส้งูอายุ จ านวน 7 รายการ พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่มรีะดบัสมรรถภาพทาง
กายในการงอแขนยกน ้าหนัก 30 วนิาท ี(ครัง้) และยนื-นัง่ บนเกา้อี ้30 วนิาท ี(ครัง้) อยู่ในระดบัต ่า คดิเป็น
รอ้ยละ 42.86 และ 48.57 ตามล าดบั นัง่งอตวัไปขา้งหน้า (ซ.ม) แตะมอืดา้นหลงั (ซ.ม) โดยมอืขวาอยู่บน 
และมอืซา้ยอยู่บน อยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 31.43, 54.29, และ 40.00 ตามล าดบั เดนิเรว็ออ้มหลกั 
(วนิาท)ี อยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 และยนืยกเข่าขึน้-ลง 2 นาท ีอยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็น
รอ้ยละ 45.71 ส าหรบัผลการศกึษาสมรรถภาพทางใจของผูส้งูอายุ โดยใชแ้บบประเมนิสุขภาพจติผูสู้งอายุ
                                                 

5 สุพติร สมาหโิต และคณะ, แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรบัผูส้งูอายุ อายุ 60-89 ปี, 
(กรุงเทพมหานคร: สมัปชญัญะ, 2556). 
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ฉบบัสัน้ของกรมสขุภาพจติ มาใชใ้นการประเมนิสมรรถภาพทางใจของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า สว่นใหญ่ผูส้งูอายุ
มีผลการประเมินสุขภาพจิตร้อยละ  65.71 มีระดับสุขภาพจิตเท่ากับคนทัว่ไป รองลงมา คือ มีระดับ
สขุภาพจติดกีว่าคนทัว่ไป คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 และอนัดบัสดุทา้ย คอื มรีะดบัสุขภาพจติต ่ากว่าปกต ิคดิเป็น
รอ้ยละ 14.29 
 ส่วนท่ี 2 ความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนมคีวามตอ้งการในการสรา้ง
และการพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ โดยรูปแบบการส่งเสริม
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพกายของผูส้งูอายุ มกีจิกรรมจ าเป็นตอ้งปฏบิตั ิประกอบดว้ย อาหาร ควรมลีกัษณะ
ดงันี้ การใหค้วามรู้เกี่ยวกบัประโยชน์ของอาหารแต่ละชนิด โดยเฉพาะอย่างยิง่ผกัพื้นบ้าน การรบัประทาน
อาหารที่ถูกสุขลกัษณะ การให้ความรู้เรื่องการปลูกผกัปลอดสารพิษ การปรุงอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับ
ผูส้งูอายุ กจิกรรมเพื่อกระจายความรูเ้รื่องการปลุกผกัอนิทรยีใ์นชุมชน ออกก าลงักาย ควรมลีกัษณะดงันี้ เน้น
กจิกรรมสนุกสนานผ่อนคลาย กจิกรรมให้ผู้สูงอายุมสี่วนร่วมในการออกแบบกจิกรรมการออกก าลงักายที่
เหมาะสมกบัผู้สูงอายุในชุมชน กจิกรรมให้ความรู้และให้เหน็ถึงความส าคญัของการออกก าลงักาย การใช้
อุปกรณ์ที่มอียู่ในท้องถิ่นน ามาประยุกต์ใช้เพื่อการแกก าลงักายส าหรบัผู้สูงอายุอดเิรก ควรมีลกัษณะดงันี้ 
กจิกรรมเกี่ยวกบัการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ กจิกรรมเพื่อให้ผูส้งูอายุในชุมชนมสี่วนร่วมในกจิกรรม เช่น 
กจิกรรมการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ ส าหรบัรปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแล
สุขภาพใจของผูส้งูอายุ มกีจิกรรมจ าเป็นต้องปฏบิตั ิโดยการจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายดา้นจติใจควรมี
การจดัใหผู้ส้งูอายุไดท้ ากจิกรรมร่วมกนั เป็นกจิกรรมทีม่คีวามสขุ การใหค้วามรู้ในการดแูลสขุภาพดา้นจติใจที่
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิ มวีธิกีารลดความเครยีดของผูส้งูอายุ 
 4.2 ผลการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้อายุรวม จ านวน 13 แหล่ง ร่วมกบัสภาพบรบิทและความต้องการในการสรา้งและการพฒันา
รูปแบบ ในขัน้ตอนที ่1 พบว่า องคป์ระกอบของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การส่งเสรมิพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพกาย และ 2) การสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพใจของผูส้งูอายุ 
 4.3 ผลการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอ
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 ผลการยกร่างรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุต าบลวอแก้ว
อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง พบว่า มอีงคป์ระกอบ ดงันี้ 1) หลกัการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง: โดยใชแ้นวคดิการมสี่วนร่วมของ
ชุมชน (PAR) และบรบิทพื้นฐานของชุมชน (AREA BASE) 2) จุดมุ่งหมาย: ส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยการบูรณาการผ่านกระบวนการส่งเสรมิ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายส าหรบัผู้สูงอายุตามหลกั 3 อ องค์ประกอบสุขภาพกายดแีละการส่งเสรมิ
พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ 3) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
กายตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพกายด ีไดแ้ก่ อ ที ่1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก 
4) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพใจโดยการปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ องค์ประกอบ ได้แก่ สภาพจิตใจ 
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สมรรถภาพของจติใจ คุณภาพจติใจ และปัจจยัสนับสนุน  5) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ ต าบล
วอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง: พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพกายและสขุภาพใจของผูส้งูอายุ  
 ส่วนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ผูว้จิยัน ารูปแบบ ให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 9 คน ตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเหมาะสม (Propriety) และดา้นความสอดคลอ้ง (Concordance) โดยการจดัสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) ในภาพรวมพบว่า มีคุณภาพด้านความเหมาะสม(Propriety) และความ
สอดคลอ้ง (Concordance) อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.92) (  = 5.00)  
 4.4 ผลการสงัเคราะหแ์ละตดิตามการใชรู้ปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 ผลการสงัเคราะห์กิจกรรมภายในรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ดงัภาพประกอบที ่1 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1: รปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายตุ าบลวอแกว้  
อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

  
 จากภาพประกอบที่ 1 รูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว 
อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยใชห้ลกัการของรูปแบบซึง่มแีนวคดิพืน้ฐานมาจากหลกัการพฒันารูปแบบ
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุ โดยใช้กระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชน (PAR) 
ระหว่างภาคเีครอืขา่ยส าคญั ประกอบดว้ย มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลวอ
แก้วและองค์การบรหิารส่วนต าบลวอแก้วซึ่งกระบวนการร่วมมือในการพฒันาส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพกายของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ไดด้ าเนินการภายใต้บรบิทพืน้ฐานของ
ชุมชน (AREA BASE) ซึง่ไดม้กีารศกึษาสภาพและความตอ้งการของชุมชน พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ในพืน้ที่
ต าบลวอแกว้มสีภาพพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพทีไ่ม่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถูกต้อง
ตามหลกัโภชนาการ การดูแลตวัเองไม่ถูกต้องเมื่อเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ การดื่มสุราและสบูบุหรี ่การออกก าลงั
กายทีไ่ม่เหมาะสม และความเชื่อในการด าเนินชวีติทีเ่ชือ่ต่อ ๆ กนัมา จากขอ้คน้พบขา้งตน้น ามาสูก่ารก าหนด
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แนวทางในการพฒันาส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร 
จงัหวดัล าปาง ตามแนวคดิตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสขุภาพด ีและการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพใจ
ของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ ประกอบดว้ยโปรแกรมและกจิกรรมต่าง ๆ ดงันี้ 1) โปรแกรม
การส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ตาม
แนวคดิตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพดี ไดแ้ก่ อ ที ่1 ออกก าลงักาย ประกอบดว้ย กจิกรรมเต้นร าท า
เพลง และกะลาบ าบดั อ ที ่2 อาหาร ประกอบดว้ย กจิกรรมกนิดมีสีุข และของกิน๋บา้นเฮา อ ที ่3 อดเิรก 
ประกอบดว้ย กจิกรรมลูกปัดหรรษา และแกง้่อมแกเ้หงา 2) การส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจของ
ผู้สูงอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ ได้แก่ สภาพจติใจ ประกอบด้วย กิจกรรมรบัรู้จติใจตวัเอง 
สมรรถภาพของจติใจ ประกอบด้วย กจิกรรมสานสมัพนัธ์กระชบัมติร และพกัผ่อนตระหนักรู้ คุณภาพของ
จติใจ ประกอบดว้ย กจิกรรมเสรมิคุณค่าทางจติใจ ปัจจยัสนับสนุน ประกอบดว้ย กจิกรรมสายใยเพื่อนร่วม
ทาง  

ส่วนท่ี 2 ผลการสงัเคราะห์และติดตามประสทิธิผลของรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง พบว่า ผูส้งูอายุมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพทัง้ทางกายและใจ ดงันี้ 1) ผลการศกึษาสมรรถภาพทางกายของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุสว่น
ใหญ่มรีะดบัไขมนัอยู่ในเกณฑส์มสว่น คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 โดยมรีะดบัสมรรถภาพทางกายในการงอแขนยก
น ้าหนกั 30 วนิาท ี(ครัง้) อยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 34.29 และยนื-นัง่ บนเกา้อี ้30 วนิาท ี(ครัง้) อยู่ใน
ระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 34.29 นัง่งอตวัไปขา้งหน้า (ซ.ม) แตะมอืดา้นหลงั (ซ.ม) โดยมอืขวาอยู่บน 
และมอืซา้ยอยู่บน อยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 42.86, 57.14, และ 42.86 ตามล าดบั เดนิเรว็ออ้มหลกั 
(วนิาที) อยู่ในระดบัดคีิดเป็นร้อยละ 31.71 และยืนยกเข่าขึน้-ลง 2 นาท ีอยู่ในระดบัดมีาก คิดเป็นร้อยละ 
48.57 2) ผลการศกึษาสมรรถภาพทางใจของผูส้งูอายุ: จากการประเมนิสมรรถภาพทางใจของกลุ่มตวัอย่าง
พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่รอ้ยละ 68.57 มรีะดบัสุขภาพจติเท่ากบัคนทัว่ไป รองลงมา คอื มรีะดบัสุขภาพจติ
ดกีว่าคนทัว่ไป คดิเป็นร้อยละ 22.85 และอนัดบัสุดท้าย คอื มรีะดบัสุขภาพจติต ่ากว่าปกติ คดิเป็นร้อยละ 
8.57 3) ผลการประเมนิประสทิธผิลของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอ
แกว้ อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ด้วยการทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกบัค่าความสมัพนัธร์ะหว่างผลคะแนน
ประเมนิสมรรถนะทางกายกบัสมรรถนะทางใจของผูส้งูอายตุ าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง พบว่า 
ผลคะแนนประเมนิสมรรถนะทางกายกบัสมรรถนะทางใจของผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดั
ล าปางมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสงูอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิแปลความไดว้่าผูส้งูอายุทีเ่ขา้รบัการพฒันาดว้ย
กจิกรรมตามรูปแบบ มพีฒันาการทางดา้นร่างกายอยู่ในระดบัสงูมแีนวโน้มว่ามพีฒันาการดา้นจติใจสูงดว้ย
เช่นกนั ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมาย และ 4) ผลการประเมินความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง หลงัการทดลองใช้
รูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ พบว่า ผู้สงูอายุมกีารปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพทัง้ทางกายและใจ ดงันี้ 4.1) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกาย ด้านอาหาร พบว่า ผูสู้งอายุมกีาร
รบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ รบัประทานอาหารทีม่คีวามหลากหลายย่อยง่าย มกีากใยเพยีงพอ และปรุงสุก
ตามหลกัโภชนาการ หลกีเลีย่งอาหารทีม่รีสจดั เช่น หวาน มนั เคม็ และดื่มน ้าเพยีงพอต่อความต้องการของ
ร่างกาย คอื 8-10 แกว้ต่อวนั ดา้นการออกก าลงักาย พบว่า ผูส้งูอายุมกีารออกก าลงักายเพิม่มากขึน้อย่าง
สม ่าเสมอ โดยเลอืกชนิดการออกก าลงักายทีม่คีวามเหมาะสมต่อสภาพร่างกายของผูส้งูอายุ บางคนเลอืกออก
ก าลงักายโดยการท างานบา้น เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ท าสวน เป็นตน้ ซึง่ผูส้งูอายุโดยส่วนใหญ่รูส้กึมคีวามสุข
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ในการออกก าลงักาย นอกจากนี้ยงัมกีารเขา้ร่วมกจิกรรมการออกก าลงักายทีชุ่มชนจดัขึน้อย่างสม ่าเสมอ ดา้น
งานอดิเรก พบว่า ผู้สูงอายุมีการท ากิจกรรมร่วมกับทางครอบครัว เช่น ท าอาหาร ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
นอกจากนี้ยงัมกีารเขา้ร่วมงานต่างๆ ในชุมชน เช่น งานบุญ งานแต่ง งานขึน้บา้นใหม่ เป็นต้น โดยผูส้งูอายุ
จะไม่ปล่อยใหต้นเองอยู่เฉยๆ จะหากจิกรรมหรอืงานอดเิรกท าเพื่อเป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ และ
เพื่อใหม้รีายไดใ้นการท ากจิกรรมทีต่นเองชอบและถนัด 4.2) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจ ดา้นสภาพจติใจ 
พบว่า ผู้สูงอายุมีการตัง้เป้าหมายในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันให้ดี มีการส ารวจชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับ
ความส าเรจ็และขอ้บกพร่องของตนเองและพยายามปรบัปรุงแกไ้ข ยอมรบัการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่
เกดิขึน้ไดม้ากขึน้ เช่น ผมหงอก ผวิหนงัหย่อนยาน เป็นตน้ ดา้นสมรรถภาพของจติใจ พบว่า ผูส้งูอายุมคีวาม
สมัค ร ใจ ในการ เข้า ร่ วมกิจกรรม ร่ วมกับบุ คคลในครอบครัวและที่ ชุ มชนจัดมากยิ่ ง ขึ้น  และ 
มกีารสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นและชุมชน นอกจากนี้ยงัสามารถจดัการกบัความเครยีดโดยใช้วธิกีาร
ผ่อนคลายความเครยีดได ้ดา้นคุณภาพจติใจ พบว่า ผูส้งูอายุมคีวามสขุเมื่อไดช้่วยเหลอืผูอ้ื่น และจะช่วยเหลอื
ผูอ้ื่นทุกครัง้เมื่อมโีอกาส รวมทัง้สามารถหาสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจเพื่อท าใหจ้ติใจมัน่คงได ้ดา้นปัจจยัสนับสนุน 
พบว่า ผูส้งูอายุสามารถแบ่งเวลาเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคมในชุมชนได ้และเมื่อมเีรื่องเดอืดรอ้นกส็ามารถขอ
ความช่วยเหลอืจากหน่วยงานในชุมชนได ้เน่ืองจากรูจ้กัหน่วยงานที่สามารถใชบ้รกิารดา้นสุขภาพกายและใจ
ได ้
 

5. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการสรุปผลการวจิยัดงักล่าวขา้งต้น ผู้วจิยัน าขอ้คน้พบและประเดน็ส าคญัทีน่่าสนใจมาท าการ 
อภปิรายผล ดงันี้ 
 1. ผลการสรา้งรปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้ง
ฉตัร จงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 1) หลกัการพฒันารูปแบบ: โดยใชแ้นวคดิการมสี่วนร่วมของชุมชน (PAR) 
และบรบิทพื้นฐานของชุมชน (AREA BASE)  2) จุดมุ่งหมาย: ส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง โดยการบูรณาการผ่านกระบวนการส่งเสรมิพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพกายส าหรบัผูส้งูอายุตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพกายดแีละการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพใจของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ 3) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายตามหลกั 3 
อ องคป์ระกอบสุขภาพกายดี: องคป์ระกอบ อ ที ่1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก 4)
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพใจโดยการปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ: องคป์ระกอบ สภาพจติใจ สมรรถภาพของ
จติใจ คุณภาพจติใจ และปัจจยัสนบัสนุน 5) พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้ง
ฉตัร จงัหวดัล าปาง: พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพกายและสขุภาพใจของผูส้งูอายุ ทัง้นี้ในการตรวจสอบคุณภาพ
ดา้นความเหมาะสม (Propriety) และความสอดคลอ้ง (Concordance) ของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ในภาพรวมพบว่า มคีุณภาพดา้นความ
เหมาะสม (Propriety) และความสอดคลอ้ง (Concordance) อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เนื่องจากผูว้จิยัน าผลจาก
การศกึษาและสงัเคราะหแ์นวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาสภาพบรบิทของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง โดยเน้นหลกัการมสี่วนร่วมของชุมขนและผูส้งูอายุมาย
กร่างรูปแบบ ซึง่ค านึงถึงสภาพแวดลอ้มวฒันธรรมประเพณี ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ความเชื่อความศรทัธา และ
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยในปัจจุบนั ตลอดจนน าขอ้มูลที่ได้จากชุมชนมาท าการพจิารณา เพื่อ
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วางแผนและพฒันารปูแบบ ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของชุมชนโดยแทจ้รงิ ดงัทีว่ภิาดา คุปตา
นนท ์กล่าวว่า หลกัการวางแผนทีด่ตีอ้งมกีารพจิารณาจากขอ้มลูทีม่คีวามแม่นตรง มกีารพจิารณาตวัแปรต่าง 
ๆ อย่างรอบครอบ พจิารณาถงึความเป็นไปไดใ้นการปฏบิตัแิละผลกระทบอื่น  ๆ ทีเ่กดิขึน้จากแผนนัน้ 6 ซึง่
หลกัการวางแผนทีด่ตีอ้งมกีารพจิารณาจากขอ้มูลทีม่คีวามแม่นตรง  มกีารพจิารณาตวัแปรต่าง ๆ อย่างรอบ
ครอบ พจิารณาถงึความเป็นไปไดใ้นการปฏบิตัิและผลกระทบอื่น  ๆ ทีเ่กดิขึน้จากแผนนัน้ เช่นเดยีวกนักบั
แนวคดิของ Oakly & Marsden ทีม่องว่า การพฒันาทีเ่ริม่ดว้ยการมสี่วนร่วมของคนในจะประสบผลส าเรจ็
มากกว่าการที่คนนอกเขา้ไป โดยจากการด าเนินการพฒันารูปแบบ ใช้หลกัการมสี่วนร่วมของชุมชนและ
ผูส้งูอายุ เป็นความร่วมมอืลกัษณะเป็นการร่วมพฒันาในขัน้ตอนต่าง ๆ ของการวจิยั ประกอบกบัผูว้จิยัยงัได้
ค านึงถึงรูปแบบ ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ โดยเป็นกิจกรรมที่
หลากหลายตามความต้องการของผู้สูงอายุทัง้ทางด้านร่างกายจิตใจ ขณะเดียวกนัก็เป็นพื้นที่ผู้สูงอายุ  
จะไดแ้สดงศกัยภาพโดยการถ่ายทอดภูมคิวามรูป้ระสบการณ์ทีส่ ัง่สมแก่บุคคลอื่นเพื่อสบืสานภูมปัิญญาใหค้ง
คุณค่าคู่กบัชุมชน นอกจากนี้ยงัไดก้ล่าวถงึการมสีว่นร่วมทีเ่ป็นการเสรมิพลงัอ านาจ เป็นการพฒันาทีต่้องการ
การถ่ายโอนอ านาจจากผูใ้หสู้่ผูร้บั เพื่อเสรมิสรา้งพลงัอ านาจใหก้บัผูม้สี่วนร่วมในการท ากจิกรรมซึง่ถอืไดว้่า
เป็นการมีส่วนร่วมอย่างแท้จรงิ7 สอดคล้องกบัปานชีวา ณ หนองคาย8 ท าการศึกษาเกี่ยวกบัการพฒันา
รปูแบบการเรยีนรูแ้บบมสีว่นร่วมเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพผูส้งูอายุในจงัหวดัอุดรธานี พบว่าหลงัการ
ด าเนินการพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบมสีว่นร่วม ผูส้งูอายุมพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
พฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นดขีึน้กว่าก่อนการจดัรูปแบบการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ 
 2. หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุมี
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพและมสีขุภาพกายและใจดขีึน้ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะในการทดลองการ
ใช้รูปแบบ ผู้วจิยัได้ใช้กลวธิใีนการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรบัผู้สูงอายุ ประกอบดว้ย 1) การสร้างความ
ตระหนกั โดยเน้ือหาทีส่ าคญัในการสรา้งความตระหนกัของผูส้งูอายุ คอื การเหน็คุณค่าในตนเองทีม่สีุขภาพที่
สมบูรณ์แขง็แรงทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ 2) เสรมิความรู ้ซึง่ในการทีจ่ะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพให้เกดิขึ้นได้นัน้ต้องมีการเสรมิความรู้ที่ผู้สูงอายุมีอยู่เดมิ หรือเป็นการทบทวนเพื่อให้ผู้สูงอายุจ า
วธิกีารทีถู่กตอ้งในการดแูลสขุภาพทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ 3) การฝึกทกัษะ เน้นใหผู้้สงูอายุไดส้ามารถ
ปรบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพดว้ยวธิกีารทีถู่กต้องทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ 4) สรา้งกฎระเบยีบ ต้องมี
แนวทางปฏบิตัทิีช่ดัเจนแจง้ใหท้ราบถงึขอ้ปฏบิตัโิดยใหผู้ส้งูอายุเป็นร่วมกนัออกกฎในการปฏบิตัเิอง 5) การ
เสรมิแรง มกีารเสรมิแรงโดยการใหร้างวลั หรอืชมเชย เพื่อใหผู้ส้งูอายุมกี าลงัใจในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพทีเ่หมาะสมทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจอย่างต่อเนื่อง 6) ระบบการดูแลแบบเพื่อนดูแลเพื่อน 
พีดู่แลน้อง โดยใหอ้สม.ผูดู้แลผูส้งูอายุ หรอืผูส้งูอายุดว้ยกนัเองเป็นผูดู้แลผูส้งูอายุอย่างใกล้ชดิ ติดตามการ

                                                 
  6 วภิาดา คุปตานนท,์ การจดัการและพฤติกรรมองคก์าร: เทคนิคการจดัการใหม่, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวทิยาลยัรงัสติ, 2551). 

7 Oakley.P. & Marsden.D., Approach to Participation in Rural development, (Geneva: WHO, 1984). 
8 ปานชวีา ณ หนองคาย, “การพฒันารูปแบบการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพผูสู้งอายุใน

จงัหวดัอุดรธานี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาปรชัญาดุษฎีบณัฑิต สาขาสิง่แวดล้อมศกึษา บณัฑติวทิยาลยั , มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม, 2551. 
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ปรบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ คอยให้ค าแนะน าและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีการปฏิบตัิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจอย่างถูกตอ้งและสม ่าเสมอ 7) การมสี่วนร่วม ใหผู้ส้งูอายุไดเ้ขา้มามสี่วน
ร่วมในการด าเนินการ ก าหนดกจิกรรม และ วางแผนการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ โดยผูส้งูอายุจะ
ไดรู้ส้กึถึงการมสี่วนร่วมในกจิกรรมทีป่ฏบิตั ิท าให้เกดิความสนใจ และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะปฏบิตักิจิกรรมทีต่น
ร่วมรบัผดิชอบ โดยกลไกทีท่ าใหร้ปูแบบเกดิความยัง่ยนื ไดแ้ก่ การถ่ายทอดองคค์วามรูข้องแกนน าผูส้งูอายุสู่
ผูสู้งอายุคนอื่น ๆ ในต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ดงัที่โกวทิย ์พวงงาม ที่กล่าวว่า คนจะมี
ความมัน่คงเพราะสามารถระบุไดว้่าตนเป็นสมาชกิของกลุ่ม มลีกัษณะร่วมในดา้นคุณค่า บรรทดัฐาน มกีาร
ถ่ายทอดทกัษะและประสบการณ์ใหก้นัและกนั 9 สอดคลอ้งกบั Pender และคณะ (1990) ท าการศกึษาวถิชีวีติ
ทีส่รา้งเสรมิสขุภาพ โดยใชแ้บบจ าลองพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพของเพนเดอร ์โดยเลอืกศกึษาปัจจยั 4 
ปัจจัย ได้แก่ การให้ค านิยามทางสุขภาพ การรับรู้ การควบคุมสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพและ
ความสามารถของตน รวมทัง้ปัจจยัร่วม 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ คุณลกัษณะทางประชากร และปัจจยัดา้นพฤตกิรรม
ซึง่มโีครงการสร้างเสรมิสุขภาพ ประกอบดว้ย กจิกรรมการบรหิารร่างกาย โภชนาการ กจิกรรมผ่อนคลาย
ความเครยีด ผลการวจิยัพบว่า พฤตกิรรมการเสรมิสรา้งสุขภาพทีม่คีะแนนสงูทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นการออกก าลงั
กายและดา้นการบรรลุเป้าหมายในชวีติ ค่าคะแนนต ่าทีส่ดุ ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผดิชอบต่อสขุภาพและดา้นการ
จดัการกบัความเครยีด โดยหลงัจากนัน้อกี 3 เดอืนต่อมา มกีารวดัพฤติกรรมการสร้างเสรมิสุขภาพอกีครัง้
หนึ่ง พบว่า ในภาพรวมพฤติกรรมกรสร้างเสริมสุขภาพมีคะแนนสูงขึ้น 10นอกจากนี้การสื่อสารที่ไม่เป็น
ทางการยงัช่วยเสรมิใหบ้รรยากาศของกจิกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น การถ่ายทอดความรูจ้งึมลีกัษณะแบบพ่อ
สอนลกู ลุงสอนหลาน เพื่อนสอนเพื่อนแทน ซึง่จะน าไปสูค่วามยัง่ยนืในทีส่ดุ  
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
ควรมกีารส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพผูส้งูอายุทางดา้นร่างกายควบคู่กบัทางด้านจติใจ โดย

ประสานความร่วมมอื ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลที่มพีื้นที่
ใกลเ้คยีง มกีารสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายและ
ใจใหม้คีวามหลากหลายเหมาะสมบรบิทของผูส้งูอายุ 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
6.2.1 ควรน ารูปแบบทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นี้ไปศกึษาหรอืทดลองใชก้บัผูส้งูอายุในต าบล

อื่น ๆ เพื่อเป็นการขยายผลและเป็นการพฒันาองค์ความรู้ของการเสรมิสรา้งพฤติกรรมการดู แลสุขภาพทัง้
ทางกายและใจของผูส้งูอายุต่อไป 

6.2.2 ควรมกีารศกึษารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในการเตรยีมความ
ส าหรบัวยักลางคน เพื่อเขา้สูว่ยัชรายุค 4.0 ในต าบลวอแกว้อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

                                                 
9  โกวทิย ์พวงงาม, การจดัการตนเองของชุมชนและท้องถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั บพธิการพมิพ ์จ ากดั, 

2553). 
10 Pender, N. J., Walker, S.N., Sechrist, K.R., and Frank-Stromborg, F.M., “Prediction health promoting 

lifestyles in workplace”, Nursing Research, vol.39 No.6 (1990), pp. 326-332.  

 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

 

66 

7. กิตติกรรมประกาศ 
งานวจิยัฉบบันี้ไดร้บัทุนอุดหนุนการวจิยัจากงบประมาณเงนิรายได ้ประจ าปีการศกึษา 2562 ภายใต้

โครงการ “พฒันาศูนย์ความเป็นเลศิด้านการวจิยัจงัหวดัล าปาง” “ล าปาง 4.0”  จากสถาบนัวจิยัและพฒันา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง ผู้วิจยัจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อการสนับสนุนแผนการวิจยัเรื่อง การ
พฒันารปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

ขอขอบพระคุณผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งทุกภาคส่วนทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหแ์ละความช่วยเหลอือย่างดยีิง่  
ในทุกขัน้ตอนของกระบวนการวจิยั ทัง้องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวอแกว้ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลวอ
แก้ว ตลอดจนผู้สูงอายุทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างที่เสยีสละเวลาให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามตลอดจนให้
ค าแนะน าต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ในการวจิยัครัง้นี้ ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณท่านคณบด ีท่ านผู้บรหิาร 
และคณาจารยท์ุกท่านในมหาวทิยาลยัราชภฎัล าปาง ทีไ่ดก้รุณาใหค้ าแนะน าปรกึษาและขอ้มูลต่าง ๆ มาโดย
ตลอด การวจิยัครัง้นี้ส าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยความร่วมมอื และการทุ่มเทแรงกาย แรงใจ ของทีมงาน
นกัวจิยัทุกท่าน ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี้ 
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บทคดัยอ่ 

การวจิยัมวีตัถุประสงค ์1) เพื่อศกึษาการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพื้นบา้นในการใชส้มุนไพร 2) 
เพื่อศกึษาองคค์วามรู้และวธิกีารดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพืน้บา้นโดยการใชส้มุนไพร  3) เพื่อน าเสนอ
รูปแบบการดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลด้วย
แบบสอบถาม  แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ จ านวน 25 รูป/คน จากนัน้น าขอ้มูลมาวเิคราะหข์อ้มูลแบบพรรณนา 
สรุปรายงานผลการวจิยัว่า การดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น มกีารใชร้กัษาดว้ยสมุนทีไ่ดเ้รยีนมา รกัษา
เบื้องต้น ได้น าต้นกล้าพนัธุ์พชืสมุนไพรมาปลูกเองและซื้อจากร้านขายยามาผสมเอง น ามาผสมน ้าผึ้งเป็น
ลูกกลอนทานมาต้มทานเอง การศึกษาความรู้และวิธีการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธตามแบบภูมิปัญญาทาง
การแพทยพ์ืน้บา้นในการใชส้มุนไพร วธิกีารดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นไดม้กีารน าสมุนไพรไปต้มกนิ
เอง ใชว้ธิกีารเป่าคาถาใสจุ่ดทีเ่จบ็ป่วย น ารากไมม้าปัน่ยาใหม้ลีะอ่องอ่อนๆ มาผสมน ้าในการรกัษา ต้มกนิแก้
อาการปวดหลงัปวดเอว ตามอาการที่ป่วยว่าใช้ควรใช้ยาสมุนไพรชนิดไหนในการถามอาการ และหมอ
พืน้บา้นจงึดูแลตามทีต่นเองทีไ่ดร้บัการอบรมสอนมาจากปู่ ยาตายาย รูปแบบการดูแลสุขภาวะเชงิพุทธตาม
แบบภูมปัิญญาทางการแพทย์พื้นบา้นจากการสงัเกตอาการและหมอพื้นบ้านวเิคราะห์อาการก่อนหาตวัยา
สมุนไพรไปต้ม และมกีารใช้ยาสมุนไพรที่รกัษาระหว่างสมุนไพรและยาสมยัใหม่ ซึ่งหมอพื้นบ้านมกัจะไม่
เรยีกรอ้งเอาค่ารกัษา เป็นทีย่อมรบัของผูค้นในหมู่บา้น สมุนไพรมคีวามปลอดภยั แต่ควรใช้ควบคู่ยาปัจจุบนั 
โดยยาสมุนไพรตอ้งมคีวามพอดไีม่มากหรอืน้อยจนเกนิไป 
                                                           

 นิสติหลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง. 

 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง. 
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง. 

Received: 2021-06-8 
Revised: 2021-08-17 
Accepted: 2021-08-31 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

68 

ค าส าคญั: รปูแบบการดแูลสขุภาวะ, ภูมปัิญญาพืน้บา้น, พุทธบรูณาการ 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research are: 1) to study healthcare through local wisdom by using 

herbs.  2) to study body of knowledge and methods of healthcare through local wisdom by using 
herbs and 3) to propose the model of healthcare by local wisdom in Mae Ta District, Lampang 
Province. The researcher collected data by in-depth interview with 25 persons. The acquired data 
were analyzed by means of the descriptive method and concluded the research results in the 
following details: 

Healthcare by local wisdom has applied the use of herbs for basic treatment. The herb 
seedlings are planted or bought from pharmacy to mix with honey and mold into round ball as a 
bolus before boiling and drinking. From studying the knowledge and methods of Buddhist healthcare 
through local medical wisdom by using herbs.  

The methods of healthcare through local wisdom by boil the herbs and apply them at the 
spot. The tree roots are spun and mixed with water. Patients should drink it until the symptoms of 
back and waist pain disappear. And use types of herb depend on the symptoms of patients, in which 
the local doctors apply the treatment that has been taught by the ancestors. 

A model of Buddhist healthcare by local medical wisdom has symptom of the disease and 
local healers will analyze and diagnose the disease, then prescribe the herbs. The treatment also 
applies both herbs and modern medicines. The local healers usually do not ask for treatment fees 
and trust in healers which are accepted by people in the village. Herbs and modern medicines 
should be used concurrently but using herbs must be moderate, not too much, or not too little. 
 
Keywords: A Model of Healthcare; Buddhist Local Wisdom; Buddhist integration. 
 

1. บทน า 
องค์ความรู้เกี่ยวกับระบบการแพทย์ของมนุษย์เกิดขึ้นมานานพร้อมกับระบบทางสังคมและ

วัฒนธรรม มนุษย์รู้จ ักวิธีการต่างๆ ในการบ าบัดรักษาและป้องกันโรคมาก่อนที่จะมีการใช้ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ และทฤษฎชีวีะทางการแพทยป์ระสบการณ์ในการใช้ประโยชน์จากพชืและสตัวผ์สมผสานกบั
ความเชื่อตามวฒันธรรมทอ้งถิน่ ก่อเกดิเป็นภูมปัิญญาดา้นสุขภาพซึง่มทีัง้เนื้อหา วธิคีดิ และวธิปีฏบิตั ิดงัจะ
เหน็ไดว้่า ยงัมสีงัคมทีค่งความเชื่อในองคค์วามรูเ้กีย่วกบัระบบการแพทยด์ัง้เดมิของตนและยงัคงอทิธพิลต่อ
สงัคมนัน้ตลอดมา เช่น ระบบการแพทยแ์บบอายุรเวทของอนิเดยี  การแพทย์กรกี การแพทยจ์นี ทีส่ามารถ
ด ารงอยู่ในสงัคมไดแ้มน้มใิช่ความรูแ้บบวทิยาศาสตรก์ต็าม ส าหรบัในประเทศไทย ลกัษณะความคดิ ความ
เชื่อ พธิกีรรม และแบบแผนการดแูลรกัษาโรคแบบพืน้บา้น ยาสมุนไพรและต ารบัยาสมุนไพร การเตรยีมและ
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วธิีการปรุงยาสมุนไพร สามารถก่อรูปเป็นองค์ความรู้ด้านปรชัญาและทฤษฎีของการแพทย์พื้นบ้าน เช่น 
การแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา การแพทยช์าตพินัธุ ์เป็นตน้1  

การแพทย์สมัยใหม่พัฒนาขึ้นภายหลังในสังคมตะวันตกที่มีฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์ประสบ
ความส าเรจ็ในการกอบกูสุ้ขภาพและอนามยัของผูค้นจากความเจบ็ป่วย และไดร้บัการสบืทอดอย่างต่อเนื่อง
สรา้งความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจผ่านปฏบิตัิการทางภาษา การใช้สญัลกัษณ์ สื่อ สถาบนัการศกึษาและสถาบนั
สงัคมในรูปแบบต่าง ๆ การสรา้งตวัชีว้ดัทีช่ดัเจนทีส่ามารถแสดงผลไดผ้่านตวัเลข และการประเมนิคุณค่าที่
ตรวจสอบไดด้ว้ยหลกัฐาน การอา้งองิความทนัสมยั สรา้งการรบัรูว้่าการแพทยส์มยัใหม่ดกีว่าการดูแลสุขภาพ
แบบพืน้บา้นทีไ่ม่พฒันาและไม่มปีระสทิธภิาพ นอกจากนัน้ความไม่เขา้ใจต่อการรกัษาของหมอพืน้บา้น ไดถู้ก
น าไปขยายสูส่งัคมดว้ยขอ้ความทีส่รา้งความไม่น่าเชื่อถอื เช่น ผลติภณัฑม์สี่วนผสมของสเตยีรอยดห์รอืการ
รกัษาจากภูตผปีีศาจ ท าใหก้ารแพทยท์ีเ่ป็นภูมปัิญญาดัง้เดมิ ถูกลดทอนความส าคญักลายเป็นการแพทยน์อก
ระบบ วาทกรรมวทิยาศาสตร์ท าให้ผูค้นเหน็ว่าความรู้ทอ้งถิ่นในการดูแลสุขภาพของประชาชน การแพทย์
พืน้บา้น ยาพืน้บ้าน หมอไทย ยาไทย เป็นสิง่แปลกปลอมในระบบการแพทยท์ี่เป็นทางการ เป็นสิง่อื่นที่ชี ว
การแพทยท์ีม่อีงคอ์ านาจวชิาชพีไม่ยอมรบั ความเป็นอื่นจงึเกดิขึน้แก่สิง่ทีเ่คยเป็นรากฐานทางวฒันธรรมและ
วถิชีวีติของผูค้นมานานหลายศตวรรษภายในชัว่เวลาไม่กีส่บิปี2  

แมก้ารใชค้วามรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีท่นัสมยัของการแพทย์จะไดร้บัการยอมรบั แต่ก็
ได้รบัการวพิากษ์ใน 2 กระแส คอื กระแสที่ 1 มองว่าการสร้างสุขภาพตามฐานคดิความทนัสมยัตามแบบ
ประเทศตะวันตก ต้องอาศัยงบประมาณในการน าเข้าความรู้ เทคโนโลยี ยาและเวชภัณฑ์ รวมทัง้
มาตรฐานสากล ท าให้ระบบสุขภาพของประเทศไม่สามารถพึ่งตนเองได้ กระแสที่ 2 มองว่าการแพทย์
สมยัใหม่ แมจ้ะมปีระโยชน์แต่ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาความเจบ็ป่วยไดค้รอบคลุม เช่น โรคเรือ้รงับางโรค โรค
ทีส่ิน้หวงัในการรกัษา มขีอ้มลูเชงิประจกัษ์จ านวนไมน้่อยทีพ่บว่าการแพทยพ์ืน้บา้นของไทยสามารถแกปั้ญหา
ทีเ่กนิภูมปัิญญาการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดใ้นหลายกรณี เช่น ผูป่้วยโรคมะเรง็จ านวนมากเมื่อสิน้หวงัการรกัษา
จากการแพทย์แผนปัจจุบันพากันไปพึ่งยาแผนโบราณ การรักษาผู้ป่วยโรคเอดส์ด้วยน ้ าสมุนไพรทาง
ภาคเหนือหรอืจากยาสมุนไพรของหมอพืน้บา้น เมื่อภาครฐัมนีโยบายน าการแพทยแ์ผนไทยใหเ้ป็นการแพทย์
ทางหลกัของชาต ิและการพฒันาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาพเพื่อการดูแลสุขภาพของชุมชน ซึง่ก่อใหเ้กดิ
การขบัเคลื่อนทัง้ระดบันโยบายและระดบัปฏบิตักิารขององคก์รต่าง ๆ ไดเ้ปิดพืน้ทีใ่หก้ารแพทยพ์ืน้บา้น ซึง่
แท้จริงแล้วก็เป็นรากฐานส าคญัของการแพทย์แผนไทย ดงัปรากฏชดัเจนตามหลกัฐานในประวตัิศาสตร์
การแพทยข์องไทยว่าการรวบรวมต ารายาครัง้ใหญ่ในสมยัรชักาลที ่2 ไดร้วบรวมทัง้จากหมอหลวง หมอพระ 
และหมอเชลยศกัดิ ์ในสมยัรชักาลที่ 3 ก็รวบรวมสรรพต าราจาก “พระราชาคณะและข้าราชการตลอดจน
ราษฎร”3 
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2 ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก, เครือข่ายหมอชาวบา้นกบัการเปิดพืน้ท่ีทางสงัคมในระบบสขุภาพไทย, (นนทบุร:ี 
ส านกัวจิยัสงัคมและสุขภาพ, 2547), หน้า 19. 

3 ส านกัวชิาการ กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสุข, รายงานการ
สาธารณสุขไทย ด้านการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืน้บา้นและการแพทยท์างเลือก 2554-2556, (กรุงเทพมหานคร: 
องคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ, 2556), หน้า 88. (อดัส าเนา). 
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ตลอดทศวรรษทีผ่่านมามคีวามพยายามพฒันาหมอพืน้บา้นใหก้ลายเป็นแพทยแ์ผนไทยทัง้ในดา้น
ความคดิ ความเชื่อ และความรู ้การอบรมทฤษฎีและองค์ความรูข้องการแพทย์แผนไทยก าลงัจะกลายเป็น
วาระส าคญัทีห่มอพืน้บา้นตอ้งเรยีนรู ้แทนทีจ่ะเน้นการอนุรกัษ์และสบืทอดความรูแ้บบพืน้บา้นใหไ้ดเ้ป็นอนัดบั
แรก รวมทัง้ความพยายามที่จะขึน้ทะเบยีนหมอพืน้บา้น การจดสทิธภิูมปัิญญาในต ารบัและต ารายาพืน้บา้น
ต่าง ๆ ตามกฎหมายทีร่ฐัตราขึน้4 โดยไม่ไดค้ านึงถงึสิง่ทีเ่ป็นหรอืมอียู่หรอืเกดิขึน้ตามธรรมชาต ิท าใหก้าร
ดูแลรกัษาสุขภาพของหมอพืน้บ้าน ซึง่เคยมเีคยใช้อยู่ในชุมชนต้องถูกควบคุมดว้ยอ านาจ กฎเกณฑ ์กตกิา 
ใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบ เพื่อสรา้งมาตรฐานและความปลอดภยั ภายใต้กรอบคดิส าคญัจากส่วนราชการ แต่
ความพยายามพฒันาหมอพื้นบ้านให้กลายเป็นแพทย์แผนไทยกลบัไม่ประสบความส าเร็จด้วยเพราะพื้น
ฐานความรู ้และประสบการณ์เป็นคนละชุดกบัการแพทยแ์ผนไทย5 นอกจากนัน้ ความไม่เขา้ใจต่อการรกัษา
ของหมอพื้นบ้าน ท าใหข้อ้มูลจ านวนหมอพื้นบ้านของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั อาจไม่ใช่หมอพืน้บ้าน 
ความหมายทีภ่าครฐัสว่นกลางตอ้งการ บางคนอาจไม่มบีทบาทการรกัษาโรคในชุมชนและหมอพืน้บา้นทีไ่ม่มี
ความช านาญจรงิ6  

ปัจจุบนัไดม้กีารน าสมุนไพรมาใชใ้นทางสาธารณสขุ จะเหน็ไดจ้ากกระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนด
นโยบายส่งเสรมิและเผยแพร่ให้มกีารใช้สมุนไพรในการรกัษาโรคมาตัง้แต่แผนพฒันาสาธารณสุขแห่งชาติ
ฉบบัที ่5 (2525-2539) จนถงึปัจจุบนั กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดยุทธศาสตร ์แนวทางส่งเสรมิการใช้
สมุนไพรในการรกัษาโรคโดยใน ปี พ.ศ. 2554 กระทรวงสาธารณสุขตัง้เป้าใหม้กีารใชย้าสมุนไพรรอ้ยละ 25 
ภายใน 5 ปี และเพื่อตอบสนองนโยบายเชงิเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข ดงักล่าวขา้งต้น โครงการ
สาธารณสุขมูลฐานได้มกีารคดัเลอืก สมุนไพรที่ส่งเสรมิให้ประชาชนใช้ในการรกัษาอาการเบื้องต้น โดยได้
ก าหนดสมุนไพรเดีย่ว ทีม่กีารใชแ้พร่หลายในต ารายา ต ารบัยาพืน้บา้นใหใ้ชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน 66 ชนิด 
ซึง่ไดผ้่านการทดสอบความปลอดภยัแลว้ว่าไม่มพีษิเฉียบพลนัและระยะยาว แต่ในปัจจุบนัยงัพบว่ามปัีญหา
อุปสรรคในการใชส้มุนไพรหลายประการ เช่น ลกัษณะทางกายภาพ เช่น กลิน่ ส ีรสชาต ิไม่น่ารบัประทาน 
สง่ผลใหป้ระชาชนไม่มคีวามเชื่อมัน่ในยาสมุนไพร ประชาชนไม่มอีงคค์วามรูเ้พยีงพอทีจ่ะเลอืกใชส้มุนไพรใน
การรกัษามทีศันคตทิีค่ดิว่าการรกัษาโรคสมุนไพรท าใหห้ายชา้ ไม่มัน่ใจในสรรพคุณ ปัญหาเหล่านี้ลว้นเป็น
อุปสรรคต่อการสง่เสรมิการใชส้มุนไพรในการรกัษา จงึควรมกีารพฒันาการใชส้มุนไพรอย่างเป็นรปูธรรม เพื่อ
สร้างความมัน่ใจให้กบัประชาชนในการใช้สมุนไพรและเป็นการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูภูมปัิญญาท้องถิ่นให้อยู่คู่กบั
สงัคมไทยตลอดไป7  

อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง มบีรบิทพืน้ทีต่ดิกบัเชงิเขาเหมาะกบัการคน้หาตวัยาสมุนไพรพืน้บา้น 
และเป็นพืน้ที ่ทีชุ่มชนใชว้ถิชีวีติโดยยดึหลกัการดูแลสุขภาพดว้ยการใชส้มุนไพรเป็นส่วนมาก แต่ยงัขาดการ
เรยีนรูด้า้นการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น ยงัขาดผูช้ านาญดา้นสมุนไพร และขาดการประชาสมัพนัธ์
                                                           

4 ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก, เครือข่ายหมอชาวบา้นกบัการเปิดพืน้ท่ีทางสงัคมในระบบสขุภาพไทย, หน้า 2. 
5 เสาวนีย ์กุลสมบรูณ์, รายงานผลการวิจยัโครงการทบทวนสถานการณ์ การส่งเสริมการใช้และพฒันาภมิู

ปัญญาท้องถ่ินด้านสขุภาพตามธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2552, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวจิยัระบบ
สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2555), หน้า 12. (อดัส าเนา). 

6 รุจนิาถ อรรถสษิฐ,์ “การปรบัตวัของการนวดพืน้บา้นในสงัคมชนบท”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหา
บณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหดิล, 2529), หน้า 2. 

7 วไิลวรรณ ชยัณรงค,์ “ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการใชส้มนุไพรเพือ่การรกัษา”, วิทยานิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสขุศึกษา, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2554), หน้า 1-2. 
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ดา้นวธิกีารดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นโดยการใชส้มุนไพร และขาดทกัษะการเรยีนรูรู้ปแบบการการ
ดูแลสุขภาวะด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านเชิงพุทธบูรณาการและบางชุมชนยงัไม่ได้ยึดถือเป็นอาชีพในการใช้
สมุนไพรในการเยยีวรกัษาโรคต่าง ๆ เช่นวธิกีารดูแลรกัษาสุขภาพตามภูมปัิญญาทอ้งถิ่นทีม่ขี ัน้ตอนทัง้การ
ตม้ การทา/นวด การประคบ เป็นตน้ ซึง่สรรพคุณของสมุนไพรบางชนิดสามารถทีจ่ะรกัษาโรคต่าง ๆ ไดด้กีว่า
หรอือาจจะรกัษาโรคบางอย่างทีท่างการแพทยส์มยัใหม่ไม่อาจจะรกัษาใหห้ายได้  

ดงันัน้ ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษารปูแบบการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณา
ในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาถงึแนวทางและวธิกีารรกัษาโรคตามภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ภายในชุมชนในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง และเป็นการสบืสานความรูใ้นการรักษาโรคต่าง ๆ ตาม
แนววถิชีวีติของประชาชนในอ าเภอแม่ทะ ใหค้งอยู่คู่กบัชุมชนต่อไป  

 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
2.2 เพื่อศกึษาวธิกีารดแูลสขุภาวะดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นโดยการใชส้มุนไพรในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดั

ล าปาง 
2.3 เพื่อน าเสนอรูปแบบการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 

จงัหวดัล าปาง 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดม้ขี ัน้ตอนในการศกึษา ดงันี้ 
3.1 รปูแบบการวิจยั 

การศึกษาวิจัยครัง้นี้คณะผู้วิจ ัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่ง
ประกอบดว้ยการศกึษาเอกสารและการสมัภาษณ์เชงิลกึ เพื่อศกึษาการดูแลสุขภาวะ องคค์วามรูว้ธิกีารดูแล
สขุ และรปูแบบการดแูลสขุภาวะทางร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญา ดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณา
การในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ดงันี้  

1) การศกึษาเอกสาร (Documentary Study) เป็นการศกึษาและรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร
และหลกัฐานทีเ่กีย่วขอ้ง หนงัสอื รายงานการวจิยั และเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อน าไปวเิคราะหข์อ้มูลทีเ่กีย่วกบั
การดแูลสขุภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

2) การลงพื้นที่ (Field work) เพื่อศึกษาบริบทชุมชน และวิธีการดูแลรกัษาของหมอ
พืน้บา้น/ปราชญท์อ้งถิน่ทีช่ านาญเกีย่วกบัสมุนไพรดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง  

3.2 พืน้ท่ีการวิจยั ผูว้จิยัใชพ้ืน้ทีใ่นเขตต าบล 3 แห่ง ไดแ้ก่ 1) ต าบลบา้นกิว่ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดั
ล าปาง 2) ต าบลบา้นบอม อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง และ 3) ต าบลสนัดอนแกว้ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
เป็นการศกึษาแนวทางการดแูลสขุภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพทุธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง   

3.3 ผู้ให้ข้อมูลส าคญั ผูใ้ห้ขอ้มูลสมัภาษณ์เชงิลกึ จ านวน 25 คน จ านวน 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่ม
หมอพืน้บา้น จ านวน 5 คน 2) กลุ่มปราชญท์อ้งถิน่ทีช่ านาญเกีย่วกบัสมุนไพร จ านวน 5 คน 3) กลุ่มพระสงฆ ์
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จ านวน 5 รูป 4) เจา้หน้าทีส่าธารณสุข/นายแพทย ์จ านวน 5 คน และ 5) กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีใ่ชส้มุนไพร 
จ านวน 5 คน 

4.4 เครือ่งมือการวิจยั คณะผูว้จิยัไดแ้บ่งออกตามรปูแบบการวจิยั ดงันี้   
1) ศกึษาเอกสาร (Documents) การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 

รวมถึงบริบทพื้นฐานของชุมชน เพื่อน าไปสู่การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธด้วยภูมิ
ปัญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

2) แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) กลุ่มหมอพืน้บา้นในเขตอ าเภอแม่ทะ กลุ่ม
ปราชญ์ท้องถิ่นที่ช านาญเกี่ยวกับสมุนไพร กลุ่มพระสงฆ์ กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข /นายแพทย์ กลุ่ม
ประชาชนผู้ใช้สมุนไพร เพื่อให้ทราบถึงแนวคิดการใช้สมุนไพร ความเชื่อ การรกัษา วิธีการพินิจฉัยโรค 
วธิกีารรกัษา และการใชส้มุนไพรในดูแลสุขภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอ
แม่ทะ จงัหวดัล าปาง   

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยมขีัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูวจิยั ดงันี้ 
1) การขอ้มูลเอกสารจากแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดถึงเอกสารงาน

วชิาการต่าง ๆ เช่น หนังสอื รายงานการวจิยั บทความ งานเขยีนในวารสารและหนังสอืพมิพ ์รายงานการ
ประชุม รวมทัง้การสบืคน้ขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ต 

2) การคดัเลอืกเป้าหมายแต่ละพืน้ที่ เพื่อเกบ็ขอ้มูลส ารวจภาคสนามของกลุ่มหมอพืน้บา้น กลุ่ม
ปราชญ์ท้องถิ่นที่ช านาญเกี่ยวกับสมุนไพร กลุ่มพระสงฆ์ กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/นายแพทย์ กลุ่ม
ประชาชนผู้ใช้สมุนไพร วตัถุประสงค์การศกึษาวจิยัเพื่อวเิคราะห์แนวทางการดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญา
พืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

3) ตดิต่อขอหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง เพื่อ
ขออนุญาตและขอความร่วมมอืทีจ่ะเขา้สมัภาษณ์ 

4) การสมัภาษณ์เชงิลกึกลุ่มตวัอย่าง (In-Depth Interview) เพื่อหาแนวทางการดูแลสุขภาวะเชงิ
พุทธด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview)  

5) การสรุปองคค์วามรู ้ตลอดถงึการเผยแพร่ความรูใ้นวารสาร/บทความวจิยัระดบัชาตหิรอืระดบั
นานาชาต ิและจดัท ารายงานการวจิยัฉบบัสมบรูณ์ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วจิยัได้มีการวเิคราะห์ข้อมูล ดงันี้ 1) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเอกสาร 
คณะผู้วิจยัใช้วธิีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่ได้จากการศกึษาเอกสาร เพื่อศกึษาแนวคิด 
ทฤษฎีจากหนังสอื ต าราและเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งที่มคีวามสอดคล้องกบัองค์ความรู้จากการดูแลสุข
ภาวะเชงิพุทธ การดแูลสขุภาวะดา้นร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญาดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นในการใชส้มุนไพร 
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 2) การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ เพื่อวเิคราะหร์ูปแบบ
การดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการ ในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง จงัหวดัล าปาง  
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4. ผลการวิจยั 
4.1 การดแูลสุขภาวะด้วยภมิูปัญญาพื้นบ้านในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง การดูแลสุขภาวะ

เชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเพื่อดูแลรกัษาสุขภาพในชุมชนดว้ยการใชส้มุนไพรจะช่วยดูแลสุขภาวะได ้4 
ดา้น ไดแ้ก่  

1) การใช้สมุนไพรดแูลสุขภาวะทางกาย การดแูลร่างกายใหแ้ขง็แรงปราศจากโรคภยัไข้
เจบ็ที่มาเบยีดเบยีน โดยการใชย้าสมุนไพรในการดูแล รกัษาอาการเจบ็ป่วยเบือ้งต้น เช่น อาการปวดเมื่อย
ตามร่างกาย รูส้กึตวัรอ้นหรอืรกัษาโรคจากโรงพยาบาลแลว้ไม่หายกห็นัมาใชย้าสมุนไพรในทอ้งถิน่ โดยการ
ใชส้มุนไพรในการน ามาดแูลสขุภาพตอ้งมผีูใ้หค้ าแนะน าเบือ้งต้นจากหมอพืน้บา้น หากเป็นผูป่้วยมโีรคแทรก
ซอ้นหากจะรกัษาดว้ยสมุนไพรจะต้องปรกึษาแพทยแ์ผนปัจจุบนัก่อน โดยสมุนไพรทีใ่ชจ้ะต้องพอด ีไม่มาก
เกนิไปหรอืน้อยเกนิไป  

2) การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะทางจิตใจ การใช้สมุนไพรในการรกัษาโรคใน
ชุมชนในอ าเภอแม่ทะอาศยัความเชื่อเกีย่วกบัสิง่ลีล้บั เช่น เวทมนต์คาถา ท าใหบุ้คคลทีร่บัการรกัษามคีวาม
เชื่อมัน่ในสรรพคุณยิ่งขึ้น โดยหมอพื้นบ้านจะประกอบพิธกีรรมในการเกบ็ยา รกัษายา และการปลุกเสก 
เพื่อให้สมุนไพรมสีรรพคุณดขีึน้ และเมื่อน าเอาสมุนไพรมาใช้นัน้ก่อนจะไปเกบ็ยานัน้ ต้องมคีาถาในการไป
เกบ็ยาในการน ามารกัษาแก่ผูป่้วย  

3) การใช้สมุนไพรดแูลสุขภาวะทางสงัคม ชุมชนยดึหลกัพุทธวถิทีีม่กีจิกรรมและวดัเป็น
ศูนย์กลางที่เป็นอตัลกัษณะในชุมชนเชงิพุทธที่มกีจิกรรมในทางพระพุทธศาสนาตามหลกัความเชื่อและการ
ปฏบิตัใินทอ้งถิน่ ซึง่ส่วนมากจะมีการน าสมุนไพรมาต้มเลีย้งแก่คนมาร่วมงานต่าง ๆ ถอืว่าเป็นการแสดงให้
เหน็ถึงการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั เหน็อกเหน็ใจซึง่กนัและกนั แม้จะมกีารใชส้มุนไพรเป็นองคป์ระกอบในการ
รกัษาแต่กย็งัมคีวามเชื่อทางดา้นสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์พธิกีรรม และไสยศาสตรใ์นอยู่ร่วมกนัของสงัคม โดยการรกัษาที่
เชื่อมโยงกนัระหว่างมนุษย ์สงัคม ธรรมชาต ิและไสยเวทย์ทีเ่ป็นความเชื่อดัง้เดมิและยดึถือปฏบิตัสิบืต่อกนั
จนถงึปัจจุบนั  

4) การใช้สมุนไพรดูแลสุขภาวะทางปัญญา ปกติชุมชนมคีวามรู้เกี่ยวกบัสมุนไพรที่
สามารถหาไดใ้นการดแูลตนเอง เช่น ใชห้ญา้เกลด็หอย น ามาอมเพื่อแกอ้าการปวดฟันเป็นต้น และประชาชน
ในทอ้งถิน่สามารถน าเอายาสมุนไพร เช่น ตน้ก าแพงเจด็ชัน้ ต้นขา้วเยน็เหนือ ขา้วเยน็ใต้ น ามาจ าหน่ายเพื่อ
สรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชน  

การดแูลสขุภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นมุ่งเน้นใหเ้กดิความสขุทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ 
สงัคม และปัญญา โดยการหาพืช ผัก สมุนไพร และความเชื่อท้องถิ่นที่ผสมผสานระหว่างสิ่งศักดิส์ ิทธิ ์
พธิกีรรม และสิง่เหนือธรรมชาต ิเพื่อน ามาใชใ้นการดแูลผูป่้วยและช่วยดแูลตนเองเบือ้งต้นเมื่อรูส้กึเกดิอาการ
ผดิปกตเิกดิขึน้ ซึง่ถอืไดว้่าเป็นกลวธิใีนการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั สรา้งแบบแผนจารตีอนัดงีามจากความรูท้ี่
ไดส้ ัง่สมมาในอดตีใหส้งัคมไดย้ดึถอืเป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของตนเองทีม่รีปูแบบเฉพาะในถงึปัจจุบนัน้ี   

4.2 องคค์วามรูแ้ละวิธีการดแูลสุขภาวะเชิงพทุธตามแบบภมิูปัญญาทางการแพทยพ์ืน้บ้านใน
การใช้สมุนไพรของอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง  

1) ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพร การรกัษาของหมอพืน้บา้นดว้ยพธิกีรรมทัง้ทางศาสนาและ
ไสยศาสตร ์และการรกัษาดว้ยสมุนไพรทีห่าไดง้่ายในทอ้งถิน่ โดยถูกน ามาใชป้รุงอาหารเพื่อช่วยดูแล ฟ้ืนฟู 
รกัษาโรคต่าง ๆ และเป็นความรูท้ีไ่ดร้บัการถ่ายทอดภูมปัิญญาจากปู่ ย่าตายายใหฝึ้กทกัษะในการเรยีนรูท้ าไว้
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กนิเอง โดยความรูอ้าจจะไดจ้ากการบอกเล่าหรอืจากการเรยีนรูก้บัพระสงฆใ์นวดัทีม่กีารถ่ายทอดความรูจ้าก
รุ่นสูรุ่่น 

2) การวินิจฉัยโรค หมอพืน้บา้นจะถามและดูอาการผูป่้วยว่าควรใชส้มุนไพรชนิดใดจงึจะ
เหมาะสม โดยนิยมให้ยาสมุนไพรไปต้มกินเองและการดูแลถูกอบรมสอนมาจากปู่ ย่าตายาย โดยการใช้
หลกัการวนิิจฉัยโรคในการรกัษาตามภูมปัิญญาท้องถิ่น มกีารสบืหาอาการ ตรวจสอบสมุนไพร และการใช้
พธิกีรรมตามหลกัความเชื่อในการบ าบดัความทุกขแ์ก่ผูป่้วย แมบ้างครัง้จะเป็นความทุกขอ์นัเกดิจากโรคภยั
หรือสิง่ที่มองไม่ก็อาจจะเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดขวญั ก าลงัใจเพื่อต่อสู้กบัโรคภัยด้วยการระลึกถึงคุณพระ
รตันตรยัทีจ่ะช่วยดลบนัดาลใหห้ายจากอาการเจบ็ป่วย ตลอดถงึเป็นการแสดงถงึความสมัพนัธเ์ชงิสงัคมและ
วฒันธรรมในทอ้งถิน่ทีใ่หค้วามเหน็อกเหน็ใจซึง่กนัและกนั ลกัษณดงักล่าวถอืไดว้่าเป็นการสรา้งสขุภาวะอย่าง
แทจ้รงิทัง้ตวัผูป่้วยและชุมชน  

3) ความเช่ือและวิธีการใช้สมุนไพร โดยทัว่ไปจะตอ้งมกีารขึน้ขนัครูอาจารยห์มอทีเ่รยีน
มาในแต่ละปี โดยวธิกีารใชส้มุนไพรดว้ยการน ามาใชเ้ป็นยากนิ ยาทา น ้ามนันวด ยาต้ม ยากวาดทีป่รุงขึน้ใช้
เองหรอืบางครัง้อาจจะมกีารรกัษาดว้ยการเสกเป่า ใชค้าถา อาคมหรอือาจจะเป็นยาผบีอกทีไ่ดจ้ากการเขา้ฝัน 
ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึคุณค่าทางดา้นภูมปัิญญาอนัเกดิจากการอยู่ร่วมกนั การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั การมแีบบ
แผนอนัเป็นแนวทางการปฏบิตัริ่วมกนั การช่วยเหลอืกนัเมื่อเวลาประสพความทุกขท์ัง้ทางด้านร่างกายและ
จติใจ และเป็นการสรา้งชุมชนใหเ้ขม้แขง็ดว้ยภูมปัิญญาทางการแพทยพ์ืน้บา้นในการใชส้มุนไพรอนัแทจ้รงิ 

4.3 รูปแบบการดูแลสุขภาวะด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านเชิงพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง พบว่า การรกัษาโรคดว้ยหมอพืน้บา้นจะต้องประกอบดว้ยตวัหมอพืน้บา้น ผูป่้วย และผูดู้แล 
ซึง่รปูแบบในการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นจ าแนกออกเป็น 6 อย่าง ไดแ้ก่  

1) ผู้ป่วย การรักษาด้วยยาสมุนไพรแม้จะเป็นยาที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ก็มี
สรรพคุณในการช่วยเหลือผู้ป่วยและปลอดภัยที่จะเกิดผลขา้งเคยีง ซึ่งการรกัษาที่ดีผู้ป่วยจะต้องให้ความ
ร่วมมอืในการรกัษา เพื่อใหห้มอพืน้บา้นสามารถวนิิจฉยัโรคและจดัสมุนไพรไดต้รงตามโรค และจะต้องปฏบิตัิ
ตามค าสัง่ของหมออย่างเคร่งครดั 2) หมอพืน้บา้น จะต้องเป็นผู้มคีุณธรรม สจัจะ ความจรงิใจต่อผูท้ีม่ารกัษา 
ตัง้ตนอยู่ในหลกัคุณธรรม จรยิธรรม จรรยาบรรณ มคีวามรู ้สามารถทีจ่ะชีแ้จงใหค้นไขเ้หน็ชดั มจีติวทิยาใน
การปลอบโยนจติใจผูป่้วยใหเ้กดิความร่าเรงิ สดใส  สามารถพดูใหค้นไขเ้หน็ชดั และชวนใหอ้ยากรบัไปปฏบิตั ิ
เรา้ใจใหม้กี าลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัโรคภยัไขเ้จบ็ โดยการแสดงออกดว้ยการท า ดว้ยค าพูน และดว้ยจติใจอนังาม
งามทีมุ่่งหวงัผูป่้วยพน้จากโรคภยัไขเ้จบ็ และกลบัมาใชช้วีติดว้ยความปกตสิุข 3) หลกัปฏบิตั ิยดึหลกัค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาเพื่ออนุกลู ช่วยเหลอื และพึง่พาซึง่กนัและกนั อาท ิพรหมวหิารเพื่อใชส้ าหรบัหมอยาและ
ผู ้ตลอดถงึการรกัษาทีเ่น้นการสงเคราะห ์สรา้งเครื่องยดึเหนี่ยวน ้าใจกนั หลกัการครองใจคน หลกัยดึเหนี่ยว
ใจ หลกัสงัคมสงเคราะห์ เพื่อน าพาผูป่้วยใหพ้น้จากความทุกข ์ไดร้บัความสุขทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคม 
และปัญญา 4) อาการเจบ็ป่วย การใชส้มุนไพรขึน้อยู่กบัอาการป่วย โดยหมอพืน้บา้นจะจดัสมนุไพรและสงัเกตุ
อาการณ์หากทะเลาค่อยหยุดรับประทาน แต่หากอาการก าเริบก็จะวินิจฉัยอาการเจ็บป่วยแล้ วจัดตัวยา
สมุนไพรใหม่ที่เหมาะสม 5) วิธกีารรกัษา โดยส่วนมากได้รบัการเรยีนรู้และประยุกต์ใช้กบัพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นตนเอง เช่น การนวด ประคบ เขา้เฝือกไม้ไผ่ จบัเสน้ ย ่าขา เป็นต้น นอกจากนัน้ ยงัมกีารรกัษาที่
บ าบดัทางดา้นจติใจดว้ยการเสกเป่าดว้ยเวทยม์นตค์าถาและสิง่ศกัดิ ์เช่น มดีหมอ สายสญิจน์ ยนัตเ์ทยีน ฯลฯ 
ตามความเชื่อในทอ้งถิน่ 6) แหล่งจดัเกบ็สมุนไพรไดม้าจากป่าและบนภูเขา และสมุนไพรทีเ่กบ็จ าพวกเปลอืก
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ไม ้รากไม ้และสมุนไพรทีป่ลกูเพื่อการบรโิภค เช่น ตระไคร ้กระเทยีม หอมดนิ รากแมงลกั รากมะเขอืแจ ้ขา้ว
เจา้เปลอืก และการสมุนไพรเพื่อใชใ้นทอ้งถิน่เพื่อเป็นยาสามญัประจ าบา้นทีใ่ชร้กัษาผูป่้วยตามอาการทัง้การ
กนิ การทา การนวด  

การรกัษาโรคตามภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยตัวยาและรูปแบบการรกัษาต่าง ๆ ซึ่งบางครัง้
อาจจะใชส้มุนไพรทีจ่ดัหาไดเ้องตามธรรมชาตทิีเ่กดิในทอ้งถิน่ และเป็นการใชภู้มปัิญญาในการใชไสยเวทยท์ี่
เป็นคาถาอาคมตามความเชื่อ ดว้ยสาเหตุตามความเชื่อของชุมชนการเกดิโรคอาจจะเกดิจากสภาพร่างกาย
และสิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็หรอืสมัผสัดว้ยตาได ้ท าใหชุ้มชนตอ้งรกัษาโรคดว้ยการใชค้าถาจากหมอพืน้บา้น
หรอืผู้ที่เคยบวชเรยีนมากก่อนเป็นผูร้กัษา รวมไปถงึพระสงฆด์ว้ยการร่ายมนต์ที่เป็นบทสวดสรรเสรญิพระ
รตันตรยัในการช่วยใหผู้ป่้วยหายจากอาการเจบ็ไขน้ัน้ได้ 

 
5. อภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาวจิยั เรื่อง “รปูแบบการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่
ทะ จงัหวดัล าปาง” สามารถอภปิรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงันี้ 

ตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่1 การดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านด้วยสมุนไพรของผู้ประชาชนใน
อ าเภอแม่ทะจะมกีารน าสมุนไพรมาใชใ้นการดูแลสุขภาพเบือ้งต้น เช่น พชืผกัสวนครวั ทีป่ลูกไวร้บัประทาน
ภายในบา้น และรากไม ้ทีห่าไดง้่ายตามป่าใกลบ้า้น มาใชใ้นชวีติประจ าวนั เช่น น าพรกิ ขงิ ข่า มาประกอบ
อาหารรบัประทาน โดยน ามาผสมในแกง เช่น น าขมิน้ มาผสมในแกงปลา น าขา่ มาผสมในตม้ไก่ เป็นตน้ และ
ผูค้นในชุมชนยงัมกีารน ารากไม้และต้นไม้ทีห่าไดใ้นป่า เช่น ต้นก าแพงเจด็ชัน้ ต้นฝางป่า มาต้มท าเป็นยา
รบัประทานเพื่อแก้อาการเจบ็ปวดหลงั เป็นต้น เพราะผู้คนในท้องถิ่นมคีวามเชื่อว่าพชืผกัที่รบัประทานใน
ชวีติประจ าวนันอกจากเป็นอาหารแลว้ยงัเป็นยาอกีดว้ยสอดคลอ้งกบัสมพร พวงประทุม8 ว่าสมุนไพรเป็นทัง้
อาหารและยารกัษาโรค ในแง่ของอาหารสมุนไพรสามารถน ามาปรุงเป็นอาหารทีม่ปีระโยชน์แก่ร่างกายในการ
ด ารงชวีติ เนื่องจากมสีารอาหารทีม่คีวามจ าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกาย ไดแ้ก่ คารโ์บไฮเดรต ไขมนั 
โปรตีน เกลอืแร่ กรดอนิทรีย์ ไวตามิน และน ้าย่อย (Enzyme) เป็นต้น สารเหล่านี้ล้วนมีอยู่ในพชืทัง้สิ้น 
อาหารสมุนไพรอาจอยู่ในรูปของธญัญาหารและถัว่ต่าง ๆ (Cereals and Nuts) ผกั ผลไม ้เครื่องเทศ และ
เครื่องดื่มทีเ่ตรยีมจากสมุนไพรในแงย่ารกัษาโรค อาหาร สมุนไพรทีใ่ชใ้นขนาดพอเหมาะอาจรกัษาโรคได ้เช่น 
ดอกอ่อนและยอดขีเ้หลก็ใชแ้กงเป็นอาหาร ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นยาเจรญิอาหารและยาระบายอ่อน ๆ อกีดว้ย 

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 องค์ความรู้และวิธีการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธตามแบบภูมิปัญญาทาง
การแพทยพ์ืน้บา้นในการใชส้มุนไพร โดยสว่นใหญ่หมอพืน้บา้นไดร้บัการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่
รุ่น โดยการรกัษาจะใชว้ธิวีนิิจฉยัโรคตามอาการผูป่้วย แลว้จงึน าตวัสมุนไพรใหแ้ก่ผูป่้วยไปรบัประทานเอง ซึ่ง
ความรูท้ีห่มอพืน้บา้นใชใ้นการรกัษาโรคไดร้บัการถ่ายทอดมาสว่นมากจะเป็นสตูรยาสมุนไพรทีท่ ามาจากส่วน
ต่างๆ ของพชื เช่น ยารากไม ้เป็นตน้ และวธิกีารดแูลรกัษาจะใชส้มุนไพรรวมกบัพธิกีรรมทางไสยศาสตรต์าม

                                                           
8 สมพร พวงประทุม, “การมสี่วนร่วมเพือ่การอนุรกัษ์สมนุไพรเพือ่ความหลากหลายทางชวีภาพของชาวบา้นในชมุชน

ถิน่ภาคเหนือ: กรณศีกึษาชุมชนบา้นทุ่งยาว ต าบลศรบีวับาน อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าพนู”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาสขุศึกษา, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2554), หน้า 1-2. 
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ความเชื่อในท้องถิ่น สอดคล้องกบัมารศร ีเขยีมทรพัย์9 ที่อธบิายว่า หมอพื้นบ้านไม่ทราบ ไม่เขา้ใจทฤษฎ ี
และไม่สามารถอธบิายการกระท าที่เกี่ยวข้องกบัการรกัษา เช่น หมอต้มยาแก้ไข้ว่าท าหต้องใส่ยาด าเป็น
สว่นผสม รูเ้พยีงแค่ตอ้งใสล่งไปตามการบนัทกึหรอืบอกต่อกนัมา ซึง่ขาดการหาเหตุผลและการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ 
ซึง่หากสบืต่ออาจจะท าใหค้วามรูต้กหล่น ไม่ชดัเจน ขาดความน่าสนใจ ท้าทายต่อการเรยีนรู้ของคนรุ่นใหม่ 
แมจ้ะมตี าราทีค่งคุณค่าแต่กย็ากทีจ่ะเขา้ใจไดท้ าใหผู้ส้นใจเกีย่วกบัยาสมุนไพรมจี านวนน้อยดว้ย 

ตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่3 รูปแบบการดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านเชงิพุทธบูรณาการ ซึ่งมี
รูปแบบการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นนัน้ หมอพื้นบา้นจะต้องมคีวามรู ้มปีระสบการณ์ในการดูแล
และรกัษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพร และยดึหลกัธรรมในการปฏบิตัต่ิอผูป่้วย เช่น พรหมวหิารธรรม สงัคหวตัถุธรรม 
ฯลฯ ขณะทีผู่้ป่วยเองกจ็ะต้องมหีลกัปฏบิตัทิี่เหมาะสมในการดูแลรกัษา เช่น มสีจัจะบอกความจรงิของโรค 
ความกตญัญกูบัหมอพืน้บา้นเมื่อหายจากอาการป่วย ซึง่สอดคลอ้งกบัสุรตัน์ วรางคร์ตัน์10 ทีไ่ดก้ล่าวถงึระบบ
การแพทย์พื้นบ้านที่หมอพื้นบ้านจะต้องประกอบด้วยการเรียนรู้การถ่ายทอดจนเป็นหมอพื้นบ้าน 
กระบวนการรกัษาพธิีการ คุณธรรม จรยิธรรมการแพทย์และอกีส่วนหนึ่ง ส่วนของผู้ป่วยซึ่งประกอบด้วย 
กระบวนการเรยีนรู้การเจบ็ป่วย การหาหมอผู้รกัษา การปฏบิตัิตวัระหว่างการรกัษาพยาบาลหรอืหลงัการ
รกัษาพยาบาลแลว้ และการรกัษานัน้ผูป่้วยจะประกอบไปดว้ยศรทัธาเชื่อมัน่ในการรกัษา และหมอพืน้บา้นก็
จะพนิิจฉัยโรคและจดัยาสมุนไพรเพื่อรักษาตามอาการของโรคดว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น การนวด การประคบ 
การย ่าขาง เป็นตน้  

จะเห็นได้ว่า การดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านเชิงพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดั
ล าปาง เป็นกรรมวธิีพื้นฐานส าหรบัการดูแลสุขภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และ
ปัญญา และเป็นการสอดแทรกวธิกีารด าเนินชวีติที่เหมาะสมกบัความเชื่อ ศาสนา และวฒันธรรมในทอ้งถิ่น 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเกื้อกูล การสงเคราะห์ และการยึดหลกัปฏิบตัิตนตามความเชื่ออนัดีงามใน
ทอ้งถิ่น แม้การปฏบิตัอิาจจะไม่ทนัสมยั รวดเรว็ และก้าวล ้าเหมอืนเภสชักรรมในยุคปัจจุบนั แต่การรกัษา
กล่าว แสดงให้เหน็ถงึหลกัการปฏบิตัิตนในการอยู่ร่วมกนัของสงัคมที่อาศยัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาใน
การบ าบดัโรคทีเ่กดิจากภายนอกและภายใน สรา้งสุขภาวะทีด่แีก่ร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญา และเป็น
การสบืสานภูมคิวามรูใ้นการรกัษาโรคทีเ่กดิจากวฒันธรรมทอ้งถิน่ใหอ้ยู่ต่อไป 

  
6. ข้อเสนอแนะ 

การวจิยั เรื่อง “รูปแบบการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง” เพื่อศกึษาการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น วธิกีารดูแล และน าเสนอรูปแบบการดูแล
สขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง แต่เนื่องดว้ยมปัีจจยัหลาย
อย่างทีค่วรจะศกึษาและน่าสนใจ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

                                                           
9 มารศร ีเขยีมทรพัย,์ ศกัยภาพหมอพืน้บา้นกบัการสาธารณสขุมูลฐาน: กรณีศึกษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการ, 2534), หน้า 121. 
10 สุรตัน์ วรางคร์ตัน์, ระบบการแพทยข์องหมอพืน้บา้นในพฤติกรรมสขุภาพ, (นครปฐม: ขา่ยงานวจิยัสุขภาพ 

ศนูยป์ระสานงานการแพทยแ์ละสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2533), หน้า 128-130.  
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1) จากการศกึษา พบว่า มผีูใ้หค้ าเสนอแนะ 1 คนคอืแนะน าใหม้กีารปลกูไวใ้นไร่ใน
สวนหรอืทีพ่กัอาศยั เพื่อไมใ่หพ้ชืสมุนไพรสญูพนัธ ์

2) ควรมกีารสง่เสรมิใหพ้ระสงฆแ์ละชาวบา้นมกีารอนุรกัษ์พชืสมุนไพรพืน้บา้น 
เพราะว่าอนาคตจะหายาก และไม่มใีครรูจ้กั 

3) ควรสง่เสรมิการใหค้วามส าคญัในการดแูลสขุภาพของพระสงฆแ์ละชาวบา้นใหม้กีาร
ใชส้มุนไพร ควบคู่กนัการรกัษาแพทยแ์ผนใหม่ โดยมกีารศกึษาและผ่านความเหน็ชอบของหมอพืน้บา้นและ
จากอสม. เพื่อใหเ้กดิความปลอดภยัไมท่านเกนิปรมิาณและมกีารปลกูเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชน 

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยั 
1) ควรท าการวจิยัเรื่อง รปูการปลกูพชืสมุนไพรเพื่อป้องกนัเชือ้ไวรสัโคโรน่า 
2) ศกึษาการเปรยีบเทยีบทางเลอืกใชส้มุนไพรกบัยาแผนปัจจุบนั  
3) การศกึษาสมุนไพรและการรกัษาผูป่้วยเบือ้งตน้ในภาคเหนือแบบพทุธบรูณาการ 
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ศึกษาองคค์วามรู้และกระบวนการสร้างการจดัการพิพิธภณัฑท้์องถ่ิน 
เพ่ือความยัง่ยืนและพ่ึงพาตนเอง 

 

THE STUDY IN BODY OF KNOWLEDGE AND MANAGEMENT PROCESS 
OF MUSEUM FOR SUSTAINABILITY SELF-RELIANCE  

 

ณรงค ์ ปัดแกว้  และคณะ  
Narong  Padkaew  And  Others 
 
บทคดัย่อ 

การศกึษาวจิยัเรื่อง ศกึษาองคค์วามรูแ้ละกระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความ
ยัง่ยืนและพึ่งพาตนเอง” เป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาองค์ความรู้ในการจดัการ
พพิิธภัณฑ์ท้องถิ่น (2) ศึกษากระบวนการจดัการพิพิธภณัฑ์ท้องถิ่น และ (3) เสนอแนวปฏิบตัิที่ดใีนการ
จดัการพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิน่เพื่อความยัง่ยนืและพึ่งพาตนเอง กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูบ้รหิาร ผู้ปฏบิตักิาร และผู้ มี
ส่วนไดส้่วนเสยี เป็นจ านวน 28 คน และผูใ้หข้อ้มูลในการสนทนากลุ่ม จ านวน 12 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ
วจิยัคอืแบบสมัภาษณ์ ผลการวจิยัพบว่า องค์ความรู้ในการจดัการพพิธิภัณฑ์ท้องถิ่น พบว่า พพิธิภณัฑ์
ทอ้งถิน่ 3 แห่ง จากวดัทัง้ 3 วดั ใน 3 อ าเภอ ของจงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่ (1) วดัปงสนุกเหนือ ต าบลเวยีงเหนือ 
อ าเภอเมอืงล าปาง (2) วดัไหล่หนิหลวง ต าบลไหล่หิน อ าเภอเกาะคา และ (3) วดับ้านหลุก ต าบลนาครวั 
อ าเภอแม่ทะ มกีารรวบรวมองค์ความรูท้ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง ทัง้องค์ความรู้ดา้นพระพุทธศาสนา องค์
ความรู้ด้านภูมปัิญญา และองค์ความรู้ด้านการจดัการชุมชน นอกจากนี้ควรผลกัดนัให้เกดิแหล่งเรยีนรู้ใน
ชุมชน เพื่อเป็นแหล่งขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ สารสนเทศ กจิกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ในชุมชนที่
สนบัสนุน สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถหาความรูแ้ละเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดต้ามอธัยาศยั  

กระบวนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิ่น พบว่า พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ทัง้ 3 แห่ง ไดม้กีระบวนการสรา้ง
และแลกเปลีย่นองคค์วามรูร้ะหว่างกนั มกีระบวนการอนุรักษ์วตัถุโบราณ ดว้ยการน ามาเกบ็ไวใ้นพพิธิภณัฑ ์
และมกีระบวนการสรา้งกติกา ขอ้ตกลง ขอ้บงัคบัใชใ้นการเขา้ชมพพิธิภณัฑท์้องถิ่นเป็นเวลา บางแห่ง เช่น 
พพิธิภณัฑว์ดัปงสนุกเหนือ จะมกีารสรา้งกฎกตกิาในการเขา้ชมภาพพระบตของจรงิ ทีม่กีารเกบ็รกัษาเอาไว้
เป็นอย่างด ีโดยทัว่ไปจะไม่อนุญาตใหป้ระชาชนทัว่ไปเขา้รบัชม เนื่องจากเกรงว่าพระบตจะเกดิความช ารุด
เสยีหาย จะอนุญาตใหเ้ขา้ชมเฉพาะหน่วยงานทีต่อ้งการศกึษาท าวจิยัเท่านัน้ ซึง่หากหน่วยงานใดตอ้งการเขา้
รบัชมภาพพระบต จะต้องท าหนังสอืราชการแจ้งมาที่เจ้าอาวาส เป็นต้น พพิิธภัณฑ์ท้องถิ่นแต่ละแห่ง มี
กระบวนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ทีแ่ตกต่างกนัไป บางแห่ง มกีระบวนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่แบบ
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ไม่เป็นระบบ บางแห่งมีกระบวนการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นที่เป็นระบบ แต่ยังไม่มีการขึ้นทะเบียน
โบราณวตัถุในระบบอเิลก็ทรอนิกส ์ 

ดงันัน้ คณะผู้วิจยัจึงได้เสนอแนวปฏบิตัิที่ดใีนการจดัการพิพิธภณัฑ์ท้องถิ่นเพื่อความยัง่ยนืและ
พึง่พาตนเองได ้ให้กบัพพิธิภณัฑท์้องถิ่นทัง้ 3 แห่ง จากวดัทัง้ 3 วดั ใน 3 อ าเภอ ของจงัหวดัล าปาง โดย
คณะผูว้จิยัไดเ้สนอแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง 3 แนวทาง 
ไดแ้ก่ (1) แนวทางการจดัการองคค์วามรูแ้ละกระบวนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ในระบบอเิลก็ทรอนิกส ์(2) 
แนวทางการจดัหมวดหมู่ของพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ และ (3) แนวทางการขึน้ทะเบยีนโบราณวตัถุของพพิธิภณัฑ์
ทอ้งถิน่ในระบบอเิลก็ทรอนิกส ์ 
 
ค าส าคญั: องคค์วามรู,้ กระบวนการสรา้งการจดัการ, พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่, ความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง 
 

ABSTRACT 
This study on knowledge and the process of building local sustainability and self-reliance 

museum management is a qualitative research aims to, 1) to study the knowledge of local museum 
management, 2) To study the building process of managing local museum, and 3) to offer the best 
practices in managing local museums for sustainability and self-reliance. The sample group is 
executives, operators. and 28 stakeholders and 12 informants in the group discussion. The research 
instrument was an interview form. The results found that; The knowledge of local museum 
management has shown that 3 local museums are situated in three temples, three districts of 
Lampang Province: 1) Wat Pong Sanuk Nuea ,Wiang Nuea Subdistrict, Mueang Lampang District, 
2) Wat Laihin Luang, Laihin Sub-district, Koh Kha District, and 3) Wat Ban Luk, Na Khrua 
Subdistrict, Mae Tha District, there are gathered unique knowledge of their own both knowledge of 
Buddhism, the wisdom knowledge and knowledge of community management. In addition, learning 
opportunities in the community can be encouraged as a source community content, news, activities 
and interactions that encourage learners to find knowledge and learn by themselves at their own 
pace. It was discovered that all 3 local museums had their process of establishing and sharing 
information with them in the process of operating local museums. Through maintaining them in the 
museum, there is a process of conserving ancient objects. There also has a process of setting 
guidelines, arrangements, rules for visiting local museums, such as Wat Pong Sanuk Nuea Museum, 
which set rules for visiting, well-preserved Buddha images. Public viewing is usually not allowed due 
to concern the image of Buddha will be damaged. The only certain organizations that wish to learn 
and perform study are allowed to come. When any organization needs to see the Buddha's image, 
they need to make an official letter notifying the abbot's visit, etc. There is different process for each 
local museum to organize local museum. Some have formal managing process for local museums. 
Some have systematic process to organize local museums, but the artifacts have not been 
electronically documented.  
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The research team has also recommended good practice for all 3 local museums out of the 
3 temples in 3 districts of Lampang Province to manage local museums for sustainability and self-
sufficiency, with the research team recommending good practices for managing local museums for 
sustainability and self-reliance in 3 ways including, (1) Guidelines for knowledge control and 
management procedures in the electronic system of local museums, (2) Guidelines for the 
designation of local museums, and (3) Guidelines for the electronic system of antique registry of 
local museums. 
 
Keywords: Knowledge, Management Building Process, Local Museum, Sustainability and Self-
Reliance 
 

1. บทน า 
พพิธิภณัฑ์ท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวติทางวฒันธรรมที่มีความส าคญัต่อชุมชน ด้วยเป็น

สถานที่เกบ็รวบรวมและสงวนรกัษาสิง่ของและน าเสนอเรื่องราวของชุมชนในด้านต่าง ๆ อนัได้แก่ ประวตัิ
ความเป็นมาของชุมชน ประเพณี วฒันธรรม ศาสนา ความเชื่อ วถิชีวีติ ตลอดจนความสมัพันธภ์ายในชุมชน
หรอืท้องถิ่นเป็นส าคญั ซึ่งพพิธิภณัฑ์ท้องถิน่จะมลีกัษณะพเิศษที่แตกต่างไปจากพพิธิภณัฑ์ที่เกดิขึน้สถาน
ทัว่ไป คอื เป็นพพิธิภณัฑท์ี่เกดิขึน้จากภายในท้องถิ่น โดยคนในทอ้งถิน่จะเป็นผู้รเิริม่จดัท าและด าเนินการ
หรอือาจมหีน่วยงานจากภายนอกมาร่วมช่วยเหลอืบา้ง โดยใชข้องทีม่อียู่ในทอ้งถิน่ เป็นคลงัความรูท้ีส่ะสมภูมิ
ปัญญาทีบ่รรพชนไดส้รา้งสรรค ์5 ไวใ้หช้นรุ่นหลงั โดยมเีป้าหมายใหค้นในทอ้งถิน่ไดรู้จ้กัตวัเองเป็นส าคญั สิง่
ที่ต้องการแสดงคือความหมายที่อยู่เบื้องหลงัวตัถุที่น ามาแสดงนัน้ ซึ่งเนื้อหาที่น าเสนอจะเป็นเรื่อ งราวที่
สะท้อนให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนท้องถิ่นตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบันในด้านต่าง ๆ มีความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถิน่และเน้นความเรยีบง่ายแต่มคีวามหมายต่อชุมชน ดงัที ่ดร.ปรติตา 
เฉลมิเผ่า ออนันตกูล ผูอ้ านวยการศูนยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์รมหาชน) กล่าวในงานพพิธิภณัฑเ์สวนา 
ครัง้ที ่6 เมื่อวนัที ่2 กรกฎาคม พ.ศ. 2548 เรื่อง สถานภาพพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ในประเทศไทยว่าพพิธิภณัฑ์
ท้องถิ่นเป็นมากกว่าสถานที่เก็บของหรือวตัถุ แต่เป็นกระบวนการทางสงัคม คือ ความคิดอะไรบางอย่าง
เกี่ยวกบัสงัคมและการเปลี่ยนแปลง แล้วเกิดรูปแบบของการปฏิบตัิต่าง ๆ ความคิดอันนี้ท าให้การมอง
พพิธิภณัฑ์ด้วยความหมายอีกแบบหนึ่ง คือการมองว่าพพิิธภัณฑ์เป็นกระบวนการที่จะสนองตอบต่อสิง่ที่
ต้องการ ท าให้คนในชุมชนหนึ่งเกดิความส านึกและตระหนักถงึความส าคญัของประวตัศิาสตรแ์ละรากเหง้า
ของตนเอง เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจตวัเอง เพราะฉะนัน้การท าพพิธิภณัฑแ์บบนี้ไม่ใช่เพื่อที่จะแสดงให้คนอื่น
เหน็อย่างเดยีว แต่ท าเพื่อกระตุน้ความเขา้ใจตงัเอง กระตุ้นความส านึกบางอย่างเกีย่วกบัตวัเอง๓ พพิธิภณัฑ์
ท้องถิ่นจึงเป็นแหล่งรวบรวมประวัติศาสตร์ท้องถิ่นที่มีความหมายในชุมชนได้ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ทาง
วฒันธรรมและถ่ายทอดสูล่กูหลานไดอ้อย่างภาคภูมใิจ 

พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นแหล่งเรียนรู้และสถาบันทางสังคมที่ช่วย
เสรมิสร้างความเขม้แขง็ให้แก่ชุมชน ดงัที่ ศรศีกัดิ ์ วลัลโิภดม ได้กล่าวไว้ว่า เพราะบ้านเมอืงและสงัคมได้
เปลีย่นแปลงเขา้สูส่มยัโลกาภวิฒัน์แลว้ สงัคมในทอ้งถิน่แทบทุกแห่งคอืสงัคมทีซ่บัซอ้น จ าเป็นต้องมสีถาบนั
ใหม่ทีท่ าหน้าทีเ่ฉพาะอย่างขึน้ ซึง่ในกรณีนี้ พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่กค็อืสถาบนัการศกึษานอกโรงเรยีนทีเ่กดิขึน้
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และถอืเป็นเครื่องมอืทีท่อ้งถิน่หรอืชุมชนสามารถน ามาใชใ้นการถ่ายทอดประสบการณ์ของทอ้งถิน่ทีจ่ะท าให้
คนในทอ้งถิน่ไดรู้จ้กัตวัเอง มคีวามเขม้แขง็ คดิเป็น ท าเป็นจงึจะสามารถต้านสิง่ทีม่าจากภายนอกได ้ความ
ส านึกรกัในทอ้งถิน่ ส านึกในพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ในฐานะเป็นแหล่งการเรยีนรูป้ระวตั ิการรูจ้กัตวัตนของคนใน
ทอ้งถิน่ การอนุรกัษ์และการถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมเป็นสิง่จ าเป็น บทบาทของพพิธิภณัฑจ์งึเริม่โดดเด่น
ขึน้มาอย่างชดัเจนในฐานะที่เป็นกลไกที่ส าคญัเพื่อการศกึษาขอกระบบที่ท าให้คนคดิเป็น ควบคู่ไปกบัการ
ปลกูจติส านึกความรกัในมาตุภูมหิรอืทอ้งถิน่บา้นเกดิ อกีทัง้พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่สามารถเป็นศูนยก์ลางของการ
เรยีนรูด้า้นวฒันธรรม ประวตัศิาสตร ์ประเพณี วถิขีองทอ้งถิน่การมองศลิปวฒันธรรมอย่างรูคุ้ณค่าและเขา้ใจ 
ท าใหป้ระวตัศิาสตรท์อ้งถิน่มชีวีติอนัจะเป็นฐานขอ้มลูส าคญัของการพฒันาประเทศในอนาคต โดยเฉพาะการ
พฒันาชุมชนชนบทที่ทอ้งถิน่สามารถน าความรู้ทีไ่ดม้าสรา้งรายได้ เนื่องจากขอ้มูลประวตัศิาสตร์นัน้ถอืเป็น
ฐานส าคญัในการน าไปใช้เพื่อสร้างและปรบัปรุงการบรหิารงานต่าง ๆ นอกจากพพิิธภณัฑ์ท้องถิ่นจะเป็น
สถานทีใ่หค้วามรูแ้ก่คนในทอ้งถิน่แลว้ พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ยงัเป็นกลไกทีช่่วยสนับสนุนใหเ้กดิการรวมตวัของ
คนในชุมชน เพื่อร่วมกนัคดิ ร่วมกนัตดัสนิใจและร่วมมอืกนัด าเนินกจิการของทอ้งถิน่เพื่อประโยชน์แก่ทอ้งถิน่
เอง เป็นการสรา้งความสมานฉนัทใ์นชุมชน ซึง่น าไปความร่วมมอืกนัในการพฒันาชุมชน เป็นการสรา้งความ
เขม้แขง็และพฒันาอย่างยัง่ยนืได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของรฐับาลทีต่อ้งการขยายการมสีว่นร่วมในการ
พฒันาแก่ชุมชนอนัเป็นแนวทางของการพฒันาทีย่ ัง่ยนื เพื่อเตรยีมรบัการกา้วเขา้สู่สงัคมแห่งการสรา้งสรรค์
และการเรยีนรูต้ลอดชวีติในสงัคมฐานความรูท้ีม่คีวามมัน่คงอย่างยัง่ยนืไดอ้ย่างถูกทศิทาง 

พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่จงึเป็นแหล่งการเรยีนรูท้ีส่ าคญัทีต่อ้งเร่งสง่เสรมิและพฒันา ไม่ใช่เพยีงเพราะเป็น
ขอ้ก าหนดของกฎหมายการศึกษา หากแต่เป็นฐานความรู้ที่จะสามารถพฒันาคุณภาพของประชากรของ
ประเทศโดยรวมอย่างกว้างขวาง ในฐานะที่เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตที่สามารถส่งเสริมการศึกษาการ
ถ่ายทอดประวตัศิาสตร ์วถิชีวีติ ภูมปัิญญา เป็นคลงัความรูข้องชุมชน และเป็นองคก์รทางสงัคมทีช่่วยส่งเสรมิ
กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาคนในชุมชนใหรู้จ้กัตวัเอง ใหค้ดิเป็นท าเป็น สง่เสรมิกระบวนการมสีว่นร่วม เกดิ
ความปรองดองสมานฉันท์กนัของคนในชุมชน ก่อให้เกดิความร่วมมอืร่วมใจกนั สร้างจติส านึกร่วมให้เกิด
ความภาคภูมใิจในท้องถิ่นของตน เหล่านี้นับเป็นประโยชน์อนันานบประการของพพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นในการ
เสรมิสรา้งความเขม้แขง็และพฒันาชุมชน ใหเ้ป็นไปอย่างต่อเนื่องและมคีวามยัง่ยนื เพื่อสอดรบักบัเป้าหมาย
ในการพฒันาสงัคมของประเทศที่ต้องการเตรยีมคนใหพ้ร้อมรบัและมภีูมคิุ้มกนักบัการอยู่ในสังคมความรูไ้ด้
อย่างมัน่คงและยัง่ยนื 

พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่นับเป็นแหล่งความรูท้ีม่คีวามส าคญัเป็นองคก์รหลกัในการอนุรกัษ์และแหล่งการ
เรียนรู้โบราณวตัถุ ศิลปวตัถุ อนัเป็นมรดกศิลปวฒันธรรมของชาติ ยังเป็นแหล่งศึกษาประวตัิศาสตร์แก่
เยาวชนไดเ้ป็นอย่างดโีดยเฉพาะการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนและบุคลากรในทอ้งถิน่  มบีทบาทในการจดัการ
ทรพัยากรทางวฒันธรรมประวตัศิาสตรแ์ละโบราณคด ีเพื่อใหชุ้มชนทอ้งถิน่มคีวามรกัและจติส านึกทีห่วงแหน
ทรพัยากรของตน ให้เกิดพลงัและความภาคภูมใิจของคนในชุมชน เช่นเดียวกบั มรดกทางวฒันธรรมใน
จงัหวดัล าปางทีม่อียู่มากมาย ร่องรอยการตัง้ถิน่ฐานของมนุษยย์ุคก่อนประวตัศิาสตรท์ีเ่รยีกว่า 'มนุษยล์ าปาง' 
มมีานานกว่า 5 แสนปี การก่อตัง้เมอืงล าปางที่นานกว่า 1,300 กว่าปี การที่ล าปางเคยเป็นศูนย์กลางทาง
การค้าก่อนที่จะมกีารตัดถนนและทางรถไฟสู่ภาคเหนือ ฯลฯ ทัง้หมดล้วนชี้ให้เห็นว่าล าปางเป็นเมืองที่มี
ประวตัิศาสตร์ยาวนาน ซึ่งล้วนเป็นเรื่องราวที่มีคุณค่าส าหรบัการร้อยเรยีงเรื่องราวต่าง ๆ น ามาเสนอใน
รูปแบบพพิธิภณัฑ์การเรยีนรู้ รากเหง้าทางอารยธรรมของคนล าปาง ผ่านยุคสมยัตัง้แต่อดีต ปัจจุบนั และ
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อนาคต  เช่น ประวตัศิาสตรเ์มอืง ชาตพินัธุ ์ประเพณี วฒันธรรม วถิชีวีติ ภาษา วรรณกรรม โบราณสถานและ
โบราณวตัถุ เป็นต้น1 และยงัเป็นทางผ่านของนักท่องเที่ยว ทัง้ ๆ ที่มสีิง่ที่น่าสนใจหลายอย่าง เช่น วหิาร
จตุัรมุข หรอื ม่อนดอย ในวดัปงสนุก สถาปัตยกรรมทรงคุณค่าในอาณาจกัรลา้นนาทีเ่ปรยีบเป็นเนินเขาพระ
สเุมรุ ศนูยก์ลางแห่งจกัรวาล โดยผูส้รา้งใชศ้ลิปกรรมลา้นนา พม่า และจนี ผสมผสานกนั ทีส่ าคญัวหิารจตุัรมขุ
แบบนี้ เหลอืเพยีงแห่งเดยีวในประเทศไทย 

ซึง่ในปัจจุบนัพบว่าสภาพปัญหาของพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิน่ได้เติบโตและเพิม่จ านวนขึน้อย่างมาก แต่
การพฒันาประสทิธภิาพตามรปูแบบงานพพิธิภณัฑย์งัคงมอียู่อย่างจ ากดั เนื่องจาก ผูก้่อตัง้ขาดความรู ้ความ
เข้าใจ ประสบการณ์ในงานพิพิธภัณฑ์ ส่วนใหญ่มกัเก็บรักษาวตัถุของท้องถิ่นในลกัษณะเป็นตู้เก็บของ 
การศกึษาคน้ควา้ความรูจ้ากวตัถุเพื่อการสื่อสารยงัมีน้อยมาก ทศันคตขิองคนไทยต่องานพพิธิภณัฑ ์ทีม่อง
เป็นเพยีงสถานทีเ่กบ็รกัษาของเก่า ไม่มกีจิกรรมทีท่ าใหม้ชีวีติชวีา การเขา้ชมจงึมน้ีอย ในขณะทีพ่พิธิภณัฑ ์
หลายแห่งไดพ้ฒันากจิกรรมขึน้อย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็นทีใ่ชเ้วลาว่างของคนในชุมชน เพื่อหาความรู ้และ
พบปะกบัผูท้ีส่นใจในเรื่องเดยีวกนั  

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาวธิกีารด าเนินงานของพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อพฒันารูปแบบ
พพิธิภณัฑ์ท้องถิ่น และน าเสนอแนวคดิในการพฒันาพพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นให้เป็นแหล่งเรยีนรู้ทางวฒันธรรม
ตลอดชวีติของชุมชน และเป็นองค์กรทางสงัคมทีเ่ป็นเครื่องมอืหนึ่งในการสรา้งความเขม้แขง็ให้แก่ชุมชนที่
ทรงประสทิธภิาพ เพื่อใหเ้กดิการพฒันารปูแบบการด าเนินงานทีด่ ีน าไปสูก่ารสรา้งเครอืข่าย การส่งเสรมิการ
เรยีนรู้ การพฒันาทกัษะ พฒันาคุณภาพชวีิต สร้างความร่วมมอืเป็นองค์กรที่เชื่อมโยงอดีต ปัจจุบนั และ
อนาคตเขา้ด้วยกนั เพื่อใหป้ระชาชนทุกเพศ ทุกวยั ไดม้โีอกาสเรยีนรู้และมสี่วนร่วมผ่านพพิธิภณัฑท์อ้งถิ่น 
เพื่อสรา้งใหค้นในชุมชนไดรู้จ้กัตนเอง รูจ้กัรากเหงา้ของตนเอง รูจ้กัชุมชน รูจ้กัสงัคม อนัจะก่อใหเ้กดิจติส านึก
ในชุมชนที่บ่งบอกถึงความเป็นเจ้าของ และน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนท้องถิ่นของตนให้
เขม้แขง็ เพราะเมื่อคนในชุมชนมคีวามรูส้กึว่าเป็นเจา้ของทรพัย์หรอืมสี่วนร่วมในการรบัผดิชอบสิง่ใด ๆ ก็
ตาม ย่อมน ามาซึง่ความหวงแหน รกัษา พฒันา จนน าไปสูก่ารมจีติวญิญาณชุมชน เป็นชุมชนแห่งการเรยีนรู ้
มอีงคภ์ายในชุมชนทีเ่ขม้แขง็ มกีารจดัการชุมชนทีด่มีเีครอืข่ายชุมชน มภีาวะผูน้ าชุมชนเกดิขึน้ เป็นชุมชนที่
พึง่พาตนเองได ้เป็นชุมชนสขุสงบ และเป็นการพฒันาชุมชนแบบยัง่ยนื  
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาองคค์วามรูใ้นการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ 
2.2 เพื่อศกึษากระบวนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ 
2.3 เพื่อเสนอแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง 
 
 
 
 

                                                           
1 พพิธิภณัฑใ์นประเทศไทย ศนูยม์านุษยวทิยาสรินิธร, ฐานข้อมูลพิพิธภณัฑท่ี์รวบรวมและน าเสนอข้อมูล

พิพิธภณัฑท์ัว่ประเทศ, [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: www.sac.or.th/museumdatabase/detail_museum [20 มนีาคม 2563]. 

http://www.sac.or.th/museumdatabase/detail_museum
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3. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
การศกึษาวจิยัเรื่อง  “ศกึษาองคค์วามรูแ้ละกระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความ

ยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง” ผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งโดยก าหนดกรอบแนวคดิการ
วจิยั (Conceptual Framework) ดงันี้ 

 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 

4. วิธีด าเนินการวิจยั 

4.1 รปูแบบการวิจยั 
การศกึษาวจิยัเรื่อง “ศกึษาองคค์วามรูแ้ละกระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิ่นเพื่อความ

ยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง” เป็นการศกึษาโดยการใชก้ารวจิยัแบบคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อใหท้ราบ
ถงึประเดน็ของการศกึษาในรายละเอยีดทีส่ าคญั และมคีวามครอบคลุมในเนื้อหาสาระส าคญัทีท่ า การศกึษา
อย่างครบถว้น จะท าใหไ้ดท้ราบถงึขอ้มูลเชงิลกึ (In-Depth) ทีม่รีายละเอยีดชดัเจนสามารถน ามาวเิคราะหใ์น
เชงิตรรกะ (Analytic Induction) 

4.2 พืน้ท่ีการวิจยั/ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั 
พืน้ทีก่ารวจิยั เป็นการศกึษาวจิยัพืน้ทีว่ดัทีม่กีารจดัตัง้พพิธิภณัฑใ์น 3 อ าเภอในจงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่  

(1) วดัปงสนุกเหนือ ต าบลเวยีงเหนือ อ าเภอเมอืงล าปาง (2) วดัไหล่หนิหลวง ต าบลไหล่หนิ อ าเภอเกาะคา 
และ (3) วดับา้นหลุก ต าบลนาครวั อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง  

ผู้วิจยัใช้วิธีการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) มีลักษณะเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิด เพื่อให้ได้ขอ้มูลเชิงลึกตรงตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั โดยสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคญั (Key 
Informants) ซึง่ประกอบไปดว้ยผูบ้รหิาร ผูป้ฏบิตักิาร และผูม้สี่วนไดส้่วนเสยีในพพิธิภณัฑ์ชุมชนโดยศกึษา
จากองค์การศึกษาที่มีการน าแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ต่อการศึกษาองค์ความรู้และ
กระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิ่นเพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง เพื่อให้ได้ขอ้มูลทีส่มบูรณ์
ยิง่ขึน้ เป็นจ านวน 25 รปู/คน 
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4.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืทีใ่ชส้ าหรบัการวจิยัในครัง้นี้ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ (Interview) ซึง่เป็นแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ

แบบมโีครงสรา้งชนิดปลายเปิด (Structure In-Depth Interview) และใชว้ธิกีารสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
group discussion) จ านวน 1 ฉบบั   

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัจะไดด้ าเนินการจดัเกบ็ขอ้มลูตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1) การศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร (Documentary Study) เป็นการเกบ็ขอ้มลูในลกัษณะขอ้มลู
ทุติยภูม ิ(Secondary Data) จากหนังสอืและเอกสารงานวชิาการต่าง ๆ ทัง้ที่เป็นหนังสอื และสื่อสิง่พมิพ์
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ งานเขยีนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ ตลอดจน
หนังสอืพมิพ ์วารสาร นิตยสาร สื่อสิง่พมิพ์ประเภทต่าง ๆ ในการนี้ผูว้จิยัจะเลอืกเฉพาะในส่วนที่เชื่อมโยง 
หรือที่มีส่วนสมัพันธ์กบัเนื้อหาสาระ และกรอบแนวคิดในการวิจัย และเป็นข้อมูลที่มีส่วนสมัพนัธ์กับบท
สมัภาษณ์ 

2) การสมัภาษณ์ (Interview) การวจิยัครัง้นี้ใช้ทัง้การสมัภาษณ์แบบกึ่งทางการ (Semi-
Formal Interview) และการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Information Interview) ด าเนินการสมัภาษณ์กลุ่ม
คนต่าง ๆ  28 คน โดยค าถามที่จะใช้จะเป็นเพียงแนวทางในการสมัภาษณ์ เพื่อศึกษาองค์ความรู้และ
กระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง และใหผู้ส้มัภาษณ์ตอบตาม
กรอบแนวคดิการศกึษาและมอีสิระ ในการตอบโดยข้อมูลทีไ่ดจ้ะเป็นขอ้มูลปฐมภูม ิ(Primary Data) ทัง้หมด
ท าใหท้ราบภาพสะทอ้นขอ้เทจ็จรงิตามกรอบแนวคดิ  

3) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group discussion) เป็นการปฏบิตังิานในขอบเขตที่
เป็นการให้ขอ้มูลมากขึน้ทัง้งานวจิยัเชงิคุณภาพและงานวจิยัเชงิปรมิาณ ดว้ยการสร้างวธิกี ารวางแผนการ
อภปิรายอย่างเฉพาะเจาะจงใหค้วามใสใ่จโดยออกแบบใหส้ามารถรบัทราบถงึขอ้มลูในประเดน็ทีใ่หค้วามสนใจ
ปรากฏจากการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูทีไ่ดร้บัการอนุญาตใหเ้กบ็ขอ้มลูโดยการสนทนากลุ่มเฉพาะจ านวน 12 คน  

4.5 การวิเคราะหข์้อมูล  
1) ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสาร ใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์อกสารเนื้อหา (Content Analysis) 

น าเสนอขอ้มลูดว้ยวธิกีารพรรณนา 
2) ข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์ (Interview) ใช้วธิีการวเิคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 

Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนัน้น ามาตีความหมาย เชื่อมโยง
ความสมัพนัธแ์ละสรา้งขอ้สรุปจากขอ้มูลต่าง ๆ ทีร่วบรวมได ้โดยท าไปพรอ้ม ๆ กบัการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ทัง้นี้เพื่อจะไดศ้กึษาประเดน็ต่างไดล้กึซึง้ เมื่อประเดน็ใดวเิคราะหแ์ลว้ไม่มคีวามชดัเจนกจ็ะตามไปเกบ็ขอ้มูล
เพิม่เตมิในประเดน็ต่าง ๆ เหล่านัน้ เพื่อตอบค าถามหลกัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัขอ้มูลเชงิคุณภาพได้
น ามาวเิคราะหเ์พื่อหาความเชื่อมโยง ความสมัพนัธเ์ชงิทฤษฏ ี

3) ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group discussion) ใชว้ธิกีารวเิคราะห์
แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยน าขอ้มูลมาเรยีบเรยีงและจ าแนกอย่างเป็นระบบการสนทนากลุ่มเป็น
การรวมกนัขององคป์ระกอบระหว่างการสมัภาษณ์และการสงัเกตจากการเป็นผูท้ีม่สี่วนร่วม รวมทัง้การสรา้ง
โอกาสใหม้กีารคน้หาทีเ่กีย่วขอ้งในกระบวนการวเิคราะหข์องบุคคลผูม้สีว่นร่วมเหล่านัน้ โดยพจิารณาร่วมกบั
การตอบสนองทางความคดิ อนัเป็นการด าเนินการทบทวนหลกัการปฏบิตัขิองการสนทนากลุ่ม จะมุ่งเน้นถงึ
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การวเิคราะหร์ปูแบบ องคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัโดยผ่านขอ้มูลทีป่รากฏความลกึซึง้ ประกอบดว้ย 3 ประเดน็ คอื (1) 
ความชดัเจนในความหมาย (Articulated) (2) ความบ่งชีท้ีส่บืเนื่อง (Attributional) และ (3) สิง่ทีป่รากฏออกมา 
(Emergent) โดยทัง้สามประเดน็ต่างแสดงให้เหน็ถงึคุณค่าและผลการด าเนินการจากการประเมนิทีท่ีไ่ดร้บั
ภายใต้กรอบของวธิกีารในลกัษณะของกลุ่ม เพื่อสรา้งเป็นมาตรฐานเชงิคุณภาพของการวเิคราะห์ขอ้มูลการ
วจิยั 

4.6 ขัน้ตอนการวิจยั 
รายละเอยีดขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 5 ขัน้ตอน มดีงันี้ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาและส ารวจขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อสรุปประเดน็ทีจ่ะน ามาใชเ้ป็นฐาน
ในการศกึษา ไดด้ าเนินการดงันี้ 

ขัน้ที่ 1 การศึกษาและส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ เป็น
การศกึษาเชงิเอกสาร (Documentary Research) และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

ขัน้ที ่2 ก าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยัจากขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหเ์อกสาร
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

ขัน้ตอนท่ี 2 การหาแนวทางจากผูเ้ชีย่วชาญและผูม้คีวามเกีย่วขอ้งในการก าหนดเครื่องมอื 
“ศกึษาองคค์วามรูแ้ละกระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง”   

ขัน้ตอนท่ี 3 การลงพืน้ทีเ่พื่อการสมัภาษณ์ (Interview) การวจิยัครัง้นี้ใชท้ัง้การสมัภาษณ์
แบบกึง่ทางการ (Semi-Formal Interview) และการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Information Interview)  

ขัน้ตอนท่ี 4 การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการสรุปและสงัเคราะห ์ 
ขัน้ตอนท่ี 5 การสรา้งองคค์วามรูจ้ากการวเิคราะหส์งัเคราะหใ์นประเดน็ศกึษาองคค์วามรู้

และกระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง 
 

5. สรปุผลการวิจยั  
การศกึษาวจิยัเรื่อง “ศกึษาองคค์วามรูแ้ละกระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความ

ยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง” เป็นการศกึษาโดยการใชก้ารวจิยัแบบคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อใหท้ราบ
ถงึประเดน็ของการศกึษาในรายละเอยีดทีส่ าคญั และมคีวามครอบคลุมในเนื้อหาสาระส าคญัทีท่ า การศกึษา
อย่างครบถว้น จะท าใหไ้ดท้ราบถงึขอ้มูลเชงิลกึ (In-Depth) ทีม่รีายละเอยีดชดัเจนสามารถน ามาวเิคราะหใ์น
เชงิตรรกะ (Analytic Induction) ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structured interview) มลีกัษณะ
เป็นค าถามแบบปลายเปิด เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชงิลกึตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญั  (Key Informants) ซึง่ประกอบไปดว้ยผูบ้รหิาร ผูป้ฏบิตักิาร และผูม้สี่วนไดส้่วนเสยี ในสถานที ่โดย
ศกึษาจากองค์การศกึษาที่มกีารน าแนวคดิทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ต่อการศกึษาองค์ความรู้และ
กระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิ่นเพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง เพื่อให้ได้ขอ้มูลทีส่มบูรณ์
ยิง่ขึน้ เป็นจ านวน 28 รปูหรอืคน 

จากการศกึษาในเรื่องศกึษาองคค์วามรูแ้ละกระบวนการสรา้งการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความ
ยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง ผูว้จิยัจะแบ่งการอภปิรายผลการวจิยัไว ้ดงันี้ 
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ตอนท่ี 1 องคค์วามรูใ้นการจดัการพิพิธภณัฑท้์องถ่ิน 
สรุปไดว้่า พพิธิภณัฑช์ุมชน (Community Museum) หรอื พพิธิภณัฑ์ทอ้งถิ่น (Local Museum) 

หมายถงึ สถานทีจ่ดัแสดงวตัถุซึง่น่าสนสนทีท่ าใหค้นในทอ้งถิน่รูจ้กัตนเองว่าอยู่ทีไ่หน มสีภาพแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างไร มีหลักฐานความเก่าแก่ในการตัง้ถิ่นฐานและการปรับตัวเองเข้ากับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมาอย่างไร และในการปรบัตวัดงักล่าวท าให้ต้องพฒันาเทคโนโลยอีะไรขึน้มา
ควบคุม เรื่อยลงมาถึงพัฒนาการทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจในท้องถิ่นที่จะท าให้แลเห็นการ
เปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมในปัจจุบนัและอนาคตได้ พพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นนัน้อาจพจิารณาได้จากขอ้มูลและ
หลกัฐานที่น ามาแสดงโดยทัว่ไป ประกอบด้วย หลกัฐานทางโบราณคดีที่ เป็นที่มาของประวตัิศาสตร์ทาง
วฒันธรรม และหลกัฐานทางชาติพนัธุ ์ซึง่ไดจ้ากวตัถุสิง่ของและค าบอกเล่าของคนในทอ้งถิ่น เป็นทีม่าของ
ประวตัศิาสตรท์างสงัคม นอกจากนี้ ยงัเป็นแหล่งรวบรวมภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ซึง่หมายถงึ ความรูข้องชาวบา้น  
ซึง่ไดม้าจากประสบการณ์และความเฉลยีวฉลาดของชาวบา้น รวมทัง้ความรูท้ีส่ ัง่สมมาแต่บรรพบุรุษ สบืทอด
จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ระหว่างการสบืทอดมีการปรบัประยุกต์และเปลี่ยนแปลงจนอาจเกิดเป็น
ความรูใ้หม่ตามสภาพการณ์ทางสงัคมวฒันธรรมและสิง่แวดลอ้ม มปีราชญ์ชาวบา้น หรอืบุคคลผูเ้ป็นเจา้ของ
ภูมปัิญญาชาวบ้าน และน าภูมปัิญญามาใชป้ระโยชน์ในการด ารงชวีติจนประสบผลส าเรจ็สามารถถ่ายทอด
เชื่อมโยงคุณค่าของอดตีกบัปัจจุบนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ เป็นพพิธิภณัฑท์ีต่ัง้อยู่ในชุมชนซึง่อาจเกดิขึน้จากชาวบา้นหรอืคนในชุมชนร่วม
แรงร่วมใจกนัสร้างขึ้น หรือเกิดจากหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาล อบต. วดั หรือ
โรงเรยีน ซึง่ท าหน้าทีดู่แลอยู่ เป็นสถานทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มูลองคค์วามรูต่้าง ๆ เกีย่วกบัชุมชนทอ้งถิน่ ทัง้ใน
เรื่องของประวตัคิวามเป็นมาของชุมชนทอ้งถิน่ วฒันธรรมประเพณี วถิชีวีติ ตลอดจนภูมปัิญญาของชุมชนนัน้ 
ๆ นอกจากนี้ พพิธิภณัฑ์ทอ้งถิน่ยงัสะท้อนใหเ้หน็ถึงประวตัศิาสตร์ทอ้งถิ่น หรอืประวตัศิาสตร์ทางสงัคม ที่
แสดงใหเ้หน็ถงึความเป็นมาของผูค้นในทอ้งถิน่เดยีวกนัทีอ่าจมคีวามแตกต่างทางชาตพินัธุก์ไ็ด ้แต่เมื่อเขา้มา
ตัง้ถิน่ฐานอยู่ในพืน้ทีเ่ดยีวกนัตัง้แต่ 2 – 3 ชัว่คนสบืลงไป กจ็ะเกดิส านึกร่วมกนัขึน้เป็นคนในทอ้งถิน่เดยีวกนั 
มจีารตี ขนบธรรมเนียม ประเพณี พธิกีรรม ความเชื่อ และกติกาในทางเศรษฐกจิและสงัคมร่วมกนั โดยมี
พื้นฐานทางความเชื่อและศีลธรรมเดียวกนั ดงันัน้ พิพธิภัณฑ์ท้องถิ่นจึงนับเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่จะช่วย
อนุรกัษ์สบืสานวฒันธรรมประเพณี วถิชีวีติของชุมชนแต่ละทอ้งถิน่ใหค้งอยู่ต่อไป ทัง้ยงัเป็นแหล่งเรยีนรูท้ี่มี
คุณค่าใหก้บับุคคลอื่น ๆ อกีดว้ย   

จากการศกึษา พบว่า พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่มคีวามส าคญัต่อชุมชนแต่ละทอ้งถิน่ ดงันี้ 
1) ก่อใหเ้กดิความภาคภูมใิจ 
2) ก่อใหเ้กดิความสามคัคใีนชุมชนทอ้งถิน่ ช่วยใหค้นทุกเพศ ทุกวยัหนักลบัมาท ากจิกรรม

ร่วมกนั 
3) มสีว่นช่วยในการอนุรกัษ์มรดกทางวฒันธรรม 
4) เป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวหากท าได้ดีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นอาจเป็นจุดดึงดูดการ

ท่องเทีย่วภายในชุมชนได ้
5) เป็นแหล่งเรยีนรูท้ีร่วบรวมองคค์วามรูด้า้นต่าง ๆ ภายในชุมชนทอ้งถิน่ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตน ประกอบด้วยองค์ความรูด้้านพระพุทธศาสนา องค์ความรู้ดา้นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และองคค์วามรู้
ด้านการจดัการชุมชน นอกจากนี้อาจเป็นแหล่งเรยีนรู้ที่ช่วยให้ค าตอบแก่ปัญหาบางประการที่ เคยเกดิขึ้น
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มาแล้ว อาท ิประวตัิของชุมชนท้องถิ่น ประวตัิการเกดิภยัพบิตัิภายในชุมชน ประวตัิความเป็นมาของภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ ประวตัคิวามเป็นมาของวดัอนัเป็นศูนย์รวมจติใจของคนในชุมชน เป็นต้น องคค์วามรูต่้าง ๆ 
เหล่าน้ี นอกจากจะมปีระโยชน์ในการเสรมิสรา้งองคค์วามรูใ้หก้บัคนยุคใหม ่ยงัช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีจ่ะแกไ้ข
ปัญหา ตลอดถงึท าใหท้ราบถงึแนวปฏบิตัทิีเ่หมาะสมใหก้บัคนยุคปัจจุบนัไดอ้กีดว้ย 

จากการศกึษาองคค์วามรูใ้นการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ พบว่า พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ 3 แห่ง จากวดั
ทัง้ 3 วดั ใน 3 อ าเภอ ของจงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่ (1) วดัปงสนุกเหนือ ต าบลเวยีงเหนือ อ าเภอเมอืงล าปาง (2) 
วดัไหล่หนิหลวง ต าบลไหล่หนิ อ าเภอเกาะคา และ (3) วดับ้านหลุด ต าบลนาครวั อ าเภอแม่ทะ สรุปได้ว่า 
พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ของจงัหวดัล าปาง มกีารรวบรวมองคค์วามรูท้ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง ทัง้องคค์วามรูด้า้น
พระพุทธศาสนา องคค์วามรูด้า้นภูมปัิญญา และองคค์วามรูด้า้นการจดัการชุมชน นอกจากนี้ควรผลกัดนัให้
เกดิแหล่งเรยีนรูใ้นชุมชน เพื่อเป็นแหล่งขอ้มูล ข่าวสาร ความรู ้สารสนเทศ กจิกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ 
ในชุมชนทีส่นบัสนุน สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถหาความรูแ้ละเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดต้ามอธัยาศยั  

 
ตอนท่ี 2 กระบวนการจดัการพิพิธภณัฑท้์องถ่ิน 
จากการศกึษาพบว่า พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ทัง้ 3 แห่ง จากวดัทัง้ 3 วดั ใน 3 อ าเภอ ของจงัหวดัล าปาง 

ได้แก่ (1) วดัปงสนุกเหนือ ต าบลเวยีงเหนือ อ าเภอเมอืงล าปาง (2) วดัไหล่หนิหลวง ต าบลไหล่หนิ อ าเภอ
เกาะคา และ (3) วดับา้นหลุด ต าบล นาครวั อ าเภอแม่ทะ ไดม้กีระบวนการสรา้งและแลกเปลีย่นองคค์วามรู้
ระหว่างกนั มกีระบวนการอนุรกัษ์วตัถุโบราณ ด้วยการน ามาเกบ็ไว้ในพพิธิภณัฑ์ และมกีระบวนการสร้าง
กติกา ขอ้ตกลง ขอ้บงัคบัใช้ในการเขา้ชมพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิ่นเป็นเวลา บางแห่ง เช่น พิพธิภณัฑ์วดัปงสนุก
เหนือ จะมกีารสรา้งกฎกตกิาในการเขา้ชมภาพพระบตของจรงิ ทีม่กีารเกบ็รกัษาเอาไวเ้ป็นอย่างด ีโดยทัว่ไป
จะไม่อนุญาตใหป้ระชาชนทัว่ไปเขา้รบัชม เนื่องจากเกรงว่าพระบตจะเกดิความช ารุดเสยีหาย จะอนุญาตให้
เขา้ชมเฉพาะหน่วยงานที่ต้องการศกึษาท าวจิยัเท่านัน้ ซึ่งหากหน่วยงานใดต้องการเขา้รบัชมภาพพระบต 
จะต้องท าหนังสอืราชการแจ้งมาที่เจ้าอาวาส เป็นต้น พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นแต่ละแห่งมีกระบวนการจดัการ
พพิธิภณัฑท์้องถิ่นที่แตกต่างกนัไป บางแห่งมกีระบวนการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิ่นแบบไม่เป็นระบบ บาง
แห่งมีกระบวนการจัดการพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นที่เป็นระบบ แต่ยงัไม่มีการขึ้นทะเบียนโบราณวตัถุในระบบ
อเิลก็ทรอนิกส ์ดงันัน้ คณะผู้วจิยัจึงได้จดัให้มอีบรมให้ความรู้ในการจดัการพพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นให้กบัผู้ดูแล
พพิธิภณัฑ์ในแต่ละวดั เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลน าองค์ความรู้ที่ได้รบัจากวทิยากรผู้เชี่ยวชาญในการจดัการ
พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ กลบัไปพฒันาพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ของตน 

ตอนท่ี 3 แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการพิพิธภณัฑท้์องถ่ินเพื่อความยัง่ยืน 
จากการศกึษา พบว่า วดัแต่ละแห่ง มกีระบวนการจดัการพพิธิภณัฑ ์ทอ้งถิน่แบบร่วมดว้ยช่วยกนั 

ยงัขาดองคค์วามรูใ้นการจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่อย่างเป็นระบบ คณะผูว้จิยั จงึไดเ้สนอแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการ
จดัการพพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นเพื่อความยัง่ยืน โดยเสนอให้พพิธิภัณฑ์ท้องถิ่นทัง้ 3 แห่งสร้างรูปแบบทะเบยีน
โบราณวตัถุของพพิธิภณัฑ์ชุมชนในระบบอเิลก็ทรอนิกสข์ึน้ เนื่องจากแต่ละวดัประสบปัญหาในการจดัการ
พพิธิภณัฑ ์อาท ิวดัปงสนุกเหนือ  เป็นสถานทีเ่กบ็ผา้พระบต แต่ไม่สามารถเปิดใหร้บัชมได ้เนื่องจากกลวัว่า
ภาพพระบตจะเกดิความช ารุดเสยีหาย  อย่างวดัไหล่หนิหลวง มกีารจดัเกบ็พระพุทธรูปโบราณจ านวนมาก 
แต่ยงัขาดข้อมูลเกี่ยวกบัประวตัิความเป็นมาของพระพุทธรูปแต่ละองค์ ส่วนวดับ้านหลุก เป็นวดัที่ก าลงั
จดัสรา้งพพิธิภณัฑข์ึน้มาเมื่อปี พ.ศ. 2563 จากการรวมกลุ่มของชาวบา้น น าสิง่ของเครื่องใชท้ีส่ะทอ้นวถิชีวีติ



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

89 
 

ของคนในชุมชนท้องถิ่นมาจดัแสดงไว้ในพพิธิภณัฑ์ ยงัขาดองค์ความรู้ในการจดัการพพิธิภณัฑ์อย่างเป็น
ระบบ  

ดงันัน้ คณะผู้วิจยัจึงได้เสนอแนวปฏบิตัิที่ดใีนการจดัการพิพิธภณัฑ์ท้องถิ่นเพื่อความยัง่ยนืและ
พึง่พาตนเองได ้ใหก้บัพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิ่นทัง้ 3 แห่ง จากวดัทัง้ 3 วดั ใน 3 อ าเภอ ของจงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่ 
(1) วดัปงสนุกเหนือ ต าบลเวยีงเหนือ อ าเภอเมอืงล าปาง (2) วดัไหล่หนิหลวง ต าบลไหล่หนิ อ าเภอเกาะคา 
และ (3) วัดบ้านหลุก ต าบลนาครัว อ าเภอแม่ทะ โดยคณะผู้วิจ ัยได้เสนอแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการ
พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่เพื่อความยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง 3 แนวทาง ไดแ้ก่ (1) แนวทางการจดัการองคค์วามรูแ้ละ
กระบวนการจดัการพพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นในระบบอเิลก็ทรอนิกส ์(2) แนวทางการจดัหมวดหมู่ของพพิธิภณัฑ์
ทอ้งถิ่น และ (3) แนวทางการขึน้ทะเบยีนโบราณวตัถุของพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิ่นในระบบอเิลก็ทรอนิกส ์แต่ละ
แนวทางมแีนวปฏบิตัทิีด่ ีสรุปไดด้งันี้  

แนวทางท่ี 1 คือ แนวทางการจดัการองคค์วามรู้และกระบวนการจดัการพิพิธภณัฑ์ท้องถ่ิน
ในระบบอิเลก็ทรอนิกส ์ 

พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่แต่ละแหง่ ควรมแีนวทางการจดัการองคค์วามรูก้ารจดัเกบ็ขอ้มลูใหเ้ป็นระบบ โดย
ใสร่ายละเอยีดของโบราณวตัถุ อาท ิเลขทะเบยีนวตัถุ ชื่อวตัถุ หมวดหมู่ ประเภทวสัดุ ขนาดของโบราณวตัถุ 
ปีพุทธศกัราชทีส่รา้งผลงานชิน้นัน้ และภาพถ่าย 

แนวทางท่ี 2 คือ แนวทางการจดัหมวดหมู่ของพิพิธภณัฑท้์องถ่ิน  
แนวทางการจดัหมวดหมู่ของพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิน่ ควรมกีารใส่รายละเอยีด หมวดหมู่อย่างไรในการ

จดัการระบบทะเบียนโบราณวตัถุของพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในระบบอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อความสะดวกในการ
คน้ควา้ขอ้มลูและการธ ารงรกัษาโบราณวตัถุของพพิธิภณัฑช์ุมชน ควรจดัหมวดหมู่ตามประเภทของสิง่ของที่
อยู่ภายในพพิธิภณัฑแ์ห่งนัน้ เช่นจดัแบ่งเป็น 2 หมวด โดยหมวดหลกั แบ่งตามประเภทของวตัถุ หมวดรอง
อาจเป็นวสัดุทีใ่ชท้ าวตัถุชิน้นัน้ การจดัหมวดหมู่ต้องพจิารราตามประเภทของสิง่ของทีอ่ยู่ภายในพพิธิภณัฑ์
แต่ละแห่ง ควร แบ่งตามประเภทของวตัถุ เช่น หมวดพระพุทธ หมวดของใช ้หมวดเสือ้ผา้ เป็นต้น ควรมเีลข
รหสัวตัถุ ใน Application โดยใสข่อ้มลูดงันี้  

1) สถานทีต่ัง้ของวดั  
2) ประวตัคิวามเป็นมาของวดั  
3) สิง่ส าคญัทีอ่ยู่ในวดั อาท ิโบราณสถาน โบราณวตัถุ  
4) ประวตักิารสรา้งพพิธิภณัฑข์องวดั พ.ศ. 2547 (ขอ้มลูดไูดจ้ากประวตัหินงัสอืของวดั)  
5) โบราณวตัถุในพพิธิภณัฑ์ทอ้งถิน่ ควรเรยีงตามรหสัทีจ่ดัเกบ็ไวใ้นพพิธิภณัฑ ์และควร

ท าการขึน้ทะเบยีนโบราณวตัถุ และมกีารสรา้ง QR Code และ Application โดยควรส่งเสรมิใหพ้พิธิภณัฑ์
ทอ้งถิน่มคีวามทนัสมยัมากยิง่ขึน้ ซึง่ปัจจุบนั มแีต่ QR Code ของประวตัวิดัเท่านัน้ ทางวดัจงึต้องการสรา้ง
คนรุ่นใหม่ ใหม้าช่วยถ่ายรูป ลงทะเบยีนโบราณวตัถุ และท า QR Code โดยการจดัหมวดหมู่ของพพิธิภณัฑ์
ใหเ้ป็นระบบมากยิง่ขึน้ 

แนวทางท่ี 3 คือ แนวทางการขึ้นทะเบียนโบราณวัตถุของพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินในระบบ
อิเลก็ทรอนิกส ์ 

แนวทางการขึน้ทะเบยีนวตัถุของพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ ในระบบอเิลก็ทรอนิกสจ์ะมสี่วนประกอบโดยมี
รายละเอยีดดงันี้ 
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1) สว่นตน้ บตัรทะเบยีนวตัถุพพิธิภณัฑ ์และทีต่ัง้ 
2) ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบไปดว้ย ชื่อวตัถุ เลขล าดบั หมวดหมู่ ประเภท ลกัษณะ

ทางกายภาพ 
3) ส่วนที่ 2 การบันทึกข้อมูล ประกอบไปด้วย ผู้บันทึกข้อมูล วันที่บันทึกข้อมูล ผู้

บนัทกึภาพ รหสัภาพถ่าย สถานทีจ่ดัเกบ็วตัถุ 
4) สว่นที ่3 ค าอธบิายวตัถุ ประกอบไปดว้ย แหล่งทีม่าของขอ้มูล ผูเ้รยีบเรยีงขอ้มูล วนัที่

เรยีบเรยีงขอ้มลู  
กระบวนการตามขา้งต้นก่อให้เกดิกระบวนการเรยีนรู้ในชุมชนดงันี้ E- education เป็น

กระบวนการให ้การสรา้งและการแลกเปลีย่นความรู้, E- engineering กระบวนการอนุรกัษ์ การสรา้งสรรค ์
การสบืทอด และ E-enforcement กระบวนการสร้างกติกา ระเบยีบข้อบงัคบั เป็นสร้างกฎระเบยีบ หรือ
ข้อบังคับในการเข้าชมพิพิธภัณฑ์ให้แก่กลุ่มผู้ดูแล และนักท่องเที่ยว เพื่อเป็นอีกช่องทางในการช่วย
พพิธิภณัฑใ์นเรื่องการดูแลรกัษาโบราณวตัถุไม่ให้ช ารุดเสยีหาย อนัเป็นการอนุรกัษ์ โบราณของพพิธิภณัฑ์
ชุมชนอย่างต่อเนื่องและยัง่ยนื 

 
6. อภิปรายผลการวิจยั 

ศลิปวฒันธรรมสิง่เหล่านี้เป็นสิง่ทีม่คีุณค่าทางศลิปะ ประวตัศิาสตร ์โบราณคด ีเป็นสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็
ถงึความเจรญิรุ่งเรอืงทางอารยธรรมของชุมชนและประเทศชาตนิับแต่อดตี จงึเป็นความจ าเป็นอย่างมากที่
จะตอ้งสงวนรกัษา อนุรกัษ์โบราณวตัถุ ศลิปวตัถุเหล่าน้ีไวม้ใิหส้ญูหายไปจากผนืแผ่นดนิไทย ดงัทีก่รมศลิปกร
ไดอ้อกพระราชบญัญตัเิกีย่วกบัโบราณวตัถุอาทเิช่น อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 14 แห่งพระราชบญัญตัิ
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 แก้ไขเพิ่มเติมโดย
พระราชบญัญตัโิบราณสถาน โบราณวตัถุ ศลิปวตัถุ และพพิธิภณัฑสถานแห่งชาต ิ(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2535 จงึ
ประกาศ ขึน้ทะเบยีนโบราณวตัถุและศลิปวตัถุ ทีม่ไิดอ้ยู่ในความครอบครองของกรมศลิปากร รวม 51 แห่ง  
จ านวน 365 รายการ โดยปัจจุบนัพพิธิภณัฑ์อเิลก็ทรอนิกส์ในจงัหวดัล าปาง ม ี5 แห่ง ไดแ้ก่ 1) ปงสนุก 2) 
ธนบด ี3) วดัพระแกว้ 4) ป่องนกั (ค่ายสรุศกัดิ)์ 5) หอปมูละกอน จากการทีค่ณะผูว้จิยัไดล้งเกบ็ขอ้มูลในพืน้ที่
ทัง้ 3 แห่ง ในจงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่ (1) วดัปงสนุกเหนือ ต าบลเวยีงเหนือ อ าเภอเมอืงล าปาง (2) วดัไหล่หนิ
หลวง ต าบลไหล่หิน อ า เภอเกาะคา และ (3 ) วัดบ้านหลุก ต าบลนาครัว อ าเภอแม่ทะ พบว่า  
การจดัเกบ็ขอ้มูลให้เป็นระบบควรมีการใส่รายละเอยีดของโบราณวตัถุ ควรมีรายละเอยีดต่าง ๆ ของวตัถุ
โบราณ อาท ิเลขทะเบยีนวตัถุ ชื่อวตัถุ หมวดหมู่ ประเภทวสัดุ ขนาดของโบราณวตัถุ ปีพุทธศกัราชทีส่รา้ง
ผลงานชิน้นัน้ และภาพถ่าย ซึง่สอดคลอ้งกบัพระมหาสุนันท์ สุนนฺโท (รุจเิวทย)์2 ไดท้ าการศกึษาวจิยัเรื่อง 
"การพฒันารปูแบบการจดัการศาสนสมบตัขิองวดัในจงัหวดัพระนครศรอียุธยา" พบว่า ปัจจยัดา้นการแต่งตัง้
บุคลากรทีด่แูลรกัษาและด าเนินการ เป็นการดงึบุคคลเขา้ช่วยเหลอืงานจดัการศาสนสมบตัวิดัของเจา้อาวาส 
รกัษาศาสนสมบตัิวดัและเงนิผลประโยชน์ของวดั เป็นวธิกีารแบบแผนที่เป็นฐานขอ้มูลช่วยให้เจ้าอาวาส

                                                           
2 พระมหาสุนนัท ์สุนนฺโท (รุจเิวทย)์, “การพฒันารปูแบบการจดัการศาสนสมบตัขิองวดัในจงัหวดัพระนครศรอียุธยา. 

วิทยานิพนธ์ดษุฎีบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2557 
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ตดัสนิใจจดัการศาสนสมบตัิวดัไดเ้หมาะสม ผ่านรูปแบบการจดัการศาสนสมบตัิของวดัตามหลกักฎหมาย 
ด าเนินการตามคู่มอืส านักงานพระพุทธศาสนาจงัหวดัพระนครศรอียุธยา และรูปแบบการจดัการศาสนสมบตัิ
ของวดัตามจารตีประเพณีซึง่ไม่มกีารจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร อนึ่งการด าเนินการจดัการศาสนสมบตัทิัง้ 2 
รปูแบบสง่ผลใหเ้กดิการรกัษาศาสนสมบตัแิละผลประโยชน์ตอบแทนแก่วดัแตกต่างกนั และมผีลประโยชน์และ
ปัญหาความตอ้งการทีเ่กดิขึน้กบัวดัแตกต่างกนัตามสภาพพืน้ที่ 

การจดัหมวดของพพิธิภณัฑ ์ควรมกีารใสร่ายละเอยีด หมวดหมู่อย่างไรในการจดัการระบบทะเบยีน
โบราณวตัถุของพพิธิภณัฑ์ชุมชนในระบบอเิลก็ทรอนิกส์ เพื่อความสะดวกในการคน้ควา้ขอ้มูลและการธ ารง
รกัษาโบราณวตัถุของพพิธิภณัฑช์ุมชน ควรจดัหมวดหมู่ตามประเภทของสิง่ของทีอ่ยู่ภายในพพิธิภณัฑแ์ห่ง
นัน้ เช่น จดัแบ่งเป็น 2 หมวด โดยหมวดหลกั แบ่งตามประเภทของวตัถุ หมวดรองอาจเป็นวสัดุทีใ่ชท้ าวตัถุ
ชิน้นัน้ การจดัหมวดหมู่ต้องพจิารราตามประเภทของสิง่ของทีอ่ยู่ภายในพพิธิภณัฑแ์ต่ละแห่ง ควรแบ่งตาม
ประเภทของวตัถุ เช่น หมวดพระพุทธ หมวดของใช ้หมวดเสือ้ผา้ เป็นต้น ควรมเีลขรหสัวตัถุใน Application 
โดยใสข่อ้มลูดงันี้  

   1)  สถานทีต่ัง้ของวดั  
   2) ประวตัคิวามเป็นมาของวดั  
   3) สิง่ส าคญัทีอ่ยู่ในวดั อาท ิโบราณสถาน โบราณวตัถุ  
   4) ประวตักิารสรา้งพพิธิภณัฑข์องวดั พ.ศ. 2547 (ขอ้มลูดไูดจ้ากประวตัหินงัสอืของวดั)  
   5) โบราณวตัถุจ านวน 30 ชิ้น เรยีงตามรหสัที่จดัเกบ็ไว้ในพิพธิภัณฑ์ ควรขึน้ทะเบยีน

โบราณวตัถุ และมกีารสรา้ง QR Code และ Application โดยควรส่งเสรมิใหพ้พิธิภณัฑช์ุมชนมคีวามทนัสมยั
มากยิง่ขึน้  ซึง่ปัจจุบนั มแีต่ QR Code ของประวตัวิดัเท่านัน้  ทางวดัจงึต้องการสรา้งคนรุ่นใหม่ ใหม้าช่วย
ถ่ายรปู ลงทะเบยีนโบราณวตัถุ และท า QR Code โดยการจดัหมวดหมู่ของพพิธิภณัฑ ์ซึง่สอดคลอ้งกบัฉลาด 
จนัทรสมบตัิ3   ได้ท าการศกึษาวิจยัเรื่อง “การพฒันารูปแบบการจดัการความรู้ขององค์กรชุมชน” โดยมี
จุดประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ 8 องค์กร ชุมชนในพื้นที่กลุ่มเป้าหมาย 2 หมู่บ้าน ซึ่ง
ผลการวจิยัพบว่ารปูแบบการจดัการความรูอ้งคก์รชมุชนทีพ่ฒันาประกอบดว้ย ขัน้เตรยีมชุมชน เช่น การสรา้ง
แรงจูงใจ และสร้างจติส านึกในการท างานร่วมกนัของคนในชุมชน ขัน้สร้างวสิยัทศั น์ ขัน้จดัท าแผนพฒันา
ศกัยภาพ ขัน้การน าแผนไปปฏบิตัแิละพฒันางาน และขัน้ประเมนิผลสรุป โดยผลการน ารูปแบบการจดัการ
ความรู้องค์กรชุมชนไปทดลองใช้กับองค์กรชุมชนเป้าหมาย 8 องค์กรเป็นเวลา 8 เดือน พบว่า  
ทุกกลุ่มองคก์ร เกดินักจดัการความรู้ในชุมชน มกีารด าเนินการจดัการความรู้ การตัง้ค าถามและการปฏบิตั ิ
โดยการแก้ปัญหากระบวนการเรยีนรู้ซึ่งประกอบดว้ย การสร้างความรู้ การจ าแนกความรู้ การจดัเกบ็ การ
น าไปใช้ การแลกเปลี่ยนและการประเมินผลความรู้ มีศูนย์จดัการความรู้ขององค์กรที่ขบัเคลื่อนให้กลุ่ม
พึ่งตนเองได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทัง้บนเวทีจริงและเวทีเสมือน และกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในการ
ด าเนินการจดัการความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
 
 

                                                           
3 ฉลาด จนัทรสมบตั,ิ “การพฒันารปูแบบการจดัการความรูข้ององคก์รชุมชน”, การศึกษาดษุฎีบณัฑิต, บณัฑติ

วทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2548 
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7. ข้อเสนอแนะ 
7.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาวิจยัครัง้น้ี 
   1) การพฒันาองค์ความรู้และกระบวนการสร้างการจดัการพิพธิภณัฑ์ท้องถิ่นเพื่อความ

ยัง่ยนืและพึ่งพาตนเอง ควรน าไปประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคดิในการด าเนินงานวางแผนการท างานแบบ
บรูณาการกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ก่อใหเ้กดิการเชื่อมโยงในการพฒันาทรพัยากรทีม่อียู่ใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูท้ี่
มบีทบาทส าคญัในการพฒันาศกัยภาพคนในชุมชน  

   2) การพฒันาองค์ความรู้และกระบวนการสร้างการจดัการพิพธิภณัฑ์ท้องถิ่นเพื่อความ
ยัง่ยนืและพึง่พาตนเอง ควรน าไปเสรมิสรา้งประสบการณ์แบบใหม่สรา้งแหล่งท่องเทีย่วส าหรบันักท่องเทีย่ว
ทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ิใหเ้ขา้มาเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง  

   3) การพฒันาองค์ความรู้และกระบวนการสร้างการจดัการพพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นเพื่อความ
ยัง่ยนืและพึ่งพาตนเอง ควรมีจดัการระบบขอ้มูลของวตัถุโบราณในพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น พร้อมทัง้ให้ขอ้มูล
หลากหลายภาษา และพฒันาไปสูก่ารจดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ดว้ยระบบอเิลก็ทรอนิคส ์ 

7.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  1) ควรมีการวิจัยการพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยน าไป

ประยุกตใ์ชเ้ป็นกรอบแนวคดิในการด าเนินงานพฒันาและบรูณาการพพิธิภณัฑท์ัว่ทัง้จงัหวดัล าปาง 
  2) ควรมกีารวจิยัการเชื่อมโยงความรูด้้านพพิธิภณัฑ์ชุมท้องถิ่น เพื่อพฒันาศกัยภาพคน  

เพิม่ขดีความสามารถในการแขง่ขนัของประเทศ ดว้ยการสรา้งการเรยีนรูต้ลอดชวีติและสงัคมแห่งการเรยีนรู ้ 
  3) ควรมีการวิจยัและสร้างเครือข่ายของพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อความยัง่ยืนและพึ่งพา

ตนเองได ้ 
  4) ควรมีการวิจยัในประเด็นแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้และกระบวนการสร้า งการ

จดัการพพิธิภณัฑท์อ้งถิน่ ใหม้คีวามเป็นระบบสากล โดยใชเ้ทคโนโลยเีขา้มามสีว่ยช่วยในการจดัการ 
 
เอกสารอ้างอิง 
 
ฉลาด จนัทรสมบตั.ิ “การพฒันารปูแบบการจดัการความรูข้ององคก์รชุมชน”. การศึกษาดษุฎีบณัฑิต. 

บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2548. 
พระมหาสนุนัท ์สนุนฺโท (รุจเิวทย)์. “การพฒันารปูแบบการจดัการศาสนสมบตัขิองวดัในจงัหวดั

พระนครศรอียุธยา. วิทยานิพนธด์ษุฎีบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั, 2557. 

พพิธิภณัฑใ์นประเทศไทย ศนูยม์านุษยวทิยาสรินิธร. ฐานข้อมลูพิพิธภณัฑท่ี์รวบรวมและน าเสนอข้อมลู
พิพิธภณัฑท์ัว่ประเทศ. [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: www.sac.or.th/museumdatabase/detail_museum 
[20 มนีาคม 2563]. 

 

http://www.sac.or.th/museumdatabase/detail_museum
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การพฒันาเครือข่ายองคก์รส่งเสริมสขุภาพในการเสริมสร้างศกัยภาพผูส้งูอายุ
ต าบลพลายชมุพล อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 

 

THE DEVELOPMENT OF HEALTH ORGANIZATIONAL NETWORK FOR 
STRENGTHENING OF ELDERLY CAPACITY IN PLAI CHOOM POL SUB-

DISTRICT, MUAENG DISTRICT, PHITSANULOK PROVINCE 
 

พฒันภาณุ ทลูธรรม และคณะ 
Pattanaphanu Tooltham And Others 
 
บทคดัย่อ 
 การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบล
พลายชุมพล” มวีตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อ 1) เพื่อศกึษาปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงานขององคก์รสุขภาพ
ด้านผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จงัหวดัพษิณุโลก และ 2) เพื่อบูรณาการออกแบบ
กจิกรรมสง่เสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุโดยเครอืขา่ยองคก์รสขุภาพในพืน้ที ่ ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิปฏบิตักิาร โดย
ใชเ้ทคนิคการวจิยัเชงิคุณภาพ เขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายดว้ยวธิกีารแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมอืในการด าเนินงาน
วจิยัทีส่ าคญัคอื แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง ใชว้ธิกีารการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยวธิกีารสนทนากลุ่มและการ
สมัภาษณ์โดยใชแ้บบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง และวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนื้อหา   

การวจิยันี้มขีอ้คน้พบทีส่ าคญั คอื เครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลเผชญิ
กบัปัญหา อุปสรรค และความทา้ทายในการด าเนินงานคอื การเดนิทางของผูสู้งอายุ การท างาน ภาระการ
เลีย้งดลูกูหลาน ปัญหาสขุภาพ สง่ผลต่อการมสีว่นร่วมของผูส้งูอายุโดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มทีต่ดิบา้น การขาด
การประเมนิความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูส้งูอายุในบางกจิกรรม ทัง้นี้กจิกรรมครอบคลุมผูส้งูอายุเพยีงรอ้ยละ 7 
ของจ านวนผู้สงูอายุทัง้หมดของต าบล ยงัขาดการมสี่วนร่วมท าใหไ้ม่สามารถส่งเสรมิศกัยภาพของผูสู้งอายุ
กลุ่มตดิบา้นและตดิเตยีงได ้อย่างไรกต็าม การด าเนินงานบูรณาการกจิกรรมต่อยอดสู่การส่งเสรมิและพฒันา
ศกัยภาพผู้สูงอายุอย่างยัง่ยืนประจ าปีงบประมาณ 2563 ได้ชุดกิจกรรมกว่า 30 กิจกรรม ครอบคลุมมิติ
สขุภาพกาย สขุภาพจติ สขุภาพทางสงัคม สขุภาพทางจติวญิญาณ สขุภาพทางเศรษฐกจิและภูมปัิญญา และ
สขุภาพทางสิง่แวดลอ้มและเทคโนโลย ีภายใต้การด าเนินงานของเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายใน
และภายนอกชุมชน ขอ้เสนอแนะในการออกแบบกจิกรรมคอื ควรมกีจิกรรมลกัษณะที่ออกแบบเพื่อทุกคน  
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(Universal Design) ทัง้ดา้นภาษา การสือ่สาร เทคโนโลย ีการคน้หาเอกลกัษณ์หรืออตัลกัษณ์ทางภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ ผูส้งูอายุมสีว่นร่วมอย่างแทจ้รงิเพื่อใหเ้กดิการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างยัง่ยนื   
  
ค าส าคญั: เครอืขา่ยองคก์รสง่เสรมิสขุภาพ, ผูส้งูอายุ, ต าบลพลายชุมพล   
 
ABSTRACT 

The research “Development of Health Organization Network for Strengthening of Elderly 
Capacity in Plai Choom Pol Sub-district, Muaeng District, Phitsanulok Province” aimed to: 1) Study 
problems and obstacles of health organization network operation with elders and 2) Design activities 
to support elders’ potentiality action research with qualitative approach was used to collect data 
including focus group discussions and interviews. Semi-structure interview guideline was also 
employed during the process of data gathering. Moreover, content analysis was used to interpret the 
data. The main results found that obstacles of health organization network were transportation the 
elders, their working condition, and health problems of elders. These might result in the lack of 
participation at home-ridden elders and the lack of participation of elders in designing activities 
based on their needs. The activities actually cover only 7 percent of total elder population in Plai 
Choom Pol sub-district. However, health organization network had been working to design the total 
30 activities in order to develop elders’ capacity covering all aspects including physical, 
psychological, social, spiritual, economical and wisdom, environmental and technological aspects 
with the collaboration both internal and external organizations. Eventually, the study suggested that 
the activities should be designed based on the needs of elders and the process of participation in 
community, for example communication and technological skills activities and local wisdom identity 
exploration activities to develop the community sustainably.  
 
Keywords: Health Organizational Network, Elderly, Plai Choom Pol Sub-district   
 

1. บทน า 
ปัจจุบนัประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สงัคมผู้สงูอายุ (aging society) โดยในพ.ศ. 2558 มผีูสู้งอายุรอ้ยละ 

14.2 อกีไม่กีปี่ขา้งหน้าคาดว่าในพ.ศ. 2568 จะมผีูส้งูอายุเพิม่ขึน้รอ้ยละ 19.8 และคาดว่าในอกี 20 ปีขา้งหน้า 
หรอื พ.ศ. 2578 จะมผีูส้งูอายุเพิม่ขึน้ถงึรอ้ยละ 251 ซึง่จะเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุเตม็ขัน้ โดยวยัผูส้งูอายุร่างกาย
จะมกีารเปลี่ยนแปลงทางสรรีะวทิยาในระบบต่าง ๆ มศีกัยภาพทางกายและการท างานของระบบประสาท
ลดลง มผีลต่อการช่วยเหลอืตวัเองของผูส้งูอายุลดลง รวมถงึมปัีญหาตามมา เช่น โรคไม่ตดิต่อเรือ้งรงัต่างๆ 
สงัคมจงึควรใหค้วามสนใจต่อกลุ่มประชากรผูส้งูอาย ุเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในฐานะทรพัยากรบุคคล

                                                           
1 สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข, ลกัษณะทางสุขภาพและสงัคมของผูส้งูอายุ, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง

สาธารณสุข, 2553) 
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อนัทรงคุณค่าของประเทศให้ดขีึ้น เป็นการรองรบัสงัคมผู้สูงอายุได้อย่างมปีระสทิธิภาพ หากรฐับาลไม่มี
มาตรการในการจัดการและเตรียมความพร้อมในขณะนี้ในอนาคตจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา อาทิ ด้าน
เศรษฐกจิ สงัคม และความมัน่คง เพราะผูสู้งอายุเหล่านี้จะเป็นภาระที่สงัคมและรฐับาลต้องให้การดูแลและ
ช่วยเหลอื โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มผูส้งูอายุทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้ 

การจะเสรมิสรา้งใหผู้ส้งูอายุมสีขุภาพทีด่สีามารถท าไดห้ลายวธิ ีแต่วธิกีารทีเ่หมาะสมวธิกีารหนึ่ง คอื 
การเสรมิสรา้งสขุภาพดว้ยการสง่เสรมิกจิกรรมทางกายและออกก าลงักาย ซึง่การออกก าลงักายถอืเป็นวธิกีาร
ส าคญัในการป้องกนัการเกดิโรคโดยเป็นการเสรมิสร้างศกัยภาพทางกายรวมถึงจติใจกบัผู้สูงอายุ แต่หาก
ผู้สูงอายุไม่มขี้อมูลและองค์ความรู้ที่ถูกต้องในการออกก าลงักายอาจน าไปสู่การบาดเจบ็ หรอืเป็นสาเหตุ
ส าคญัของการเสยีชวีติไดเ้ช่นกนั ดงันัน้ เพื่อเป็นการสง่เสรมิ และสนบัสนุนการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพและ
เพื่อเป็นการเสรมิสรา้งศกัยภาพของผูส้งูอายุทีถู่กตอ้ง จ าเป็นตอ้งมเีครื่องมอืหรอือุปกรณ์ ซึง่ต้องมกีารพฒันา
นวตักรรมที่เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุ โดยที่ผ่านมาภาครฐัให้การสนับสนุนและส่งเสรมิการผลตินวตักรรม
ดงักล่าว เพื่อเป็นการลดการน าเขา้นวตักรรมในอนาคต การด าเนินการเช่นนี้กจ็ะน าไปสู่การสรา้งความมัน่คง 
และความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวขอ้งให้กบัประเทศในระยะยาวได้ แต่ทัง้นี้
เนื่องจากผู้สูงอายุมหีลายประเภท และแต่ละคนกต่็างมสีุขภาพร่างกายที่แตกต่างกนั ดงันัน้ การจะพฒันา
สุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมจึงต้องด าเนินการแตกต่างกันไปด้วย โดยควรออกแบบการ
จดับรกิารและเครื่องมอืหรอือุปกรณ์ใหเ้หมาะสม เพื่อใหผู้ท้ีอ่ยู่ในวยัสงูอายุมสีุขภาพทีแ่ขง็แรงอย่างยัง่ยนืและ
เป็นประชากรของประเทศทีม่ศีกัยภาพและคุณภาพของสงัคม 

ในการลดอตัราความเสีย่งของปัญหาทางสขุภาพทีเ่ป็นสาเหตุมาจากการขาดการออกก าลงักาย คอื
การสร้างความสมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกายในการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่าง
หลากหลาย บุคคลที่มสีมรรถภาพทางกายด ีกจ็ะสามารถปฏบิตัิภารกจิต่าง  ๆ ในชวีติประจ าวนั การออก
ก าลงักาย การเล่นกฬีา และการแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างด ีศกัยภาพทางกายแบ่งออกไดเ้ป็น 2 
ชนิด คอื ศกัยภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ (health–related physical fitness) และศกัยภาพทางกายที่
สมัพนัธก์บัทกัษะ (skill–related physical fitness)2 ศกัยภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ (health–related 
physical fitness) หมายถงึ ศกัยภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันา สุขภาพและเพิม่ความสามารถในการ
ท างานของร่างกาย ซึง่จะมสีว่นช่วยในการลดปัจจยัเสีย่งใน การเกดิโรคต่าง ๆ ได ้เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจ
อุดตัน โรคความดนัโลหติสูง โรคปวดหลงั ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการขาดการออกก าลงักาย 
ศกัยภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัทกัษะ (skill-related physical fitness) เป็นศกัยภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งในการ
สนับสนุนให้เกิดระดับความสามารถและทักษะในการแสดงออกของการเคลื่อนไหว และการเล่นกีฬามี
ประสทิธภิาพมากขึน้ 

การเสรมิสรา้งสุขภาพในระดบัชุมชน นับว่าเป็นการสรา้งวธิกีารทางสงัคมทีส่ าคญัในระบบสุขภาพ
ของประเทศทีเ่กดิจากความร่วมมอืภาครฐั ภาคเอกชน  และภาคประชาชน โดยมุ่งหวงัใหเ้กดิการส่งเสรมิการ
ดแูลสขุภาพของประชาชนพืน้ทีร่บัผดิชอบของหน่วยงาน ใหม้บีทบาทในการบรูณาการด าเนินงานร่วมกนัโดย
เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์กรภาคี เกิดการผลักดนันวัตกรรมการออกก าลังกายและการ
เสรมิสร้างศกัยภาพผู้สูงอายุในระดบัพื้นที่ ทัง้นี้ ยงัส่งเสรมิใหทุ้กฝ่ายทีเ่กี่ยวขอ้งเกดิความตระหนักต่อการ

                                                           
2 สุพติร สมาหโิต และคณะ, แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานศกัยภาพทางกายส าหรบัผูส้งูอายุ 60-89 ปี. 

กรุงเทพมหานคร: ส านกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา, 2556. 
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ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน สามารถดแูลสขุภาพไดด้ว้ยตนเอง และสรา้งกลไกในระดบัพืน้ที่
ไม่ว่าจะเป็นการเสรมิสรา้งสุขภาพ การป้องกนัโรค การฟ้ืนฟูศกัยภาพทีจ่ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชวีติ 
เพื่อให้เกิดการสนับสนุนด้านสุขภาพในทุกพื้นที่อย่างต่อเนื่อง โดยกระบวนการสนับสนุนกิจกรรมการ
เสรมิสรา้งสขุภาพถอืเป็นปัจจยัขัน้พืน้ฐานและปัจจยัส าคญัของทุกกลุ่มอายุโดยเฉพาะกลุ่มผูส้งูอายุทีเ่พิม่มาก
ขึน้ในชุมชนทอ้งถิน่ 

จากการด าเนินงานที่ผ่านได้ให้ความส าคญัในการรณรงค์ป้องกนั และส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุให้
สามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างมคีุณภาพ โดยการศกึษารปูแบบการด ารงชวีติทีเ่หมาะสมของผูส้งูอายุในแต่ละกลุ่ม
ตามความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองได ้ปัญหาสุขภาพ โรคประจ าตวั และความเสื่อมของร่างกายของ
ผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มในชุมชน นโยบายการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน ปัจจัยด้าน
สิง่แวดล้อมต่างๆ ที่มีผลต่อการด ารงชีวติของผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่มในชุมชน และจดัท าแนวทางการดูแล
ผูส้งูอายุกบัผูด้แูลใกลช้ดิเพื่อเขา้ใจธรรมชาตขิองผูส้งูอายุและสามารถดแูลผูส้งูอายุไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อ
การควบคุมไม่ใหโ้รคเรือ้รงัต่าง ๆ  ลุกลามไดง้่าย อาศยัการจดัการดา้นโภชนาการ การออกก าลงักาย กจิกรรม
ทางกายในชวีติประจ าวนั เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชวีติอยู่ได้อย่างมคีุณภาพ รวมทัง้ผู้ที่ดูแลใกล้ชดิก็
เขา้ใจหลกัการ ขัน้ตอนในการดูแลผู้สูงอายุ และสามารถดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมปีระสทิธภิาพเหมาะสมกบั
ผูส้งูอายุในแต่ละกลุ่ม 

ดงันัน้ ในพ.ศ. 2562 หลกัสูตรสาขาวิชาสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ วิทยาลยัการจดัการและพฒันา
ทอ้งถิน่ มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงครามเลง็เหน็ถงึความส าคญัของการบรูณาการงานของเครอืขา่ยองคก์รที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดการผลกัดนัเสริมสร้างศกัยภาพผู้สูงอายุในระดับพื้นที่โดยเฉพาะต าบลพลายชุมพล 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกเพื่อผลกัดนัสรา้งเครอืข่ายองคก์รทีส่่งเสรมิและสนับสนุนแนวทางการด ารงชวีติ
ของผูส้งูอายุดว้ยการสง่เสรมิกจิกรรมทางกายและพืน้ทีสุ่ขภาวะในระดบัชุมชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อ
พฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุครอบคลุมผูส้.ูอายุโดยการเชื่อมโยงและบูรณาการงานระหว่างเครอืข่ายและ
องค์กรต่างๆที่เกี่ยวขอ้ง ทัง้ส่วนกลางและระดบัพื้นที่ ผลกัดนัให้เกดิการส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุมสีุขภาวะและ
คุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 

 
 2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั  

2.1 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงานขององค์กรสุขภาพด้านผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบล
พลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก  

2.2 เพื่อบรูณาการออกแบบกจิกรรมสง่เสรมิศกัยภาพผูส้งูอายโุดยเครอืขา่ยองคก์รสขุภาพในพืน้ที่ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั   
งานวจิยัเรื่องนี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (action research) โดยใชเ้ทคนิคการวจิยัเชงิคุณภาพ 

(qualitative research) โดยแบง่ขัน้ตอนการวจิยัเชงิคุณภาพออกเป็น 2 ขัน้ตอนคอื 1) การวจิยัเชงิเอกสาร 
(documentary research) ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งขององคก์รทัง้ 
ภาครฐั เอกชน และภาคประชาชนถึงวสิยัทศัน์ พนัธกจิ และยุทธศาสตร์ขององค์กรว่าด้วยการส่งเสรมิสุข
ภาวะของประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งสวสัดกิารสงัคมส าหรบัผู้สูงอายุเพื่อเป็นขอ้มูลทุติยภูม ิ (secondary 
data) สูก่ารวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหาและเป็นประเดน็ในเวทกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างองคก์รเครอืข่าย 2) การ
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วจิยัภาคสนาม (field research) โดยการลงพืน้ทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มูลปฐมภูม ิ(primary data) กบัองค์กร
เครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาวะผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก   

3.1 การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย   
 ใชว้ธิกีารเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive)  ซึง่พจิารณาว่าต าบลพลายชุมพล 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกมศีกัยภาพเป็นต าบลสขุภาวะในการดูแลผูส้งูอายุ  มลีกัษณะเป็นชุมชนกึง่เมอืง
กึง่ชนบทโดยใกลช้ดิมหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงครามอยู่เสมอผ่านโครงการบรกิารวชิาการ ดงันัน้จ าเป็นต้อง
ถอดบทเรยีนความร่วมมอืระหว่างองคก์รทัง้ภาครฐั เอกชน และประชาชนในการส่งเสรมิศกัยภาพผู้สงูอายุ 
พฒันาแนวทางการด าเนินงานใหเ้กดิความยัง่ยนืรองรบัสงัคมผูส้งูอายุต่อไป นอกจากนี้ยงัเป็นการบูรณาการ
งานบรกิารวชิาการและการวจิยัทีส่รา้งเครอืขา่ยการด าเนินงานทีด่ ี(good practice) ในพืน้ทีด่ว้ย 

3.2 ผู้ให้ข้อมลู 
3.2.1 ผูส้งูอายตุ าบลพลายชมุพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก 
3.2.2 บุคคลทีท่ าหน้าทีใ่นเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพทีด่ าเนินงานโรงเรยีนผูส้งูอายุ

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก 
3.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 3.3.1 นักวจิยัเป็นเครื่องมอืในการวจิยั (researchers as the research Instrument) โดย
ตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (triangulation) ซึ่งกนัและกนัเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ (reliability) รวมทัง้มี
กระบวนการตรวจสอบขอ้มลูจากองคก์รเครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งและคนืขอ้มลูการวจิยัสูก่ารก าหนดนโยบายระดบั
องคก์รเพื่อใชว้างแผนการด าเนินงานกบัชุมชนพืน้ทีต่ าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกต่อไป 

3.3.2 แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง (Semi-Structure Interview Guideline)  
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

3.4.1 การวจิยัเชงิเอกสาร โดยเกบ็รวบรวมจากเอกสารขอ้มลูขององคก์รทีท่ราบถงึ 
วสิยัทศัน์ พนัธกจิ และยุทธศาสตร ์ตลอดจนโครงการและกจิกรรมต่างๆทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการส่งเสรมิสุขภาวะ
ผูส้งูอายุ 

3.4.2 การวจิยัภาคสนาม โดยใชเ้ทคนิคดงันี้  
1) การสนทนากลุ่มระดมสมอง (focus group discussion) โดยเชญิตวัแทน

องคก์รผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการส่งเสรมิสุขภาวะผูส้งูอายุ เช่น พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
จงัหวดัพษิณุโลก โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลพลายชุมพล เทศบาลต าบลพลายชุมพล โรงเรยีน
ผูส้งูอายพุลายชมุพลเขา้สูก่ระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้พือ่ประกอบสรา้งแนวทางการด าเนินงานของ
องคก์รเครอืขา่ย จ านวน 20 คน   

2) การสมัภาษณ์เชงิลกึ (in-depth interview) ซึง่สมัภาษณ์ผูม้บีทบาทในการ
ด าเนินงานทีส่ าคญั (key informants) จากองคก์รภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน จ านวน 15 
คน 
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 3.5 การวิเคราะหข์้อมูล  
 ใชว้ธิกีารลงรหสัขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่มและสมัภาษณ์เชงิลกึ ถอดเทป วเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา 
(content analysis) ก าหนดประเดน็การวเิคราะหข์อ้มลูจากทัง้ขอ้มลูปฐมภูมแิละขอ้มลูภาคสนามทีเ่ป็นทฤษฎี
ฐานราก (grounded theory)  
 

4. ผลการวิจยั  
การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบล

พลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก” สามารถสรุปผลการศกึษาไดด้งัต่อไปนี้ 
ในด้านความเป็นมาของการส่งเสริมและพัฒนาศกัยภาพผู้สูงอายุโดยองค์กรเครือข่ายส่งเสริม

สุขภาพ จรงิ ๆ แลว้เป็นการต่อยอดจากศูนยส์่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุและคนพกิารทีไ่ดจ้ดัตั ้งมา
ก่อนหน้านี้แลว้กว่า 10 ปี และ พ.ศ. 2558 ไดจ้ดัตัง้ศูนยส์่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผู้สงูอายุ จนกระทัง่พ.ศ. 
2559 ได้จดัตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุภายใต้การท าบนัทกึความร่วมมอื (MOU) ระหว่างภาคเีครอืข่ายองค์กร
สง่เสรมิสขุภาพทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการกว่า 20 เครอืขา่ย ทัง้นี้เป้าประสงคข์องการก่อตัง้โรงเรยีน
ผู้สูงอายุนี้กเ็พื่อให้ผู้สูงอายุติดสงัคมได้มกีจิกรรมร่วมกนัในทุกด้าน ทัง้กายภาพ จติใจ สงัคม จติวญิญาณ 
เศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี อนัน าไปสู่การเสริมสร้างความภูมิใจในตนเอง 
ตระหนกัเหน็ถงึคุณค่าของตนเอง เกดิสุขภาวะในการด ารงชวีติอยู่ในชุมชนไดอ้ย่างเสมอภาคและสมศกัดิศ์ร ี 
ทัง้ยงัเป็นกระบวนการเรยีนรู้ตลอดชวีติระหว่างผู้สงูอายุและเครอืข่ายภาคอีงคก์รส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน ผสานช่องว่างระหว่างวัยทัง้วัยผู้สูงอายุ วัยเด็ก-เยาวชน และวัยกลางคน   
จนกระทัง่เป็นกระบวนการหนึ่งสูก่ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็กบัชุมชนต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดั
พษิณุโลก 

ทัง้นี้ ในการประสานงานระหว่างเครอืขา่ยภาค ีพบว่า มเีครอืขา่ยมากกว่า 20 องคก์รสงักดัทีเ่ขา้ร่วม
เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมเสริมสร้างและพัฒนาศกัยภาพผู้สูงอายุพลายชุมพล ประกอบด้วยองค์กรภาครฐั  
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคธุรกจิ มหาวทิยาลยั โรงเรยีน สถาบนัศาสนาคอืวดั โดยการด าเนินกจิกรรม
พิจารณาตามความช านาญเฉพาะด้าน กล่าวคือ สถาบนัศาสนาคือวดัมุ่งเน้นการพฒันาผู้สูงอายุด้านจิต
วญิญาณ องคก์รภาครฐัและภาคประชาชนมุ่งเน้นการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมส าหรบัผูส้งูอายุ บุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสขุทัง้ในมหาวทิยาลยัและโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลเน้นดา้นการรกัษาสุขภาพ
กาย องค์กรธุรกิจสนับสนุนทุนในการด าเนินงาน เทศบาลต าบลพลายชุมพลเปรียบเสมือนเจ้าภาพหรือ
ตวักลาง (Broker) ในการประสานงานระหว่างเครอืข่ายองค์กรส่งเสรมิสุขภาพและผู้สูงอายุ ขณะเดยีวกนั
สถาบนัการศกึษา เช่น มหาวทิยาลยักม็คีวามช านาญเฉพาะดา้น (Specialization) ทีห่ลากหลายแตกต่างกนั
ไปในแต่ละคณะทัง้ด้านสงัคม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและภูมิปัญญา ตลอดจนด้านสิ่งแวดล้อมและ
เทคโนโลยี มกีระบวนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้สูงอายุ นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรในหน่วยงาน
ท้องถิ่น ขณะที่โรงเรยีนในชุมชนกส็นับสนุนให้นักเรียนได้ศกึษาภูมปัิญญาท้องถิ่นจากผู้สูงอายุ ทัง้ยงัเป็น
กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่ชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างวยั 

ขณะเดยีวกนั ในดา้นจุดเด่นหรอืความเขม้แขง็ของการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุต าบล
พลายชุมพลนัน้ พบว่า มีเครือข่ายภาคีจ านวนมาก หลากหลาย เครือข่ายมีความเหนียวแน่นสามารถ
ผลดัเปลี่ยนหมุนเวยีนเขา้มาร่วมบูรณาการจดักจิกรรมร่วมกบัผู้สูงอายุได้อย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมทุกมิต ิ 
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สง่ผลใหก้จิกรรมมคีวามหลากหลายดว้ย ผูส้งูอายุพงึพอใจทีไ่ด้มสี่วนร่วมในกจิกรรมทีห่ลากหลาย พรอ้มกนั
นัน้หน่วยงานที่เป็นตัวกลางประสานงานก็มีกระบวนการจัดการอย่างเป็นระบบในหลายประเด็น เช่น   
สถานที่ การประสานวิทยากร รูปแบบกิจกรรม การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ระบบสนับสนุนกจิกรรม อาท ิ 
งบประมาณ และบุคลากร จนกระทัง่เป็นหนึ่งในต าบลต้นแบบดา้นการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 
(Good Practices) ทีร่องรบัการดงูานจากในประเทศและต่างประเทศจ านวนมาก 

อย่างไรกต็ามภายใตค้วามเขม้แขง็แลว้ เครอืขา่ยองคก์รสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลก็
ยงัคงเผชญิปัญหา อุปสรรค และความทา้ทายในการด าเนินงาน อาท ิการเดนิทางของผูส้งูอายุ เพราะส่งผล
ต่อการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุของทัง้ต าบลโดยตรง โดยเฉพาะกลุ่มที่ติดบ้าน เผชิญกบัขอ้จ ากัดทางการ
เคลื่อนไหวและโรคประจ าตวั ซึ่งเป็นขอ้จ ากดัด้านสุขภาพและการเดนิทาง ขณะเดยีวกนัคอื ในด้านการจดั
กจิกรรมพฒันาศกัยภาพ บางกจิกรรมจ าเป็นต้องหวนกลบัมาขบคดิใหม่ว่ายงัจ าเป็นหรอืตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุอยู่หรือไม่ เช่น ภาษาองักฤษ เพราะบริบทการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละท่าน
แตกต่างกนัออกไป พร้อมกนันัน้ การจดักจิกรรมในแต่ละสปัดาหข์องหลกัสูตรโรงเรยีนผูสู้งอายุไม่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุไดท้ัง้หมด อาจมกีจิกรรมบางอย่างทีท่ ัง้ชอบและไม่ชอบ ประสงคอ์ยาก
เขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วม ดว้ยเงื่อนไขการพจิารณาว่าเชื่อมโยงกบับรบิทในชวีติของเขาหรอืไม่  ยิง่ไปกว่านัน้  
กจิกรรมสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุไม่สามารถเขา้ถงึประชากรผูสู้งอายุทัง้หมดของต าบลพลายชุม
พลได ้คดิเป็นเพยีงแค่รอ้ยละ 7 ของประชากรผูส้งูอายุทัง้หมด ขณะทีร่้อยละ 93 ทีเ่ป็นผู้สงูอายุตดิบา้นและ
ตดิเตยีงไม่สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมไดด้ว้ยเงื่อนไขดา้นการเดนิทาง สุขภาพ การท างาน ตลอดจนภาระการ
ดแูลลูกหลาน รวมทัง้การใหค้วามหมายต่อคุณค่าในตนเองหรอืความภูมใิจในตนเองทีไ่ม่จ าเป็นต้องเขา้ร่วม
สงัคมในรปูแบบของโรงเรยีนผูส้งูอายุ   

ทัง้นี้ ดา้นแนวทางการบรูณาการกจิกรรมและการต่อยอดสู่การส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ
อย่างยัง่ยนื ปีงบประมาณ  2563 โรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลด าเนินงานเขา้ปีที ่4 ของการจดัตัง้ ซึง่มี
ชุดกิจกรรมกว่า 30 กิจกรรม ครอบคลุมมิติสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพทางสงัคม สุขภาพทางจิต
วิญญาณ สุขภาพทางเศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสุขภาพทางสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี โดยองค์กร
เครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายในและภายนอกชุมชนร่วมด าเนินงาน กระนัน้กต็าม ภายใต้การระบาดของ
เชื้อไวรสัโคโรนา ท าให้กจิกรรมการรวมกลุ่มต้องหยุดชะงกัเพื่อปฏบิตัิตามมาตรการการป้องกันโรคตัง้แต่
เดอืนมนีาคม-สงิหาคม อาจท าให้บางกจิกรรมไม่ได้ด าเนินจนบรรลุวตัถุประสงค ์ทัง้นี้แนวทางในการบูรณา
การกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิศกัยภาพผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกอย่างยัง่ยนืนัน้  
ผูใ้หข้อ้มูลคดิเหน็ว่าควรมแีนวทางการส่งเสรมิ ไดแ้ก่ การพฒันาสถานทีเ่รยีนทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุใน
ลกัษณะการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) การมกีจิกรรมพฒันาทกัษะดา้นภาษา การสื่อสาร และ
เทคโนโลย ีการมกีจิกรรมดา้นการคน้หาเอกลกัษณ์หรอือตัลกัษณ์ทางภูมปัิญญาทอ้งถิ่น การมกีจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง มกีจิกรรมทีห่ลากหลายมากขึน้ตอบสนองความต้องการของผู้สงูอายที่หลากหลาย รวมทัง้ส่งเสรมิ
การมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุที่เป็นผู้มสี่วนได้เสยีโดยตรงทัง้การคดิ วางแผนด าเนินการ และประเมนิผล อนั
ก่อใหเ้กดิการสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างยัง่ยนืต่อไป  
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5. อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบล
พลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก” มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสามารถสงัเคราะหก์ารภปิรายผลการศกึษา
ไดด้งันี้   
 วรีณฐั โรจนประภา3 ศกึษาการจดักจิกรรมเพื่อสขุภาพของผูส้งูอายุตามแนวทางไทยแลนด ์4.0 เมื่อ
วเิคราะห์จากผลของระดบัความสมัพนัธ์ระหว่างประเภทของกจิกรรมกบัระดบัสุขภาพจติแล้วนัน้ ในแต่ละ
ประเภทกจิกรรมทีส่ง่ผลนัน้มรีะดบัการสง่ผลแตกต่างกนัซึง่สามารถเรยีงล าดบัระดบัการส่งผลจากค่า มากไป
น้อยได ้ 1) ภาษา 22.159 2) โภชนาการ 19.280 3) สุขภาพ 17.752 4) ออกกาลงักาย 16.414 5) ศลิปะ 
15.905 6) ธรรมมะ 15.655 และ 7) เศรษฐกจิพอเพยีง 15.590 พบว่า กจิกรรมศลิปะท าใหจ้ติใจเพลดิเพลนิ
ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุต าบลพลายชุมพลทีใ่ห้ความส าคญักบัศลิปะ
เพลงพืน้ฐาน การเตน้ร ามาล าดบัตน้ ๆ เพราะเป็นกจิกรรมคลายจากความวติกกงัวลได ้เช่นเดยีวกบัธรรมทีก่็
ช่วยใหจ้ติใจปลอดโปร่งจากความเครยีด หรอืความกลวั เป็นการตอบสนองความตอ้งการหาทีพ่ึง่ของผูส้งูอายุ
ใหม้ทีีย่ดึเหนี่ยวไม่ฟุ้งซ่าน อย่างไรกต็ามการศกึษาของวรีณัฐ โรจนประภานัน้พบว่า กจิกรรมดา้นภาษามผีล
ท าใหส้ขุภาพจติด ีซึง่อาจเป็นเพราะศกึษาในชุมชนเมอืงโดยขดัแยง้กบับรบิทชุมชนต าบลพลายชุมพลทีเ่ป็น
กึง่เมอืงกึง่ชนบท ทัง้ยงัจ าเป็นต้องพจิารณาตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมสี่วนร่วมในกจิกรรมและสุขภาพจติ
ดว้ย เช่น ระดบัการศกึษาและอาชพีของผูส้งูอายุมผีลต่อความรูส้กึพงึพอใจในกจิกรรมดว้ย อย่างไรกต็ามจาก
งานวจิยั พบว่า กจิกรรมการเรยีนรูภ้าษานัน้ช่วยใหผู้เ้รียนมคีวามจ าทีด่ขี ึน้ตามงานวจิยัของ แนวทางการจดั
กจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายุในกรุงเทพมหานครตามแนวทางประเทศไทย  4.0 ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรูภ้าษาทีไ่ม่
คุน้เคยจะมผีลต่อการท างานของสมอง ท าใหส้มองเสือ่มชา้ลง ท าใหค้วามคดิมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ผูส้งูอายุ
ทีไ่ดเ้รยีนรูภ้าษาที่ 2 นี้จงึทาใหเ้กดิความภาคภูมใิจในตนเองว่าตนยงัเป็นสมาชกิของสงัคมยุคเสรนีี้อยู่จงึนา
มาซึง่ความมัน่ใจจนสง่ผลถงึความสขุดา้นอื่น ๆ 

การศกึษาของมณัฑนา จรยิรตัน์ไพศาล4ศึกษาปัญหาและความต้องการการจดั กจิกรรมส่งเสริม
สขุภาพของผูส้งูอายุในจงัหวดัก าแพงเพชร  พบว่า ปัญหาในการเขา้ร่วมกจิกรรมของผูส้งูอายุ คอื ปัญหาดา้น
สขุภาพร่างกาย ปัญหาดา้นการมภีาระทีต่้องรบัผดิชอบ และปัญหาจากการเดนิทาง ความ ต้องการผูส้งูอายุ
ตอ้งการเขา้ร่วมกจิกรรมทีส่นุกสนาน กจิกรรมการตรวจสขุภาพกจิกรรมการใหค้วามรูด้า้น สขุภาพ กจิกรรมที่
สามารถเป็นอาชพีและสง่เสรมิรายได ้และกจิกรรมทีม่ลีกัษณะพกัผ่อนท่องเทีย่ว ซึง่สอดคลอ้งกบัเป็นอย่างยิง่
กบัการศกึษากจิกรรมสง่เสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล  

ขณะเดยีวกนั พบว่า ปัจจยัทีข่ดัขวางการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลในการเขา้ร่วม
กจิกรรมส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่กจิกรรมนันทนาการนัน้เพราะปัญหาด้านสุขภาพ  

                                                           
3 วรีณฐั โรจนประภา, “แนวทางการจดักจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายุในกรุงเทพมหานครตามแนวทางประเทศไทย 

4.0”, วารสารมจร สงัคมศาสตรป์ริทรรศน์, 2560 6(2-03), หน้า 765-778. 
4 มณัฑนา จรยิรตัน์ไพศาล, “รูปแบบการจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุในจงัหวดัก าแพงเพชร ”, วารสารสกั

ทอง คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร, 2558 21(3), หน้า 86-96. 
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สอดคล้องกบัการศกึษาของศรุดา  ศรสีว่าง5 ที่ศกึษา การมสี่วนร่วมของผู้สงูอายุต่อกจิกรรมนันทนาการใน
ชุมชน พบว่า ปัญหาส าคญัของการไม่เขา้ร่วมกจิกรรมเกดิขึน้จากปัญหาดา้นสขุภาพ เพราะกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มโีรคประจ าตวั และตดิปัญหาเรื่องการเดนิทางทีส่ะดวก   

ขณะเดยีวกนัการศกึษาของ พระณัฐพงษ์ สริสิุวณฺโณ (จนัทร์โร)6 ศกึษาการจดักจิกรรมส่งเสรมิ
คุณภาพชวีติผู้สงูอายุของชมรมผูส้งูอายุ หมู่ที่ 5 ต าบลน ้าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลาพบว่า เพศ 
อายุ และระดบัการศึกษาที่ต่างกนั จะมีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานทีไ่ดต้ัง้ไว ้ มนีัยยะเช่นเดยีวกนักบัการจดักจิกรรมของ
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลว่าจรงิ ๆ แล้วภายในกลุ่มผู้สูงอายุนอกจากจะมคีวามหลากหลายทาง
สถานะทางสุขภาพและสงัคมแลว้ ยงัแตกต่างกนัดา้นเพศ อายุ และระดบัการศกึษา ส่งผลต่อความพงึพอใจ
และการมสี่วนร่วมในกจิกรรมส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพที่ไม่อาจตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ที่
หลากหลายไดท้ัง้หมดทัง้สิน้ หากแต่เป็นรายกรณีไป ดว้ยเหตุนี้จงึมผีูเ้สนอว่าควรมวีชิาหรอืกจิกรรมทางเลอืก
หรอืตวัเลอืกตามอสิระส าหรบัผูส้งูอายุ ไม่ใช่เป็นกจิกรรมหลกัสตูรแบบบงัคบัทุกคน   

พรอ้มกนันัน้ กจิกรรมหนึ่งทีน่่าสนใจในการน ามาประยุกต์ใชก้บัการพฒันาศักยภาพผูส้งูอายุต าบล
พลายชุมพลคอื กจิกรรมด้านศลิปวฒันธรรมที่สะท้อนอตัลกัษณ์ของชุมชนท้องถิ่น อนัก่อใหเ้กดิคุณค่าและ
ความภาคภูมใิจในตนเองของผูส้งูอายุ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของชลาลยั วงศอ์ารยี์7 ไดศ้กึษา แนวทางการ
จดักจิกรรมดา้นศลิปวฒันธรรมพืน้บา้นเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ พบว่า กจิกรรมด้านศลิปวฒันธรรมและ
ชุดการแสดงนาฏยประดษิฐ์พืน้บ้าน ชุด ฟ้อนบูชาหลวงปู่ ขาวเป็นผลส าเรจ็ของกระบวนการวจิยัที่ใชใ้นการ
แสวงหาแนวทางเพื่อสรา้งกจิกรรมด้านศลิปวฒันธรรมพืน้บา้น และเป็นส่วนส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ ดา้นกาย จติใจ และสงัคม กล่าวคอื ดา้นกาย ผ่านการออกก าลงักายสามารถเคลื่อนไหว
ไดค้ล่องแคล่ว อารมณ์ดหีวัเราะอย่างสนุกสนาน ฝึกการทรงตวั ท าใหก้ระฉับกระเฉง ไม่ป่วยง่าย กลา้มเนื้อ
หวัใจสบูฉีดด ีลดความเครยีด ควบคุมน ้าหนักตวั กลา้มเนื้อท างานสอดประสานอย่างดดีา้นจติใจ เกดิความ
ภูมใิจ มทีี่ยดึเหนี่ยวจติใจ คือหลวงปู่ ขาว ซมึซบัความงดงามทางสุนทรศีาสตร์ ฝึกสมาธดิ้านสงัคม ได้ท า
กจิกรรมร่วมกบัเพื่อนบา้น เขา้สงัคม ลดความเบื่อหน่าย มแีรงจูงใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมมากขึน้จากการ
รวมกลุ่ม เช่นเดยีวกบักจิกรรมโรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก ทีภู่มปัิญญา
เพลงพื้นบ้านและร าวงย้อนยุคนอกจากจะเป็นการสนับสนุนผู้สงูอายุออกก าลงักายเพื่อพฒันาศกัยภาพทาง
กายทัดทานกับความเสื่อมถอยทางสรีรวิทยา ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดีขึ้นเมื่อประชาชนภายนอกเห็น
ความส าคัญเช่น เรียนเชิญคณะเพลงพื้นบ้านและร าวงย้อนยุคไปแสดงต่อหน้าสาธารณชนภายนอก  

                                                           
5 ศรุดา ศรสีว่าง, “แนวทางการมสี่วนร่วมของชุมชนในการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูสู้งอายุต าบลหลกัหก 

อ าเภอเมอืงปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี”, รายงานการประชุมวิชาการและน าเสนอผลการวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ 
กลุ่มระดบัชาติด้านการศึกษา, 2558 3(6), หน้า 418-427. 

6 พระณฐัพงษ์ สริสิุวณฺโณ (จนัทร์โร), พระณฐัพงษ์ ญาณเมธ ี(ไกรเทพ), กนัตภณ หนูทองแกว้, พระธรีวฒัน์ อนา
วโิล (ทองบุญช)ู และพระมหาศกัดิ ์ดาสริเิมธ ี(หารเทศ), การจดักจิกรรมส่งเสรมิคุณภาพชวีติผูส้งูอายุของชมรมผูส้งูอายุ หมู่ที ่5 
ต าบลน ้าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา, Journal of MCU Nakhondhat, 2561 6(8), หน้า 3788-3804. 

7 ชลาลยั วงศ์อารยี์, “แนวทางการจดักจิกรรมดา้นศลิปวฒันธรรมพื้นบ้านเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ ”, วารสาร
ชมุชนวิจยั มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา, 2561 12(พเิศษ), หน้า 169-184. 
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ก่อใหเ้กดิคุณค่าและความภาคภูมใิจในตนเองของผู้สงูอายุ นอกจากนัน้คอื การไดท้ ากจิกรรมร่วมกบัเพื่อน
ผูส้งูอายุ เป็นการเสรมิสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลอนัเป็นคุณูปการดา้นสงัคมประการหนึ่ง  
 ทัง้นี้ การส่งเสรมิและพฒันาผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลในมติสิุขภาพกม็คีวามส าคญัเช่นกนั เพราะ
ผูสู้งอายุและคณะที่ปรกึษาองค์กรเครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพได้สะท้อนประเดน็นี้เป็นแนวทางการบูรณาการ
กจิกรรมที่จ าเป็นต้องมกีระบวนการใหค้ าปรกึษา (Counseling) และการมกีลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (Self-help 
Group) ทีแ่กไ้ขปัญหาภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายุในปัจจุบนั เพราะพบว่า ผูส้งูอายุถูกทอดทิง้ใหด้ ารงชวีติอย่าง
โดดเดีย่วโดยลกูหลาน มกีารละเลยเพกิเฉยจากครอบครวั แนวทางหนึ่งทีส่ามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นการบูร
ณาการกจิกรรมคอื แนวคดิมอนเตสซอรี ่ดงัเช่นการศกึษาของ จณิวตัร จนัครา และจริาพร เกศพชิญ วฒันา8 
มขีอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไปว่าควรมกีารศกึษาผลของการจดักจิกรรมตามแนวคดิมอนเตสซอรีต่่อ
ภาวะซมึเศรา้ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนหรอืในสถานดูแลผูสู้งอายุอื่น ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน ควรมี
การศกึษาเพื่อพฒันาโปรแกรมการจดักจิกรรมตามแนวคดิมอนเตสซอรีใ่นผูส้งูอายุกลุ่มอื่น ๆ เพื่อช่วยบ าบดั 
รกัษา และฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุให้สามารถกระท าหน้าที่ของตนเองได้ตามปกต ิ
(Social Functioning) และพึง่พาผูอ้ื่นน้อยทีสุ่ด สามารถขจดัภาวะซมึเศรา้ได ้เพราะอธบิายถงึหลกัการจดั
กิจกรรมต่อสภาวะทางอารมณ์ของผู้ร่วมกิจกรรมกล่าวคือ การจัดกิจกรรมตามแนวคิดมอนเตสซอรี่
ประกอบดว้ยกจิกรรมกลุ่มประสบการณ์ชวีติ กจิกรรมกลุ่มประสาทสมัผสั และกจิกรรมกลุ่มวชิาการ จะช่วยให้
ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สกึผ่อนคลายและช่วยลดภาวะซึมเศร้าได้ ทัง้นี้ เนื่องจากการจดักิจกรรมช่วยเพิ่มระดับ
สารเคมใีนสมอง เช่น serotonin ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สกึเป็นการ
เสรมิสรา้งพฒันาการดา้นอารมณ์ อกีทัง้ในการท ากจิกรรม มกีารส่งเสรมิใหผู้ร้่วมกจิกรรมไดท้ ากจิกรรมกลุ่ม 
สง่ผลใหไ้ดพ้ดูคุยกนั มกีารแลกเปลีย่นประสบการณ์ในการท ากจิกรรมร่วมกนัอนัเป็นการสง่เสรมิสมัพนัธภาพ 
ถงึแมว้่าบางครัง้ผูร้่วมกจิกรรมอาจเลอืกท ากจิกรรมเป็นรายบุคคล แต่กไ็ดน้ัง่รวมกลุ่มกบัผูอ้ื่นทีเ่ลอืกกจิกรรม
ชนิดเดยีวกนั ก่อใหเ้กดิการช่วยเหลอืแบ่งปันกจิกรรมตามแนวคดิมอนเตสซอรชี่วยใหผู้ร้่วมกจิกรรมมสีมาธิ
จดจ่อกบักจิกรรมทีท่ าได้ทบทวนความจ าเกีย่วกบักจิกรรมที่เคยท าในอดตี และท าใหม้กีารใชค้วามคดิรเิริม่
สร้างสรรค์เมื่อท ากจิกรรมส าเรจ็ จะก่อให้เกดิความภาคภูมใิจในตนเองที่ยงัมศีกัยภาพในการท าประโยชน์ 
เกดิเป็นผลงานทีม่คีุณค่าทางจติใจ เป็นการเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเอง (self-esteem) ซึง่อาจกล่าวได้
ว่าแนวทางการจดักจิกรรมแบบมอนเตสซอรี่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้หลายมติิทัง้
ความจ า ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม และก่อใหเ้กดิคุณค่าในตนเองดว้ย   
 อย่างไรกต็าม การศกึษากจิกรรมสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชมุพลครัง้นี้ ผูร้่วม
วจิยัมิได้สะท้อนปัญหาด้านการประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเกี่ยวกบัโรงเรียนผู้สูงอายุเพื่อดงึดูดให้ผู้ สูงอายุทัง้
ภายในและภายนอกชุมชน และทีต่ดิบา้นเขา้ร่วม แต่การศกึษาของนิตยา ทวชีพี9ทีศ่กึษา ความต้องการการ
จดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุในต าบลบา้นเหล่า อ าเภอบา้นฝาง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า การด าเนิน
กจิกรรมยงัเผชญิกบัอุปสรรคหรอืความท้าท้ายคอื การประชาสมัพนัธ์ยงัไม่ทัว่ถงึกอ็าจเป็นไปไดว้่าที่ต าบล

                                                           
8 จณิวตัร จนัครา และ จริาพร เกศพชิญวฒันา, “ผลของโปรแกรมการจดักจิกรรมตาม แนวคดิมอนเตสซอรีต่่อภาวะ

ซมึเศรา้ของผูส้งูอายุในศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ”, วารสารวิทยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรีุ, 
2559 27(1).  

9 นิตยา ทวชีพี, “ความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุในต าบลบา้นเหล่า อ าเภอบา้นฝาง จงัหวดั
ขอนแก่น”, วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2562 16(2), หน้า 213-222. 
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พลายชุมพลยงัขาดแนวทางการประชาสมัพนัธก์จิกรรมของโรงเรยีนผูส้งูอายุอย่างทัว่ถงึเพื่อดงึดูดผูสู้งอายที่
อยู่ภายในและภายนอกชุมชน และทีต่ดิบา้น เนื่องจากพบว่า มเีพยีงผู้สงูอายุรอ้ยละ 7 ของผูส้งูอายุทัง้หมด
เท่านัน้ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพภายใต้การด าเนินงานของโรงเรยีนผูสู้งอายุ นอกจากนี้ การศกึษา
ของนิตยา ทวชีพียงัพบว่า กจิกรรมบางอย่างในระยะเวลาทีผ่่านมาผูส้งูอายุไม่สามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดใ้น
ชวีิตประจ าวนั สอดคล้องกบัที่ต าบลพลายชุมพลเช่น กิจกรรมการพฒันาทักษะภาษาองักฤษ ทกัษะการ
สื่อสาร และทกัษะทางเทคโนโลยี ผูส้งูอายุยงัไม่สามารถน ากจิกรรมเหล่านี้ไปบูรณาการในชวีิตประจ าวนัได ้ 
ทว่ากจิกรรมทีต่ าบลพลายชุมพลนัน้ยงัคงธ ารงไวซ้ึง่จุดแขง็ทีห่น่วยงานภาครฐัและเอกชนเขา้มาสนับสนุนการ
จดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สงูอายุจ านวนมากซึง่แตกต่างจากการศกึษาทีต่ าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้าน
ฝาง จงัหวดัขอนแก่น  

นอกจากนี้ ดว้ยการศกึษาครัง้นี้มุ่งเน้นที่องค์กรเครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพที่เขา้มามบีทบาทในการ
ส่งเสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล พบงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง จ านวน 2 ชิน้ ของ Whangmahaporn, 
P., Phromsathit, S., Wangtepanukroh, N., Siriburana, S., Kijmanawat, Y., & Wachum, W.10 ทีศ่กึษา
ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการด าเนินงานศนูยส์ง่เสรมิคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในประเทศไทย พบว่ามปัีจจยั 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นงบประมาณทีเ่พยีงพอ โดยอาจไดร้บัการสนบัสนุนจากภาครฐัและเอกชนดา้นบุคลากรทีเ่ขา้มาร่วมด าเนิน
กจิกรรม ดา้นสงัคม ซึง่เป็นปัจจยัเงื่อนไขของผูส้งูอายุเอง ดา้นการเมอืง ไม่มคีวามขดัแยง้ระหว่างผูน้ าทอ้งที ่ 
ผูน้ าทอ้งถิน่องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล และดา้นการสื่อสาร  หมายถึง
การประชาสมัพนัธอ์ย่างทัว่ถงึและงานวจิยัของ Suthamchai, B., Keskpichayawattana, J., & Kaeowichian, 
N.11 ทีส่งัเคราะห์รูปแบบบรกิารดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ พบว่า มปัีจจยั 4 ด้านในการจดัระบบ
บรกิารดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ ได้แก่ด้านนโยบาย (policy) ว่าด้วยการขบัเคลื่อนทุกภาคส่วน
อย่างชดัเจน น าไปปฏบิตัผิ่านความร่วมมอืในพืน้ที ่ดา้นคน (people) ประกอบดว้ยผูส้งูอายุ ผูดู้แลครอบครวั  
อาสาสมัคร ผู้น าชุมชน พระ ครู ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ด้านระบบ 
(system) ระบบการคดักรอง ระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุ ระบบส่งต่อดูแลต่อเนื่ อง ระบบบริการที่เชื่อมโยง  
ระบบประเมนิผล ระบบบรกิารทีต่อบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุ ดา้นชุมชน (community) ความเขม้แขง็
ของชุมชน ทุนทางสงัคมวฒันธรรม ประเพณี การเตรยีมความพรอ้ม การมสี่วนร่วม การจดัสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้  
โดยกจิกรรมในโรงเรยีนผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลนี้ต่างปรากฎเงื่อนไข/ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ดงักล่าวนี้
ทัง้สิน้   

ท้ายที่สุดในแนวทางการบริหารจัดการเครือข่ายในการบูรณาการกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายนัน้
จ าเป็นต้องอาศยักระบวนการด าเนินงานอย่างเป็นขัน้ตอนดงัการศกึษาของปาจรยี ์ผลประเสรฐิ, พธู ร าไพ
ประภสัสร และวรางคณา จนัทร์คง12 ทีศ่กึษารูปแบบการบรหิารจดัการเครอืข่ายชุมชนในการจดักจิกรรม

                                                           
10 Whangmahaporn, P., Phromsathit, S., Wangtepanukroh, N., Siriburana, S., Kijmanawat, Y., & Wachum, 

W, “Factors Affecting the Operation of Center for Quality of Life Development and Career Promotion for the Elderly in 
Thailand”, Journal of Interdisciplinary Research: Graduate Studies, 2019 8(1). 

11 Suthamchai, B., Keskpichayawattana, J., & Kaeowichian, N, “A Synthesis of Integrated Care Service 
Model for Thai Elderly”, Journal of Health Science, 2015: 1017-1029. 

12 ปาจรยี ์ผลประเสรฐิ, พธ ูร าไพประภสัสร และวรางคณา จนัทรค์ง, “รปูแบบการบรหิารจดัการเครอืขา่ยชุมชนใน
การจดักจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายุ”, วารสารสงัคมศาสตรวิ์ชาการ, 2560 10(พเิศษ), หน้า 179-199. 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/social_crru/article/view/156095
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ส าหรบัผู้สูงอายุ พบวธิกีารด าเนินการวจิยัที่น่าสนใจคอื แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนได้แก่ ศกึษาปัญหาของ
ผูส้งูอายุและปัญหาในการเขา้ร่วมกจิกรรม การแสวงหารูปแบบการบรหิารเครอืข่ายชุมชนในการจดักจิกรรม  
ผ่านผูม้สี่วนร่วมทัง้ อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บ้าน ผูน้ าชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เทศบาล 
ผูส้งูอายุ นักวชิาการดว้ยวธิกีารประชุมเชงิปฏบิตักิาร (workshop) และสนทนากลุ่ม และขัน้ตอนสุดทา้ยคอื
การน ารปูแบบกจิกรรมไปใช ้และประเมนิการบรหิารจดัการ ซึง่การศกึษาของปาจรยี ์ผลประเสรฐิและคณะนี้
เป็นการวจิยัแบบผสมผสานโดยเน้นการวิจยัเชงิปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วม นอกจากนี้ยงัพบว่า ควรสร้าง
เครือข่ายชุมชนระดบัต าบลขึ้น อนัประกอบด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท าหน้าที่จดัการฐานข้อมูล
ประชากรทัง้เศรษฐกิจ สงัคม เชื่อมโยงข้อมูลด้านสุขภาพกับโรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพต าบล จัดท า
งบประมาณ ด าเนินกิจกรรมเชิงรุก ส่งเสริมการรวมกลุ่ม จัดหาพื้นที่ท ากิจกรรม จัดหาอาสาสมัคร  
ประชาสมัพนัธก์จิกรรม สว่นชมรม/กลุ่มผูส้งูอายุท าหน้าทีจ่ดัหาสมาชกิ ท าขอ้มลูประวตั ิประสานหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง สง่เสรมิกจิกรรม จดัโครงสรา้งชมรมและโรงเรยีน เขยีนโครงการของบปะมาณ ครอบครวั ส่งเสรมิ
การเขา้ร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ ให้ก าลงัใจ เคารพการตัดสนิใจของผู้สูงอายุ ขณะที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลท าหน้าทีจ่ดัท าขอ้มูลดา้นสุขภาพ จดัท างบประมาณในการท ากจิกรรมกบัผูส้งูอายุดา้นสุขภาพ  
เป็นพี่เลีย้งอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น วางแผนการท างานร่วมกบัผูสู้งอายุตรวจสุขภาพผู้น าชุมชน ท า
หน้าทีป่ระสานผูสู้งอายุเขา้ร่วมกจิกรรม ส่งเสรมิอาสาสมคัรและแกนน า ประชาสมัพนัธ์ให้ทัว่ถึง นอกจากนี้
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านท าหน้าที่จ ัดเก็บข้อมูลผู้สูงอายุร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล เป็นตวักลางในการประสานงานทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้ง สถาบนัศาสนาหรอืวดั  
ท าหน้าทีเ่ป็นแหล่งเรยีนรูด้า้นศาสนาและจติใจ และการใหส้ถานทีส่ถาบนัการศกึษา ท าหน้าทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม
กบัผู้สูงอายุในชุมชน เป็นที่ปรกึษาการท ากิจกรรม ส่งเสรมินักศกึษาลงพื้นที่วิจยัและจดัท ากจิกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในชุมชน โดยที่กล่าวไปดงักล่าวขา้งต้นนี้เป็นกระบวนการที่องคก์รเครอืข่ายส่งเสรมิ
สุขภาพต าบลพลายชุมพลได้ด าเนินการแล้วจนกระทัง่เป็นแนวปฏบิตัทิี่ด ีแต่ยงัมไิด้สรุปเป็นกระบวนการที่
ชดัเจน 
 โดยสรุปพบว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ยกระดับความเข้าใจจากข้อค้นพบของการศึกษาที่
ประกอบด้วยเงื่อนไข ปัจจยั อุปสรรค และแนวทางในการบูรณาการกจิกรรมส่งเสรมิศกัยภาพผูสู้งอายุทีจ่ะ
ประสบผลส าเร็จ ทัง้นี้ อาจแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นที่ด้วยเงื่อนไขลกัษณะขององค์กรเครอืข่ายส่งเสริม
สขุภาพ จ านวน บทบาทหน้าที ่ลกัษณะทางสขุภาพและสงัคมของผูส้งูอายุ ความเป็นพืน้ทีเ่มอืงหรอืชนบท  มี
ทัง้ทีส่อดคลอ้งและแตกต่างอนัเป็นคุณูปการสูก่ารตัง้ค าถามอภปิรายและพฒันาโจทยใ์นการวจิยัครัง้ต่อไป   
 
6. สรปุผลการวิจยั 

ท่ามกลางการเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุของประเทศไทย ชุมชนต่าง ๆ ทัง้ภาคเมอืง ชนบท กึง่เมอืงกึ่ง
ชนบทต่างด าเนินโครงการ กจิกรรม หรอืมแีผนงานปรบัตวัเขา้สู่กบัสภาวะดงักล่าวเพื่อเตรยีมความพรอ้มกบั
ผู้สูงอายุในชุมชนท้องถิ่นให้มีสุขภาพดีในทุกด้าน ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกก็
เช่นเดยีวกนั ภายใตก้ารบรูณาการของหน่วยงานและเครอืขา่ยต่าง ๆ ไดเ้ขา้มาร่วมส่งเสรมิศกัยภาพผูส้งูอายุ
อย่างเป็นรูปธรรมเป็นเวลากว่า 4 ปี ทัง้นี้  การวจิยัเรื่อง “การพฒันาเครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพในการ
เสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก” มขีอ้คน้พบทีส่ าคญัคอื   

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/social_crru/article/view/156095
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ในด้านความเป็นมาของการส่งเสริมและพัฒนาศกัยภาพผู้สูงอายุโดยองค์กรเครือข่ายส่งเสริม
สุขภาพ จรงิ ๆ แลว้เป็นการต่อยอดจากศูนยส์่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุและคนพกิารทีไ่ดจ้ดัตัง้มา
ก่อนหน้านี้แลว้กว่า 10 ปี  และ พ.ศ. 2558 ไดจ้ดัตัง้ศนูยส์ง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ จนกระทัง่ พ.ศ. 
2559 ได้จดัตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุภายใต้การท าบนัทกึความร่วมมอื (MOU) ระหว่างภาคเีครอืข่ายองค์กร
สง่เสรมิสขุภาพทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการกว่า 20 เครอืขา่ย ทัง้นี้เป้าประสงคข์องการก่อตัง้โรงเรยีน
ผู้สูงอายุนี้กเ็พื่อให้ผู้สูงอายุติดสงัคมได้มกีจิกรรมร่วมกนัในทุกด้าน ทัง้กายภาพ จติใจ สงัคม จติวญิญาณ  
เศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี อนัน าไปสู่การเสริมสร้างความภูมิใจในตนเอง  
ตระหนกัเหน็ถงึคุณค่าของตนเอง เกดิสุขภาวะในการด ารงชวีติอยู่ในชุมชนไดอ้ย่างเสมอภาคและสมศกัดิศ์ร ี 
ทัง้ยงัเป็นกระบวนการเรยีนรู้ตลอดชวีติระหว่างผู้สงูอายุและเครอืข่ายภาคอีงคก์รส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน ผสานช่องว่างระหว่างวัยทัง้วัยผู้สูงอายุ วัยเด็ก-เยาวชน และวัยกลางคน   
จนกระทัง่เป็นกระบวนการหนึ่งสูก่ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็กบัชุมชนต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดั
พษิณุโลก 

ทัง้นี้ ในการประสานงานระหว่างเครอืขา่ยภาค ีพบว่า มเีครอืขา่ยมากกว่า 20 องคก์รสงักดัทีเ่ขา้ร่วม
เป็นส่วนหนึ่งในกจิกรรมเสริมสร้างและพฒันาศกัยภาพผู้สูงอายุพลายชุมพล  ประกอบด้วยองค์กรภาครฐั  
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคธุรกจิ มหาวทิยาลยั โรงเรยีน สถาบนัศาสนา คอื วดั โดยการด าเนินกจิกรรม
พิจารณาตามความช านาญเฉพาะด้าน กล่าวคือ สถาบนัศาสนาคือวดัมุ่งเน้นการพฒันาผู้สูงอายุด้านจิต
วญิญาณ องคก์รภาครฐัและภาคประชาชนมุ่งเน้นการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมส าหรบัผูส้งูอายุ บุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสขุทัง้ในมหาวทิยาลยัและโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลเน้นดา้นการรกัษาสุขภาพ
กาย องค์กรธุรกิจสนับสนุนทุนในการด าเนินงาน เทศบาลต าบลพลายชุมพลเปรียบเสมือนเจ้าภาพหรือ
ตวักลาง (Broker) ในการประสานงานระหว่างเครอืข่ายองค์กรส่งเสรมิสุขภาพและผู้สูงอายุ ขณะเดยีวกนั
สถาบนัการศกึษา เช่น มหาวทิยาลยักม็คีวามช านาญเฉพาะดา้น (Specialization) ทีห่ลากหลายแตกต่างกนั
ไปในแต่ละคณะทัง้ด้านสงัคม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและภูมิปัญญา ตลอดจนด้านสิ่งแวดล้อมและ
เทคโนโลย ีมกีระบวนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้สูงอายุ นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรในหน่วยงาน
ท้องถิ่น ขณะที่โรงเรยีนในชุมชนกส็นับสนุนให้นักเรียนได้ศกึษาภูมปัิญญาท้องถิ่นจากผู้สูงอายุ ทัง้ยงัเป็น
กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่ชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างวยั 

ขณะเดยีวกนั ในดา้นจุดเด่นหรอืความเขม้แขง็ของการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุต าบล
พลายชุมพลนัน้ พบว่า มีเครือข่ายภาคีจ านวนมาก หลากหลาย เครือข่ายมีความเหนียวแน่นสามารถ
ผลดัเปลี่ยนหมุนเวยีนเขา้มาร่วมบูรณาการจดักจิกรรมร่วมกบัผู้สูงอายุได้อย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมทุกมิต ิ 
สง่ผลใหก้จิกรรมมคีวามหลากหลายดว้ย ผูส้งูอายุพงึพอใจทีไ่ดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมทีห่ลากหลาย พรอ้มกนั
นัน้หน่วยงานที่เป็นตัวกลางประสานงานก็มีกระบวนการจัดการอย่างเป็นระบบในหลายประเด็น เช่น   
สถานที่ การประสานวิทยากร รูปแบบกิจกรรม การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ระบบสนับสนุนกจิกรรม อาท ิ 
งบประมาณ และบุคลากร จนกระทัง่เป็นหนึ่งในต าบลต้นแบบดา้นการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 
(Good Practices) ทีร่องรบัการดงูานจากในประเทศและต่างประเทศจ านวนมาก 

อย่างไรกต็ามภายใตค้วามเขม้แขง็แลว้ เครอืขา่ยองคก์รสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลก็
ยงัคงเผชญิปัญหา อุปสรรค และความทา้ทายในการด าเนินงาน อาท ิการเดนิทางของผูส้งูอายุ เพราะส่งผล
ต่อการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุของทัง้ต าบลโดยตรง โดยเฉพาะกลุ่มที่ติดบ้าน เผชิญกบัขอ้จ ากดัทางการ
เคลื่อนไหวและโรคประจ าตวั ซึ่งเป็นขอ้จ ากดัด้านสุขภาพและการเดนิทาง ขณะเดยีวกนัคอื ในด้านการจดั
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กจิกรรมพฒันาศกัยภาพ บางกจิกรรมจ าเป็นต้องหวนกลบัมาขบคดิใหม่ว่ายงัจ าเป็นหรอืตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุอยู่หรือไม่ เช่น ภาษาองักฤษ เพราะบริบทการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละท่าน
แตกต่างกนัออกไป พร้อมกนันัน้ การจดักจิกรรมในแต่ละสปัดาหข์องหลกัสูตรโรงเรยีนผูสู้งอายุไม่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุไดท้ัง้หมด อาจมกีจิกรรมบางอย่างทีท่ ัง้ชอบและไม่ชอบ ประสงคอ์ยาก
เขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วม ด้วยเงื่อนไขการพจิารณาว่าเชื่อมโยงกบับรบิทในชวีติของเขาหรอืไม่ ยิง่ไปกว่านัน้  
กจิกรรมสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุไม่สามารถเขา้ถงึประชากรผูสู้งอายุทัง้หมดของต าบลพลายชุม
พลได ้ คดิเป็นเพยีงแค่รอ้ยละ 7 ของประชากรผูส้งูอายุทัง้หมด ขณะทีร่อ้ยละ 93 ทีเ่ป็นผูส้งูอายุตดิบา้นและ
ตดิเตยีงไม่สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมไดด้ว้ยเงื่อนไขดา้นการเดนิทาง สุขภาพ การท างาน ตลอดจนภาระการ
ดูแลลูกหลาน รวมทัง้การใหค้วามหมายต่อคุณค่าในตนเองหรอืความภูมใิจในตนเองทีไ่ม่จ าเป็นต้องเขา้ร่วม
สงัคมในรปูแบบของโรงเรยีนผูส้งูอายุ   

ทัง้นี้ ดา้นแนวทางการบรูณาการกจิกรรมและการต่อยอดสู่การส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ
อย่างยัง่ยนื ปีงบประมาณ 2563 โรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลด าเนินงานเขา้ปีที ่4 ของการจดัตัง้ ซึง่มี
ชุดกิจกรรมกว่า 30 กจิกรรม ครอบคลุมมิติสุขภาพกาย สุขภาพจติ สุขภาพทางสงัคม สุขภาพทางจิต
วิญญาณ สุขภาพทางเศรษฐกิจและภูมิปัญญา และสุขภาพทางสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี โดยองค์กร
เครอืข่ายส่งเสรมิสุขภาพทัง้ภายในและภายนอกชุมชนร่วมด าเนินงาน กระนัน้กต็าม ภายใต้การระบาดของ
เชื้อไวรสัโคโรนา ท าให้กจิกรรมการรวมกลุ่มต้องหยุดชะงกัเพื่อปฏบิตัิตามมาตรการการป้องกันโรคตัง้แต่
เดอืนมนีาคม-สงิหาคม อาจท าให้บางกจิกรรมไม่ได้ด าเนินจนบรรลุวตัถุประสงค ์ทัง้นี้แนวทางในการบูรณา
การกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิศกัยภาพผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลกอย่างยัง่ยนืนัน้  
ผูใ้หข้อ้มูลคดิเหน็ว่าควรมแีนวทางการส่งเสรมิ ไดแ้ก่ การพฒันาสถานทีเ่รยีนทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุใน
ลกัษณะการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) การมกีจิกรรมพฒันาทกัษะดา้นภาษา การสื่อสาร และ
เทคโนโลย ีการมกีจิกรรมดา้นการคน้หาเอกลกัษณ์หรอือตัลกัษณ์ทางภูมปัิญญาทอ้งถิ่น การมกีจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง มกีจิกรรมทีห่ลากหลายมากขึน้ตอบสนองความต้องการของผู้สงูอายที่หลากหลาย รวมทัง้ส่งเสรมิ
การมสี่วนร่วมของผูสู้งอายุทีเ่ป็นผู้มสี่วนได้เสยีโดยตรงทัง้การคดิ วางแผน ด าเนินการ และประเมนิผล อนั
ก่อใหเ้กดิการสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างยัง่ยนืต่อไป  

 
7. ข้อเสนอแนะ  

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการในพืน้ท่ี  
7.1.1 เสรมิสร้างทกัษะการดูแลผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลกบัประชาชนในชุมชนทัง้ติด

เตยีง ตดิบา้น และตดิสงัคม โดยเฉพาะกลุ่มทีต่ดิบา้นทีต่้องการผูดู้แล (Caregiver) ใหม้ทีกัษะเบือ้งต้นในการ
ดแูลผูส้งูอายุโดยผ่านการมสีว่นร่วมของหน่วยปฏบิตังิาน อาท ิโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล และหน่วย
วชิาการอย่างพยาบาลศาสตรแ์ละภายภาพบ าบดั ขณะเดยีวกนัการสรา้งกจิกรรมทีด่งึดูดการมสี่วนร่วมของ
ผูส้งูอายุทีต่ดิบา้น เพราะจากจ านวนผูส้งูอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมเีพยีงรอ้ยละ 7 จากประชากรผูส้งูอายุทัง้หมด
ในต าบลเท่านัน้  

7.1.2 ส ารวจและประเมนิผลสะท้อนจากผู้สูงอายุต าบลพลายชุมพลที่มสี่วนได้ส่วนเสยี
โดยตรงในการก าหนดชุดกจิกรรมที่ตอบสนองกบัความต้องการของผู้สูงอายุ จนกระทัง่ผู้สูงอายุสามารถ
ประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิในชวีติประจ าวนั 
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7.1.3 แสวงหาเครอืข่ายภาคอีงคก์รส่งเสรมิสุขภาพเพิม่ขึน้เพื่อเพิม่ความหลากหลายของ
ชุดกจิกรรมใหค้รอบคลุมทุกดา้น ทุกภาคสว่น และธ ารงรกัษาเครอืขา่ยภาคทีีม่อียู่แลว้ใหเ้ขม้แขง็ยิง่ขึน้   

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
7.2.1 บูรณาการการด าเนินงานระหว่างกระทรวงทัง้กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์และกระทรวงสาธารณสขุในเขตพืน้ทีเ่พื่อเสรมิสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุ
ในทุกมติ ิ

7.2.2 จดัตัง้หน่วยงานระดบัทอ้งถิน่ดา้นสวสัดกิารสงัคมทีใ่หญ่ขึน้รองรบักบัสงัคมผูส้งูอายุ 
เน่ืองจากจ านวนบุคลากรไม่เพยีงพอต่อการดแูลและพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในชุมชนเพื่อดูแลผูส้งูอายุในมติิ
ทางสงัคมทีน่อกเหนือจากดา้นสุขภาพอนามยั 

7.2.3 น านโยบายดา้นการดูแลผูส้งูอายุระยะยาว (Long-term Care) และการดูแลแบบ
ประคบัประคอง (Palliative Care) มาประยุกต์ใชใ้นต าบลโดยการบูรณาการของหน่วยงานทัง้เทศบาลต าบล
พลายชุมพลและโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลโดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลงัทัง้ติดบ้านและติดเตียง  อบรม 
ประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนเขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะและความรูใ้นการดูแลผูส้งูอายุระยะยาวและ
การดแูลแบบประคบัประคอง    

7.3 ข้อเสนอแนะทางวิชาการเพื่อการศึกษาวิจยัครัง้ต่อไป 
7.3.1 ศกึษาวจิยัเพื่อประเมินผลกิจกรรมและชุดกิจกรรมส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพ

ผูส้งูอายุต าบลพลายชุมพลอย่างเป็นรปูธรรมแบบมสีว่นร่วมของผูส้งูอายุ   
7.3.2 ศกึษาวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพื่อเสรมิสร้างกระบวนการเรยีนรูร้ะหว่างวยั ต่อยอดสบื

สานภูมปัิญญาทอ้งถิน่จากผูส้งูอายุเพื่อเสรมิสรา้งคณุค่าและความภาคภมูใิจในตนเองของผูส้งูอายุต าบลพลาย
ชุมพล ทัง้ยงัน าอตัลกัษณ์ทอ้งถิ่นและภูมปัิญญาสร้างมูลค่าเชงิพาณิชย์ของชุมชนต าบลพลายชุมพลผ่านมี
สว่นร่วมและเป็นการสรา้งความรูเ้พื่อเพิม่มลูค่าดว้ย    

 
8. กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากนักวิจัยโครงการที่ให้
ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ยิง่ต่อความสมบูรณ์ของงานวจิยั ขอขอบพระคุณคณาจารยส์าขา
สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ วทิยาลยัการจดัการและพฒันาท้องถิน่ทีใ่ห้ความช่วยเหลอืและก าลงัใจที่ดมีาตลอด  
ขอขอบพระคุณพืน้ทีต่ าบลพลายชุมพล กองสวสัดกิารสงัคม เทศบาลต าบลพลายชุมพล โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก ทีเ่ป็นพื้นทีศ่กึษาและขอบคุณสมาชกิทุกท่านทีใ่ห้
ความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นอย่างด ีกลุ่มผูส้งูอายุ เครอืข่ายองคก์รส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุทัง้
ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชน และนกัวชิาการ และขอขอบพระคุณสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม เป็นหน่วยงานทีส่นบัสนุนทุนวจิยัในครัง้นี้ 
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การพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจยั 4 
 ของตนเองส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

CURRICULUM DEVELOPMENT BASED ON SELF – SUFFICIENCE 
ECONOMY COVERING STUDENT’S 4 BASIC LIFE FACTORY FOR GRADE 

7 STUDENTS 
 

อรอนงค ์ตุม้นาค 
Onanong  Toomnak 
 

ดวงจนัทร ์ เดีย่ววไิล 
Duangchan  Diowvilai 
 
บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 
ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่1 และเพื่อศกึษาผลการใช้หลกัสูตรที่สร้างขึน้ กลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห์) ที่เขา้รบัการทดลองใช้
หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง โดยสมคัรใจ จ านวน 32 คน เป็น
การวจิยักึง่ทดลอง เครื่องมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ย หลกัสตูรทีส่รา้งขึน้ เอกสารประกอบหลกัสตูร และแบบทดสอบ
วดัผลการเรยีนตามหลกัสตูรก่อนเรยีนและหลงัเรยีนวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชค้่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าท ีt–test dependent 

ผลการวิจยัพบว่า ได้หลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจยั 4 ของตนเอง  
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มหีน่วยการเรยีนรู ้5หน่วย ไดแ้ก่ 1.หลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบั
พืน้ฐานชวีติ 2. ปัจจยั 4 คุณค่าทีแ่ทจ้รงิกบัสิง่ลวงตา 3. บ าบดัตน ดแูลชวีติ 4.ดแูลรกัษาพึง่พาตนเอง และ5.รู้
คดิ รูใ้ช ้เขา้ใจเศรษฐศาสตร ์หลกัสตูรมคี่าเฉลีย่ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (  = 3.59, S.D = 0.46) 
เอกสารประกอบหลกัสตูรค่าเฉลีย่ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (  = 3.67 , S.D = 0.64) และผลการใช้
หลกัสูตร คอืนักเรยีนมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 โดยคะแนน
หลงัเรยีนมคี่าเฉลีย่ ( 25.03, S.D = 7.34) และคะแนนก่อนเรยีนมคี่าเฉลีย่ ( 16.41, S.D = 3.28)  
 
ค าส าคญั: การพฒันาหลกัสตูร, หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง, ปัจจยั 4 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were to develop curriculum according to philosophy 

sufficiency economy 4 basic life factors for grade 7 students (Muttayom Suksa 1) students   and to 
study the result of the using created curriculum. The samples were 32 voluntary grade 7 students of 
Anuban Kokha School, (Namtarn Anukhok). Quasi-Experimental Research participated in course 
Sufficiency Economy Philosophy on Factor 4 was used. Research tools were the developed 
curriculum, the curriculum documents, pretest and posttest. Data were analyzed by mean, standard 
deviation and t-test. 

The results found that there was curriculum based on the philosophy of self- sufficiency 
economy covering students’ 4 basic life factors for grade 7 students which composed of 5 learning 
units were: 1) Philosophy of Sufficiency Economy and Life Fundamentals 2) 4 Factors: True Value 
and Illusion 3) Heal Yourself, Take Care of Your Life 4) Take Care of Self-reliance and 5) Thinking, 
Applying, Understanding Economics. The developed curriculum had suitable average, at high level (
 = 3.59, S.D = 0.46). The curriculum documents had suitable average, at high level ( = 3.67, 
S.D = 0.64). and results of using course students have higher scores after studying than before it 
was statistically significant at the .05 level, with a mean score after school was ( 25.03, S.D = 
7.34) and a mean score before school was ( 16.41, S.D = 3.28). 
 
Keywords: curriculum development, philosophy of self-sufficiency economy, 4 basic life factors. 

 
1. บทน า 

มนุษย์ด ารงอยู่เป็นปกติได ้ต้องมปัีจจยั 4 เป็นอย่างน้อย คอื อาหาร ที่อยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม และ 
ยารกัษาโรค คือความส าคญัขัน้พื้นฐาน ขณะที่ประเทศไทยก าลงัชื่นชมตัวเลขเศรษฐกิจในภาพรวม แต่
เศรษฐกจิฐานรากนัน้ยงัมปัีญหา หอการคา้ภาคกลางออกมาแสดงความเหน็ ย ้าว่าเศรษฐกจิฐานรากนัน้ไม่ดี
ค าว่า “ฐานราก” กค็อืชาวบา้นระดบั “รากหญ้า” เมื่อเศรษฐกจิไม่ด ีย่อมมผีลท าใหร้ายไดห้ด และมผีลต่อการ
เป็นหนี้ ขอ้มูลทีห่อการคา้และมหาวทิยาลยัหอการคา้ไทยส ารวจมาเปิดเผย 2 หน่วยงานไดจ้บัมอืกนัส ารวจ
หนี้ของแรงงานทีม่รีายไดต้ ่ากว่า 15,000 บาท พบว่า 96% ของแรงงานทีส่ ารวจมหีนี้สนิอกี 4% ไม่มหีนี้ ผล
ส ารวจตรวจสอบวตัถุประสงคก์ารกูย้มืและเป็นหนี้ พบว่า 36.1% กูเ้พื่อใชจ้่ายในชวีติประจ าวนั วตัถุประสงค์
การกูเ้งนิเฉพาะทีน่ าไปใชส้นองปัจจยั 41  

ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่
สงัคมไทยอย่างมากในทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นเศรษฐกจิ การเมอืง วฒันธรรม สงัคมและสิง่แวดลอ้ม อกีทัง้

                                                           
1 มตชินออนไลน์, ผลส ารวจความคิดเหน็ประเดน็ธรุกิจสถานภาพแรงงานไทย กรณีศึกษาผูมี้รายได้ต า่กว่า 

15,000 บาท ระหว่างวนัท่ี 19-23 เมษายน 2561 โดยหอการค้าไทย ร่วมกบัมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย, [ออนไลน์]. 
แหล่งทีม่า: https://www.matichon.co.th/economy/eco-report/news_932741 [27 เมษายน 2561]. 
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กระบวนการของความเปลีย่นแปลงมคีวามสลบัซบัซอ้นจนยากทีจ่ะอธบิายใน เชงิสาเหตุและผลลพัธไ์ด ้เพราะ
การเปลีย่นแปลงทัง้หมดต่างเป็นปัจจยัเชื่อมโยงซึง่กนัและกนั 

ส าหรบัผลของการพฒันาในดา้นบวกนัน้ ไดแ้ก่ การเพิม่ขึน้ของอตัราการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ 
ความเจริญทางวตัถุ และสาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทนัสมยั หรอืการขยายปรมิาณและกระจาย
การศกึษาอย่างทัว่ถงึมากขึน้ แต่ผลดา้นบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถงึคนในชนบท หรอืผูด้อ้ยโอกาสใน
สงัคมน้อย แต่ว่า กระบวนการเปลีย่นแปลงของสงัคมไดเ้กดิผลลบตดิตามมาดว้ย เช่น การขยายตวัของรฐัเขา้
ไปในชนบท ไดส้ง่ผลใหช้นบทเกดิความอ่อนแอในหลายดา้น ทัง้การตอ้งพึง่พงิตลาดและพ่อคา้คนกลางในการ
สัง่สนิคา้ทุน ความเสือ่มโทรมของทรพัยากรธรรมชาต ิระบบความสมัพนัธแ์บบเครอืญาต ิและการรวมกลุ่มกนั
ตามประเพณีเพื่อการจดัการทรพัยากรทีเ่คยมอียู่แต่เดมิแตก สลายลง ภูมคิวามรูท้ีเ่คยใชแ้กปั้ญหาและสัง่สม
ปรบัเปลีย่นกนัมาถูกลมืเลอืนและเริม่ สญูหายไป2  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 ได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง” มาเป็นปรชัญาน าทางในการพฒันาประเทศต่อเนื่องจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบบัที ่9–11 เพื่อเสรมิสร้างภูมคิุม้กนัและช่วยให้สงัคมไทยสามารถยนืหยดัอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงเกดิ
ภูมคิุ้มกนั และมกีารบรหิารจดัการความเสีย่งอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพฒันาประเทศสู่ความสมดุ ลและ
ยัง่ยนื3  

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2561) มุ่งเน้น
พฒันาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพฒันาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่
ก าหนดนัน้ จะท าใหผู้เ้รยีนเกดิสมรรถนะส าคญั 5 ประการ สมรรถนะที ่4 ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ    
เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การ
เรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสรมิความสมัพนัธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตวัใหท้นักบัการเปลีย่นแปลงของ
สงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
และมุ่งพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
ในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ตามคุณลกัษณะขอ้ที ่5 อยู่อย่างพอเพยีง คอืคุณลกัษณะทีแ่สดงออกถงึ
การด าเนินชวีติอย่างพอประมาณ มเีหตุผล รอบคอบ มคีุณธรรม มภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีและปรบัตวัเพื่ออยู่ใน
สงัคมไดอ้ย่าง มคีวามสขุ4  

เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรชัญาที่ชี้แนวทางการด ารงชวีติ ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ผูซ้ึง่เป็นพระมหากษตัรยิไ์ทย รชักาลที ่9 แห่งราชวงศจ์กัรี มี
พระราชด ารสัแก่ชาวไทย เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกจิของประเทศ ใหส้ามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่าง
มัน่คง และยัง่ยนื ซึง่ประกอบดว้ย ดงันี้ 1) ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไปและไม่มาก

                                                           
2
 มลูนิธชิยัพฒันา (The Chaipattana Foundation), เอกสารเผยแพร่เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า:  

https://www.chaipat.or.th/site_content/item/3579-2010-10-08-05-24-39.html [8 สงิหาคม 2553]. 
3
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบั

ท่ี 12. (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2560), หน้า ค าน า. 
4
 กระทรวงศกึษาธกิาร, หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551, (กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551), หน้า 6-7. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

112 
 

เกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบัพอประมาณ 2) ความมี
เหตุผล หมายถงึ การตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบัความพอเพยีงนัน้ จะตอ้งเป็นไปอย่างมเีหตุผล โดยพจิารณาจาก
เหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกดิขึน้จาก การกระท านัน้ๆ อย่างรอบคอบ และ 3) 
ภูมคิุ้มกนั หมายถึง การเตรยีมตวัให้พร้อมรบัผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกดิขึน้ โดย
ค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต โดยมเีงื่อนไขของการตดัสนิใจ
และด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ 2 ประการ  คอื 1) เงื่อนไขความรู ้ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกนั เพื่อประกอบการ
วางแผนและ ความระมดัระวงัในการปฏบิตัิ และ 2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสรมิสร้าง ประกอบด้วย มี
ความตระหนักใน คุณธรรม มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติและมคีวามอดทน มคีวามเพยีร ใชส้ตปัิญญาในการด าเนิน
ชวีติ 5 

โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห)์ เปิดบรกิารรบันักเรยีนจากหลายหมู่บ้านในอ าเภอเกาะ
คา อ าเภอแม่ทะและอ าเภอหา้งฉตัร โรงเรยีนเปิดสอนตัง้แต่ระดบัชัน้ก่อนประถมศกึษาถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
3 รบัผดิชอบการจดัการศกึษาภาคบงัคบัใหแ้ก่ประชากรวยัเรยีนในเขตพืน้ทีบ่รกิารและทัว่ทุกต าบลในอ าเภอ
เกาะคา มวีสิยัทศัน์ คอืบรหิารจดัการแบบมสี่วนร่วม เน้นคุณธรรม น าวชิาการตามมาตรฐานการศกึษาขัน้
พื้นฐาน รู้ทนัเทคโนโลยี มีทกัษะชีวิต คิดอย่างสร้างสรรค์ สบืสานวัฒนธรรม น้อมน าเศรษฐกิจพอเพียง   
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ข้อที่ 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรยีนรู้ด้วยตนเอง การเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง การ
ท างานและการอยู่ร่วมกนัในสงัคมดว้ยการสรา้งเสรมิความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตวัใหท้นักบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และ
การรู้จกัหลกีเลีย่งพฤติกรรมไม่พงึประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์มุ่ง
พฒันาผูเ้รยีนให้มคีุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมได้อย่างมีความสุข ใน
ฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ขอ้ที ่5. อยู่อย่างพอเพยีง และขอ้ที ่6. มุ่งมัน่ในการท างาน ค่านิยมหลกั 12 
ประการ ที่ส าคญัคอืค่านิยมขอ้ที่ 9. มสีตริู้ตวั รู้คดิ รูท้ า รู้ปฏบิตัิตามพระราชด ารสัของพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยู่หวั และขอ้ที ่10. รูจ้กัด ารงตนอยู่โดยใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามพระราชด ารสัของ พระบาท 
สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รู้จกัอดออมไวใ้ช้เมื่อยามจ าเป็น มไีว้พอกนิพอใช ้ถ้าเหลอื กแ็จกจ่าย จ าหน่าย และ
พรอ้มทีจ่ะขยายกจิการเมื่อมคีวามพรอ้ม เมื่อมภีูมคิุม้กนัทีด่ ี

จากรายงานประจ าปีของสถานศกึษาปีการศกึษา 25606 สรุปผลด้านการเยี่ยมบ้าน (2560-2561) 
พบว่าสภาพครอบครวั ของนกัเรยีนสว่นมากเป็นครอบครวัทีพ่่อแม่หย่ารา้งแยกทางกนั หรอืไม่กพ็่อ แม่ ต้อง
ไปท า งานต่างจงัหวดัฝากนักเรยีนไวก้บัลุง ป้า ปู่  ย่า ตา ยาย ซึง่ส่วนมากมอีาชพีเป็นเกษตรกรมที านา ท า
สวน ท าไร่ และมฐีานะปานกลางประสบกบัปัญหาทางเศรษฐกจิและสภาพสงัคมเป็นอย่างมาก จากปัญหาการ
รุกคบืของกระแสโลกาภวิฒัน์ และเทคโนโลยสีมยัใหม่ นกัเรยีนเน้นพฒันาศกัยภาพของตนดา้นวชิาการเพยีง
                                                           

5 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ ส านกัยทุธศาสตรด์า้นนโยบายสาธารณะ, 
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2550). 
หน้า 14 – 16. 

6
 โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห)์, รายงานประจ าปีของสถานศึกษาปีการศึกษา 2560,  (จงัหวดั

ล าปาง: โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา, 2561). หน้า 67 – 68. 
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อย่างเดยีว ท าใหน้กัเรยีนเหนิห่างจากสภาพสงัคมและวฒันธรรมตามภูมลิ าเนาของตวัเอง ขาดทกัษะการดูแล
ช่วยเหลอืตวัเองในเรื่องง่าย ๆ แมแ้ต่การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนั นักเรยีนไม่เหน็ความส าคญัและขาดความ
เขา้ใจในเรื่องการดแูลรกัษา การใชแ้ละเลอืกใช ้ปัจจยั 4 ของตวัเอง  

สอดคล้องกบับทความวิชาการของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เชาว์ เพ็ชรราช7 พบว่า ปัญหาวิถีการ
ด ารงชวีติของคน เรื่องการจดัการปัจจยัพืน้ฐานหรอืปัจจยั 4 ในชวีติประจ าวนัทีเ่กนิพอดใีนยุคปัจจุบนัจงึเป็น
สิ่งที่น่าเป็นห่วงที่สุด ต่อความสมดุลทางชีวิต ทางสงัคม ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอนาคต ซึ่ง
สิง่แวดลอ้มทีไ่ม่สมดุล กระบวนการอุตสาหกรรมที่สรา้งแต่ของเสยี  ระบบเศรษฐกจิทีก่ระตุ้นความต้องการ
มากเกนิพอดเีหล่าน้ีจะสง่ผลเสยีต่อมนุษยท์ุกเพศ ทุกวยัอย่างแน่นอน  

ผูว้จิยัจงึได้พฒันาหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของตนเองโดยน้อม
น าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหา การด าเนินชวีติหรอื วถิชีวีติของคน
ไทยใหอ้ยู่อย่างพอ ประมาณตน เดนิทางสายกลาง มคีวามพอดแีละพอเพยีง กบัตนเอง ครอบครวั และชุมชน 
โดยไม่ตอ้งพึง่พาปัจจยัภายนอกต่าง ๆ ทีเ่ราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ สิง่ส าคญัตอ้งรูจ้กัการพึง่พาตนเองโดยไม่ท าให้
ผูอ้ื่นเดอืดรอ้น และรูจ้กัการน าทรพัยากรทีเ่รามอียู่มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ การด าเนินชวีติประจ าวนั เช่นรู้ จกั
การน าปัจจยัพื้นฐาน หรือปัจจยั 4 ของตนเองที่มีอยู่มาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขความสบาย 
พอเพยีงกบัตนเอง และพึง่ตนเองได ้

 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อพฒันาหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของตนเอง ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1  

2.2 เพื่อศกึษาผลการใชห้ลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้น ปัจจยั 4 ของตนเอง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 เป็นการวิจยักึ่งทดลอง เป็นการวจิยัที่ใช้ในการศึกษา การพฒันาหลกัสูตาตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจยั4 ของตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น โดย มี
ขอบเขตด้านเนื้อหา ประชากร ตัวแปร ระยะเวลาในการวิจัย เครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาตามหลกัสูตรปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจัย 4 ของตนเอง
ประกอบไปด้วย ความเป็นมาความหมาย ความส าคญั คุณลกัษณะ หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
วธิกีารปฏบิตั ิการใช ้การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษาทรพัยากรดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง การพึง่ตนเอง โดยใช้
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จดักิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยเทคนิคการสอนโดยการปฏิบตัิ ซึ่ง
ประกอบดว้ย 4 สาระ 5 หน่วยการเรยีนรู ้10 แผนการเรยีนรู ้22 ชัว่โมง 

                                                           
7เชาว ์เพช็รราช, วิถีการด ารงชีวิตของมนุษย,์ [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: www.gotoknow.org/posts/466603 [12 

เมษายน 2560]. 
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 3.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   
  3.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาล าปางเขต 2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 64 คน  

3.2.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ปีการศกึษา 
2561 โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห)์ สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาล าปางเขต 
2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 32 คน ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้ามหลกัสูตร 

3.3 ขอบเขตด้านตวัแปร 
  3.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  

3.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการท าวจิยั ตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน 2561 – พฤษภาคม 2562 ระยะเวลาในการ
ทดลองใชก้บันกัเรยีน 22 ชัว่โมง 
 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4  ของตนเอง 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มเีครื่องมอือยู่ 2 ตอนดว้ยกนั คอืเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการพฒันาหลกัสตูร 
และเครื่องมอืรวบรวมขอ้มูลจากผลการทอลองใช้หลกัสูตร ซึ่งประกอบด้วย 4 สาระ 5 หน่วยการเรยีนรู ้10 
แผนการเรยีนรู ้22 ชัว่โมง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงัมรีายละเอยีดต่อไปนี้  
 5.1 เครือ่งมือท่ีใช้ในการพฒันา หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ซึง่ประกอบดว้ย 4 สาระ 5 หน่วยการเรยีนรู ้10 แผนการเรยีนรู ้
24 ชัว่โมง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงัมรีายละเอยีดต่อไปนี้  
  5.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัเนื้อหา ด้านแนวคดิเกี่ยวกบัหลกัสูตรและ
การพฒันาหลกัสตูร หลกัสตูรแกนกลางการศกึษา ขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ของโรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห์) วเิคราะหห์ลกัการ จุดหมาย 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ สมรรถนะ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การจดัการเรียนรู้ งานวิจยั เกี่ยวกับ
หลกัสตูร และการพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5.1.2 ศกึษาทฤษฎปีรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แนวคดิการจดัการเรยีนรูด้ว้ยการฝึก 
ปฏบิตั ิงานวจิยั เกีย่วกบัหลกัสตูร และการพฒันาหลกัสตูรดว้ยทฤษฎปีรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5.1.3 ศกึษาขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ดว้ยการฝึกปฏบิตั ิใหส้อดคลอ้งกบั 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้และเน้ือหาของแต่ละแผนการเรยีนรู ้

5.1.4 สร้างหลักสูตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยมอีงค์ประกอบดงันี้ ความเป็นมาและความส าคญัของหลกัสูตร  
หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลกัสูตร สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ โครงสร้างหน่วยระยะเวลา 
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กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้หน่วยการเรยีนรู ้การจดัสภาพแวดลอ้มสื่อและแหล่งเรยีนรู ้การวดัผลประเมนิผล
และ การน าหลกัสูตรไปใช้ ซึ่งสาระการเรยีนรูม้ที ัง้หมด 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระที่ 1 หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงกบัพืน้ฐานชวีติ สาระที ่2 ปัจจยั 4 คุณค่าทีแ่ทจ้รงิกบัสิง่ลวงตา สาระที ่3 การใช ้การเลอืกใชแ้ละดแูล
รกัษาทรพัยากรด้านปัจจยั 4 สาระที่ 4 รู้คดิ รู้ใช้ เขา้ใจเศรษฐศาสตร์ ส่วนคู่มอืการใช้หลกัสูตร ตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยัสีข่องตนเอง มอีงคป์ระกอบดงันี้ ค าชีแ้จง ค าแนะน าการใชห้ลกัสตูร 
หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร จุดประสงค์การเรยีนรู้ โครงสร้างหน่วยการเรยีนรู้ และแผนการจดัการ
เรียนรู้ ซึ่งแผนการเรียนรู้ประกอบด้วย สาระ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้และ
กระบวนการการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้การวดัผลและประเมนิผลและบนัทึกหลงัการสอน โดยผู้วิจยัได้แบ่ ง
แผนการจดัการเรยีนรูอ้อกเป็น 10 แผน  

5.1.5 น าหลกัสตูรและคู่มอืการใชห้ลกัสตูร ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยัสี่
ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธเ์พื่อขอ  
ค าแนะน าในสว่นทีบ่กพร่อง และเพื่อเสรมิความสมบรูณ์ของคู่มอืการใชห้ลกัสตูร และแผนการจดัการเรยีนรู้ 

5.1.6 ปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรและ คู่มอืการใชห้ลกัสตูร และใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของหลกัสูตรและองค์ประกอบของเอกสาร
ประกอบหลักสูตร ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจยัสี่ของตนเอง ซึ่งผู้วิ จ ัยได้ก าหนด
คุณลกัษณะของผูเ้ชีย่วชาญดงันี้  

1) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการสอนเกีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนมี
ประสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 5 ปีจ านวน 1 ท่าน 

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านสาขาการวดัและประเมนิผลมปีระสบการณ์ด้านการสอนไม่
น้อยกว่า 5 ปีจ านวน 1 ท่าน 

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา
ศาสนาและ  วฒันธรรม หรอื กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี มปีระสบการณ์การสอน มปีระสบการณ์การ
สอนไม่น้อยกว่า 5 ปีจ านวน 1 ท่าน 

แบบประเมินความเหมาะสม ของคู่มือการใช้หลกัสูตร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงดา้นปัจจยัสีข่องตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ไดก้ าหนดเกณฑพ์จิารณาดงันี้  
  5 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ 
  4 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
  3 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
  2 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อย  
  1 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อยทีส่ดุ 
  เกณฑใ์นการยอมรบัว่าหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ทีส่ร้างขึน้ว่ามคีุณภาพต้องมคี่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.51 จากการตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน 
คู่มอืประกอบการใชห้ลกัสตูรมคี่าเฉลีย่ แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยรวมทัง้ 10 แผน มคี่าเฉลีย่ 3.79  
  5.2 ขัน้ตอนในการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้น ปัจจยั 4 ของตนเอง มดีงัต่อไปนี้ 
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5.2.1 ศกึษาเนื้อหาจากหลกัสูตร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
ปัจจยัสีข่องตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใช้เป็นแนวทาง ในการวเิคราะห์เนื้อหา เพื่อ
จดัท าแผนการเรยีนรู ้

5.2.2 ศกึษาแนวคดิ เอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งเกี่ยวกบัเทคนิคการสอน ด้วย
การฝึกปฏบิตั ิของวรีะ ไทยพาณิช8 

5.2.3 เลอืกเน้ือหา ทีม่รีะดบัความยากง่าย มคีวามจ าเป็น และสามารถน าไปใชใ้น 
ชวีติประจ าวนัได ้เป็นเรื่องใกลต้วัทีส่อดคลอ้งกบัหลกัสตูรมาสอน เป็นการฝึกใหน้ักเรยีน มคีวามรู้และทกัษะ 
สามารถดแูลตนเอง ดา้นการใช ้เลอืกใชแ้ละดแูลรกัษาปัจจยั 4 ของตนเอง โดยแบ่งล าดบัเนื้อหาของแผนการ
จดัการเรยีนรู ้จ านวนชัว่โมงทีใ่ชใ้นการสอน ดงัตาราง 
 
ตารางท่ี 1: โครงสรา้งหน่วยการเรยีนรู ้และแผนการจดัการเรยีนรู ้
หน่วย
ท่ี 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระ/ตวัช้ีวดั แผนการเรียนรู้ จ านวน 
(ชัว่โมง) 

1 หลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิ
พอเพยีงกบั 
พืน้ฐานชวีติ 

สาระที1่ 
1.1อธบิายปรชัญา ความหมายปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงได ้
1.2.เปรยีบเทยีบ วเิคราะห ์หลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง กบัการด าเนินชวีติและ
พืน้ฐานชวีติของตนเองได ้
1.3.อธบิายทฤษฎ ีหลกัการ และวธิปีฏบิตัิ
เศรษฐกจิพอเพยีง ทฤษฎบีนัได 9 ขัน้ ของ
มลูนิธกิสกิรรมธรรมชาตมิาบเอือ้งได ้

แผนที ่1  
เศรษฐกจิ
พอเพยีงหล่อ 
เลีย้งชวีติ 

2 

เลีย้งชวีติ 
แผนที ่2  
ปรชัญาทฤษฎ ี 
วธิปีฏบิตั ิองค์
ความรู ้ลงมอืท า 

2 

2 ปัจจยั 4 คุณ
ค่าทีแ่ทจ้รงิกบั
สิง่ลวงตา 

สาระที ่2 
2.1.อธบิายความหมาย ความส าคญัของ
ปัจจยั4 
2.2.ยกตวัอย่างปัจจยั4 ของตนเองทีส่ าคญั
ต่อการใชช้วีติมากทีส่ดุ 
2.3.บอกปัญหาและสาเหตุของปัญหาของ
ตนเองเกีย่วกบัการใชปั้จจยั 4 
2.4.บอกวธิกีารปฏบิตัตินในการใช ้ดแูล
รกัษาทรพัยากรดา้นปัจจยั4 ของตนเอง โดย
พึง่ตนเอง ตามกระบวนการของหลกัสตูร
อย่างถูกตอ้ง 

แผนที ่3 
ปัจจยั 4 กนิ อยู่ 
คอื..... 

2 

แผนที ่4  
พอกนิ พออยู่ 
พอใช ้พอใจ 
พอเพยีง 

2 

                                                           
8 วรีะ ไทยพานชิ, 57 วิธีสอน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2551), หน้า 53 - 64. 
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3 
 

บ าบดัตน ดแูล
ชวีติ 
บ าบดัตน ดแูล
ชวีติ 
 

สาระที ่3 
3.1 ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ รูเ้กีย่วกบั
การใช ้การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษา 
ทรพัยากรดา้นป้จจยั 4 ของตนเอง ตาม
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้หลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง  
3.2 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินในการใช ้การ
เลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากร 
ปัจจยั 4 ดา้นอาหาร เช่นการเลอืก
รบัประทานอาหาร กนิขา้วเป็นหลกั กนิผกั
เป็นยา กนิปลาเป็นอาหาร ปลกูสิง่ทีก่นิโดย
ท ากสกิรรมธรรมชาต ิกนิสิง่ทีป่ลกู 
.3 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินในการการใช ้การ
เลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากรปัจจยั
4 ดา้นยารกัษาโรค เช่น การดแูลตนเอง 
เพื่อใหม้สีขุภาพดหีลกีเลีย่งการใชย้าจาก
สารเคม ีเลอืกใชส้มุนไพรใกลต้วัทดแทนหรอื
วธิกีารในการรกัษาสขุภาพตนเองก่อนการ
เลอืกใชย้า 

แผนที ่5  
นาฬกิาชวีติ 
พชิติโรคา 
 

2 
 

แผนที ่6  
กนิขา้วเป็นหลกั 
กนิผกัเป็นยา กนิ
ปลาเป็นอาหาร 

2 

แผนที ่7  
กสกิรรม
ธรรมชาต ิ

2 

  .3.4 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินในการการใช ้
การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากร
ปัจจยั ดา้นเสือ้ผา้เครื่องนุ่งหม่ การใชเ้สือ้ผา้
อย่างรูคุ้ณค่าทีแ่ทจ้รงิ การ ดแูลซ่อมแซม 
และเปลีย่นแปลงประโยชน์ใชส้อยของเสือ้ผา้
เครื่องนุ่งห่ม ก่อนทิง้ 

  

  3.6 ผูเ้รยีนตระหนกัรู ้แสดงออกถงึความ
เปลีย่นแปลงวธิคีดิและเหน็ถงึความส าคญั
ของการใช ้การเลอืกใชก้ารดแูลรกัษา
ทรพัยากรดา้นอาหาร รกัษาตวัเองก่อน การ
ดแูลรกัษาทรพัยากรดา้นอาหาร รกัษา
ตวัเองก่อน การเลอืกใชย้า โดยพึง่ทรพัยากร
ตนเองใหม้าก และพึง่ทรพัยากรภายนอกให้
น้อย 

  



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

118 
 

4 ดแูลรกัษา
พึง่พาตนเอง 
 

สาระที ่3 
3.5 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินการใช ้การ
เลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากรปัจจยั 
4 ดา้นทีอ่ยู่อาศยัการจดัการพืน้ทีใ่ชส้อยใน
บา้นทีอ่ยู่อาศยัใหป้ลอดภยั สะอาด การท า
ผลติภณัฑเ์พื่อลดการใชส้ารเคม ีลด
ค่าใชจ้่าย เพิม่ประโยชน์ใชส้อยของสิง่ของที่
ตนมอียู่ การหมกัน ้าจุลนิทรยี ์การท าน ้ายา
ซกัผา้  ปุ๋ ย/น ้ายาถพูืน้/ น ้ายาลา้งหอ้งน ้าใช้
เอง การจดัการของเสยีเหลอืศนูย ์ลด ยุบ 
ย่อ แยกขยะ 
3.6 ผูเ้รยีนตระหนกัรู ้แสดงออกถงึความ
เปลีย่นแปลงวธิคีดิและเหน็ถงึความส าคญั
ของการใช ้การเลอืกใชก้ารดแูลรกัษา
ทรพัยากรดา้นอาหาร รกัษาตวัเองก่อนการ
เลอืกใชย้า โดยพึง่ทรพัยากรตนเองใหม้าก 
และพึง่ทรพัยากรภายนอกใหน้้อย  

แผนที ่8  
รูร้อบทศิ ชวีติมี
สขุ 

2 

แผนที ่9  
ดแูลดว้ยใจใช้
ดว้ยความระวงั 

2 
 
 
 
 
 

5 รูค้ดิ รูใ้ช ้เขา้ใจ
เศรษฐศาสตร ์

สาระที ่4 
4.1 มคีวามรู ้ความเขา้ใจหลกัเศรษฐศาสตร์
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
4.2 วเิคราะห ์ประเมนิคุณค่า และประเมนิ
ความคุม้ค่าของสิง่ทีต่นเองเคยซือ้ เคยใช ้
เปรยีบเทยีบกบัสิง่ทีต่นเองท าได ้

แผนที ่10 
เศรษฐศาสตร์
ความรูคู้ช่วีติ 1 

4 

รวม 20 
 

5.2.4 สรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้และแบบฝึกหดัจากเน้ือเรื่องตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
จ านวน 10 แผน โดยมกีรอบในการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูด้งันี้ 

  1) เลอืกเน้ือหา และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 
2) ก าหนดจุดประสงค ์ใหเ้หมาะสมกบัเนื้อหา และตรงกบั สาระการเรยีนรู ้ตาม 

หลกัสตูร ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง 
3) จดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้  ด้วยแนวคิดการจดัการ

เรยีนรู ้ดว้ยการฝึกปฏบิตั ิ
4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกหัด ที่สร้างขึ้น จ านวน 10 แผน ไปให้

อาจารยท์ี่ปรกึษาวทิยานิพนธต์รวจสอบความถูกต้อง และปรบัแกก้่อนส่งใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เป็น
ผูต้รวจ โดยพจิารณาจากจุดประสงค ์สาระการเรยีนรู ้การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย และ
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การประเมนิผล แบบประเมนิแผน ทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้ ซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ได้ก าหนด
เกณฑก์ารพจิารณาดงันี้ 
   5 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ 
   4 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
   3 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
   2 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อย  
   1 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อยทีส่ดุ 
 

เกณฑก์าร ยอมรบั ว่าแผนการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง ดา้นปัจจยัสีข่องตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีส่รา้งขึน้ ตอ้งมคีุณภาพค่าเฉลีย่ 
ตัง้แต่ 3.51 ขึน้ไป ซึง่จากการวเิคราะหข์อ้มลูแผนการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.64 

5) น าแผนการจดัการเรยีนรู ้และแบบฝึกหดัทีส่รา้งขึน้จ านวน 10 แผน ทีผ่่านการ 
ตรวจจากผูเ้ชีย่วชาญ ไปแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน า เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง  

5.3 เครือ่งมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลได้แก่ แบบทดสอบวดัผลทางการเรยีนก่อน 
เรยีนและหลงั ตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง มกีารสรา้งและ
การหาคุณภาพของแบบทดสอบทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  
 
 6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 วจิยัได้ด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใช้เวลาก าหนดการด าเนินการ 20 
ชัว่โมงในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงานดงันี้ 

6.1 ผูว้จิยัอธบิายจุดประสงคใ์นการใชห้ลกัสตูร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในหน่วยการเรยีนรูจ้ านวน 5 หน่วย 10 แผนการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนทราบ 
เพื่อด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

6.2 ท าการทดสอบก่อนเรยีน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลทางการเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
ประกอบดว้ยแบบวดั ผล การเรยีน ตามหลกัสตูรปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เป็นแบบเลอืกตอบ จ านวน 40 ขอ้ 

6.3 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ให้กับกลุ่มตัวอย่าง ตามหลักสูตรตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในหน่วยการเรยีนรูจ้ านวน 5 หน่วยและ 
10 แผนการจดัการเรยีนรู ้เวลาเรยีนจ านวน 20 ชัว่โมง 

6.4 ท าแบบทดสอบ (Post –Test) กบักลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรยีน ตามหลกัสตูร 
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านปัจจยั 4 ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นฉบบั
เดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน 
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7. การวิเคราะหข้์อมลู 
 7.1 น ากระดาษทดสอบวดัผลทางการเรยีนตามหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มาตรวจใหค้ะแนน โดยตอบถูกให ้1 คะแนน 
ตอบผดิให ้0 คะแนน 
 7.2 เปรยีบเทยีบคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของกลุ่มตวัอย่าง 
 
8. ผลการวิจยั 

8.1 ผลการพฒันาหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     ผลการสรา้งหลกัสตูรท าใหไ้ดห้ลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 และเอกสารประกอบหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึง่ในตวัหลกัสูตรจะประกอบด้วย  
หลกัการของหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างหลักสูตร ผลการเรียนรู้ ระยะเวลาเรียนของ
หลกัสตูร การจดัการเรยีนรูข้องหลกัสตูร หน่วยการเรยีนรูข้องหลกัสตูร การจดัสภาพแวดลอ้ม สื่อและแหล่ง
เรยีนรู ้การวดัและประเมนิผลของหลกัสตูร และเงื่อนไขการน าหนักสตูรไปใช ้ส่วนเอกสารประกอบหลกัสตูรมี
องคป์ระกอบ คอื คู่มอืส าหรบัครแูละแผนการจดัการเรยีนการสอน  จ านวน 5 หน่วย 10 แผนการจดัการเรยีน
การสอน ซึง่ในแผนการจดัการเรยีนการสอนจะประกอบดว้ย ผลการเรยีนรู ้จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการ
เรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้สือ่/แหล่งการเรยีนรูแ้ละการวดัและประเมนิผล ใชเ้วลาในการจดัการเรยีนรูจ้ านวน  
24 ชัว่โมง  

จากการพจิารณาความเหมาะสมขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ของ
ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่าอยู่ในระดบั 0.60 – 1.00 เมื่อพจิารณาองคป์ระกอบของ
หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
1 แลว้พบว่า แต่ละองคป์ระกอบมคีวามเหมาะสมสอดคลอ้งสามารถน าหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร
ไปใชไ้ด ้

8.2 ผลการทดลองใช้หลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
ทางการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
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** p < .05 
จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าผลการเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้

แบบทดสอบวดัผลทางการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเท่ากบั 16.41 และ 25.03 ตามล าดบั และคะแนนสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
9. อภิปรายผล 

การสรา้งหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระเดน็ทีค่วรน ามาอภปิรายผลการวจิยั 2 ตอนดงันี้ 

ตอนที่ 1 การสร้างหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ผลปรากฏว่าความเหมาะสม
ของหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 ประกอบด้วย 1) ความเป็นมาความส าคญัของหลักสูตร 2) หลกัการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) โครงสร้าง
เนื้อหา 5) ผลการเรยีนรู้ 6) ระยะเวลาเรยีน 7) กจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ 8)หน่วยการเรยีนรู้ 9) การจดั
สภาพแวดล้อม สื่อและแหล่งเรยีนรู้ และ 10) การวดัและประเมนิผล 11) การน าหลกัสตูรไปใช้ มคี่าอยู่ใน
ระดบั 0.67 – 1.00 เมื่อพจิารณาองคป์ระกอบของหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจัย 4 ของตนเอง ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วพบว่า แต่ละ
องคป์ระกอบมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั มาก ( ̅ = 3.79, SD = 0.37) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กติตธิชั   
คงตะวนั (2553) 9 ทีไ่ดท้ าการการวจิยัเรื่อง รปูแบบการพฒันาหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูข้อง
ชุมชนตามแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มวีตัถุประสงค์ 4 ประการคอื (1) เพื่อศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานและ
ตอ้งการรปูแบบ (2) เพื่อพฒันารปูแบบ (3) เพื่อทดลองใชร้ปูแบบ (4) เพื่อประเมนิรูปแบบ พบว่ารูปแบบการ
พฒันาหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงที่พฒันาขึน้เรยีกว่า LADIE 
Model ประกอบดว้ย การท าความเขา้ใจร่วมกนั (Leaning) วเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน (Analysis) ร่วมกนัจดัท า
หลกัสูตรและตรวจสอบ (Design) การน าหลกัสูตรไปใช้ (Implementation) และการประเมินหลกัสูตร 

                                                           
9 กติตธิชั  คงตะวนั, “การวจิยัเรือ่ง รปูแบบการพฒันาหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตาม

แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาปรชัญาดษุฎีบณัฑิต, สาขาหลกัสตูรและการสอน: มหาวทิยาลยั
ศลิปากร นครปฐม, 2553.   

ผลการจดัการ
เรียนการสอน
ด้านปัจจยั 4 

N  ̅ S.D. df t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรยีน 32 16.41 3.28 
31 

9.79** 
 

0.0000 
หลงัเรยีน 32 25.03 7.34 
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(Evaluation) สามารถส่งผลใหค้รูโรงเรยีนวดัท่าขา้มพบว่ามคีวามรู้ความเขา้ใจและมคีวามสามารถในการ
พฒันาหลกัสตูรการเรยีนรูท้อ้งถิน่เป็นอย่างด ี

ตอนที่ 2 การทดลองใชห้ลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ กบันกัเรยีนจ านวน 32 คน มผีลดงันี้ 

ผลการเปรียบเทียบผลการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลการเรียนตาม
หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่
1 พบว่า การทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเท่ากบั 16.41 
และ 25.03 ตามล าดบั และเมื่อเปรยีบเทียบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนทดสอบวดัผล
ทางการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการ
เปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมการใช ้การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ปัจจยั 4 ของตนเอง โดยการฝึกปฏบิตัจิรงิ
จากสิง่ใกลต้วั ท าให้ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนสูงขึน้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ยุพนิ อนิต๊ะวงศ์10 ได้ท าการ
วจิยัเรื่องการพฒันาหลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโทกหวัชา้ง อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัล าปาง ผลการวิจยัพบว่า หลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีง มโีครงสร้าง 6 หน่วยการเรยีนรู้ คือ ความรู้
เบื้องต้น การวเิคราะห์ตนเอง กนิสิง่ที่ปลูก ปลูกสิง่ที่กนิ กนิอาหารเป็นยา การท าน ้ายาเอนกประสงค์ และ 
โครงงานชวีติพอเพยีง และใชก้ารจดักจิกรรมโดยการฝึกปฏบิตัจิรงิ นกัเรยีนจงึมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีน โดยมคีะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเท่ากบั 12.08 และ24.31 คะแนน ตามล าดบั 
 

10. ข้อเสนอแนะ 
10.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1) การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นการ

จดัการปัจจยั 4 ของตนเองส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่ ผูส้อนควรศกึษาความต้องการของผูเ้รยีน ใน
กจิกรรมการใช ้การเลอืกใช้ การดูแลรกัษาปัจจยั 4 ของตนเอง ควรปรบัให้เขา้กบัพืน้ฐานบรบิท วฒันธรรม 
วถิชีวีติ ของผูเ้รยีน ในการใชส้ือ่การสอนทีห่ลากหลายและมคีวามเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน ระยะเวลาใน
จดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม  

2) การน าหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นการจดัการปัจจยั 4 ของตนเอง
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่ ครผููส้อนควรศกึษาคู่มอื รปูแบบ วธิกีาร ใหเ้ขา้ใจเป็นอย่างดกี่อนและการ
จดักจิกรรมควรมกีารอธบิายใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจในขัน้ตอนการจดักจิกรรม และวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ
ต่าง ๆ ทีจ่ะน ามาใช ้เพื่อจะไดน้ าไปปฏบิตัใิหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุ 

 
 
  

                                                           
10 ยุพนิ อนิต๊ะวงศ,์ “การพฒันาหลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโทกหวัชา้ง อ าเภอ

เมอืง จงัหวดัล าปาง”, วิทยานิพนธ์ครศุาสตรมหาบณัฑิต, สาขาหลกัสตูรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง, 2555. 
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10.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) หลักสูตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการจัดการปัจจัย 4 ของตนเอง 

สามารถพฒันารปูแบบใหน้กัเรยีนในระดบัชัน้อื่น ๆ เรยีนได ้ไม่ว่าจะเป็นในระดบั ประถมศกึษา มธัยมศกึษา 
โดยปรบัแผนการจดัการเรยีนรู ้กจิกรรมการจดัการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมตามวยัของนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย 

2) ควรศกึษางานวจิยัเกีย่วกบัการใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และทฤษฎต่ีาง ๆ ใน
การปรบัพฤตกิรรมผูเ้รยีนอย่างเป็นระบบ และสามารถยดืหยุ่นได ้
 
เอกสารอ้างอิง 
 
กระทรวงศกึษาธกิาร. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551. กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551 
กติตธิชั  คงตะวนั. “การวจิยัเรื่อง รปูแบบการพฒันาหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูข้องชมุชน

ตามแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง”. วิทยานิพนธป์ริญญาปรชัญาดษุฎีบณัฑิต. สาขาหลกัสตูร
และการสอน: มหาวทิยาลยัศลิปากร นครปฐม, 2553.   

เชาว ์เพช็รราช. วิถีการด ารงชีวิตของมนุษย.์ [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: www.gotoknow.org/posts/466603 
[12 เมษายน 2560]. 

มตชินออนไลน์. ผลส ารวจความคิดเหน็ประเดน็ธรุกิจสถานภาพแรงงานไทย กรณีศึกษาผูมี้รายได้ต า่
กว่า 15,000 บาท ระหว่างวนัท่ี 19-23 เมษายน 2561 โดยหอการค้าไทย รว่มกบัมหาวิทยาลยั
หอการค้าไทย. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: https://www.matichon.co.th/economy/eco-
report/news_932741 [27 เมษายน 2561]. 

มลูนิธชิยัพฒันา (The Chaipattana Foundation). เอกสารเผยแพรเ่ศรษฐกิจพอเพียง. [ออนไลน์]. 
แหล่งทีม่า:  https://www.chaipat.or.th/site_content/item/3579-2010-10-08-05-24-39.html [8 
สงิหาคม 2553]. 

ยุพนิ อนิต๊ะวงศ.์ “การพฒันาหลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโทกหวัชา้ง 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง”, วิทยานิพนธค์รศุาสตรมหาบณัฑิต. สาขาหลกัสตูรและการสอน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง, 2555. 

โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห)์. รายงานประจ าปีของสถานศึกษาปีการศึกษา 2560.  จงัหวดั
ล าปาง: โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา,  2561 

วรีะ ไทยพานิช. 57 วิธีสอน. กรุงเทพมหานคร: ภาควชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2551 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 12. กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 
2560 

http://www.gotoknow.org/posts/466603


วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

124 
 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ ส านกัยุทธศาสตรด์า้นนโยบายสาธารณะ. 
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ
และสงัคมแห่งชาต,ิ 2550 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

125 

การส่งเสริมความเข้มแขง็การเมืองภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา 
 

STRENGTH PROMOTING OF CIVIC POLITICS  
IN NAKORN RATCHASIMA PROVINCE 

 

ชุมพล เพง็ศริิ 
Chumpol  Pengsiri  
 

บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เพื่อศกึษาสภาพการเมอืงภาคประชาชนในจงัหวัดนครราชสมีา 

2. เพื่อศกึษากระบวนการสง่เสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา 3. เพื่อน าเสนอ
การสง่เสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีาวจิยัเป็นแบบผสานวธิ ีประกอบดว้ย 
การวจิยัเชงิปรมิาณ กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชจ้ านวน รอ้ยละ 
ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพผูใ้หข้อ้มูลส าคญั  จ านวน 17 รูปหรอืคน และ
การสนทนากลุ่มเฉพาะ จ านวน 13 รูปหรือคน จากแบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลแบบอรรถาธิบายและ
พรรณนา  
  ผลการวจิยัพบว่า  
 1. สภาพการเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา มดีงันี้ 1) ดา้นการเคลื่อนไหวรอ้งทุกขห์รอื
เรียกร้องให้รัฐเข้ามาแก้ไขปัญหา การเคลื่อนไหวร้องทุกข์หรือเรียกร้องให้รัฐเข้ามาแก้ไขปัญหาความ
เดอืดรอ้น 2) ดา้นการเคลื่อนไหวเพื่อมุ่งตรวจสอบกระบวนการใชอ้ านาจรฐั การตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐัเพือ่
ปกป้องและเรยีกรอ้งสทิธเิสรภีาพความยุตธิรรมใหก้บัตนเอง  3) ดา้นการประทว้งอ านาจรฐัและเรยีกรอ้งใหม้ี
การถ่ายโอนอ านาจรฐั ประชาชนเรยีกรอ้งใหม้กีารถ่ายโอนอ านาจรฐั 4 จดัเลอืกตัง้ใหม่ 4) ดา้นร่วมมอืเชงิ
วิพากษ์กับรัฐและผูกพันในทางสร้างสรรค์ ในกระบวนการใช้อ านาจของประชาสงัคม ไม่ขดัขวางการ
แสดงออกของประชาชน 
 2. กระบวนการสง่เสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา ประกอบดว้ย 1) 
ดา้นการด าเนินการเลอืกตัง้ ประชาชนเขา้ร่วมกจิกรรมทางการเมอืง มสีว่นร่วมทางการเมอืงทอ้งถิน่ สรา้งการ
เปลี่ยนแปลงท้องถิ่นโดยเลอืกตัง้นักการเมืองที่มคีวามมุ่งมัน่ในการพฒันาท้องถิ่น 2) ด้านการร่วมรณรงค์
เลอืกตัง้กลุ่มการเมอืงภาคประชาชน มสี่วนส าคญัในการสนับสนุนใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มาร่วมกจิกรรมในการ
เลอืกตัง้ซึง่เป็นการแสดงออกตามวถิปีระชาธปิไตย 3) ดา้นการตดัสนิใจในทางการเมอืง ตดัสนิใจเลือกตวัแทน
นักการเมอืง โดยดูจากหลกัการนโยบายของกลุ่มการเมอืง ที่แสดงถึงความมคีุณธรรม สรา้งความยุติธรรม
ใหก้บัชุมชน  
 3. การส่งเสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา เพื่อน าไปสู่การปฏบิตัิ
ดงัต่อไปนี้ 1) ดา้นหมัน่ประชุมกนัเป็นประจ า ประชาชนมสี่วนร่วมกบักจิกรรมทางการเมอืงโดยแสดงความ
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คดิเหน็ดว้ยวธิกีารประชุม 2) ดา้นพรอ้มเพรยีงกนัประชุม พรอ้มเพรยีงกนัเลกิประชุม  การประสานใหเ้กดิการ
ประชุมอย่างต่อเนื่องจนเกดิเป็นการประชุมโดยพร้อมเพยีงกนัและเลกิประชุมโดยพร้อมเพยีงกนั  3) ด้าน
ปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบั การส่งเสรมิใหส้มาชกิในกลุ่มการเมอืงปฏบิตัติามมตทิีป่ระชุม 4) ดา้นเคารพนับถอื
ผู้ใหญ่  ประชาชนจะให้ความเคารพนับถือต่อประธานที่ประชุมหรอืผู้ด าเนินกจิกรรม 5)  ด้านการไม่ลุแก่
อ านาจ แลกเปลีย่นความคดิเหน็มลีกัษณะของการไม่ลุแก่อ านาจ  รบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 6)  ด้านรกั
สนัตภิาพ จดัเวททีางการเมอืงเพื่อสรา้งสนัตภิาพพจิารณาความคดิเหน็ของทุกคนดว้ยความเป็นกลาง 7) ดา้น
ตัง้ใจสนบัสนุนคนด ีการสรา้งเครอืข่ายการเมอืงภาคประชาชนเพื่อปกป้องและรกัษาคนดสี่งเสรมิคนดใีหเ้ขา้
มามบีทบาททางการเมอืง   
  
ค าส าคญั: การสง่เสรมิ, ความเขม้แขง็, การเมอืงภาคประชาชน 
 
ABSTRACT 
 Objectives of this research were: 1. To study condition civic politics in Nakhon Ratchasima 
Province. 2) To study process of promoting civic politics strength in Nakhon Ratchasima Province 
and  3) To propose the promotion civic politics strength in Nakhon Ratchasima Province. The 
sample group consisted of 400 people with questionnaires and analyzed with frequency, percentage, 
mean and standard deviation. And qualitative research, data were collected from 17 key informants 
by in-depth-interviewing and from 13 participants in focus group discussion. Data were analyzed by 
descriptive interpretation. 
 The results found that; 
 1. Civic politics conditions in Nakhon Ratchasima Province were: 1) Movement of 
complaints for the state to resolve the people’s problems, 2) Movement to investigate the process of 
exercising state power examination of state power exercise to protect and invoke self-right, liberty, 
and justice. 3) The people called for transfer state power and re-election 4) Critical cooperation and 
constructive engagement with state in process exercising the power of civil society that did not 
hinder public expression. 
 2. The process of civic politics strength promotion in Nakhon Ratchasima Province 
consisted of: 1) Election process, people participated in political activities, got involved in local 
political activities, created local conversions by electing politicians who had commitment to local 
development. 2) Participation in election campaigns for civic political groups by playing an important 
role in supporting people to participate in election activities, which is democratic expression. 3) 
Political decisions decision to elect political representatives based on policy principles of political 
groups, showed virtues that can create justice for community.  
 3. Promotion of civic politics strength in Nakhon Ratchasima Province, lead to following 
actions: 1) Holding meeting regularly, people participated in political activities, expressing their 
opinions by means of meetings. 2) In unison attend the meeting in unison from the beginning until 
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the end of the meeting The meeting was coordinated continuously until it became a stable meeting.  
3) Compliance with regulations, promoting political group members to comply with the resolution of 
the meeting. 4) Respecting elders; paying respect to the chairman of the meeting or activities 
conductors, 5) Non-abuse of one’s authority; exchanging opinions with open mind, listening to the 
others’ opinions. 6) Peace-loving; organizing political forum to make peace, considering everyone's 
opinions with neutrality. 7) Intention to support good people; building civic politics networks  to 
protect and retain good people and promote good people to play political roles. 
 
Keywords: Promoting, Strength, Civic Politics 
 

1. บทน า  
 รฐัธรรมนูญพุทธศกัราช 2560 มสีาระส าคญัเกีย่วกบัการมสี่วนร่วมของประชาชน ดา้นการเมอืงไว้
อย่างชดัเจนว่าใหเ้น้นการปกครองระบอบประชาธปิไตยแบบมสี่วนร่วมมากกว่าทีจ่ะเป็นประชาธปิไตยแบบ
ตวัแทน นัน่หมายความว่าก าหนดให้ประชาชนสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมใน  การเมืองการปกครองในทุก
ขัน้ตอน เช่น ก าหนดใหก้ารเลอืกตัง้เป็นหน้าทีข่องประชาชนการที่ ประชาชนมสีทิธใินการเสนอร่างกฎหมาย 
การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนสามารถลงประชามตแิละท าประชาพจิารณ์ไดแ้ละเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมสีทิธลิง
นามเพื่อถอดถอนบุคลากรระดบัสูงรวมถึงเน้นการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนท้องถิน่ เพื่อให้
ประชาชนตระหนักถึงบทบาททาง การเมอืงของตนสามารถเขา้มามสี่วนร่วมทางการเมอืง เพื่อการแก้ไข
ปัญหาและสรา้งสรรคป์ระโยชน์แก่สงัคมของตน1   
 รฐัธรรมนูญพุทธศกัราช 2560 ได้ก าหนดบทบาทของประชาชนเกี่ยวกบัการเมือง ซึ่งสะท้อน
เหตุการณ์ทางการเมอืงทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนัไดอ้ย่างชดัเจน2 ซึง่พลเมอืงมารวมกนัช่วยขบัเคลื่อนงานดว้ยความ
เป็นพลเมอืงผ่านเวทนีี้ไม่ใช่แคม่าแต่เพยีงประชมุเพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะทางสภาพลเมอืง
อาจมรีปูแบบแตกต่างกนัไปตามบรบิทและความเหมาะสมของแต่ละพืน้ทีโ่ดยอาจแบ่งเบือ้งต้นได ้3 รูปแบบ  
1. สภาพลเมอืงรปูแบบธรรมชาตเิป็นสภาพลเมอืงทีม่กีารขบัเคลื่อนเป็นไปตามธรรมชาต ิเมื่อมปีระเดน็ปัญหา
หรือความต้องการที่เป็นประโยชน์สาธารณะในพื้นที่คนจากภาคส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ก็มาร่วม
ประชุมปรกึษาหารอืกนัเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 2. สภาพลเมอืงรูปแบบมโีครงสรา้งชดัเจนมกีารขบัเคลื่อน
โดยมกีารก าหนดองค์ประกอบและโครงสรา้งทีแ่น่นอนและชดัเจน มกีารก าหนดทีม่าและจ านวนของผูแ้ทน
จากภาคส่วนต่าง ๆ ทีจ่ะมาร่วมเป็นองคป์ระกอบของสภาพลเมอืง และมกีารเลอืกประธานสภาพลเมอืงและ
ต าแหน่งอื่น ๆ รวมทัง้มกีารก าหนดหลกัเกณฑใ์นการปฏบิตังิานทีแ่น่นอนและชดัเจน 3. สภาพลเมอืงรูปแบบ
กึง่โครงสรา้ง สภาพลเมอืงทีม่กีารขบัเคลื่อนในลกัษณะผสมผสาน 2 รปูแบบแรกตามความเหมาะสมของแต่ละ
พืน้ที่พฒันาการการมสี่วนร่วมของภาคประชาชนเพื่อเป็นพลเมอืงของแต่ละทีเ่กดิขึน้จากการรวมกลุ่มของ
ประชาชนในรปูแบบขององคก์รชุมชนสูก่ารเป็นสมชัชาและขบัเคลื่อนมาสู่การจดัตัง้เป็นสภาพลเมอืงในแต่ละ

                                                           
1 จกัษ์  พนัธช์เูพชร, การเมืองการปกครองไทย "จากยคุสโุขทยัสู่สมยัทกัษิณ", พมิพค์รัง้ที ่5, 

(กรุงเทพมหานคร: พัน้ช ์กรุฟ, 2549), หน้า 359-36๐. 
 2 รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ 256๐. ราชกิจจานุเบกษาฉบบักฤษฎีกา มาตรา 44,45 หน้า 12. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

128 

พืน้ที่ซึ่งในปัจจุบนัได้มกีารขบัเคลื่อนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ3 อย่างไรกต็าม การขบัเคลื่อนกจิกรรม
การเมอืงภาคประชาชนยงัรวมถงึทีว่่าใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ต้องรายงานการด าเนินงานต่อประชาชน
ในเรื่องการจดัท างบประมาณการใช้จ่ายและผลการด าเนินงานในรอบปีเพื่อให้ประชาชนมสี่วนร่วมในการ
ตรวจสอบและก ากบัการบรหิารจดัการขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่4  เป็นตน้  
 จงัหวดันครราชสมีามปัีญหาทีส่ าคญัคอื “พรรคการเมอืง” ในปัจจุบนัพรรคการเมอืงยงัเป็นองคก์รที่
อ่อนแอมากและยงัขาดความเป็นสถาบนัทีต่่อเนื่องปัญหาทีส่ าคญัทีส่ดุของพรรคการเมอืงไทย คอื เป็นองคก์ร
ทีซ่บัซอ้นและต้องเผชญิกบัความรบัผดิชอบทีเ่พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ พรรคการเมอืงไทยตัง้ขึน้จากการรวมตวั
ของสมาชกิเพื่อสนบัสนุนผูน้ าทางการเมอืงคนใดคนหนึ่งเท่านัน้ พรรคการเมอืงทุกพรรคไม่ว่าเลก็หรอืใหญ่มี
สาขาพรรคน้อย สาขาพรรคบางแห่งมแีต่รูปแบบเท่านัน้ไม่มบีทบาทอะไร5 นอกจากสาเหตุดงักล่าวแลว้ยงัมี
ปัญหาอกีประการ คอื ปัญหาวฒันธรรมทางการเมอืงของคนไทยมงีานวจิยัหลายเรื่องสรุปและแสดงถึง
วฒันธรรมทางการเมอืงของคนไทยไม่สนับสนุนให้ประชาชนเขา้มามสี่วนร่วมทางการเมอืงเพราะประชาชน
โดยทัว่ไปเชื่อว่าการเมอืงหรอืการบรหิารประเทศเป็นเรื่องของคนกลุ่มน้อยบางกลุ่มเท่านัน้  อกีประการหนึ่ง
คนไทยยงัเหน็ว่าการเมอืงเป็นเรื่องของผลประโยชน์อย่างชดัแจง้เกนิไปความรูส้กึเช่นนี้ท าใหป้ระชาชนขาด
ความศรทัธาหรอืความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเขา้มามสีว่นร่วมทางการเมอืงแต่ถา้เขา้มากม็กัจะมวีตัถุประสงคอ์ย่าง
อื่น เช่น เพื่อแลกเปลีย่นกบัเงนิทองหรอืการช่วยเหลอืในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ใช่เป็นเรื่องของจติส านึกทาง
การเมอืง ลกัษณะของวฒันธรรมทางการเมอืงคนไทยอกีประการหนึ่งที่ไม่สนับสนุนการมสี่วนร่วมทางการ
เมอืง คอื การยอมรบัในอ านาจนิยมของความเป็นขา้ราชการ นัน่คอืประชาชนโดยทัว่ไปมองว่าขา้ราชการเป็น
ชนชัน้ผู้น าเมื่อข้าราชการแนะน าหรือชักจูงไปในทางใดประชาชนจึงมักปฏิบัติตามโดยไม่โต้แย้งซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัระบอบประชาธปิไตย 
 จากการกล่าวถึงข้างต้นจะเห็นได้ว่าการส่งเสริมความเข้มแข็งการเมืองภาคประชาชนจึงมี
ความส าคญัอย่างยิง่ ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชน และกลุ่มผลประโยชน์ต่าง ๆ เพื่อเขา้มาเป็น
ตวัแทนร่วมกนัในการส่งเสรมิความเขม้แขง้ทางการเมอืงใหเ้กดิขึน้ในพืน้ทีจ่งัหวดันครราชสมีา  เพื่อใหท้ราบ
ถงึสภาพและปัญหาอุปสรรคการเมอืงประชาชน กระบวนการส่งเสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชน 
และ รูปแบบการพฒันาการส่งเสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา  เพื่อสรา้ง
ความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในแต่ละพืน้ทีข่องประเทศไทยต่อไป 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาสภาพการเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา 
 2.2 เพื่อศกึษากระบวนการสง่เสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา 
 2.3 เพื่อน าเสนอการสง่เสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา 
                                                           

3 ศรญัย ูหมัน้ทรพัย,์ การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง: รากฐานของการ เมืองภาคพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบนัพระปกเกลา้, 255๐), หน้า 5-6. 

4 รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ 255๐. ราชกิจจานุเบกษา ฉบบักฤษฎีกา มาตรา 164,165,287 หน้า 
61,155. 

5 อมร รกัษาสตัยแ์ละคณะ, การเมืองการปกครองไทยตามรฐัธรรมนูญฉบบัประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมรฐัธรรมนูญเพือ่ประชาชน, 2544), หน้า 427-429. 
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3. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 
4. วิธีด าเนินการวิจยั 

รปูแบบการวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methodology) มขีัน้ตอนดงันี้ 

การเมืองภาคประชาชน 
1. การเคลื่อนไหวรอ้งทุกขห์รอืเรยีกรอ้งใหร้ฐัเขา้มาแกไ้ข
ในปัญหา  
2. การเคลื่อนไหวเพื่อมุ่งตรวจสอบกระบวนการใชอ้ านาจ
รฐั  
3. การประท้วงอ านาจรฐัและเรยีกร้องให้มกีารถ่ายโอน
อ านาจรฐั  
4. ร่วมมอืเชงิวพิากษ์กบัรฐัและผูกพนัในทางสรา้งสรรค์
ในกระบวนการใชอ้ านาจของประชาสงัคม 

การส่งเสริมความ
เข้มแขง็การเมอืงภาค

ประชาชน 
ในจงัหวดั

นครราชสีมา 
 

การส่งเสริมความเขม้แขง็การเมืองภาคประชาชน
ตามหลกัอปริหานิยธรรม 7 
1. หมัน่ประชุมกนัเป็นประจ า  
2. พรอ้มเพรยีงกนัประชุม พรอ้มเพรยีงกนัเลกิประชุม  
3. ปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบั  
4. เคารพนบัถอืผูใ้หญ่  
5. ไม่ลุแก่อ านาจ  
6. รกัสนัตภิาพ             
7.  ตัง้ใจสนบัสนุนคนด ีปกป้องคนด ี 
สง่เสรมิคนด ี
 

กระบวนการส่งเสริมความเขม้แขง็ 
1. การด าเนินการเลอืกตัง้  
2. การร่วมรณรงคเ์ลอืกตัง้  
3. การตดัสนิใจในทางการเมอืง 
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ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
  1) ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้มาใช้สทิธเิลอืกตัง้ในวนัที่ 24 มนีาคม 2562 ในจงัหวดั
นครราชสมีา ทัง้ 14 เขตการเลอืกตัง้ จ านวนประชากรทัง้หมด 1,454,576 คน6   

 2) กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูม้สีทิธิเ์ลอืกตัง้ในจงัหวดันครราชสมีา จ านวน 400 คน ไดม้าโดย
การเปิดตารางของ Taro Yamane7   

ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั 
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัดา้นการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) จ านวน 17 รูป/คน โดยคดัเลอืกแบบ

เจาะจง ได้แก่ 1) ผู้ทรงคุณวุฒทิี่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา จ านวน 3 รูป 2) ผู้ทรงคุณวุฒทิี่เป็นตวัแทน
หน่วยงานภาครฐั จ านวน 2 คน 3) ผูท้รงคุณวุฒทิีเ่ป็นตวัแทนคณะกรรมการการเลอืกตัง้ จ านวน 2 คน และ 
4) ผูท้รงคุณวุฒทิีเ่ป็นตวัแทนภาคประชาชน จ านวน 10 คน  

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 แบบสอบถาม โดยการสร้างเครื่องมอื ผู้วจิยัได้ศกึษาเอกสาร งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งโดยเนื้อหาของ
แบบสอบถามครอบคลุม ซึง่ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอนคอื 
 ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา ลกัษณะการประกอบ
อาชพี ประสบการณ์การการท างาน   
 ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการส่งเสริมความเข้มแข็งการเมืองภาคประชาชนในจังหวัด
นครราชสมีา 
 แบบสมัภาษณ์ ซึง่ผูว้จิยัไดใ้ชเ้พื่อเกบ็ขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งซึง่มทีัง้แบบสมัภาษณ์อย่าเป็นทางการและแบบ
ไม่เป็นทางการ   
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชงิปรมิาณ ผูว้จิยัไดก้ าหนดกลุ่มประชากร แลว้ด าเนินการสุ่มตวัอย่างแบบ
ง่าย  

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชงิคุณภาพ จากการสมัภาษณ์ ได้ด าเนินการด้วยวธิีการสมัภาษณ์อย่างเป็น
ทางการ  เป็นการสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างค าถาม ท าการสมัภาษณ์ตามแนวทางแบบสมัภาษณ์ โดยสมัภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายเพื่อหาค าตอบตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั   
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ วเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละ 

การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ น าขอ้มูลจากแบบสมัภาษณ์มาวเิคราะหข์อ้มูลเชงิเนื้อหา (Content 
Analysis) และสงัเคราะหข์อ้มลูเป็นความเรยีง 
 
5. ผลการวิจยั 
 5.1 สภาพการเมืองภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา  

                                                           
6 ผลการเลอืกตัง้รายจงัหวดั ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ จงัหวดันครราชสมีา, [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: 

https://election.pptvhd36.com/region/2/23, 31 ธนัวาคม 2562  
7 ยุทธ  ไกยวรรณ์, วิจยัการตลาด, (กรุงเทพมหานคร: ศนูยส์ือ่เสรมิกรุงเทพ, 2555), หน้า  62. 
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  1) ด้านการเคลื่อนไหวร้องทุกขห์รือเรยีกร้องให้รฐัเขา้มาแก้ไขปัญหา การเคลื่อนไหวร้อง
ทุกขห์รอืเรยีกรอ้งให้รฐัเขา้มาแก้ไขปัญหาของประชาชนการร้องเรยีนรอ้งทุกขข์องประชาชน ถือเป็นเสยีง
สะทอ้นใหร้ฐับาลและหน่วยงานของรฐัเขา้มาร่วมกนัแกไ้ข เมื่อประเทศมกีารพฒันา ทางดา้นเศรษฐกจิ ดา้น
สงัคม และการเมอืงอย่างต่อเนื่องท าให้เกดิการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ น าไปสู่การแข่งขนั การเอารดัเอา
เปรยีบ เป็นเหตุใหป้ระชาชนทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้นเคลื่อนไหวรอ้งทุกขห์รอืเรยีกรอ้งใหร้ฐัเขา้มาแกไ้ขปัญหา
ความเดือดร้อนหรือความเสียหายที่ว่านัน้  การรับรู้สิทธิเคลื่อนไหวร้องทุกข์แก้ปัญหาความยากจน 
เน่ืองมาจากเจา้หน้าทีข่องรฐัละเลยต่อหน้าทีต่ามทีก่ฎหมายก าหนดใหต้อ้งปฏบิตั ิ
  2) ดา้นการเคลื่อนไหวเพื่อมุ่งตรวจสอบกระบวนการใชอ้ านาจรฐั มสีภาพการด าเนินงานท า
กจิกรรมทางการเมอืงแสดงความคดิเหน็ตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐัเพื่อปกป้องและเรยีกสทิธเิสรภีาพความ
ยุตธิรรมใหก้บัตนเองกลุ่มของตนเองโดยเฉพาะ ร่วมกลุ่มรอ้งทุกขป์ระเดน็เกีย่วกบัการเวนคนืทีด่นิการปกป้อง
ผลกระทบจากการด าเนินงานของภาครฐัและเอกชนทีส่ง่ผลกระทบต่อวถิชีวีติของชุมชนการเคลื่อนไหวเพื่อใช้
สทิธทิางการเมอืงรวมกลุ่มจดักิจกรรมทางการเมอืงภาคประชาชนเรียกร้องให้รฐับาลรบัขอ้เสนอแนะ ข้อ
เรยีกรอ้งหรอืมอบหน่วยงานภาครฐัไดเ้ขา้มาดแูลและแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่ประชาชน 
  3) ด้านการประท้วงอ านาจรฐัและเรียกร้องให้มีการถ่ายโอนอ านาจรฐั ประชาชนจงัหวัด
นครราชสมีาสว่นหนึ่งจดักจิกรรมประทว้งทางการเมอืงเสยีสละเพื่อสว่นร่วม เรยีกรอ้งใหม้กีารถ่ายโอนอ านาจ
รฐั จดัเลอืกตัง้ใหม่ มนีกัศกึษาเป็นแกนน าประทว้งแสดงออกทางการเมอืงเพราะตอ้งการเหน็ความยุตธิรรม   
  4) ด้านร่วมมอืเชงิวพิากษ์กบัรฐัและผูกพนัในทางสร้างสรรค์ในกระบวนการใช้อ านาจของ
ประชาสงัคม ไม่ขดัขวางการแสดงออกของประชาชนเพราะอาจก่อให้เกิดความรุนแรง ประชาชนจงัหวดั
นครราชสมีาส่วนหนึ่งประทว้งการด าเนินโครงการรฐั วพิากษ์กับรฐั แสดงความไม่พอใจใหส้าธารณะชนได้
รบัรูโ้ดยตรง จดักจิกรรมเรยีกรอ้งใหม้กีารปรบัโครงการ ยื่นขอ้เสนอแนะต่อรฐับาล รฐับาลรบัฟังขอ้วจิารณ์และ
ขอ้เสนอแนะการด าเนินโครงการฐั การจดักจิกรรมทางการเมอืงในทอ้งถิน่ จดัประชุมรวมกลุ่มประทว้ง ใชส้ื่อ
ออนไลน์ขยายผลกจิกรรมทางการเมอืง การรบัและส่งขอ้มูลข่าวสารทางการเมอืง เคลื่อนเคลื่อนไหวและท า
กจิกรรมทางการเมอืงแบบสรา้งสรรค ์ไม่ใชค้วามรุนแรงแกปั้ญหา แสดงถึงการเมอืงภาคประชาชนจงัหวดั
นครราชสมีาเขม้แขง็ 
 5.2 กระบวนการส่งเสริมความเข้มแขง็การเมืองภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา 
 กระบวนการสง่เสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา ประกอบดว้ย 
  1) ดา้นการด าเนินการเลอืกตัง้ ประชาชนเขา้ร่วมกจิกรรมทางการเมอืง มสี่วนร่วมทางการ
เมืองท้องถิ่น สร้างการเลี่ยนแปลงท้องถิ่นโดยเลือกตัง้นักการเมืองที่มีความมุ่งมัน่ในการพัฒนาท้องถิ่น  
ภาครฐัสนบัสนุนใหป้ระชาชนไดเ้ขา้ใจถงึกจิกรรมการเลอืกตัง้ในรปูแบบของประชาธปิไตย ประชาสมัพนัธใ์หผู้้
มสีทิธิเ์ลอืกตัง้ไดต้รวจสอบนโยบายวเิคราะหน์โยบายถงึความเป็นไปไดท้ีจ่ะน ามาปฏบิตั ิกลุ่มการเมอืงภาค
ประชาชนในทอ้งถิน่จะมคีวามเชื่อมโยงและใกลช้ดิกบันกัการเมอืงในทอ้งถิน่ทุกระดบัชว่ยใหเ้กดิการสนบัสนุน 
การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกบัตัวนักการเมืองซึ่งเป็นตัวแทนของประชาชน ผู้ที่มีความจริงใจด าเนินงาน
การเมืองตามนโยบายที่ประกาศต่อประชาชน ให้ความส าคัญกับประชาชนการแก้ปัญหาประชาชนมุ่ง
บรหิารงานเพื่อประชาชนเป็นหลกั 
  2) ดา้นการร่วมรณรงคเ์ลอืกตัง้กลุ่มการเมอืงภาคประชาชน มสี่วนส าคญัในการสนับสนุนให้
ประชาชนได้เข้ามาร่วมกิจกรรมในการเลือกตัง้ซึ่งเป็นการแสดงออกตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งเครือข่าย
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การเมอืงภาคประชาชนมลีกัษณะของกลุ่มจติอาสาเขา้ร่วมสนบัสนุนกจิกรรมทางการเมอืงหรอืการทีป่ระชาชน
และกลุ่มการเมอืงภาคประชาชนมสีว่นร่วมโดยการรณรงคใ์หป้ระชาชนในพืน้ทีไ่ดไ้ปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ใจทอ้งถิน่ 
สรา้งกระแสการเลอืกตัง้ การใชส้ทิธิท์างการเมอืงตามวถิปีระชาธปิไตยใหป้ระชาชนเขา้มามสี่วนร่วมในการ
ยกระดบัการพฒันาประชาธปิไตยเลอืกตวัแทนของกลุ่มเขา้ท าหน้าทีเ่ป็นผูน้ าทางการเมอืง 
  3) ด้านการตัดสนิใจในทางการเมอืงกลุ่มการเมอืงภาคประชาชนจะตัดสนิใจเลอืกตวัแทน
นักการเมอืง เพราะตวัแทนทีเ่ป็นนักการเมอืงของกลุ่มมคีวามใกลช้ดิกบัประชาชนการตดัสนิใจเลอืกสมาชกิ
ของกลุ่มการเมอืงภาคประชาชนโดยดจูากหลกัการนโยบายของกลุ่มการเมอืงภาคประชาชนทีแ่สดงถงึความมี
คุณธรรมพรอ้มจดัการกบัปัญหา สรา้งความยุติธรรมใหก้บัชุมชน แกปั้ญหาเศรษฐกจิของชุมชนรวมถงึการ
บรหิารจดัการต่าง ๆ ทีเ่ป็นไปตามวถิทีางการเมอืงทีป่ระชาชนเขา้ถงึไดแ้ละตดัสนิใจได้   
 5.3 น าเสนอการส่งเสริมความเข้มแขง็การเมืองภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา 
 น าเสนอการส่งเสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนตามหลกัอปรหิานิยธรรม 7 เพื่อน าสู่การ
ปฏบิตัดิงัต่อไปนี้ 
  1) ดา้นหมัน่ประชุมกนัเป็นประจ า หากต้องการความเขม้แขง็ทางการเมอืงของประชาชน  
ประชาชนต้องมสี่วนร่วมกบักจิกรรมทางการเมอืงเพื่อน าเสนอปัญหาที่เกดิขึน้ในท้องถิ่น พฒันาการใหเ้กดิ
กิจกรรมทางการเมืองเชิงสร้างสรรค์ผ่านการแสดงความคิดเห็นด้วยวิธีการประชุม ร่วมแลกเปลี่ยนแนว
ทางการแก้ไขปัญหาหรือการพฒันาพื้นที่ การเมืองภาคประชาชนเป็นส่วนหนึ่งท าให้เกิดการพฒันาท าง
การเมอืงในระบอบประชาธปิไตยความเขม้แขง็  
  2) ดา้นพรอ้มเพรยีงกนัประชุม พรอ้มเพรยีงกนัเลกิประชุม การประสานใหเ้กดิการประชุม
อย่างต่อเนื่องจนเกดิเป็นการประชุมโดยพร้อมเพยีงกนัและเลกิประชุมโดยพร้อมเพยีงกนัเป็นการก าหนด
ประเดน็ ประสานประเดน็การประชุมในลกัษณะของการจดักจิกรรมทางการเมอืงเพื่อใหป้ระชาชนไดแ้สดง
ความคดิเหน็ วางแผนใหเ้กดิการจดัการในทอ้งถิน่ คน้หาปัญหาและความตอ้งการทีช่ดัเจน 
  3) ด้านปฏบิตัิตามกฎขอ้บงัคบั การส่งเสรมิให้สมาชกิในกลุ่มการเมอืงปฏบิตัติามมติที่
ประชุมนับเป็นแนวปฏบิตัทิีก่ลุ่มการเมอืงภาคประชาชนน ามาใชป้ฏบิตัจินกลายเป็นประเพณีและวฒันธรรม
ของกลุ่มการเมอืงทีต่อ้งการแสดงสทิธเิสรภีาพ เน้นการปฏบิตัติามระเบยีบขอ้กฎหมายทีร่ฐัก าหนดไว ้เปิดเสรี
ทางความคดิ การก าหนดแนวปฏบิตัิที่ได้ตกลงร่วมกนัท าให้เกดิการประชุมและสร้างความเขม้แขง็ในทาง
การเมอืง สง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวามรูท้างดา้นกฎหมายและสามารถใชก้ฎหมายประกอบกจิกรรมการประชุม
เพื่อแสดงความคดิเหน็ตามวถิปีระชาธปิไตยไดอ้ย่างเหมาะสม  
  4) ดา้นเคารพนบัถอืผูใ้หญ่ การจดักจิกรรมทางการเมอืงของพรรคการเมอืงมคีวามส าคญั
ในการสง่เสรมิความเขม้แขง็ของกลุ่มการเมอืงภาคประชาชนจะใหค้วามเคารพนบัถอืต่อประธานทีป่ระชุมหรอื
ผู้ด าเนินกิจกรรมการ แสดงออกทางความคิดและยอมรับในเหตุผล ให้ความส าคัญต่อผู้ที่มีความรู้
ความสามารถทีส่ามารถ ทัง้นี้รวมถงึการเคารพนับถอืปราชญ์ชุมชนทีเ่ป็นตวัแทนของประชาชน รบัฟังความ
คดิเหน็ของสมาชกิ พยายามกระตุน้ใหส้มาชกิไดแ้สดงความคดิเหน็ทีห่ลากหลาย 
  5) ด้านการไม่ลุแก่อ านาจ โดยเปิดเสรใีหป้ระชาชนหรอืกลุ่มต่าง ๆ ที่เขา้มาร่วมเสวนา
แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพื่อใหเ้กดิการแกไ้ขปัญหาการจดัการปัญหากบัทอ้งถิน่ แลกเปลีย่นความคดิเหน็มี
ลกัษณะของการไม่รูแ้ก่อ านาจ รบัฟังความคดิเหน็ของผูร้่วมเวทหีรือกลุ่มประชาชนอื่น ๆ น าเสนอขอ้มูลต่อที่
ประชุมมากกว่าการใชอ้ านาจกดดนัทีป่ระชุมลงมตติามความต้องตนเอง ระดมความคดิเหน็ของสมาชกิเพื่อ
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ก าหนดเป็นแนวปฏบิตัเิบือ้งตน้ก่อนเขา้ร่วมประชมุเพื่อใหส้มาชกิไดร้บัรูข้อ้มลูทัง้ขอ้มลูของกลุ่มและขอ้มลูของ
ทีป่ระชุมน ามาใชต้ดัสนิใจระหว่างด าเนินการประชุมเพื่อสรา้งความยุตธิรรมโดยอาศยัการประชุม 
  6) ดา้นรกัสนัติภาพ การพฒันาท้องถิ่นการสรา้งความร่วมมอืกบัหน่วยงานภาครฐัการ
ประสานความร่วมมือกับกลุ่มพรรคการเมืองที่มีแนวทางการด าเนินกิจกรรมทางการเมืองเพื่อปกป้อง
ผลประโยชน์ของประชาชน จดัเวทรีบัฟังความคดิเหน็และการรวบรวมขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ประชาสมัพนัธใ์ห้
ประชาชนไดใ้ชเ้วททีางการเมอืงเพื่อสรา้งสนัตภิาพพจิารณาความคดิเหน็ของทุกคนดว้ยความเป็นกลาง มุ่ง
แกปั้ญหาความขดัแยง้ทางการเมอืง ใหเ้กดิการประสานความร่วมมอื  
  7) ด้านตัง้ใจสนับสนุนคนดี ปกป้องคนดีส่งเสรมิคนดี การสร้างเครือข่ายการเมืองภาค
ประชาชนเพื่อปกป้องและรกัษาคนดสีง่เสรมิคนด ีใหเ้ขา้มามบีทบาททางการเมอืง สนบัสนุนคนดปีกป้องคนดี
ให้เขา้มามบีทบาทในการประชุมร่วมน าเสนอความคดิและประเดน็ส าคญัที่ส่งผลต่อความสุขของประชาชน  
ร่วมกนัปกป้องประโยชน์ของชุมชนโดยลงมตริ่วมกนัสง่ผลต่อประโยชน์ของประชาชนโดยรวม ซึง่การน าเสนอ
ขอ้มลูทีเ่ชื่อมโยงเหตุและผลช่วยใหป้ระชาชนไดร้บัรู ้และเขา้ถงึการยอมรบัมตขิองทีป่ระชุมร่วมกนั 
 

6. อภิปรายผล 
6.1 สภาพการเมืองภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา 
สภาพการเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา 1) ดา้นการเคลื่อนไหวรอ้งทุกขห์รอืเรยีกรอ้งให้

รฐัเข้ามาแก้ไขปัญหา การเคลื่อนไหวร้องทุกข์หรือเรียกร้องให้รัฐเข้ามาแก้ไขปัญหาของประชาชนการ
รอ้งเรยีนรอ้งทุกขข์องประชาชน ถอืเป็นเสยีงสะทอ้นใหร้ฐับาลและหน่วยงานของรฐัเขา้มาร่วมกนั 2) ดา้นการ
เคลื่อนไหวเพื่อมุ่งตรวจสอบกระบวนการใชอ้ านาจรฐั ประชาชนท ากจิกรรมทางการเมอืงแสดงความคดิเหน็
ตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐัเพื่อปกป้องและเรยีกสทิธเิสรภีาพความยุตธิรรมใหก้บัตนเองกลุ่มของตนเอง การ
ปกป้องผลกระทบจากการด าเนินงานของภาครฐัและเอกชนทีส่่งผลกระทบต่อวถิชีวีติของชุมชน  3) ดา้นการ
ประท้วงอ านาจรัฐและเรียกร้องให้มีการถ่ายโอนอ านาจรัฐ ประชาชนส่วนหนึ่งจัดกิจกรรมประท้วงทาง
การเมอืงเสยีสละเพื่อสว่นรวม เรยีกรอ้งใหม้กีารถ่ายโอนอ านาจรฐั จดัเลอืกตัง้ใหม่ 4) ดา้นร่วมมอืเชงิวพิากษ์
กบัรฐัและผูกพนัในทางสร้างสรรค์ในกระบวนการใชอ้ านาจของประชาสงัคม ไม่ขดัขวางการแสดงออกของ
ประชาชนเพราะอาจก่อให้เกดิความรุนแรง จดักจิกรรมเรยีกร้องให้มกีารปรบัโครงการ ยื่นขอ้เสนอแนะต่อ
รฐับาล สอดคลอ้งกบั นิตธิร กล่าคุม้และเชีย่วชาญ อาศุวฒันกูล8 ไดว้จิยัเรื่อง วฒันธรรมทางการเมอืงแบบ
ประชาธปิไตยของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา ผลการวจิยัพบว่า 
วฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยและพฤตกิรรมการมสีว่นร่วมทางการเมอืงอยู่ในระดบัสงู  

6.2 กระบวนการส่งเสริมความเข้มแขง็การเมืองภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา 
กระบวนการส่งเสริมความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา  1) ด้านการ

ด าเนินการเลือกตัง้ ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง มีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น สร้างการ
เปลี่ยนแปลงท้องถิ่นโดยเลือกตัง้นักการเมืองที่มีความมุ่งมัน่ในการพัฒนาท้องถิ่น กลุ่มการเมืองภาค

                                                           
8 นิตธิร กล่าคุม้และเชีย่วชาญ อาศุวฒันกลู, “วฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตร ีมหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา”, วารสารเทคโนโลยีภาคใต้, ปีที ่11 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มถุินายน 256๐), หน้า 
125-13๐ 
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ประชาชนในท้องถิ่นจะมีความเชื่อมโยงและใกล้ชิดกับนักการเมืองในท้องถิ่นทุกระดับ ช่วยให้เกิดการ
สนบัสนุน การสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัตวันักการเมอืงซึง่เป็นตวัแทนของประชาชน 2) ดา้นการร่วมรณรงค์
เลอืกตัง้ ประชาชนมสีว่นส าคญัในการสนับสนุนใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มาร่วมกจิกรรมในการเลอืกตัง้ซึง่เป็นการ
แสดงออกตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งเครือข่ายการเมืองภาคประชาชนมีลกัษณะของกลุ่มจิตอาสาเข้าร่วม
สนบัสนุนกจิกรรมทางการเมอืงหรอืการทีป่ระชาชนและกลุ่มการเมอืงภาคประชาชนมสีว่นร่วมโดยการรณรงค์
ใหป้ระชาชนในพืน้ทีไ่ดไ้ปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ใจทอ้งถิน่ สรา้งกระแสการเลอืกตัง้ การใชส้ทิธิท์างการเมอืงตามวถิี
ประชาธปิไตย 3) ดา้นการตดัสนิใจในทางการเมอืง ประชาชนจะตดัสนิใจเลอืกตวัแทนนักการเมอืง โดยดูจาก
หลกัการนโยบายของกลุ่มการเมอืงภาคประชาชนที่แสดงถึงความมคีุณธรรมพร้อมจดัการกบัปัญหา สร้าง
ความยุตธิรรมใหก้บัชมุชน แกปั้ญหาเศรษฐกจิของชมุชนรวมถงึการบรหิารจดัการต่าง ๆ ทีเ่ป็นไปตามวถิทีาง
การเมอืงทีป่ระชาชนเขา้ถงึได้ สอดคลอ้งกบั ถวลิวด ีบุรกีุล9 ไดว้จิยัเรื่องแนวทางการประเมนิการมสี่วนร่วม
ทางการเมอืงของชุมชนในบรบิทของการกระจายอ านาจสู่ ผลการวจิยัพบว่า การใชก้ระบวนการการมสีว่นร่วม
ของประชาชนในการขบัเคลื่อน ซึง่ผลลพัธท์ีไ่ดเ้กดิจากการเรยีนรูแ้ละพฒันาการ จนเกดิความเขม้แขง็ของ
องค์กรและชุมชน การประเมนิการมสี่วนร่วมของประชาชน ท าการศกึษาในสองส่วนคอื การประเมิน
ประสทิธผิลของการมสีว่นร่วมของประชาชนกบัการประเมนิศกัยภาพการมสีว่นร่วมของประชาชน  

6.3 น าเสนอการส่งเสริมความเข้มแขง็การเมืองภาคประชาชนในจงัหวดันครราชสีมา 
น าเสนอการส่งเสรมิความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนตามหลกัอปรหิานิยธรรม 7 1) ดา้นหมัน่

ประชุมกนัเป็นประจ า ประชาชนมสี่วนร่วมกบักจิกรรมทางการเมอืงเพื่อน าเสนอปัญหาที่เกดิขึน้ในทอ้งถิ่น 
พฒันาการให้เกิดกจิกรรมทางการเมอืงเชงิสร้างสรรค์ผ่านการแสดงความคดิเห็นด้วยวิธกีารประชุม ร่วม
แลกเปลีย่นแนวทางการแกไ้ขปัญหา 2) ดา้นพรอ้มเพรยีงกนัประชุม พรอ้มเพรยีงกนัเลกิประชุม  การประสาน
ใหเ้กดิการประชุมอย่างต่อเนื่องจนเกดิเป็นการประชุมโดยพรอ้มเพยีงกนัและเลกิประชุมโดยพรอ้มเพยีงกนั 3) 
ดา้นปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบั การสง่เสรมิใหส้มาชกิในกลุ่มการเมอืงปฏบิตัติามมตทิีป่ระชุมนับเป็นแนวปฏบิตัิ
ทีก่ลุ่มการเมอืงภาคประชาชนน ามาใชป้ฏบิตัจินกลายเป็นประเพณีและวฒันธรรมของกลุ่มการเมอืงทีต่้องการ
แสดงสทิธเิสรภีาพ 4) ดา้นเคารพนับถอืผูใ้หญ่ ประชาชนจะใหค้วามเคารพนับถอืต่อประธานทีป่ระชุมหรอืผู้
ด าเนินกจิกรรมการ แสดงออกทางความคดิและยอมรบัในเหตุผล 5) ดา้นการไม่ลุแก่อ านาจ แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็มลีกัษณะของการไม่รูแ้ก่อ านาจ รบัฟังความคดิเหน็ของผูร้่วมเวทหีรอืกลุ่มประชาชนอื่น ๆ น าเสนอ
ขอ้มูลต่อที่ประชุมมากกว่าการใช้อ านาจกดดนัที่ประชุมลงมติตามความต้องการของตนเอง 6) ด้านรกั
สนัตภิาพ จดัเวทรีบัฟังความคดิเหน็และการรวบรวมขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนไดใ้ช้
เวททีางการเมอืงเพื่อสรา้งสนัตภิาพพจิารณาความคดิเหน็ของทุกคนดว้ยความเป็นกลาง มุ่งแกปั้ญหาความ
ขดัแยง้ทางการเมอืง 7) ดา้นตัง้ใจสนับสนุนคนด ีการสรา้งเครอืข่ายการเมืองภาคประชาชนเพื่อปกป้องและ
รกัษาคนดสีง่เสรมิคนด ีใหเ้ขา้มามบีทบาททางการเมอืง สนบัสนุนคนดปีกป้องคนดใีหเ้ขา้มามบีทบาทในการ
ท างาน สอดคล้องกบั พระมหายุทธพิชยั สริชิโย10 ได้วิจยัเรื่อง “การบริหารงานตามหลกัอปหานิยธรรม” 
ผลการวจิยัพบว่า อปรหิานิยธรรมเป็นหลกัธรรมทีท่ าใหเ้กดิความเจรญิไม่มคีวามเสือ่มทัง้สว่นตนและสว่นรวม 
                                                           

9 ถวลิวด ีบุรกีุลและคณะ, “แนวทางการประเมนิการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของชุมชนในบรบิทของการกระจาย
อ านาจสู่ทอ้งถิน่: สงัเคราะหจ์ากบทเรยีน 3 กรณศีกึษา”, รายงานวิจยั, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพระปกเกลา้, 2547). 

10 พระมหายุทธพชิยั สริชิโย, “การบรหิารงานตามหลกัอปหานิยธรรม”, วารสารสมาคมศิษยเ์ก่า มหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561), หน้า 139-152.   
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มุ่งเน้นให้ทุกคนมคีวามรบัผดิชอบต่อส่วนรวมก่อเกดิเป็นความสามคัคแีละความเคารพนับถือซึง่กนัและกนั 
สอนให้รู้จกัหลกัการท างานเป็นทีมอย่างมีประสทิธิภาพเพื่อสร้างชุมชน องค์กร หรือสถาบันให้เข้มแข็ง 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในสงัคมทัง้ฝ่ายผู้บริหารบ้านเมืองและฝ่ายคณะสงฆ์ เพื่อแก้ไขปัญหาความ
ขดัแยง้ และสรา้งสนัตสิขุอย่างยัง่ยนืในสงัคมไทย  
 
7. ข้อเสนอแนะ  
 7.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
  1) ควรมกีารก าหนดนโยบายการการส่งเสริมความเขม้แขง็การเมอืงภาคประชาชนโดย
การบูรณาการร่วมในการลงปฏบิตัิในพื้นที่จรงิ เพื่อเป็นการปลูกฝังและสร้างจติส านึกในพื้นที่ของตนอย่าง
แทจ้รงิ 
  2) ควรมนีโยบายก าหนดใหม้พีืน้ทีส่าธารณะแก่ประชาชน ในการท าเป็นเวทกีลางในการ
แสดงความคดิเหน็ของภาคประชาชน  
 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1) ควรศกึษาเกีย่วกบัการสรา้งการมสีว่นร่วมความเป็นพลเมอืงของประชาชน 
  2) ควรศกึษาเชงิลึกโดยการสมัภาษณ์ประชาชน เพื่อให้ได้ข้อมูล เชงิลึกเกี่ยวกบัการ
บรหิารงานของนักการเมอืงท้องถิ่นและสามารถน าขอ้มูลที่ได้ใช้เป็นแนวทางปรบัปรุงการบริหารงานของ
นกัการเมอืงทอ้งถิน่ใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
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การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาชีวิตกบัสงัคมไทย โดยใช้โครงงาน
เพ่ือบริการชมุชนเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหา ส าหรบันักศึกษาหลกัสตูร

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู วิทยาลยัอาชีวศึกษาอตุรดิตถ ์
 

LEARNING PLAN DEVELOPMENT INTEGRATING COMMUNITY SERVICE 
PROJECT IN LIFE AND THAI SOCIETY FOR PROBLEM SOLVING SKILL 

OF DIPLOMA STUDENTS, UTTARADIT VOCATIONAL COLLEGE 
 
ภทัรพล  โพธหิริญั 
Phattharaphon  Photihirun 
 

ชรนิทร ์ มัง่คัง่ 
Charin  Mangkhang 
 

เชษฐภมู ิ วรรณไพศาล 
Chetthapoom   Wannapaisan   
 

บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาและประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 2) เพื่อสร้างและ

ประเมนิแบบวดั แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้น
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลคอื ผูเ้ชีย่วชาญในการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 5 ท่าน ไดม้าโดยการ
เลอืกแบบเจาะจงเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยการหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและ
วเิคราะหข์อ้มูลเชงิคุณภาพและแบบบนัทกึการสนทนากลุ่มโดยใชว้ธิกีารวพิากษ์เนื้อหา ตามผลการเรยีนรู ้   
K A P ไดด้งันี้ 

ผลการวจิยัพบว่า 
 1. ผลการประเมนิโดยรวม ทุกแผนมคีวามเหมาะสมมาก (μ=4.50) ทุกแผนการจดัการเรยีนรู้
จ านวน 5 แผน คอื แผนที่ 1 ความหมายและลกัษณะของโครงงานเพื่อบรกิารชุมชนแผนที่ 2 วธิกีารเขยีน
โครงงานและการวางแผนโครงงานบรกิารชุมชน แผนที ่3 ลงมอืปฏบิตัโิครงงานเพื่อบรกิารชุมชน แผนที ่4  
ตรวจสอบผลโครงงานเพื่อบรกิารชุมชนแผนที ่5 การบรกิารชุมชนอย่างยัง่ยนื จากความคดิเหน็ผูท้รงคุณวุฒ ิ
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5 คน มผีลการประเมนิในระดบั เหมาะสมมากทีสุ่ด คอืมคี่าเฉลีย่ 4.50 ค่า S.D. เท่ากบั 0.02 คอื เหมาะสม
มากทีส่ดุทัง้หมด เน่ืองจากเพราะมกีารวเิคราะหห์ลกัสตูร 2556 ของส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 
และท าการวเิคราะห์ตวัชี้วดัในค าอธบิายรายวชิาและเอกสารเกี่ยวกบัแผนการจดัการเรยีนรู้ การวเิคราะห์
ตวัชีว้ดัในค าอธบิายหน่วยการเรยีนรู้สาระส าคญั ก าหนดมาตรฐานและตวัชีว้ดัทีจ่ะใชแ้ต่ละหน่วยการเรยีนรู้
และตัง้ชื่อหน่วยการเรยีนรูก้ าหนดสาระส าคญัสาหรบัแต่ละหน่วย วเิคราะหผ์ลการเรยีนรู ้ มคีวามสมัพนัธม์าก 
ท าใหคุ้ณภาพแผนการจดัการเรยีนรูม้คี่าเฉลีย่สงูและผลการประเมนิโดยรวมทุกแผนมคีวามเหมาะสมมาก (µ 
= 4.50) ทัง้ด้านการก าหนดมาตรฐานและตวัชีว้ดัทีจ่ะใชแ้ต่ละหน่วยการเรยีนรู้และตัง้ชื่อหน่วยการเรยีนรู้
ก าหนดสาระส าคญัสาหรบัแต่ละหน่วย วเิคราะหผ์ลการเรยีนรู ้รวบรวมขอ้มลูเน้ือหาเกีย่วกบั สาระที ่2 หน้าที่
พลเมอืง วฒันธรรม และการด าเนินชวีติในสงัคม ศกึษาทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบรูเนอร ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใช้
แหล่งการเรยีนรูใ้นชุมชน แลว้สรา้งแผนการเรยีนรู ้เพื่อออกแบบโดยใชโ้ครงงานเพื่อบรกิารชุมชน เพื่อพฒันา
ทกัษะการคดิแกปั้ญหา ส าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู วทิยาลยัอาชวีศกึษาอุตรดติถ์ 
และขอ้แสนอแนะควรศกึษาวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคอื่น ๆ ร่วมดว้ย   

 2. ผลประเมนิความสอดคลอ้งแบบวดัแผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิาร
ชุมชนที่สร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของข้อความและตรวจความเที่ยงตรงเพื่ อ
ตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมนิแลว้เลอืกขอ้ค าถาม ที่มคี่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 
0.50 ขึน้ไปจากทรงคุณวุฒ ิ5 ท่าน ลงความเหน็ว่ามคีวามสอดคลอ้ง โดยมคี่าดชันีความสอดคล้อง IOC = 
1.00 ซึง่มคีุณภาพ สามารถน าไปใชไ้ด ้
 
ค าส าคญั: โครงงานเพื่อบรกิารชุมชน, ทกัษะการคดิแกปั้ญหา 
 

ABSTRACT 
This research aims to: 1) Develop and evaluate learning plans, 2) Create and evaluate 

measurements Project-based learning management plan for community service. The target group 
used for data collection were 5 experts in evaluating learning management plans, obtained by 
selecting a specific tool for data collection. The mean and standard deviation were determined, the 
qualitative data and group chat recordings were analyzed using content review method according to 
the results of learning K A P are as follows: 

The results showed that;  
1. Overall assessment results all plans were very appropriate (μ=4.50) all 5 learning 

management plans: Map 1 Meaning and characteristics of community service projects Map 2 Project 
writing method and community service project planning Map 3 Implementation Community Service 
Project Map 4 Examine the Community Service Project Map 5 Sustainable Community Service 
Comments from experts 5 has an assessment scale. Most appropriate There is an average of 4.50 a 
SD of 0.02 is the most affordable all. Probably there is of course an analysis in 2556 of the Office of 
Vocational Education Commission. And analyze the metrics in the course description. And 
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documents relating to the Plan. Analysis of the indicators in the description. The unit key standards 
and indicators to individual learning units and learning units named abstraction for each unit. 
Analysis of learning There are many relationships Quality Plan, with an average height and an 
overall assessment of all plans are very reasonable (μ = 4.50) in both standard definition and 
metrics to each unit and named unit. to define the essence for each unit. Analysis of learning Gather 
information about the contents of the two civic, cultural and social life. Education, learning theory of 
Bruner. Associated with the use of learning resources in the community. Then create a learning plan 
to design the project for community service. To develop thinking skills to solve problems. Diploma 
courses for students. School Ban Recommendations and one should learn how to manage learning 
by using other techniques as well.  

2. The Conformity Assessment Scale Plan ways to teach a community service project built. 
Experts to consider the appropriateness of the message and to check for accuracy IOC. The 
assessment Select questions The corresponding index values ranging from 0.50 to experts from five 
people to conclude that there is consistency. The IOC = 1.00, which has been applied. 
 
Keywords: Community service projects, Critical thinking and problem solving skills 
 

1. บทน า 
การเป็นพลเมอืงด ีถอืว่ามคีวามส าคญัมากในการพฒันาประเทศไทยในปัจจุบนัอย่างมาก เพราะการ

เป็นพลเมอืงดจีะเป็นการ ประพฤตปิฏบิตัตินตามระเบยีบกฎเกณฑข์องสงัคม มคีวามรบัผดิชอบ ต่อหน้าที ่
ของตนเอง และไม่ละเมดิสทิธเิสรภีาพของผูอ้ื่น จงึท าใหส้งัคมมกีารพฒันาทัง้ดา้นวตัถุ และจติใจไปพรอ้ม ๆ
กนั จากค าแถลงนโยบายของคณะรฐัมนตรพีลเอกประยุทธ ์จนัทรโ์อชานายกรฐัมนตรแีถลงต่อสภานิตบิญัญตัิ
แห่งชาตวินัศุกรท์ี่ 12 กนัยายน 2557 ตอนหนึ่ง หวัขอ้ที ่4 เรื่องการศกึษาและเรยีนรูก้ารทะนุบ ารุงศาสนา
ศลิปะและวฒันธรรม ขอ้ที ่4.4 ไดก้ล่าวไวว้่า การพฒันาคนทุกช่วงวยัโดยสง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติเพื่อให้
สามารถมคีวามรูแ้ละทกัษะใหม่ที่สามารถประกอบอาชพีไดห้ลากหลายตามแนวโน้มการจา้งงานในอนาคต 
ปรบักระบวนการเรยีนรูแ้ละหลกัสูตรให้เชื่อมโยงกบัภูมสิงัคมโดยบูรณาการความรูแ้ละคุณธรรมเขา้ดว้ยกนั
เพื่อใหเ้อือ้ต่อการพฒันาผูเ้รยีนทัง้ในดา้นความรูท้กัษะการใฝ่เรยีนรูก้ารแกปั้ญหาการรบัฟังความเหน็ผูอ้ื่นการ
มคีุณธรรมจรยิธรรมและความเป็นพลเมอืงดโีดยเน้นความร่วมมอื ระหว่างผูเ้กีย่วขอ้งทัง้ในและนอกโรงเรยีน1 
จากค าแถลงนโยบาย จะเห็นได้ว่า พลเมืองดีนัน้มีความส าคัญต่อตนเอง ครอบครัว และการพัฒนา
ประเทศชาตเิป็นอย่างยิง่ 

ในสถานการณ์ในปัจจุบนั ความเป็นพลเมอืงดขีองเดก็ไทย ไดล้ดน้อยลงไปจากเดมิมากขึน้  ซึง่เกดิ
จากการเลยีนแบบวฒันธรรมจากต่างชาติ วตัถุนิยม สภาพสงัคม ปัญหาครอบครวั ท าตามเพื่อน ขาดการ
ปลกูฝังคุณธรรมจรยิธรรม ซึง่ผูเ้รยีนเหล่าน้ีไม่สามารถคดิและแกปั้ญหากบัสถานการณ์ทีเ่ขา้มาในชวีติและไม่

                                                           
1 ราชกจิจานุเบกษา, ค าแถลงนโยบายของคณะรฐัมนตรี พลเอกประยทุธ์ จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตรี แถลง

ต่อสภานิติบญัญติัแห่งชาติ, เล่ม 131 ตอนพเิศษ 180 ง, วนัศุกรท์ี ่12 กนัยายน 2557, หน้า 6-7 
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สามารถหลกีเลีย่งการปฏเิสธ การชกัชวนจากเพื่อนทีช่วนกระท าความผดิได ้จงึส่งผลใหผู้เ้รยีนเหล่านี้กระท า
ความผิดเป็นปัญหาสังคมตามมา จะเห็นได้ว่า เด็กไทยขาดการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและขาด
กระบวนการคิดแก้ปัญหา ซึ่งไม่สามารถแยกแยะได้ว่าสิง่ที่เขาท าจะถูกหรือผิดหรอืส่งผลกระทบต่อผู้อื่น
หรอืไม่ จงึท าใหภ้าพลกัษณ์ของตวัผูเ้รยีนในสถานศกึษาต่าง ๆ แย่ลงอกีดว้ย 

จากปัญหาดงักล่าวท าใหผู้ศ้กึษาไดเ้ลง็เหน็ถงึความส าคญัของปัญหาการเป็นพลเมอืงดขีองผูเ้รยีน
ประกอบกบั ดร.ชยัพฤกษ์ เสรรีกัษ์ เลขาธกิารคณะกรรมการการอาชวีศกึษามนีโยบายที่ให้นักเรยีนได้ท า
ประโยชน์เพื่อสงัคม โดยมโีครงการต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลอืชุมชน เช่น โครงการ Fix It Center โดยมเีป้าหมาย
หลักในเรื่องการดูแลรักษาและซ่อมบ ารุงเครื่องมือการเกษตร ยานพาหนะ อุปกรณ์การประกอบอาชีพ 
เครื่องใชไ้ฟฟ้า ระบบไฟฟ้า ประปา และสาธารณูปโภคในครวัเรอืน เพื่อเป็นการลดรายจ่ายในการซ่อมบ ารุง
และยดือายุการใชง้านของเครื่องมอืและอุปกรณ์ประกอบต่าง ๆ ให้ใช้งานได้นานขึน้ และโครงการต่างๆอกี
มากมาย  ดงันัน้จงึเป็นการสรา้งโอกาสและความร่วมมอืในการท างานร่วมกนัระหว่างผูเ้รยีนอาชวีะในการท า
ประโยชน์ใหแ้ก่ชาตบิา้นเมอืงผูศ้กึษาจงึน าแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใชว้ธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิาร
ชุมชน รายวิชาชีวิตกบัสงัคมไทย เข้ามาพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหา เพื่อพฒันาผู้เรียนให้มีความเป็น
พลเมอืงดมีจีติอาสา และฝึกฝนในวชิาชพีของตนเองใหเ้กดิความช านาญ และเขา้กบัคนในสงัคมได ้ซึง่การ
สอนแบบโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน นี้ จะเป็นการพฒันาตวัผูเ้รยีนจากประสบการณ์จรงิ ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีน รู้
เขา้ใจและตระหนักถึงสภาพปัญหาของสงัคมและสามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ทีผู่้เรยีนพบ และ
เป็นการจดัท าโครงงานในสิง่ทีผู่เ้รยีนสนใจและตระหนกัถงึการเป็นพลเมอืงดขีองสงัคมต่อไป 

 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อพฒันาและประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
2.2 เพื่อสรา้งและประเมนิแบบวดั แผนการจดัการเรยีนรูด้้วยวธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิาร

ชุมชน 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื ผูเ้ชีย่วชาญในการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 5 ท่าน 
ได้แก่ รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ หัวหน้างานพัฒนาหลกัสูตรและการสอน หัวหน้าแผนกวิชาสามัญ 
ครผููส้อนสงัคมศกึษา 2 ท่าน 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แผนการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาชวีติกบัสงัคมไทย โดยใชโ้ครงงานเพื่อบรกิารชุมชน เพื่อพฒันา

ทกัษะการคดิแกปั้ญหา จ านวน 5 แผนแผนละ 2 ชัว่โมง รวมทัง้หมด 10 ชัว่โมงดงันี้ 
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ตารางท่ี 1: แผนการจดัการเรยีนรู ้
แผนท่ี แผนการจดัการเรียนรู ้ เวลา 
แผนที ่1 
แผนที ่2 
แผนที ่3 
แผนที ่4 
แผนที ่5 

ความหมายและลกัษณะของโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน 
วธิกีารเขยีนโครงงานและการวางแผนโครงงานบรกิารชุมชน 
เรื่องลงมอืปฏบิตัโิครงงานเพื่อบรกิารชุมชน    
ตรวจสอบผลโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน 
การบรกิารชุมชนอย่างยัง่ยนื 

2 
2 
2 
2 
2 

รวม 5 แผน  10 ชัว่โมง 
 

2. แบบประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาชวีติกบัสงัคมไทย โดยใชโ้ครงงานเพื่อบรกิารชุมชน 
เพื่อพฒันาทกัษะการคดิแก้ปัญหา โดยออกแบบเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดบั คอื เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากปานกลาง เหมาสมน้อย เหมาะสมน้อยทีส่ดุ เพื่อใหผู้ท้รงคุณวุฒไิดพ้จิารณาและวพิากษ์อย่างถี่
ถว้นและหาคุณภาพเครื่องมอืน าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒจิ านวน 5 ท่าน พจิารณาความถูกต้องและเหมาะสม ของ
การประเมนิแผน แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหม้คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 

3. แบบประเมนิสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นสถานศกึษา ตามแนวคดิของบรุนเนอร ์Bruner ซึง่จะใช้
วดัระดบัหลงักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวนทัง้หมด 10 ขอ้ ดงันี้ 
  1) การก าหนดมาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 
  2) การก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
  3) การก าหนดสาระส าคญั 
  4) การก าหนดสาระการเรยีนรู ้
  5) การก าหนดกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน 
  6) การก าหนดสือ่การเรยีนรู/้แหล่งเรยีนรู ้
  7) การก าหนดการวดัและประเมนิผล 
 การสรา้งเครือ่งมือและการพฒันาเครือ่งมืองานวิจยั 

ในการสรา้งเครื่องมอืวจิยัเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู  ผูว้จิยัจะด าเนินการสรา้งเครื่องมอืในการวจิยัครัง้นี้
ดงันี้ 

1. การสรา้งแผนการการเรยีนรู ้โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินขัน้ตอนดงันี้ 
1.1 ผู้วิจยัศึกษารูปแบบการจดัท าแผนการเรียนรู้จากเอกสารหลกัสูตร  2556 ของ

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และท าการวิเคราะห์ตัวชี้วดัในค าอธิบายรายวิชา และเอกสาร
เกี่ยวกบัแผนการจัดการเรียนรู้ การวิเคราะห์ตัวชี้ว ัดในค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ ก าหนด
มาตรฐานและตวัชีว้ดัทีจ่ะใชแ้ต่ละหน่วยการเรยีนรูแ้ละตัง้ชื่อหน่วยการเรยีนรูก้ าหนดสาระส าคญัสาหรบัแต่ละ
หน่วย วเิคราะหผ์ลการเรยีนรูห้นงัสอืและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงงานเพื่อบรกิารชุมชนมาเป็นแนวทางใน
การจดัท าแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละน ามาวเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรูต้วัชีว้ดัสมรรถนะทีส่ าคญัของผูเ้รยีน
และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคเ์พื่อใหผู้ท้รงคุณวุฒไิดพ้จิารณาและวพิากษ์อย่างถีถ่ว้น 

1.2 ออกแบบหน่วยการเรยีนรูแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้
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1.3 ด าเนินการสรา้งแผนการการเรยีนรู ้
1.4 น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้เสนออาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธต์รวจสอบความ

ถูกต้อง และความเหมาะสมของรูปแบบวธิกีารสอน เนื้อหาของแบบทดสอบ และท าการแกไ้ขปรบัปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา 

1.5 น าเสนอแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ท าการแก้ไขปรบัปรุงโดยความเหน็ของอาจารย์ที่
ปรกึษา ใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ พจิารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้
และความสอดคล้องระหว่างแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้กบัจุดประสงค์การเรยีนรู้ แผนการจดัการ
เรยีนรู้ที่มคี่า IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปถือว่า แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้มคีวามสอดคลอ้งระหว่าง
แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูก้บัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้โดยมเีกณฑ ์ดงันี้  

ให ้  +1    หมายถงึ  แน่ใจว่าเหมาะสม  
ให ้   0     หมายถงึ  ไม่แน่ใจ 
ให ้  -1     หมายถงึ  แน่ใจว่าไม่เหมาะสม 

ผลการประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และความ
สอดคล้องระหว่างแผนการจดัการเรยีนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ได้ค่า IOC จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.00 ถอืว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้งระหว่างเนื้อหาในแผนการจดัการเรยีนรูก้บั
จุดประสงค์การเรยีนรู้ เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเรยีบร้อยแล้ว น าขอ้เสนอแนะที่ไดม้าท าการ
ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ได้
เสนอแนะมาทัง้ 3 ท่านในเรื่องของการปรบักจิกรรมใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ 

1.6 ท าการปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 
 2. ผู้วิจยัได้หาคุณภาพเครื่องมือโดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ5 ท่านพิจารณาความถูกต้องและ
เหมาะสมเกี่ยวกบัแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเพื่อบริการชุมชน แล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะใหม้คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ติดต่อขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยท าหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็

รวบรวมขอ้มลูสาขาการศกึษาวชิาเอกสงัคมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ถงึผูอ้ านวยการ
วทิยาลยัอาชวีศกึษาอุตรดติถ์ เพื่อขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่าน 

2. น าหนังสอืขอความอนุเคราะห ์แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู้ และ
แบบประเมนิแบบวดั แผนการจดัการเรยีนรูด้้วยวธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน ไปใหอ้าจารย์ที่
ปรึกษาการค้นคว้าอิสระและผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง และน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 
 3. น าหนงัสอืขอความอนุเคราะห ์แผนการจดัการจดัการเรยีนรู ้แบบประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้
และแบบประเมินแบบวัด แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบโครงงานเพื่อบริการชุมชน ไปให้
ผูท้รงคุณวุฒเิพื่อประเมนิคุณภาพ พรอ้มนดัหมายผลการประเมนิคนื 
 4. ผูศ้กึษาด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมอืในการประเมนิคุณภาพ
แผนการจดัการเรยีนรู้และการตอบแบบสอบถามจากผูบ้รหิาร หวัหน้าแผนก และครูผู้สอนวชิาสงัคมศกึษา 
จากผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่าน 
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 5. ตรวจสอบความครบถว้น ความถูกตอ้งของเครื่องมอืแลว้น าไปวเิคราะหต่์อไป 
 
4. การวิเคราะหข้์อมลู 

1. ขอ้มูลเชงิคุณภาพการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาชวีติกบัสงัคมไทย โดยใชโ้ครงงาน
เพื่อบรกิารชุมชน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิแกปั้ญหา โดยใชแ้บบประเมนิทีม่ลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั (Rating Scale) น ามาหาค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน แลว้น าค่าเฉลีย่มาแปลความหมาย
โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์ดงันี้  

ค่าเฉลีย่ระหว่าง  4.50-5.00  หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  3.50-4.49  หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  2.50-3.49  หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.50-2.49  หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.00-1.49  หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 

2. แบบประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู้ โดยอาศยักรอบแนวคดิของบรุนเนอร์ Bruner โดยการหา
ค่าเฉลีย่ (µ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) ซึง่ผูศ้กึษาไดก้ าหนดแบบประเมนิความสอดคลอ้งองคป์ระกอบของ
แผนการจดัการเรยีนรู้ ที่สรา้งขึน้ ไปใหผู้้เทรงคุณวุฒพิจิารณาความเหมาะสมของขอ้ความและตรวจความ
เทีย่งตรงเพื่อตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบ
ประเมนิแลว้เลอืกขอ้ค าถาม ทีม่คี่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่  0.50 ขึน้ไป โดยใช้เกณฑก์ารผูท้รงคุณวุฒิ
พิจารณาความเหมาะสมของข้อความและตรวจความเที่ยงตรงเพื่อตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแบบประเมนิแลว้เลอืกขอ้ค าถาม ทีม่คี่าดชันีความ
สอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป2  โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิผลดงันี้ 

+1  หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินสอดคล้องกับสภาพการใช้แหล่งเรียนรู้ใน
สถานศกึษา 

0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินตรงตามที่สอดคล้องกบัสภาพการใช้แหล่ง
เรยีนรูใ้นสถานศกึษา 

-1  หมายถงึ แน่ใจว่าแบบประเมนิไม่ตรงตามสอดคลอ้งกบัสภาพการใชแ้หล่งเรยีนรู้
ในสถานศกึษา 
 
5. สรปุผลการวิจยั 

จากวตัถุประสงคก์ารวจิยั ผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 2 ขอ้ ดงันี้  
1. ผลการประเมนิการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาชวีติกบัสงัคมไทย โดยใชโ้ครงงานเพื่อ

บรกิารชุมชน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิแกปั้ญหาโดยสรุปเป็นภาพรวมดงันี้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1เรื่อง ความหมายและลกัษณะของโครงงานเพื่อบริการชุมชน ผลการ

ประเมนิโดยรวมมคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ (μ=4.50)  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่อง วธิกีารเขยีนโครงงาน
และการวางแผนโครงงานบริการชุมชน ผลการประเมินโดยรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด  (μ=4.49)  
                                                           

2 บุญชม ศรสีะอาด, การวิจยัเบือ้งต้น, พมิพค์รัง้ที ่7, (กรงเทพมหานคร: สุวรียิาสาสน์, 2545) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  3เรื่องลงมือปฏิบัติโครงงานเพื่อบริการชุมชน ผลการประเมินโดยรวมมีความ
เหมาะสมมากที่สุด (μ=4.52)  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ตรวจสอบผลโครงงานบรกิารชุมชน เป็น
แผนการจดัการเรยีนรู้ ผลการประเมนิโดยรวมมคีวามเหมาะสมมาก (μ=4.45) แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่5  
เรื่อง การบรกิารชุมชนอย่างยัง่ยนื ผลการประเมนิโดยรวมมคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด (μ=4.53) ส่วนผลการ
ประเมนิโดยรวมทุกแผนมคีวามเหมาะสมมาก  (μ=4.50)  ทัง้ดา้นการก าหนดมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั  
การก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรู ้การก าหนดสาระส าคญั การก าหนดสาระการเรยีนรู้ การจดักจิกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการใชค้ าถาม การใชส้ื่อการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรู ้และการวดัผลประเมนิผล จ านวน 5 
แผน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิแบบมาตรสว่นประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย และไม่
ผ่านการประเมนิผล ผูศ้กึษา ไดด้ าเนินการศกึษาหลกัสตูร 2556 ของส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 
และท าการวเิคราะหต์วัชีว้ดัในค าอธบิายรายวชิา ทีจ่ะใชแ้ต่ละแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละตัง้ชื่อแผน ก าหนด
สาระส าคัญส าหรับแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ผลการเรียนรู้  รวบรวมข้อมูลเนื้อหาเกี่ยวกับ 
ความหมาย ความส าคญั องค์ประกอบและประโยชน์ของพลเมืองด ีและโครงงาน เพื่อที่จะออกไปบริการ
ชุมชนและยงัได ้ศกึษาทฤษฎต่ีาง ๆ เกีย่วกบัเทคนิคการคดิแกปั้ญหาจงึไดส้รา้งแผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง 
การท าโครงงานเพื่อบริการชุมชน ส าหรบันักเรียน รวมทัง้การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และการวดัผล
ประเมนิผล  

สรุปการพจิารณาความคดิเหน็ของผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน ทีต่่อแผนการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาชวีติกบั
สงัคมไทย โดยใช้โครงงานเพื่อบริการชุมชนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาจากความคิดเห็นของ
ผูท้รงคุณวุฒ ิ5 คน อยู่นะดบั มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ โดยมคี่าเฉลีย่รวม 4.50และมผีลการประเมนิในระดบั
ใกลเ้คยีงกนั โดยมคี่า S.D เท่ากบั 0.02มผีลการประเมนิในระดบั เหมาะสมมากทีส่ดุ   
 

2. ผลประเมนิแบบวดั แผนการจดัการเรยีนรูด้้วยวธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิารชุมชนโดย
อาศยักรอบแนวคดิของบรุนเนอร ์Bruner  

 
ตารางท่ี 2: ผลประเมนิแบบวดั แผนการจดัการเรยีนรูด้้วยวธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิารชุมชนโดย
อาศยักรอบแนวคดิของบรุนเนอร ์Bruner 

ท่ี รายการประเมิน 
ดชันีความสอดคลอ้ง
ผูท้รงคณุวฒิุ 3 ท่าน 

การแปลผล 

1. การก าหนดมาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั +1 สอดคลอ้ง 
2. การก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ +1 สอดคลอ้ง 
3. การก าหนดสาระส าคญั +1 สอดคลอ้ง 
4. การก าหนดสาระการเรยีนรู ้ +1 สอดคลอ้ง 
5. การก าหนดกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคค าถาม +1 สอดคลอ้ง 
6. การก าหนดสือ่การเรยีนรู/้แหล่งเรยีนรู ้ +1 สอดคลอ้ง 

7. การก าหนดการวดัและประเมนิผล +1 สอดคลอ้ง 
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โดยรวม +1 สอดคลอ้ง 
 จากตารางการหาคุณภาพของ แบบประเมินแบบวดัแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธกีารสอนแบบ
โครงงานเพื่อบรกิารชุมชน จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 ท่าน ลงความเหน็ว่ามคีวามสอดคล้อง โดยมคี่าดชันีความ
สอดคลอ้ง IOC = 1.00 ซึง่มคีุณภาพสามารถน าไปใชไ้ด ้
 
6. อภิปรายผลการวิจยั  

จากผลการศกึษา เรื่อง การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู ้รายวชิาชวีติกบัสงัคมไทย โดยใชโ้ครงงาน
เพื่อบรกิารชุมชน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิแกปั้ญหา ส าหรบันักศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู
วทิยาลยัอาชวีศกึษาอุตรดติถ์ จ านวน 5 แผน รวมทัง้หมด 10 ชัว่โมง คอื แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 1 เรื่อง 
ความหมายและลกัษณะของโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่อง วธิกีารเขยีนโครงงาน
และการวางแผนโครงงานบรกิารชุมชน แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3เรื่องลงมอืปฏบิตัโิครงงานเพื่อบรกิารชุมชน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรื่อง ตรวจสอบผลโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง การ
บรกิารชุมชนอย่างยัง่ยนื โดยแต่ละแผนการจดัการเรยีนรูส้ามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน ในกลุ่ม
สาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมได้ ทัง้นี้เนื่องมาจากผู้ศกึษาได้ด าเนินการพฒันาแผนการจดัการ
เรยีนรู้โดยใช้โครงงานเพื่อบรกิารชุมชน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิแก้ปัญหา ได้มกีารวเิคราะห์เนื้อหาสาระที่
น ามาใช้ในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้และได้ผ่านการค้นคว้าเป็นอย่างดี ทัง้การศึกษาทฤษฏี และ
หลักการในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขัน้ตอน โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าแบบอิสระ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ และผูท้รงคุณวุฒคิอยให้ค าแนะน า ค าปรกึษาเพื่อการปรบัปรุงแก้ไขให้ครอบคลุมและสมบูรณ์ 
นอกจากนี้ผู้ศึกษายงัได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง เริม่ตัง้แต่ด าเนินการศึกษาหลกัสูตร 
2556 ของส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษาวเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู้/ตวัชีว้ดัรวมถงึผลการเรยีนรู ้
การก าหนดสาระส าคญั และจุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้หค้รอบคลุมทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ และคุณลกัษณะ อนัพงึ
ประสงค/์เจตคต ิเนื้อหาเกีย่วกบัการบรกิารชุมชน และกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการใชค้ าถาม ซึง่จะ
ช่วยพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะห์ รวมถึงพฒันาคุณลกัษณะที่พงึประสงค์3 ได้ให้ความหมายว่า 
แผนการสอน คอื แผนการหรอืโครงการทีจ่ดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อใชใ้นการปฏบิตักิารสอนวชิาใดวชิา
หนึ่งเป็นการเตรยีมการสอนอย่างมรีะบบ และเป็นเครื่องมอืช่วยให้ครูพฒันาการจดัการเรยีนการสอนไปสู่
จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดหมายของหลกัสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ แผนการสอนคือแผนงานหรือ
โครงการทีจ่ดัท าไวล่้วงหน้าอย่างมรีะบบตามล าดบัขัน้ตอนมกีารวางแผน มกีารเตรยีมตวัผูส้อนเตรยีมเนื้อหา  
กจิกรรม สื่อ และการวดัผล ประเมนิผล และเขยีนไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ส าหรบัใชส้อนในวชิาใดวชิาหนึ่ง 
เพื่อน าไปใชท้ าการสอนและช่วยใหค้รูไดพ้ฒันาการเรยีนการสอน ไปสู่จุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสูเ้ป้าหมาย
ของหลกัสตูรไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ4 กล่าวถงึองคป์ระกอบของการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่มบูรณ์ว่า
ต้องเริม่จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชื่อมโยงกบัมาตรฐาน การเรยีนรู้/ตวัชี้วดั มีการก าหนดสาระการ
เรยีนรูท้ี่สามารถน ามาจดักจิกรรมการเรยีนรู้ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรยีนรู้รวมทัง้มกีระบวนการจดั

                                                           
3 วฒันาพรระงบัทุกข,์ แผนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง, (กรุงเทพมหานคร :แอลทเีพรส, 2543), หน้า 1 
4 กาญจนา วฒัายุ, การวิจยัเพ่ือพฒันาคณุภาพการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ธนพรการพมิพ ์,2548), หน้า 86-

88 
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กจิกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย สามารถพฒันาผู้เรยีนให้เกิดสมรรถนะส าคญั คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ โดยการเลือกใช้สื่อและแหล่ง การเรียนรู้ที่ใกล้ตัวและเหมาะสมกับวยัของผู้เรียน และมีการวัด
ประเมนิผลทีม่คีวามหลากหลายโดยเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิดว้ย ซึง่จะสอดคลอ้งกบัของสงบลกัษณะ 
เกีย่วกบัลกัษณะของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีด่คีวรมลีกัษณะดงันี้ 1. เป็นแผนการสอนทีม่กีจิกรรมใหผู้เ้รยีน
เป็นผู้ได้ลงมอืปฏบิตัิให้มากที่สุดโดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้น าส่งเสริมหรอืกระตุ้นให้กจิกรรมด าเนินไปตาม
ความมุ่งหมาย 2. เป็นแผนการสอนทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเป็นผูค้น้พบค าตอบหรอืท าส าเรจ็ดว้ยตนเองโดยครู
พยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือปัญหาให้ผู้เรียนคิดแก้หรอืหา
แนวทางไปสูค่วามส าเรจ็ในการท ากจิกรรมเอง 3. เป็นแผนการสอนทีเ่น้นทกัษะกระบวนการมุ่งใหผู้เ้รยีนรบัรู้
และน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4. เป็นแผนการสอนทีส่่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ทีส่ามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถิน่หลกีเลีย่ง
การใชว้สัดุอุปกรณ์ส าเรจ็รูปราคาสงู5 ที่บอกลกัษณะของแผนการเรยีนรูท้ีด่ไีว้คลายคลงึกนั 1. มคีวามมุ่ง
หมายของแต่ละบทเรยีนเพื่อเป็นแนวทางในการประเมนิผลของการเรยีนการสอน 2. ค านึงถงึธรรมชาตคิวาม
ต้องการความสนใจของเดก็และระยะเวลาของการเรยีนแต่ละครัง้ 3. มกีจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งประสบการณ์
ของผูเ้รยีนอนัเป็นหนทางไปสูก่ารสรุปความคดิรวบยอดหลกัการและการแกปั้ญหาต่อไป 4. เลอืกวธิสีอนแบบ
ต่าง ๆ มาใชใ้หเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนและวยัเรยีนของเดก็ 5. ค านึงถงึแหล่งทรพัยากรเพื่อสะดวกในการจดัหา
วสัดุประกอบการเรยีนและจดัวทิยากรใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของโรงเรยีน  6. เป็นแผนการเรยีนรูท้ี่
เน้นทกัษะกระบวนการมุ่งใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูใ้นการท างานเป็นกระบวนการและน ากระบวนการไปใชจ้รงิ 
7. เป็นแผนการเรยีนรูท้ีม่กีจิกรรมทีใ่หผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอืปฏบิตัใิหม้ากทีส่ดุโดยครเูป็นเพยีงผูค้อยชีน้ าสง่เสรมิ
หรอืกระตุน้ใหก้จิกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 

  ส าหรบัการศกึษาคน้ควา้ในครัง้นี้ ผูศ้กึษาเลอืกใชว้ธิกีารสอนแบบโครงงานเพื่อบรกิารชุมชน เพื่อ
พฒันาทกัษะการคดิแกปั้ญหา โดยนักเรยีนจะเป็นคนก าหนดสิง่ที่เขาอยากจะท า และฝึกการเขา้สงัคม การ
แกปั้ญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทีพ่บดว้ยตนเอง ซึง่โครงงาน คอืการศกึษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยใหน้ักเรยีน
เป็นผูท้ี่ท าการศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง ซึง่จะมคีรูให้ค าแนะน ารวมทัง้ให้ค าปรกึษาในทุก ๆ เรื่อง  โครงงาน 
ต้องการเน้นให้นักเรยีนคดิเอง ท าเอง และแกปั้ญหาด้วยตนเอง เป็นกจิกรรมที่เรยีกได้ว่าเป็นการเรยีนการ
สอนทีเ่น้นนกัเรยีนเป็นศนูยก์ลางไดอ้ย่างหนึ่งเพราะนกัเรยีนเป็นผูท้ีส่รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองจากการศกึษา
ปัญหาทีเ่ขาสนใจปัญหาใดปัญหาหนึ่งแลว้ตัง้จุดประสงคไ์วว้่าต้องการจะศกึษาอะไร จะศกึษาอย่างไร โดยมี
การวางแผนการด าเนินงานทีช่ดัเจนอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน เลอืกใช้ เลอืกหา เครื่องไมเ้ครื่องมอื ออกแบบ
การทดลองการส ารวจขอ้มลูดว้ยตนเอง ลงมอืปฏบิตัเิองบนัทกึผลการปฏบิตัิ6 และโครงงานนี้จะท าใหน้ักเรยีน
มทีกัษะการคดิแกปั้ญหา ว่าการแกปั้ญหาจะไม่ขึน้กบัปัญหาเฉพาะกระบวนการหรอืวธิกีารตลอดจนเนื้อหา
ทางคณิตศาสตรเ์ท่านัน้แต่การพจิารณาทีส่ าคญัคอืจะต้องค านึงว่าจะแกปั้ญหาอย่างไรการแกโ้จทยปั์ญหาที่
เป็นขอ้ความ (word Problem) จะแสดงใหเ้หน็ถงึการวเิคราะหแ์นวคดิ (analytic thinking) และกลวธิกีารคดิ 

                                                           
5 ทศันาพร นนัทวงศ,์ การพฒันาแผนการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เร่ือง ยาเสพติด ส าหรบั

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4, (เชยีงใหม:่ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2539) 
6 พมิพนัธ ์เดชะคุปต,์ การเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั: แนวคิด วิธีและเทคนิคการสอน1, 

(กรุงเทพมหานคร: เดอะมาสเตอรก์รุป๊ แมเนจเมน้ท์, 2544) หน้า 48-50 
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(thinking strategy)7 ซึง่ผูส้อนจะต้องฝึกใหม้ากพอเพื่อผูเ้รยีนจะไดค้ดิเป็นท าเป็นแกปั้ญหาเป็น ซึง่ประเดน็
ทาง สงัคมเป็นเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่แวดลอ้มรอบตวัของผูเ้รยีน เป็นปัญหาทีน่่าสนใจและกระทบกบัคนส่วน
ใหญ่ในสงัคม การแสดงความคดิเหน็ว่าปัญหานัน้มสีาเหตุอย่างไร และแกไ้ขไดโ้ดยวธิกีารใดใหผู้เ้รยีนเป็นผู้
ค้นหาเหตุผลและรวบรวมหลักฐานต่าง ๆ มาสนับสนุน เพื่อสรุปเป็นหลักการหรือวิธีการที่สามารถใช้
แกปั้ญหาได ้วธิกีารดงักล่าวจะท าใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความคดิอย่างมวีจิารณญาณ นอกจากนี้การพฒันาการ
คดิเชงิวพิากษ์จ าเป็นตอ้งประมวลขอ้มูลทัง้ทางดา้นขอ้เทจ็จรงิและความคดิเหน็เกีย่วกบัประเดน็ทีค่ดิทัง้ทาง
กวา้ง ลกึ และไกล วเิคราะห์จ าแนกแยกแยะขอ้มูล จดัหมวดหมู่ของขอ้มูลและเลอืกขอ้มูลทีจ่ าเป็นมาใชเ้พื่อ
ประเมนิขอ้มลูในแง่ความถูกต้องความเพยีงพอ และความน่าเชื่อถอืโดยใชห้ลกัเหตุผลในการพจิารณาขอ้มูล
เพื่อแสวงหาทางเลอืกค าตอบทีส่มเหตุผลตามขอ้มลูทีม่ทีางเลอืกทีเ่หมาะสมโดยพจิารณาถงึผลทีต่ามมา และ
คุณค่าหรอืความหมายทีแ่ทจ้รงิของสิง่นัน้ ไตร่ตรองทบทวนกลบัไปกลบัมาอย่างรอบคอบ ประเมนิทางเลอืก 
และลงความเหน็เกีย่วกบประเดน็ทีค่ดิการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากประสบการณ์จรงิ ท าใหน้ักเรยีนไดร้บัความรู้
และน าไปใช้เป็นประสบการณ์จรงิ เป็นการฝึกกระบวนการกลุ่มฝึกท างานร่วมกบัผู้อื่นมีจิตอาสาและเป็น
พลเมอืงดขีองประเทศชาตต่ิอไป8 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

7.1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาเทคนิคการใช้โครงงานเพื่อบริการชุมชน เพื่อให้เข้าใจใน
กระบวนการท ามากยิง่ขึน้ 

7.1.2 ควรจดัชัว่โมงเรยีนใหม้คีวามสมดุล กบัจ านวนชัว่โมงของเรื่องทีจ่ะสอน 
7.1.3 ครูผูส้อนควรเลอืกเนื้อเรื่องหรอืสถานการณ์ทีน่่าสนใจ ทนัต่อเหตุการณ์ในช่วงเวลา

นัน้ ๆ 
7.2 ข้อเสนอแนะการศึกษาครัง้ต่อไป 

7.2.1 ควรศกึษาวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคอื่น ๆ รว่มดว้ย เช่น การสอนแบบบรูณา
การบทบาทสมมุต ิเป็นตน้ เพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาในระดบัทีส่งูขึน้ 

7.2.2 ควรมกีารสรา้งเครื่องมอืวดัการคดิแก้ปัญหาที่หลากหลาย มกีารศกึษาผลสมัฤทธิ ์
เพื่อต่อยอดงานวจิยัใหม้คีวามน่าเชื่อถอืต่อไป 
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ผลการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการฟัง การพดู และพฤติกรรมทางสงัคมส าหรบั

เดก็ชัน้ปฐมวยัปีท่ี 1 
 

THE EFFECT OF EXPERRIENCE ADDITIONAL ACTIVITIES USING 
PHYMING PICTURE BOOK TO PROMOTE LISTENING AND SPEAKING 
ABILITY AND SOCIAL BEHAVIOR OF THE FIRST YEAR PRESCHOOL 

STUDENTS 
 

กนกพร  บุญลอ้ม 
Kanokporn  Boonlom 
 

ประจกัษ์  น้อยเหนื่อย 
Prajak  Noinuay 
 
บทคดัย่อ 

การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรยีบเทยีบความสามารถด้านการฟังหลงัการจดักจิกรรม
เสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ 2) เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการพูดหลงัการ
จดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้หนังสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ และ 3) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทาง
สงัคมหลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เดก็
ชัน้ปฐมวยัปีที ่1/2 โรงเรยีนเทศบาล 1 (สงัขวทิย)์ สงักดัส านักการศกึษา เทศบาลนครตรงั ซึง่ก าลงัศกึษาอยู่
ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวนทัง้สิน้ 26 คน ไดม้าจากการเลอืกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) หนงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ  2) แผนการจดักจิกรรมเสรมิ
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ 3) แบบสงัเกตความสามารถดา้นการฟัง 4) แบบสงัเกต
ความสามารถดา้นการพดู และ 4) แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม 
 ผลการวจิยัพบว่า  

1. ความสามารถดา้นการฟังของเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที ่1 หลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้
หนงัสอืค าคลอ้งจองสงูขึน้ 
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กระทรวงมหาดไทย, เบอรโ์ทร: 083-9159625, E-mail: 0213@mws.ac.th 
 คร ูวทิยฐานะครชู านาญการ โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั ธนบุร ีสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 

Received: 2021-07-13 
Revised: 2021-08-17 
Accepted: 2021-08-31 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

150 
 

2. ความสามารถดา้นการพดูของเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที ่1 หลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้
หนงัสอืค าคลอ้งจองสงูขึน้ 

3. พฤติกรรมทางสงัคมของเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที่ 1 หลงัการจดักจิกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้
หนงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพมพีฒันาการสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง 
 
ค าส าคญั: กจิกรรมเสรมิประสบการณ์, หนงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ, ความสามารถดา้นการฟังและการ
พดู, พฤตกิรรมทางสงัคม 

 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to compare listening ability of the first year preschool 
students before and after attending experience additional activities using rhyming picture book 2) to 
compare speaking ability ,the first year preschool students before and after attending experience 
additional activities using rhyming picture book and 3) to compare social behavior of the first year 
preschool students before and after attending experience additional activities using rhyming picture 
book.The sample group were  26 first year preschool students studying in the first semester of  2020  
academic year at Thetsaban 1 (Sangkhawit School) under Trang Municipality. They were selected 
by using purposive sampling. The research instruments were 1) rhyming picture book, 2) experience 
additional activities plans, 3) observation forms,listening and speaking ability,  and 4) observation 
form about social behavior.    
 The results showed as follows: 

1. After attending experience additional activities using rhyming picture book, first year 
preschool students had higher level listening ability were continually higher. 

2. After attending experience additional activities using rhyming picture book, first year 
preschool students had higher level of speaking ability were continually higher. 

3. After attending experience additional activities using rhyming picture book, first year 
preschool students had higher level social behavior than before attending experience additional 
activities. 
 
Keywords: experience additional activities, rhyming picture book, listening and speaking ability, 
social behavior      
 

1. บทน า 
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 พุทธศกัราช 2560-2564 มุ่งเน้นการยกระดบั

คุณภาพทุนมนุษยข์องประเทศ โดยพฒันาคนใหเ้หมาะสมตามช่วงวยั เพื่อใหเ้ตบิโตอย่างมคีุณภาพ การหล่อ
หลอมให้คนไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานที่ดีทางสงัคม เป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม  
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มีระเบียบวินัย และมีจิตส านึกที่ดีต่อสงัคมส่วนรวม การพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการใน
ตลาดแรงงานและทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของคนในแต่ละช่วงวัยตามความ
เหมาะสม1 ประเดน็ส าคญัในการพฒันาเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นคนด ีฉลาด รอบรู ้และสามารถเป็นอนาคตของ
ชาติได้นัน้ เยาวชนไทยจะรู้จกัการพึ่งพาตนเอง มศีลีธรรม คุณธรรม จรยิธรรม และความรบัผดิชอบ  มี
สติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ มทีกัษะพื้นฐานที่ส าคัญประกอบด้วย 1) ทกัษะการคดิวิเคราะห์ 2) 
ทกัษะการสื่อสาร 3) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และ 4) ทักษะการร่วมมือ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศกึษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มาตรา 22 ทีมุ่่งเน้นการจดัการศกึษาต้องยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมี
ความสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามส าคญัทีสุ่ด กระบวนการจดัการศกึษาต้อง
สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ2 

การพฒันาคุณภาพคนไทยใหม้คีวามสามารถเตม็ตามศกัยภาพ และกา้วทนัต่อการเปลีย่นแปลงของ
โลกได ้จะตอ้งมุ่งพฒันาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวยั การพฒันาทรพัยากรบุคคลควรเริม่ต้นตัง้แต่เยาวว์ยัอย่าง
จรงิจงั เพื่อใหเ้กดิผลตามจุดมุ่งหมายทีว่างไวต้ามทฤษฎจีติวทิยาพฒันาการทีจ่ะพฒันาสตปัิญญา บุคลกิภาพ
และความคดิต่าง ๆ นัน้จะตอ้งพฒันาตัง้แต่เยาวว์ยั จงึจะไดผ้ลดทีีส่ดุ เพราะการพฒันาเดก็ปฐมวยัเป็นระยะที่
ส าคญัและมคีวามหมายทีสุ่ดส าหรบัการพฒันาในทุกดา้น ทัง้ดา้นอารมณ์ สงัคม การเตบิโตทางร่างกายและ
สตปัิญญา แพทย ์นักจติวทิยา นักการศกึษา ครูและผู้เกีย่วขอ้งมคีวามเหน็ตรงกนัว่าการส่งเสรมิพฒันาการ
ของเด็กวัยนี้ให้ได้ดีนัน้ต้องอาศัยการละเล่น เช่น การละเล่นในท้องถิ่น การละเ ล่นของภูมิปัญญาไทย 
ตลอดจนการละเล่นพืน้บา้น3 

การจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 จดัท าขึน้โดยยดึ
ปรชัญาการศกึษาปฐมวยั วสิยัทศัน์ หลกัการ บนพืน้ฐานแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาปฐมวยัสากล และ
ความเป็นไทย ครอบคลุมการอบรมเลีย้งดู การพฒันาเดก็อย่างเป็นองคร์วม และการส่งเสรมิกระบวนการ
เรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็ก  ตลอดจนเจตคติที่ดีต่ อการเรียนรู้  
ทีส่ง่ผลต่อการเรยีนรูต้ลอดชวีติเพื่อการพฒันาเดก็ปฐมวยัทีส่อดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและการ
สรา้งรากฐานคุณภาพชวีติใหแ้ก่เดก็สูก่ารสรา้งคนไทยทีม่ศีกัยภาพในอนาคต4  

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดสาระการเรยีนรูข้องหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั
ส าหรบัเดก็อายุ 3-6 ปี ประกอบด้วย 2 ส่วน คอื ประสบการณ์ส าคญัและสาระที่ควรเรยีนรู้ ทัง้สองส่วนมี
ความส าคญัในการจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพฒันาการ ดา้นร่างกาย อารมณ์จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 

                                                                 
1
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบั

ท่ี 12 พทุธศกัราช 2560-2564, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2559). 
2
 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกันายกรฐัมนตร,ี 2542). 
3
 ดวงเดอืน ศาสตรภทัร, พฒันาการทางสติปัญญาตามทฤษฎีเพียเจท์, (กรุงเทพมหานคร: ภาควชิาจติวทิยา 

คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร, 2529). 
4
 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ แผนการศึกษาชาติ (พ.ศ. 2560 – 2579): ฉบบัสรปุ, 

(กรุงเทพมหานคร: พรกิหวาน กราฟฟิก, 2545). 
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ประสบการณ์ที่เป็นพื้นฐานไปสู่การพัฒนาเด็กปฐมวัย5 นอกจากนี้ ได้ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะ 
ทีพ่งึประสงคใ์นมาตรฐานที ่9 ใชภ้าษาสือ่สารไดเ้หมาะสมกบัวยั ตวับ่งชีท้ี ่9.1 สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้
ผูอ้ื่นเขา้ใจ สภาพทีพ่งึประสงค ์3-4 ปี ระบุว่า สามารถฟังผูอ้ื่นจนจบและพูดโต้ตอบเรื่องราวกบัผูอ้ื่นได ้และ
สามารถเล่าเรื่องไดด้ว้ยประโยคสัน้ ๆ ภาษาจงึเป็นทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ทีต่้องอาศยัทกัษะ การฟัง การพูด ซึง่
เป็นพืน้ฐานของการอ่านและการเขยีน ดงันัน้การพฒันาภาษาควรเริม่ตัง้แต่เดก็ปฐมวยัเพราะเดก็ ในวยั 2-7 
ปีเป็นวยัทีพ่ฒันาการทางภาษาเจรญิงอกงามอย่างรวดเรว็ เดก็เรยีนรูภ้าษาตามล าดบัขัน้พฒันาการเริม่จาก
ความคุน้เคยจากการไดย้นิ ไดฟั้ง การพูดคุย สนทนา ท าใหพ้ฒันาการทางภาษาเจรญิงอกงาม เดก็เริม่เรยีน
จากภาษาง่าย ๆ เรยีนรูก้ารใชค้ าศพัทด์ว้ยการใชป้ระโยคครสูอน การพดูและสนทนากบัเดก็คอืการสรา้งเสรมิ 
พฒันาการทางภาษาใหก้บัเดก็ปฐมวยั6 สอดคลอ้งกบั สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์7 กล่าวว่า การจดัประสบการณ์
ให้เด็กแต่ละวยัต้องจดัให้สอดคล้องกบัอายุ ธรรมชาติ และความต้องการของเด็กซึ่งมีความแตกต่างกัน  
ดว้ยเหตุนี้ครจูงึควรตระหนกัถงึความส าคญัและจดัประสบการณ์เรยีนรูท้างภาษาใหเ้หมาะสมกบัเดก็ในแต่ละ
วยัซึง่ตอ้งอาศยัทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจย ์ว่า เดก็ปฐมวยัอายุ 2-7 ปีจดัอยู่ในขัน้พฒันาทาง
ขัน้คดิก่อนปฏบิตัิการ เดก็เรยีนรู้จากการกระท าโดยอาศยัสื่อวสัดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ เพราะเดก็ในวยันี้ยงัไม่
พฒันาถงึขัน้ทีจ่ะเขา้ใจเรื่องที่เป็นนามธรรมไดต้้องอาศยัสื่อที่เป็นรูปธรรมโดยใชภ้าษาเป็นสื่อกลางนัน่เอง 8  
เดก็ควรไดร้บัการสง่เสรมิ กระตุน้ใหเ้ดก็ไดฝึ้กฟัง ฝึกตัง้ค าถาม และตอบค าถามเพื่อสือ่ความหมายและอธบิาย
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ดังที่8กล่าวว่า การฝึกให้เด็กรู้จ ักฟังจะช่วยให้เด็กเพิ่มพูนค าศัพท์ เรียนรู้เกี่ยวกับ
ประสบการณ์โครงสรา้งของภาษาพูด และเขา้ใจเรื่องราวต่าง ๆ มากขึน้นัน้จะช่วยใหเ้ดก็ใชภ้าษาพูดถูกต้อง
ยิง่ขึน้ สามารถบอกชื่อสิง่ต่าง ๆ สือ่ความ หมายจากภาพเป็นเรื่องราวไดต้ลอดจนแปลความหมาย ของค าพูด
เป็นประโยคสมบรูณ์คอืใคร ท าอะไร ทีไ่หน ได ้อย่างถูกตอ้งโดยเฉพาะในเดก็ปฐมวยั 

แต่จากทีผู่ว้จิยัไดส้ ารวจปัญหาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเดก็ปฐมวยัในสงักดัส านัก
การศกึษา เทศบาลนครตรงั โดยการสอบถามจากครูผูส้อนเดก็ปฐมวยั พบว่า เดก็ปฐมวยัยงัไม่สามารถฟัง
ผูอ้ื่นจนจบและพดูโตต้อบเรื่องราวกบัผูอ้ื่นได ้ตลอดจนยงัไม่สามารถเล่าเรื่องไดด้ว้ยประโยคสัน้ ๆ อกีทัง้เดก็
พดูภาษาทอ้งถิน่จงึสง่ผลต่อการฟังของเดก็ดว้ยท าใหเ้ดก็มปัีญหาเกีย่วกบัการฟังไม่สามารถปฏบิตัติามค าสัง่
ได้ สอดคล้องกับดวงเดือน ศาสตรภัทร9 กล่าวว่า ภาษามีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัย ไม่ว่าจะเป็น
ความสามารถดา้นการฟังและความสามารถดา้นการพดูเพราะการฟังและการพูดเป็นพฤตกิรรมชนิดหนึ่งช่วย
ใหเ้ดก็มพีฒันาการทางสงัคมได ้

ในปัจจุบันจะพบเด็กที่มีสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ที่ดีแต่มีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม 
สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมไทยปัจจุบนัทีม่แีนวโน้มว่าเยาวชนไทยส่วนใหญ่มกีารแสดงออกดา้นพฤตกิรรมไม่

                                                                 
5
 กระทรวงศกึษาธกิาร, หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560, (กรุงเทพมหานคร: ส านักวชิาการและ

มาตรฐานการศกึษา ส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, 2561). 
6
 กุลยา ตนัตผิลาชวีะ, การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยั, (กรุงเทพมหานคร: เบรนเบสบุ๊คส,์ 2551). 

7
 สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์, การจดัการศกึษาปฐมวยัในมลรฐัไอโอวาและมลรฐัมนินิโซตา ประเทศสหรฐัอเมรกิา . 

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2550. 
8
 นิตยา ประพฤตกิจิ, คณิตศาสตรส์ าหรบัปฐมวยั, (กรุงเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร,์ 2549). 

9
 ดวงเดอืน ศาสตรภทัร, การวดัและประเมินพฒันาการด้านการคิดของเดก็ปฐมวยั, (นนทบุร:ี 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2549). 
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พึงประสงค์มากขึ้น ขาดคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต 10 ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
พฤตกิรรมทางสงัคมของ Erik Erikson11 กล่าวว่า วยัเดก็เป็นวยัทีส่ าคญัและพรอ้มเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มรอบตวั
หากประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มตวัเดก็ดเีดก็จะมองโลกในแง่ดมีคีวามเชื่อมัน่ในตนเองในทางตรงกนัขา้ม
เดก็จะกลายเป็นคนมองโลกในแง่รา้ยไม่ไวว้างใจผูอ้ื่นขาดความเชื่อมัน่ในตนเองการทีเ่ดก็จะมทีศันคตอิย่างไร
ย่อมขึน้อยู่กบัการตอบสนองทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึพงึพอใจหรอืไม่การตอบสนองทีท่ าใหเ้ดก็พอใจเดก็จะมคีวามสุข
และคดิว่าโลกทีต่นอยู่น่ารื่นรมยเ์ช่นเดยีวกนัหากการตอบสนองทีท่ าใหเ้ดก็ไม่พงึพอใจเดก็จะไม่มคีวามสขุเดก็
จะมองโลกว่าไม่น่าอยู่เป็นทุกขโ์หดรา้ย การพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัจงึเป็นสิง่ส าคญัทีค่วร
ไดร้บัการส่งเสรมิเนื่องจากเดก็ปฐมวยัเป็นวยัที่มพีฒันาการอย่างรวดเรว็ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์สงัคม และ  
สติปัญญารวมทัง้ด้านคุณธรรมและจริยธรรม จงึมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูและพ่อแม่จะต้องจดักจิกรรม
ส่งเสริมพฒันาการให้กบัเด็กปฐมวยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฒันาการด้านสงัคม ซึ่งนักจิตวิทยาเชื่อว่าเด็ก
ปฐมวยัเป็นวยัทีเ่ตรยีมตวัเขา้กลุ่มเพื่อน (Pregang Age) เป็นช่วงระยะเวลาทีม่คีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่ 
เพราะเดก็ต้องมกีารเรยีนรู้พฤตกิรรมพื้นฐานทางสงัคมท าใหเ้ดก็สามารถจดัระบบในชวีติของตนตามสงัคม 
เพื่อการปรบัตวัทีด่ต่ีอไปในอนาคต12 การจดักจิกรรมประสบการณ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยัมหีลายรูปแบบโดยมคีรู
เป็นผูท้ีม่บีทบาทส าคญัในการเลอืกการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ ปฐมวยั โดย
จดักจิกรรมที่ท าให้เดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาพฤติกรรมการเขา้สงัคม คู่มอื  หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2560 ก าหนดโครงสรา้งของหลกัสตูรในหวัขอ้ ประสบการส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นสงัคม 
เป็นการสนบัสนุนใหเ้ดก็มโีอกาสปฏสิมัพนัธ ์กบับุคคลและสิง่แวดลอ้มรอบตวั จากการปฏบิตักิจิกรรมผ่านการ
เรยีนรูท้างสงัคม เช่น การ เล่น การท างานกบัผูอ้ื่น การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนั การดูแลรกัษาธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม การแกปั้ญหาความขดัแยง้13  

การใชค้ าคลอ้งจองประกอบภาพเป็นการจดัประสบการณ์อกีรูปแบบหนึ่งทีส่ าคญั เป็นการเรยีนรูใ้น 
ลกัษณะของการบรูณาการใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ย่างเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ีก่ าหนด ดว้ยการจดั
ประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนมบีทบาทส าคญัในการเรยีนรู ้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรม สอดคลอ้งกบั
บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์14 กล่าวว่า การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ควรเป็นลกัษณะการบรูณาการใหเ้ดก็ได้
ปฏบิตั ิไดล้งมอืกระท าจรงิ หรอืจดัใหผู้เ้รยีนมโีอกาสผ่านการรบัรูห้ลาย ๆ ทางอาท ิการฟัง การพูด การถาม 
การสมัผสั การทดลอง กจิกรรมต้องท้าทาย ชวนคดิ มคีวามยากง่าย สลบัซบัซ้อนพอเหมาะกบัวยั และ
ความสามารถของผู้เรียน เพื่อท าให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ได้พัฒนาการครบทุกด้าน 
สอดคลอ้งกบั15 การจดักจิกรรมและค าคลอ้งจองจะท าใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ในการแยกความแตกต่างของ
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ค าพดูได ้และสง่เสรมิใหพ้ฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็พฒันาไปในทศิทางทีด่ขี ึน้ ตลอดจนเดก็จะมพีฒันาการ
ดา้นภาษามากขึน้  

จากความส าคญัและสภาพปัญหาผูว้จิยัในฐานะครปูฐมวยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา ผลการจดักจิกรรมเสรมิ
ประสบการณ์โดยใช้หนังสอืค าคล้องจองประกอบภาพเพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการฟัง การพูด และ
พฤติกรรมทางสงัคมส าหรบัเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที ่1 ซึง่ผลจากการวจิยัครัง้นี้จะเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนระดบั
ปฐมวยั ผูบ้รหิาร และผูท้ี่สนใจในการจดัการศกึษาระดบัปฐมวยัเพื่อพฒันาให้เดก็เกดิการเรยีนรูท้กัษะทาง
ภาษา และสง่เสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมอย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการฟังของเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเสรมิ

ประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ 
2.2 เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการการพูดของเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม

เสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ 
2.3 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กชัน้ปฐมวัยปีที่ 1 ที่ได้รบัการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
ประชากร ได้แก่ เด็กชัน้ปฐมวัยปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (สงัขวิทย์) สงักัดส านักการศึกษา 

เทศบาลนครตรงั กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่1 ปี
การศกึษา 2563 จ านวน 78 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เดก็ชัน้ปฐมวยัปีที่ 1 ห้อง 1/2 โรงเรียนเทศบาล 1 (สงัขวิทย์) สงักดัส านัก
ก า ร ศึ ก ษ า  เ ท ศ บ า ลน ค ร ต รั ง  ก ร ม ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ป ก ค ร อ ง ท้ อ ง ถิ่ น  ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย  
ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 26 คน ไดม้าจากการเลอืกตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)   

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แผนการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ จ านวน 

8 สปัดาห์ 24 แผน ครัง้ละ 20 นาที ค่าคะแนนความสอดคล้องตามความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย  
( ) = 4.45 และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. = 0.68 

2. หนงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ จ านวน 8 เล่ม ค่าคะแนนความสอดคลอ้งตามความ
คดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ ค่าเฉลีย่ ( ) = 4.43 และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. = 0.64 

3. แบบสงัเกตความสามารถดา้นการฟัง จ านวน 1 ฉบบั ก าหนดเกณฑเ์ฉลีย่ระดบัคุณภาพ 
เป็น 3 ระดบั คอื 3, 2 และ 1 ค่าคะแนนความสอดคลอ้งตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ ค่าเฉลีย่ ( ) = 
4.60 และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. = 0.51 
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4. แบบสงัเกตความสามารถด้านการพูด จ านวน 1 ฉบบั ก าหนดเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
คุณภาพเป็น 3 ระดบั คอื 3, 2 และ 1 ค่าคะแนนความสอดคลอ้งตามความคดิเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญค่าเฉลี่ย      
( ) = 4.53 และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. = 0.51 

5. แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม จ านวน 1 ฉบบั ก าหนดเกณฑเ์ฉลีย่ระดบัคุณภาพเป็น  
3 ระดบั คอื 3, 2 และ 1 ค่าคะแนนความสอดคลอ้งตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ ค่าเฉลีย่ ( ) = 4.55 
และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. = 0.61 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

1. การชีแ้จงขอ้ปฏบิตัใินการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์กบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ 
1.1 ชีแ้จง กฎ กตกิา วธิกีารปฏบิตัติน แนวทางการเรยีนรูใ้นแต่ละกจิกรรม และ 

จุดประสงคใ์นการจดักจิกรรม 
1.2 ชีแ้จงเกณฑก์ารใหค้ะแนนและบอกถงึประโยชน์จากการปฏบิตักิจิกรรมให้ 

เดก็ปฐมวยัทุกคนเขา้ใจ 
2. การรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างมรีายละเอยีดดงันี้ 

  2.1 ผูว้จิยัท าหน้าทีเ่ป็นผูส้อนกลุ่มตวัอย่าง 
2.2 ท าการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ 

  2.2.1 ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด าเนินการสังเกต
ความสามารถดา้นการฟังและการพดู ตลอดจนสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมภายในหอ้งเรยีน 
    2.2.2 ด าเนินการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้หนังสอืค าคลอ้ง
จองประกอบภาพเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟัง การพูด และพฤติกรรมทางสงัคมส าหรบัเด็กชัน้
ปฐมวยัปีที ่1 จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 20 นาท ี

  2.2.3 หลงัการกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ ด าเนินการสงัเกต 
ความสามารถดา้นการฟังและการพดู ตลอดจนสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม 

2.3 น าขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมไปวเิคราะหต่์อไป 
การวิเคราะหข์้อมูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะห์โดยการหาค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานโดย
ใชก้ารทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent  
 

4. ผลการวิจยั 
1. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการฟังของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที่ 1 ที่ได้รบัการจดักจิกรรม

เสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ ดงัตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1: ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการฟังของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที่ 1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
เสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ (n = 26) 
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จ านวน
เดก็ 

ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟัง 
ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ครัง้ที ่3 

( ) (S.D) รอ้ยละ ( ) (S.D) รอ้ยละ ( ) (S.D) รอ้ยละ 
26 4.15 0.48 46.15 6.42 0.57 71.37 8.28 0.42 92.04 

จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถดา้นการฟังของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที ่1 
อยู่ในระดบัควรปรบัปรุงมคี่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 4.15 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.48 คดิเป็นรอ้ย
ละ 46.15 คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการฟังของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที่ 2 อยู่ในระดบัดีมี
ค่าเฉลีย่ ( )  เท่ากบั 6.42 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.57 คดิเป็นรอ้ยละ 71.37 และคะแนน
เฉลี่ยความสามารถด้านการฟังของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที่ 3 อยู่ในระดบัดมีากมคี่าเฉลี่ย ( )  
เท่ากบั 8.28 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.42 คดิเป็นรอ้ยละ 92.04 แสดงว่า ความสามารถดา้น
การฟังของกลุ่มตวัอย่างหลงัการทดลองสงูขึน้ตามล าดบัซึง่ยอมรบัสมตฐิานการวจิยัในขอ้ที ่1 

 
2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการการพูดของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่1 ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

เสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ ดงัตารางที ่2 
 

ตารางท่ี 2: ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการพูด ของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
เสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ (n = 26) 

จ านวน
เดก็ 

ผลการพฒันาความสามารถด้านการพดู 
ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 

( ) (S.D) รอ้ยละ ( ) (S.D) รอ้ยละ ( ) (S.D) รอ้ยละ 
26 4.17 0.49 46.37 5.82 0.59 64.64 8.11 0.46 90.12 

จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถดา้นการพดูของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที ่1 
อยู่ในระดบัควรปรบัปรุงมคี่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 4.17 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.49 คดิเป็นรอ้ย
ละ 46.37 คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการพูดของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครัง้ที่ 2 อยู่ในระดบัดีมี
ค่าเฉลีย่ ( )  เท่ากบั 5.82 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.59 คดิเป็นรอ้ยละ 64.64 และคะแนน
เฉลี่ยความสามารถด้านการพูดของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที่ 3 อยู่ในระดบัดมีากมีค่าเฉลี่ย ( )  
เท่ากบั 8.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 0.46 คิดเป็นร้อยละ 90.12 แสดงว่า การพฒันา
ความสามารถดา้นการพดู ของกลุ่มตวัอย่างหลงัการทดลองสงูขึน้ตามล าดบัซึง่ยอมรบัสมตฐิานการวจิยัในขอ้
ที ่2 
 3. เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเสรมิ
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ ดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3: ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัชัน้ปีที่ 1  ที่ได้รับการจดักิจกรรมเสริม
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ (n = 26) 
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จ านวน
เดก็ 

การสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคม 
ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 

( ) (S.D) รอ้ยละ ( ) (S.D) รอ้ยละ ( ) (S.D) รอ้ยละ 
26 5.23 0.46 43.55 8.49 0.42 70.75 10.70 0.47 89.14 

จากตารางที ่4 พบว่า คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที ่1 อยู่
ในระดบัควรปรบัปรุงมคี่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 5.23 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.46 คดิเป็นรอ้ยละ 
43.55 ผลคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมทางสงัคม ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที ่2 อยู่ในระดบัดมีคี่าเฉลี่ย  
( )  เท่ากบั 8.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.42 คดิเป็นร้อยละ 70.75 และคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมทางสงัคม ของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที ่3 อยู่ในระดบัดมีากมคี่าเฉลีย่ ( )  เท่ากบั 89.14 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.47 คดิเป็นร้อยละ 89.14 แสดงว่า พฤติกรรมทางสงัคม ของกลุ่ม
ตวัอย่างหลงัการทดลองสงูขึน้ตามล าดบั ซึง่ยอมรบัสมตฐิานการวจิยัในขอ้ที ่3 
 

5. สรปุผลการวิจยั 
ผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพเพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นการฟัง การพดู และพฤตกิรรมทางสงัคมส าหรบัเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที ่1 มผีลการวจิยั ดงันี้ 
1. หลงัจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพความสามารถดา้น 

การฟังของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่1 ในการทดลองครัง้ที ่1 อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง มคี่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 4.15 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.48 ในการทดลองครัง้ที ่2 อยู่ในระดบัดมีคี่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 6.42 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.57 และในการทดลองครัง้ที ่3 อยู่ในระดบัดมีากมคี่าเฉลีย่ ( )  
เท่ากบั 8.28 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.42 ซึง่มพีฒันาการสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง 

2. หลงัจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพความสามารถดา้นการ 
พดูของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่1 ในการทดลองครัง้ที ่1 อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง ( ) เท่ากบั 4.17 สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.49 ในการทดลองครัง้ที ่2 อยู่ในระดบัดมีคี่าเฉลีย่ ( )  เท่ากบั 5.82 สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.59 และในการทดลองครัง้ที ่3 อยู่ในระดบัดมีากมมีคี่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 8.11 สว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.46 ซึง่มพีฒันาการสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง 

3. หลงัจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นังสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพพฤตกิรรมทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที ่1 ในการทดลองครัง้ที ่1 อยู่ในระดบัควรปรบัปรุงมคี่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 5.23 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.46 ในการทดลองครัง้ที ่2 อยู่ในระดบัดมีคี่าเฉลีย่ ( )  เท่ากบั 8.49 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.42 และในการทดลองครัง้ที่ 3 อยู่ในระดบัดีมากมคี่าเฉลี่ย ( )  
เท่ากบั 89.14 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากบั 0.47 ซึง่มพีฒันาการสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง 
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6. อภิปรายผลการวิจยั 
ผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการฟัง การพูด และพฤติกรรมทางสงัคมส าหรบัเดก็ชัน้ปฐมวยัปีที่ 1 สามารถอภิปราย
ผลได ้ดงันี้ 

1) ความสามารถดา้นการฟังของเดก็ปฐมวยัชัน้ปี ที ่1 หลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้
หนงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพมคี่าเฉลีย่สงูขึน้ เน่ืองจากหนังสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพและแผนการจดั
ประสบการณ์การเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้โดยผ่านการสรา้งตามขัน้ตอนอย่างเป็นระบบและวธิกีารเขยีนแผนการจดั
ประสบการณ์ที่เหมาะสมโดยได้ท าการศกึษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 แนวการจดั
การศึกษาส าหรบัเด็กปฐมวยั ตลอดจนการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ประกอบด้วยสาระที่ควรเรียนรู้และ
ประสบการณ์ส าคญัที่พฒันาทกัษะทางภาษาด้านการฟัง การพูดอย่างเป็นระบบขัน้ตอนที่ถูกต้อง โดยผ่าน
ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ และไดป้รบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า มกีารทดลองเพื่อหาขอ้บกพร่อง และน ามาแกไ้ขให้
เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวอ้ย่างสมบรูณ์ ดงัที ่วนิยั รอดจ่าย15กล่าวว่า ลกัษณะหนงัสอืทีด่ ีคอืหนงัสอืทีเ่ดก็
อ่านแลว้สนุกสนานเพลดิเพลนิ มเีน้ือหาสาระตรงกบัใจทีเ่ดก็อยากอ่าน มรีูปเล่มสสีนัสวยงามสะดุดตาชวนให้
หยบิขึน้มาดูมาอ่านโดยไม่ต้องบังคบัไม่ว่าจะเป็นหนังสอืทีใ่ห้ความรูห้รอืบนัเทงิ สอดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พรียา กติติว์รกุล16 ไดศ้กึษาการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใชห้นงัสอืค า คลอ้งจองประกอบภาพเพื่อ
พฒันาทกัษะทางภาษาดา้นการฟัง การพดู ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่3 โรงเรยีนเทศบาลต าบลงมิ (คอืเวยีง
จ ่า) พบว่า ทกัษะทางภาษาดา้นการฟัง การพดู ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 3 ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัด
ประสบการณ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ ไพรสุวรรณ คะณะพนัธ์ และ
คณะ17 ท าวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการพูดภาษาไทยของเด็กปฐมวยั โดยใช้ค าคล้องจองประกอบภาพ  
ระดบัชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนบา้นโพนเมอืงมะทนั อ าเภอม่วงสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธาน ผลการวจิยัพบว่า 1) 
การพฒันาเปลีย่นแปลงทางทกัษะการพูดภาษาไทยของเดก็ปฐมระหว่างการจดักจิกรรมการใชค้ าคลอ้งจอ้ง
ประกอบภาพ มพีฒันาการดขีึน้ 2) ทกัษะการพดูภาษาไทยของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมการใชค้ าคลอ้ง
จองประกอบภาพมเีพิม่สงูขึน้ และสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ พวงพศิ เรอืงศริกิุล,  ชวนชม เครอืเขยีว, 
และ สุมติรา ชาตานันท์18 ที่ได้ศึกษาการจดักิจกรรมเสรมิสร้างประสบการณ์โดยใช้หนังสอืค าคล้องจอง

                                                                 
15

 วนิยั รอดจ่าย, การเขียนและจดัท าหนังสือเดก็และเยาวชน, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: ภาควชิา
การศกึษาพเิศษ คณะศกึษาศาสตรม์หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2540). 

16
 พรียา กติติว์รกลุ. “การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพเพือ่พฒันาทกัษะทาง

ภาษาดา้นการฟัง การพดู ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่3 โรงเรยีนเทศบาลต าบลงมิ (คอืเวยีงจ ่า).” วารสารเทคโนโลยีและ
ส่ือสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2 (6), หน้า 89. 

17
 ไพรสุวรรณ คะณะพนัธ ์และคณะ, “การพฒันาทกัษะการพดูภาษาไทยของเดก็ปฐมวยั โดยใชค้ าคลอ้งจอง

ประกอบภาพระดบัชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนบา้นโพนเมอืงมะทนั อ าเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี”. การประชุมวชิาการและ
น าเสนอผลงานวจิยัระดบัชาต ิราชธานีวชิาการ ครัง้ที ่5, 2563. 

18
 พวงพศิ เรอืงศริกิุล, ชวนชม เครอืเขยีว, และ สุมติรา ชาตานนัท.์ “การจดักจิกรรมเสรมิสรา้งประสบการณ์โดยใช้

หนงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพเพือ่พฒันาทกัษะทางภาษาดา้นการฟังและการพดูส าหรบันกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ชุดเทีย่วไป
ในจงัหวดัของหนู”. วารสารการบริหารนิติบคุคลและนวตักรรมท้องถ่ิน, 7 (4), หน้า 43-55. 
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ประกอบภาพเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษาดา้นการฟังและการพูดส าหรบันักเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ชุดเทีย่วไป
ในจงัหวดัของหนู ผลการวจิยัพบว่า ผลการพฒันาทกัษะทางภาษาดา้นการฟังและการพดูก่อนจดักจิกรรมและ
หลงักิจกรรมโดยใช้หนังสอืค าคล้องจองประกอบภาพเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษาด้านการฟังและการพูด 
ส าหรบันักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 ชุดเที่ยวไปในจงัหวดัของหนู ก่อนจดักิจกรรมได้คะแนนเฉลี่ย 14.54 
คะแนน และหลงักจิกรรมไดค้ะแนน 23.43 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏว่า คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เช่นเดยีวกบั อารยี ์ค าสงัฆะ19 ศกึษาการส่งเสรมิ
ความเขา้ใจภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองใชชุ้ดกจิกรรม“เล่นกบัลกูปลกูภาษา” ผลการศกึษาพบว่า เดก็
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมสง่เสรมิความเขา้ใจภาษาโดยผูป้กครองใชช้ดุกจิกรรม “เล่นกบัลกูปลกูภาษา” มี
ความเขา้ใจทางภาษาสงูขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2) ความสามารถดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยัชัน้ปี ที ่1 หลงัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้
หนังสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพมคี่าเฉลี่ยสงูขึน้ ทัง้นี้เพราะการจดัประสบการณ์ดงักล่าวนัน้เปิดโอกาสให้
เดก็ไดอ้่าน และสนทนาพูดคุยร่วมกนัซึง่ท าใหเ้ดก็จดจ าและเขา้ใจไดง้่าย ในขณะทีฟั่งเดก็ต้องใชส้มาธจิดจ า
ประเดน็ทีไ่ดย้นิมาสานต่อเป็นค าศพัทเ์ป็นประโยคทีถ่่ายทอดไปสู่การพูด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ดวงสม 
ศรใีสค า20 ไดศ้กึษาผลของกจิกรรมการเล่านิทานพืน้บา้นทีม่ต่ีอพฒันาการทางภาษาดา้นการพูดของนักเรยีน
ชัน้อนุบาลปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั มหาสารคาม พบว่า 1) ประสทิธภิาพของแผนการจดักิจกรรม
การเล่านิทานพืน้บา้นทีม่ต่ีอพฒันาการทางภาษาดา้นการพดูของนกัเรยีนอนุบาลปีที ่2 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
82.77/88.33 2) ดชันีประสทิธผิลของแผนการจดักจิกรรมการเล่านิทานพืน้บา้นทีม่ต่ีอการพฒันาทางภาษา
ดา้นการพูดชัน้อนุบาลปีที ่2 มคี่าเท่ากบั 0.7558 และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของและ สอดคลอ้งกบั นง
ลกัษณ์ กนัปัญญา21 ได้ท าการศกึษาผลการพฒันาทกัษะการใช้ภาษาในการสื่อสารของเดก็ปฐมวยัโดยใช้
หนงัสอืภาพประกอบการเล่าเรื่อง หน่วยเทีย่ว สวนสะออน โดยใชก้ระบวนการปฏบิตักิาร ของ Kemmis และ 
Mc Taggart ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนร่วมกจิกรรมดว้ยความกระตอืรอืรน้ สนุกสนานกบักจิกรรมทีท่ า แต่
มนีักเรียนบางคนไม่กล้าแสดงความคดิเห็น ไม่ตอบค าถามครู และนักเรยีนส่วนใหญ่ไม่กล้าท ากิจกรรม
รายบุคคล คอื ไม่กล้าออกมาหน้า ชัน้เรยีนในขัน้การสะท้อนการด าเนินการพฒันาในวงจรปฏบิตัิการที่ 2 
พบว่า นกัเรยีนเกดิความมัน่ใจในการแสดงออก และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพลอย สภุษิะ22  ไดศ้กึษาการ
พฒันาและหาประสทิธภิาพแผนการจดัประสบการณ์โดยใชห้นังสอืภาพประกอบการเล่าเรื่องในกจิกรรมเสรมิ
ประสบการณ์ ชัน้อนุบาลปีที ่2 ผลการวจิยัพบว่า คะแนนการพฒันาความสามารถทางภาษาเพิม่ขึ้นจากก่อน

                                                                 
19

 อารยี ์ค าสงัฆะ. “การส่งเสรมิความเขา้ใจภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองใชชุ้ดกจิกรรม“เล่นกบัลกูปลกูภาษา.” 
วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 34 (1-2), 164-172. 

20
 ดวงสมร ศรใีสค า, ผลของกจิกรรมการเล่านิทานพืน้บา้นทีม่ต่ีอพฒันาการทางภาษาดา้นการพดูของนกัเรยีนชัน้

อนุบาลปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. การศึกษาค้นคว้าอิสระ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม, 2552. 

21
 นงลกัษณ์ กนัปัญญา. การพฒันาทกัษะการใชภ้าษาในการสือ่สารของเดก็ปฐมวยัโดยใชห้นงัสอืภาพประกอบ การ

เล่าเรือ่ง หน่วยเทีย่วสวนสะออน. การศึกษาค้นคว้าอิสระ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2549. 
22

 พลอย สุภษิะ, การพฒันาและหาประสทิธภิาพแผนการจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืภาพประกอบการเล่าเรือ่งใน
กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ชัน้อนุบาลปีที ่2. งานวิจยัโรงเรียนบา้นบกัจรงั. สุรนิทร:์ ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
สุรนิทร ์เขต 3, 2553. 
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การจดัประสบการณ์ ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของ Simpson23  

พบว่าการพดูของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั การจดัประสบการณ์การเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ ้า เดก็สามารถถ่ายทอด
ภาษาไดช้ดัเจน เนื่องจากธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยัมลีกัษณะยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง ท าใหเ้ดก็พูดแต่สิง่ที่
ตนเองพอใจเท่านัน้ ครูจงึต้องจดัสิง่แวดล้อม และสถานการณ์ขึ้นเพื่อให้เด็กเกดิความสนใจที่จะเล่น หรือ
กระท าพฤติกรรมตอบสนองต่อสิง่นัน้ ๆ เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ นารรีตัน์ จนัทวฤทธิ ์24  ศกึษาผลการ
สง่เสรมิทกัษะทางภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้จิกรรมค าคลอ้งจองพบว่า คะแนนเฉลีย่ของทกัษะภาษาดา้น
การฟัง พดู อ่าน เขยีน หลงัการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้จากก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3) พฤติกรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที่ 1 หลงัการจดักิจกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใช้
หนงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพ มคี่าเฉลีย่สงูกว่าก่อนการจดักจิกรรม แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมเสรมิ
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสอืค าคลอ้งจองประกอบภาพเป็นนวตักรรมการจดัการเรยีนรูท้ีม่บีทบาทส าคญัในการ
พฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัเป็นรูปแบบที่ส่งเสรมิสนับสนุนใหค้รูปฐมวยัสามารถจดักระบวนการ
เรยีนรู้ บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรยีน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้เดก็ปฐมวยัเกดิการเรยีนรู้
ทกัษะทางสงัคมอย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบัทฤษฎพีฒันาการทางสงัคมของอรีคิสนั กล่าวว่า วยัเดก็
เป็นวยัทีส่ าคญัและพร้อมเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มรอบตวัหากประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มตวัเดก็ดเีดก็จะมอง
โลกในแง่ดมีคีวามเชื่อมัน่ในตนเองในทางตรงกนัขา้มหากประสบการณ์และสภาพแวดล้อมไม่ดไีม่เอื้อหรอื
สง่เสรมิต่อการเรยีนรูข้องเดก็เดก็จะกลายเป็นคนมองโลกในแง่รา้ยไม่ไวว้างใจผูอ้ื่นขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง
การทีเ่ดก็จะมทีศันคตอิย่างไรย่อมขึน้อยู่กบัการตอบสนองทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึพงึพอใจหรอืไม่การตอบสนองทีท่ า
ใหเ้ดก็พอใจเดก็จะมคีวามสขุและคดิว่าโลกทีต่นอยู่น่ารื่นรมยเ์ช่นเดยีวกนัหากการตอบสนองทีท่ าใหเ้ดก็ไม่พงึ
พอใจเดก็จะไม่มคีวามสขุเดก็จะมองโลกว่าไม่น่าอยู่เป็นทุกขโ์หดรา้ยดงันัน้การปฏบิตัขิองพ่อแม่และผูเ้ลีย้งดู
เดก็จงึส าคญัยิง่เนื่องจากการปฏบิตัิต่อเดก็อย่างเขา้ใจรวมทัง้พยายามตอบสนองเมื่อเดก็ต้องการย่อมท าให้
เดก็มคีวามสขุและสง่ผลต่อการพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองแก่เดก็25 และทฤษฎพีฒันาการทางสงัคมของฮา
วกิเฮอรส์ (Havighurst’s Theory of Development) ไดก้ล่าวถงึ พฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัโดยเขา
ไดอ้ธบิายว่าในแต่ละช่วงวยัของชวีตินัน้มงีานประจ าวนัซึง่เป็นงานทีเ่ดก็แต่ละคนควรจะไดท้ าในช่วงนัน้ ๆ ซึง่
ถา้บุคคลใดไม่ประสบผลส าเรจ็ในงานนัน้จะมผีลต่อการสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของสภุาภรณ์ สงนวน26  ได้
เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัระหว่างการจดักจิกรรมการละเล่นพื้นบ้านกบัการจดักจิกรรม
การละเล่นปกตขิองนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ปีการศกึษา 2550 สรุปผลไดด้งันี้ 1) เดก็ปฐมวยัหลงัการจดั
กจิกรรมการละเล่นพื้นบ้านมคีะแนนเฉลี่ยทกัษะทางสงัคมมากกว่าก่อนการจดักจิกรรมการละเล่นพื้นบ้าน
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ 2) เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นมคีะแนน

                                                                 
23

 Simpson, T, Characteristic of Oral Language used by selected four-years old in Story Retelling. Ph.D., 
University of Missouri-Columbia, 1988. 

24 นารรีตัน์ จนัทวฤทธิ,์ การส่งเสรมิทกัษะทางภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้จิกรรมค าคลอ้งจองท านองสรภญัญะตาม
แนวคดิสมองเป็นฐาน. การศึกษาค้นคว้าอิสระ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2553. 

25
 บุศรนิทร ์สริปัิญญาธร. “กจิกรรมศลิปะส าหรบัเดก็ปฐมวยั.” วารสารการศึกษาปฐมวยั, 6 (3): หน้า 11. 

26
 สุภาภรณ์ สงนวน, การเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัระหว่างการจดัการเรยีนรู้โดยใช้กจิกรรม

การละเล่นพื้นบ้านกบัการจดักิจกรรมแบบปกติ. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2551. 
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เฉลีย่ทกัษะทางสงัคมสงูกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมตามปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 
และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ อรสิา โสค าภา27 ศกึษาการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมการเล่านิทานอสีปประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองผลการศกึษาพบว่า 1) เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่านิทานอสีปประกอบการใชส้ถานการณ์
จ าลองในแต่ละช่วงสปัดาหก์่อนและหลงัการทดลองมคีะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมโดยรวมเท่ากบั  0.09 และ 
0.75 คะแนนดา้นความร่วมมอืเฉลีย่เท่ากบั 1.30 และ 0.52 คะแนนดา้นการช่วยเหลอืเฉลีย่เท่ากบั 0.66 และ 
0.41 คะแนนดา้นการแบ่งปันเฉลีย่เท่ากบั 1.12 และ 0.25 ตามล าดบั 2) เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกจิกรรม
การเล่านิทานอสีปประกอบการใชส้ถานการณ์จ าลองมพีฤตกิรรมทางสงัคมรายดา้นมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P <.01 โดยดา้นความร่วมมอืการช่วยเหลอืดา้นการแบ่งปันมคี่าเฉลีย่สงูขึน้เท่ากบั 
3.38 3.48 และ 3.71 แสดงว่าการจดักจิกรรมการเล่านิทานอสีปประกอบการใชส้ถานการณ์จ าลองส่งเสรมิให้
เดก็ปฐมวยั มพีฤตกิรรมทางสงัคมสงูขึน้อย่างชดัเจนสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ อจัจมิา ศริพิบิลูยผ์ล28 ได้
ศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือและเพื่อ
เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัออทสิตกิก่อนและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเล่นแบบร่วมมอื
พบว่าเดก็ปฐมวยัออทสิตกิทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่นแบบร่วมมอืมทีกัษะทางสงัคมสงูกว่าก่อนไดร้บัการ
จดักจิกรรมการเล่นแบบร่วมมอือย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .01 ทัง้โดยรวมและรายดา้นไดแ้ก่ดา้นการมสี่วนร่วม
ในการท ากจิกรรมดา้นการแบ่งปันและดา้นการปฏบิตัติามขอ้ตกลงกลุ่มและพบว่าทกัษะทางสงัคมดา้นการมี
สว่นร่วมมกีารเปลีย่นแปลงดขีึน้มากเป็นอนัดบัแรกรองลงมาคอืการปฏบิตัติามขอ้ตกลงและอนัดบัสุดทา้ยคอื
ดา้นการแบ่งปัน และสงัเกตในช่วงเวลาทีห่ลากหลายนัน้ท าใหค้รูสามารถเหน็ความแตกต่างทางพฤตกิรรม
สงัคมไดอ้ย่างชดัเจน สอดคลอ้งกบัการประเมนิพฒันาการทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนระดบัปฐมวยัควรจะท า
การประเมนิอย่างน้อย 2–3 ครัง้ เพื่อเปรยีบเทยีบพฒันาการทีเ่ปลี่ยนแปลง และเมื่อประเมนิแล้วไม่เป็นไป
ตามจุดประสงคผ์ูป้ระเมนิควรหาวธิกีารแกไ้ขโดยการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมใหแ้กเ่ดก็ การประเมนิพฒันาการ
ทางอารมณ์และสงัคมจะช่วยให้ครูเข้าใจเด็ก รู้ระดับพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก สามารถช่วยเด็กให้
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพื่อใหเ้ขา้กลุ่มเพื่อนได ้ซึง่จะท าใหเ้ดก็มพีฒันาการทีม่ ัน่คงจากผลการวจิยัและงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้งนัน้สอดคลอ้งกบัปรชัญาของ Dewey29 ทีว่่า เดก็ปฐมวยัเรยีนเรยีนรูไ้ดด้จีากการกระท า (Learning 
by Doing) และเรยีนเรยีนรูไ้ดด้จีากประสบการณ์ตรง จะเหน็ไดว้่าการทีเ่ดก็ไดร้่ววมท ากจิกรรมกลุ่มนัน้ ท าให้
เดก็ไดรู้จ้กัโลก รูจ้กัสงัคม และรูจ้กัชวีติดขีึน้ จนท าใหเ้ดก็เจรญิเตบิโตขึน้มทีกัษะทางสงัคมดขีึน้  
 
7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1) ครผููส้อนควรศกึษาท าความเขา้ใจในการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยใชห้นังสอืค า

คลอ้งจองประกอบภาพ เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นการพดู การฟัง และพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัให้
                                                                 

27
 อรสิา โสค าภา. พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเล่านทานอสีปประกอบการใช้

สถานการณ์จ าลอง. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2551. 
28

 อจัจมิา ศริพิบิลูยผ์ล, ทกัษะทางสงคมของเดก็ปฐมวยัออทสิตกิทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่นแบบร่วมมอื. 
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2552. 

29
 Dewey, John, Experience and education, (New York: Macmillan Publishing Company, 1963). 
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ชดัเจนและน ามาปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพหรอืบรบิทของทอ้งถิน่โดยค านึงถงึวยัและพฒันาการของเดก็
เป็นหลกัจงึจะเกดิผลดกีบัเดก็มากทีส่ดุ 

  2) ครคูวรฝึกใหเ้ดก็กล้าแสดงออกและมคีวามมัน่ใจในการพูดโดยการใหค้ าชมเชยหรอืให้
ก าลงัใจในการปฏบิตักิจิกรรมอย่างสม ่าเสมอ 

  3) ครูควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจดักจิกรรม เช่น การปฏิบตัิตามขอ้ตกลง
ความอดทนการมคีวามรบัผดิชอบการกลา้แสดงออกการเชื่อมัน่ในตนเองเป็นตน้ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครัง้ต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาถึงวิธีการจดักิจกรรมในรูปแบบอื่น เช่น ใช้นิทานจากท้องถิ่น หรือ

เหตุการณ์ทีน่่าสนใจ  
  2) ควรมกีารศกึษาการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวยัดา้นอื่น ๆ เช่น ดา้นการคดิ ความ

มรีะเบยีบวนิยั การแกปั้ญหา เป็นตน้ 
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การพฒันาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตัง้ทัว่ไป 
ของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 

 

PUBLIC POLITICAL PARTICIPATION IN ELECTIONS OF THE LOWER 
NORTHERN REGION PROVINCE 

 

สุกญัญาณฏัฐ อบสนิ 
Sukanyanat  Opsin 
 

จ านงค ์อดวิฒันสทิธิ ์ 
Chamnong  Adivadhanasit 
 

สุรพล สุยะพรหม 
Surapon  Suyaprom 
 

บทคดัย่อ 
บทความวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1 เพื่อศกึษาสภาพทัว่ไปของกระบวนการและปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ

การมสีว่นร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง  2 เพื่อน าเสนอ
การพฒันาการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่างโดย
บรูณาการตามหลกัพุทธธรรม การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบผสานวธิ ีกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 ตวัอย่าง 
จากประชากร ผูม้สีทิธเิลอืกตัง้ จ านวนทัง้สิน้ 2,199,250 คน โดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูม ิเครื่องมอืที่
ใช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถาม การวจิยัเชงิคุณภาพ เป็นการสมัภาษณ์เชงิลึก กบัผู้ให้ขอ้มูลส าคญั ที่ถูก
เลอืกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นผูท้รงคุณวุฒ ิผูเ้ชีย่วชาญในสาขาต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง จ านวน 18 รปู/คน วเิคราะห์
ขอ้มลูใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปูเพื่อการวจิยัทางสงัคมศาสตร ์โดยใชส้ถติเิชงิบรรยาย ผลการวจิยัพบว่า 1) ปัจจยั
ทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 
คอื ปัจจยัดา้นจติวทิยาการเมอืง เป็นปัจจยัส าคญัทีจ่ะสง่ผลใหเ้กดิการมสีว่นร่วมทางการเมอืง โดยเฉพาะการ
มรสว่นร่วมในการเลอืกตัง้ทัว่ไป ซึง่ประกอบดว้ย ความสนใจทางการเมอืง พฤตกิรรมทางการเมอืง การกล่อม
เกลาทางการเมอืง ค่านิยมทางการเมอืง และอุดมการณ์ทางการเมอืง 2) การพฒันาการมสี่วนร่วมทางการ
เมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่างโดยบูรณาการตามหลกัพุทธธรรม คอื 
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กจิกรรมทีป่ระชาชนเขา้ไปมสีว่นเกีย่วขอ้งหรอืมบีทบาทส าคญัในกจิกรรมทางการเมอืง เป็นตน้ว่าการเขา้ร่วม
ประชุมปรกึษาหารอืกนัทางการเมอืง การมคีวามพรอ้มเพรยีงกนัลุกขึน้ป้องกนับา้นเมอืง การยดึมัน่ในหลกั
และอุดมการณ์ทางประชาธปิไตย  

 
ค าส าคญั: การพฒันา, การมสีว่นร่วม, การเมอืง 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1. to study general condition of process and factors 

influencing people's political participation in general elections of the lower northern provinces 2. to 
present the development people's political participation in general election of lower northern 
provinces by integrating Buddhism, the research is an integrated research method sample of 400 
people from population of voters, total of 2,199,250 were randomly selected by stratified sampling. 
The research tools were questionnaires, qualitative research in-depth interview with key informants 
that were specifically selected as qualified experts in various fields related: 18 persons, the data 
were analyzed using package for social science research, descriptive statistics. Findings were as 
follows: 1) Factors influencing people's political participation in general elections, lower northern 
provinces were political psychology factors. It is an important factor that will result in political 
participation, especially participation general elections which consists of political interest, political 
behavior, political trolling, political values and political ideology. 2) The development of people's 
political participation in general elections, lower northern provinces by integrating according to 
Buddhist principles, for example activities in which people are involved or play a key role in political 
activities, such as attending political consultation meeting being in unison rose up to defend the 
country also adherence to democratic principles and ideology. 
 
Keywords: development, participation, politics 
 

1. บทน า 
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 ไดก้ าหนดใหก้ารเลอืกตัง้เป็นสทิธแิละหน้าที่

ของประชาชนชาวไทยทุกคน ทีม่อีายุครบ 18 ปีบรบิูรณ์ เพื่อไปท าหน้าทีค่ดัเลอืกตวัแทนของตนเขา้ไปออก
กฎหมายและเขา้ไปบรหิารประเทศ ดงันัน้ ประชาชนจะต้องมสี่วนร่วมในการเลอืกตัง้ และท าใหก้ารเลอืกตัง้
สจุรติและเทีย่งธรรม ขณะเดยีวกนัยงัไดเ้ปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามสี่วนร่วมในทางการเมอืงตามระบอบ
ประชาธปิไตยใหม้ากขึน้ โดยมกีารกระจายอ านาจใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ซึง่ถูกบรรจุไวใ้นมาตรา 247 
ถึง 254 ในหมวด 14 นับว่าเป็นการกระจายอ านาจจากส่วนกลางไปสู่ท้องถิ่นที่เอื้อต่อการพฒันาระบอบ
ประชาธปิไตยได้เป็นอย่างด ีอกีทัง้เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามสี่วนร่วมทางการเมือง มคีวาม
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รบัผดิชอบและเกดิการเรยีนรูก้ารปกครองสว่นทอ้งถิน่เพื่อร่วมกนัคดิร่วมกนัพฒันาทอ้งถิน่ของตนเอง1 ในการ
พฒันาการมสีว่นร่วมทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของประเทศไทยนัน้จะขึน้อยู่กบัการเปิดโอกาสให้
ประชาชนมสี่วนร่วมอย่างน้อยใน 4 มติิ ตัง้แต่การมคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงกบัการเมอืงเป็นฝ่าย
บริหารตัง้แต่ระดบัประเทศลงไปถึงระดบัชุมชนและท้องถิ่น ประกอบกบัการเมืองเป็นเรื่องอ านาจจดัสรร
ผลประโยชน์ในสงัคมและเป็นตวัก าหนดกจิกรรมของสงัคมนัน้ ๆ ในทุกแง่ทุกมุม โดยในทางการเมอืงอ านาจ
ในการจดัสรรผลประโยชน์ในสงัคมนัน้ ๆ จะต้องเป็นธรรม และยัง่ยืน2 ทัง้นี้การเมืองไทยในระบอบ
ประชาธปิไตยนัน้ได้เลอืกรูปแบบการควบอ านาจ (Fusion of Power) โดยทัว่ไปเรยีกว่าระบบรฐัสภา 
(Parliamentary System)3 ซึง่เป็นระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุขและยดึรูปแบบ
เดยีวกนักบัสหราชอาณาจกัรหรอืประเทศองักฤษ4 โดยตัง้บนพืน้ฐานทางความคดิทีว่่ามนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม
และเป็นสตัวก์ารเมอืง “ไม่ว่าคุณจะเกีย่วขอ้งกบัการเมอืงหรอืไม่ แต่การเมอืงจะเกีย่วขอ้งกบัชวีติคุณแน่นอน” 
ซึง่นัน่หมายถงึว่าการเมอืงจะเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัชวีติและการด ารงชวีติทุกดา้นทุกมติิ  เศรษฐกจิ สงัคมและ
ทรพัยากรธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม5 ฉะนัน้การเมอืงจงึมคีวามส าคญัต่อการพฒันาประชาธปิไตยและเป็นรากฐาน
ส าคญัต่อการพฒันาประเทศในภาพรวม ขณะทีก่ารมสีว่นร่วมทางการเมอืงของประชาชนนัน้กถ็อืเป็นบรบิทที่
ส าคญัยิง่ในการปกครองแบบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมุข ซึ่งจะเป็นแนวทางทีจ่ะสะทอ้น
อ านาจประชาธปิไตยทีเ่ป็นของประชาชนอย่างแทจ้รงิ 

การเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร หรอื ส.ส. ในเขตจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง กลุ่มที ่2 หากนับ
ยอ้นกลบัไปตัง้แต่ไดม้พีระราชกฤษฎกีาให้มกีารเลอืกตัง้สมาชกิสภาผู้แทนราษฎรเป็นการทัว่ไป พ.ศ. 2548 
ซึง่ก าหนดใหม้กีารเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรในวนัที่ 6 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2548 และเป็นการแบ่งเขต
เลือกตัง้แบบเขตเดียวเบอร์เดียว โดยในเขตกลุ่มจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 26 ซึ่งประกอบด้วย จงัหวัด
ก าแพงเพชร พจิติร นครสวรรค ์และอุทยัธานีนัน้ ประชาชนไดใ้หค้วามสนใจออกมาเลอืกตัง้ดงัสถติทิีร่วบรวม
โดยส านกังานคณะกรรมการเลอืกตัง้ พบว่า จงัหวดัก าแพงเพชรมกีารแบ่งเขตเลอืกตัง้ออกเป็น 5 เขต มผีูม้ ี
สทิธเิลอืกตัง้ 533,473 คน มาใชส้ทิธเิลอืกตัง้ 360,909 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.65 จงัหวดัพจิติรมกีารแบ่งเขต
เลอืกตัง้ออกเป็น 4 เขต มผีูม้สีทิธเิลอืกตัง้ 425,670 คน มาใชส้ทิธเิลอืกตัง้ 292,980 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.83 
จงัหวดันครสวรรค์มกีารแบ่งเขตเลอืกตัง้ออกเป็น 7 เขต มผีูม้สีทิธเิลอืกตัง้ 810,668 คน มาใช้สทิธเิลอืกตัง้ 
                                                           

1 ส านกังานเลขาธกิารวุฒสิภา, รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านกังานเลขาธกิารวุฒสิภา, ราชกจิจานุเบกษา เล่ม 134 ตอนที ่40 ก 6 เมษายน 2560). 

2 Nie, N. H., & Verba, S. “Political Participation”, In Handbook of Political Science, Fred I. Greenstein 
and Nelson Polsby (eds.), Readings, Mass: Addison Wesley, 1975: 9-12. 

3 วทิยา จตินุพงศ,์ “ความมัน่คงทางการเมอืงของระบอบประชาธปิไตยในระบบรฐัสภา”, วารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร, ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มถุินายน 
2562), หน้า 280-287 

4 ปวรศิร เลศิธรรมเทว,ี “ระบอบการปกครอง ระบบกฎหมาย และรฐัธรรมนูญขององักฤษ: บ่อเกดิแห่งประเพณทีาง
รฐัธรรมนูญ”, รฐัสภาสาร, ปีที ่66 ฉบบัที ่5 เดอืนกนัยายน - ตุลาคม พ.ศ. 2561, หน้า 9-56. 

5 ณรงค ์เสง็ประชา, มนุษยก์บัสงัคม, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริน้ติ้งเฮา้ส,์ 2538), หน้า 5 
6 ราชกจิจานุเบกษา, ประกาศคณะกรรมการนโยบายการบริหารงานจงัหวดัและกลุ่มจงัหวดัแบบบูรณาการ

เร่ืองการจดัตัง้กลุ่มจงัหวดัและก าหนดจงัหวดัท่ีเป็นศูนย์ปฏิบติัการของกลุ่มจงัหวดั, (กรุงเทพมหานคร: ราชกจิจา
นุเบกษา เล่ม 126 ตอนพเิศษ 28 ง, 2552), หน้า 35. 
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581,228 คน คดิเป็นร้อยละ 71.70 และจงัหวดัอุทยัธานีมีการแบ่งเขตเลอืกตัง้ออกเป็น 2 เขต มผีู้มสีทิธิ
เลอืกตัง้ 241,097 คน มาใชส้ทิธเิลอืกตัง้ 179,042คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.267  

การมสีว่นร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปในกลุ่มจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง ทัง้ 
4 จงัหวดัประชาชนสว่นใหญ่ใหค้วามส าคญัและมสีว่นร่วมในทางการเมอืงโดยเฉพาะการเลอืกตัง้อยู่ในเกณฑ์
ทีค่่อนขา้งสงู กล่าวคอื มคี่าเฉลีย่จากการเลอืกตัง้ในปี 2548, 2550, 2554 และ 2562 อยู่ทีร่อ้ยละ 71.99 จงึ
ถอืเป็นพืน้ทีก่รณีศกึษาทีม่คีวามน่าสนใจในการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชน 
โดยเฉพาะการมสี่วนร่วมในการเลือกตัง้ที่ผ่านมาและการเลือกตัง้ที่จะมขีึ้นในอนาคต ทัง้นี้เพื่อจะได้องค์
ความรูท้ีจ่ะน าไปสูก่ารพฒันาการเกีย่วกบัการมสีว่นร่วมทางการเมอืงในการเลอืกตัง้ในระดบัอื่น ๆ โดยเฉพาะ
การเลอืกตัง้ในระดบัท้องถิน่ ทัง้ด้านการติดตามข่าวสารการเลอืกตัง้ การใชส้ทิธเิลอืกตัง้และการรณรงคห์า
เสยีงเลอืกตัง้ การสนทนาเรื่องการเมอืง การเขา้ร่วมท ากจิกรรมทางการเมอืงกบัพรรคการเมอืงและกลุ่มทาง
การเมอืง การตดิต่อกบันกัการเมอืง การเขา้ร่วมชุมนุมทางการเมอืง และการสมคัรเป็นสมาชกิพรรคการเมอืง 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อศกึษาสภาพทัว่ไปของกระบวนการและปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของ

ประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 
2.2 เพื่อน าเสนอการพฒันาการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของ

จงัหวดัภาคเหนือตอนล่างโดยบรูณาการตามหลกัพุทธธรรม 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เกดิประสทิธภิาพและเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ผูว้จิยัไดก้ าหนดระเบยีบวธิี

วิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ใช้วิธีการเชิงปริมาณเพื่ออธิบาย
ผลการวจิยัเชงิคุณภาพ (Quantitative Method to Explain Qualitative Results) ซึง่ผูว้จิยัตัง้ค าถามการวจิยั
เชงิปรมิาณ และการตอบค าถามวจิยั โดยใช้วธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพมาอธบิายเสรมิเติมเต็มให้ได้ค าตอบที่
สมบรูณ์มากยิง่ขึน้ มุ่งเน้นการวเิคราะหใ์นเชงิพรรณนา  

การวิจยัเชิงปริมาณ เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง จ านวน 400 
ตวัอย่าง จากประชากร ผูม้สีทิธเิลอืกตัง้จาก 4 จงัหวดัในเขตจงัหวดัภาคเหนือล่าง ไดแ้ก่ นครสวรรค ์พจิติร 
ก าแพงเพชร และอุทยัธานี จ านวนทัง้สิ้น 2,199,250 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ (Stratified 
Random Sampling) และการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากประชากรทีเ่ป็นผูม้สีทิธิเ์ลอืกตัง้
ทัง้หมด เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม (Questionnaire) วเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามโดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปูเพื่อการวจิยัทางสงัคมศาสตร ์โดยใชส้ถติ ิวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล ประกอบด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพื่อศกึษาลกัษณะและการแจกแจงของตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั  

                                                           
7 คณะกรรมการการเลอืกตัง้, ส านกังาน, ข้อมลูสถิติการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร พ.ศ. 2548, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้, 2548) 
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การวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) กบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (Key 
Informants) ทีถู่กเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นผูท้รงคุณวุฒ ิผูเ้ชีย่วชาญในสาขาต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง จ านวน 18 
รูป/คน และการสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม (Non-participant Observation) วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยการน าขอ้มูลที่
เก็บรวบรวมได้มาเก็บให้เป็นระบบระเบียบ ให้ความหมายกบัขอ้มูล จดัหมวดหมู่ ความหมายของขอ้มูล 
วเิคราะหแ์ละสรุปรวบรวมความหมาย ผูว้จิยัเลอืกใช ้“การตรวจสอบสามเสา้ (Triangulation)” โดยใชว้ธิเีกบ็
รวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ กนั เพื่อรวบรวมขอ้มลูเรื่องเดยีวกนั ผูว้จิยัเป็นผูเ้กบ็ขอ้มูล รวมถงึวเิคราะห ์สงัเคราะห์
จากแนวคดิ ทฤษฎ ีผลการวจิยั และน าขอ้มลูทัง้หมดมาพจิารณาแลว้ แมจ้ะมาจากแหล่งทีแ่ตกต่างกนัทัง้เวลา 
สถานที ่และบุคคลเพื่อทีจ่ะตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูก่อนการน าไปวเิคราะห์ 

 
4. ผลการวิจยั 

4.1 สภาพทัว่ไปของกระบวนการและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนในการเลือกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง  

ความคดิเหน็เกีย่วกบัปัจจยัดา้นจติวทิยาการเมอืงกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชนใน
การเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง โดยภาพรวม มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.41, 
S.D. = 0.35) เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการกล่อมเกลาทางการเมอืง ( ̅ = 3.46, S.D. = 0.50) 
รองลงมาคอื ดา้นอุดมการณ์ทางการเมอืง ( ̅ = 3.41, S.D. = 0.60) ดา้นพฤตกิรรมทางการเมอืง ( ̅ = 3.40, 
S.D. = 0.44) ดา้นความสนใจทางการเมอืง ( ̅ = 3.39, S.D. = 0.55) และดา้นค่านิยมทางการเมอืง ( ̅ = 
3.38, S.D. = 0.65) มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั  

ดา้นความสนใจทางการเมอืง โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.39, S.D. = 0.55) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ท่านออกไปเลอืกตัง้เพราะคิดว่าการเลือกตัง้เป็นต้นทางของการพฒันา
ประเทศ ( ̅ = 3.57, S.D. = 0.95) มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ท่านออกไปเลอืกตัง้เพราะมคีวาม
สนใจในตวัผูส้มคัรว่าเป็นคนด ีมวีสิยัทศัน์ทีส่ามารถจะพึง่พาได ้( ̅ = 3.43, S.D. = 0.80) ตามล าดบั 

ดา้นพฤตกิรรมทางการเมอืง โดยภาพรวม มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.40, S.D. = 0.44) 
เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ท่านออกไปเลอืกตัง้เพราะท่านคอืคอการเมอืงตวัจรงิเสยีงจรงิ (  ̅ = 3.63, 
S.D. = 0.57) มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ท่านออกไปเลอืกตัง้เพราะท่านเป็นอาสาสมคัรหรอื
ทมีงานของพรรคการเมอืงอยู่แลว้ ( ̅ = 3.48, S.D. = 0.68) ตามล าดบั 

ดา้นการกล่อมเกลาทางการเมอืง โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.46, S.D. = 
0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ท่านออกไปเลือกตัง้เพราะเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือ
การศกึษาคน้ควา้ประกอบการตดัสนิใจมาดแีลว้ ( ̅ = 3.65, S.D. = 0.68) รองลงมาคอื ท่านออกไปเลอืกตัง้
เพราะเกดิจากแรงกระตุ้นหรอืชกัชวนจากกลุ่มเพื่อน ๆ ทีต่้องการออกไปใชส้ทิธิ ์( ̅ = 3.55, S.D. = 0.72) 
ตามล าดบั 

ดา้นค่านิยมทางการเมอืง โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.38, S.D. = 0.65) 
เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ท่านออกไปเลอืกตัง้เพราะทุก ๆ คนในหมู่บา้นหรอืต าบลกอ็อกไปใช้สทิธิ
เลอืกตัง้กนัทัง้นัน้ ( ̅ = 3.61, S.D. = 0.69) มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ท่านออกไปเลอืกตัง้
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เพราะเกีย่วกบัภาระบุญคุณทีผู่ส้มคัรหรอืพรรคการเมอืงมต่ีอท่าน ครอบครวั หรอืชุมชน ( ̅ = 3.47, S.D. = 
0.74) ตามล าดบั 

ดา้นอุดมการณ์ทางการเมอืง โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 3.41, S.D. = 0.60) 
เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ท่านออกไปเลอืกตัง้เพราะต้องการทีจ่ะเป็นหนึ่งในเสยีงส่วนใหญ่ทีจ่ะมสี่วน
ร่วมในการขบัเคลื่อนประเทศนี้ ( ̅ = 3.70, S.D. = 0.68) มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ท่านออกไป
เลอืกตัง้เพราะอยากจะได้นโยบายสาธารณะที่จะน าไปสู่การสร้างสรรค์ประโยชน์สุขและความมัน่คง มัง่คัง่ 
ยัง่ยนื ( ̅ = 3.44, S.D. = 0.82) ตามล าดบั 

4.2 การพฒันาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดั
ภาคเหนือตอนล่างโดยบูรณาการตามหลกัพทุธธรรม 

ความคดิเหน็เกีย่วกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงบูรณาการตามหลกัพุทธธรรม (อปรหิานิยธรรม) 
ของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง โดยภาพรวม มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัปาน
กลาง ( ̅ = 3.37, S.D. = 0.37) เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการใหค้วามส าคญัต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัรยิ ์หรอืสถาบนันิตบิญัญตั ิบรหิาร และสถาบนัตุลาการ ( ̅ = 3.45, S.D. = 0.38) รองลงมาคอื 
ดา้นนโยบายเกีย่วกบัความเป็นธรรม ความเสมอภาค โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็ สตร ีคนชรา และผูด้อ้ยโอกาส 
( ̅ = 3.44, S.D. = 0.66) ดา้นการอนุรกัษ์รกัษาศลิปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมทาง
การเมอืงทีด่งีาม ( ̅ = 3.39, S.D. = 0.55) ดา้นการยดึมัน่ในหลกัการและอุดมการณ์การเมอืงการปกครอง
ตามระบอบประชาธปิไตย ( ̅ = 3.36, S.D. = 0.49) ดา้นความพรอ้มเพรยีงในการลุกขึน้มาปกป้องบา้นเมอืง 
หรอืออกมาใช้สทิธเิลอืกตัง้ ( ̅ = 3.34, S.D. = 0.54) ดา้นการสนับสนุนการเลอืกตัง้เพื่อด ารงรกัษาความ
ผาสุกและความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืนของประเทศ ( ̅ = 3.31, S.D. = 0.60) ด้านการหมัน่ประชุม
ปรกึษาหารอืกนัทางการเมอืง ( ̅ = 3.30, S.D. = 0.59) มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั 
 

5. อภิปรายผลการวิจยั 
5.1 สภาพทัว่ไปของกระบวนการและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ประชาชนในการเลือกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง  
ปัจจยัดา้นจติวทิยาการเมอืง คอืปัจจยัส าคญัทีจ่ะสง่ผลใหเ้กดิการมสีว่นร่วมทางการเมอืง โดยเฉพาะ

การมรสว่นร่วมในการเลอืกตัง้ทัว่ไป ซึง่ประกอบดว้ย ความสนใจทางการเมอืง พฤตกิรรมทางการเมอืง การ
กล่อมเกลาทางการเมอืง ค่านิยมทางการเมอืง และอุดมการณ์ทางการเมอืงความคดิเหน็เกีย่วกบัปัจจยัดา้น
จติวทิยาการเมอืงกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือ
ตอนล่าง มกีารออกไปเลอืกตัง้เพราะคดิว่าการเลอืกตัง้เป็นต้นทางของการพฒันาประเทศ มคีวามสนใจในตวั
ผูส้มคัรว่าเป็นคนด ีมีวสิยัทศัน์ที่สามารถจะพึ่งพาได้ ดงันัน้ การออกไปเลอืกตัง้จงึเกดิจากการแลกเปลี่ยน
เรยีนรู้หรอืการศกึษาค้นคว้าประกอบการตดัสนิใจจากแรงกระตุ้นหรอืชกัชวนจากกลุ่มเพื่อน ๆ ที่ต้องการ
ออกไปใชส้ทิธิ ์ หรอืการถูกปลกูฝังจากสถาบนัการศกึษาถงึความส าคญัตลอดจนถูกสัง่สอนมาจากพ่อแม่หรอื
บรรพบุรุษว่าเป็นหน้าที่ เพราะคดิว่าจะได้รฐับาลที่ดมีาช่วยแก้ไขปัญหาปากท้องหรอืปัญหาทางเศรษฐกจิ 
เพราะต้องการที่จะเป็นหนึ่งในเสยีงส่วนใหญ่ที่จะมีส่วนร่วมในการขบัเคลื่อนประเทศนี้ เพราะอยากจะได้
นโยบายสาธารณะทีจ่ะน าไปสูก่ารสรา้งสรรคป์ระโยชน์สุขและความมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนืในการบรหิารประเทศ  
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ซึง่สอดคลอ้งกบัสไุรยา หนิเร่ และ สุรชยั (ฟูอ๊าด) ไวยวรรณจติร (2561)8 ศกึษาวจิยัเรื่อง “มุมมองประชาชน
ต่อนโยบายภาครฐัทีส่ง่ผลต่อคุณภาพชวีติของประชาชนในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้: กรณีศกึษา“ทุ่งยาง
แดงโมเดล” แลว้พบว่า ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจของประชาชนต่อนโยบาย “ทุ่งยางแดงโมเดล”ประชาชนในพืน้ที่
เคยไดย้นิและรบัรู้โดยตลอดต่อนโยบายทุ่งยางแดงโมเดล และไดม้คีวามเขา้ใจพอสมควร ผ่านการรบัรู้จาก
การจดัเวทที าความเขา้ใจในเรื่องการท างานในพืน้ทีใ่หแ้ก่ทุกภาคสว่นเพื่อใหเ้กดิสงัคมสงบสขุสูแ่ดนใต ้และได้
มกีารประชาสมัพนัธใ์นช่องทางต่าง ๆ เช่น ผ่านสื่อโทรทศัน์ วทิยุ ตลอดจนมกีารพูดถงึต่อ  ๆ กนั และมกีาร
ชีแ้จงกจิกรรมต่าง ๆ ภายใต้ทุ่งยางแดงโมเดล ใหแ้ก่ประชาชนและหน่วยงานราชการ โดยเฉพาะทางอ า เภอ 
ไดเ้ชญิฝ่ายการศกึษาในพืน้ทีเ่พื่อเขา้ไปรบัฟังขอ้ชีแ้จงโครงการ นโยบายต่าง ๆ สง่ผลใหภ้าคประชาชนมสี่วน
ร่วมในการขบัเคลื่อนงานพืน้ทีเ่พิม่มากขึน้ เพื่อใหค้นในพืน้ทีเ่กดิความรกัและหวงแหนพืน้ทีชุ่มชนตนเอง ซึง่
ประชาชนในพืน้ทีม่องว่านโยบายทุ่งยางแดงโมเดลนัน้ ถอืว่าเป็นนโยบายทีด่มีาก แต่ในทางกลบักนัชาวบา้น
ทีไ่ดร้บัผลกระทบโดยตรงจะมคีวามเขา้ใจลกึซึง้ในความปรารถนาดจีากหน่วยงานภาครฐัทีไ่ดม้อบให ้ซึง่เป็น
สิง่ที ่“ไม่กลา้การนัตวี่าดี” แต่ดูเหมอืนว่าชาวบา้นส่วนใหญ่จะแค่รบัรูว้่ามนัจะมอีะไรใหม่เขา้มาในพืน้ที ่ผ่าน
การเสนอจากหน่วยงานภาครฐั เสมอืนกบัว่าเป็นพืน้ทีท่ดลองเป็น “ยาตวัใหม่และเป็นยาทาแผลสด” ส่วนใน
ดา้นมุมมองของประชาชนต่อนโยบาย “ทุ่งยางแดงโมเดล” ทีส่ง่ผลต่อคุณภาพชวีติประชาชนในดา้นเศรษฐกจิ 
ดา้นความมัน่คงในชวีติ (ความปลอดภยั) ด้านสุขภาพจติ และด้านความเชื่อมัน่ต่อองค์กรต่าง  ๆ ในพื้นที ่
พบว่า ของประชาชนในพืน้ทีม่องว่า นโยบายนี้เป็นนโยบายทีด่มีาก เพราะก าหนดใหป้ระชาชนเขา้มามสี่วน
ร่วมในการรกัษาและป้องกนั และ เกวลี ศรหีะมงคล (2555)9 ศกึษาวิจยัเรื่อง “ธรรมนูญหมู่บ้านเรื่องการ
เลอืกตัง้: กรณีศกึษาหมู่บา้นเสยีงแคน อ าเภอดอกคณู จงัหวดันครพนม” แลว้พบว่า จากการศกึษาทัง้แนวคดิ
เกีย่วกบัการเลอืกตัง้ แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรม การเมอืงของสงัคมไทย รวมทัง้การสมัภาษณ์ความคดิเหน็
ของชาวบา้นในหลายแง่มุมรฐัธรรมนูญเกีย่วกบัการเลอืกตัง้ของทัง้กระแสหลกัและกระแสรองมคีวามแตกต่าง
กนัค่อนขา้งมาก “คนด”ี ทีค่วรไดร้บัเลอืกตัง้ของคน 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ของสงัคมไทยไม่ใช่ “คนด”ี คนเดยีวกนั ซึง่
จากความวุ่นวายทางการเมอืงของไทยในช่วง 7-8 ปี มานี้ แสดงให้เหน็ว่าความแตกต่างเหล่านี้เป็นปัญหา
ส าคญัทีส่งัคมไทยควรมองเหน็และใหค้วามส าคญัในการแกปั้ญหาดงักล่าว เพื่อสถานการณ์ทางการเมอืงของ
ไทยจะไดก้า้วเขา้สูส่งัคมประชาธปิไตยทีก่า้วหน้ายิง่ขึน้ 

5.2 การพฒันาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดั
ภาคเหนือตอนล่างโดยบูรณาการตามหลกัพทุธธรรม 

การมสีว่นร่วมตามหลกัอปรหิานิยธรรม คอืกจิกรรมทีป่ระชาชนเขา้ไปมสี่วนเกีย่วขอ้งหรอืมบีทบาท
ส าคญัในกจิกรรมทางการเมอืง เป็นตน้ว่า การเขา้ร่วมประชุมปรกึษาหารอืกนัทางการเมอืง การมคีวามพรอ้ม
เพรยีงกนัลุกขึน้ป้องกนับา้นเมอืง การยดึมัน่ในหลกัและอุดมการณ์ทางประชาธปิไตย การเคารพนับถอืผูห้ลกั
ผูใ้หญ่ในบา้นเมอืง การร่วมกนัอนุรกัษ์รกัษาวฒันธรรมทางการเมอืงทีด่งีาม และการด ารงรกัษาความผาสุก
และพอเพยีงใหค้งอยู่อย่างยัง่ยนืหลกัอปรหิานิยธรรม ว่าเป็นหลกัธรรมกบัความส าเรจ็และความมัน่คงของหมู่
                                                           

8 สุไรยา หนิเร่ และ สรุชยั (ฟูอ๊าด) ไวยวรรณจติร, “มมุมองประชาชนต่อนโยบายภาครฐัทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติของ
ประชาชนในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้: กรณศีกึษา“ทุ่งยางแดงโมเดล”, รายงานวิจยัชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกั
ส่งเสรมิการเมอืงภาคพลเมอืง สถาบนัพระปกเกลา้, 2561) 

9 เกวล ีศรหีะมงคล, “ธรรมนูญหมูบ่า้นเรือ่งการเลอืกตัง้: กรณศีกึษาหมูบ่า้นเสยีงแคน อ าเภอดอกคณู จงัหวดั
นครพนม”, รายงานวิจยั, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัวจิยัและพฒันา สถาบนัพระปกเกลา้, 2555). 
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คณะโดยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงพบสิ่งที่เป็นต้นเหตุแห่งความไม่เข้าใจกัน ต้นเห ตุแห่งความ
กระทบกระทัง่กนัจนก่อใหเ้กดิเป็นปัญหาในการอยู่ร่วมกนัแต่ปัญหาทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นผลมาจากการพูดจา การ
สือ่สาร การประสานงานทีไ่ม่เหมาะสม ความไม่เขา้ใจความต้องการพืน้ฐานนัน้ไม่ใช่เป็นต้นเหตุแต่เป็นผลซึง่
ตอ้งเร่งแกไ้ขเพื่อไม่ใหปั้ญหานัน้บานปลายรุนแรงองคก์รทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการท างานไดน้ัน้ สิง่ส าคญั
ประการหนึ่งคอืสมาชกิในองคก์รตอ้งท างานร่วมกนัอย่างมคีวามสขุหรอืครอบครวัจะอยู่กนัอย่างมคีวามสุขได ้
ซึ่งสอดคล้องกบัจารุวรรณ แก้วมะโน (2561)10 ศกึษาวจิยัเรื่อง “การวจิยัเชงิปฏบิตัิการเพื่อส่งเสรมิชุมชน
พลเมอืงเขม้แขง็ผ่านการเลอืกตัง้สมานฉันทแ์ละไม่ซือ้สทิธิข์ายเสยีง” แลว้พบว่า กระบวนการส่งเสรมิความ
เป็นพลเมอืงทีเ่น้นความซื่อสตัย ์ความมเีหตุผล และการมจีติอาสา มาเป็นตวัขบัเคลื่อนกจิกรรมทีไ่ม่เฉพาะแต่
เรื่องการเมอืง แต่เป็นไปเพื่อจดัการปัญหาทีค่นในชุมชนประสบร่วมกนั เพื่อเปิดดอกาสใหแ้ต่ละคนแต่ละฝ่าย
เขา้มามสี่วนร่วมมากที่สุด เพื่อสร้างส านึกร่วมในการพฒันาชุมชนและสงัคมให้เกดิความเขม้แขง็ ซึ่งเป็น
เงื่อนไขส าคญัทีจ่ะท าให้คนในชุมชนรวมตวักนั มคีวามสมานฉันท์ และไม่มกีารซื้อสทิธิข์ายเสยีงเมื่อมกีาร
เลอืกตัง้ 
 
6. องคค์วามรู้จากการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดั
ภาคเหนือตอนล่าง ผูว้จิยัไดร้บัองคค์วามรูท้ีส่งัเคราะหจ์ากการวจิยัสามารถสรุปแผนภาพองคค์วามรูไ้ด ้ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
10 จารุวรรณ แกว้มะโน, “การวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพือ่ส่งเสรมิชุมชนพลเมอืงเขม้แขง็ผ่านการเลอืกตัง้สมานฉนัทแ์ละไม่

ซื้อสทิธิข์ายเสยีง”, รายงานวิจยั, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัส่งเสรมิการเมอืงภาคพลเมอืง สถาบนัพระปกเกลา้, 2561) 

O = Oneness มีความสามคัคี 

P = Partnership พนัธมิตร 

S = Sinurify ซ่ือสตัย ์มีสจัจะ 

I = Intellect มีปัญญา 

N = Intellect มีขนัติ วิริยะ 

หลกัอปริหานิยธรรม ๗
 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชน 

ปัจจยัด้านจิตวิทยาการเมือง
กบัการมีส่วนร่วมทางการ

เมือง 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง
บรูณาการตามหลกัพทุธธรรม 

OPSIN Model 
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ภาพประกอบท่ี 1: องคค์วามรูท้ีไ่ดส้งัเคราะหจ์ากการวจิยั 
 

จากแผนภาพดงักล่าวได้แสดงให้เหน็ถงึองค์ความรู้ที่สงัเคราะห์จากการวจิยัการพฒันาการมสี่วน
ร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่างตามหลกัอปรหิานิยธรรม 7 
สามารถอธบิายไดด้งันี้ 

O = Oneness มีความสามคัคี เนื่องจากสงัคมไทยเผชญิกบัวกิฤติความขดัแยง้ แตกแยกทาง
การเมอืงมายาวนาน อนัเนื่องมาจากความเชื่อทางการเมอืงที่แตกต่างกนั ในช่วงหนึ่งถึงกบัน าไปสู่ความ
รุนแรง จนเกอืบจะกลายเป็นสงครามกลางเมอืง จงึเป็นความรา้วฉานทีบ่ ัน่ทอนชวีติอนัสุขสงบของสงัคมไทย 
อนัสง่ผลกระทบกระเทอืนถงึการด ารงชวีติทางเศรษฐกจิของคนไทยทัว่ประเทศอกีดว้ย จงึถงึเวลาทีส่งัคมไทย
ควรหนัหน้าเขา้หากนั สรา้งหนทางแห่งสามคัคธีรรม น าประเทศชาตอิอกจากหลุมด าแห่งความขดัแยง้ เพื่อ
น้อมน าประเทศคนืสูแ่ผ่นดนิแห่งสนัตสิุขไดอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละสง่างาม ตามหลกัหลกัอปรหิานิยธรรม ธรรม
อันไม่เป็นที่ตัง้แห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว ส าหรับหมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมือง 
ประกอบดว้ย 7 ประการ คอื การหมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์พรอ้มเพรยีงกนัประชุม พรอ้มเพรยีงกนัเลกิประชุม 
พรอ้มเพรยีงกนัท ากจิทีพ่งึท า ขอ้น้ีแปลอกีอย่างหนึ่งว่า พรอ้มเพรยีงกนัลุกขึน้ป้องกนับา้นเมอืง พรอ้มเพรยีง
กนัท ากจิทัง้หลาย  

P = Partnership การส่งเสรมิการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของภาคประชาชนถอืเป็นแนวทางอย่าง
หนึ่งในการพฒันาการเมอืงแบบประชาธปิไตย อย่างไรกด็หีลกัแห่งความเป็นเจา้ของในการมสีว่นร่วมทางการ
เมืองยังไม่ลึกเพียงพอที่จะมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางการเมืองเท่าที่ควร หุ้นส่วนทางการเมืองหรือ
พนัธมติรจงึเป็นประเดน็น่าพจิารณาใหม้ากขึน้ ทัง้นี้หุน้สว่นทางการเมอืงหรอืพนัธมติรหมายถงึการทีบุ่คคลห
รอีองค์กร์ได้เขา้ร่วมแรงร่วมใจอย่างเป็นเจ้าของด าเนินกจิกรรมทาง เช่น ความรบัรู้อย่างเข้าใจการเมือง
ความรูส้กึต่อการเมอืง ความตระหนักในคุณค่าต่อการเมอืงความรู้สกึเ ป็นเจา้ของการเมอืง รกัและหวงแหน
รูปแบบการเมือง อุดมการณ์ทางการเมือง พฤติกรรมทางการเมือง อุปนิสยัทางการเมือง จิตวิทยาร่วม
ทางการเมอืง การแสวงหาแนวร่วมทางการเมอืง การรวมตวัทางการเมอืงการเคลื่อนไหวทางการเมอืงร่วม
การควบรวมเป็นหนึ่งเดยีว การกลมกลนืเป็นเอกภาพ การขยายผลแนวร่วมทางการเมอืง พนัธมติร” ทีจ่ะต้อง
มลีกัษณะของ “ความมัน่คงแขง็แรง” ของกลุ่ม ทีจ่ะมขีึน้ไดก้ด็ว้ย “พนัธสญัญา” ระหว่าง “มติร” เพราะสิง่แรกที่
แต่ละฝ่ายจะต้องมกีค็อื “ความเป็นมติร” ซึง่หมายถงึ ความไวว้างใจ ความเชื่อถอื และการใหเ้กยีรตริะหว่าง
กนั จากนัน้จงึจะสามารถมาท าขอ้ตกลงหรอืพนัธสญัญาร่วมกนันัน้ต่อไป ทีอ่าจจะเป็นเพยีง “ค าสญัญาของ
สุภาพบุรุษ” ทีพู่ดคุยกนัดว้ยวาจา มพียานรบัรูเ้ป็นมัน่เหมาะ ซึง่กค็อืระหว่างมติรต่าง  ๆ ทีม่าร่วมกนันัน้เอง 
หรอือาจจะเป็น “ลายลกัษณ์อกัษร” คอืมกีารเขยีนขึน้เป็นขอ้ตกลงแลว้ลงนามร่วมกนั กจ็ะท าใหดู้ชดัเจนและ
ไดรู้เ้หน็กนัทัว่ไป 

S = Sinurify  ซ่ือสตัย ์มีสจัจะ ประชาชนต้องการผูด้ ารงต าแหน่งทางการเมอืงทีม่คีวามซื่อสตัย ์
สจุรติ โปร่งใส แต่ยงัไม่ใหค้วามส าคญัเรื่องผลประโยชน์ทบัซอ้นมากนัก อย่างไรกต็ามประชาชนมคีวามเหน็
ว่าผูด้ ารงต าแหน่งทางการเมอืงในปัจจุบนัไม่ค่อยมจีรยิธรรมซึง่ผลการส ารวจนี้ไม่สอดคลอ้งกบันโยบายของ
รฐับาลที่เน้นเรื่องจริยธรรมและความซื่อสตัย์สุจริต นอกจากนี้ประชาชนยงัทนและยอมรบัได้กบัผู้ด ารง
ต าแหน่งทางการเมอืงที่ไม่เก่งแต่ไม่โกง มากกว่าผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมอืงทีเ่ก่งแต่โกง และประชาชน
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ต้องการใหม้กีารลงโทษผูด้ ารงต าแหน่งทางการเมอืงทีโ่กง ต้องมกีารตรวจสอบทีเ่ขม้ขน้ และมกีารคดักรอง
นกัการเมอืงทีด่ ี

I = Intellect มีปัญญา เครื่องมอืทีด่ทีีสุ่ด ทีช่่วยใหแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ไม่ใช่เทคโนโลยทีีท่นัสมยั 
แต่เป็น “สตปัิญญา” เครื่องมอืทีส่รา้งขึน้นัน้อาจจะช่วยแกปั้ญหาไดก้จ็รงิ แต่เป็นการแกปั้ญหาไดแ้ค่เป็นกรณี
เท่านัน้ ถ้าเป็นสติปัญญาแล้ว เราจะสามารถใช้สติปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างยืดหยุ่น เพียงแค่หยุดคิด ใช้
สติปัญญาพจิารณาปัญหา อย่างเทีย่งตรง และสมเหตุสมผลกจ็ะมองเหน็ต้นเหตุของปัญหาและสามารถคดิ
วางแผนวธิแีกปั้ญหาไดว้่าเกดิขึน้มาจากอะไร อนัดบัแรกเราจ าเป็นต้องมองปัญหาในภาพรวมก่อน พยายาม
ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ว่าอะไรคอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ ปัญหาเกดิมาจากอะไร และจะสามารถมวีธิไีหนทีส่ามารถ
แกปั้ญหานี้ได ้เพื่อน าขอ้มลูเหล่านัน้มาศกึษา วเิคราะหไ์ดอ้ย่างละเอยีด ลกึซึง้ และรอบดา้น เพื่อหาว่าปัญหา
เกดิจากอะไร และแนวทางในการแกไ้ขปัญหาจะเป็นวธิใีดไดบ้า้ง กจ็ะสามารถแกปั้ญหาดว้ยปัญญาได ้

N = Intellect มีขนัติ วิริยะ ในสงัคมประชาธปิไตยสมยัใหม่ บุคคลย่อมมสีทิธใินการด ารงวถิชีวีติ
อย่างเสรบีนพืน้ฐานของโลกทศัน์ ความเชื่อ และวฒันธรรมเฉพาะกลุ่มของตนเอง ตลอดจนการแสดงความ
คดิเหน็ทางการเมอืง การแสดงออกทางการเมอืง ตลอดจนการมสีว่นร่วมในทางการเมอืงในหลายกรณี ความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มผูค้นที่มพีืน้ฐานความคดิ ความเชื่อ และความต้องการทีแ่ตกต่างกนั กลบัน าไปสู่ความ
ขดัแยง้ และการเผชญิหน้ากนัดว้ยความรุนแรง เพราะต่างฝ่ายต่างมองว่าอกีฝ่ายไม่ใช่พวกเดยีวกบัตน หรอื
แม้กระทัง่มองไม่เหน็ว่าคนที่ตนมองว่าเป็นศตัรูนัน้ เป็นคนที่มศีกัดิศ์รแีละสทิธใินฐานะสมาชกิคนหน่ึงของ
สงัคมการเมอืงไม่ต่างกนั หากมองอกีฝ่ายทีต่่างไปจากตนดว้ยอคตทิีเ่หยยีดหยามว่าคนเหล่านั ้นต ่าต้อยดว้ย
ค่ากว่าพวกของตนเอง เมื่อเผชญิกบัปัญหาความขดัแย้งบนฐานของความแตกต่างของกลุ่มคนในสงัคมที่มี
ความต้องการผลประโยชน์ ตลอดจนโลกทศัน์ทางวฒันธรรมที่ต่างกนั สงัคมจงึจ าเป็นจะต้องมพีื้นที่ที่เป็น
กลางส าหรบัทุกฝ่าย ในการประสานความขดัแย้งบนพื้นฐานของความเสมอภาคและเป็นธรรม และเพื่อ
เสรมิสรา้งความอดทนอดกลัน้ ต่อความแตกต่างระหว่างคนกลุ่มต่าง  ๆ มใิห้ความขดัแยง้ขยายไปสู่ความ
แตกแยกในสงัคม และการเผชญิหน้ากนัดว้ยความรุนแรงในทีส่ดุ 

ดงันัน้ การมสี่วนร่วมตามหลกัอปรหิานิยธรรม คอืกจิกรรมทีป่ระชาชนเขา้ไปมสี่วนเกีย่วขอ้งหรอืมี
บทบาทส าคญัในกจิกรรมทางการเมอืง เป็นต้นว่าการเขา้ร่วมประชุมปรกึษาหารอืกนัทางการเมอืง การมี
ความพรอ้มเพรยีงกนัลุกขึน้ป้องกนับา้นเมอืง การยดึมัน่ในหลกัและอุดมการณ์ทางประชาธปิไตย การเคารพ
นบัถอืผูห้ลกัผูใ้หญ่ในบา้นเมอืง การร่วมกนัอนุรกัษ์รกัษาวฒันธรรมทางการเมอืงทีด่งีาม และการด ารงรกัษา
ความผาสกุและพอเพยีงใหค้งอยู่อย่างยัง่ยนืหลกัอปรหิานิยธรรม  

 
7. ข้อเสนอแนะ  

7.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั 
1) ควรจดัใหม้กีระบวนการรบัฟังความคดิเหน็เกีย่วการพฒันาการมสี่วนร่วมทางการเมอืง

ของประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือตอนล่างทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
2) ควรใหป้ระชาชนมสี่วนร่วมในการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการพฒันาการมสี่วนร่วม

ทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้ 
3) มกีารประชาสมัพนัธก์ารพฒันาการมสีว่นร่วมทางการเมอืงของประชาชนในการเลอืกตัง้

ทัว่ไปอย่างทัว่ถงึและต่อเนื่อง 
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7.2 ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) มกีารศกึษาวิจยัพฤติกรรม เจตดติของประชาชนในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ประชาชนในการเลอืกตัง้ทัว่ไปของจงัหวดัภาคเหนือ  
2) ศกึษาใหค้รอบคลุมทุกจงัหวดัในเขตภาคเหนือ แลว้น าผลการศกึษาทีไ่ดแ้ต่ละอ าเภอมา

เปรยีบเทยีบกนั และน าผลการศกึษาทีไ่ดม้าเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหา 
3) ศกึษาปัญหาการป้องกนักบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งต่าง ๆ เพื่อน าผลการวจิยัดงักล่าวไป

วางแผน ปรบัปรุง กลยุทธใ์นการบรหิารงาน เพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 
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ประวติัศาสตรจ์งัหวดัชยัภมิู 
 

CHAIYAPHUM PROVINCE HISTORY 
 
ณฐัดนยั  แกว้โพนงาม  
Nutdanai  Kaewponngam   
 
บทคดัย่อ 

งานวจิยัเรื่องประวตัิศาสตรจ์งัหวดัชยัภูมิ มวีตัถุประสงค์ของการวจิยัเพื่อ 1. ศกึษาประวตัิศาสตร์
ของจงัหวดัชยัภูมใินแนวเศรษฐศาสตรก์ารเมอืง 2. ศกึษาววิฒันาการพฒันาการของประวตัศิาสตรจ์งัหวดั
ชยัภูมติัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 3. เผยแพร่ประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมใิห้คนโดยทัว่ไปรูจ้กัอย่างแพร่หลาย 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคอืประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดัชยัภูม ิ 

ผลการวจิยัพบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ ของจงัหวดัชยัภูม ิซอ้นทบักนัอยู่ทัง้
ดา้นเศรษฐกจิ ด้านการเมอืง ด้านสงัคม ด้านวฒันธรรม ด้านศาสนาและอุดมการณ์ เนื่องจากปัจจยัต่าง ๆ 
เหล่าน้ีลว้นมคีวามเกีย่วพนักนัเป็นระบบตัง้แต่ในอดตีต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึในปัจจุบนั โดยจงัหวดัชยัภูมมิี
คนอพยพมาตัง้ถิ่นฐานอยู่เป็นจ านวนมากเนื่องจากมพีื้นที่ป่าและเป็นแหล่งก าเนิดของแม่น ้าชมีคีวามอุดม
สมบรูณ์เหมาะแก่การปลกูพชืและเลีย้งสตัว ์โดยประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมเิกีย่วขอ้งกบั การแสวงหาถิน่ทีอ่ยู่
ใหม่ที่อุดมสมบูรณ์ วฒันธรรม ภาษา ความเชื่อ วิถีชีวติ หนีภัยสงคราม และโรคระบาด ซึ่งสอดคล้องกบั
สมมตฐิานการวจิยั ซึง่จงัหวดัชยัภูมมิพีฒันาการ มกีารเคลื่อนไหว และมกีารเปลีย่นแปลง หรอืกล่าวอกีอย่าง
หนึ่งได้ว่า มพีลวตั มใิช่สงัคมที่หยุดนิ่งอยู่กบัที ่โดยพฒันาการทางประวตัิศาสตรข์องจงัหวดัชยัภูมมิกีาร
เปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา มขี ัน้มตีอน มยีุค มรีะยะ ประวตัศิาสตร์ในอดตีต่างเชื่อมโยงกบัปัจจุบนั หากจะ
มองย้อนไปในประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมโิดยเริม่ตัง้แต่อดตี ซึง่ในอดตีเคยเป็นชุมชนโบราณทีค่นอยู่อาศยั
จ านวนมากตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร ์ สมยัประวตัศิาสตร ์สมยัทวารวด ีต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึปัจจุบนั
ซึ่งจังหวัดชัยภูมิได้ผ่านการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนาน  ทัง้นี้ควรมีการเผยแพร่
ประวตัิศาสตร์ของจังหวัดชยัภูมิให้คนชัยภูมิและคนโดยทัว่ไปได้รู้จ ักประวตัิศาสตร์จังหวัดชัยภูมิอย่าง
แพร่หลาย 
 
ค าส าคญั: ประวตัศิาสตร,์ จงัหวดัชยัภูม,ิ เศรษฐศาสตรก์ารเมอืง 
 
ABSTACT 

Research on Chaiyaphum Province History objective of the research are: 1. To study the 
history of Chaiyaphum Province in terms of political economy. 2. To study evolution and 
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development of Chaiyaphum Province History from the past to present. 3. To disseminate 
Chaiyaphum Province History widely known to general public. The population used in this study was 
people living in Chaiyaphum Province. 

The results showed that; The relationship between various components of Chaiyaphum 
Province overlap in terms of economic, political, social, cultural, religious and ideological aspects. 
Because these factors are all systematically related from the past to present. Chaiyaphum has a 
large number of settled immigrants because of forest area and source of Chi River, which is fertile 
suitable for growing crops and raising animals.  By Chaiyaphum Province History   is related to the 
pursuit of fertile new habitat, culture, language, beliefs, way of life, fleeing war and epidemic in 
accordance with research hypothesis. in which Chaiyaphum Province has developed in motion and 
has changed in other words, it is dynamic, not a stationary society. The historical development of 
Chaiyaphum Province has changed all the time. There are steps, eras, the past history is connected 
to the present. If you look back on the history of Chaiyaphum Province starting from the past. Which 
in the past used to be an ancient community where many people lived since prehistoric times. The 
historical period, Dvaravati period, continued until the present. Which Chaiyaphum Province has 
undergone a long history of change. In this regard, the history of Chaiyaphum Province should be 
disseminated to Chaiyaphum people and the general public to know Chaiyaphum Province history 
widely. 
     
Keywords: History, Chaiyaphum Province, Political economy 
 
1. บทน า 

ประวตัศิาสตรถ์อืว่ามคีวามส าคญัเนื่องจากจะบอกเล่าถงึเรื่องราวความเป็นมาในอดตีต่อเนื่องจนถงึ
ปัจจบุนั การศกึษาประวตัศิาสตรจ์ะท าใหเ้ขา้ใจและเกดิความรูส้กึภาคภูมใิจในความเป็นมาในเรือ่งราวต่าง ๆ 
เช่นบรรพบุรุษ วถิชีวีติ สภาพความเป็นอยู่ ตลอดจนเกดิความรกัความหวงแหนในทอ้งถิน่และชมุชนตนเอง 
ท าใหร้บัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้กบัชมุชนตนเอง เขา้ใจชุมชน ความเป็นมา เหตุการณ์ในอดตีทีเ่กดิขึน้ 

การศกึษาเศรษฐศาสตรก์ารเมอืงในแนวประวตัศิาสตร์กเ็ช่นเดยีวกนัจะท าใหเ้ราเขา้ใจเรื่องราวใน
อดตีตามสภาพความเป็นจรงิมากขึน้โดยจะมองสงัคมแบบองคร์วมแทนทีจ่ะมองสงัคมแยกทลีะส่วนโดยมุ่งไป
ที่ความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ ของสงัคมที่ซ้อนทบักนัอยู่อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นด้าน
เศรษฐกจิ ดา้นการเมอืง ดา้นสงัคม ดา้นวฒันธรรม และดา้นศาสนาและอุดมการณ์ ทัง้นี้เน่ืองจากปัจจยัต่าง ๆ
ในระบบเศรษฐกจิและระบบสงัคมลว้นมคีวามเกีย่วพนักนัเป็นระบบ ซึง่หากเราวเิคราะหเ์รื่องเศรษฐกจิเพยีง
อย่างเดยีว โดยไม่เชื่อมโยงไปถึงปัจจยัอื่น ๆ ในสงัคม เราจะอาจไม่เข้าใจระบบทัง้หมดได้ การวเิคราะห์
เศรษฐศาสตร์การเมอืงเน้นที่การวเิคราะห์เชงิประวตัิศาสตร์ เพราะการวเิคราะห์เชงิประวตัิศาสตร์ เป็นสิง่
ยนืยนัแก่เราว่า สงัคมมพีฒันาการ มกีารเคลื่อนไหว และมกีารเปลี่ยนแปลง นั น่คอื มพีลวตัร ไม่ใช่สงัคมที่
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หยุดนิง่อยู่กบัที่1นอกจากนี้การวเิคราะหแ์บบเศรษฐศาสตรก์ารเมอืงเน้นวเิคราะหท์ีค่วามขดัแยง้และการขดักนั 
โดยมไิดม้ภีารกจิในการวาดภาพของสงัคมหรอือธบิายสงัคมเพยีงอย่างเดยีว หากแต่ตอ้งชีใ้หเ้หน็อย่างชดัเจน
ว่า สิง่ที่ด ารงอยู่นัน้เป็นธรรมหรอืไม่เป็นธรรม ถูกต้องหรอืไม่ถูกต้อง และต้องน าทฤษฎีไปประสานกบัการ
ปฏบิตัใินการต่อสูเ้พื่อชวีติและความเป็นธรรมของคนสว่นใหญ่ในสงัคม 

จงัหวดัชยัภูมเิป็นจงัหวดัหนึ่งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทีม่ปีระวตัศิาสตรค์วามเป็นมาทีย่าวนาน
ตัง้แต่อดีต โดยในอดตีเคยเป็นชุมชนโบราณที่คนอยู่อาศยัจ านวนมากตัง้แต่สมยัก่อนประวตัิศาสตร์ สมยั
ประวตัศิาสตร ์สมยัทวารวด ีต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึปัจจุบนัซึง่จงัหวดัชยัภูมไิดผ้่านการเปลีย่นแปลงทาง
ประวตัศิาสตรม์าอย่างยาวนาน โดยการศกึษาเรื่องราวประวตัศิาสตรข์องจงัหวดัชยัภูมจิะท าใหเ้ราเขา้ใจความ
เป็นมาของจงัหวดัชยัภูม ิพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ของจงัหวดัชยัภูม ิรวมไปถงึวถิชีวีติความเป็นอยู่ ความเชื่อ
ต่าง ๆ ของชาวชยัภูม ิประเพณีทีส่ าคญัต่าง ๆ ของชาวชยัภูม ิทีส่ะทอ้นผ่านการบนัทกึทางประวตัศิาสตรก์าร
บอกเล่า การเล่าสบืต่อกนัมาทีก่่อใหเ้กดิความรกัและความหวงแหนในความเป็นคนชยัภูม ิโดยในอดตีจงัหวดั
ชยัภูมิเป็นเส้นทางเดินทพัที่ส าคญัที่กองทพัไทยยกไปตีเวียงจันทน์และต้องใช้เส้นทางนี้ ชาวบ้านเรียก
เสน้ทางโบราณนี้ว่า“ทางเสดจ็”สงครามเสยีกรุงศรอียุธยาครัง้ที่2ถึงสมยัธนบุร ี(พ.ศ. 2310– พ.ศ. 2325) 
ชยัภูมเิป็นเมอืงร้างเนื่องจากผู้คนตายในสงคราม บางส่วนถูกต้อนไปในดนิแดนชนะสงคราม และบางส่วน
อพยพหลบหนีเขา้ป่าเพื่อความปลอดภยั 

ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวัเกดิกบฏเจา้อนุวงศเ์วยีงจนัทน์ หรอืศกึเจา้อนุวงศแ์ห่ง
เวยีงจนัทน์ พ.ศ. 2369 ขา้ศกึใชก้ลลวงเคลื่อนทพัเขา้มายดึเมอืงภาคอสีานหวงัเขา้จู่โจมกรุงเทพฯ โดยหลอก
เจา้เมอืงต่าง ๆ ในภาคอสีานว่าจะยกทพัมาช่วยไทยรบกบัองักฤษ เจา้เมอืงใดทราบความจรงิและต่อต้านเจา้
อนุวงศก์จ็ะสงัหารเสยี รวมถงึเจา้เมอืงชยัภูมกิถ็ูกฆา่สงัหาร นายครวัผูจ้งรกัภกัดไีดน้ าอฐัพิระภกัดชีุมพล (แล) 
สร้างศาลเพยีงตาขึน้ใต้ต้นมะขามรมิฝัง่หนองปลาเฒ่าขึน้เพื่อเกบ็อฐัพิระภกัดชีุมพล (แล)  ทีห่นองปลาเฒ่า 
บรเิวณอ าเภอเมอืงชยัภูม ิในปัจจุบนัเพื่อใหช้าวเมอืงชยัภูมไิดบ้ชูากราบไหว้ 

ในสมยัรชักาลที ่5 ทรงจดัการปกครองหวัเมอืงภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นแบบ “เทศาภบิาล” แบ่ง
หวัเมอืงเป็น 3 มณฑล คอื มณฑลลาวกาว กองบญัชาการตัง้อยู่ที่เมอืงอุบลราชธานี กรมหลวงสรรพสทิธิ
ประสงคเ์ป็นขา้หลวงต่างพระองคส์ าเรจ็ราชการมณฑล มณฑลลาวพวน กองบญัชาการตัง้อยู่ทีบ่า้นหมากแขง้ 
พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมหลวงประจกัษ์ศลิปาคมเป็นขา้หลวงต่างพระองคส์ าเรจ็ราชการมณฑล มณฑลลาว
กลาง กองบญัชาการตัง้อยู่ ณ เมอืงนครราชสมีา พระยาสงิหเสนี (สะอาด สงิหเสนี) เป็นขา้หลวงใหญ่ส าเรจ็
ราชการมณฑล มีอ านาจปกครองเมืองชัยภูมิ นางรอง บุรีรัมย์  เขตการปกครองมณฑลขึ้นตรงต่อ
กระทรวงมหาดไทย เป็นการรวมอ านาจการควบคุมขา้ราชการ การคลงั การทหาร และการบรหิารหวัเมอืง
ต่าง ๆ เขา้ไวท้ี่ส่วนกลางในกระทรวงเดยีวกนั การจดัตัง้มณฑลเทศาภิบาลจงึเป็นการรวมอ านาจเขา้สู่ราช
ธานีทัง้ดา้นการเมอืงและเศรษฐกจิ เจา้เมอืงไม่อาจสบืเชือ้สายกนัอกีต่อไป และส่งผลใหก้ารปกครองหวัเมอืง
ในพระราชอาณาเขตเป็นแบบเดยีวกนัและท าใหร้าชอาณาจกัรไทยกลายเป็นรฐัเดยีวกนั ไม่มคีนไทย คนลาว 
แต่เป็นคนไทยเหมอืนกนั และในปี พ.ศ. 2443 บรรดาเมอืงเลก็ ๆ ถูกยุบลงมฐีานะเป็นอ าเภอขึน้กบัเมอืง
ชยัภูม ิคอื อ าเภอเมอืงชยัภูม ิอ าเภอเกษตรสมบรูณ์ อ าเภอภูเขยีว อ าเภอจตุัรสั อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ 

                                                           
1 กนกศกัดิ ์ แกว้เทพ, มรรควิธีเศรษฐศาสตรก์ารเมือง, (กรุงเทพมหานคร: ศนูยบ์รกิารเอกสารทางวชิาการ คณะ

เศรษฐศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2551) 
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ในสมยัรชักาลที ่7 รฐับาลไดย้กเลกิการปกครองแบบมณฑลเทศาภบิาล เมื่อ พ.ศ. 2476 และจดัการ
ปกครองใหม่ โดยแยกเป็นสว่นกลางสว่นภูมภิาคและสว่นทอ้งถิน่โดยเฉพาะสว่นภูมภิาคจดัการปกครองในรูป
จงัหวดัและอ าเภอ เมอืงชยัภูมถิูกยกเลกิเป็นจงัหวดัชยัภูม ิและต าแหน่งขา้หลวงประจ าจงัหวดั เปลีย่นเป็น
ต าแหน่งเป็นผูว้่าราชการจงัหวดัตัง้แต่ พ.ศ. 2495 เป็นตน้มาจนถงึปัจจุบนั 

ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมใินแนวเศรษฐศาสตรก์ารเมอืง ทัง้นี้กเ็พื่อทีจ่ะเขา้ใจ
ถงึประวตัศิาสตรข์องจงัหวดัชยัภูมอิย่างถ่องแทต้ามความเป็นจรงิ 
       
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาประวตัศิาสตรข์องจงัหวดัชยัภูมใินแนวเศรษฐศาสตรก์ารเมอืง 
2.2 เพื่อศกึษาววิฒันาการพฒันาการของประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมติัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 
2.3 เพื่อเผยแพร่ประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมใิหค้นโดยทัว่ไปรูจ้กัอย่างแพร่หลาย 

 
3. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
    
 

ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 

4. สมมติฐานการวิจยั 
ประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภมูเิกีย่วขอ้งกบั การแสวงหาถิน่ทีอ่ยู่ใหม่ทีอุ่ดมสมบรูณ์ วฒันธรรม ภาษา  

ความเชื่อ วถิชีวีติ หนีภยัสงคราม และโรคระบาด 
 

5. แนวคิดทฤษฎี    
5.1 แนวคิดและกรอบการวิเคราะหแ์นวเศรษฐศาสตรก์ารเมือง 

ประวติัศาสตรจ์งัหวดัชยัภมิู 

การแสวงหาถิน่ทีอ่ยูใ่หม่ทีอุ่ดมสมบรูณ์                                         
วฒันธรรม 

ภาษา ความเชื่อ                           

โรคระบาด 

วถิชีวีติ 

หนีภยัสงคราม 
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ปรชีา เป่ียมพงศส์านต์ และกนกศกัดิ ์แกว้เทพมองว่ามคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องท าความเขา้ใจ
ถงึแนวคดิและกรอบการวเิคราะหแ์บบเศรษฐศาสตรก์ารเมอืง นอกจากนี้ไดเ้สนอว่าจุดร่วมทีเ่ป็นลกัษณะร่วม
กนัของบรรดาส านกัคดิเศรษฐศาสตรก์ารเมอืงทีห่ลากหลายเหล่าน้ี6 

1) การวิเคราะหแ์บบเศรษฐศาสตรก์ารเมืองเน้นท่ีการวิพากษ์ (critical) เพราะการ
วเิคราะห์ดงักล่าว เท่ากบัเป็นการปฏเิสธหรือไม่ยอมรบัต่อการอธบิายปรากฏการณ์ที่เป็นอยู่ในสงัคมโดย
ตอ้งการเน้นใหม้กีาร ตัง้ค าถามต่อขอ้สรุปต่าง ๆ ทีเ่ราไดร้บัตกทอดมาจากอดตี ในกระบวนการนี้เป็นการคดั
ของปลอมออกจาก ของจรงิหรอืเรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า เป็นการแยกปรากฏการณ์ออกจากเนื้อแท้ซึง่ในที่สุด
แลว้การวพิากษ์อย่าง ถงึทีส่ดุกจ็ะน าไปสูค่วามจรงิทีเ่ป็นแก่นแทท้ีซ่่อนเรน้อยู่เบือ้งหลงัของปรากฏการณ์ทีเ่รา
มองเหน็  

2) การวิเคราะห์แบบเศรษฐศาสตรก์ารเมืองเน้นท่ีการวิเคราะห์แบบเป็นองคร์วม
(holistic or totality) เพราะการวเิคราะหน์ี้ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัหลกัทีปั่จเจกชนหากแต่เน้นทีค่วามสมัพนัธ์
ทางสงัคมระหว่างบุคคลต่าง ๆ ตวัแปรทีใ่ชว้เิคราะหจ์งึไม่ใช่ตวัแปรนามธรรมเช่นระดบัราคาอตัราดอกเบี้ย
ฯลฯโดยจะมองที่มนุษย์ เป็นหลัก ดังนัน้การศึกษาแนวเศรษฐศาสตร์การเมืองจะพยายามเน้นและให้
ความส าคญัต่อการพฒันาของ สงัคมทัง้สงัคมทีเ่ป็นหน่วยรวม โดยมุ่งไปทีค่วามสมัพนัธร์ะหว่างส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ของสงัคมทีซ่อ้นทบักนั อยู่อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นดา้นเศรษฐกจิ ดา้นการเมอืง ดา้นสงัคม ดา้น
วฒันธรรม และดา้นศาสนาและอุดมการณ์ทัง้นี้เน่ืองจากว่าปัจจยัต่าง ๆ ในระบบเศรษฐกจิและระบบสงัคมลว้น
มคีวามเกีย่วพนัรอ้ยรดักนัเป็นระบบ ซึง่หากเราเน้นวเิคราะหปั์ญหาเศรษฐกจิใหอ้ยู่ในขอบเขตแคบ ๆ เฉพาะ
เรื่องเศรษฐกจิเพยีงอย่างเดยีว โดยไม่เชื่อมโยงไปถงึปัจจยั อื่น ๆ ในสงัคม เรากอ็าจไม่เขา้ใจระบบทัง้หมดได้
และที่ส าคญัมากไปกว่านัน้กค็อื เราจะไม่สามารถอธบิาย ได้ว่า ท าไมปัญหาทางเศรษฐกจิหลายเรื่องจงึยงั
ด ารงอยู่ไดท้ัง้ ๆ ทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบถงึชวีติของผูค้นใน สงัคมอย่างมากมาย 

3) การวิเคราะห์แบบเศรษฐศาสตรก์ารเมืองเน้นท่ีการวิเคราะห์เชิงประวติัศาสตร ์
(historical analysis) เพราะการวเิคราะหเ์ชงิประวตัิศาสตรเ์ป็นสิง่ทีย่นืยนัแก่เราไดเ้ป็นอย่างดวี่า สงัคมมี
พฒันาการ ม ีการเคลื่อนไหว และมกีารเปลีย่นแปลง หรอืกล่าวอกีอย่างหนึ่งไดว้่า มพีลวตั (dynamic) มใิช่
สงัคมทีห่ยุดนิ่งอยู่กบัที ่(static)  

4) การวิเคราะหแ์บบเศรษฐศาสตรก์ารเมืองเน้นวิเคราะห์ท่ีความขดัแย้งและการ
ขดักนั (conflict and contradiction) การวเิคราะหด์งักล่าวเท่ากบัเป็นการปฏเิสธเรื่องความสมดุลหรอืความ
ราบเรียบของ ระบบสงัคมหากแต่เชื่อว่า พฒันาการของระบบสงัคมนัน้เกิดจากพลงัผลกัดันที่มีลักษณะ
เกีย่วขอ้งกบัความขดัแยง้ และการต่อสูร้ะหว่างปัจจยัทีข่ดัแยง้กนั การวเิคราะหแ์บบเศรษฐศาสตรก์ารเมอืงจะ
ชีใ้หเ้หน็อย่างชดัเจนว่า ในท่ามกลางกระบวนการพฒันาการของระบบสงัคมทีเ่ป็นอยู่นัน้มคีวามขดัแยง้เกดิขึน้
ในลกัษณะใดบา้ง ความขดัแยง้สามารถแกไ้ขไดภ้ายในระบบสงัคมหรือไม่ หรอืเป็นปัญหาในเชงิโครงสรา้งมี
ปัญหา อะไรบ้างที่เราไม่สามารถแก้ไขความขดัแย้งเหล่านี้ได้อกีต่อไป  และท าไมพฒันาการทางสงัคมแบบ
ถอนรากถอนโคนจงึเป็นสิง่ทีจ่ าเป็น 

5) การวิเคราะหร์ะบบความสมัพนัธใ์นเศรษฐศาสตรก์ารเมือง7 

                                                           
6 ปรชีา เป่ียมพงศส์านต์ และกนกศกัดิ ์แกว้เทพ, มาศึกษาเศรษฐศาสตรก์ารเมืองกนัเถิด, (กรุงเทพมหานคร:

เอกสารอดัส าเนา.ม.ป.ท., 2547) 
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(1) การมองปรากฏการณ์อย่างเป็นระบบ 
(2) ระบบความสมัพนัธข์องกระบวนการผลติ 
(3) ความสมัพนัธท์างการผลติกบัระบบกรรมสทิธิใ์นปัจจยัการผลติ 
(4) การวเิคราะหว์ถิกีารผลติ และระบบสงัคมทัง้หมด 
(5) โครงสรา้งสว่นบนและวถิกีารผลติ 
(7) โครงสรา้งชนชัน้และวถิกีารผลติ 

 
6) เศรษฐศาสตรก์ารเมืองแนวสถาบนัและประวติัศาสตร ์
ให้ความส าคญัแก่การวเิคราะห์ทางประวตัิศาสตร์เป็นอย่างมากโดยมองว่าเศรษฐกจิคือ

พฒันาการทางประวตัิศาสตร์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดย มองว่าการพฒันาทางประวตัิศาสตร์มกัมี
ข ัน้ตอน มยีุค มรีะยะของมนั การมองประวตัศิาสตรไ์ม่มองบางส่วน แต่มองระบบทัง้ระบบ การมองทัง้ระบบ
ท าใหเ้ราเหน็ความเชื่อมโยงชดัเจน และมองดคูวามเชื่อมโยงนี้เปลี่ยนไปตามขัน้ตอนของประวตัศิาสตร์8 

5.2 แนวคิดท้องถ่ินนิยม          
การเกิดแนวคิดท้องถ่ินภาคอีสานนิยม9  
เหตุการณ์ “กม. 11” ไดส้รา้งความสนใจของประชาชนภาคอสีาน ซึง่เกดิในเวลาไม่นานนักหลงัจาก

การกลบัคนืสูอ่ านาจการปกครองประเทศโดยคณะทหารอกีครัง้หนึ่ง ผลกระทบของเศรษฐกจิหลงัสงครามโลก
ครัง้ที ่2 ต่อประเทศไทย ไดเ้ริม่สง่ผลต่อการกระตุน้ส านึกในเรื่องทอ้งถิน่ภาคอสีานนิยม ในขณะทีก่รุงเทพฯได้
ขยายตวักลายเป็นเมอืงใหญ่ขึน้ และพืน้ทีภ่าคกลางไดพ้ฒันาเขา้สูว่งจรเศรษฐกจิเชงิพาณิชย ์ภาคอสีานยงัคง
อยู่ในระบบเศรษฐกิจการผลิตแบบพอยังชีพ 10 ความยากล าบากในการผลิตทางด้านเกษตรกรรมอัน
เนื่องมาจากการขาดแคลนน ้า ท าให้เกษตรกรไม่สามารถขยายพื้นที่เพาะปลูก เศรษฐกจิของภาคอสีานใน
ชนบทท าใหช้าวอสีานต้องอพยพออกไปท างานชัว่คราวในกรุงเทพฯและในทีต่่าง  ๆ นอกภาคอสีาน ความ
ดอ้ยพฒันาทางเศรษฐกจิและการอพยพไปขายแรงงานชัว่คราวทีก่รุงเทพฯ ก่อใหเ้กดิความรูส้กึร่วมของชาว
อสีานในการสรา้งอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ภาคอสีานนิยม 

ภาคอสีานไม่สามารถตอบสนองต่อระบบเศรษฐกจิเชงิพาณิชย์ภายหลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 ได้ดี
เท่ากบัภาคกลางเพราะภาคอสีานมลีกัษณะธรรมชาตทิีแ่หง้แลง้ ภาวะน ้าท่วม ความหนาแน่นของประชากร
ต่อพื้นที่เพาะปลูกของภาคอีสานสะท้อนถึงความไม่อุดมสมบูรณ์เมื่อเปรียบเทียบกับภาคกลาง หลั ง
สงครามโลกครัง้ที ่2 การผลติขา้วสง่ออกของภาคกลางขยายตวัอย่างรวดเรว็เพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ประเทศเพื่อนบ้านที่ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากสงครามและการปฏิวตัิภายในประเทศ ภาคอีสาน
แตกต่างไปจากภาคกลางตรงทีผ่ลติขา้วสว่นเกนิไดเ้พยีงจ านวนน้อยและขา้วทีผ่ลติไดส้ว่นมากกข็ายไม่ไดง้่าย

                                                                                                                                                                      
7 ปรชีา เป่ียมพงศส์านต์, เศรษฐศาสตรก์ารเมืองและทฤษฎีสงัคมวิพากษ์, (ขอนแกน่:คณะมนุษยศาสตร ์และ

สงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2557). 
8 เรือ่งเดยีวกนั 
9 Keyes, Charles F, Isan: Regionalism in Northeastern Thailand. Ithaca, (NY: Cornell University 

Southeast Asia Program, 1967). 
10 รตันา โตสกุล, อีสานนิยม: ท้องถ่ินนิยมในสยามประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธโิครงการต ารา

สงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร,์2556). 
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นกั เพราะนิยมปลกูขา้วเหนียวไวเ้พื่อรบัประทานมากกว่าการผลติขา้วเจา้ นอกจากนี้ยงัมทีรพัยากรธรรมชาติ
ทีจ่ ากดัและระบบการเชื่อมโยงการขนส่งสื่อสารทีย่งัไม่ดเีพยีงพอซึง่เป็นอุปสรรคของชาวนาภาคอสีานเขา้สู่
ระบบการผลติการเกษตรเพื่อการค้าพาณิชย์ ในช่วงต้นครสิต์ทศวรรษที่ 1950 ความต่างในเรื่องรายได้
ระหว่างประชากรในภาคอสีานกบัภาคกลางเหน็ไดอ้ย่างชดัเจน ตวัอย่างเช่น ในปี ค.ศ.1953 รายไดเ้ฉลีย่ต่อปี
ต่อครวัเรอืนของเกษตรกรในภาคอสีานมเีพยีง 954 บาท เมื่อเทยีบกบั 2,888 บาท ของครวัเรอืนเกษตรกรใน
ภาคกลาง ซึง่รายไดค้รวัเรอืนเกษตรกรอสีานน้อยกว่าครวัเรอืนเกษตรกรในภูมภิาคอื่น ๆ11 ประชากรในภาค
อสีานยงัคงไม่ไดร้บัผลกระทบจากการขยายตวัของเศรษฐกจิ ในขณะทีก่รุงเทพฯพฒันาไปอย่างรวดเรว็ ชาว
จนีทีอ่พยพเขา้มาประกอบกนัเขา้เป็นแรงงานไรฝี้มอืส่วนใหญ่ในสงัคมไทย เป็นกลุ่มผูอ้พยพทีส่ามารถเลื่อน
ระดบัชัน้ทางสงัคมในเวลาต่อมา จากเดมิซึง่เป็นกลุ่มอพยพใหม่ทีม่สีถานภาพทางสงัคมเศรษฐกจิอยู่ทีบ่นัได
ชัน้ล่างสุดของสงัคมเมอืง ภายหลงัปี ค.ศ.1949 การอพยพเขา้ประเทศไทยของคนจากประเทศจนีไดยุ้ตลิง
และตามมาดว้ยมาตรการของรฐับาลไทยในการจ ากดัโควต้าผูอ้พยพเขา้จากแต่ละประเทศไม่ใหเ้กนิ 200 คน
ต่อปี ความต้องการแรงงานในเขตเมอืงหลวงทีก่ าลงัขยายตวัมาพรอ้มกบัมาตรการปิดกัน้การอพยพเขา้ของ
แรงงานจากนอกประเทศ ท าใหเ้กดิการขาดแคลนแรงงานในเขตเมอืงหลวง ช่องว่างนี้ถูกเตมิเตม็โดยแรงงาน
จากกลุ่มคนทอ้งถิน่ต่าง ๆ ภายในสงัคมไทย เฉลีย่ประมาณ 37,800 คนต่อปีภายในช่วงระยะเวลาจากปี ค.ศ. 
1947–1954 

ผูอ้พยพเขา้มาท างานในเมอืงหลวง มชีาวนาจากภาคอสีานจ านวนมากเขา้มาท างานเป็นแรงงาน
รบัจ้างเพื่อหารายได้เสรมิจากการเกษตรกรรม ชาวบ้านจากภาคอสีานส่วนใหญ่อพยพเขา้มาในกรุงเทพฯ 
แบบชัว่คราว ผูอ้พยพสว่นใหญ่อพยพเขา้กรุงเทพฯตามฤดกูาล โดยมากเขา้มาระหว่างช่วงเกบ็เกีย่วขา้วแลว้
จนถงึก่อนช่วงการปลกูขา้วใหม่ในปีถดัไป หรอือพยพเขา้มาท างานอยู่ในกรุงเทพฯ ประมาณ 2–3 ปี ก่อนจะ
กลบัไปตัง้ถิน่ฐานทีห่มู่บา้นเกดิอย่างถาวร  ซึ่งผูอ้พยพชาวชนบทส่วนใหญ่อยู่ในวยัหนุ่มสาว มอีายุระหว่าง 
20–29 ปี ชาวนาอสีานทีอ่พยพเขา้มาท างานในเขตกรุงเทพฯสว่นใหญ่เป็นแรงงานไรฝี้มอื ประกอบอาชพีเป็น
คนถบีสามลอ้รบัจา้ง (จนกระทัง่มกีฎหมายยกเลกิการถบีสามลอ้รบัจา้งในเขตกรุงเทพฯ ในปี ค.ศ. 1960) เป็น
กรรมกรก่อสรา้ง กรรมกรโรงสขีา้วหรอืโรงงานทีค่นจนีเป็นเจา้ของ ผูอ้พยพจากภาคอสีานถูกคนไทยในเมอืง
หลวงมองว่าดอ้ยกว่า คนทีเ่มอืงหลวงคดิว่าพวกเขาเป็นกลุ่มคนบา้นนอกจากต่างจงัหวดัทีม่กีารศกึษาน้อยยงั
ไม่ค่อยพัฒนาและด้อยในทางวัฒนธรรม ท าให้คนอีสานมีแนวโน้มที่จะรวมกลุ่มกันเมื่อมาอยู่กรุงเทพฯ
เน่ืองจากมคีวามรูส้กึร่วมในวฒันธรรมย่อย ภาษาถิน่ รสนิยมเรื่ออาหาร ดนตร ีและอื่น ๆ ประสบการณ์การใช้
ชวีติในกรุงเทพฯท าใหแ้รงงานอพยพจากภาคอสีานรูส้กึไดถ้งึการดูถูกทางชนชัน้และชาตพินัธุจ์ากคนไทยที่
อาศยัอยู่ในเมอืงหลวง ซึ่งช่วยยกระดบัส านึกของพวกเขาในเรื่องวฒันธรรมและปัญหาที่คนจากภูมภิาคนี้
เผชญิร่วมกนั กล่าวโดยสรุป แบบแผนของการอพยพเขา้มาท างานชัว่คราวในกรุงเทพฯของชาวบา้นจากภาค
อสีานทีเ่ริม่ตน้ตัง้แต่ภายหลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 ไดส้รา้งกระแสและพฒันาส านึกในเรื่อง “เรา เขา”ใหเ้กดิขึน้
ในหมู่ชาวอสีาน และค าว่า “เรา” ยงัไดเ้ริม่ทีจ่ะมลีกัษณะทีเ่ชื่อมโยงกบัภูมภิาคมากขึน้ 

การคืนกลับสู่อ านาจอีกครัง้ของจอมพล ป. พิบูลสงครามช่วงปี ค.ศ. 1947 และ 1957 
สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรจากภาคอสีานไดแ้สดงบทบาทเรื่องภูมภิาคนิยมเพื่อกดดนัรฐับาลใหห้นัมาเอาใจใส่

                                                           
11 Thailand, Ministry of Agriculture, Division of Agruicultural Economiccs,Office of the Under – 

Secretary of State, (Thailand Economic Fram Survey, 1953, Bangkok, 1955).  
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ภูมภิาคอสีานมากขึน้ โดยการขจดัอคตคิวามล าเอยีงทีร่ฐับาลมต่ีอภูมภิาคอีสานออกไป มหีลกัฐานทีช่ดัเจนที่
ยนืยนัไดว้่ารฐับาลเพกิเฉย ละเลย และปราบปรามผูน้ าทางการเมอืงจากภาคอสีาน (เช่น กรณีเหตุการณ์ “กม.
11”และการหายไปของ นายเตียง ศิริขนัธ์) รวมทัง้สนับสนุนการปกครองที่รวมศูนย์อ านาจราชการเข้าสู่
สว่นกลางจนถงึขัน้เป็นอนัตรายต่อภูมภิาคอสีาน รฐับาลไม่ไดพ้ยายามทีจ่ะพฒันาภูมภิาคอสีาน ปฏบิตัต่ิอคน
ภาคอสีานในฐานะทีเ่ป็นผูด้อ้ยกว่าในทางวฒันธรรมและชนชัน้ สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรจากอสีานพยายาม
เปิดประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกบัการมีอคติและความล าเอียงในด้านการพฒันาเศรษฐกิจของรัฐบาลต่อ
ภูมภิาคอสีาน เช่น ในเดอืนกรกฎาคม ปี ค.ศ. 1949 นายบุญเพง็ พรหมคุณ จากพรรคประชาชน จงัหวดัศรี
สะเกษ โจมตรีฐับาลเกีย่วกบัการละเลยการพฒันาเศรษฐกจิในภาคอสีาน ในเดอืนเดยีวกนั สมาชกิสภาผูแ้ทน
ราษฎรจากภาคอสีานหลายคนหยบิยกประเดน็อภปิรายเกีย่วกบัการพฒันาเศรษฐกจิทีไ่ม่แตกต่างไปจากการ
อภิปรายที่มาก่อนหน้านี้ ยกตวัอย่าง ความล าเอยีงของภาครฐัต่อผู้ประกอบการโรงสขีา้วจากภาคอสีานใน
ตลาดการค้าขา้วต่างประเทศ ในเดอืนธนัวาคม ค.ศ. 1950 นายเลยีง ไชยกาล (จงัหวดัอุบลราชธานี) นัด
ชุมนุมมวลชนจากภาคอีสานที่อยู่ในกรุงเทพฯ เพื่อชี้แจงให้เห็นถึงความไม่โปร่งใสของรัฐบาลในการใช้
งบประมาณโครงการชลประทานในจังหวัดต่าง  ๆ ของภาคอีสาน อย่างไรก็ตามในช่วงเวลานัน้
สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรจากภาคอสีานท่านอื่น ๆ รวมทัง้รอ้ยโทจารุบุตร เรอืงสุวรรณ (สมาชกิสภาผู้แทน
ราษฎรอสิระ จงัหวดัขอนแก่น) และนายบุญคุ้ม จนัทรศรสีุรยิวงศ์ (สมาชกิสภาผู้แทนราษฎรอสิระ จงัหวดั
อุดรธานี) ต่างกใ็ชโ้อกาสนี้ในการชุมนุมผูค้นในพืน้ทีส่าธารณะเพื่อประทว้งต่อกรณีทีร่ฐับาลใหค้วามสนใจใน
การพฒันาภาคอสีานน้อยมาก12 

5.3 วิเคราะหแ์นวคิดท้องถ่ินนิยม   
จากการวิเคราะห์พบว่าคนอีสานถูกกดทับครอบง าโดยรฐับาลและผู้ปกครองมาเป็นระยะเวลา

ยาวนานโดยผ่านนโยบายของรัฐ รวมถึงการปลุกระดมในความเป็นชาติไทย เมื่อมีโอกาสคนอีสานจะ
แสดงออกทางการเมอืงผ่านการเลอืกตัง้โดยเฉพาะการเลอืกตัง้ในการเมอืงระดบัชาต ิซึง่คนอสีานมกัจะเลอืก
พรรคทีไ่ม่ดถููกคนอสีาน เหน็ความส าคญัของคนอสีานเพราะคนอสีานมปีระชากรมากสดุของประเทศไทย โดย
จากขอ้มลูของส านกังานกลางทะเบยีนราษฎรก์รมการปกครอง ขอ้มูล ณ เดอืน มถุินายน 2564 ประเทศไทย
มปีระชากรทัง้ประเทศ 66,181,982 คน ในขณะทีภ่าคอสีานมปีระชากรทัง้สิน้ 21,837,827 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
3313 ของประชากรทัง้ประเทศ ซึง่มากกว่าประชากรภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย ดงันัน้หากคนอสีานตดัสนิใจ
ทางการเมืองไปในทิศทางใดก็จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อประเทศไทยในภาพรวมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้
ยกตวัอย่างเช่น หากพรรคการเมอืงใดไดจ้ านวนสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรจากภาคอสีานทีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้
จ านวนมาก กจ็ะมโีอกาสในการเป็นแกนน าในการจดัตัง้รฐับาลมากตามไปดว้ย ในปัจจุบนัพรรคการเมอืงต่าง 
ๆ ในประเทศไทยจงึหนัมาใหค้วามสนใจกบัภาคอสีานมากขึน้ จะเหน็ไดจ้ากการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทน
ราษฎรครัง้ล่าสุดซึ่งเป็นการเลอืกตัง้ครัง้ที่ 28 เมื่อวนัที่ 24 มีนาคม 2562 ทุกพรรคการเมอืงต่างให้
ความส าคญักบัการหาเสยีงเลอืกตัง้ในเขตภาคอสีาน เนื่องจากเป็นภาคทีม่จี านวนสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร
แบบแบ่งเขตเลอืกตัง้มากทีสุ่ดของประเทศ โดยในภาคอสีานมจี านวนสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฏรแบบแบ่งเขต
                                                           

12 อา้งองิแลว้, อีสานนิยม: ท้องถ่ินนิยมในสยามประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธโิครงการต ารา
สงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร,์2556). 

13 ส านกังานกลางทะเบยีนราษฎร ์กรมการปกครอง, ประชากรในภาคอีสาน, กรุงเทพมหานคร, จ านวนประชากร
ในประเทศไทย ขอ้มลู ณ เดอืน มถุินายน, 2564 
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เลอืกตัง้ทัง้หมด 116 คน จากจ านวนสมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรแบบแบ่งเขตเลอืกตัง้ทัว่ประเทศทัง้หมด 350 
คน ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความส าคญัของแนวคดิทอ้งถิน่นิยมทีม่ผีลต่อการเมอืงระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่  
 
6. วิธีด าเนินการวิจยั   

งานวจิยัฉบบันี้จะเป็นการวพิากษ์ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยมรีูปแบบการวเิคราะหท์ีจ่ะใชเ้พื่อช่วย
ตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงันี้ 

6.1 การวิเคราะห์เพื่อแบ่งช่วงเวลา (periodization) การวิเคราะห์มุ่งสรุปข้อมูลที่ได้จากการ
สมัภาษณ์โดยจดัเป็นช่วงเวลาทางประวตัศิาสตรข์องชุมชนโดยอาศยัเกณฑท์างการปกครองและเกณฑท์างวถิี
ชวีติทางวฒันธรรม 

6.2 การวเิคราะหค์วามคดิความเชื่อ โดยอาศยัการตคีวามจากค าบอกเล่าทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์  
6.3 การวิเคราะห์ประวตัิศาสตร์จงัหวดัชยัภูมิ โดยอาศยัการวิเคราะห์แนวประวตัิศาสตร์หรือ

พฒันาการคอื การเชื่อมความสมัพนัธใ์นเชงิเหตุและผลจากความต่อเนื่องของอดตีมาสู่ปัจจุบนั โดยเป็นการ
น าเอาข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าวจิยัมาจดัท าเป็นระบบและหาความหมายแยกแยะองค์ประกอบ รวมทัง้
เชื่อมโยงและหาความสมัพนัธข์องขอ้มูลเพื่อวเิคราะห์ประวตัศิาสตร์จงัหวดัชยัภูมบินพื้นฐานประวตัศิาสตร์
แบบวภิาษวธิ ี(Dialectic) ในแนวเศรษฐศาสตรก์ารเมอืง 

 

7. บทสรปุ 
สรปุผลการวิจยัตามสมมติฐานการวิจยั 
จากการวจิยัพบว่าประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมเิกีย่วขอ้งกบั การแสวงหาถิน่ทีอ่ยู่ใหม่ทีอุ่ดมสมบูรณ์ 

วฒันธรรม ภาษา ความเชื่อ วถิชีวีติ หนีภยัสงคราม และโรคระบาด ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยั โดยมี
การอพยพจากประเทศลาวขา้มแม่น ้าโขงมาตัง้ถิ่นฐานในจงัหวดัชยัภูมเินื่องจากพื้นที่จงัหวดัชยัภูมมิคีวาม
อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก ประกอบกบัมวีฒันธรรม ภาษา ความเชื่อ และวถิีชวีติที่ใกล้เคยีงกนั
ระหว่างไทยลาว และในบางช่วงของประวตัศิาตรจ์งัหวดัชยัภูมเิกีย่วขอ้งกบัโรคระบาด และการหนีภยัสงคราม
โดยเฉพาะในช่วงสงครามเสยีกรุงศรอียุธยาครัง้ที่2ถงึสมยัธนบุรี (พ.ศ. 2310–2325) ชยัภูมเิป็นเมอืงรา้ง
เน่ืองจากผูค้นตายในสงคราม บางส่วนถูกต้อนไปในดนิแดนชนะสงคราม และบางส่วนอพยพหลบหนี เขา้ป่า
เพื่อความปลอดภยั 

สรปุผลการวิจยัตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั และอภิปรายผล 
1) ประวติัศาสตรข์องจงัหวดัชยัภมิูในแนวเศรษฐศาสตรก์ารเมือง 
จากการวิเคราะห์ประวัติศาสตร์จงัหวดัชยัภูมใินแนวเศรษฐศาสตร์การเมอืงพบว่า ความสมัพนัธ์

ระหว่างสว่นประกอบต่าง ๆ ของจงัหวดัชยัภูม ิซอ้นทบักนัอยู่ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นการเมอืง ดา้นสงัคม ดา้น
วฒันธรรม ดา้นศาสนาและอุดมการณ์ เนื่องจากปัจจยัต่าง ๆ เหล่านี้ลว้นมคีวามเกีย่วพนักนัเป็นระบบตัง้แต่
ในอดตีต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงในปัจจุบนั โดยจงัหวดัชยัภูมมิคีนอพยพมาตัง้ถิ่นฐานอยู่เป็นจ านวนมาก
เนื่องจากมพีืน้ทีป่่าและเป็นแหล่งก าเนิดของแม่น ้าชมีคีวามอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลูกพชืและเลี้ยงสตัว์  
ดว้ยท าเลที่ตัง้ที่อยู่ตอนกลางของประเทศไทยจงึเป็นจุดยุทธศาสตร์หรอืชยัภูมทิี่โดดเด่นตามชื่อเมอืง เป็น
เสน้ทางเดนิทพัผ่านในการท าสงคราม เป็นตน้ก าเนิดของนายฮอ้ยทีต่้อนววัควายไปขายยงัเมอืงล่างหรอืภาค
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กลาง ประกอบกบัผู้คนที่อพยพเข้ามาอยู่อาศยัและคนพื้นถิ่นเดิมต่างมีวฒันธรรม ศาสนา ความเชื่อและ
อุดมการณ์คลา้ยคลงึกนัจงึสามารถอยู่รวมกนัไดอ้ย่างมคีวามสขุและเหนียวแน่น เมื่อคนทีอ่ยู่อาศยัเพิม่ขึน้เป็น
จ านวนมากกม็กีารตดิต่อคา้ขายไปมาหาสูซ่ึง่กนัและกนัมกีารแต่งงานเกีย่วดองกนัเกดิความสมัพนัธเ์ชื่อมโยง
ในดา้นสงัคมและดา้นการเมอืงกนัของคนในจงัหวดัชยัภูมจิากงานวจิยัของณัฐดนัย แกว้โพนงาม14 พบว่า ผูท้ี่
มอีทิธพิลในจงัหวดัชยัภูม ิทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรม ศาสนา ความเชื่อและอุดมการณ์ใน
จงัหวดัชยัภูมคิอืกลุ่มคนไทยเชือ้สายจนีในจงัหวดัชยัภูมแิละกลุ่มลกูหลานเจา้เมอืงชยัภูม ิซึง่ทัง้ 2 กลุ่มนี้ต่าง
มกีารแต่งงานกนัเพื่อเกีย่วดองและรกัษาผลประโยชน์รวมถงึฐานอ านาจในดา้นต่าง ๆ นอกจากนี้คนชยัภูมยิงั
มคีวามภาคภูมใิจในความเป็นคนชยัภูม ิเป็นลูกหลานเจา้พ่อพญาแล ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิทอ้งถิน่นิยมที่
คนอสีานต่างภาคภูมใิจในความเป็นคนอสีานมคีวามรกัในพวกพอ้งและถิน่ฐานทีใ่หก้ าเนิด 

2) วิวฒันาการพฒันาการของประวติัศาสตรจ์งัหวดัชยัภมิูตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั 
จงัหวดัชยัภูมเิป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามส าคญัตัง้แต่ในอดตีต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึปัจจุบนั โดยพฒันาการ

ทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดชัยภูมิมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีข ัน้มีตอน มียุค มีระยะ โดย
ประวตัศิาสตรใ์นอดตีต่างเชื่อมโยงกบัปัจจุบนั จากจะมองยอ้นไปในประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมโิดยเริม่ตัง้แต่
อดีต โดยในอดีตเคยเป็นชุมชนโบราณที่คนอยู่อาศัยจ านวนมากตัง้แต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์  สมัย
ประวตัศิาสตร ์สมยัทวารวด ีต่อเนื่องยาวนานมาจนถงึปัจจุบนัซึง่จงัหวัดชยัภูมไิดผ้่านการเปลีย่นแปลงทาง
ประวตัิศาสตร์มาอย่างยาวนานโดยในอดตีจงัหวดัชยัภูมเิป็นเสน้ทางเดนิทพัที่ส าคญัที่กองทพัไทยยกไปตี
เวยีงจนัทน์และตอ้งใชเ้สน้ทางนี้ ชาวบา้นเรยีกเสน้ทางโบราณนี้ว่า“ทางเสดจ็”สงครามเสยีกรุงศรอียุธยาครัง้ที่
2ถงึสมยัธนบุร ี(พ.ศ. 2310– 2325) ชยัภูมเิป็นเมอืงรา้งเนื่องจากผูค้นตายในสงคราม บางส่วนถูกต้อนไปใน
ดนิแดนชนะสงคราม และบางสว่นอพยพหลบหนีเขา้ป่าเพื่อความปลอดภยั เมื่อเกดิสงครามระหว่างธนบุรีกบั
กรุงศรสีตันาคนหุต พ.ศ. 2321 สมเดจ็เจา้พระยามหากษตัรยิศ์กึรวมทพัทีเ่มอืงนครราชสมีา ยกกองทพัไทย
ผ่านดนิแดนเมอืงชยัภูมไิปตเีมอืงเวยีงจนัทน์ เมื่อชนะศกึครัง้นัน้ไดเ้มอืงเวยีงจนัทน์ เมอืงหลวงพระบางกบัหวั
เมอืงทัง้ปวงมาเป็นขอบขณัฑสมีา ทีส่ าคญัคอืไดอ้ญัเชญิพระมหามณีรตันปฏมิากรแก้วมรกตกบัพระบางลง
มายงักรุงธนบุรดีว้ย กองทพัไทยเดนิทางกลบัมาทางภาคอสีานผ่านดนิแดนเมอืงชยัภูม ิในสมยัสมเดจ็พระ
พุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช มหีลกัฐานระบุว่า เมอืงภูเขยีวซึ่งปัจจุบนัคอื อ าเภอภูเขยีว จงัหวดัชยัภูม ิได้
ถวายช้างเผือกส าคญั 2 เชอืก ในสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั พ.ศ. 2362 อ้ายแล ชาว
เวยีงจนัทน์ได้อพยพครอบครวัมาตัง้ถิ่นฐานบริเวณอ าเภอเมอืงชยัภูมใินปัจจุบนั ในตอนแรกอ้ายแลได้ส่ง
เครื่องราชบรรณาการแก่เจา้อนุวงศเ์วยีงจนัทน์ ต่อมาภายหลงัไดส้ง่ใหก้รุงเทพฯ พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้
เจ้าอยู่หวัทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ตัง้อ้ายแลหรอืขุนภกัดชีุมพลขึน้เป็น พระภกัดชีุมพล (แล) เจ้าเมอืง
ชยัภูมิคนแรก ขึ้นกบัเมืองนครราชสมีา ชยัภูมไิด้น าส่วยทองค าทูลเกล้าฯถวายเป็นบรรณาการเพิ่มทุกปี 
จ านวนสว่ยทองค ามากกว่าทุกเมอืงในสมยัเดยีวกนั ท าใหเ้มอืงชยัภูมพิฒันาขึน้อย่างรวดเรว็และเป็นทีโ่ปรด
ปรานของกรุงเทพฯ   

ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวัเกดิกบฏเจา้อนุวงศ์เวยีงจนัทน์ หรอืศกึเจา้อนุวงศแ์ห่ง
เวยีงจนัทน์ พ.ศ. 2369 ขา้ศกึใชก้ลลวงเคลื่อนทพัเขา้มายดึเมอืงภาคอสีานหวงัเขา้จู่โจมกรุงเทพฯ โดยหลอก

                                                           
14 ณฐัดนยั แกว้โพนงาม, เศรษฐศาสตรก์ารเมืองในบริบทสงัคมไทยภายใต้สภาวะความขดัแย้งในจงัหวดั

ชยัภมิู, (ชยัภมู:ิ ส านกังานการวจิยัแห่งชาต,ิ 2560). 
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เจา้เมอืงต่างๆในภาคอสีานว่าจะยกทพัมาช่วยไทยรบกบัองักฤษ เจา้เมอืงใดทราบความจรงิและต่อต้านเจ้า
อนุวงศก์จ็ะสงัหารเสยีรวมถงึเจา้เมอืงชยัภูมกิถ็ูกฆา่สงัหาร นายครวัผูจ้งรกัภกัดไีดน้ าอฐัพิระภกัดชีุมพล (แล)
สร้างศาลเพยีงตาขึน้ใต้ต้นมะขามรมิฝัง่หนองปลาเฒ่าขึน้เพื่อเกบ็อฐัพิระภกัดชีุมพล (แล)  ทีห่นองปลาเฒ่า 
บรเิวณอ าเภอเมอืงชยัภูม ิในปัจจุบนัเพื่อใหช้าวเมอืงชยัภูมไิดบ้ชูากราบไหว ้สาเหตุทีเ่จ้าอนุวงศป์ระหารชวีติ
เจ้าเมอืงชยัภูมเิน่ืองจากต่อต้านเจ้าอนุวงศ์และไม่ยอมสวามภิกัดิแ์ละมกีารกวาดต้อนราษฎรไปเป็นจ านวน
มาก โดยเมอืงชยัภูมเิจา้อนุวงศก์วาดตอ้นราษฎรไปจ านวน 300 ครอบครวั ต่อมาประชาชนชาวจงัหวดัชยัภูมิ
ไดป้ลูกสรา้งอนุสรณ์สถาน ณ รมิฝัง่หนองปลาเฒ่า เรียกว่า “ศาลเจา้พ่อพญาแล”ถอืเป็นศาลศกัดิส์ทิธิเ์ป็นที่
เคารพสกัการะของชาวชยัภูมติลอดมา ในทุก ๆ ปีพ่อค้าประชาชนชาวจงัหวดัชยัภูมจิะจดังานเทศบาลบุญ
เดอืนหกในวนัพุธแรกของเดอืนหกของทุกปีและจะจดัใหม้พีธิบีวงสรวงดวงวญิญาณเจา้พ่อพญาแล ณ “ศาล
เจา้พ่อพญาแล” รมิฝัง่หนองปลาเฒ่า ต่อมาในปี พ.ศ. 2508 นายช่วย นนทะนาคร ผูว้่าราชการจงัหวดัชยัภูมิ
ในขณะนัน้ ร่วมกบัประชาชนชาวชยัภูมไิดจ้ดัสร้างอนุสาวรยีเ์จา้พ่อพญาแล ขึน้ประดษิฐานบรเิวณดา้นหน้า
ศาลากลางจงัหวดัชยัภูม ิโดยอนุสาวรยีแ์ห่งนี้นบัเป็นปชูนียสถานทีส่ าคญั และในวนัที ่12 มกราคม ของทุกปี 
ผูว้่าราชการจงัหวดัชยัภูมแิละชาวจงัหวดัชยัภูมจิะจดัใหม้พีธิบีวงสรวงดวงวญิญาณเจา้พ่อพญาแลอกีเช่นกนั 
และมกีารเฉลมิฉลองโดยการจดังานเจา้พ่อพญาแลและงานกาชาดจงัหวดัชยัภูมใินวนัที ่12-20 มกราคม ของ
ทุกปีบรเิวณอนุสาวรยีเ์จา้พ่อพญาแลกลางเมอืงชยัภูม ิ

ในสมยัรชักาลที ่5 ทรงจดัการปกครองหวัเมอืงภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นแบบ “เทศาภบิาล”แบ่ง
หวัเมอืงเป็น 3 มณฑล คอื มณฑลลาวกาว กองบญัชาการตัง้อยู่ที่เมอืงอุบลราชธานี กรมหลวงสรรพสทิธิ
ประสงคเ์ป็นขา้หลวงต่างพระองคส์ าเรจ็ราชการมณฑล มณฑลลาวพวน กองบญัชาการตัง้อยู่ทีบ่า้นหมากแข้ง 
พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมหลวงประจกัษ์ศลิปาคมเป็นขา้หลวงต่างพระองคส์ าเรจ็ราชการมณฑล มณฑลลาว
กลาง กองบญัชาการตัง้อยู่ ณ เมอืงนครราชสมีา พระยาสงิหเสนี (สะอาด สงิหเสนี) เป็นขา้หลวงใหญ่ส าเรจ็
ราชการมณฑล มีอ านาจปกครองเมืองชัยภูมิ นางรอง บุรีรัมย์  เขตการปกครองมณฑลขึ้นตรงต่อ
กระทรวงมหาดไทย เป็นการรวมอ านาจการควบคุมขา้ราชการ การคลงั การทหาร และการบรหิารหวัเมอืง
ต่าง ๆ เขา้ไวท้ี่ส่วนกลางในกระทรวงเดยีวกนั การจดัตัง้มณฑลเทศาภิบาลจงึเป็นการรวมอ านาจเขา้สู่ราช
ธานีทัง้ดา้นการเมอืงและเศรษฐกจิ เจา้เมอืงไม่อาจสบืเชือ้สายกนัอกีต่อไป และส่งผลใหก้ารปกครองหวัเมอืง
ในพระราชอาณาเขตเป็นแบบเดยีวกนัและท าใหร้าชอาณาจกัรไทยกลายเป็นรฐัเดยีวกนั ไม่มคีนไทย คนลาว 
แต่เป็นคนไทยเหมอืนกนั และในปี พ.ศ. 2443 บรรดาเมอืงเลก็ ๆ ถูกยุบลงมีฐานะเป็นอ าเภอขึน้กบัเมอืง
ชยัภูม ิคอื อ าเภอเมอืงชยัภูม ิอ าเภอเกษตรสมบรูณ์ อ าเภอภูเขยีว อ าเภอจตุัรสั อ าเภอบ าเหน็จณรงค ์

ในสมยัรชักาลที ่7 รฐับาลไดย้กเลกิการปกครองแบบมณฑลเทศาภบิาล เมื่อ พ.ศ. 2476 และจดัการ
ปกครองใหม่ โดยแยกเป็นสว่นกลางสว่นภูมภิาคและสว่นทอ้งถิน่โดยเฉพาะสว่นภูมภิาคจดัการปกครองในรูป
จงัหวดัและอ าเภอ เมอืงชยัภูมถิูกยกเลิกเป็นจงัหวดัชยัภูม ิและต าแหน่งขา้หลวงประจ าจงัหวดั เปลีย่นเป็น
ต าแหน่งเป็นผูว้่าราชการจงัหวดัตัง้แต่ พ.ศ. 2495 เป็นตน้มาจนถงึปัจจุบนั 

โดยในปัจจุบนัจงัหวดัชยัภูมมิกีารแบ่งเขตการปกครองออกเป็นทัง้หมด 16 อ าเภอ มกีารปกครองทัง้
จากส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และการปกครองแบบท้องถิ่นในจังหวัดชัยภูมิ โดยชาวชัยภูมิต่างมีความ
ภาคภูมใิจในความเป็นคนชยัภูมิ เป็นลูกหลานเจ้าพ่อพญาแลซึ่งเป็นเจ้าเมืองชยัภูมิคนแรก และกลุ่มที่มี
อทิธพิลทัง้ด้านเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืงและวฒันธรรมในจงัหวดัชยัภูมไิด้แก่ กลุ่มคนไทยเชื้อสายจนีใน
จงัหวดัชยัภูมแิละกลุ่มลกูหลานเจา้เมอืงชยัภูม ิ
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3) เผยแพรป่ระวติัศาสตรจ์งัหวดัชยัภมิูให้คนโดยทัว่ไปรูจ้กัอย่างแพรห่ลาย 
เพื่อเป็นการเผยแพร่ประวตัิศาสตร์จงัหวดัชยัภูมใิห้คนโดยทัว่ไปรู้จกัอย่างแพร่หลาย  ควรมกีาร

เผยแพร่ประวตัศิาสตรข์องจงัหวดัชยัภูมใิหค้นชยัภูมแิละคนโดยทัว่ไปไดรู้จ้กัประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมอิย่าง
แพร่หลายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สื่อออนไลน์  หนังสอืรวบรวมประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูม ิการเผยแพร่ใน
รปูแบบการประชุมวชิาการระดบัชาต ิและระดบันานาชาต ิเป็นตน้ 
 
8. อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัพบว่าความสมัพนัธร์ะหว่างสว่นประกอบต่าง ๆ ของจงัหวดัชยัภูม ิซอ้นทบักนัอยู่ทัง้
ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นการเมอืง ดา้นสงัคม ด้านวฒันธรรม ด้านศาสนาและอุดมการณ์ เนื่องจากปัจจยัต่าง  ๆ
เหล่านี้ล้วนมคีวามเกี่ยวพนักนัเป็นระบบตัง้แต่ในอดตีต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงในปัจจุบนั  ซึง่สอดคลอ้งกบั
แนวคดิและทฤษฎทีางเศรษฐศาสตรก์ารเมอืง ซึง่ผูว้จิยัมองว่า ปัจจยัต่าง ๆ ทีก่ล่าวมาขา้งต้นนี้เกีย่วขอ้ง
สมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัเป็นระบบโดยจากงานวจิยัของ ณฐัดนยั แกว้โพนงาม15 พบว่า กลุ่มทีม่อีทิธพิลทีค่วบคุม
เศรษฐกจิของจงัหวดัชยัภูมแิละชี้น าสงัคมไดแ้ก่ กลุ่มพ่อค้าที่มเีชื้อสายจนีและกลุ่มลูกหลานเจา้เมอืงชยัภูมิ 
ในขณะทีง่านวจิยัของ บุษด ีเวทยากร16พบว่าเมอืงชยัภูมมิพีฒันาการทางประวตัศิาสตรท์ีย่าวนานมาตัง้แต่
สมยัก่อนประวตัศิาสตร ์ในสมยัประวตัศิาสตรเ์มอืงชยัภูมเิป็นทีต่ัง้ของชุมชนโบราณทีร่บัอทิธพิลทางศาสนา
และศลิปกรรมสมยัทวารวดจีากบรเิวณลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยา โดยผสมผสานกบัศลิปกรรมและสถาปัตยกรรม
ของวฒันธรรมเขมรทีเ่ขา้มามอีทิธพิลในสมยัต่อมา ผูว้จิยัมองว่าจงัหวดัชยัภูมเิป็นจงัหวดัชายแดนของภาค
อสีานทีม่พีรมแดนตดิต่อกบัภาคกลางจงึเป็นเมอืงหน้าด่านส าคญัทีค่อยรบัและสง่ต่อวฒันธรรมไปยงัภาคกลาง
และภาคอสีาน ในขณะเดยีวกนัจงัหวดัชยัภมูกิพ็ยายามสรา้งอตัลกัษณ์ทางวฒัธรรมและภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของ
ตนเองทัง้นี้พฒันาการทางประวตัศิาสตรข์องจงัหวดัชยัภูมมิกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา มขี ัน้มตีอน มยีุค 
มีระยะ โดยปัจจัยที่มีผลต่อประวัติศาสตร์จังหวัดชัยภูมิได้แก่ การแสวงหาถิ่นที่อยู่ใหม่ที่อุดมสมบูรณ์ 
วฒันธรรม ภาษา ความเชื่อ วถิชีวีติ หนีภยัสงคราม และโรคระบาด                                         
 
9. ข้อเสนอแนะ 

ประชาชนในจงัหวดัชยัภูมบิางส่วนยงัไม่เขา้ใจในประวตัศิาสตรแ์ละความเป็นมาของจงัหวดัชยัภูม ิ
สว่นราชการ นกัการเมอืงทอ้งถิน่ นกัการเมอืงระดบัชาต ิรวมถงึหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ควรมกีารจดัท าหนังสอื
เกีย่วกบัประวตัศิาสตรจ์งัหวดัชยัภูมเิผยแพร่แก่ประชาชนและผูส้นใจโดยทัว่ไป 
 
เอกสารอ้างอิง 
                                                           

15 อา้งองิแลว้, เศรษฐศาสตรก์ารเมืองในบริบทสงัคมไทยภายใต้สภาวะความขดัแย้งในจงัหวดัชยัภมิู, 
(ชยัภมู:ิ ส านกังานการวจิยัแห่งชาต,ิ 2560). 

16 บุษด ีเวทยากร, “พฒันาการทางประวตัศิาสตรแ์ละความส าคญัของเมอืงชยัภมูสิมยัรตันโกสนิทรต์อนตน้ (พ.ศ.
2325 – 2394)”, สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาประวตัศิาสตร ์บณัฑติวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2549). 
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การศึกษาศกัยภาพแหล่งท่องเท่ียวในจงัหวดัปราจีนบรีุ 
 

A STUDY OF THE POTENTIAL OF TOURIST ATTRACTIONS  
IN PRACHINBURI PROVINCE 

 

จตกิา คุม้เรอืน และคณะ 
Jatika  Kumruan And Others 
 
บทคดัย่อ 
 การศกึษาการศึกษาศกัยภาพแหล่งท่องเที่ยวในจงัหวดัปราจีนบุร ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
ศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ีและ 2) เพื่อพฒันาศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ี
ซึง่การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพื่อ
ทราบถึงความคดิเหน็ของนักท่องเทีย่วชาวไทยทีม่ต่ีอความต้องการการพฒันาศกัยภาพการท่องเที่ยวของ
จงัหวดัปราจนีบุร ีจ านวน 400 คน โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบสะดวก  

ผลการศึกษาศกัยภาพแหล่งท่องเที่ยวในจงัหวดัปราจีนบุรี พบว่า ศกัยภาพด้านพื้นที่มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั 3.96 รองลงมา คอื ด้านกจิกรรมและกระบวนการ ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 3.89 ด้านการจดัการ ค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั 3.69 และดา้นการมสีว่นร่วม มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.61 และพบว่าศกัยภาพอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ทัง้นี้ 
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้นี้พบว่าควรใหค้วามส าคญัในการสรา้งการมสี่วนร่วม ระหว่างคนในชุมชนในการ
บรหิารจดัการดา้นการท่องเทีย่ว รวมถงึการออกแบบกจิกรรมทีก่่อใหเ้กดิการมสี่วนร่วมระหว่างคนในชุมชน
และนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางเขา้ท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ี
 
ค าส าคญั: ศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่ว, การพฒันาการท่องเทีย่ว 

 

ABSRACT 
The Studying Potential of Tourist Attractions in Prachinburi intended to 1) To study the 

Potential of Tourist Attractions in Prachinburi. 2) To develop the potential tourist attractions in 
Prachinburi. This research is quantitative research using questionnaires as a tool to collect data to 
know opinions Thai tourists needs for developing tourism potential Prachinburi province 400 people 
by choosing a convenient sample group. The results of studying potential of tourist attractions in 
Prachinburi were found that the area potential mean 3.96, the activities and processes mean 3.89,   
management mean 3.69 and the participation 3.61. And found that the potential was high level in all 
                                                           

 สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่วและการโรงแรม วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัพะเยา 
ชมพนุูช จติตถิาวร สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่วและการโรงแรม วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัพะเยา 
ผกามาศ ชยัรตัน์ สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่วและการโรงแรม วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัพะเยา 
สนัตธิร ภรูภิกัด ีสาขาวชิาการจดัการงานนิทรรศการและงานอเีวน้ท ์คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศลิปากร 
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aspects. The suggestion of this research found that the importance engagement should be made 
concerning people in community tourism management. Including of the design to activities cause 
participation between people in the community and tourists traveling to travel in Prachinburi.  
 
Key words: Potential of Tourist Attractions, The Development of Tourism 
 

1. บทน า 
 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในประเทศไทยเป็นอุตสาหกรรมที่มีการสนับสนุนจากภาครัฐ และ
ภาคเอกชนในการด าเนินการส่งเสรมิ พฒันาสนับสนุนการท่องเทีย่ว การจดัการดา้นการตลาดการท่องเทีย่ว
ในประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติเป็นที่รู้จ ัก เกิดการเดินทาง
ท่องเที่ยวเพิม่มากขึน้ ที่ผ่านมาพบการส่งเสรมิการท่องเทีย่วจากความร่วมมอืจากภาครฐัและเอกชน อาท ิ
แผนการพฒันาการท่องเทีย่วแห่งชาตฉิบบัที ่2560-2564 โดยเน้นการสรา้งรายไดใ้หป้ระเทศไทยบนพืน้ฐาน
การพฒันาสู่ความยัง่ยนื การกระจายรายไดจ้ากการท่องเที่ยวชุมชน น าเอาเอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ความเป็น
ไทย มาสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า บริการทางการท่องเที่ยว  อันเป็นการสร้างประสบการณ์ให้แก่
นกัท่องเทีย่วที่1   
 ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งในทวีปเอเชียที่มีความหลากหลายทางสงัคม วัฒนธรรม และ
สิง่แวดลอ้ม และพบว่ามกีารท่องเทีย่วทีเ่กีย่วเน่ืองกบัชุมชน การท่องเทีย่วชุมชน โดยน าเอาความหลากหลาย
ของทรพัยากรทางการท่องเทีย่วทัง้รูปแบบการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม การท่องเทีย่วเชงิประวตัศิาสตร ์การ
ท่องเทีย่วเชงิชาตพินัธุ ์การท่องเทีย่วเชงิศลิปะ ซึง่ลว้นแลว้แต่มาจากการจดัการโดยชุมชนเขา้มามบีทบาทใน
การด าเนินการ อนัก่อใหเ้กดิรายไดจ้ากการท่องเทีย่ว ตลอดจนเป็นการยกระดบัวฒันธรรม ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ 
ธรรมชาตใินพืน้ทีใ่หน้กัท่องเทีย่วชาวไทยและชาวต่างชาตไิดรู้จ้กัและสามารถสมัผสัประสบการณ์ทางดา้นการ
ท่องเที่ยวได้2 จงัหวดัปราจีนบุรี เป็นจงัหวดัที่มีทรพัยากรทางการท่องเที่ยวที่หลากหลาย ประกอบด้วย
ทรพัยากรการท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิไดแ้ก่ อุทยานแห่งชาตเิขาใหญ่ อุทยานแห่งชาตปิางสดีา และอุทยาน
แห่งชาตทิบัลาน ถอืเป็นแหล่งโอโนล าดบัที ่7 ของโลก ปัจจุบนัองคก์รสหประชาชาตไิดป้ระกาศใหเ้ป็นผนืป่า
มรดกโลก ทางดา้นทรพัยากรทางการท่องเทีย่วทางวฒันธรรม วถิชีวีติพื้นบ้านไทยพวน กลุ่มโบราณสถาน
เมอืงศรมีโหสถ เป็นตน้ และจงัหวดัปราจนีบุรยีงัสามารถเชื่อมต่อไปยงัจงัหวดัในภูมภิาคต่าง ๆ ทัง้ภาคกลาง 
ภาคตะวันออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือได้อย่างสะดวกสบาย อีกทัง้ยังตัง้อยู่บนเส้นทาง  Southern 
Economic Corridor อนัเป็นเสน้ทางเชื่อมต่อระหว่างประเทศไทย ประเทศกมัพชูา ประเทศเวยีดนามได้3  

จากความส าคญัของพืน้ทีป่ราจนีบุรขีา้งต้น ท าใหเ้หน็ถงึโอกาสทางดา้นการท่องเทีย่วในพืน้ที ่ทีจ่ะ
สามารถเป็นเครื่องมอืส าคญัในการสร้างรายได้ สร้างอาชพี ให้กบัคนในพื้นที ่เป็นการน าเอาทรพัยากรที่มี
ความโดเด่นมาพัฒนาสร้างมูลค่าให้เกิดเม็ดงเนทางด้านเศรษฐกิจ ดังนัน้ การศึกษาศกัยภาพทางการ

                                                           
1 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิส านกันายกรฐัมนตร,ี แผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 พ.ศ.2560-2564, 2559, สบืคน้จาก https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422 
2 หสันยั ผดัวงศ ์และไพฑรูย ์มนต์พานทอง, การศกึษาศกัยภาพการจดัการการท่องเทีย่วโดยชุมชนของหมูบ่า้นมง้

กิว่กาญจน์, วารสารวิทยาลยัดสิุตธานี ปีที ่14 (2)(2563), หน้า 200-216 
3 ส านกังานจงัหวดัปราจนี, จงัหวดัปราจีนบรีุ,(มปป.),  สบืคน้จาก http://www.prachinburi.go.th/main.htm 
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ท่องเที่ยวของจงัหวดัปราจีนบุรี จึงเป็นการศึกษาเพื่อให้เกิดทิศทางการพฒันาทางด้านการท่องเที่ยวที่
เหมาะสม อนัเป็นการน าไปสู่การยกระดับศักยภาพของพื้นที่สู่การรองรับนักท่องเที่ยวที่เลือกจุดหมาย
ปลายทางมายงัพืน้ทีจ่งัหวดัปราจนีบุร ีตลอดจน เป็นการกระตุ้นใหค้นในพืน้ทีไ่ดเ้หน็ถงึทศิทางในการเตรยีม
ความพรอ้ม ในการพฒันาทางดา้นการท่องเทีย่วทีเ่หมาะสมไดต่้อไปในอนาคต 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ี
 2.2 เพื่อเสนอแนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ี
 

3. แนวคิดท่ีเก่ียวข้อง  
 3.1 แนวคิดองคป์ระกอบของทรพัยากรทางการท่องเท่ียว 
 บุญเลศิ จติตัง้วฒันา4 ไดก้ล่าวว่า องค์ประกอบของทรพัยากรทางการท่องเทีย่วควรมอีย่างน้อย 3 
องคป์ระกอบ คอื ทรพัยากรท่องเทีย่วตอ้งมสีิง่ดงึดดูใจทางการท่องเทีย่ว (Attraction) ถอืเป็นปัจจยัส าคญัทีท่ี่
สามารถท าใหน้กัท่องเทีย่วเขา้ไปเยีย่มในพืน้ทีน่ัน้ ๆ ซึง่นักท่องเทีย่วแต่ละกลุ่มจะมคีวามต้องการทีแ่ตกต่าง
กนั ด้านคมนาคมขนส่งเขา้ถึง (Accessibility) เป็นการกล่าวถึงความสามารถในการเขา้ถึงทรพัยากรการ
ท่องเทีย่ว โดยค านึงถงึเสน้ทางการเขา้ถงึ สภาพการคมนาคมขนสง่นกัท่องเทีย่ว และทรพัยากรท่องเทีย่วตอ้ง
มสีิง่อ านวยความสะดวก (Amenities) ซึง่เป็นการใหบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางเขา้มาท่องเทีย่วในแหล่ง
ท่องเที่ยว เป็นการอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว ก่อให้เกดิความประทบัใจในการเดินทาง อาท ิสิง่
อ านวยความสะดวกประเภทโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ระบบการสื่อสาร ระบบน ้า ระบบไฟฟ้า การสุขาภบิาล 
ถนนหนทาง การสาธารณสุข รวมถงึ สิง่อ านวยความสะดวกดา้นความปลอดภยัจากการใชบ้รกิารท่องเทีย่ว 
ถอืเป็นการคุม้ครองดแูลความปลอดภยัแก่นักท่องเทีย่วจากการใชบ้รกิารท่องเทีย่ว เช่น ความปลอดภยัจาก
โจรผูร้า้ย อุบตัเิหตุ การหลงทาง และจากภยัธรรมชาต ิเป็นตน้  
 อย่างไรกต็าม เมื่อพจิารณาถงึ กุลวด ีละมา้ยจนี5 ไดก้ล่าวว่า การท่องเทีย่วจะประสบความส าเรจ็ได ้
ตอ้วพจิารณาถงึ องคป์ระกอบทีส่ าคญั 5 ประการ คอื  
 1) ด้านสิง่ดงึดูดใจ (Attraction) หมายถึง ทรพัยากรทางการท่องเที่ยวที่สามารถท าให้เกดิดงึดูด
ความสนใจของนกัท่องเทีย่วได ้ซึง่ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วจะต้องมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั ความงดงาม มี
คุณค่า อาจเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตแิละเป็นสิง่ทีม่นุษยไ์ดส้รา้งขึน้มา 
 2) ดา้นความสามารถในการเขา้ถงึ (Accessibility) หมายถงึ การค านึงถงึการเดนิทางเขา้ชมแหล่ง
ท่องเทีย่ว เสน้ทางการเขา้ถงึ พาหนะในการเขา้ถงึ การพฒันาการคมนาคมทีส่ะดวกสบาย 
 3) ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก (Amenity) คอื การใหค้วามส าคญัเกีย่วกบัโครงสรา้งพืน้ฐานภายใน
แหล่งท่องเทีย่ว อาท ิไฟฟ้า น ้าประปา ระบบการสือ่สาร เพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกใหแ้ก่นกัท่องเทีย่วที่
เดนิทางเขา้มาเยอืนในพืน้ที ่ 

                                                           
4 บุญเลศิ จติตัง้วฒันา, การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน, (กรุงเทพมหานคร: เพรส แอนด ์ดไีซน์, 2548) 
5 กุลวด ีละมา้ยจนี (ผูบ้รรยาย), วฒันธรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ, เอกสารประกอบการบรรยายรายวชิา

วฒันธรรมการท่องเทีย่วเชงินิเวศ (อุบลราชธานี: มหาวทิยาลยัราชภฎัอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หน้า 26 
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 4) ดา้นทีพ่กั (Accommodation) คอื สถานที่พกัแรม เนื่องจากนักท่องเที่ยวบางกลุ่มทีต่้องการพกั
คา้งแรม จงึมคีวามจ าเป็นต้องพจิารณาถงึคุณภาพการใหบ้รกิาร สิง่อ านวยความสะดวกในหอ้งพกั จ านวน
หอ้งพกัทีเ่พยีงพอ เป็นตน้  
 5) ดา้นกจิกรรม (Activity) คอื กจิกรรมทางการท่องเที่ยวที่จดัขึน้เพื่อใหน้ักท่องเทีย่วได้เกดิความ
สนุกสนาน เพลดิเพลนิ สามารถสรา้งความประทบัใจ และประสบการณ์ของนกัท่องเทีย่วได ้ 
 ทัง้นี้ ในการศึกษาได้ค านึงถึงความส าคญัขององค์ประกอบที่ส าคญัข้างต้น และได้พิจารณาถึง
องค์ประกอบด้านพื้นที่ ที่พจิารณาถึงสิง่ดึงดูดใจทางด้านการท่องเที่ยว (Attraction) ด้านการจดัการ ที่
ค านึงถงึสิง่อ านวยความสะดวกในพืน้ที ่(Amenity) และการเขา้ถงึ (Amenity) ดา้นกจิกรรมและกระบวนการ ที่
สอดคล้องกับองค์ประกอบของทรัพยากรทางการท่องท่องเที่ยวด้านกิจกรรม (Activity) และเพื่อให้เกิด
การศกึษาทีน่ าไปสูก่ารพฒันาทีย่ ัง่ยนื จงึไดศ้กึษาดา้นการมสีว่นร่วมของชุมชนในการจดักจิกรรมดว้ย 
 
4. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ีมุ่งศกึษาเฉพาะพืน้ทีอ่ าเภอเมอืงปราจนีบุร ี
อ าเภอศรมีโหสถ อ าเภอศรมีหาโพธิ ์อ าเภอประจนัตคาม อ าเภอกบนิทรบ์ุร ีอ าเภอนาด ีและอ าเภอบา้นสรา้ง 
จ านวน 7 พืน้ที ่ไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มลู โดยไดศ้กึษาขอ้มูลทุตยิภูม ิจากการศกึษาคน้ควา้ เอกสาร งานวจิยั 
และศกึษาขอ้มลูปฐมภูมโิดยการเกบ็ขอ้มูลจากนักท่องเทีย่วชาวไทยทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนี 
จ านวน 400 คน เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยมีค่าเฉลี่ยระดบั
ศกัยภาพทางการท่องเทีย่ว 4.21 - 5.00 อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 3.40 – 4.20 อยู่ในระดบัมาก 2.61 – 3.40 อยู่
ในระดบัปานกลาง 1.81 – 2.60 อยู่ในระดบัน้อย และ1.00 – 1.80 อยู่ในระดบัน้อยมากทีส่ดุ 
 
5. ผลการศึกษา 

5.1 วิเคราะหศ์กัยภาพแหล่งท่องเท่ียวในจงัหวดัปราจีนบุรี 
จากการศกึษาศกัยภาพแหล่งทอ่งเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ีในพืน้ทีอ่ าเภอเมอืงปราจนีบุร ีอ าเภอ

ศรมีโหสถ อ าเภอศรมีหาโพธิ ์อ าเภอประจนัตคาม อ าเภอกบนิทรบ์ุร ีอ าเภอนาด ีและอ าเภอบา้นสรา้ง โดย
การเกบ็ขอ้มลูจากนกัท่องเทีย่วชาวไทยทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนี จ านวน 400 คน พบว่าใน
ภาพรวมกลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ีอยู่ใน
ระดบัมาก ( ̅ = 3.79) และมคีะแนนรายดา้น ดงัภาพต่อไปนี้  
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ดา้นพืน้ที ่

ดา้นกจิกรรมและกระบวนการ 

ดา้นการจดัการ 

ดา้นการมสีว่นร่วม 

3.96 

3.89 

3.69 

3.61 

ศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวในจงัหวดัปราจีนบรีุในภาพรวม 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

 
 

ภาพประกอบท่ี 1: แสดงค่าเฉลีย่ของศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุรใีนภาพรวม 
 

เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด คอื ดา้นพืน้ที่ ( = 
3.96) รองลงมา คอื ดา้นกจิกรรมและกระบวนการ ( = 3.89) ดา้นการจดัการ  ( = 3.69) และดา้นการมี
สว่นร่วม ( = 3.61) อยู่ในระดบัมากตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 1:  แสดงผลศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ี 

ศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียว   S.D. แปลผล 

ศกัยภาพด้านพืน้ท่ี 
1. แหล่งท่องเทีย่วมภีูมทิศัน์ทีส่วยงาม 4.06 0.85 มาก 
2. แหล่งท่องเทีย่วมทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะเฉพาะ 4.01 0.75 มาก 
3. แหล่งท่องเทีย่วมวีฒันธรรมประเพณีของถิน่ทีม่เีอกลกัษณ์ 3.93 0.82 มาก 
4. แหล่งท่องเทีย่วมเีสน้ทางทีอ่ านวยความสะดวกในการเขา้ถงึ 3.86 0.84 มาก 

รวม 3.96 0.68 มาก 
ศกัยภาพด้านการจดัการ 

1. แหล่งท่องเทีย่วในการจดัการสิง่อ านวยความสะดวก 
ทีเ่ป็นระบบ อาท ิถนน ระบบไฟฟ้า แหล่งน ้า เป็นตน้ 

3.74 0.88 มาก 

2. บรเิวณพืน้ทีแ่หล่งท่องเทีย่วมคีวามปลอดภยั  
มเีจา้หน้าทีด่แูลอย่างเพยีงพอ และมอีุปกรณ์ในการปฐม
พยาบาลเบือ้งตน้ 

3.71 0.88 มาก 

3. แหล่งท่องเทีย่วมกีารควบคมุจ านวนนกัท่องเทีย่วเพื่อไมใ่ห้
เกนิขดีความสามารถในการรองรบั 

3.68 0.87 มาก 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ศกัยภาพด้านพื้นที่ พบว่าแหล่งท่องเที่ยวมีภูมิทศัน์ที่สวยงาม
ค่าเฉลีย่มากทีสุ่ด ( = 4.06) รองลงมา คอื แหล่งท่องเทีย่วมทีรพัยากรธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะเฉพาะ ( = 
4.01) แหล่งท่องเทีย่วมวีฒันธรรมประเพณีของถิน่ทีม่เีอกลกัษณ์ ( = 3.93) และแหล่งท่องเทีย่วมเีสน้ทางที่
อ านวยความสะดวกในการเขา้ถงึ ( = 3.86) เรยีงตามล าดบัและพบว่าอยู่ในระดบัมาก 
 ดา้นการจดัการ พบว่าแหล่งท่องเทีย่วในการจัดการสิง่อ านวยความสะดวกที่เป็นระบบ อาท ิถนน 
ระบบไฟฟ้า แหล่งน ้า เป็นต้น พบว่ามีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( = 3.74) รอลงมา คือ บริเวณพื้นที่แหล่ง
ท่องเทีย่วมคีวามปลอดภยั มเีจา้หน้าทีดู่แลอย่างเพยีงพอ และมอีุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น ( = 
3.71) ดา้นแหล่งท่องเทีย่วมกีารควบคุมจ านวนนกัท่องเทีย่วเพื่อไม่ใหเ้กนิขดีความสามารถในการรองรบั (
= 3.68) และแหล่งท่องเทีย่วมกีารควบคุมกจิกรรมทางการเทีย่ว ในพื้นทีอ่ย่างเป็นระบบ ( = 3.65) เรยีง
ตามล าดบัและพบว่าอยู่ในระดบัมาก 

4. แหล่งท่องเทีย่วมกีารควบคมุกจิกรรมทางการเทีย่ว 
ในพืน้ทีอ่ย่างเป็นระบบ 

3.65 0.82 มาก 

รวม 3.69 0.74 มาก 
ศกัยภาพด้านกิจกรรมและกระบวนการ 

1. แหล่งท่องเทีย่วมกีจิกรรมการท่องเทีย่วทีห่ลากหลาย 4.02 2.12 มาก 
2. กจิกรรมการท่องเทีย่วมคีวามเหมาะสมกบันกัท่องเทีย่ว
หลากหลายกลุ่ม 

3.88 0.78 มาก 

3. แหล่งท่องเทีย่วไดม้กีารจดักจิกรรมเพื่อสรา้งจติส านึกในการ
รกัษาระบบนิเวศ 

3.85 0.79 มาก 

4. กจิกรรมการท่องเทีย่วเป็นระบบและสามารถยดืหยุ่นไดต้าม
ความเหมาะสม 

3.83 0.77 มาก 

รวม 3.89 0.86 มาก 

ศกัยภาพด้านการมีส่วนรว่ม 
1. ประชาชนในทอ้งถิน่เขา้มามสีว่นร่วมในการจดักจิกรรมการ
ท่องเทีย่ว 

3.64 0.86 มาก 

2. รา้นคา้ในชุมชนรวมถงึภาคเอกชนต่าง ๆ เขา้มามสีว่นร่วม
และสนบัสนุนกจิกรรมการท่องเทีย่ว 

3.62 0.86 มาก 

3. สถาบนัการศกึษาในทอ้งถิน่เขา้มาสนบัสนุนกจิกรรมการ
ท่องเทีย่วในชมุชนใหเ้กดิการพฒันา 

3.59 0.91 มาก 

4. ภาครฐัและองคก์รทอ้งถิน่เขา้มามสีว่นรว่มในการควบคมุดแูล
และร่วมพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว 

3.58 0.92 มาก 

รวม 3.61 0.79 มาก 
ภาพรวมทัง้หมด 3.79 0.65 มาก 
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 ดา้นศกัยภาพกจิกรรมและกระบวนการ พบว่าแหล่งท่องเทีย่วมกีจิกรรมการท่องเทีย่วทีห่ลากหลาย
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( = 4.02) รองลงมา คือ กิจกรรมการท่องเที่ยวมีความเหมาะสมกบันักท่องเที่ยว
หลากหลายกลุ่ม ( = 3.88) แหล่งท่องเทีย่วไดม้กีารจดักจิกรรมเพื่อสรา้งจติส านึกในการรกัษาระบบนิเวศ (
 = 3.85) และกจิกรรมการท่องเทีย่วเป็นระบบและสามารถยดืหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม ( ̅ = 3.83) เรยีง
ตามล าดบัและพบว่าอยู่ในระดบัมาก 
 ส าหรบัศกัยภาพด้านการมสี่วนร่วม พบว่าประชาชนในทอ้งถิน่เขา้มามสี่วนร่วมในการจดักจิกรรม
การท่องเทีย่วมคี่าเฉลีย่มากทีส่ดุ ( = 3.64) รองลงมา คอื รา้นคา้ในชุมชนรวมถงึภาคเอกชนต่าง ๆ เขา้มา
มสี่วนร่วมและสนับสนุนกจิกรรมการท่องเที่ยว ( = 3.62) สถาบนัการศกึษาในท้องถิ่นเข้ามาสนับสนุน
กจิกรรมการท่องเทีย่วในชุมชนใหเ้กดิการพฒันา ( = 3.59) และภาครฐัและองคก์รทอ้งถิน่เขา้มามสี่วนร่วม
ในการควบคุมดแูลและร่วมพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว ( = 3.58) เรยีงตามล าดบัและพบว่าอยู่ในระดบัมาก 
 

5.2 แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวในจงัหวดัปราจีนบุรี 
 จากผลการวเิคราะหศ์กัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุรี โดยการศกึษาขอ้มูลทุตยิภูม ิ
คน้ควา้ เอกสาร งานวจิยั และการศกึษาขอ้มูลปฐมภูมโิดยการเกบ็ขอ้มูลจากนักท่องเทีย่วชาวไทยทีเ่ดนิทาง
มาท่องเที่ยวในจงัหวดัปราจนี จ านวน 400 คน สามารถวิเคราะห์และได้สรุปประเดน็ส าคญั จนสามารถ
พจิารณาขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ีประกอบดว้ย ดา้นการ
จดัการเพื่อสรา้งการมสี่วนร่วม ดา้นการจดัการการตลาดและประชาสมัพนัธก์ารท่องเทีย่ว และดา้นคุณภาพ
การบรกิาร สามารถอธบิาย ไดด้งัต่อไปนี้  

5.2.1 ด้านการจดัการเพื่อสรา้งการมีส่วนรว่ม 
1) มกีารจดัตัง้กลุ่มเพื่อบรหิารจดัการการท่องเที่ยวชุมชนโดยเฉพาะและมโีครงสรา้งการ

บรหิารจดัการทีช่ดัเจน การก าหนดบทบาท ขอบเขตการด าเนินงาน ซึง่อาจมตีวัแทนจากภาครฐั ภาคเอกชน 
สถาบนัการศกึษา เขา้มามสีว่นร่วมในการจดัตัง้การบรหิารจดัการ 

2) ชุมชนมกีารจดัท าแผนเพื่อการขบัเคลื่อนการท่องเที่ยวร่วมกนั โดยก าหนดวสิยัทศัน์ 
เป้าหมายการด าเนินงานร่วมกัน ซึ่งค านึงถึงการพัฒนาอย่างยัง่ยืนที่ครอบคลุมด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้ม  

3) การเปิดโอกาสใหค้นในชุมชนไดม้โีอกาสเขา้มามสีว่นร่วมในการพฒันากจิกรรมทางการ
ท่องเทีย่วร่วมกบัคณะกรรมการจดัการดา้นการท่องเทีย่วในชุมชน 

4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการผลักดัน การ
พฒันาการท่องเทีย่วในพืน้ที ่ระหว่าง คนในชุมชน ภาครฐั ภาคเอกชน และสภาบนัการศกึษา  

5) การสร้างภาคเครือข่าย โดยให้ความส าคัญกับการท างานร่วมกันระหว่างชุมชน
ท่องเทีย่วในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง อนัเป็นสรา้งเสน้ทางเชื่อมโยงทางการท่องเทีย่วในอนาคตได ้ 

6) การควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยวเพื่อไม่ให้เกนิขดีความสามารถในการรองรบั  อนัเป็น
การควบคุมกจิกรรมทางการเทีย่วในพืน้ทีอ่ย่างเป็นระบบ 

5.2.2 ด้านการจดัการการตลาดและประชาสมัพนัธก์ารท่องเท่ียว 
1) การสรา้งสือ่ประชาสมัพนัธก์ารท่องเทีย่วของชุมชนอนัมขีอ้มูลทีถู่กต้อง มคีวามจรงิแท ้

การสง่เสรมิการตลาดทีใ่หข้อ้มลูเคารพแก่นกัท่องเทีย่ว  
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2) การสรา้งสื่อประชาสมัพนัธท์ีใ่หน้ักท่องเทีย่วสามารถรบัรูข้อ้มูลไดห้ลากหลายช่องทาง 
อาท ิแผ่นพบั คู่มอืท่องเทีย่ว เวบ็ไซต ์เป็นตน้ อนัจะตอ้งค านึงถงึความสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมกลุ่มเป้าหมาย 

3) การออกแบบกจิกรรมทางการท่องเที่ยวในพืน้ทีใ่นรอบ 1 ปี อาจเป็นการจดัท าปฏทิิน
การท่องเทีย่วตลอดทัง้ปี เพื่อสรา้งประสบการณ์แต่ละช่วงเวลาใหเ้กดิความเหมาะสม 

4) การสรา้งความร่วมมอืกบัหน่วยงานทีส่ามารถจดัการดา้นการตลาดการท่องเทีย่ว อาท ิ
การร่วมออกบูธน าเสนอกจิกรรมท่องเที่ยว อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ การเผยแพร่ข้อมูลชุมชนแก่โรงแรมใน
บรเิวณใกลเ้คยีง 

5) การจดัการอบรมให้แก่คนในชุมชนเพื่อสร้างความเข้าใจในรูปแบบการตลาด การ
ประชาสมัพนัธ ์ทีม่ปีระสทิธภิาพในปัจจุบนั 

5.2.3 ด้านคณุภาพการบริการ 
1) การพฒันานกัสือ่ความหมายของชุมชนทีม่ปีระสทิธภิาพ สามารถถ่ายทอดเรื่องราวของ

ชุมชนดา้นวถิชีวีติ วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้ม ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ชดัเจน  
2) การสร้างประสบการณ์ทีด่แีก่นักท่องเที่ยว โดยการจดัการด้านสิง่อ านวยความสะดวก 

อาท ิถนน ระบบไฟฟ้า แหล่งน ้า รวมถึง การจดัการพืน้ทีท่่องเทีย่วใหม้คีวามปลอดภยั เจ้าหน้าทีดู่แลอย่าง
เพียงพอ และมีอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ค านึงถึงการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกขแง
นกัท่องเทีย่วทัง้มวล (Tourism for all)  

3) การสร้างระบบการประสานงานด้านการบรกิารที่มปีระสทิธภิาพ การก าหนดรูปแบบ 
ขัน้ตอนการจองการท่องเทีย่ว ช่องทางการจองทีใ่ชง้านไดจ้รงิ เพื่อการตดิต่อสือ่สารกบันกัท่องเทีย่วทีต่อ้งการ
ขอ้มลูทางการท่องเทีย่วในพืน้ที ่ 

4) การจัดท าเครื่องมือในการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว เพื่อน าผลการ
ประเมนิความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วมาวเิคราะหเ์พื่อหาแนวทางปรบัปรุงแกไ้ขในการใหบ้รกิาร 

5) การสร้างมาตรฐานการรองรบัฉุกเฉิน อนัเป็นการลดความเสีย่งจากการท่องเที่ยวใน
กรณีทีเ่กดิอุบตัเิหตุในระหว่างการเขา้ร่วมกจิกรรมท่องเทีย่วในชุมชน โดยการจดัท าแผนการจดัการฉุกเฉิน 
ทัง้นี้ แผนควรมกีารปรบัปรุงอย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้กดิการบรหิารจดัการอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 

6. อภิปรายผลการวิจยั 
ในการศกึษาศกัยภาพการท่องเทีย่วของจงัหวดัปราจนีบุร ีไดศ้กึษาศกัยภาพทีพ่จิารณาถึงดา้นพืน้ที ่

ภูมทิศัน์ทีส่วยงาม เอกลกัษณ์เฉพาะของธรรมชาตแิละวฒันธรรมทอ้งถิน่ ความสะดวกในการเขา้ถงึ ในดา้น
การจดัการ ค านึงถึงศกัยภาพดา้นสิง่อ านวยความสะดวก ความปลอดภยั การควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยว 
กจิกรรมทางการเทีย่ว ส าหรบัดา้นกจิกรรมและกระบวนการ ไดพ้จิารณาถงึความเหมาะสม การจดักจิกรรม
เพื่อสร้างจติส านึกในการรกัษาระบบนิเวศ ตลอดจนด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดักิจกรรม การ
สนับสนุนจากภาคเอกชน การพฒันาจากภาครฐั เป็นต้น เช่นเดียวกนักบั มณีรฒัน์ สุขเกษม6 ที่ได้ศึกษา
ศกัยภาพการท่องเที่ยวเชงิเกษตรในจงัหวดัปราจนีบุร ีและไดศ้กึษาคุณค่าของแหล่งท่องเทีย่วในความเป็น
เอกลกัษณ์ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นของพื้นที่ ความมีชื่อเสยีงเป็นที่รู้จ ัก  ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เน้น

                                                           
6 มณรีตัน์ สุขเกษม, แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเทีย่วเชงิเกษตร ต าบลดงขีเ้หลก็ อ าเภอเมอืง จงัหวดั

ปราจนีบุร,ี วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัฟารอี์สเทอรน์ ปีที ่10 (4) (2559), หน้า 97-112 
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กจิกรรมระยะสัน้และสามารถสมัผสัวถิชีวีติของชุมชนได ้ซึง่การพฒันายงัตอ้งค านึงถงึดา้นการมสีว่นร่วม ดา้น
การบรหิารจดัการทีเ่น้นกระบวนการถ่ายทอดความรู ้ดา้นการบรกิารพบมบีุคลากรมอีธัยาศยัไมตรจีติ เป็นเจา้
บา้นทีด่ ีตลอดจนประเดน็ดา้นการตลาดทีห่น่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน ควรเขา้มาสนับสนุนแหล่งท่องเทีย่ว
ในการน าเสนอขา่วสาร ประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่ขอ้มลูสูส่ารชนอย่างต่อเนื่อง รวมถงึ ปุณยวรี ์วเิศษสุนทรสกุล 
และคณะ7 ที่ได้ศึกษาระดบัศกัยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยได้พิจารณาในด้านสิง่ดึงดูดใจทางการ
ท่องเที่ยว ด้านบรกิารที่พกัแรม ด้านการเขา้ถึง สิง่อ านวยความสะวดก ดา้นกจิกรรม ด้านสิง่อ านวยความ
สะดวก ดา้นองคก์รชมุชม ดา้นการจดัการ และการเรยีนรู้ ตลอดจน ณัฐกานต์ รองทอง8 ทีไ่ดศ้กึษาศกัยภาพ
รูปแบบการท่องเที่ยวชุมชน โดยประเมนิศกัยภาพทางดา้นคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว ความสะดวกในการ
เดนิทางเขา้ถงึ ดา้นทีพ่กั ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก และดา้นกจิกรรม 

การศกึษาครัง้นี้ยงัไดพ้จิารณาแนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเทีย่วในจงัหวดัปราจนีบุร ีซึง่ให้
ความส าคัญประด้านการจัดการเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม โดยเน้นการด าเนินงานร่วมกันระหว่างภาครัฐ 
ภาคเอกชน และชุมชน มกีารก าหนด บทบาทหน้าทีก่ารท างานทีม่คีวามชดัเจน ในดา้นการจดัการการตลาด
และประชาสมัพนัธ์การท่องเที่ยว ได้เน้นการสร้างข้อมูลที่ถูกต้อง ความหลากหลายของช่องทางในการ
ประชาสมัพนัธ์ให้ตรงกบักลุ่มเป้าหมาย และด้านคุณภาพการบริการ ที่ค านึงถึง การพฒันาโครงสร้างสิง่
อ านวยความสะดวกเพื่อรองรับการท่องเที่ยว ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับ พระครูวิรุฬห์สุวรรณดิตถ ์
(กนฺตธมฺโม)9 ที่กล่าวว่า การพฒันาศกัยภาพแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนจงัหวดัอุตรดติถ์ เพื่อการวางแผน
พฒันาศกัยภาพสูค่วามยัง่ยนื ไดเ้น้นกระบวนการมสีว่นร่วมของชุมชนในการบรหิารจดัการการท่องเทีย่ว การ
น าเอาภูมปัิญญาท้องถิ่นที่มอียู่ มาผ่านกระบวนการเรยีนรู้ร่วมกันระหว่างคนในชุมชน การก าหนดบทบาท
หน้าทีก่ารใหบ้รกิาร การจดัท าเสน้ทาง การประชาสมัพนัธท์างการท่องเทีย่ว การบรหิารจดัการการท่องเทีย่ว 
อนัเกดิจากการมสี่วนร่วมของชุมชน อนัน ามาสู่การพฒันาศกัยภาพของบุคลากรและยกระดบัคุณภาพชวีติ
ของชุมชนในการสรา้งรายไดเ้สรมิ การพึง่พาของตนเองต่อไป รวมถงึ ปัทมา โกเมนทจ์ ารสั10 ไดศ้กึษาแนว
ทางการพฒันาศกัยภาพการจดัการการท่องเที่ยว โดยมปีระเดน็ทีใ่ห้ความส าคญั คอื การประชาสมัพนัธใ์ห้
ทราบถึงรายละเอยีดเสน้ทางท่องเที่ยวในพื้นที่ การค านึงถึงคุณภาพการใหบ้รกิารให้ดขีึน้ โดยการอ านวย
ความสะดวกการขนสง่ใหม้คีวามหลากหลาย การจดัการระบบโครงสรา้งพืน้ฐาน คุณภาพการใหบ้รกิารทีพ่กั 
รา้นอาหาร รา้นสะดวกซือ้ เป็นตน้ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ภาครฐัใหค้วามส าคญักบัแผนพฒันาการท่องเทีย่วของจงัหวดั โดยการจดัตัง้เครอืข่ายท่องเทีย่ว
ระดบัต าบล ระดบั อ าเภอ และระดบัจงัหวดั เพื่อร่วมกนัก าหนดนโยบายแผนการพฒันาการท่องเทีย่วของ
                                                           

7 ปณุยวรี ์วเิศษสุนทรสกุล และคณะ, การพฒันาศกัยภาพการท่องเทีย่วโดยชุมชนจงัหวดันครราชสมีา, วารสารรชัต์
ภาคย ์ปีที ่14 (34)(2563), หน้า 31-43 

8 ณฐักานต์ รองทอง และวงศว์ภิา โถสวุรรณจนิดา, แนวทางการพฒันาศกัยภาพรปูแบบการท่องเทีย่วชุมชนบา้นสา
ขลา อ าเภอพระสมทุรเจดยี ์จงัหวดัสมคุรปราการ, วารสารวิทยาลยัดสิุตธานี ปีที ่14 (1)(2563), หน้า 109-129 

9 พระครวูริุฬหส์ุวรรณดติถ์(กนฺตธมฺโม), การพฒันาศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วในชุมชนของจงัหวดัอุตรดติถ์. วารสาร
ศิลปศาสตรร์าชมงคลสวุรรณภมิู ปีที ่2 (1)(2563), หน้า 321-330 

10 ปัทมา โกเมนทจ์ ารสั, แนวทางการพฒันาศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่ว ตลาดน ้าอมัพวา อ าเภออมัพวา จงัหวดั
สมทุรสงคราม, วารสารช่อพะยอม ปีที ่30 (2)(2562), หน้า 249-257 
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พื้นที่ที่เกิดขึ้นจากความต้องการของชุมชน อนัน าไปสู่การจดัสรรเงินงบประมาณในการพฒันาโครงการ
พืน้ฐานทีส่ าคญัในการสง่เสรมิการท่องเทีย่ว 

7.2 ภาครฐัและภาคเอกชน ควรสง่เสรมิการท่องเทีย่วโดยใหค้วามส าคญัในการใส่ใจสิง่แวดลอ้มและ
เน้นการพฒันาสูค่วามยัง่ยนืของแหล่งท่องเทีย่ว เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเอกลกัษณ์ของพืน้ทีท่ีอ่ยู่บนพืน้ฐานของ
ทรพัยากรทางธรรมชาตทิีส่ าคญัในระดบัโลก 

7.3 ภาคชุมชน ใหค้วามส าคญัในการน าการท่องเทีย่วเป็นเครื่องมอืในการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ 
การสบืทอดเอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ของพืน้ที ่เพื่อใหเ้ยาวชนไดต้ระหนักเหน็ความส าคญั และเกดิการสบืทอด
ต่อไป 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการเลือกจดุหมายปลายทางของกลุ่มนักท่องเท่ียว
ชาวจีนท่ีเดินทางท่องเท่ียว แบบอิสระในพืน้ท่ีอารยธรรมล้านนา 

 

THE FACTORS AFFECT DESTINATION SELECTION OF INDIVIDUAL 
CHINESE TOURISTS IN LANNA CIVILIZATION AREA, THAILAND 

 

พศิาล  แกว้อยู่ 

Pisarn  Kaewyu 
 

ประกอบศริ ิ ภกัดพีนิิจ 
Prakobsiri  Pakdeepinit 
 

วารตัช ์ มธัยมบุรษุ 
Warach  Madtyampurush 
 
บทคดัย่อ 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเลอืกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนกัทอ่งเทีย่วชาว
จนีที่เดินทางท่องเที่ยวแบบอิสระในพื้นที่อารยธรรมล้านนา มีวตัถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาปัจจยัทางด้าน
ประชากรศาสตร ์ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกของกลุ่มนกัทอ่งเทีย่วชาวจนี และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
การเลอืกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจนีที่เดนิทางท่องเที่ยวแบบอสิระในพืน้ที่อารยธรรม
ลา้นนา โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน รวมถงึผูป้ระกอบการทางการท่องเทีย่ว การ
สงัเกตและการเกบ็แบบสอบถามในกลุ่มนักท่องเทีย่วชาวจนีจ านวน 400 คน ในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา ผล
การศกึษาพบว่า กลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีสว่นใหญ่เป็นกลุ่ม Gen Y ส่วนใหญ่มภีูมลิ าเนาอยู่ทีม่ณทลยูนนาน 
ยงัพบว่า ปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยวชาวจนีส่วนใหญ่ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวในภาพรวมมากที่สุด คอื 
แรงจงูใจ อยู่ในระดบัมาก ( = 3.88) (S.D. = 0.95) รองลงมาคอื การเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ ( = 3.77) 
(S.D. = 1.13) การรบัรู ้( = 3.61) (S.D. = 1.00) และทศันคต ิ( = 3.25) (S.D. = 1.40) ตามล าดบั ส่วน
ปัจจยัภายนอกของนักท่องเที่ยวชาวจีนส่วนใหญ่ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวในภาพรวมมากที่สุด คือ ด้าน
วฒันธรรม ( = 3.51) (S.D. = 0.81) โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ดา้นกลุ่มอา้งองิ ( = 3.35) (S.D. 
= 0.91) และดา้นสงัคม ( = 3.03) (S.D. = 1.19) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั ทัง้นี้ปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธ์ต่อการเลือกจุดหมายปลายทาง พบว่า ปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยวกบัตัวแปรการเลือก
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จุดหมายปลายทางมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 โดยมขีนาความสมัพนัธเ์ท่ากบั 
0.744  และตวัแปรปัจจยัภายในของนักท่องเทีย่วกบัตวัแปรการเลอืกจุดหมายปลายทาง มคีวามสมัพนัธก์นั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 โดยมขีนาความสมัพนัธเ์ท่ากบั 0.439 
 
ค าส าคญั: การเลอืกจุดหมายปลายทาง, นกัท่องเทีย่วชาวจนี, อารยธรรมลา้นนา, พฤตกิรรมนกัท่องเทีย่ว 
 

ABSTRACT 
This Research study about Factors Affect Destination Selection of Individual Chinese 

Tourists in Lanna Civilization Area, Thailand. Its objective is to study demographic factors. Internal 
and external factors of the Chinese tourist group and the factors affect destination selection of 
individual Chinese Tourists in Lanna Civilization Area. By in-depth interviews with both public and 
private agencies Including tourism operators Observations and questionnaires were collected among 
400 Chinese tourists in the Lanna civilization area. The results of the study showed that The majority 
of Chinese tourists are Gen Y, and most of them are domiciled in Yunnan. It is also found that the 
internal factor of most Chinese tourists that affects the overall tourism the most is the motivation in 
the country. High level ( = 3.88) (SD = 0.95), followed by learning and experience ( = 3.77) 
(SD = 1.13) Perception ( = 3.61) (SD = 1.00) and attitude ( = 3.25) (SD = 1.40), respectively. 
The external factors of most Chinese tourists that affect overall tourism the most are cultural ( = 
3.51) (SD = 0.81) at the highest level, followed by the reference group ( = 3.35) (SD = 0.91) and 
the social side ( = 3.03) (SD = 1.19). Medium level, respectively in this regard, the factors related 
to destination selection were found that the internal factor of tourists and the destination selection 
variable were statistically significant at the .001 level, with a relative size of 0.744, and the internal 
factor of tourists with Destination selection variable There was a statistically significant correlation at 
the .001 level, with correlation size of 0.439. 
 
Keywords: Destination Selection, Chinese Tourists, Lanna Civilization, Tourists Behavior 
 
1. บทน า 

ภูมภิาคอาเซยีนจะเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเทีย่วทีม่คีุณภาพใหป้ระสบการณ์การท่องเทีย่วที่
มเีอกลกัษณ์และมคีวามหลากหลาย ภายใตก้ารพฒันา การท่องเทีย่วอย่างมคีวามรบัผดิชอบ มคีวามยัง่ยนื ให้
ทุกภาคสว่นมสีว่นร่วมและมคีวามสมดุล และสามารถส่งเสรมิความเป็นอยู่ทีด่ที ัง้ด้านสงัคมและเศรษฐกจิของ
ประชาชน ชาวอาเซียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ1 แสดงให้เห็นว่าอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนับเป็น
อุตสาหกรรมที่มบีทบาทอย่างมากต่อเศรษฐกจิของประเทศไทย และเป็นอุตสาหกรรมที่สามารถเติบโตได้

                                                           
1 กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา, แผนยทุธศาสตรด้์านการท่องเท่ียวอาเซียน พ.ศ. 2559 - 2568 (ASEAN 

Tourism Strategic Plan), กรุงเทพมหานคร, 2558, หน้า ค 
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อย่างต่อเนื่อง ถงึแมป้ระเทศไทยตอ้งประสบกบัปัญหาความไม่แน่นอนทางการเมอืงอย่างต่อเนื่องในระยะหลงั 
อกีทัง้การท่องเที่ยวภายในประเทศกเ็ติบโตขึน้อย่างเป็นที่น่าพอใจ และมยีงัคงมีภาพลกัษณ์ที่ดใีนสายตา
นกัท่องเทีย่วต่างชาติ2 โดยกลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตทิีเ่ดนิทางเขา้มาท่องเที่ยวในประเทศไทยพบว่าเป็น
กลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีมากทีสุ่ดเป็นอนัดบัหนึ่ง เมื่อปี 2562 มจี านวนนักท่องเทีย่วชาวจนีเขา้มาท่องเทีย่ว
ในประเทศไทยทัง้หมด 17,695,489 คน และมจี านวนสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มนกัท่องเทีย่ว
ชาวจนีเป็นกลุ่มนกัท่องเทีย่วทีส่ าคญัต่อภาคอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วทีช่่วยกระตุ้นเศรษฐกจิใหก้บัประเทศ
ไทยอย่างมหาศาล โดยไม่ช่วงปี พศ.2562 ประเทศไทยมเีงนิหมุนเวยีนจากนักท่องเทีย่วชาวจนีถงึ 531 ,576 
ลา้นบาท 3  

การเติบโตของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจนีสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในแหล่งท่องเที่ยวในเขต
ภาคเหนือตอนเบนของประเทศไทย โดยเฉพาะสถานการณ์การท่องเทีย่วของเขตพฒันาการท่องเทีย่วอารย
ธรรมลา้นนามแีนวโน้มการเตบิโตอย่างมาก แต่ละจงัหวดัในพืน้ทีม่คีวามโดดเด่นทีแ่ตกต่างกนั แต่ยงัคงมอีตั
ลกัษณ์ดา้นวฒันธรรม และวถิชีวีติลา้นนาทีค่ลา้ยคลงึกนั อย่างไรกต็าม การพฒันาการท่องเทีย่วมกีารเตบิโต
ในเชงิปรมิาณทัง้จ านวนนักท่องเที่ยวและรายได้จากการท่องเทีย่ว แต่ยงัคงมปัีญหาจากการกระจุกตวัของ
นักท่องเที่ยว4 จงึท าให้นักท่องเที่ยวชาวจนีส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเที่ยวในเมืองใหญ่ของภาคเหนือเป็น
จ านวนมาก โดยเฉพาะจงัหวดัเชยีงใหม่ทีม่คีวามพรอ้มดา้นโครงสรา้งพืน้ฐาน การคมนาคม และโลจสิตกิส ์มี
สนามบนินานาชาติขนาดใหญ่เป็นอนัดบัสองของประเทศ5 ซึง่ท่าอากาศยานเชยีงใหม่มสีายการบนิมากกว่า 
10 สายการบนิในเสน้ทางบนิตรงไปยงัเมอืงส าคญัของสาธารณรฐัประชาชนจนีมากกว่า 10 เมอืงส าคญั อาท ิ
กว่างโจว หางโจว หนานชาง คุนหมงิ ปักกิง่ เซนิเจิน้ เป็นตน้6 รวมถงึจงัหวดัเชยีงรายมจีดุผ่านแดนทีส่ามารถ
เดนิทางทางบกได้ 2 จุด คอื ด่านพรมแดนแม่สาย และด่านพรมแดนเชยีงของ (สะพานมติรภาพไทย–ลาว) 
การเดนิทางดว้ยรถยนตร์ะหว่างประเทศทีผ่่านด่านพรมแดนทีเ่ชยีงของสามารถเดนิทางเชื่อมโยงไปสาธารณะ
รฐัประชาชนจนีไดใ้นเสน้ทาง R3A7 อย่างไรกต็ามนักท่องเทีย่วชาวจนีส่วนใหญ่รอ้ยละ 86.30 ทีเ่ดนิทางมา
ท่องเทีย่วจงัหวดัเชยีงใหม่เป็นครัง้แรก เกดิจากกระแสของแหล่งท่องเทีย่วจงัหวดัเชยีงใหม่ ทีก่ าลงัเป็นทีน่ิยม 
แต่ขณะเดยีวกนักลุ่มจงัหวดัอื่น ๆ ในเขตอายรธรรมลา้นนา เช่น ล าปาง ล าพูน พะเยา นักท่องเทีย่วชาวจนี

                                                           
 2 กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา, ยทุธศาสตรก์ระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2560 – 2564), 
กรุงเทพมหานคร, 2560, หน้า ค 

3 กรมการท่องเทีย่ว, สถิตินักท่องเท่ียว, 2563,  สบืคน้จาก 
https://www.mots.go.th/more_news_new.php?cid=618 เมือ่ วนัที ่18 มกราคม 2564, 2563), หน้า 1 
 4 ธรีศานต์ สหสัสพาศน์, นรนิทร ์สงัขร์กัษา, การท่องเท่ียวอารยธรรมล้านนา : ข้อเสนอเชิงยทุธศาสตรก์าร
ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค,์ (SDU Res. J. 13 (3): Sep-Dec 2017., 2560), หน้า 87 

5 กลุ่มงานยุทธศาสตรแ์ละขอ้มลูเพือ่การพฒันาจงัหวดั ส านกังานจงัหวดัเชยีงใหม่, บรรยายสรปุจงัหวดัเชียงใหม่ 
ข้อมลูทัว่ไปของจงัหวดัเชียงใหม่, 2560, หน้า 21 
 6 Airports of thailand public company limited (AOT), Summary Report. Air Traffic Report. (Air transport 
information and slot coordination division. Corporate strategy department, 2019), p. 112 
 7 อภวิฒัน์ รตันวราหะ, คมกรชิ ธนะเพทย,์ โครงการวจิยัย่อยที ่2 แนวทางการออกแบบและพฒันาเมอืงท่องเทีย่ว
ส าหรบัประเทศไทย 4.0: กรณศีกึษาภเูกต็ เชยีงราย และพทัลุง, สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.), 
2562, หน้า 226  
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สว่นใหญ่ยงัไม่รูจ้กั หรอืยงัไม่เคยไปท่องเทีย่ว8 จากสถานการณ์ดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มนักท่องเทีย่วชาว
จนีไม่เกดิการกระจายตวัไปยงัพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ จงึท าใหเ้กดิขอ้จ ากดัในการกระจายรายได้ไปยงั
พืน้ทีชุ่มชนต่าง ๆ ในเขตเมอืงรอง หรอืในพืน้ทีจ่งัหวดัใกลเ้คยีง 

ประกอบกบัดว้ยตลาดนกัท่องเทีย่วชาวจนี ไดม้กีารปรบัเปลีย่นโครงสรา้งหลกัจากรปูแบบทีเ่ป็นกรุ๊ป
ทวัร ์มาเป็นนักท่องเทีย่วอสิระมากขึน้ เนื่องจากอทิธพิลของเทคโนโลยดีจิติลัเป็นส าคญั จงึท าใหพ้ฤตกิรรม
การท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วชาวจนีรุ่นใหม่ไดเ้ปลีย่นไปจากเดมิซึง่มแีนวโน้มว่า นักท่องเทีย่วกลุ่มนี้จะเป็น
กลุ่มเป้าหมายหลกัของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของไทยในอนาคต ดงันัน้ธุรกิจทวัร์ในเมืองไทยที่ท า
การตลาดแบบกรุ๊ปทวัร ์ตอ้งท าการปรบัตวัอย่างมาก9 จงึเป็นโอกาสทีส่ าคญัของกลุ่มจงัหวดัอายธรรมลา้นนา
ในการเชื่อมโยงการท่องเที่ยว และกระตุ้นใหน้ักท่องเทีย่วชาวจนีทีก่ระจุกตวัอยู่ในจงัหวดัเชยีงใหม่ให้เกดิ
ภาพลกัษณ์ทางการท่องเทีย่วเดยีวกนั อนัน าไปสู่โอกาสในการตดัสนิใจ หรอืการเลอืกจุดหมายปลายทางใน
ชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ ที่ช่วยท าให้นักท่องเที่ยวชาวจีนอยู่ในพื้นที่ได้นานยิ่งขึ้น และเกิดการกระตุ้นทาง
เศรษฐกจิในชุมชนไดเ้พิม่มากขึน้  
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อศกึษาปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร์ทีม่ผีลต่อพฤติกรรมของกลุ่มนักท่องเทีย่วชาวจนีที่

เดนิทางท่องเทีย่วแบบอสิระในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา 
2.2 เพื่อศกึษาปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกของกลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วแบบ

อสิระในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา 
2.3 เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเลอืกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีที่

เดนิทางท่องเทีย่วแบบอสิระในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา 
 
3. เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ผูว้จิยัไดศ้กึษาทบทวนวรรณกรรมโดยน าทฤษฎ ีงานวจิยั แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งมาประกอบใชใ้นการ
ด าเนินการวจิยั ด้านพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว โดยการวเิคราะห์ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกของ
นักท่องเที่ยว พบว่าปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยวควรให้ความส าคญัในด้าน ความเชื่อ แรงจูงใจ/ความ
ต้องการ การรบัรู้ การเรียนรู้ การด ารงชวีิต ทศันคติ ประสบการณ์ และอารมณ์ 10 ทัง้นี้ เลิศพร ภาระสกุล 
(2555)11 ยงักล่าวเพิม่เติมว่า ปัจจยัภายในยงัควรใหค้วามส าคญัในดา้น จติวทิยา ประกอบกบั Pinki Rani 
                                                           
 8 กรวรรณ สงัขกร และคณะ, รายงานฉบบัสมบรูณ์ แผนงานวจิยัการพฒันาและส่งเสรมิการท่องเทีย่ว: ตลาด
นกัท่องเทีย่วจนี. สถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ได้รบัทุนสนับสนุนจากสานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั 
(สกว.) 2562, หน้า 15 
 9 รชัพล เตชะพงศกติ, พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของนักท่องเท่ียวจีนรุ่นใหม่ ผู้ประกอบการ SME ควร
ปรบัตวัอย่างไร, (ส่วนพฒันาเครือ่งมอืและประมาณการทางเศรษฐกจิ ฝ่ายวเิคราะหส์ถานการณ์และเตอืนภยัทางเศรษฐกจิ, 
ส านกังานส่งเสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.), 2561), หน้า 5 
 10 ฉลองศร ีพมิลสมพงศ,์ การวางแผนและพฒันาตลาดการท่องเท่ียว. ภาควชิาศลิปะชพี คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ ส านกัพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ กรุงเทพมหานคร, 2556, หน้า 35-39 
 11 เลศิพร ภาระสกุล, พฤติกรรมนักท่องเท่ียว, (กรุงเทพมหานคร, ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
2555), หน้า 181 
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(2014)12 และ Delia FRATU (2011)13 กล่าวถงึปัจจยัดา้นสงัคมว่ายงัเป็นอกีตวัแปรทีส่ าคญัในการก าหนด
ความรู้สึกนึกคิด และการรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกันออกไป จากทฤษฎีด้านปัจจัยภายในของ
นกัท่องเทีย่วดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดเ้ลอืก 1) การเรยีนรู/้ประสบการณ์ในอดตี 2) แรงจูงใจ 3) ดา้นทศันคต ิและ
4)การรบัรู้ มาใช้ในการศกึษาวจิยัในครัง้นี้  ส าหรบัปัจจยัภายนอกของนักท่องเที่ยว บุญเลศิ จิตตัง้วฒันา 
(2555)14 กล่าวว่า ปัจจยัดา้นวฒันธรรม สงัคม/ชัน้ของสงัคมเป็นตวัแปรทีส่ าคญัต่อการก าหนดปัจจยัภายนอก 
ซึง่นอกจากนี้ ปัจจยัทางดา้นกลุ่มอา้งองิ และครอบครวั กย็งัเป็นอกีตวัแปรทีส่ าคญัต่อการสรา้งแรงผลกัในการ
เดนิทางท่องเทีย่ว15 16 17 โดยผู้วจิยัไดเ้ลอืกปัจจยัดา้น 1) ดา้นสงัคม 2) ดา้นวฒันธรรม และ3) ดา้นกลุ่ม
อา้งองิ มาใชใ้นงานวจิยัในครัง้นี้ 

ส าหรบัตวัแปรที่ส่งผลท าให้เกดิปัจจยัการเลอืกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนักท่องเทีย่วชาวจนี มี
นกัวชิาการไดก้ล่าวถงึตวัแปรทีส่ าคญัอย่างหลากหลาย ซึง่ส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัปัจจยัดา้นภาพลกัษณ์ 
ว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สะท้อนให้เห็นถึงมุมมองของนักท่องเที่ยวในการเลือกจุดหมายปลายทางของ
นกัท่องเทีย่ว18 19 20 21 ในขณะเดยีวกนัปัจจยัดา้นการสง่เสรมิการตลาด กเ็ป็นอกีตวัแปรทีส่ าคญัในการกระตุน้ 
หรอืจูงใจใหน้ักท่องเทีย่วเกดิแรงบนัดาลใจในการเลอืกจุดหมายปลายทาง 22 ดงันัน้นักวจิยัจงึเลอืกใชปั้จจยั

                                                           
 12 Pinki Rani, Factors influencing consumer behaviors, Institute of Law Kurukshetra, (University 
Kurukshetra, India. Excellent Publishers. 2(9), 2014), p. 13 
 13 Delia FRATU, Factors of Influence and Changes in the Tourism Consumer Behaviors. (Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov. Vol. 4 (53) No. 1, 2011), p. 120 
 14 บุญเลศิ จติตัง้วฒันา, การจดัการด้านการตลาดอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว, (หจก.เฟริน์ขา้หลวง พริน้ติ้ง
แอนดพ์บัลชิชิง่. นนทบุร,ี 2555), หน้า 74 
 15 นิศศา ศลิปเสรฐ, อตุสาหกรรมการท่องเท่ียว, (พมิพค์รัง้ที ่8. ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2561), 
หน้า 376 
 16 ฉลองศร ีพมิลสมพงศ,์ การวางแผนและพฒันาตลาดการท่องเท่ียว, (ภาควชิาศลิปะชพี คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ ส านกัพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร, 2556), หน้า 35 
 17 Um S, Crompton JL, The Roles of Image and Perceived Constraints at Different Stages in the 
Tourist’s Destination Decision Process” (In A Pizam, Y Mansfeld (Eds.). Consumer Behavior in Travel and Tourism 
(pp. 81-102). New York: Haworth Press, 1999), p. 98 
 18 ชชูยั สมทิธไิกร, พฤติกรรมผูบ้ริโภค, (ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร, 2556), หน้า 
95 
 19 รววีรรณ โปรยรุ่งโรจน์, พฤติกรรมนักท่องเท่ียว Tourist behavior, (กรุงเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร,์ 2558), 
หน้า 82 
 20 ววิฒัน์ จนัทรก์ิง่ทอง, ภาพลกัษณ์การท่องเทีย่วของประเทศไทย Destination Image in Thailand, (คณะ
บรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยัหาดใหญ่, วารสารมหาวิทยาลยัศิลปากร, ปีที ่34 ฉบบัที ่1 พ.ศ. 2557, 2557), หน้า 1 
 21 Leisen, B., Image Segmentation: the Case of Tourism Destination, (Journal of Service Marketing, 
15(1), 49-69, 2001), p. 18 
 22 Xin Lui, แนวทางการตลาดส าหรบับริษทัตวัแทนการท่องเท่ียวไทยเพ่ือรองรบันักท่องเท่ียวชาวจีนแบบ
อิสระ, (ขอนแก่น: มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2556), หน้า 82 
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ดา้นภาพลกัษณ์ และการสง่เสรมิการตลาดเพื่อน ามาวเิคราะหส์งัเคราะหถ์งึปัจจยัการเลอืกจุดหมายปลายทาง
ของกลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีในครัง้นี้23 
 
 
4. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

5. วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเลอืกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนกัทอ่งเทีย่วชาว
จนีทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วแบบอสิระในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ 
(In depth Interview) หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน รวมถงึผูป้ระกอบการทางการท่องเทีย่ว ประกอบไป
ดว้ย 1) ตวัแทนจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในจงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัพะเยา จงัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัล าปาง 
และจงัหวดัล าพูน จงัหวดัละ 7 คน 2) ตวัแทนผู้ประกอบการทางการท่องเที่ยวในจงัหวดัเชยีงราย จงัหวดั
พะเยา จงัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัล าปาง และจงัหวดัล าพนู จงัหวดัละ 7 คน 

ลงพืน้ทีว่จิยัโดยใชว้ธิกีารสงัเกต (Observation) แบบไม่มสี่วนร่วม (Non-participant) สมัภาษณ์เชงิ
ลกึกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาด้วยตนเอง (FIT) เพื่อน าขอ้มูลที่ได้มาจดัเรียง และแยกประเด็น เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาประกอบใช้ในการออกแบบสอบถามร่วมกับกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี และน า

                                                           
 23 เลศิพร ภาระสกุล, พฤติกรรมนักท่องเท่ียว, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 
2555), หน้า 218 
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แบบสอบถาม (Questionnaire) มาเกบ็ในกลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางเขา้มาท่องเทีย่วจงัหวดัเชยีงใหม่ 
ซึง่เป็นจงัหวดัที่มนีักท่องเที่ยวชาวจนีสูงที่สุด โดยมนีักท่องเที่ยวชาวจนีที่เดนิทางเขา้มาท่องเที่ยวจงัหวดั
เชยีงใหม่เมื่อปี 2561 จ านวน 1,037,696 คน24 โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยจากการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างตามวธิกีารของ Taro Yamane 25 โดยก าหนดค่าความคาดเคลื่อน 
เท่ากบั 0.05 ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% จากการค านวณไดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 400 คน 

จดัประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ในกลุ่มทีม่สีว่นไดส้ว่นเสยีทางการท่องเทีย่วในพืน้ทีก่ลุ่มจงัหวดั
อารยธรรมลา้นนา ประกอบไปดว้ย 1) ตวัแทนจากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในจงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัพะเยา 
จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัล าปาง และจงัหวดัล าพูน 2) ตัวแทนผู้ประกอบการทางการท่องเที่ยวในจงัหวดั
เชียงราย จงัหวัดพะเยา จังหวดัเชียงใหม่ จงัหวัดล าปาง และจงัหวดัล าพูน 3) ตัวแทนจากคนในชุมชน
ท่องเที่ยว ในจงัหวดัเชยีงราย จงัหวัดพะเยา จงัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัล าปาง และจงัหวดัล าพูน เพื่อสรุป
ประเดน็ และระดมความคดิเหน็ดา้นปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการเลอืกจุดหมายปลายทางของนกัท่องเทีย่วชาวจนี  

การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ช ้ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถติกิารวเิคราะหห์าค่าความถี่ (Frequency) ค่ารอ้ยละ 
(Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชส้ถติิเชงิอนุมาน 
(Inferential statistics) เพื่อทดสอบสมมตฐิาน คอื การหาค่าความสมัพนัธ ์Correlations และการวเิคราะห์
ถดถอยเชงิพหุคณู (Multiple Regression Analysis)  

 
6. ผลการศึกษา 

6.1 ปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวจีนท่ี
เดินทางท่องเท่ียวแบบอิสระในพืน้ท่ีอารยธรรมล้านนา 

จากการศกึษาปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร์ที่มผีลต่อพฤติกรรมของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจนีที่
เดนิทางท่องเทีย่วแบบอสิระในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ย
ละ 54.80 รองลงมา ไดแ้ก่ เพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 39.50 ไม่ระบุเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 5.70 กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 24-41 ปี ซึง่เป็นกลุ่มนักท่องเทีย่ว Gen Y ถงึรอ้ยละ 66.30 มสีถานภาพโสด มี
ระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็นร้อยละ 52.80 รองลงมา ได้แก่ ระดบัการศกึษาอยู่ในระดบั
ปรญิญาโทคดิเป็นรอ้ยละ 22.00 และส่วนใหญ่มอีาชพีการงานแลว้ คดิเป็นรอ้ยละ 59.10 โดยมอีาชพีรบัจา้ง
อสิระคดิเป็นรอ้ยละ 18.50 รองลงมาคอื บริษทัเอกชนคดิเป็นรอ้ยละ 13.00 รวมถงึ นักศกึษา รอ้ยละ 30.80 
ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีายไดต่้อเดอืน ต ่ากว่า 3 ,000 หยวนคดิเป็นรอ้ยละ 29.00 
รองลงมา ได้แก่ 3,000-4,000 หยวนคดิเป็นร้อยละ 20.50 อย่างไรกต็ามมกีลุ่มตวัอย่างที่มรีายได้ต่อเดอืน
มากกว่า10,000 หยวน คดิเป็นรอ้ยละ 8.30 ซึง่แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มตวัอย่างมทีัง้นักท่องเที่ยวที่มกี าลงัจ่าย
ปานกลาง จงึถงึกลุ่มทีค่่อนขา้งมกี าลงัจ่าย ทัง้นี้กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่มภีูมลิ าเนาอยู่ที ่มณฑลยนูนาน คดิเป็น
รอ้ยละ 55.50 รองลงมา ฉงชิง่ คดิเป็นรอ้ยละ 7.00 แสดงใหเ้หน็ว่านกัท่องเทีย่วชาวจนีสว่นใหญ่เลอืกเดนิทาง
มาท่องเทีย่วในพื้นทีท่ีส่ามารถควบคุมค่าใช้จ่าย และเวลาได ้ซึง่ระยะทาง รวมถงึการเดนิทางโดยเครื่องบนิ

                                                           
 24 กรมการท่องเทีย่ว, สถิตินักท่องเท่ียว. สบืคน้จาก https://www.mots.go.th/more_news_new.php?cid=618 เมือ่
วนัที ่18 มกราคม 2564 
 25 อศัวนิ แสงพกิุล, ระเบียบวิธีวิจยัด้านการท่องเท่ียวและการโรงแรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ์
มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย,์ 2556), หน้า 156 
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ระหว่าง มณฑล ยูนนาน หรือเมืองคุณหมิงใช้เวลาไม่นานมากนัก จึงอาจเป็นปัจจยัหนึ่งที่ก่อให้เกิดการ
ตดัสนิใจเดนิทางท่องเทีย่วในพืน้ทีอ่ารยธรรมมากขึน้ ทัง้นี้เมื่อนักท่องเทีย่วชาวจนีเดนิทางมาถึงท่าอากาศ
ยานนานาชาติเชยีงใหม่ และท่าอากาศยานนานาชาตแิม่ฟ้าหลวงเชยีงราย ภาพรวมของพฤติกรรมการใช้
ยานพาหนะเพื่อส าหรบัการเดนิทางท่องเที่ยวทัง้จงัหวดัเชยีงใหม่ เชยีงราย พะเยา ล าพูน และล าปาง โดย
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใช้ รถยนต์ ร้อยละ 24.00 รองลงมาคอื เดนิเท้า ร้อยละ 19.26 จกัรยานยนต ์
รอ้ยละ 14.20 รถบสั รอ้ยละ13.93 รถตู ้รอ้ยละ 12.18 จกัรยาน รอ้ยละ 10.15 รถไฟ รอ้ยละ 6.28 ตามล าดบั 
 

6.2 ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวจีนท่ีเดินทางท่องเท่ียวแบบ
อิสระในพืน้ท่ีอารยธรรมล้านนา 

1) ด้านปัจจยัภายในของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจนีที่เดนิทางท่องเที่ยวแบบอสิระในพื้นที่
อารยธรรมลา้นนา 

ปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยวชาวจนีส่วนใหญ่ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวในภาพรวมมาก
ทีสุ่ด คอื แรงจูงใจ อยู่ในระดบัมาก ( = 3.88) (S.D. = 0.95) รองลงมาคอื การเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ (
 = 3.77) (S.D. = 1.13) การรบัรู ้( = 3.61) (S.D. = 1.00) และทศันคต ิ( = 3.25) (S.D. = 1.40) 
ตามล าดบั โดยอธบิายแยกตามรายประเดน็ไดด้งันี้  

ดา้นแรงจูงใจ พบว่า การพกัผ่อนหย่อนใจ อยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 4.26) (S.D. = 
0.84)  โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื การเดนิทางไปยงัแหล่งท่องเทีย่วในฝัน ( = 3.91) (S.D. = 0.97) 
การหลกีหนีความจ าเจของชวีติ ( = 3.88) (S.D. = 0.95) โดยอยู่ในระดบัมาก ( = 3.87) (S.D. = 0.92) 
การหาแรงบนัดาลใจในความคดิ และการท าธุรกจิ ( = 3.83) (S.D. = 0.98) การเดนิทางท่องเทีย่วเพื่อ
ยกระดบัทางสงัคม ( = 3.80) (S.D. = 1.02) และการเดนิทางท่องเทีย่วเพื่อสรา้งความสมัพนัธก์บัคนรูจ้กั (
 = 3.66) (S.D. = 1.01) โดยอยู่ในระดบัมากตามล าดบั 

ดา้นการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ พบว่า ความประทบัใจ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( = 4.00) 
(S.D. = 1.08) โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ประสบการณ์ใหม่ ( = 3.98) (S.D. = 1.06) การเรยีนรู้
วฒันธรรมจากการเดนิทางท่องเทีย่ว ( = 3.77) (S.D. = 1.16) เพื่อนใหม่ต่างถิน่ในระหว่างท่องเทีย่ว  (
= 3.63) (S.D. = 1.17) โดยอยู่ในระดบัมากตามล าดบั และประสบการณ์เดนิทางท่องเทีย่วเฉพาะในตวัเมอืง
ใหญ่ เมอืงหลกั ( = 3.47) (S.D. = 1.06) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั  

ดา้นการรบัรูใ้นภาพรวมพบว่า ดา้นความสนใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  ( = 3.68) (S.D. = 
0.95) โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื แรงกระตุน้  ( = 3.61) (S.D. = 1.09) และช่องทางการเขา้ถงึขอ้มลู
ขา่วสารและสื่อออนไลน์ ( = 3.61) (S.D. = 1.00) โดยอยู่ในระดบัทีเ่ท่ากนั และอยู่ในระดบัมากตามล าดบั 
และสามารถอธบิายเป็นรายประเดน็ไดด้งันี้ 

ดา้นความสนใจ พบว่า ผูค้นทีอ่ธัยาศยัด ีใหต้้อนรบันักท่องเทีย่วเป็นอย่างมติร และแหล่ง
ท่องเที่ยวด้านศาสนสถานที่แปลกตา มหัศจรรย์ สวยงาม อยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 3.76) (S.D. = 
0.98,0.95) โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ประเทศไทยมอีายธรรมลา้นนา ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ น่าคน้หา (
= 3.75) (S.D. = 1.00) แหล่งท่องเทีย่วทีม่ชีื่อเสยีง และเป็นทีรู่จ้กัแก่นักท่องเทีย่วทัว่โลก ( = 3.64) (S.D. 
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= 0.90) และแหล่ง Shopping ศูนยก์ารคา้ทีท่นัสมยั มคีุณภาพ ( = 3.53) (S.D. = 0.92) โดยอยู่ในระดบั
มากตามล าดบั 

ดา้นแรงกระตุน้ พบว่า ระยะเวลาการเดนิทางไม่มากเกนิไป สามารถควบคุมเวลาได ้อยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด ( = 3.73) (S.D. = 1.02) โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื สาธารณรฐัประชาชนจนีมกีาร
ประชาสมัพนัธ ์โฆษณาแหล่งท่องเทีย่วผ่านสือ่ ทวี ีและ Website ต่าง ๆ และละครไทย ภาพยนตรไ์ทย หรอื 
Series ต่าง ๆ ( = 3.69) (S.D. = 1.08,1.16) โดยอยู่ในระดบัมากตามล าดบั และสายการบนินานาชาตมิี
การจดัโปรโมชัน่ ( = 3.33) (S.D. = 1.13) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั 

ดา้นช่องทางการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและสื่อออนไลน์ พบว่า การช าระค่าบรกิารการจอง 
และการบริการผ่าน Application อยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 3.67) (S.D. = 0.98) โดยอยู่ในระดบัมาก 
รองลงมาคือ การติดต่อสอบถามขอ้มูลด้านการท่องเที่ยวผ่านระบบ chat online หรือ การสนทนากบั
เจา้หน้าทีแ่บบ เรยีลไทม ์( = 3.54) (S.D. = 0.97)  โดยอยู่ในระดบัมากตามล าดบั การจองสนิคา้และ
บรกิารในธุรกจิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท่องเทีย่วผ่าน Application ( = 3.48) (S.D. = 0.96) และการไดร้บัขอ้มูล
ขา่วสารดา้นแหล่งท่องเทีย่วจาก Application ( = 3.44) (S.D. = 1.01) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั 
ดา้นปัจจยัภายนอกของกลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วแบบอสิระในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา 
  2) ปัจจยัภายนอกของนักท่องเที่ยวชาวจนีส่วนใหญ่ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวในภาพรวม
มากทีส่ดุ คอื ดา้นวฒันธรรม ( = 3.51) (S.D. = 0.81) โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื ดา้นกลุ่มอา้งองิ (
 = 3.35) (S.D. = 0.91) และดา้นสงัคม ( = 3.03) (S.D. = 1.19) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั 
โดยอธบิายแยกตามรายประเดน็ได ้ดงันี้ 
  ด้านวฒันธรรม พบว่า ความนิยมความสะดวกสบาย ความครบครนั ความโอ่อ่า หรอืผู้
ใหบ้รกิารทีส่ามารถปรนนิบตัไิดต้ลอดเวลา อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( = 3.67) (S.D. = 0.62) โดยอยู่ในระดบั
มาก รองลงมาคอื นิยมเลอืกใช้สนิคา้และบรกิารทีม่รีูปแบบทีท่นัสมยั หรือทีเ่ป็นที่นิยมในกลุ่มสงัคมปัจจุบนั 
เช่น เครื่องแต่งกาย เครื่องประดบั กระเป๋า เป็นต้น  ( = 3.47) (S.D. = 0.70) และนิยมเดนิทางท่องเทีย่ว
ต่างประเทศในช่วงวนัหยุดยาว เช่น วนัชาตจินี วนัตรุษจนี เป็นต้น ( = 3.39) (S.D. = 1.12) โดยอยู่ใน
ระดบัปานกลางตามล าดบั 
  ดา้นกลุ่มอา้งองิ พบว่า การเดนิทางท่องเทีย่วของท่านสว่นใหญ่มกัเกดิจากการชกัชวนจาก
เพื่อนสนิท อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( = 3.81) (S.D. = 0.59) โดยอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื การเดนิทาง
ท่องเทีย่วของท่านเกดิแรงบนัดาลใจจาก Blogger ทีม่ชีื่อเสยีงดา้นการเดนิทางท่องเทีย่ว ( = 3.58) (S.D. = 
0.66) การเดนิทางท่องเทีย่วของท่านสว่นใหญ่มกัเกดิจากการชกัชวนจากคู่รกั หรอืแฟน ( = 3.53) (S.D. = 
0.83) การเดนิทางท่องเทีย่วของท่านส่วนใหญ่มกัเกดิจากการชกัชวนจากคนในครอบครวั ญาติ ( = 3.51) 
(S.D. = 0.86) โดยอยู่ในระดบัมากตามล าดบั การเดนิทางท่องเทีย่วของท่านส่วนใหญ่มกัเกดิจากการชกัชวน
จากเพื่อนร่วมงานในวชิาชพี  ( = 2.86) (S.D. = 1.26) การเดนิทางท่องเทีย่วของท่านสว่นใหญ่มกัเกดิจาก
การชกัชวนจากคนรูจ้กัในแวดวงสงัคม เช่น แวดวงกฬีา แวดวงรถแข่ง ชมรมต่าง ๆ เป็นต้น  ( = 2.84) 
(S.D. = 1.27) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั 
  ดา้นสงัคม พบว่า ค่านิยมของการไปท่องเทีย่วยงัแหล่งท่องเทีย่วทีม่ชีื่อเสยีงระดบัโลก เพื่อ
สรา้งความภูมใิจ และยกระดบัทางสงัคม อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ( =3.19) (S.D. = 1.16) โดยอยู่ในระดบัปาน
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กลาง รองลงมาคอื ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมของนกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่เป็นผูบ้รหิารระดบัสงู เจา้ของกจิการ หรอื
ผูท้ีม่ชี ื่อเสยีงทางสงัคม  ( =2.99) (S.D. = 1.17) และสนิคา้และบรกิารทางการท่องเทีย่วทีเ่ลอืกใชส้่วนใหญ่
มคีวามหรหูรา ราคาแพง เช่น การใชบ้รกิาร First Class ของสายการบนิ การเลอืกใชโ้รงแรม 5 ดาว เป็นต้น           
( =2.93) (S.D. = 1.25) โดยอยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั  
 

6.3 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการเลือกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวจีนท่ี
เดินทางท่องเท่ียวแบบอิสระในพืน้ท่ีอารยธรรมล้านนา 
 การศกึษาปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการเลอืกจุดหมายปลายทางของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจนีที่
เดนิทางท่องเทีย่วแบบอสิระในพืน้ทีอ่ารยธรรมลา้นนา เป็นการน าขอ้มลูปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกของ
กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจีนมาหาค่าความสมัพนัธ์ และการพยากรกบัปัจจยัด้านความสมัพันธ์กบัการเลือก
จุดหมายปลายทางของกลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนี โดยม ี4 สมมตฐิาน ดงันี้ 

สมมติฐานที่ 1 ปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยวมคีวามสมัพนัธก์บัการเลอืกจุดหมายปลายทางของ
กลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนี 
 การวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยว (B) ประกอบดว้ย 1)การ
เรยีนรู/้ประสบการณ์(B1) 2)แรงจูงใจ (B2) 3)ทศันคต(ิB3) 4)การรบัรู้(B4) กบัตวัแปรการเลอืกจุดมุ่งหมาย
ปลายทาง (E) ประกอบดว้ย 1) ภาพลกัษณ์ (E1) 2) การสง่เสรมิการตลาด (E2) 3) การสง่เสรมิการขาย (E3)  
 
ตารางท่ี 1: แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปัจจยัภายในของนักท่องเทีย่วกบัตวัแปรการเลอืกจุดหมาย
ปลายทาง 
ตวัแปร ค่าเฉล่ีย B1 B2 B3 B4 E1 E2 E3 B E 

B1 3.774 1.000 0.360** -0.159** 0.378** 0.365** 0.562** 0.340** 0.752** 0.598** 
B2 3.893 

 
1.000 -0.099* 0.495** 0.698** 0.238** 0.441** 0.755** 0.590** 

B3 3.234 
  

1.000 -0.264** -0.042 0.091 -0.153** 0.142** -0.029 
B4 3.615 

   
1.000 0.414** 0.159** 0.695** 0.663** 0.540** 

E1 3.832 
    

1.000 0.275** 0.474** 0.620** 0.744** 
E2 4.020 

     
1.000 0.183** 0.484** 0.743** 

E3 4.201 
      

1.000 0.554** 0.704** 
B 3.629 

       
1.000 0.744** 

E 4.018 
        

1.000 

หมายเหต:ุ ** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, * มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ตวัแปรปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยว (B) กบัตวัแปรการเลอืกจุดหมาย
ปลายทาง (E) มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .001 โดยมขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั 
0.744  

สมมตฐิานที ่2 ปัจจยัภายในของนกัท่องเทีย่ว สามารถท านายการเลอืกจุดหมายปลายทางของกลุ่ม
นกัท่องเทีย่วชาวจนี 
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 การวเิคราะหส์มการถดถอยของปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยว (B) ประกอบดว้ย 1) การเรยีนรู้/
ประสบการณ์ (B1) 2) แรงจูงใจ (B2) 3) ทัศนคติ(B3) 4) การรับรู้ (B4) ที่ส่งผลต่อการเลือกจุดหมาย
ปลายทางของนกัท่องเทีย่ว 
 
ตารางท่ี 2:  แสดงสมัประสทิธิก์ารถดถอย (b) สมัประสทิธิก์ารถดถอยมาตรฐาน (β) และการทดสอบ
นยัส าคญัทางสถติขิองปัจจยัภายในทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการเลอืกจุดหมายปลายทาง 

ปัจจยัภายในของนักท่องเท่ียว Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

  

b Std. Error β t p 

Constant 1.157 0.163 
 

7.116 0.000* 

1. การเรยีนรู/้ประสบการณ์(B1) 0.224 0.020 0.403 11.032 0.000* 
2. แรงจงูใจ (B2) 0.223 0.026 0.329 8.488 0.000* 
3. ทศันคต(ิB3) 0.110 0.028 0.136 3.979 0.000* 
4. การรบัรู(้B4) 0.219 0.034 0.261 6.521 0.000* 

R=0.757 R2=0.573 Adjusted R2=0.568 F=132.294 Sig.=0.000* 

หมายเหต:ุ * มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจยัภายในทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการเลอืกจุดหมายปลายทางมากทีสุ่ด คอื 

การเรยีนรู/้ประสบการณ์ (β = 0.403) รองลงมา ไดแ้ก่ แรงจูงใจ (β = 0.329) การรบัรู ้(β = 0.261) และ
ทศันคต ิ(β = 0.136) ตามล าดบั อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < .05) สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุ (R) ระหว่าง
ชุดตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ การเรยีนรู/้ประสบการณ์(B1) แรงจงูใจ (B2) ทศันคต(ิB3) การรบัรู(้B4) กบัตวัแปรตาม 
(การเลอืกจุดหมายปลายทาง) เท่ากบั 0.757 สมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ (R2) เท่ากบั 0.573 และสมัประสทิธิ ์
การอธบิาย (Adjusted R2) เท่ากบั 0.568 โดยมปีระสทิธภิาพร่วมกนัในการท านายปัจจยัภายในทีม่ผีลต่อการ
เลือกจุดหมายปลายทางได้ ร้อยละ 56.80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเขียนเป็นสมการ
พยากรณ์ (คะแนนดบิ) และสมการพยากรณ์ (คะแนนมาตรฐาน) ไดด้งันี้ 

Ŷ = 1.157 + 0.224B1 + 0.223B2 + 0.110B3 + 0.219B4 (คะแนนดบิ) 
ẑy = 0.403 ZB1 + 0.329 ZB2 + 0.136ZB3 + 0.261ZB4 (คะแนนมาตรฐาน)  

 
สมมตฐิานที ่3 ปัจจยัภายนอกของนักท่องเทีย่วมคีวามสมัพนัธก์บัการเลอืกจุดหมายปลายทางของ

กลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนี 
 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปัจจยัภายนอกของนักท่องเทีย่ว (C) ไดแ้ก่ 1) ดา้นสงัคม 
(C1) 2) ด้านวัฒนธรรม (C2) 3) ด้านกลุ่มอ้างอิง (C3) กับตัวแปรการเลือกจุดหมายปลายทาง (E) 
ประกอบดว้ย 1) ภาพลกัษณ์ (E1) 2) การสง่เสรมิการตลาด (E2) 3) การสง่เสรมิการขาย (E3) 
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ตารางท่ี 3: แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปัจจยัภายนอกของนักท่องเทีย่วกบัตวัแปรการเลอืกจุดหมาย
ปลายทาง 
ตวัแปร ค่าเฉล่ีย C1 C2 C3 E1 E2 E3 C E 

C1 3.043 1.000 0.327** 0.380** 0.140** 0.073 0.073 0.868** 0.126* 
C2 3.514 

 
1.000 0.523** 0.653** 0.243** 0.494** 0.695** 0.598** 

C3 3.362 
  

1.000 0.578** 0.291** 0.379** 0.711** 0.547** 
E1 3.832 

   
1.000 0.275** 0.474** 0.475** 0.744** 

E2 4.020 
    

1.000 0.183** 0.213** 0.743** 
E3 4.201 

     
1.000 0.321** 0.704** 

C 3.306 
      

1.000 0.439** 
E 4.018 

       
1.000 

หมายเหต:ุ ** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ,* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ตวัแปรปัจจยัภายในของนักท่องเที่ยว (B) กบัตวัแปรการเลอืกจุดหมาย
ปลายทาง (E) มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .001 โดยมขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั 
0.439 เมื่อพจิารณาตวัแปรย่อย 

สมมติฐานที่ 4 ปัจจยัภายนอกของนักท่องเที่ยว สามารถท านายการเลอืกจุดหมายปลายทางของ
กลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนี 

การวเิคราะหส์มการถดถอยของปัจจยัภายนอกของนักท่องเทีย่ว (C) ประกอบดว้ย ตวัแปรสงัคม 
(C1) วฒันธรรม (C2) และกลุ่มอา้งองิ (C3) ทีส่ง่ผลต่อการเลอืกจุดหมายปลายทาง 

 
ตารางท่ี 4: แสดงสมัประสทิธิก์ารถดถอย (b) สมัประสทิธิก์ารถดถอยมาตรฐาน (β) และการทดสอบ

นยัส าคญัทางสถติขิองปัจจยัภายนอกทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการเลอืกจุดหมายปลายทาง 
ปัจจยัภายนอกของนักท่องเท่ียว Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

  

b Std. Error β t p 

Constant 1.591 0.138 
 

11.523 0.000* 

1. สงัคม (C1) -0.073 0.018 -0.164 -4.033 0.000* 
2. วฒันธรรม (C2) 0.403 0.039 0.458 10.395 0.000* 
3. กลุ่มอา้งองิ (C3) 0.367 0.045 0.370 8.213 0.000* 

R=0.675 R2=0.456 Adjusted R2=0.452 F=110.533 Sig.=0.000* 

หมายเหต:ุ * มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
จากตารางที ่4 พบว่า ปัจจยัภายนอกทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการเลอืกจุดหมายปลายทางมากทีส่ดุ คอื 

วฒันธรรม (β = 0.458) รองลงมา ไดแ้ก่ กลุ่มอา้งองิ (β = 0.370) และสงัคม (β = -0.164) อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p < .05) สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุ (R) ระหว่างชุดตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ ตวัแปรสงัคม (C1) ตวัแปร
วฒันธรรม (C2) และตวัแปรกลุ่มอา้งองิ (C3)  กบัตวัแปรตาม (การเลอืกจุดหมายปลายทาง) เท่ากบั 0.675 
สมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ (R2) เท่ากบั 0.456 และสมัประสทิธิก์ารอธบิาย (Adjusted R2) เท่ากบั 0.452 โดยมี
ประสทิธิภาพร่วมกนัในการท านายปัจจยัภายนอกที่มผีลต่อการเลอืกจุดหมายปลายทางได้ ร้อยละ 45.20 
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อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยเขยีนเป็นสมการพยากรณ์ (คะแนนดิบ) และสมการพยากรณ์ 
(คะแนนมาตรฐาน) ไดด้งันี้ 

Ŷ = 1.591 - 0.073C1 + 0.403C2 + 0.367C3 (คะแนนดบิ) 
ẑy = -0.164ZC1 + 0.458ZC2 + 0.370ZC3 (คะแนนมาตรฐาน)  

 
7. อภิปรายผลการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างนกัท่องเทีย่วชาวจนีสว่นใหญ่ทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วในกลุ่มจงัหวดัอารยธรรมลา้นนามี
ภูมลิ าเนามาจากมณฑลยูนนาน ซึ่งมเีมอืงเอกคือ เมืองคุนหมงิ มากถึงร้อยละ 55.50 ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่ม
นกัท่องเทีย่วหลกัทีน่ิยมเดนิทางมาท่องเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม่ ดว้ยระยะทางทีส่ามารถจดัการเวลาได ้และมี
เสน้ทางบินตรงจากหลาย ๆ เมืองในสาธารณรฐัประชาชนจีน โดยเฉพาะจากเมอืงคุนหมงิ อย่างไรกต็าม  
สรรเพชญ ภุมรินทร์ และอานนท์ ศักดิว์รวิชญ์ (2560) 26 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์แบ่งกลุ่ม
นกัท่องเทีย่วจนีตามพฤตกิรรมการท่องเทีย่วในประเทศไทย พบว่า นกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางแบบ FIT ที่
มถีิน่ทีอ่ยู่เมอืงคุนหมงิและใกลเ้คยีง ไม่มกีารเดนิทางท่องเทีย่วกลุ่มเชยีงใหม่เลย นกัท่องเทีย่วจากคุนหมงินัน้
เน่ืองจากสภาพภูมปิระเทศเป็นหุบเขา ซึง่คาดว่าคงไม่อยากท่องเทีย่วทีเ่ชยีงใหม่ อกีทัง้ Lei Jun (2553)27 ได้
ศกึษาวจิยัเรื่อง พฤตกิรรมนกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม่ ประเทศไทย ยงัพบ
อกีว่า นักท่องเทีย่วชาวจนีส่วนใหญ่ทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม่มถีิน่ทีอ่ยู่อาศยัในเขตทีม่กีาร
พฒันาทางเศรษฐกจิของจนีโดยเฉพาะเชยีงไฮ ้(Shanghai) กวางตง (Guangdong) ปักกิง่ (Beijng) และเจยีง
ชู (Jagsu) สะทอ้นใหเ้หน็ว่านักท่องเทีย่วชาวจนีจากเขตเมอืงส าคญัดงักล่าวเป็นกลุ่มทีม่รีายไดแ้ละมฐีานะ
ทางเศรษฐกจิสงู หากเปรยีบเทยีบจากผลการศกึษาวจิยัดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่าพฤตกิรรมนักท่องเทีย่วชาว
จนีจากมณฑลยูนนานในอดตียงัไม่นิยมเดนิทางมาท่องเที่ยวในจงัหวดัเชยีงใหม่มากเท่ากบัปัจจุบนั  ดงันัน้
พฤตกิรรมการเลอืกจุดหมายปลายทางของนักท่องเทีย่วชาวจนีในอดตีกบัปัจจุบนัจงึอาจมคีวามแตกต่างกนั 
ซึง่แนวโน้มของกลุ่มนกัท่องเทีย่วมจี านวนสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง  

ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่ามกีารเปิดเสน้ทางการบินตรงระหว่างกลุ่มจงัหวดัอารยธรรมล้านนากบัเมือง
ส าคญัในมณฑลยูนนานมากขึน้ โดยเฉพาะเสน้ทาง เชยีงใหม่ – คุนหมงิ โดยสายการบนิ China Eastern 
Airlines และ Lucky Air เสน้ทางเชยีงราย – คุนหมงิ โดยสายการบนิ China Eastern Airlines และเชยีงใหม่/
เชียงราย-สบิสองปันนา โดยสายการบิน Ruili Airlines 28 ศูนย์ข้อมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน สถาน
เอกอคัรราชทตู ณ กรุงปักกิง่, ตลอดจน กรวรรณ สงัขกร และคณะ (2559) 29ยงัพบว่า หากนักท่องเทีย่วจาก

                                                           
 26 สรรเพชญ ภุมรนิทร ์และอานนท ์ศกัดิว์รวชิญ์, การวเิคราะหแ์บ่งกลุ่มนกัท่องเทีย่วจนีตามพฤตกิรรมการท่องเทีย่ว
ในประเทศไทย, วารสารวิชาการการท่องเท่ียวไทยนานาชาติ ฉบบัที ่13 ปีที ่1 2560, 2560, หน้า 127 
 27 Lei Jun, พฤตกิรรมนกัทอ่งเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม ่ประเทศไทย, (วิทยานิพนธ์ 
หลกัสตูรปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการนนัทนาการและการท่องเทีย่ว มหาวทิยาลยัแมโ่จ,้ จงัหวดั
เชยีงใหม,่ 2553), หน้า 97 
 28 ศนูยข์อ้มลูเพือ่ธุรกจิไทยในจนี สถานเอกอคัรราชทตู ณ กรุงปักกิง่, มณฑลยนูนาน. Thailand Business 
Information Center in China, (สบืคน้จาก https://thaibizchina.com/country/yunnan/print/. เมือ่วนัที ่7 ธนัวาคม 2563, 2561) 
 29 กรวรรณ สงัขกร, อาชวบ์ารม ีมณตีระกลูทอง, กาญจนา จีร้ตัน์, ความคาดหวงัและความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวจีน ในประเทศไทย หลงักระแสภาพยนตร ์The Lost in Thailand. ศนูยว์จิยัและพฒันาการท่องเทีย่ว 
สถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2559), หน้า 72 
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เมอืงคุนหมงิ มณฑลยนูนานจะเดนิทางออกนอกประเทศ ไปเทีย่วต่างประเทศในครัง้แรก นกัท่องเทีย่วชาวจนี
จะเลอืกเดนิทางทีส่ะดวก ระยะทางไม่ห่างเกนิไป ค่าใชจ้่ายไม่สงูมาก โดยเฉพาะการเปิดเสน้ทางบนิระหว่าง
เชยีงใหม่-คุนหมงิ และเหตุผลอกีประการจากการศกึษาพบว่า นักท่องเที่ยวชาวจนีบางกลุ่มมกีารวางแผน
เดนิทางโดยเครื่องบนิเพื่อลง กรุงเทพมหานคร และเดนิทางต่อไปยงัพทัยา ภูเกต็ และใชจ้งัหวดัเชยีงใหม่เป็น
จุดหมายปลายทางสุดท้ายก่อนกลบัสาธารณรฐัประชาชนจีน จากปรากฏการณ์ดงักล่าวอาจเป็นไปได้ว่า 
นกัท่องเทีย่วชาวจนีในมณฑลยนูนานในอดตีเลอืกบนิไปลงจงัหวดัอื่นก่อนเชื่อมโยงมาในจงัหวดัเชยีงใหม่และ
กลุ่มจงัหวดัอารยธรรมลา้นนาเป็นจุดหมายปลายทางสดุทา้ยก่อนเดนิทางกลบัภูมลิ าเนา  
 

8. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
1) ผูป้ระกอบการธุรกจิทางการท่องเทีย่วสามารถน าผลการวจิยัไปประยุกต์ใชใ้นการพฒันารูปแบบ

การใหใ้หบ้รกิารทีส่อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมนกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางแบบอสิระได ้ 
2) หน่วยงานภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งสามารถน าผลการวจิยัไปเป็นส่วนหนึ่งของการก าหนด

แผนแม่บท หรอืแผนเชงินโยบายในการพฒันาการท่องเทีย่วในแหล่งท่องเทีย่ว และชุมชนท่องเทีย่วต่าง ๆ ได้
อย่างสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมนกัท่องเทีย่วได ้

ข้อเสนอแนะการวิจยัในครัง้ต่อไป 
1) การศกึษาวจิยัในครัง้ต่อไปควรใหค้วามส าคญักบักลุ่มนกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางแบบอสิระใน

กลุ่มคุณภาพ หรอืกลุ่มทีม่กี าลงัจ่ายสงู  
2) การศกึษาวจิยัในครัง้ต่อไปควรใหค้วามส าคญักบันกัท่องเทีย่วชาวจนีทีเ่ดนิทางแบบอสิระในกลุ่ม

ทีเ่ดนิทางมาจากมณฑลยนูนาน  
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บทคดัย่อ 
 บทความนี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาการใชทุ้นนิยมของเทศบาลนครล าปางในการจดังานเพื่อสง่เสรมิ
ประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์, การสงัเกตการณ์แบบมสีว่นร่วมและไม่มสีว่นร่วม 
ประกอบกบัเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัเรื่องประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีล่องสะเปาของจงัหวดัล าปาง
มาตัง้ประเดน็ค าถามในการศกึษา เพื่อวพิากษ์หลกัฐานต่าง ๆ ตีความวเิคราะห์และสรุปเรยีบเรยีงแบบ
พรรณนาวเิคราะหใ์หผู้อ้่านไดท้ราบ และเป็นกรณีศกึษารูปแบบทุนนิยมกบังานประเพณีล่องสะเปาชาวนคร
ล าปาง 

ผลการศกึษาพบว่า มกีารจดัสรรงบประมาณเพื่อจดัซือ้วสัดุทีเ่กีย่วขอ้ง และจดัจา้งบรษิทั หา้ง รา้น 
เอกชน เข้ามาด าเนินการ อีกทัง้มีการสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมประเพณีด้วยการมอบเงินรางวัลแก่ทุก
หน่วยงาน สถานศกึษาและชุมชนที่เขา้ร่วมกจิกรรมต่าง ๆ อาทิ การประกวดสะเปาลอยน ้า การประกวด
ประดษิฐก์ระทงเรอืส าเภา “สะเปา” อนัเป็นอตัลกัษณ์ประเพณีดงักล่าว เพื่อยกระดบังานประเพณีทอ้งถิน่สูง่าน
เทศกาลการท่องเทีย่วและกระตุน้เศรษฐกจิภายในจงัหวดั  
 
ค าส าคญั: ทุนนิยม, ประเพณีล่องสะเปา, ชาวนครล าปาง 
 
ABSTRACT 
 This article aims to examine the use of capitalism by Lampang City Municipality 
organization of cultural activities to promote “ Long Sapao”  festival which is a local festival event of 
Jao La Khon or Lampang City people. using interview, participant and non-participant observation 
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methods. together with documents and research on the history of the Long Sa Pao tradition of 
Lampang Province to raise questions in the study to critique the evidence Interpret, analyze and 
summarize in a descriptive form for readers to know. the evidence, interpret and analyze and 
summarize, compile descriptive, analytical form for readers to know and be a case study of capitalist 
style and Long Sa Pao tradition of Lampang people.  
 The study found that some budget was earmarked for procuring relevant materials and 
hiring a private firm/company to organize the event. Furthermore, other supports or incentives like 
prizes for contest winners were arranged to encourage the involvement of different agencies, 
educational institutes, and communities in cultural promotion activities. One activity worth noting is 
the floating Sapao contest in which each contestant must build a “Sapao” or junk in the form of 
decorated banana leave vessel which is cultural identity of the local Loy Kratong Festival. The whole 
effort signifies process of commodification of local culture and tradition to upgrade local attractions to 
tourism festivals and stimulate the economy within the province.  
 
Keywords: Capitalism, Long Sa Pao tradition and festival, Lampang. 

 
1. บทน า 

ประเพณีล่องสะเปาเป็นประเพณีที่มชีื่อเสยีงของจงัหวดัล าปาง จดัขึน้ในเทศกาลลอยกระทงมีการ
ประดษิฐก์ระทงเป็นรูปเรอืสะเปาจากวสัดุต่าง ๆ อย่างสวยงาม เช่น ไมไ้ผ่ กระดาษว่าว กาบกล้วย เป็นต้น 
และน าเครื่องอุปโภคบรโิภคนานาชนิดใสล่งในสะเปา ตามคตคิวามเชื่อของทอ้งถิน่ เพื่ออุทศิส่วนบุญส่วนกุศล
แด่บรรพบุรุษทีล่่วงลบั แลว้จงึน าไปลอยในแม่น ้าวงัในคนืวนัเพญ็ เดอืน 12 (เดอืนยีเ่ป็ง)1 

ประเพณีดงักล่าวในอดตีเริม่จากชุมชนลุ่มแม่น ้าวงั ต่อมาภายหลงัภาครฐัให้การสนับสนุนส่งเสรมิ
ประเพณ ีล่องสะเปาเพื่อฟ้ืนฟูประเพณขีองเมอืงล าปางทีเ่ชื่อกนัว่าเป็นประเพณีดัง้เดมิของทอ้งถิน่ มาจดัเป็น
กจิกรรมทางวฒันธรรมอย่างยิง่ใหญ่2 โดยอาศยัแนวคดิและวธิีการแบบทุนนิยม ภาครฐัเป็นนายทุนจดัซื้อ 
จดัจา้งบรษิทั รา้นคา้ และเอกชนทีร่บัจดักจิกรรมต่าง ๆ การมอบเงนิรางวลัแก่ทุกหน่วยงานทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม
ทางวฒันธรรมในงาน และการใชง้บประมาณสนับสนุนกจิกรรมทีส่รา้งอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทอ้งถิ่น โดย
มุ่งเน้นส่งเสริมประเพณีท้องถิ่น ส่งเสริมการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจเป็นส าคัญ3 ทัง้นี้ ผู้ศึกษามุ่งหมาย
วเิคราะห์บทบาทของการใช้แนวคดิทุนนิยม ในการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง ห้วงปี พ.ศ. 
2557 – 2563 ซึ่งผูศ้กึษามองเหน็ถึงวธิกีารที่ซบัซ้อน น่าศกึษาและน่าติดตาม โดยเฉพาะอย่างยิง่วธิกีาร
ด าเนินงาน ดว้ยการทุ่มงบประมาณหลายล้านบาทในจดังานประเพณีและกจิกรรมทุกประเภท อย่างยิง่ใหญ่
อลงัการ โดยเทศบาลนครล าปางเป็นเจ้าของโครงการและเป็นหน่วยงานหลกัหรอืนายทุนหลกัในการจัดตัง้
งบประมาณค่าใชจ้่าย และไดร้บัความร่วมมอืจากนายทุนย่อยไดแ้ก่ หน่วยงาน สถานศกึษา ชุมชน เขา้ร่วม1 

                                                           
1 สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่ม 11. (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทย

พาณชิย,์ 2542), หน้า 5850 
2 สุคนธ ์อนิเตชะ, สมาชกิสภาเทศบาลนครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่29 มถุินายน 2562. 
3 กติตภิมู ินามวงศ,์ อดตีนายกเทศมนตรนีครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่7 พฤศจกิายน 2562. 
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ค าว่า “สะเปา” ในภาษาลา้นนา มาจาก “สะเภา” หมายถงึ เรอืส าเภา คอืเรอืชนิดหนึ่งทีใ่ชใ้บแล่นในทะเล แต่
ความหมายกวา้ง กค็อืเรอืนัน่เอง สว่นค าว่า “ล่องสะเปา” (ล่องสะเภา) หมายถงึ การน าเรอืส าเภาลอยไปตาม
ล าน ้า กจิกรรมต่าง ๆ และมกีารจดัจา้งแรงงานทัง้ก่อนวนังานและวนังานประเพณีเพื่อบรรลุวตัถุประสงคข์อง
การจดังาน รวมถงึประโยชน์ทีค่าดหวงั และเหนืออื่นใด คอื ประชาชนชาวล าปางในฐานะเป็นเจา้ของประเพณี
ทีแ่ทจ้รงิว่ามสีว่นใดบา้งทีจ่ะมสีว่นร่วมต่องานดงักล่าว  

 
2. คติความเช่ือ และการจดังานประเพณีล่องสะเปาก่อนวิธีแบบทุนนิยม 

ล าปางมกีารล่องสะเปาซึง่เป็นประเพณีส าคญัอย่างหนึ่งทีเ่ชื่อว่า เป็นประเพณีดัง้เดมิของชาวบา้นใน
ชุมชนลุ่มแม่น ้าวงั4 โดยเฉพาะหมู่บา้นในเขตต าบลปงแสนทองและต าบลชมพู อ าเภอเมอืงล าปาง และหมู่บา้น
บางแห่งของอ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง ประเพณีดงักล่าวอาจเป็นไปไดว้่าแต่เดมิอาจมกีารจดังานในเดอืนยี ่
ซึง่เป็นช่วงวนัใดนัน้ไม่อาจระบุไดแ้น่ชดั แต่จะมกีารจดัประเพณีแบบผลดัเวรกนั หรอื “เอามือ้” ซึง่บางชุมชน
ลุ่มแม่น ้าวงัจดัพธิใีนวนั หลงัออกพรรษาหนึ่งวนั บางชุมชนจะจดัถดัต่อกนัไปเรื่อย ๆ จนกว่าถงึวนัเดอืนยีเ่ป็ง 
โดยชุมชนแถบบา้นล าปางกลางเป็นผูจ้ดังานก่อน เริม่ตัง้แต่ตน้เดอืนยี ่จากนัน้ชาวบา้นชมพู บา้นแม่กืย บา้น
ส าเภา บ้านฟ่อน บา้นต้า และหมู่บ้านอื่น ที่จดัถดัมา5 ซึง่ส าหรบับางแห่งในเขตอ าเภอเมอืง (เวยีงพระธาตุ
เสดจ็) หมู่บา้นเสดจ็ และหมู่บา้นพระแกว้ดอนเต้าจะประกอบพธิกีรรมในวนัขึน้ 15 ค ่า หรอืคนืวนัยีเ่ป็ง6 ตรง
กบัวนัลอยกระทงของภาคกลาง  

อย่างไรกต็ามประเพณีดงักล่าวเป็นกจิกรรมทางวฒันธรรมของชุมชนสงัคมเกษตรกรรม สงัคมที่
พึ่งพาอาศัยกัน เวลามีงานใหญ่ประจ าหมู่บ้านก็จะมาช่วยกันจัดเตรียมงาน ตามความคิดและก าลัง
ความสามารถของคนในชุมชน ดว้ยสภาพสงัคมทีก่ล่าวนี้ เมื่อมกีารจดัประเพณีล่องสะเปาแต่ละครัง้ ชาวบา้น
ในชุมชนลุ่มแม่น ้าวงัแต่ละหมวดแต่ละกลุ่มจะรวมตวักนัประดษิฐ์สะเปาเป็นรูปแบบเรอืส าเภา หรอืรูปหงส์
ขนาดใหญ่ตามจนิตนาการ ดว้ยวสัดุต่าง ๆ ทีห่าไดใ้นทอ้งถิน่ เช่น ไมไ้ผ่ กาบกลว้ย กระดาษสโีปร่ง และบรรจุ
เครื่องอุปโภค บรโิภคนานาชนิดที่แต่ละคนน ามาจากเรอืนของตนลงในเรอืสะเปา เมื่อถึงเวลากลางคนืกจ็ะ
ช่วยกนัแห่สะเปาแต่ละล าไปรวมกนั ณ จุดใดจุดหนึ่งของหมู่บา้น เพื่อไปสู่แม่น ้าวงัในเขตชุมชนของตน และ
ก่อนลอยลงแม่น ้าจะใหอ้าจารยว์ดักล่าวค าขอขมา กล่าวค าโอกาสเวนตาน7 สิง่ของทีใ่หท้านพรอ้มกล่าวยอคุณ
แม่น ้าวงั ซึง่เป็นการขอขมาแม่น ้าวงัทีเ่คยไดใ้ชอุ้ปโภคบรโิภคมาทัง้ปี8 ส าหรบับางครอบครวัในหมู่บา้นกม็กีาร
ประดษิฐ์ตกแต่งและแห่สะเปาขนาดใหญ่ของครอบครวัไปร่วมดว้ย9 บางคนกม็สีะเปาเลก็ของตนเองไปร่วม

                                                           
4 ไพโรจน์ ไชยเมอืงชืน่, ล าปาง เม่ือห้วงหน่ึงศตวรรษ, (ล าปาง: ส านกัส่งเสรมิศลิปะวฒันธรรม สถาบณัราชภฎั

ล าปาง, 2551), หน้า 171. 
5 สราวุธ รปิูน, “การศกึษาสะเปาในเขตจงัหวดัล าปาง”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาศลิปะไทย คณะ

วจิติรศลิป์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2544.   
6 สราวุธ รปิูน. “แนวคดิและความหมายสะเพาในลา้นนา”, ภาคนิพนธ์กระบวนวิชาล้านนาคดีศึกษา, 022701 

ความรูพ้ ืน้ฐานลา้นนา, สาขาวชิาภาษาและวรรณกรรมลา้นนา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2547. 
7 “เวนตาน” เป็นภาษาของชาวบา้นภาคเหนือตอนบน กล่าวคอื เวน แปลว่า การยกให ้ตาน แปลว่า การใหท้าน ค า

ว่า เวนตาน หมายถงึ การกล่าวค าถวายเพือ่ยกใหซ้ึง่ของทาน (พงศธร หน่อทอง, ขา้ราชการบ านาญ สงักดักระทรวงมหาดไทย, 
สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่23 เมษายน 2563). 

8 พระอธกิารอนุวฒัน์ สริภิทัโท, เจา้อาวาสวดัชมพ ูต. ชมพ ูอ. เมอืง จ. ล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่1 ตุลาคม 2563. 
9 สงัเวยีน อนุรกัษ์ไชยวทิย,์ สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่1 ตุลาคม 2563. 
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ลอย โดยเชื่อว่าเป็นการสะเดาะเคราะห ์ลอยทุกขล์อยโศก เพื่อเสรมิความสขุความเจรญิของตนและครอบครวั
สบืไป10 ส าหรบัในเขตเมอืงล าปาง การเกดิขึน้ของประเพณีล่องสะเปาแต่เดมิเชื่อว่า ในตวัเมอืงล าปางไม่มกีาร
ล่องสะเปา อาจรบัอทิธพิลหรอืเป็นการยมืกจิกรรมของชุมชนลุ่มแม่น ้าวงัมา เชื่อว่าเริม่จดัในช่วงปี พ.ศ. 2440 
– 246511 สมยัพลตรมีหาอ ามาตยโ์ท เจา้บุญวาทยว์งศม์านิต เจา้ผูค้รองนครล าปางองคส์ุดทา้ย โดยมกีารตัง้
สะเปาหลวงขึน้ในคุม้เจ้าหลวงนครล าปาง ลกัษณะของสะเปาเป็นรูปเรอืส าเภาขนาดใหญ่ ท าด้วยกระดาษสี
โปร่ง มเีสากระโดงผูกตดิกบัสายธงทวิ และมกีารแขวนโคมที่ท าดว้ยกระดาษชิน้เลก็ ๆ และภายในสะเปามี
การบรรจุอาหารคาวหวานและรูปปั้น เป็นขา้ทาสบรวิารและชา้ง มา้ ววั ควาย เจา้ผูค้รองนครล าปางสมยันัน้
ไดท้ าพธิสีระเกลา้ด าหวัลงบนสะเปา ต่อจากนัน้จะน าสะเปาไปลอยทีแ่ม่น ้าวงัพรอ้มกนันี้ ประชาชนชาวเมอืง
ล าปางต่างไดน้ าสะเปาของตนเองมาร่วมลอยกบัเรอืสะเปาหลวงอกีดว้ย ทัง้นี้ การทีคุ่ม้เจา้หลวงนครล าปาง
และสงัคมเมอืงล าปางรบัเอาประเพณีดงักล่าวมาจดัขึน้ อาจมเีหตุผลทางการเมอืงเพื่อสรา้งความเป็นปึกแผ่น
ของคนในสงัคม เนื่องจากในสมยัพลตรมีหาอ ามาตยโ์ท เจ้าบุญวาทย์วงศม์านิต เจา้ผูค้รองนครล าปาง ได้มี
นโยบายหลอมรวมผูค้นต่างเผ่าพนัธุ์ที่อาศยัอยู่กระจดักระจายในเมอืงล าปางให้มารวมเป็นคนเมอืงล าปาง 
โดยใชป้ระเพณีและวฒันธรรมชมุชนเป็นเครื่องมอืและเป็นสือ่กลางใหผู้ค้นทัง้หลายมาร่วมสนุกสนานและสรา้ง
ความรูส้กึเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัของสงัคมเมอืงล าปาง  

จากการศกึษาประเพณีล่องสะเปาทัง้ในเขตชุมชนลุ่มแม่น ้าวงัและสงัคมในเมอืงล าปาง เมื่อวเิคราะห์
ประเดน็ด้านแนวคดิและวธิกีารจะพบว่า ประเพณีล่องสะเปาทัง้ 2 พืน้ทีด่งักล่าว มกีารจดัประเพณีทีอ่าศยั
แนวคดิทีค่ลา้ยคลงึกนั คอื การพึง่พาอาศยักนัแบบวถิีสงัคมทอ้งถิน่ การเขา้มาช่วยเหลอืร่วมมอืกนัตกแต่ง 
จดัเตรยีมเครื่องใชต่้าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเพณีตามก าลงัความสามารถของประชาชนในเขตลุ่มแม่น ้าวงัและ
ในแถบใกล้เคียง แม้กระนัน้ แนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น ในคุ้มเจ้าหลวงนครล าปางและเมืองล าปาง เมื่อ
วเิคราะหล์กึลงไปพบว่า แนวคดิดงักล่าวมคีวามซบัซอ้นมาก เพราะการพึง่พาอาศยักนัในที่นี้ ไดร้บัอทิธพิล
จากระบบอุปถมัภผ์สมกบัระบบขา้ ไพร่ทีต่อ้งท างานสนองความประสงคข์องเจา้หลวง ซึง่ไดใ้หก้ารอุปการะขา้ 
ไพร่เหล่าน้ีในคุม้หลวง                                          
 อกีประการหนึ่งเพื่อน าขา้ ไพร่มาขดัเกลาฝีมอืสรา้งระเบยีบแบบแผนที่ยิง่ยวดกว่าชาวบา้นทัว่ไป12

เช่นเดียวกับประเพณีล่องสะเปาในคุ้มเจ้าหลวงนครล าปางที่มีความพิเศษกว่าประเพณีของชาวบ้าน ที่
แสดงออกทัง้ด้านงานฝีมือในการประดิษฐ์สะเปาขนาดใหญ่ รวมถึงเครื่องอุปโภคบริโภคที่ดียิ่งขึ้น การ
ประดษิฐพ์ธิกีรรมในแบบเฉพาะของเจา้หลวง ซึง่เป็นวตัถุประสงคท์ีเ่สรมิมาแต่ดัง้เดมิดว้ยการใชป้ระเพณีใน
การสร้างความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัของสงัคมล าปางในอดตี อย่างไรกต็ามการเกดิขึน้ของประเพณีทัง้ 2 
แห่ง มรีปูแบบด าเนินการในเชงิช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั เป็นการจดัขึน้เพื่อความสขุสนุกสนานในทอ้งถิน่นัน้ ๆ ยงั
ไม่มเีรื่องสง่เสรมิการท่องเทีย่วแต่อย่างใด13  

 
 

                                                           
10 ส ารอง ลาธุล,ี ประธานชุมชนบา้นชมพ ูต. ชมพ ูอ. เมอืง จ. ล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่1 ตุลาคม 2563. 
11 ไพโรจน์ ไชยเมอืงชืน่, ล าปาง เม่ือห้วงหน่ึงศตวรรษ, (ล าปาง: ส านกัส่งเสรมิศลิปะวฒันธรรม สถาบณัราชภฎั

ล าปาง, 2551), หน้า 166 – 167. 
12 บุญศร ีวรรณศร,ี สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่12 มนีาคม 2563. 
13 อญัชลนิทร ์วงศป์ระเสรฐิ, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่11 สงิหาคม 2562. 
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3. แนวคิดแบบทุนนิยมท่ีมีบทบาทต่องานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง 
ระบบทุนนิยม คอื ระบบเศรษฐกจิทีใ่ชเ้งนิตราว่าจา้งงานเพื่อใหม้คีวามสะดวกรวดเรว็ และบรรลุวตัถุ              

ประสงคข์องนายจา้ง เป็นแนวคดิส าคญัอย่างยิง่ในการด าเนินการจดังานล่องสะเปาชาวนครล าปางในปัจจุบนั                     
ซึง่เทศบาลนครล าปาง ในฐานะผู้รบัผดิชอบด าเนินการจดังานและเป็นทุนหลกัจดัสรรงบประมาณปีละหลาย
ล้านบาทในการจดังานและกจิกรรมทางวฒันธรรมต่าง ๆ โดยมีกลุ่มลูกจ้าง อาทิ หน่วยงาน สถานศกึษา 
ชุมชน บรษิทั หา้ง รา้น เป็นต้น ใหค้วามร่วมมอืในการจดังาน อกีกรณีพบว่า ไดใ้ชร้ะบบทุนนิยมในรูปของ
เงินรางวัลที่เทศบาลนครล าปางมอบให้หน่วยงานที่เข้าร่วมการประกวดสะเปาลอยน ้ า  สะเปารถใหญ่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประกวดสะเปาลอยน ้า ซึ่งเป็นอัตลักษณ์เด่นของล าปาง ในการจัดงานดังกล่าว 
เทศบาลนครล าปางไดป้ระชาสมัพนัธว์่า “แห่งเดยีวในประเทศไทย”14 ทีม่กีจิกรรมการประกวดสะเปาลอยน ้า 
เพื่อเชญิชวนประชาชนทัง้ในและต่างจงัหวดัให้มาเที่ยวชมงานล่องสะเปาชาวนครล าปาง สาระส าคญัของ
ระบบทุนนิยมในทีน่ี้คอื การใชง้บประมาณเพื่อการขบัเคลื่อนงานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง จากงาน
ประเพณีทอ้งถิน่สู่งานเทศกาลทางวฒันธรรมเพื่อการท่องเที่ยวระดบัประเทศ โดยนอกจากเป็นการส่งเสรมิ
ประเพณใีหเ้จรญิรุ่งเรอืงแลว้ ยงัเป็นการกระตุ้นเศรษฐกจิของเมอืงล าปางใหเ้งนิหมุนเวยีนแพร่สะพดั และยงั
เป็นการใชเ้งนิเพื่อสรา้งแรงจูงใจใหทุ้กหน่วยงาน บรษิทั ร้านคา้ สมาคม ชมรม สโมสร วดัวาอารามต่าง ๆ 
เข้ามามีบทบาทในการร่วมกนัเสรมิสร้างอตัลกัษณ์ “การประกวดสะเปาลอยน ้า” ในงานประเพณีดงักล่าว 
เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ทีก่ าหนดไว้ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสรมิขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดงีามของทอ้งถิ่น 
สง่เสรมิการท่องเทีย่ว และอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัล าปาง15  

นอกจากนี้ ยงัเป็นการกระจายรายได้สู่ทุกภาคส่วน ช่วยกระตุ้นเศรษฐกจิของจงัหวดัล าปางอกีดว้ย 
ผูศ้กึษาวเิคราะห์ว่า เป็นวตัถุประสงคอ์ย่างหนึ่งที่เทศบาลในฐานะนายทุนระบบทุนนิยมมุ่งหวงัใหบ้รรลุเป็น
ผลส าเรจ็ของการ จดังาน แต่ส าหรบักลุ่มลูกจ้างในระบบทุนนิยมดงักล่าว ได้แก่ หน่วยงาน สถานศึกษา 
บรษิทั หา้ง รา้น ชุมชน เอกชน และกลุ่มต่าง ๆ ทีส่ง่กจิกรรมเขา้ร่วมการประกวดและเกีย่วขอ้งในการจดังาน 
ต่างได้รบัเงินสนับสนุนหรอืเงินรางวลัจากเทศบาลนครล าปางด้วย  ในประเดน็นี้ ผู้ศกึษาได้ไปสมัภาษณ์
เจาะลกึจากหลายทีห่ลายบุคคลที่ส่งกจิกรรมเขา้ประกวด พบว่าแต่ละกลุ่ม มีวตัถุประสงคท์ี่แตกต่างกนั คอื 
บางกลุ่มกต็อ้งการเงนิก าไรจากการประกวด บางกลุ่มกต็้องการแสดงออกในความสามารถของตนเองเพื่อให้
เป็นทีรู่จ้กัของสงัคมบางกลุ่มกต็้องการประชาสมัพนัธห์น่วยงาน หา้ง ร้านของตนเองใหม้ชีื่อเสยีงมากยิง่ขึน้ 
เป็นตน้  
 

4. กลไกทุนนิยมท่ีมีต่อการจดังานล่องสะเปาชาวนครล าปาง 
4.1 นายทุนล าดบัหน่ึง คือ เทศบาลนครล าปาง (ผูด้  าเนินการจดังาน) 

 เทศบาลนครล าปาง เป็นหน่วยงานภาครฐัทีม่หีน้าทีบ่รกิาร บรหิารงานดา้นต่าง ๆ ภายในเขตพืน้ที่
และหนึ่งในงานทีเ่ทศบาลรบัผดิชอบ คอื การฟ้ืนฟู สง่เสรมิ อนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิน่รวมถงึภูมิ
ปัญญาและความเชื่อของคนในทอ้งถิน่ โดยจดัสรรงบประมาณประจ าปีในรปูของกจิกรรมโครงการต่าง ๆ เพื่อ
ด าเนินการโดยเฉพาะ งานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง ก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่เทศบาลนครล าปาง
                                                           

14 เจา้หน้าทีง่านประชาสมัพนัธ ์เทศบาลนครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่27 ตุลาคม 2563. 
15 เทศบาลนครล าปาง. (2560 - 2563), ขอเชิญส่งสะเปาลอยน ้า สะเปารถใหญ่เข้าประกวดในงานล่องสะเปา

จาวละกอน, เอกสารทางราชการ, ล าปาง: ส านกัการศกึษา เทศบาลนครล าปาง 
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ด าเนินการจดัขึน้เป็นประเพณีตดิต่อกนัมานับเวลาหลายสบิปี เริม่ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2537 เนื่องจากเป็นประเพณี
ดัง้เดมิของท้องถิน่ทีจ่ดัขึน้ใน แต่ละชุมชนลุ่มแม่น ้าวงัเป็นเวลาชา้นาน ต่อมาหน่วยงานภาครฐั เช่น จงัหวดั
ล าปาง เทศบาลนครล าปางไดก้ าหนดจดัเป็นกจิกรรมทางวฒันธรรมอย่างยิง่ใหญ่ ในช่วงเดอืนยีเ่ป็งหรอืวนั
ลอยกระทง โดยใช้ชื่อการจัดงานว่า “ประเพณีล่องสะเปาจาวเวียงละกอน” ภายหลังเปลี่ยนชื่องานเป็น 
“ประเพณีล่องสะเปาจาวละกอน”  หมายถงึ ประเพณีลอยกระทงของชาวล าปาง16 โดยในงานดงักล่าว มกีาร
จดัขบวนแห่สะเปาลอยน ้า และสะเปารถใหญ่ของหน่วยงานภาครฐัและเอกชน การประกวดธดิาสะเปาแกว้ สะ
เปาค า และกจิกรรมอื่นๆ เพื่อสง่เสรมิวฒันธรรมประเพณีดงักล่าว17 กจิกรรมทัง้หมดน้ีมเีทศบาลนครล าปางรบั
หน้าทีเ่ป็นนายทุนด าเนินการจดังานทัง้หมด โดยตัง้งบประมาณส าหรบัจดังานแต่ละปีเพื่อน างบประมาณไป
ด าเนินการจดัซือ้ จดัจา้ง เช่น จดัซือ้โคมไฟลา้นนา จดัซือ้สะเปาขนาดเลก็ จดัซือ้ถ้วยรางวลั โล่รางวลั จดัจา้ง
พธิกีร จดัจา้งท าขบวนแห่ ขบวนสะเปาลอยน ้า ขบวนสะเปารถใหญ่ และสะเปาประเภทโชว์ เป็นต้น รวมถงึ
การจดัจา้งบรษิทัเอกชนเขา้มาด าเนินการจดัตัง้เวทแีละแสงสเีสยีงอย่างอลงัการ จดัจ้างช่างไฟฟ้า มาตดิตัง้
ไฟฟ้าและประดบัโคมไฟลา้นนาใหส้วยงามตระการตาในพืน้ที่การจดังาน และค่าใชจ้่ายอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่
การจดังบประมาณประจ าปีส าหรบัใชใ้นโครงการดงักล่าวนี้ นับเป็นเรื่องทีด่ทีีท่ าใหเ้กดิความสะดวกคล่องตวั
ต่อการด าเนินงานของเจา้หน้าทีท่ีร่บัผดิชอบ สามารถขบัเคลื่อนผลงานใหเ้ป็นทีพ่งึพอใจต่อผูบ้งัคบับญัชาและ
ประชาชนได้เป็นอย่างดี ทัง้นี้ การใช้งบประมาณดังกล่าวยังสามารถแสดงให้เห็นถึงกลไกของการจัด
บรหิารงานเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การส่งเสรมิประเพณีท้องถิ่น ตลอดถึง
ส่งเสรมิการท่องเที่ยว งบประมาณช่วยให้งานประเพณีล่องสะเปาของท้องถิ่นให้กลายเป็นงานประเพณีที่
ยิง่ใหญ่ ปรากฏการณ์ดัง่ทีก่ล่าวมาวเิคราะหไ์ดว้่า “เป็นรูปแบบของการจดัการทางวฒันธรรมอย่างหนึ่งทีอ่งิ
ระบบทุนนิยมน ามาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัวธิกีารจดังานประเพณีในสงัคมปัจจุบนัโดยมภีาครฐัเป็นนายทุนซึง่ได้
เงนิทุนจากเงนิภาษขีองประชาชนแลว้น ามาจดัโครงการกจิกรรมต่าง ๆ ใหห้ลากหลายและยิง่ใหญ่”  
 

4.2 นายทุนล าดบัสอง คือ หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีสนับสนุนการจดังาน 
 สบืเนื่องจากการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง ทีม่เีทศบาลนครล าปางเป็นนายทุนหลกั
ด าเนินการจดังานและจดักจิกรรมต่าง ๆ หนึ่งในกจิกรรมทีส่อดคล้องกบัประเดน็ศกึษานี้คอื การจดัสรรเงนิ
รางวลัให้แก่ทุกหน่วยงานทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการประกวดสะเปาลอยน ้าและสะเปารถใหญ่  โดยแต่ละปีจะรบั
สมคัรไม่เกนิ 15 ขบวนต่อ 1 กจิกรรมการประกวดนัน้ มขีอ้สงัเกตว่า สะเปาลอยน ้าของทุกหน่วยงานที่ส่งเขา้
ประกวด มรีางวลัชนะเลศิ รางวลัรอง-ชนะเลศิอนัดบั 1 รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2  และสะเปาลอยน ้านอกนัน้
ไดร้บัเงนิรางวลัชมเชยเท่า ๆ กนัทุกสะเปา ส่วนสะเปารถใหญ่กม็กีารจดัรางวลัไวเ้ช่นเดยีวกบัรางวลัสะเปา
ลอยน ้า แต่เงนิรางวลัจดัไวม้ากกว่าสะเปาลอยน ้า  เพราะสะเปารถใหญ่มอีงคป์ระกอบของขบวนมากกว่า 
 จากข้างต้น ผู้ศึกษาอธิบายเพิม่เติมอกีว่า เดิมทจีะจ่ายเป็นเงินอุดหนุน หมายถึง เงินช่วย เหลือ
ส าหรบัด าเนินการจดัท าขบวนสะเปาลอยน ้า หรือสะเปารถใหญ่ ซึ่งต้องใช้งบประมาณจ านวนมาก ทาง
เทศบาลนครล าปาง จงึไดจ้ดัสรรงบประมาณส่วนหนึ่ง เพื่อมาช่วยอุดหนุนในการจดัท าทุกขบวนทีส่่งเขา้ร่วม
ประกวด ต่อมาภายหลงั ระเบยีบว่าดว้ยการใชจ้่ายงบประมาณไดม้กีารปรบัปรุงเปลีย่นแปลง โดยไม่ใหจ้่าย

                                                           
16 พงศธร หน่อทอง, ขา้ราชการบ านาญ สงักดักระทรวงมหาดไทย, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่25 มถุินายน 2562. 
17 เจา้หน้าทีป่ระจ าหอ้งสมดุประชาชน สงักดัส านกัการศกึษา เทศบาลนครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่25 ตุลาคม 

2563. 
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เป็นเงนิอุดหนุน จงึเปลีย่นเป็นการจ่ายเงนิรางวลัแทน18 ซึง่จะจ่ายเงนิรางวลัใหเ้มื่อการประกวดนัน้เสรจ็สิน้ลง 
ทัง้นี้ ผูศ้กึษาน ามาประกอบการวเิคราะหแ์ละน ามาเชือ่มโยงกบัระบบเศรษฐกจิทุนนิยม ในสว่นนายทุนล าดบัที่
สอง คอืหน่วยงานภาครฐัและเอกชนต่าง ๆ ทีม่สี่วนเกีย่วขอ้ง คอืหน่วยงานทีเ่ขา้ร่วมการประกวดสะเปาลอย
น ้าและสะเปารถใหญ่ ถอืเป็นนายทุนชัว่คราวอย่างหนึ่ง เพราะมคีวามประสงคอ์ยากจะเขา้ร่วมการประกวด
เป็นครัง้ๆไปเท่านัน้ แมก้ระนัน้นายทุนล าดบันี้ วเิคราะหเ์สรมิไดอ้กีว่า เป็นลกัษณะกึง่ลูกจา้งกึง่นายทุน คอื 
กึง่เป็นลกูจา้ง เน่ืองจากมขีอ้ผกูมดักบันายทุนใหญ่ คอื เทศบาลนครล าปาง ดว้ยการทีลู่กจา้งสมคัรใจเขา้ร่วม
กจิกรรมการประกวด โดยเทศบาลนครล าปางได้จดัค่าตอบแทนด้วยการจ่ายเป็นเงินรางวลัหลงัจากการ
ประกวดเสรจ็สิน้ลง ค าว่ากึง่นายทุน คอื หน่วยงานทีส่่งเข้าประกวดขบวนแห่สะเปาลอยน ้า หรอื สะเปารถ
ใหญ่ ส่วนหนึ่งหน่วยงานหรอืชุมชนนัน้ ๆ ต้องจดัเตรยีมงบประมาณของตนเพื่อใชด้ าเนินการจดัซื้อ จดัจา้ง 
จดัท าทุก ๆ อย่างที่เกีย่วขอ้ง เช่น ตดิต่อเช่ารถท าขบวน เช่าเครื่องก าเนิดไฟฟ้า ซือ้วสัดุ อุปกรณ์ เป็นต้น 
เพื่อใหข้บวนแห่ของหน่วยงานมคีวามสวยงามมากพอทีจ่ะส่งเขา้ประกวดและแห่โชวใ์หป้ระชาชนชาวล าปาง
ไดช้ื่นชม โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อประชาสมัพนัธห์น่วยงานและเป็นการเขา้ร่วมเพื่อใหค้วามร่วมมอือนัดต่ีอกนั
ระหว่างหน่วยงานภาครฐัด้วยกนั อกีทัง้เป็นการแสดงศกัยภาพของหน่วยงานเอกชนที่มคีวามสามารถท า
ขบวนแห่อย่างสวยงามอลงัการ โดยใชก้จิกรรมการประกวดเป็นเครื่องมอืประกาศความสามารถและศกัยภาพ
ของตนใหป้รากฎแก่สาธารณชน  
 

4.3 ลูกจ้าง คือ บุคคล กลุ่มคนท่ีรบัจ้างช่วงในการจดังานต่าง ๆ ต้องท างานให้นายทุนตามท่ี
ตกลงไว้ 
 กลุ่มสดุทา้ยทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัระบบทุนนิยม คอืฝ่ายจดัซือ้จดัจา้งทีน่ ามาใชใ้นการจดังานประเพณี           
ล่องสะเปาชาวนครล าปาง คือ กลุ่มบริษัทและห้างร้านรับจัดงานและจดัขบวนแห่ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพ
เกี่ยวกบัภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวขอ้งกบังานประเพณี อาท ิโคมไฟล้านนา สะเปาการฝีมอื กลุ่มเหล่านี้มี
บทบาทเป็นลูกจ้างท างานตามที่นายทุนมอบหมาย หรอืนายจา้งล าดบัที่ 1 และ 2 ได้มาจดัซื้อจดัจา้งโดย
ลูกจ้างจะได้รบัผลตอบแทนเป็นเงินค่าตอบแทนตามที่ได้ตกลงกบันายทุน ซึ่งเป็นไปตามกลไกของระบบ
เศรษฐกจิทุนนิยม โดยพบว่าลูกจ้างกลุ่มนี้มสี่วนส าคญัในการท าให้งานประเพณีเกดิเป็นรูปร่างขึน้มา โดย
นายทุนได้ไปจดัซื้อโคมไฟลา้นนาจากรา้นค้าทีร่บัท าและจ าหน่าย อาท ิแหล่งจ าหน่ายโคมไฟลา้นนาตลาด
ราชวงศ,์ รา้นคา้หน้าโรงเรยีนเทศบาล 4, รา้นสงัฆภณัฑท์ัว่ไป และการไดร้บัจา้งท าขบวนกลุ่มสดุทา้ยทีม่สีว่น
เกีย่วขอ้งกบัระบบทุนนิยม คอืฝ่ายจดัซือ้จดัจา้งทีน่ ามาใชใ้นการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง คอื 
กลุ่มบรษิทัและหา้งรา้นรบัจดังานและจดัขบวนแห่ กลุ่มผูป้ระกอบอาชพีเกีย่วกบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบังานประเพณี อาท ิโคมไฟลา้นนา สะเปาการฝีมอื กลุ่มเหล่านี้มบีทบาทเป็นลูกจา้งท างานตามที่นายทุน 
มอบหมาย หรอืนายจ้างล าดบัที่ 1 และ 2 ได้มาจดัซื้อจดัจ้าง โดยลูกจ้างจะได้รบัผลตอบแทนเป็นเงิน
ค่าตอบแทนตามทีไ่ดต้กลงกบันายทุนซึง่เป็นไปตามกลไกของระบบเศรษฐกจิทุนนิยม โดยพบว่าลกูจา้งกลุ่มนี้
มสีว่นส าคญัในการท าใหง้านประเพณีเกดิเป็นรปูร่างขึน้มา โดยนายทุนไดไ้ปจดัซือ้โคมไฟลา้นนาจากรา้นคา้ที่
รบัท าและจ าหน่าย อาท ิแหล่งจ าหน่ายโคมไฟลา้นนาตลาดราชวงศ,์ ร้านค้าหน้าโรงเรยีนเทศบาล 4, ร้าน
สงัฆภณัฑท์ัว่ไป และการไดร้บัจา้งท าขบวนแห่สะเปาลอยน ้า, สะเปาการฝีมอื, สะเปารถใหญ่ และริว้ขบวนแห่
ทางวฒันธรรม นอกจากนี้ยงัรวมถงึการจดัจา้งและการท าสญัญาเช่าอุปกรณ์เวท ีแสง ส ีเสยีง และการแสดง

                                                           
18 เจา้หน้าทีส่ านกัการศกึษา เทศบาลนครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่23 สหิาคม 2562 
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ศลิปวฒันธรรมตลอดงานอย่างใหญ่โต ส่วนนี้ ผูศ้กึษาวเิคราะห์จากการลงพืน้ทีศ่กึษางานประเพณีดงักล่าว
พบว่า นอกจากผลตอบแทนทีล่กูจา้งไดร้บัจากนายทุนแลว้ ยงัเป็นพืน้ทีท่ีล่กูจา้งมโีอกาสแสดงฝีมอืสรา้งความ
น่าเชื่อถอืและแสดงใหเ้หน็ถงึความสามารถ โดยมุ่งหวงัใหเ้กดิการจา้งงานลกัษณะน้ีในโอกาสต่อไป และท าให้
ลกูจา้งเหล่านี้  มสีว่นร่วมต่องานประเพณีทอ้งถิน่ ซึง่ผูศ้กึษาคดิว่าเป็นผลพลอยไดท้ีล่กูจา้งไดร้บัในการรบัจา้ง
ท างานครัง้นี้ 
 

5. รูปแบบทุนการใช้ทุนนิยม กบัการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง (พ.ศ. 
2557 – 2563) 

การจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปางในห้วงเวลาดงักล่าว จากการลงพื้นที่ศึกษาและ
สมัภาษณ์บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง รวมถงึการสงัเกตการณ์การจดังาน พบว่าการจดัการโดยการใชรู้ปแบบทุนนิยม
เขา้มาเป็นเครื่องมอืในการช่วยด าเนินการจดังานแทบทัง้หมด ด้วยวธิีการจดัสรรงบประมาณเพื่อจดัซือ้ จดั
จา้ง จดักจิกรรมหลกั กจิกรรมรองซึง่เป็นกจิกรรมสง่เสรมิประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถิน่ทีม่วีตัถุประสงค ์และ
ผลพลอยไดด้า้นต่าง ๆ ทัง้ผลทีเ่ป็นประโยชน์ส่วนรวมของจงัหวดัและทอ้งถิน่ และประโยชน์ส่วนบุคคลดว้ย
การใชก้จิกรรมส่งเสรมิประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถิน่เป็นเครื่องมอืสร้างประโยชน์เหล่านี้ขึน้มาโดยจ าแนก
ออกมาเป็นวตัถุประสงคใ์หญ่ ๆ 3 ขอ้ คอื  

5.1 สรา้งอตัลกัษณ์เมืองล าปางสู่การท่องเท่ียว  
 ในปัจจุบนัการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปางมกีารเปลีย่นแปลงในเรื่องของวตัถุประสงค์
หลกั ซึง่แต่เดมิเป็นการจดัขึน้เพื่อบูชารอยพระพุทธบาท ณ รมิฝัง่แม่น ้านัมทานทตีามคตคิวามเชื่อของชาว
พุทธเพื่อบูชา ในคนืวนัเพญ็เดอืน 1219 ซึ่งในบางแห่งพบว่า เป็นการจดัขึน้เพื่อเป็นการใหท้านไปยงัญาติผู้
ล่วงลบัทางสายน ้า20 รวมถึงเป็นการลอยเคราะห์และอธิฐานขอสิง่ที่ตนปรารถนา 21 ภายหลงัเมื่อภาครฐัมี
บทบาทเขา้มาจดัการกบัประเพณีนี้ จงึท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นแนวคดิและวตัถุประสงค ์โดยมุ่งเน้น
เรื่องการสง่เสรมิวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิน่ และการกระจายรายได ้โดยเฉพาะอย่างยิง่การท่องเทีย่ว22 เพราะ
การท่องเทีย่วถอืเป็นทีม่าของรายไดส้ าคญัเขา้สู่ประชาชน ท าใหเ้กดิการหมุนเวยีนของเศรษฐกจิทอ้งถิน่มกีาร
กระจายรายได้เป็นวงกว้าง ซึ่งเป็นผลมาจากรูปแบบทุนนิยม รวมไปถึงเป็นเครื่องมือช่วยในการสร้างอตั
ลกัษณ์ทางวฒันธรรมและประเพณีทอ้งถิน่ดว้ย  

ประเดน็ดงักล่าวผูศ้กึษาวเิคราะหจ์ากการลงพืน้ทีศ่กึษาขอ้มูลพบว่า เป็นการน ามาใชเ้ป็นเครื่องมอื               
เพื่อสร้างอตัลกัษณ์โดยมเีงินรางวลัเป็นแรงจูงใจ ตรงนี้อธบิายเพิม่เติมได้ว่า เทศบาลนครล าปางในฐานะ
ผูด้ าเนินการหลกัในการจดังานและเป็นผู้ก าหนดกจิกรรมในงานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง หากให้
เทศบาลด าเนินการโดยล าพงัฝ่ายเดยีว คงไม่เกดิเป็นอตัลกัษณ์ที่ยิง่ใหญ่ตระการตาดัง่ที่ปรากฏ แต่เมื่อได้
ประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนประชาชนชาวล าปางทุกหมู่เหล่ามาร่วมมอืร่วมใจกนั ดว้ยการจดักจิกรรมการประกวด 
“ขบวนสะเปาลอยน ้า” ซึง่เป็นกจิกรรมเด่นและเป็น “แห่งเดยีวในประเทศไทย” 

                                                           
19 บุญศร ีวรรณศร,ี สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่18 เมษายน 2564. 
20 บุญโชต ิไชยโลกา, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่5 ธนัวาคม 2563. 
21 ศกัดิ ์รตันไชย, ต านานล่องสะเปาล าปาง, เอกสารแผ่นพบัเผยแพร่ในงานประเพณลี่องสะเปาจาวเวยีงละกอน  

ประจ าปี 2543 
22 กติตภิมู ินามวงค,์ อดตีนายกเทศมนตรนีครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่31 ตุลาคม 2563. 
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กจิกรรมดงักล่าวถูกสรา้งขึน้โดยใชรู้ปแบบทุนนิยม เริม่จากเทศบาลนครล าปางทีใ่ชว้ธิกีารจ่ายเงนิ
รางวลัทุกขบวนทีเ่ขา้ร่วมการประกวดขบวนแห่สะเปาลอยน ้า ซึง่วธิกีารดงักล่าววเิคราะหไ์ดว้่า เป็นการสรา้ง
แรงจงูใจใหก้บัผูท้ีป่ระสงคจ์ะเขา้ร่วมกจิกรรม เพราะอย่างน้อยแมจ้ะไม่ไดร้บัรางวลัที ่1 – 3 กต็าม แต่กไ็ดร้บั
รางวลัชมเชย ประเดน็นี้วเิคราะหไ์ด้อกีว่า ถอืเป็นเงนิสนับสนุนการด าเนินการจดัขบวนแห่สะเปาลอยน ้าใน
ทางออ้ม เป็นการแบ่งเบาภาระค่าใชจ้่ายการด าเนินการจดัขบวนแห่ สะเปาลอยน ้าไดร้ะดบัหนึ่ง  ดว้ยเหตุนี้จงึ
ท าใหก้จิกรรมการประกวดสะเปาลอยน ้าเป็นทีน่่าสนใจของหน่วยงานภาครฐัและเอกชนทัว่ไป เมื่อถงึคนืวนั
ลอยกระทง (วนัล่องสะเปา) กจ็ะมกีารแห่สะเปาลอยน ้าของทุกหน่วยงานทีส่่งเขา้ประกวด ดว้ยวธิกีารใชแ้รง
คนถ่อแพและเครื่องมอเตอรไ์ฟฟ้าในการขบัเคลื่อนสะเปาเพื่อใหล่้องลอยไปตามแม่น ้าวงั23 โดยเริม่ต้นจากท่า
น ้าวดัเกาะวาลุการามไปถงึเขือ่นเฉลมิพระเกยีรต ิ(เขือ่นยาง) เพื่อใหป้ระชาชนชาวล าปางและนักท่องเทีย่วได้
ชมความงดงามตระการตาของขบวนแห่สะเปาลอยน ้า ซึง่มปีระชาชน ไปรอชมอย่างเนืองแน่นเตม็ 2 ฝัง่แม่น ้า
วงั  

นอกจากนี้ มสีื่อมวลชนหลายแขนงเขา้มาเทีย่วชมในฐานะผูส้ื่อข่าว และยูทูปเบอรห์ลายท่านไดม้า
บนัทึกภาพ-นิ่ง และภาพเคลื่อนไหวบรรยากาศการประกวดขบวนแห่สะเปาลอยน ้า 24 เกิดการเผยแพร่
ประชาสมัพนัธ์งานให้เป็นที่รู้จกัอย่างกว้างขวางซึ่งท าให้มีนักท่องเที่ยวรายใหม่ได้รบัทราบ และอยากจะ
เดินทางมาล าปางเพื่อมาชมขบวนแห่สะเปาลอยน ้าด้วยตนเองในปีถัดไป สิง่นี้ถือเป็นปรากฎการณ์ทาง
วฒันธรรมอย่างหนึ่งที่มีผลจากการใช้รูปแบบทุนนิยมในการเผยแพร่อตัลักษณ์ด้วยการจดักิจกรรมการ
ประกวดขบวนแห่สะเปาลอยน ้าจนประสบความส าเรจ็เป็นทีป่ระทบัใจแก่ประชาชน และถอืเป็นกจิกรรมเด่น
ของงานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง อน่ึง รปูแบบทุนนิยม ดว้ยวธิกีารจดัจา้งท าขบวนแห่สะเปาลอยน ้า
อย่างวจิติรสวยงาม ยงัรวมไปถงึการจดัจา้งท าขบวนแพสะเปาลอยน ้า ประเภทโชวข์องเทศบาลนครล าปาง
และหน่วยงานต่าง ๆ ทีส่ง่สะเปาลอยน ้าเขา้ร่วมโชว ์ซึง่เป็นสะเปาลอยน ้าส าหรบัใชน้ าขบวนแห่สะเปาทัง้หมด
ทีเ่ขา้ร่วมประกวด โดยเทศบาลนครล าปางในฐานะผูร้บัผดิชอบจดังานล่องสะเปาชาวนครล าปางเป็นผูจ้ดัท า
ขึน้มวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นตน้แบบและกระตุ้นการเผยแพร่ อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมเพื่อการท่องเทีย่วอกีทาง
หนึ่ง รวมถงึแสดงตวัอย่างของขบวนสะเปาลอยน ้าประเภทสวยงามทีส่่งเขา้ประกวด อกีทัง้เพื่อสรา้งความตื่น
ตา ตื่นใจ เกดิสสีนัทางวฒันธรรมบนสายน ้าแก่ผูเ้ทีย่วชม ถอืไดว้่าเทศบาลนครล าปางเป็นองคก์รตวัอย่างที่
สร้างปรากฎการณ์ที่ดีงามผ่านงานประเพณี ส่งผลให้เกิดแรงกระตุ้นแก่หน่วยงานอื่นให้มสี่วนร่วม ในการ
ส่งเสรมิประเพณีท้องถิ่นและเผยแพร่อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมในโอกาสต่อไปด้วย ซึ่งหว้งเวลาศกึษา พ.ศ. 
2557 – 2563 ไดม้หีน่วยงานต่าง ๆ อาท ิการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ส านักงานล าปาง, องคก์ารบรหิาร
สว่นจงัหวดัล าปาง, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง และการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย (กฟฝ.แม่เมาะ) ตลอดถึงหน่วยงานอื่นๆ ได้ประดิษฐ์ขบวนสะเปาลอยน ้าเข้าร่วม
กจิกรรมเป็นอย่างด ี 

5.2 ประชาสมัพนัธ์ช่ือเสียงหน่วยงานเพื่อธรุกิจ 
 ระบบทุนนิยมทีถู่กแปรเป็นงบประมาณส าหรบัด าเนินกจิกรรมการสร้างและส่งเสรมิอตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมในงานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง คอื การประกวดสะเปาลอยน ้า นอกจากมวีตัถุประสงค์

                                                           
23 จรีะศกัดิ ์ปันล า, อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่

29 ตุลาคม 2563. 
24 เจา้หน้าทีก่ารท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ส านกังานล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่27 ตุลาคม 2563. 
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ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้แลว้  การส่งสะเปาลอยน ้าเขา้ร่วมประกวดในแต่ละครัง้พบว่ามเีหตุผลเพื่อเป็นการประกาศ
ชื่อเสยีงหน่วยงานของตนใหเ้ป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายทัง้ในจงัหวดัและต่างจงัหวดั อนัเป็นภาพทีแ่สดงถงึการมสีว่น
ร่วมในการสนบัสนุนสง่เสรมิวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิน่ และสง่ผลใหห้น่วยงานนัน้ ๆ มชีื่อเสยีงเพิม่มากขึน้  
 จากการลงพื้นทีศ่กึษาและเกบ็ขอ้มูลพบว่า ระบบทุนนิยมมสี่วนช่วยให้หน่วยงานขา้งต้นบรรลุผล
ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ โดยมีบริษัท ห้าง ร้านที่ร ับจ้างท าขบวนแห่เข้ามาจัดท าให้ อย่างไรก็ตามบาง
หน่วยงานมีการใช้บุคลากรในหน่วยงานของตนเข้ามาด าเนินการเองโดยไม่ต้องไปว่าจ้างบุคลากรจาก
หน่วยงานอื่นมาท าใหแ้ต่อย่างใด นอกจากนี้ยงัพบว่า หา้ง รา้น หน่วยงานบางแห่งทีส่่งขบวนสะเปาลอยน ้า
เขา้ร่วมประกวดตอ้งการประชาสมัพนัธช์ื่อเสยีงหน่วยงานของตนอาจน ามาซึง่ประโยชน์ดา้นการคา้ การสรา้ง
ความน่าเชื่อถือให้เป็นที่ประจกัษ์แก่สายตาคนในท้องถิ่นทุกระดบั25 หน่วยงานเอกชนเหล่านี้เป็นกลุ่มของ
รา้นคา้ทีป่ระกอบอาชพีเกีย่วกบังานกจิกรรมทางดา้นวฒันธรรม ไม่ว่าจะเป็นการจดัตกแต่งสถานทีทุ่กรูปแบบ
, การจดัเครื่องแต่งกายการแสดง และจดัขบวนแห่ เป็นตน้ นอกจากนี้พบว่าเป็นกลุ่มธุรกจิ (ลูกจา้ง) ในระบบ
เศรษฐกจิแบบทุนนิยมทีห่น่วยงานภาครฐัตดิต่อว่าจา้งใหจ้ดัท า อกีทัง้กลุ่มธุรกจิดงักล่าวยงัจดัท าขบวนสะเปา
ลอยน ้าสง่เขา้ร่วมการประกวดอกีดว้ย เหน็ไดว้่านอกจากเป็นลูกจา้งเพื่อท างานใหก้บันายทุนแลว้ กลุ่มธุรกจิ
รา้นคา้ยงัใชก้จิกรรมการประกวดขบวนสะเปาลอยน ้าทีเ่ป็นอตัลกัษณ์เด่นในงานประเพณีล่องสะเปาชาวนคร
ล าปางเป็นเครื่องมอืในการประชาสมัพนัธช์ื่อเสยีงของตนตามทีก่ล่าวมาขา้งตน้                 

อกีมุมหนึ่ง พบว่าระบบทุนนิยมไดแ้ทรกแซงวธิกีารด าเนินงานของกลุ่มร้านค้าเหล่านี้ด้วยการไป
ว่าจา้งบุคคลอื่นเขา้มาร่วมท าใหก้บัขบวนสะเปาลอยน ้าของตนเอง ขออธบิายใหช้ดัเจนว่า รา้นคา้เหล่านี้ กย็งั
มกีารจ้างท าอุปกรณ์ประกอบขบวนแห่ในบางส่วน อีกส่วนหนึ่งกเ็ป็นการร่วมมอืของคนในร้านหรอืคนใน
เครอืขา่ยเดยีวกนัช่วยกนัท าขบวนแห่สะเปาลอยน ้าเพื่อส่งเขา้ร่วมการประกวดแข่งขนักบัหน่วยงานและหา้ง
รา้นอื่น ๆ ปรากฏการณ์นี้ ผูศ้กึษาไดน้ าขอ้มูลจากการลงพืน้ทีศ่กึษา ทัง้การสมัภาษณ์การสงัเกตการณ์ และ
น ามาวเิคราะหเ์พื่อแสดงผลของปรากฎการณ์ จงึพบว่า หา้งรา้นเหล่านี้มผีลงานเป็นทีป่ระจกัษ์ของหน่วยงาน
ภาครฐัและเอกชนในเมอืงล าปางมกีารจา้งงานท าขบวนแห่สะเปาลอยน ้า โดยหา้งรา้นเป็นผูร้บัจา้งท าแทบทุก
ปี ทัง้การจ้างท าอุปกรณ์ประกอบการประดบัตกแต่งขบวนแห่สะเปาลอยน ้า และเครื่องแต่งกาย ตวัพระ ตวั
นาง ตวัประกอบ รวมไปถงึช่างฟ้อนนกัแสดงในขบวนแห่สะเปาลอยน ้า รวมไปถงึการจา้งงานในส่วนอื่น ๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปางอกีดว้ย  

ระบบทุนนิยมยงัเป็นแนวคดิและวธิกีารส าคญัอย่างหนึ่งในการแปลงงบประมาณในการจดังานเพื่อ
การจดัสรรเงนิสนบัสนุนกจิกรรมสง่เสรมิประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง ซึง่มหีลายกจิกรรมทีม่สีว่นช่วยใน
การสง่เสรมิประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถิน่ในจงัหวดัล าปาง นอกจากนี้ วตัถุประสงคท์ีส่ าคญัอกีประการของ
การจดังานประเพณี คอื เพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยว ซึ่งจะมีผลต่อการหมุนเวยีนของระบบเศรษฐกจิจงัหวดั
ล าปาง ระบบทุนนิยมจึงมบีทบาทส าคญัที่สามารถสนองต่อวตัถุประสงค์ดงักล่าว โดยเทศบาลนครล าปาง 
ฐานะทีเ่ป็นนายทุนในระบบเศรษฐกจิ มวีธิกีารแบบทุนนิยมเพื่อสรา้งงานกจิกรรมส่งเสรมิประเพณีวฒันธรรม
ทอ้งถิน่ในรปูของการจ่ายเงนิรางวลัใหแ้ก่ทุกขบวน ในทีน่ี่ขอกล่าวถงึกจิกรรมประกวดขบวนแห่สะเปารถใหญ่ 
ในแต่ละปีเทศบาลนครล าปางจะประกาศรบัสมคัรให้หน่วยงานต่าง ๆ สถาบนัการศกึษา บรษิัท ห้าง ร้าน 
สมาคม ชมรม สโมสร วดั ชุมชนต่าง ๆ ให้ไดม้โีอกาสแสดงความสามารถ ในดา้นศลิปวฒันธรรมและการมี
สว่นร่วมในกจิกรรมสง่เสรมิประเพณี โดยเทศบาลไดป้ระกาศมอบเงนิรางวลัใหแ้ก่ขบวนสะเปารถใหญ่ของทุก

                                                           
25 ชยัวฒัน์ เรงิเมอืง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่5 พฤศจกิายน 2562. 
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หน่วยงานทีส่่งเขา้ประกวด มรีางวลัชนะเลศิ รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 รางวลั รองชนะเลศิอนัดบั 2 และ
ขบวนสะเปารถใหญ่ นอกนัน้จะไดร้บัเงนิรางวลัชมเชยเท่าๆ กนัทุกสะเปา จากการลงพืน้ที-่ เกบ็ขอ้มลูพบว่ามี
หน่วยงานต่าง ๆ ทีใ่หค้วามสนใจประดษิฐข์บวนแห่สะเปารถใหญ่เขา้ร่วมกจิกรรมเป็นจ านวนมาก เพราะเงนิ
รางวลัขบวนสะเปารถใหญ่ที่เทศบาลตัง้ไว้มากกว่าสะเปาลอยน ้า เมื่อเงนิรางวลับวกกบัมผีู้สนใจส่งขบวน          
สะเปารถใหญ่เขา้ร่วมกจิกรรมจ านวนมาก จงึท าใหง้านประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปางมคีวามคกึคกัเป็นที่
สนใจตามมา 
 เทศบาลนครล าปางยงัใชว้ธิกีารแบบทุนนิยมในการจดัซือ้โคมไฟลา้นนาจากแหล่งผลติและจ าหน่าย
โคมไฟล้านนาย่านตลาดราชวงศ์, ตลาดหน้าโรงเรยีนเทศบาล 4 และร้านสงัฆภณัฑ์ทัว่ไปเป็นจ านวนมาก 
รวมถงึจดัจา้งช่างไฟฟ้ามาด าเนินการตดิตัง้ไฟราวและโคมไฟลา้นนาในบรเิวณงานและถนนสายส าคญัในตวั
เมอืงล าปางใหเ้กดิสสีนัสวยงามอลงัการ สรา้งบรรยากาศในคนืยีเ่ป็งเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยงัมกีารจดัจา้ง
การแสดงทางศลิปวฒันธรรม  โดยเทศบาลนครล าปางด าเนินการจดัจา้งสถานศกึษาในเขตเทศบาลพรอ้มกบั
มอบหมายงานใหโ้รงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครล าปางจดันกัเรยีนนกัศกึษาไปร่วมแสดงศลิปวฒันธรรมต่าง ๆ 
ในบรเิวณงาน26 เป็นการเพิม่บรรยากาศ ในงานล่องสะเปาจาวละกอนงดงามมสีสีนัระยบิระยบัยิง่ใหญ่ตระการ
ตาทัง้เวทกีารแสดง บรเิวณงานและสองฝัง่แม่น ้าวงั สมกบัเป็นงานประเพณีประจ าปีของจงัหวดัล าปาง 

5.3 กิจกรรมการส่งเสริมประเพณีท้องถ่ิน  
 กจิกรรมส่งเสรมิงานประเพณีล่องสะเปานัน้มมีากมายหลายกจิกรรม อาท ิการประกวดธดิาสะเปา
แกว้ สะเปาค า, การประกวดสะเปาลอยน ้า, การประกวดสะเปารถใหญ่, การประกวดสะเปาการฝีมอื เป็นต้น 
แต่กจิกรรมเด่น คอื การประกวดขบวนแห่สะเปารถใหญ่ ซึง่กจิกรรมนี้ระบบทุนนิยมถูกน ามาใชใ้นรปูแบบการ
จดัจา้งท าขบวนแห่สะเปารถใหญ่และอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง อาท ิการจดัจา้งแกะหุ่นโฟมเป็นรูปสตัวป่์าหมิพานต์
ตามเนื้อเรื่องทีผู่ป้ระดษิฐ์ขบวนแห่ สะเปารถใหญ่ต้องการถ่ายทอดผ่านรถขบวนแห่ การจดัจา้งตดิตัง้ไฟฟ้า 
แสง ส ีเสยีง รวมไปถงึเครื่องแต่งกายของผูร้่วมเดนิในริว้ขบวนแห่ใหอ้อกมางดงามตระการตาสมราคาทีต่กลง
ว่าจา้งกนั ซึง่แต่ละขบวนทีส่ง่เขา้ประกวดนัน้ต่างทุ่มงบประมาณกอ้นใหญ่เพื่อใหข้บวนแห่สะเปารถใหญ่ของ
ตนดูสวยงาม หรูหราอลงัการ ซึ่งเป็นผลพลอยได้น ามาซึ่งรางวลั ชื่อเสยีง และได้รบัการยอมรบัในสงัคม 
แม้กระทัง่ห้าง ร้าน เอกชนที่เพิ่งเปิดท ากิจการใหม่ในตัวเมืองล าปาง ก็ใช้กิจกรรมดังกล่าวนี้ เป็นสื่อ
ประชาสมัพนัธใ์นการเปิดหา้ง รา้นของตนใหส้งัคมไดรู้จ้กั  

การเขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อประชาสมัพนัธด์า้นธุรกจิ ทีน่ ามาซึง่ความน่าเชื่อถอืแก่หน่วยงาน หา้ง รา้น
ของตนพบว่า หน่วยงานภาครฐัและเอกชนที่เขา้ร่วมกจิกรรมการประกวดขบวนแห่สะเปารถใหญ่หลายแห่ง 
ต่างนิยมใชว้ธิกีารลกัษณะน้ีเป็นสือ่ประชาสมัพนัธใ์หแ้ก่องคก์รของตน นอกจากนี้ยงัพบว่า หน่วยงานทีส่่งเขา้
ร่วมประกวดต่างมคีวามร่วมมอืร่วมใจช่วยสนับสนุนงานของทอ้งถิ่นและเทศบาลนครล าปางใหม้คีวามคกึคกั
ยิง่ใหญ่27 มพีลงัทีส่ามารถชกัจูง เชญิชวนนักท่องเทีย่วทัง้ในจงัหวดัและต่างจงัหวดัเขา้มาเทีย่วชมงานอย่าง
ลน้หลาม ทัง้นี้ อาศยัวธิกีารแบบทุนนิยมเป็นหลกัในการสร้างสรรคก์ิจกรรมส่งเสรมิประเพณีใหย้ิง่ใหญ่ดงัที่
กล่าวมา  
 

                                                           
26 เจา้หน้าทีส่ านกัการศกึษา เทศบาลนครล าปาง, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่9 เมษายน 2564. 
27 กมลทพิย ์กาวเิต, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่25 กนัยายน 2563. 
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6. ทุนนิยมกบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง 
(พ.ศ. 2557 – 2563) 

กรณีศกึษาการจดังานประเพณีล่องสะเปาจาวละกอน พบแนวคดิและวธิกีารจดัการจดัซือ้ จดัจา้งเป็น
หลกั ตัง้แต่การประดษิฐข์บวนแห่สะเปาลอยน ้า ขบวนแห่สะเปารถใหญ่ การประดบัประดาตกแต่งสถานทีจ่ดั
งาน การแสดงศลิปวฒันธรรม ซึง่วธิกีารแบบทุนนิยมดูเผนิ ๆ เหมอืนว่าจะมแีต่การว่าจ้างคนกลุ่มบางกลุ่ม
เท่านัน้ แต่จากการลงพืน้ทีศ่กึษาและน ามาวเิคราะหพ์บว่า วธิกีารแบบทุนนิยมของการจดังานไม่ไดก้ดีกนัการ
มสี่วนร่วมของประชาชนกลุ่มอื่น ๆ ยงัเปิดโอกาสให้ประชาชนชาวล าปางทัว่ไป ซึ่งเป็นเจ้าของประเพณีที่
แท้จริงได้มีส่วนร่วมด้วย ซึ่งเทศบาลนครล าปางได้สร้างพื้นที่การมสี่วนร่วมของประชาชนด้วยการจดัสรร
งบประมาณเพื่อใชใ้นการจดัสาธติประดษิฐส์ะเปาการฝีมอื และน าแจกจ่ายสะเปาการฝีมอืทีป่ระดษิฐเ์สรจ็แลว้
ใหแ้ก่ประชาชนต่อไป 

โดยงานประชาสมัพนัธ ์เทศบาลนครล าปางร่วมกบัการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ส านักงานล าปาง                   
และส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัล าปางไดแ้จง้ประกาศใหป้ระชาชนชาวล าปางทีม่คีวามรู ้ความสามารถในการ
ประดษิฐส์ะเปาการฝีมอืไดท้ราบและร่วมด าเนินการสาธติใหค้นล าปางทุกเพศทุกกลุ่มร่วมประดษิฐ์สะเปาการ
ฝีมอืดว้ยกนั โดยแจง้ล่วงหน้าก่อนวนังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง ประมาณ 1 เดอืน ดว้ยการไป
จดัตัง้จุดสาธติตามถนนคนเดนิสายวฒันธรรม และกาดกองต้า รวมถงึการจดัจุดสาธติภายในบรเิวณงานอกี
ดว้ย  
 นอกจากนี้ การเขา้มาร่วมประดษิฐส์ะเปาการฝีมอืของประชาชน เมื่อประดษิฐเ์สรจ็เรยีบรอ้ยสามารถ
น าไปใชล่้องสะเปาทีแ่ม่น ้าวงัในคนืวนัยีเ่ป็งไดด้ว้ย งบประมาณอกีสว่นหนึ่งยงัด าเนินการจดัซือ้สะเปาการฝีมอื
จ านวนหลายล าจากผูผ้ลติสะเปาการฝีมอืกลุ่มอื่น ๆ ในเมอืงล าปาง ใชส้ าหรบัมอบให้แขกบา้นแขกเมอืงผู้มี
เกยีรติที่ให้เกียรติไปร่วมในงานน าไปลอยในแม่น ้าวงัร่วมกบัประชาชนชาวล าปาง อนัเป็นการเผยแพร่อตั
ลกัษณ์ทางวฒันธรรมและเป็นตวัอย่างแก่ประชาชนทัว่ไปหนัมาใชส้ะเปาทีท่ าจากวสัดุธรรมชาติแทนกระทง
แบบอื่นทีจ่ าหน่ายในทอ้งตลาดทัว่ไป ซึง่ทางเทศบาลไดท้ าเป็นตวัอย่างทีด่ีแก่ประชาชนสิง่ดงักล่าวท าใหเ้กดิ
การฟ้ืนฟูจารตีการใชก้ระทงทีป่ระดษิฐเ์ป็นรูปเรอืสะเปาจากวสัดุธรรมชาตต่ิาง ๆ อย่างสวยงาม เช่น ใบตอง 
ดอกไม ้กาบกลว้ย เป็นตน้                    
 กจิกรรมรณรงคข์า้งต้น เป็นการสร้างแรงจูงใจใหว้ดัวาอารามและกลุ่มอนุรกัษ์วฒันธรรมประเพณี
แบบล าปางและประชาชนในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลนครล าปาง เกดิความสนใจและอยากท าตาม ดว้ยการประดษิฐ์
สะเปาด้วยวสัดุธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่น28 และบางคนกไ็ปหาว่าจ้าง หรอืหาซื้อสะเปาแบบดงักล่าวเพื่อ
น าไปลอยแม่น ้าวงั ปรากฎการณ์ดงักล่าว ผู้ศึกษาวิเคราะห์ว่าเป็นผลมาจากวิธีการแบบทุนนิยมที่เป็น
ประโยชน์ต่อประชาชนคนเมอืงล าปางในฐานะเจา้ของประเพณีทีแ่ทจ้รงิ ดว้ยการจดังบประมาณส่วนหนึ่งเพื่อ
สร้างกิจกรรมทางวฒันธรรมที่ฟ้ืนฟูวถิีการใช้สะเปาแบบล าปางดัง้เดิม ซึ่งเป็นจุดส าคญัในการส่งเสริมอตั
ลกัษณ์ทางวฒันธรรมในงานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง และสร้างกระแสสงัคมที่ดงีาม รวมถงึปลุก
จติส านึกใหถ้อืปฏบิตัติามแบบโบราณประเพณีดว้ยการใชส้ะเปาการฝีมอืแทนกระทงแบบอื่น ๆ อกีทัง้เป็นการ
สรา้งพฤตกิรรมทีด่ใีหส้งัคมไดคุ้น้ชนิกบัสะเปาลอยน ้าแบบดัง้เดมิ 
 

                                                           
28 อดศิกัดิ ์โกศลธติพิงษ์, สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่24 พฤศจกิายน 2562. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

227 

7. บทสรปุ  
 ระบบทุนนิยมถือเป็นแนวคดิและวธิกีารที่เทศบาลนครล าปางซึ่งเป็นหน่วยงานหลกัที่ด าเนินการ
รบัผดิชอบ จดังานประเพณีล่องสะเปาจาวละกอนมาโดยตลอด ซึง่ใชทุ้นทีม่าจากเงนิภาษีของประชาชนคนใน
เมอืงล าปางมาจดัตัง้เป็นงบประมาณประจ าปีเพื่อใชส้ าหรบัด าเนินการในแต่ละดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดังาน
ประเพณีดงักล่าว ซึ่งก่อนหน้านี้ประเพณีล่องสะเปาที่เกิดจากคติความเชื่อในชุมชนจนกลายเป็นประเพณี
ทอ้งถิน่ของชุมชนลุ่มแม่น ้าวงั ต่อมาวฒันธรรมของราษฎรถูกน าเขา้มาเป็นวฒันธรรมในคุม้หลวงนครล าปาง 
และในทีสุ่ดกลายเป็นวฒันธรรมในเมอืงล าปางเพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืในการสรา้งความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั
ในสมยัพลตรมีหาอ ามาตย์โท เจ้าบุญวาทย์วงศ์มานิตย์ เจ้าผู้ครองนครล าปางองค์สุดท้าย (พ.ศ. 2440 – 
2465) ซึง่ภายหลงัจากยุคดงักล่าวนี้ในปี พ.ศ. 2537 เทศบาลนครล าปาง ไดฟ้ื้นฟูประเพณีล่องสะเปาทีเ่ชื่อกนั
ว่า เป็นประเพณีทอ้งถิน่ของเมอืงล าปาง ดว้ยการจดักจิกรรมทางวฒันธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่การใช้
กระทงที่ประดิษฐ์เป็นรูปสะเปาจากวัสดุธรรมชาติ หรือวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นเป็นประจ าทุก ๆ ปี จน
กลายเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของจงัหวดัล าปางทีม่ชีื่อเสยีง ซึง่ควรค่าต่อการส่งเสรมิ สนับสนุน และผลกัดนัใหม้ี
การจดักจิกรรมทางวฒันธรรมดงักล่าวนี้ใหใ้หญ่โตยิง่ ๆ ขึน้ไป 

กรณีศกึษาทุนนิยมกบัการจดังานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปาง พ.ศ. 2557 – 2563 มผีล
การศกึษาพบการใช้แนวคดิและวธิกีารแบบทุนนิยมจดังาน ด้วยการจดัสรรงบประมาณในการจดักจิกรรม
สรา้งอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมเพื่อการท่องเทีย่วและกระตุน้เศรษฐกจิดว้ยการประกวดขบวนแห่สะเปาลอยน ้า 
และการจดัซื้อกระทงที่ประดษิฐ์เป็นรูปเรอืสะเปา และจดัจ้างกลุ่มช่างฝีมอืในท้องถิ่นมาสาธติการประดษิฐ์
กระทงรูปเรอืสะเปาแก่ประชาชนผู้ทีส่นใจ พร้อมทัง้แจกจ่ายให้ประชาชนเพื่อน าไปลอยน ้าในคืนเดอืนยี่เป็ง 
รวมไปถงึการสรา้งกจิกรรมส่งเสรมิงานประเพณี ทัง้การจดัจา้งผูร้บัจดังานมาจดัสรา้งเวท ีมแีสง ส ีเสยีง พลุ 
ดอกไมไ้ฟรวมถงึว่าจา้งใหจ้ดัท าการแสดงดา้นศลิปวฒันธรรมตลอดงาน รวมถงึการประกวดขบวนแห่สะเปา
รถใหญ่อย่างสวยงามตระการตาจากหน่วยงานภาครฐัและเอกชนต่าง ๆ ดว้ยวธิกีารด าเนินแบบกึง่นายทุนกึง่
ลูกจา้ง ทีม่ผีลประโยชน์ตอบแทนต่าง ๆ เขา้สู่หน่วยงาน สถานศกึษา บรษิทั หา้ง ร้านคา้ วดั ชุมชน ชมรม 
และสโมสรต่าง ๆ ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมและเป็นผู้รบัมาด าเนินการกจิกรรมดงักล่าว แมก้ระนัน้ระบบทุนนิยมที่
น ามาใชจ้ดังานมสีว่นท าใหก้ลุ่มบุคคลสองกลุ่ม มสีว่นร่วมต่องานประเพณี คอื กลุ่มผูร้บัจา้งจดังาน และ กลุ่ม
ประชาชนคนเมอืงล าปางทัว่ไป ต่างกนัทีบ่ทบาท และการเขา้มารบัผดิชอบต่อกจิกรรมภายในงาน กล่าวคอื 
สว่นใหญ่พบการว่าจา้งผูร้บัจา้งจดังานเขา้มาปฏบิตังิาน และสรา้งสรรคท์ุกกจิกรรมซึง่เป็นกลุ่มคนจ านวนหนึ่ง
เท่านัน้ ส่วนประชาชนทัว่ไปพบว่ามสี่วนร่วมที่น้อยลงไปกว่าอดตีที่ผ่านมา เนื่องด้วยปัจจยัต่าง ๆ ที่เป็น
ผลกระทบก าลงัค่อย ๆ ลดบทบาทการมสี่วนร่วมของประชาชนคนเมอืงล าปางทุกเพศทุกวยั หากมกีารฟ้ืนฟู
กจิกรรมในอดตีทีเ่ลกิจดัไป อาจสามารถสรา้งการมสีว่นร่วมทีก่ระจายสูป่ระชาชนมากทีส่ดุ เพราะเป็นการเปิด
โอกาสใหเ้จา้ของวฒันธรรมไดแ้สดงออกซึง่ความสามารถความคดิสรา้งสรรค์ทีก่วา้งขวางยิง่ขึน้ รวมถงึสรา้ง
ความสุขสนุกสนานของประชาชนทุกหมู่เหล่าในงานประเพณีล่องสะเปาชาวนครล าปางที่จดัขึน้โดยอาศยั
รูปแบบทุนนิยม ในปัจจุบนั ซึง่จะเป็นผลต่อการดงึดูด เชญิชวนใหน้ักท่องเทีย่วทัง้ในจงัหวดัและต่างจงัหวดั 
อาจรวมถงึนักท่องเทีย่วชาวต่างประเทศ ให้เกดิความรู้สกึอยากจะมาสัมผสัวถิีประเพณีล่องสะเปาชาวนคร
ล าปางทีม่คีวามเป็นทอ้งถิน่ หรอืเป็นแบบทอ้งถิน่สรา้งสรรคจ์ากความคดิของคนรุ่นใหม่ ทีเ่กดิจากประชาชน
คนล าปางทุกหมู่เหล่าไดม้สีว่นแสดงออกอย่างเตม็ทีใ่นฐานะเจา้ของประเพณีทีแ่ทจ้รงิ 
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ทีจ่ติดบั 4) กตตัตาวาปนกรรม คอืกรรมที่ท าดว้ยการสะเพร่า อาสนันกรรม เป็นเรื่องส าคญั เพราะมผีลต่อ
ผูต้ายว่าจะไปสูส่คุต ิหรอืจะตกไปสูอ่บายภูม ิขณะทีจ่ติดบั เมื่อจติผ่องใสไม่เศรา้หมอง กไ็ปสู่สุคตภิูม ิหากจติ
เศร้าหมองไม่ผ่องใส กต็กไปสู่อบายภูม ิดงันัน้ ระหว่างที่มชีีวติอยู่ จงึควรท าความด ีสรา้งบุญกุศล ซื่อสตัย ์
โอบออ้มอาร ีมเีมตตาอยู่เป็นนิจ สรา้งกุศลกรรมไวใ้หม้าก ไม่กระท าสิง่ทีผ่ดิศลีธรรมอนัด ีไม่คดโกง โหดรา้ย 
ใจด า โกรธแคน้ พยาบาท ไม่สรา้งอกุศลกรรมต่าง ๆ เมื่อใกลต้าย จติจะได้เหน็แต่ภาพความดทีีไ่ดเ้คยกระท า 
ท าให้จิตผ่องใสไม่เศร้าหมอง ท าให้จิตวิญญาณไปสู่สุคติ ดงัพระบาลีกล่าวไว้ว่า จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐ สุคต ิ
ปาฏกิงฺขา (เมื่อจติผ่องใสไม่เศรา้หมอง สุคตเิป็นทีไ่ป) จตฺิเต สงฺกลิฏฺิเฐ ทุคฺคต ิปาฏกิงฺขา (เมื่อจติเศรา้หมอง
ไม่ผ่องใส ทุคตเิป็นทีไ่ป)  
   
ค าส าคญั: กรรม, กุศลกรรม, อกุศลกรรม, อาสนันกรรม 
 

ABSTRACT 
 Asannakamma is one of four types of kamma, classified by weight, which can be divided 
into: 1) gurukamma, weighty kamma causing one to fall into hell, 2) bahulakamma, habitual kamma, 
3) asannakamma, death proximate kamma, and 4) katatta vapana kamma, kamma conducted by 
carelessness. Asannakamma is important because it affects those who die on whether they will go 
to heaven or hell, when their mind is extinguished. If the mind is not sad, it will lead to heaven. 
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However, if the mind is sad, it will lead to hell. Therefore, while we are still alive, we should do good 
deeds, make merit, be honest, be generous, have mercy constantly, make a lot of charities, avoid 
wrongdoings, cheating, cruelty, being unkind, angry, and revengeful. We do not create bad deeds 
because when we nearly die, the mind will recognize only the pictures of good deeds conducted 
causing the mind to be away from sadness and the soul to rest in peace as written in Pali scripture, 
jitte asangilitte sukati patigankha (When the mind is not sad, it will lead to heaven.) and jitte 
sangilitte tukkati patigankha (When the mind is sad, it will lead to hell). 
 
Keywords: Kamma, Akusala - kamma, Kusala - kumma, Asannakamma 
 

1. บทน า 
               ปัจจุบันมนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทุกสาขา ไม่ว่าจะเป็น
เทคโนโลยดีา้นการสือ่สารโทรคมนาคม, ดา้นการแพทย,์ ดา้นการเกษตร, ดา้นอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ดา้นการสือ่สารโทรคมนาคม ท าใหม้นุษยส์ามารถรบัรูเ้รื่องราวขา่วสารขอ้มลูทัง้ทางบวกและทางลบไดโ้ดย
ไม่จ ากดัเวลาและสถานที ่สือ่ต่าง ๆ ทีเ่ผยแพร่ในช่องทางการสือ่สารทีไ่รพ้รมแดนจ านวนไมน้่อย ทีเ่ป็นสิง่ยัว่ยุ
กเิลส ตณัหา ท าใหผู้้คนมวัเมาไปกบัสิง่ยัว่ยุ ไม่นึกถึงเรื่องของบาปบุญคุณโทษ ไม่ถึงนึกถงึบาปกรรมทีต่น
ก าลงัประพฤตปิฏบิตั ิ 
 ดงัมภีาษาบาลกีล่าวไวว้่า “ปภสฺสรมทิ  ภกฺิขเว จตฺิต  ตญฺจ โข อาคนฺตุเกห ิอุปกฺกเิลเสห ิหมายความ
ว่า จตินี้ เป็นธรรมชาตปิระภสัสร แต่จติทีเ่ป็นธรรมชาตปิระภสัสรนัน้แล เศรา้หมองแลว้ เพราะอุปะกเิลสเป็น
แขก จรมา”1 การน าเสนอเรื่อง “อาสนันกรรม” น่าจะเป็นสิง่เตอืนใจส าหรบัคนรุ่นใหม่ และบุคคลทัว่ไป ในการ
ท าความชัว่ หรอืการกระท าทีไ่ม่ด ีทีเ่รยีกว่า อกุศลกรรม ทัง้ดา้นการครองเรอืน การประกอบอาชพี อาจจะมี
การท าผดิเป็นถูก ท าถูกเป็นผดิ คดโกง ไม่ซื่อสตัย ์หากบุคคลมคีวามเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อว่าผลของ
กรรมมจีรงิ เชื่อในเรื่องชวีติหลงัความตาย เรื่องการเวยีนว่ายตายเกดิ กจ็ะประกอบอาชพีดว้ยความสุจรติ ไม่
คดโกง ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น มเีมตตา ซื่อสตัย์ จรงิใจ ท าใหม้นุษยใ์นสงัคมโดยรวมอยู่ร่วมกนัอย่ างมคีวามสุข 
รูจ้กับาปบุญคุณโทษจากการท ากรรมชัว่ (อกุศลกรรม) หนัมาประกอบกรรมด ี(กุศลกรรม) กนัมากขึน้ 
 
2. ความหมายของกรรม 
 กรรม หมายถงึ การกระท า พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)2 ไดก้ล่าวถงึค าว่า “กรรม” ว่า กรรม 
หมายถึง การกระท าที่ประกอบดว้ยเจตนา ทางกายกต็าม ทางวาจากต็าม ทางใจกต็าม (Kamma: action; 
deed) กรรมแบ่งออกเป็น    

                                                           
1 Pantip, "จตินี้ เป็นธรรมชาตปิระภสัสร," สบืคน้เมือ่วนัที ่1 ธนัวาคม 2562. จากเวบ็ไซต์

<https://pantip.com/topic/32881416>,  
 2 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่24, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพพ์ระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2556), หน้า 8. 
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 1) อกุศลกรรม คอื กรรมที่เป็นอกุศล, กรรมชัว่, การกระท าทีไ่ม่ด,ี ไม่ฉลาด, ไม่เกดิปัญญา ท าให้
เสือ่มเสยีคุณภาพชวีติ หมายถงึการกระท าทีเ่กดิจากอกุศลมลู คอื โลภะ โทสะ หรอืโมหะ (Akusala Kumma: 
Unwholesome action; evil deed; bad deed)   
 2) กุศลกรรม คอื กรรมที่เป็นกุศล, กรรมด,ี การกระท าด ีฉลาด เกดิจากปัญญา ส่งเสรมิคุณภาพ
ชวีติของจติใจ หมายถงึ การกระท าทีเ่กดิจากกุศลมูล คอื อโลภะ อโทสะ หรอื อโมหะ (Kusala – kumma: 
wholesome action; good deed) 
 พระพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร  ป.ธ.9) ได้กล่าวว่า กรยิาตีติ กมฺม   “สภาวะใด อนัสตัว์ทัง้หลาย
กระท า สภาวะนัน้แล ชื่อว่า กรรม” หมายความว่า สตัวท์ัง้หลายย่อมมกีารกระท า กส็ิง่ทีส่ตัวบ์ุคคลทัง้หลาย
กระท าต่าง ๆ นัน่เอง เรยีกว่า กรรม แยกเป็นประเภทไดด้งันี้ คอื ถ้าเป็นกุศล เรยีกว่า กศุลกรรม ถ้าเป็น 
อกุศลเรยีกว่า อกศุลกรรม ถ้าเป็นการกระท าดว้ยกาย เรยีกว่า กายกรรม ถ้ากระท าด้วยวาจา เรยีกว่า  
วจีกรรม ถ้ากระท าดว้ยใจ เรยีกว่า  มโนกรรม การกระท าทีเ่กี่ยวเนื่องดว้ยกาย วาจา ใจ ไม่ว่าจะเป็นการ
กระท าด ีหรอืกระท าชัว่ เรยีกว่า กรรม3  
 “กรรม” หมายถงึ การกระท า, การงาน, กจิ เช่น พลกีรรม ต่างกรรมต่างวาระ เป็นกรรมดกีไ็ด ้ชัว่ก็
ได ้เช่น กุศลกรรม อกุศลกรรม กรรมทีส่ง่ผลรา้ยมายงัปัจจุบนั หรอืสง่ผลรา้ยต่อไปในอนาคต เช่น บดันี้กรรม
ตามทนัแลว้4 
 

3. วิธีแบ่งกรรม 
 วธิแีบ่งกรรมว่า มกีีป่ระเภท กีช่นิดนัน้ พุทธทาส อนิทปัญโญ5 ไดแ้บ่งไว ้โดยมเีกณฑอ์ยู่  3 เกณฑ ์
คอื แบ่งโดยเอาเวลาเป็นเกณฑ,์ แบ่งโดยเอาหน้าทีข่องกรรมนัน้ ๆ เป็นเกณฑ,์ และ แบ่งโดยพจิารณาจาก
น ้าหนกัของกรรมนัน้ ๆ เป็นเกณฑ ์  
 3.1) การแบ่งกรรมโดยเอาเวลาเป็นเกณฑ ์จะไดก้รรมเป็น 4 ชนิด คอื 
   (1) กรรมที่จะได้ผลทนัตาเห็น  เรยีกว่า ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ท าไป
อย่างรุนแรงมาก ดว้ยจติทีรุ่นแรงมาก มผีลทีจ่ะใหผ้ลทนัตาเหน็ในชาตนิี้  2)  กรรมทีไ่ม่รุนแรงถงึอย่างนัน้  จะ
ใหผ้ลในอนัดบัต่อไป เรยีกว่า อุปปัชเวทนียกรรมท่านเรยีกว่าใหผ้ลในชาตหิน้า ในการเกดิคราวหน้า เราใชค้ า
ว่า ในการเกดิคราวหน้า กค็อืไม่ใช่การเกดิคราวนี้ ทนีี้ถ้าไม่ถงึอย่างนัน้กเ็ป็นกรรมประเภททีส่าม 3) กรรมที่
จะใหผ้ลในการเกดิคราวต่อ ๆ ไป เรยีกว่า อุปราเวทนียกรรม ถา้ไม่ถงึนัน้เพลากว่านัน้อกี กค็อื 4) กรรมทีเ่ป็น
หมนั หรอืว่าหมดโอกาสที่จะให้ผล เพราะยอมประนีประนอมกนัหรือเพราะผู้ท ากรรมนัน้ ๆ ซึ่งเป็นพระ
อรหนัตเ์สยีกด็ ีเรยีกว่า อุปอโหสกิรรม 
   ทีว่่าเอาเวลาการใหผ้ลเป็นเกณฑน์ี้ ทีแ่ทก้ค็ือน ้าหนักแห่งการกระท าต่าง ๆ กนั ถ้ากระท า
ดว้ยจติทีรุ่นแรง กระท าดว้ยเจตนารุนแรง ในลกัษณะทีรุ่นแรง หรอือตัราทีรุ่นแรง มนักใ็หผ้ลทนัตาเหน็ ถ้าไม่
ถงึนัน้กใ็หผ้ลในการเกดิคราวต่อไปอกี  

                                                           
 3 พระพรหมโมล ี(วลิาศ  ญาณวโร  ป.ธ.9), กรรมทีปนี  เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพด์อกหญา้, 2545), 

หน้า 22 
 4 ราชราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: 

บรษิทั นานมบีุ๊คสพ์บัลเิคชัน่ จ ากดั, 2556), หน้า 16 
 5 พุทธทาส อนิทปัญโญ, กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ ์ดอกโมกข,์ 2556), หน้า 24 - 30 
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 3.2) การแบ่งกรรมโดยเอาหน้าท่ีของกรรมนัน้ๆ เป็นเกณฑ ์จะไดก้รรมเป็น 4 ชนิด คอื 
   (1) กรรมทีเ่ป็นเครื่องปรุงแต่งสตัวใ์หเ้กดิขึน้ นี้ท่านเรยีกว่า ชนกกรรม เป็นกรรมทีท่ าให้
เกดิขึน้ ( 2) กรรมทีอุ่ปถมัภใ์หม้นัยิง่ ๆ ขึน้ไปตามนัน้ เรยีกว่า อปุถมัภกกรรม (3) กรรมทีบ่บีคัน้หรอืตดัรอน
ใหม้นัน้อยลงแทนทีจ่ะอุปถมัภ ์เลยกลายเป็นการบบีหรอืตดัทอนใหน้้อยลง เรยีกว่า อุปปีฬกกรรม 4) กรรม
ทีต่ดัทอนกรรมทแีรกใหข้าดเสยีทเีดยีว เรยีกว่า อปุฆาตกรรม 
   เมื่อดถูงึความสมัพนัธก์นักจ็ะเหน็ได ้คอื กรรมประเภทหนึ่งมหีน้าที่ก่อใหเ้กดิสิง่ใดสิง่หนึ่ง
ขึน้ เช่น ก่อใหเ้กดิปฏสินธญิาณ ทนีี้กรรมอกีประเภทหนึ่งมหีน้าทีท่ีจ่ะสง่เสรมิใหเ้ป็นอย่างนัน้ยิง่ ๆ ขึน้ไปและ
มกีรรมอกีประเภทหนึ่ง แทนที่จะส่งเสริมอย่างนัน้กลบัตดัทอนหรอืบดิผนัให้เป็นอย่างอื่น เราจะเห็นได้ว่า  
บางทคีนเกดิมาในตระกลูทีด่แีลว้ บางทกีเ็ลศิขึน้ไป บางทกีก็ลบัตรงกนัขา้มกลายเป็นคนทีเ่ลว ไม่สมกบัการที่
เกดิในตระกูลที่ด ีแต่ว่ากรรมทีส่่งเสรมิหรอืตดัทอนในทีน่ี้ยงัไม่เพ่งเลง็ถึงว่าตดัขาดเสยีทเีดยีว ยงัมกีรรมอกี
ประเภทหนึ่ง ถา้มมีาแลว้เป็นตดัขาดเสยีทเีดยีว หมายถงึ การท าทีต่รงกนัขา้มโดยสิน้เชงิ เช่น เกดิมาเป็นคน
ดใีนตระกลูด ีแลว้กท็ าเลวสิน้เชงิ เลยหมดความเป็นคนด ีกลายเป็นคนชัว่โดยสิน้เชงิ ในกรณีนัน้ในเรื่องนัน้ ๆ  
เมื่อพจิาณาโดยหน้าทีเ่ราจะไดก้รรมทีป่รุงแต่งใหเ้กดิ กรรม ที่ส่งเสรมิใหย้ิง่ขึน้ไป กรรมทีบ่รรเทาใหเ้พลาลง
มาและกรรมทีต่ดัทอนใหข้าดเสยีทเีดยีว 
   ขอ้ควรสงัเกตในทีน่ี้กค็อืว่า เราคนหนึ่ง ๆ มกีรรมต่าง ๆ กนั ทัง้ในอดตี  ทัง้ในปัจจุบนั และ
ทัง้ทีจ่ะท าต่อไปในอนาคต เพราะฉะนัน้ในสิง่ทีส่มมตเิรยีกว่าบุคคลคนหนึ่ง ๆ นี้มีกระแสแห่งกรรมซบัซอ้นยุ่ง
เหยงิเหลอืทีจ่ะสะสางได ้แต่ว่าเป็นสิง่ทีเ่รามองไม่เหน็ตวั ถา้หากว่ามนัเป็นสิง่ทีเ่รามองเหน็ตวัได ้ กจ็ะรูส้กึว่า
เป็นสิง่ทียุ่่งเหยงิซบัซอ้น ยิง่กว่าของทียุ่่งเหยงิซบัซอ้นใด ๆ  ในโลกเสยีอกี คอื ยิง่กว่าขดดา้ยปมดา้ยทีม่นัยุ่ง
หรอือะไร ๆ ทีเ่รยีกว่ายุ่งเสยีอกี นี่เรยีกว่าพจิารณาถงึกรรมโดยเอาหน้าทีท่ีม่นักระท าเป็นหลกั 
 3.3) การแบ่งกรรมโดยพิจารณาจากน ้าหนักของกรรมนัน้ๆ เป็นเกณฑ ์
 ถา้จะลองพจิารณาดตู่อไปอกีแง่หนึ่ง คอื พจิารณาจากน ้าหนกัของกรรมนัน้ ๆ โดยเอาน ้าหนักแห่ง
การกระท าเป็นเครื่องก าหนด กจ็ าแนกกรมไวเ้ป็น 4 ชนิด คอื 
   (1)  กรรมหนกัหรอื ครกุรรม ถา้เป็นอย่างฆราวาสกเ็ช่น ประกอบอนันตรยิกรรม ฆ่าบดิา
มารดา ฆ่าพระอรหนัต์ เป็นต้น ถ้าเป็นเรื่องของภกิษุกเ็ป็นเรื่องท ากรรมชนิดทีห่มดความเป็นภกิษุ หรอืโดย
ส่วนรวมก็คือกรรมชนิดที่ท าให้ตกสู่อบาย คือ ความชัว่ชนิดถึงที่สุดไม่มียบัยัง้ อย่างนี้เรียกว่า ครุกรรม  
แปลว่ากรรมหนกั  
   (2) กรรมทีท่ ามาก ๆ จนเคยชนิ นี้ไม่หมายถึงกรรมหนัก แต่ว่าเป็นกรรมที่ท าบ่อย ๆ จน
เคยชนิ เรยีกว่า พหลุกรรม หรอื พหลุกกรรม  
   (3) กรรมทีท่ าเมื่อใกลจ้ะตายในขณะทีจ่ะดบัจติ เรยีกว่า อาสนันกรรม มขีอ้ควรสงัเกตว่า 
กรรมชนิดที ่3 นี้แมจ้ะมกี าลงัน้อยหรอืมนี ้าหนกัน้อย แต่มนัมโีอกาสทีจ่ะใหผ้ลก่อนไดเ้หมอืนกนั เพราะว่าการ
กระท าทีใ่กลจ้ะตายนัน้ท่านเปรยีบว่าเหมอืนกบัผู้ที่อยู่รมิประตู หรอืมโีอกาสก่อน เขากม็โีอกาสที่จะออกไป
ก่อน หรอืให้ผลก่อน แม้จะเป็นตวัน้อย ๆ ท่านชอบเปรยีบอุปมาว่าเหมอืนกบัววัอยู่ในคอก ถ้าตวัที่อยู่ใกล้
ประตูคอกมตีัวนัน้แหละมนัจะได้ออกก่อน แม้จะเป็นลูกววัตัวเล็กมนักม็ีโอกาสออกก่อน เพราะมนัอยู่ใกล้
ประตูคอก เพราะฉะนัน้กรรมทีท่ าเมื่อใกลจ้ะตายแมจ้ะเลก็น้อยเพยีงไร ท่านกถ็อืว่ามนัมโีอกาสทีจ่ะใหผ้ลก่อน 
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   (4) กตัตตาวาปนกรรม คอื กรรมสกัว่ากระท า ท าด้วยการสะเพร่า เหมือนท่านที่เป็นผู้
พพิากษาจะลงโทษคนทีท่ าอะไรสะเพร่า ไม่ถอืว่าเป็นโทษจากการกระท านัน้ ๆ โดยตรง แต่เป็นโทษของการ
กระท า อย่างนี้เรยีกว่า กตตัตาวาปนกรรม คอืเบาทีส่ดุ 
 

4. การให้ผลของกรรม 
 จากบทแผ่เมตตาทีช่าวพุทธคงจะคุน้ ๆ กนั คอื ย  กมฺม  กรสฺิสนฺติ(กระท ากรรมอนัใดไว้) กลฺยาณ  วา 
ปาปก  วา (ดหีรอืชัว่) ตสฺส ทายาทา ภวสฺิสนฺติ (จกัเป็นผูร้บัผลของกรรมนัน้) แสดงว่าผูก้ระท ากรรมอนัใดไว้
ต้องได้รบัผลแห่งการกระท านัน้ อาจจะให้ผลขา้มภพขา้มชาติ ดังในพระไตรปิฏกได้กล่าวถึงอดตีชาติของ
พระพุทธเจา้ว่า 
 ประวตัใินอดตีชาตขิองพระพุทธเจา้ว่าดว้ย บุพกรรมเก่า ในชาตกิ่อน เราเป็นหมอรกัษาโรค ไดถ่้าย
ยาให้ลูกชายเศรษฐ ี(ถึงแก่ความตาย) ด้วยผลกรรมนัน้ เราจงึป่วยเป็นโรคปักขนัทกิาพาธ (โรคท้องร่วง)6 
พุทธทาส อนิทปัญโญ ไดก้ล่าวถงึเรื่องกรรมย่อมใหผ้ลว่า7 ขึน้ชื่อว่ากรรมแลว้กต็อ้งใหผ้ล และมโีอกาสสง่เสรมิ
ตดัรอนบบีคัน้กนัได ้เพราะฉะนัน้มนัจงึเป็นโอกาสของสตัวท์ีจ่ะกระท าดใีหม้าก เพื่อจะไถ่ถอนกรรมชัว่ กรรม
ชัว่ทีเ่คยท ามาดว้ยความประมาทแต่กาลก่อนนัน้ เรามโีอกาสทีจ่ะไถ่ถอนเสยีได ้ดว้ยการกระท ากรรมดใีหม้าก
เขา้ไวเ้รื่อย และอย่าใหข้าดสาย เป็นการกลบกรรมชัว่นัน้ใหห้มดโอกาสทีจ่ะใหผ้ล ใหก้รรมดใีหผ้ลแทนไวเ้รื่อย 
ๆ กรรมชัว่นัน้กจ็ะเป็นอโหสกิรรมไปในตวัในทีสุ่ด เพราะว่าคนนัน้จะถงึทีสุ่ดแห่งกรรมเสยีก่อน เช่น นิพพาน
เสยีก่อน ด้วยอ านาจการกระท ากรรมที่ท าไวเ้รื่อยไม่ขาดตอนนัน่เอง นี่เป็นเรื่องกล่าวตามหลกักรรมในชัน้
ศลีธรรม ทีเ่รามโีอกาสท ากรรมดไีดเ้รื่อย ๆ 
 ในเรื่องการท ากรรมดนีี้ ขอยกเว้นในเรื่องความละโมบ คอื ไม่มกีารกล่าวหาว่า ละโมบในการท า
กรรมด ีไม่เหมอืนกบัการแสวงหาเงนิ แสวงหาชื่อเสยีง ซึง่เมื่อเป็นไปในทางละโมบแลว้เป็นเรื่องใชไ้ม่ได ้แต่
สว่นการประกอบกุศลกรรมนี้ ไม่มกีารเรยีกว่า ละโมบ จงึท าไดโ้ดยไม่มขีอบเขต ขอ้นี้หมายความว่า ต้องท า
อย่างถูกต้อง จงึจะท าใหไ้ด้รบัผลดดีว้ย และเป็นการครอบง าอ านาจของกรรมชัว่ต่าง ๆ ที่เคยท าไว้แต่กาล
ก่อน ให้หมดโอกาสที่จะให้ผลด้วย ทัง้หมดนี้ เป็นการจ าแนกกรรมเป็นลักษณะต่าง ๆ กนั แล้วก็แสดง
ความส าคญัของมนัใหเ้หน็ชดั และแสดงวธิทีีเ่ราจะปฏบิตัเิกีย่วกบักรรม 
 

5. ท ากรรมไว้อย่างไร จะได้รบัผลของกรรมนัน้ 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั กล่าวว่า “สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
หมู่สตัวเ์ป็นไปตามกรรม สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นเครื่องผกูพนั เปรยีบเหมอืนรถมหีมุดเป็นเครื่องตรงึไว ้แล่น
ไปอยู่ฉะนัน้ บุคคลได้เกยีรต ิความสรรเสรญิ ความเสื่อม การถูกฆ่า และการถูกจองจ ากเ็พราะกรรม บุคคล
ทราบชดักรรมนัน้ทีท่ าใหต่้างกนัได ้ไฉนเล่า จะพงึกล่าวว่ากรรมไม่มใีนโลก” 8  

                                                           
 6 ข.ุอป.(ไทย) 32/91/577 
 7 พุทธทาส อนิทปัญโญ, กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ ์ดอกโมกข,์ 2556), หน้า 31 - 39. 
 8 อภิ.ก. (ไทย) 37/785/821 
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 สว่นขอ้ทีเ่ราจะตอ้งเป็นทายาท คอื ตอ้งรบัผลของกรรมโดยตรงนัน้ พุทธทาส อนิทปัญโญ9 กล่าวว่า
เป็นเพราะว่าการกระท านัน้ มนัมผีลตดิอยู่ในตวัการกระท านัน้เอง ซึง่เราจะพจิารณากนัต่อไปถงึขอ้ทีพ่ระองค์
ตรสัว่า ท ากรรมไวอ้ย่างไร กจ็ะไดร้บัผลของกรรมนัน้ 
 ในเรื่องนี้พระองคต์รสัเป็นอุปมาเปรยีบเทยีบว่า หว่านพชืลงไปเช่นใดเราจะได้เกบ็เกี่ยวผลเช่นนัน้  
เช่นว่า เราหว่านเมลด็ขา้วเปลอืกลงไปเป็นพชื เรากจ็ะไดเ้กบ็ผลเป็นขา้วเปลอืก ถ้าเราหว่านพชืเป็นถัว่ เป็น
มนัลงไป เรากจ็ะได้เกบ็ผลเป็นถัว่ เป็นมนัตามที่เราได้หว่านลงไป ทนีี้ ถ้าเราหว่านพชืของกรรมขาวลงไป  
เราก็ได้รบัผลขาวหรือดี ว่านพืชของกรรมด าลงไปเราก็ได้รบัผลที่เรยีกกนัว่าชัว่ นี่เรียกว่าเป็นผู้ร ับมรดก
โดยตรง โดยถูกตอ้งทีส่ดุของกรรมทีก่ระท า กรรมทคีนกระท าหรอืสตัวก์ระท านัน้เองกลบัยอ้นหลงัมาเป็นสิง่ที่
จะแบ่งแยกคน หรอืสตัวน์ัน้เสยีเอง ว่าเป็นคนดหีรอืคนไม่ด ี
 พระพุทธเจา้ท่านตรสัว่า กมฺม  สตฺเต วภิชต ิยททิ  หปีปฺณีตตาย ซึง่แปลว่า กรรมคอืการกระท า เป็น
เครื่องจ าแนกสตัวใ์หด้หีรอืใหเ้ลว เพราะตวักรรมมนักอ็ยู่ทีต่วับุคคล ความดหีรอืเลวมนักอ็ยู่ทีต่วักรรมนัน้ ๆ  
ฉะนัน้การกระท านัน้เอง เป็นตวัชีร้ะบุบุคคลว่าดหีรอืเลว อย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้แยกออกจากกนัไม่ได้ จงึถอืว่า
กรรมเป็นสิง่ทีจ่ าแนกบุคคล ใหเ้ป็นคนชนิดไหน คอื เป็นคนด าไปตามกรรมด าหรอืเป็นคนขาว ไปตามกรรม
ขาว  นี่เรยีกกฎแห่งกรรมในแง่ของศลีธรรม   
 

6. ผูท้ ากรรมย่อมหลีกเล่ียงผลกรรมไม่พ้น 
 เรื่องของผูท้ ากรรมย่อมหลกีเลีย่งผลกรรมไม่พน้นี้ พระพุทธเจา้ตรสัว่า ไม่มทีีห่ลบ ไม่มทีี่ซ่อนจาก
การตอ้นรบัผลของกรรม ค าบาลนีัน้มวี่า น อนฺตลกฺิเข น สมุทฺทมชฺเฌ น ปพฺพตาน  ฯลฯ ซึง่แปลว่า อยู่เสยีบน
สวรรคก์ต็าม อยู่ในอากาศกต็าม อยู่ในเหวลกึกต็าม กน้มหาสมุทรกต็าม ทีซ่ึง่เขาจะไม่ต้องรบัผลของกรรมที่
เขากระท าไวน้ัน้ จะหาไม่ได ้ คอื ไม่ม ีบางคนอาจจะเขา้ใจผดิว่า เราสามารถท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อ
ชดเชยกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ฝืนใจท ากรรมดเีลก็ ๆ น้อย ๆ ชนิดทีต่นไม่ประสงคจ์ะท า เพื่อกลบเกลื่อนบาป
ทีเ่คยท าไว้ตัง้มากมาย ตามนิสยัสนัดานของการทีเ่ป็นคนพาล พวกบณัฑิตหรอืผูท้ีม่คีวามรู้อนัถูกต้อง ไม่มี
ความคดิเช่นน้ีคงยดึถอืไดต้ามหลกัของกรรมในฝ่ายศลีธรรม ว่ากรรมดคีอือย่างนัน้ ๆ กรรมชัว่คอือย่างนัน้ ๆ   
ผูท้ าจะไดร้บัผลตามสมควรแก่การกระท า อย่างไม่มทีางจะหลกีเลีย่งไดเ้ลย และโดยเฉพาะทีเ่ราจะตอ้งถอืเป็น
มนตเ์ป็นบทมนตส์ าหรบัคุม้ครองกค็อืว่า ท าดดีเีสรจ็ ท าชัว่ชัว่เสรจ็ ตัง้แต่มกีารกระท า ผลพลอยไดน้ัน้ไม่เป็น
ประมาณ แต่ถึงอย่างไรผลพลอยได้นัน้ก็ต้องสมแก่กรรมเหมือนกนั คือ จะต้องดีหรือชัว่ไปตามกรรม
เหมอืนกนั ขอแค่ใหด้ดู ีๆ กแ็ลว้กนั อย่าไปเขา้ใจผดิจนสบัสน นี้เรยีกว่ากฎเรื่องกรรมในแง่ของศลีธรรมนัน้ มี
อยู่ดงัทีก่ล่าวมานี้10  
 เมื่อไดท้ราบเรื่องราวต่าง ๆ ในเรื่องของกรรมแลว้ กก็ลบัมาสู่เรื่องของ อาสนันกรรม ตามชื่อเรื่อง  
 อาสนันกรรม คอืการกระท าสิง่ที่ดหีรอืกระท าสิง่ที่ไม่ดใีนเวลาที่ใกล้จะตาย อกีนัยหนึ่งว่า อาสนั
นกรรมนี้ ไดแ้ก่ การระลกึถงึสิง่ทีด่หีรอืไม่ดใีนเวลาทีใ่กลจ้ะตาย   

                                                           
 9 อา้งองิแลว้, กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ ์ดอกโมกข,์ 2556), หน้า 36. 

10 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 44 - 45. 
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 พรพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร)11 ไดอ้ธบิายเรื่องอาสนันกรรมว่า อาสนันกรรมนี้ เมื่อจะแบ่งออกเป็น
ฝ่ายใหญ่ ๆ กม็อียู่ 2 ฝ่ายด้วยกนั คอื อาสนันกรรมที่เป็นฝ่ายอกศุล และอาสนันกรรมที่เป็นฝ่ายกศุล ใน
บรรดาอาสนันกรรมทัง้สองฝ่ายนัน้ อาสนันกรรมทีเ่ป็นฝ่ายอกุศล พงึเหน็ตวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 ในขณะทีม่่านด าแห่งชวีติก าลงัจะรดูปิดอยู่ร าไร คอื ในขณะทีจ่วนจะสิน้อายุตายไปจากโลกนี้ บุคคล
บางคนซึ่งไม่รู้ว่าตนจกัต้องตายโหง เอาแต่โมโหโกรธาเป็นที่ตัง้ ทะเลาะวิวาทกนัขึ้นกบัผู้อื่น แล้วกระท า
อกุศลกรรมด่าว่าเตะถบีฆ่าฟันผูอ้ื่นดว้ยฤทธิโ์ทโส แต่ฝีมอืสูผู้อ้ ื่นไม่ได ้เลยถูกเขาฆ่าเสยีจนดบัจติเป็นผตีาย
โหงไปทัง้ๆ ทีก่ าลงัโทโสโกรธากด็ ีหรอืผูท้ีก่ าลงักระท าอกุศลกรรมมจิฉาชพี มกีารฆ่าสตัวล์กัทรพัย ์เป็นต้น  
ในขณะทีก่ าลงักระท าเพลนิอยู่นัน้ กใ็หม้อีนับงัเอญิถูกยงิตาย หรอืตายดว้ยเหตุใดเหตุหนึ่งกด็ ี หรอืผูท้ีก่ าลงั
ได้รบัความสนุกสนานเพลดิเพลนิอยู่โดยการเสพสุขยาเมา มอีาการครกึครื้นเฮฮาเพราะฤทธิส์ุราพาไปแล้ว
เกดิมเีหตุปัจจุบนัขึน้ ท าใหเ้ขาตอ้งขาดใจตายลงในขณะนัน้ทนัทกีด็ ีหรอืพวกมจิฉาทฏิฐบิางพวก เมื่อรูต้วัจกั
ตอ้งตาย มกีารกระท าพธิฆี่าสตัวต่์าง ๆ เอามาบูชายญัเพื่อตนจะไดไ้ปสู่สวรรค ์ตามลทัธโิง่ ๆ ทีน่ับถอืกนัมา  
เมื่อกระท าอกุศลกรรมบูชายญันัน้ไดส้ าเรจ็ลงแลว้ เขาผูน้ัน้กข็าดใจตายไปกด็ี กรรมทัง้หลายเหล่านัน้ นับว่า
เป็นอาสนันกรรมฝ่ายอกุศลทัง้สิน้ เพราะเป็นอกุศลกรรมทีท่ าใหข้ณะทีใ่กลจ้ะตาย 
 อกุศลกรรมบางอย่างทีบุ่คคลไดเ้คยกระท ามาแลว้เป็นเวลานาน และบุคคลนัน้กไ็ม่ไดส้นใจทีจ่ะนึกถงึ 
จนกระทัง่ลมืไปแลว้ แต่ในขณะทีใ่กลจ้ะตาย เกดินึกขึน้ไดถ้ึงอกุศลกรรมของตนนัน้เป็นฉาก ๆ ไปแลว้อกุศล
จติกเ็กดิขึน้ดงันี้กด็ ีหรอืบุคคลทีม่ใีจหยาบชา้ประกอบแต่อกุศลกรรมอยู่เนืองนิตย์ ตลอดชวีติไม่เคยคดิทีจ่ะ
สรา้งกุศลเลย ครัน้เมื่อเกดิเจบ็ป่วยขึน้ท าใหรู้้สกึตวักลัวตายและมองหาที่พึง่ คอืบุญกุศล แต่มองไม่เหน็เลย  
เหน็แต่บาปทีต่นท าไวน้ัน่แหละเป็นจ านวนมาก จนอกุศลจติเกดิขึน้ ดงันี้กด็ ีอกุศลจติทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัการ
ระลกึถึงอกุศลกรรมความชัว่ทีต่วัเคยกระท าเอาไวเ้หล่านี้แลเรยีกชื่อว่า อาสนันกรรมฝ่ายอกุศล เพราะเป็น
อกุศลทีร่ะลกึขึน้ไดใ้นขณะทีใ่กลจ้ะตาย 
 สว่นอาสนันกรรมทีเ่ป็นฝ่ายกุศลนัน้  พงึเหน็ตวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 บุคคลบางคน ตัง้แต่เกดิมากไ็ม่เคยทีจ่ะสนใจท าบุญใหเ้ป็นล ่าเป็นสนั แต่ประการใด เพื่อจกัไดเ้ป็นที่
พึ่งต่อไปในภายหน้า และเพื่อเป็นอนุสรณ์ในชีวิตตน แล้วจึงลงมือประกอบการกุศลตามที่ตนคดิไว้ คือ 
ทอดกฐิน, สร้างพระอุโบสถ, สร้างวัด, สร้างศาลาการเปรียญ, สร้างพระธรรม,รักษาอุโบสถศีล, เจริญ
สมถวปัิสสนากรรมฐาน การสรา้งกุศลอนัยิง่ใหญ่เหล่านี้ ดว้ยจติใจทีเ่ตม็ไปดว้ยความปิตยินิด ีในขณะทีก่ าลงั
กระท ากุศลเพลนิอยู่นัน้ กถ็ูกพญามจัจุราชมาฉุดกระชากลากตวัไปเสยี ก่อนทีกุ่ศลซึง่ตนสรา้งจกัส าเรจ็ดงันี้ก็
ดหีรอืเมื่อกุศลกรรมทีเ่ขาท าเหล่านัน้อย่างใดอย่างหนึ่ง ส าเรจ็สมความปรารถนาเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ต่อมาไม่
ชา้เขากถ็ูกพญามจัจุราช ท าให้สิน้ชวีติลงดงันี้กด็ ีหรอืเมื่อยงัอยู่เยน็เป็นสุขอยู่ กไ็ม่เคยคดิที่จะสรา้งกุศลแต่
ประการใด แต่ครัง้เกดิมอีาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยท าท่าว่าจะไม่รอดชวีติ ไม่รูว้่าจะยดึเอาอะไรเป็นทีพ่ึง่ เมื่อเหน็ว่า
ตนไม่มทีีพ่ึง่ ไม่มเีสบยีงส าหรบัน าไปสูป่รโลกแต่อย่างใด กลวัว่าตายไปจากโลกนี้จกัต้องไปสู่ทีล่ าบาก จงึคดิ
อยากจะท าบุญกุศลขึน้ในทนัททีนัใด แลว้ใชใ้หค้นไปนิมนตพ์ระภกิษุสงฆม์าเพื่อ ถวายทานบา้ง รกัษาศลีบา้ง 
ฟังธรรมบา้ง ในขณะทีก่ าลงัประกอบการกุศลเหล่านัน้อยู่กถ็ูกพญามจัจุราช มาฉุดกระชากลากไปก่อนทีจ่ะท า
ส าเร็จดงันี้กด็ี หรือเมื่อกุศลกรรมที่เขาคิดท าในปัจจุบนัทนัด่วนนัน้ ส าเร็จสมตามความปรารถนาเป็นที่
เรยีบร้อยแล้ว ต่อมาไม่ชา้ เขากถ็ูกพญามจัจุราชเข้ามาท าใหส้ิน้ชวีติดงันี้กด็ ีกรรมทัง้หลายเหล่านี้ไดช้ื่อว่า  
อาสนันกรรมฝ่ายกุศลทัง้สิน้ เพราะเป็นกุศลกรรมทีท่ าในขณะทีใ่กลจ้ะตาย 

                                                           
 11 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 158 - 160. 
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 กุศลกรรมบางอย่างที่บุคคลได้กระท ามาแล้วเป็นเวลานาน และบุคคลนัน้ก็ไม่ได้สนใจที่จะนึกถึง  
จนกระทัง่ลมืเสยีสนิทแล้ว แต่ในขณะทีใ่กลจ้ะขาดใจตายเกดินึกถึงกุศลกรรมนัน้ขึน้มาได้ ท าใหจ้ติใจชุ่มชื้น  
แลว้กุศลจติกเ็กดิขึน้ดงันี้กด็ ีหรอืบุคคลทีม่ใีจบุญกุศลประกอบแต่กุศลกรรมความดอียู่เนืองนิตย ์เมื่อม่านด า
แห่งชวีติก าลงัจะรดูปิดลงนัน้ กม็องเหน็แต่คุณงามความดทีีต่นไดเ้คยกระท าเอาไวม้ากมาย ละลกึไดเ้ป็นฉาก 
ๆ ไปท าใหกุ้ศลจติเกดิขึน้บ่อยหลายครัง้ดงันี้กด็ ีกุศลจติทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัการระลกึถงึกุศลกรรมความดทีีต่วั
ไดเ้คยท าเอาไวเ้หล่าน้ีแล  เรยีกชื่อว่าอาสนันกรรมฝ่ายกุศลกรรม เพราะเป็นกุศลทีร่ะลกึขึน้ไดใ้นขณะทีใ่กลจ้ะ
ตาย ดงัมพีระบาลกีล่าวไวว้่า 
 จตฺิเต อสงฺกลิฏฺิเฐ สคุต ิปาฏกิงฺขา หมายความว่า เมื่อจติผ่องใสไม่เศรา้หมอง สคุตเิป็นทีไ่ป จตฺิเต สงฺ
กลิฏฺิเฐ สคุต ิปาฏกิงฺขา หมายความว่า เมื่อจติเศรา้หมองไม่ผ่องใส ทุคตเิป็นทีไ่ป12 
 อาสนันกรรมนี้ มลี าดบัการใหผ้ลเป็นที ่2 รองจากครุกรรม หมายความว่า ยกเวน้ครุกรรมเสยีแล้ว  
กไ็ม่มกีรรมอื่นใดทีจ่ะมอี านาจมากัน้กางขวางหน้าการใหผ้ลแห่งอาสนันกรรมนี้ในชาตต่ิอไป อาสันนกรรมนี้
ถงึแมว้่าจะมนีิดหน่อย แต่กอ็าจใหผ้ลก่อนกรรมทัง้หลายไมว่่าจะมากและใหญ่สกัเพยีงไหนกต็าม กล่าวอย่างนี้
รูส้กึว่า จะฟังยากคอือย่างนี้ สมมตวิ่ามบีุคคลผูห้นึ่งซึง่ประกอบกุศลกรรมคุณงามความดมีานาน ใหท้านรกัษา
ศลีมาเกอืบตลอดชวีติ แต่ว่าในขณะทีจ่ะตายนัน้ เกดิโทสะคอืโกรธผูท้ีพ่ยาบาลตนขึน้มา ตามธรรมดาของผูท้ี่
ยงัมกีเิลสอยู่ นี่เรยีกว่า เป็นอาสนันกรรมฝ่ายอกุศลกรรมแล้ว อาสนันกรรมฝ่ายอกุศลเกดิขึน้เพยีงเลก็น้อย
เท่านี้  ย่อมมอี านาจสง่ผลใหเ้ขาผูน้ัน้ไปเกดิในอบายภูมทินัท ีทัง้ ๆ ทีเ่ขาไดป้ระกอบคุณงามความดมีากมาย!  
ที่เป็นเช่นนี้เพราะเหตุไร เพราะอาสนันกรรมฝ่ายอกุศลอนัเล็กน้อยนัน้ได้โอกาสจงึชงิให้ผลก่อน ส่วนกุศล
กรรมความดทีี่เขาท าไว้มากมายนัน้ ย่อมให้ผลแก่เขาทหีลงัในเมื่อมโีอกาส ด้วยเหตุนี้ ท่านจงึกล่าวอุปมา
ล าดบัการใหผ้ลแห่งอสนันกรรมนี้ว่า อาสนันกรรมนี้ย่อมมอีุปมาเหมอืนกบัโคแก่ ธรรมดาว่าโคแก่ คอื ววัเฒ่า
นัน้ เพลาสายณัหสมยั เมื่อนายโคบาลต้อนฝงูโค ซึง่มทีัง้โคหนุ่มเขา้ไปอยู่ในคอก โคแก่ย่อมจะเดนิงุ่มง่ามไป
ตามประสาทีต่นแก่แลว้ ไม่ว่องไวเหมอืนโคหนุ่มปราดเปรยีวทัง้หลาย โคหนุ่มโคสาวเขาเขา้ไปเลอืกหาทีน่อน
ตามความพอใจ และนอนเคีย้วเอือ้งอย่างสบายอารมณ์อยู่ในคอกตัง้นานแลว้ โคแก่ผูม้กีรรม หูตา แขง้ขาไม่
ค่อยด ีเพิง่จะเดนิงุ่มง่ามมาถงึประตคูอกเบิง่หาทีน่อน ตัง้ใจว่าจะหาทีน่อนใหเ้หมาะใจเหมอืนอย่างเขาอื่น กไ็ม่
มโีอกาสจะไดต้ัง้ใจ ทัง้นี้เพราะว่าโคทัง้หลายจองไวก้่อนแล้ว และเขา้นอนกนัเตม็คอกหมดแลว้ โคเฒ่าผูม้าที
หลงัหนัรหีนัขวางอยู่ครู่หนึ่ง จงึล้มตวัลงนอนที่ประตูคอกนัน่เอง พออรุณรุ่งเช้า เมื่อนายโคบาลเขา้มาเปิด
ประตูคอก เขาย่อมปลุกเจา้โคแก่ซึ่งนอนอยู่ทีป่ระตูใหลุ้กขึน้ก่อน ครัน้ประตูคอกเปิดออกแล้วโคแก่นัน้ย่อม
พลนัได้โอกาสออกจากคอกก่อนกว่าโคทัง้ปวง ทัง้นี้เพราะอาศยัที่ตนอยู่ใกล้ประตู ถึงแม้ว่าตนจะแก่แล้ว  
ก าลงัเรีย่วแรงมน้ีอยนักหนา แต่ใครอย่ามาดูถูกดูหมิน่ในกรณีนี้ไม่ได้ อุปมานี้ฉันใด อาสนันกรรมคอืกรรมที่
ใกลจ้ะตายนี้กเ็หมอืนกนั ถงึแมว้่าจะเป็นกรรมนิดหน่อยมพีลงัน้อยสูก้รรมอื่น ๆ ไม่ไดก้จ็รงิ แต่ใครจะมาดูถูก
ดูหมิน่ไม่ได้ เพราะมอี านาจใหผ้ลแก่บุคคลผูเ้ป็นเจา้ของกรรมก่อนกรรมอื่นทัง้หมด โดยมโีอกาสให้ผลก่อน
เพื่อน เปรยีบเหมอืนโคเฒ่าซึง่อยู่ใกลป้ระตูคอก ย่อมมโีอกาสออกจากคอกก่อนโคทีม่กี าลงัทัง้ปวงฉะนัน้13   
 คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิลไดก้ล่าวถงึ การดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย 
(Terminal care) ตอนหนึ่งว่า ผูด้แูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย ควรช่วยใหจ้ติใจของผูป่้วยจดจ่อกบัสิง่ดงีาม อาจน้อม

                                                           
 12 ก่องแกว้ กววีรรณ, "จติเต อสงักลิฏิเฐ สุคต ิปาฏกิงัขา (นมสัการพระคุณเจา้)”, สบืคน้เมือ่วนัที ่1 มถุินายน 2562.
จากเวบ็ไซต์ <http://oknation.nationtv.tv/blog/print.php?id=235190>,  
 13 อา้งองิแลว้ม กรรมทีปนี  เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพด์อกหญา้, 2545), หน้า 161 - 162. 
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น าไดห้ลายวธิ ีเช่น น าสิง่ทีผู่ป่้วยเคารพนบัถอืมาไวท้ีห่อ้งเพื่อใหร้ะลกึนึกถงึ ชวนใหส้วดมนตต์ามหลกัศาสนา 
ใชว้ธิทีางศาสนามาช่วยสรา้งบรรยากาศได ้เช่น เปิดบทสวดสรรเสรญิพระเจา้ (ในชาวคาทอลกิ)14 
 เกดิ แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดา ที่ไม่มใีครหลีกเลี่ยงไปได้ เมื่อยงัเป็นเดก็ เป็นหนุ่มสาว วยั
กลางคน มกัไม่คดิอะไรมาก ท ามาหากนิไปตามหน้าที ่เทีย่ว กนิ สนุกสนาน เพลดิเพลนิไปตามวยั แต่พอเขา้
สูว่ยัสงูอายุ หลายคนยงัหลงระเรงิกบักเิลสตณัหาต่าง ๆ หลายคนเริม่คดิว่าเราต้องเตรยีมตวัตาย หนัมาสรา้ง
กุศลกรรมมากขึน้ ผูท้ีส่รา้งกุศลกรรมมาตัง้แต่อายุยงัน้อย มกัไดเ้ปรยีบกว่าผูท้ีม่ารูต้วัเอาตอนแก่มาก ๆ ตอน
ใกลจ้ะตาย เพราะจติไดส้มัผสักบัสิง่ทีด่งีาม สิง่ทีเ่ป็นบุญกุศลมาเป็นเวลานาน เมื่อใกลต้าย ณ เสีย้ววนิาทีท่ีจ่ติ
ดบั จติอาจจะระลกึ หรอืเกาะเกีย่วอยู่กบัสิง่ทีเ่ป็นบุญกุศล หรอืความดทีีไ่ดท้ ามาเนิ่นนาน ท าใหจ้ติผ่องใสไม่
เศรา้หมอง กไ็ม่ตกไปสูอ่บายภูม ิสว่นผูท้ีท่ าบาป ท าชัว่ ไวม้าก เมื่อถงึเสีย้ววนิาททีีจ่ติดบั อาจเหน็ภาพความ
ชัว่รา้ย หรอืบาปกรรม (อกุศลกรรม) ที่ตนท าไว ้กม็โีอกาสทีต่กไปสู่อบายภูม ิดงันัน้ ช่วงเวลาทีย่งัมชีวีติอยู่ 
จงึควรพยายามท าความด ีสรา้งบุญสรา้งกุศลใหม้าก ไม่ประพฤตใินเรื่องทีผ่ดิศลีธรรม โหดรา้ย คดโกง โกรธ
แคน้ พยาบาท ควรมเีมตตา โอบออ้มอาร ีซื่อสตัยส์จุรติ ท าจติใหเ้ป็นกุศลอยู่เป็นเนืองนิตย ์ท าจติใหผ้่องใสไม่
ขุ่นมวั ทีก่ล่าวมาถอืว่าเป็นการฝึกตนเองก่อนตาย หรอืเตรยีมตวัก่อนตาย ผู้ทีท่ ากรรมชัว่แม้ว่าตนเองยงัไม่
ตายกอ็าจไดร้บัโทษทางกฏหมายบา้นเมอืง ซึง่คนท ากรรมชัว่ตอ้งไดร้บัโทษนี้มมีาตัง้แต่โบราณกาล  
 ทศันีย ์ปิยะเจรญิเดช และคณะ ไดก้ล่าวถงึหลกักฎหมายและการลงโทษผูก้ระท าผดิ ในสมยัโบราณ
ว่า ในพระสตูร มกีารระบุโทษหรอือาญาเป็นขัน้เป็นตอนจากโทษเบาจนไปถงึโทษหนัก เมื่อมกีารจบัผูก้ระท า
ผดิมาลงโทษ การพจิารณาบทลงโทษในสมยันัน้ยงัไม่มกีระบวนการทีซ่บัซอ้นนกั การพจิารณาบทลงโทษเป็น
การพจิารณาโดยทุกคนในชุมชนมสี่วนร่วม ซึ่งมลี าดบั 3 ขัน้ตอนคอื ครัง้ที ่1 ว่ากล่าวตกัเตอืน ครัง้ที ่2 ท า
ทณัฑบ์น และครัง้ที ่3 ลงทณัฑ ์ดงัปรากฏในอคัคญัสตูรนี้ว่า “แมค้รัง้ที ่3 คนทัง้หลายไดจ้บัเขาแลว้กล่าวว่า 
คุณคุณท ากรรมชัว่ทีร่กัษาสว่นตนไวแ้ลว้ถอืเอาสว่นอื่นทีเ่ขาไม่ใหม้าบรโิภคคุณอย่าไดท้ าอย่างนี้อกี คนเหล่า
อื่นใชฝ่้ามอืบา้งกอ้นดนิบา้งท่อนไมบ้า้งท ารา้ยวาเสฏฐะและภารทวาชะในเพราะเรื่องนัน้เป็นเหตุ  การถอืเอา
สิง่ของทีเ่จา้ของเขาไม่ไดใ้หป้รากฏการครหาจงึปรากฏ การพดูเทจ็จงึปรากฏ การถอืทณัฑาวุธจงึปรากฏ15 
 ส าหรบัผู้ทีอ่ยู่ใกล้ชดิผูท้ีใ่กลจ้ะตายกถ็อืว่าเป็นบุคคลส าคญั ไม่ว่าจะเป็นญาต ิแพทย ์พยาบาล กม็ี
โอกาสทีจ่ะท าใหผู้ต้ายไปสูส่คุต ิได ้เช่น ส าหรบัผูน้บัถอืพุทธศาสนา สามารถชวนผูท้ีใ่กลต้ายใหร้ะลกึถงึสิง่ที่
เคยท าบุญกุศล เช่น เคยใสบ่าตร ไปทอดกฐนิ ทอดผา้ป่า บรจิาคทาน ร่วมท าบุญสรา้งโบสถ์ วหิาร ศาลาการ
เปรยีญ หรอืการปฏบิตัธิรรม เคยบวชลกู บวชหลาน บางทอีาจใชเ้ครื่องมอืทางเทคโนโลยชี่วย เช่น เปิดเสยีง
สวดมนต์เบา ๆ ให้พอได้ยนิ หรอืนิมนต์พระสงฆ ์มาแสดงธรรม เป็นต้น ส าหรบัศาสนาอื่น กท็ าตามธรรม
เนียมของศาสนานัน้ ๆ  
 

7. บทสรปุ 
 อาสนันกรรม คอืกรรมทีก่ระท าในเวลาใกลจ้ะตายหรอืการระลกึถงึสิง่ทีเ่คยกระท าในอดตีในช่วงเวลา
ทีใ่กลจ้ะตายคนทีท่ ากรรมดไีวม้ากกว่าท ากรรมชัว่ เวลาทีใ่กลจ้ะสิน้ใจตาย จติมกัเหน็ภาพการกระท าดขีองตน

                                                           
 14 คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล, "การดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย (Terminal care)," 
สบืคน้เมือ่วนัที ่15 มกราคม 2563, จากเวบ็ไซต<์https://med.mahidol.ac.th/palliative/article/09may2017-0953>" 
 15 ทศันีย ์ปิยะเจรญิเดช และคณะ, "การก าเนิดรฐัตามแนวคดิของพระพุทธศาสนา", วารสารวิทยาลยัสงฆ์นคร
ล าปาง, ปีที ่9 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม2563), หน้า 196. 
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เพราะจติเคยชนิกบัการท าด ีคนทีท่ ากรรมชัว่ไวม้ากกว่ากรรมด ีเวลาทีใ่กลจ้ะสิ้นใจตาย จติมกัเหน็ภาพการ
กระท าชัว่ของตนเพราะจติเคยชนิกบัการท าชัว่ ดงันัน้ ขณะที่ยงัมชีวีติอยู่ จงึควรท ากรรมด ีหรอืสร้างกุศล
กรรมไว้ให้มาก ไม่ว่าจะเป็นการท าทาน รกัษาศีล ภาวนา มีจิตเมตตา ไม่โกรธแค้นพยาบาท ละเว้นการ
กระท าความชัว่ทัง้หลาย หรอื อย่าสร้างอกุศลกรรม เพราะเมื่อถึงวนิาทสีุดทา้ยของชวีติ เวลาทีใ่กล้จะตาย 
หรอืวาระจติสดุทา้ย ขณะทีจ่ติดบั จติจะไดเ้หน็ภาพกุศลกรรมทัง้หลายทีไ่ดก้ระท าไว ้ท าใหจ้ติผ่องใสไม่เศรา้
หมอง กจ็ะท าใหไ้ปสู่สุคต ิหากท ากรรมชัว่อยู่เป็นเนืองนิตย์ เมื่อถึงวาระจติสุดท้าย ขณะทีจ่ติดบั จติอาจจะ
เหน็ภาพกรรมชัว่ทีไ่ดเ้คยกระท าไว ้เพราะท ากรรมชัว่มากกว่ากรรมด ีท าใหจ้ติเศรา้หมองไม่ผ่องใส กจ็ะท าให้
ไปสูทุ่คต ิสิง่ทีส่ าคญัไม่น้อยไปกว่าการท ากรรมดเีป็นเนืองนิตยข์องผูใ้กลต้าย กค็อืผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิบุคคลทีใ่กล้
ตาย เช่น ญาติพีน้่อง บุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย ์พยาบาล ที่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย หากมคีวาม
เขา้ใจเกีย่วกบัเรื่องของอาสนันกรรม กจ็ะมโีอกาสช่วยใหผู้ต้ายไปสูส่คุตไิด ้เช่น พดูเตอืนสตใิหผู้ใ้กลต้ายระลกึ
ถงึความดี บุญกุศลที่เคยกระท า เช่น การท าบุญ การใส่บาตร การฟังเทศน์ฟังธรรม การอุปสมบทลูกหลาน 
การทอดกฐนิ ทอดผา้ป่า ใหน้ึกถงึพระพุทธเจา้ ทีส่มยัโบราณเรยีกว่า “บอกทาง” ทีเ่ป็นธรรมเนียมทีช่าวพุทธ
นิยมท าสบืต่อกนัมา ท าใหจ้ติของผูป่้วยใกลต้าย เกดิปีต ิผ่องใส ไม่เศรา้หมอง เมื่อเขาสิน้ลมหายใจขณะนัน้ 
ย่อมไปสูส่คุต ิส าหรบัชาวพุทธ เมื่อทราบดงันี้ ควรหมัน่ท าบุญ ท าทาน รกัษาศลี ภาวนา ท ากรรมดอียู่เสมอ 
เพื่อใหก้ารด าเนินชวีติมคีวามสุข สงบ เมื่อถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ บุญจะไดเ้ตอืนสตใิหร้ะลกึถงึกุศลกรรมที่
ไดท้ าไว ้ซึง่จะชกัน าใหไ้ปสูส่คุตติามควรแก่ก าลงับุญทีไ่ดท้ าไว้ 
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บทบาทพระสงฆ์กบัความส าเรจ็ในการบริหารเชิงระบบในองคก์รศาสนา 
 

LOLES OF MONK AND SUCCESS IN SYSTEMATIC ADMINISTRATION  
IN RELIGIOUS ORGANIZATIONS 

 
พระครปูลดัเถรานุวฒัน์  (สุเทพ)  ดเียีย่ม 
Phrakrupaladteranuwatra  (Suthep)  Deeyiam 

 

บทคดัย่อ 
บทบาทของพระสงฆก์ม็สีว่นส าคญัในร่วมจดัการบรหิาร และเป็นสว่นหนึ่งของการปฏบิตังิาน เพราะ

พระภกิษุผูม้หีน้าทีใ่นการส่งเสรมิท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ใหเ้จรญิรุ่งเรอืง สรา้งศรทัธาแก่พุทธศาสนิกชน 
โดยบทบาท หน้าที่ของพระสงฆ์ได้มีส่วนช่วยให้การบริหารเชิงระบบผ่านการบริหารกิจการคณะสงฆ์
ความส าเรจ็ใหย้ัง่ยนืถาวรสบืไปและมปีระสทิธภิาพนัน้ คอืการที่คณะสงฆจ์ะต้องท าหรอืทีจ่ะต้องถอืเป็นธุระ
หน้าที่เกี่ยวกบัการคณะสงฆแ์ละการพระศาสนา จงึมกีารร่วมกนัขบัเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ ในการปฏริูป
กจิการพระพุทธศาสนา และใหม้กีารน าแนวทางไปปฏบิัต ิประกอบดว้ย 6 ดา้น คอื การปกครอง การศาสน
ศกึษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์  
น าไปสู ่1.การช่วยใหอ้งคก์รสามารถพฒันาตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ์เปลีย่นแปลงไป 2.ช่วยให้
บุคลากรตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนที่มีส่วนเอื้ออ านวยความส าเร็จและความล้มเหลวล้มเหลวต่อ
เป้าประสงคข์ององคก์ร 3. ช่วยสง่เสรมิการปรบัปรุงการด าเนินงานขององคก์ร เพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุด
ตามแนวทางการบรหิารจดัการบา้นเมอืงทีด่หีรอืธรรมาภบิาล (Good Governance) 4. ช่วยยกระดบัระบบการ
จดัท างบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงาน (Performance-based Budgeting) และ 5. ช่วยในการสรา้งนวตักรรม
การบรหิารจดัการองคก์รใหท้นัสมยัยิง่ขึน้ 
 
ค าส าคญั: บทบาทพระสงฆ,์ ความส าเรจ็, การบรหิารเชงิระบบ, องคก์รศาสนา 
 

ABSTRACT 
The role of monks is also important in management and part of operation, because the 

monk is responsible for promoting the maintenance of Buddhism to prosper. The role and duties of 
monks have contributed to systematic management through the management of the sangha to 
achieve lasting success and efficiency. Therefore, monks have to do or have to be considered as 
engaged in monks duties the monks have to drive strategic plan. In the reform Buddhism guidelines 
are adopted consisting of 6 aspects: 1. To help organizations develop themselves in the way that is 
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appropriate changing circumstances. 2. To help people realize their roles and duties contributing to 
success and failure to meet the objectives of organization. 3. To promote improvement of 
organization's operations in order to maximize efficiency in accordance with good urban 
management or good governance guidelines. 4. Enhance work-focused budgeting system. 5. To 
help in innovation corporate management to be more modern. 
 
Keywords: Clergy Role, Success, Systematic Administration, Religious Organizations 
 

1. บทน า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สงัคมไทยส่วนใหญ่นับถือ และสบืทอดกนัมาเป็นช้านาน มบีทบาท

ส าคญัต่อวถิชีวีติของคนไทย และมคีวามส าคญัในดา้นต่างๆ ทัง้เป็นหลกัในการด าเนินชวีติของคนไทย เป็น
ศูนยร์วมจติใจ เนื่องจากหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามุ่งเน้นใหเ้กดิความรกัความสามคัคแีละมคีวามเมตตา
กรุณาต่อกนั เป็นต้น พระพุทธศาสนาจงึเป็นศูนยร์วมจติใจของชนชาวไทยใหม้คีวามเป็นหนึ่งเดยีวกนั จาก
เหตุผลทีก่ล่าวมานี้จงึเป็นเหตุผลทีค่วรท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาใหส้บืไป เพราะพระพุทธศาสนามอีทิธพิลต่อ
การด ารงชวีติของประชาชนชาวไทยเป็นอย่างยิง่ ไม่เฉพาะพระภกิษุสามเณร และพุทธศาสนิกชนเท่านัน้ แต่
พระพุทธศาสนาในส่วนทีเ่ป็นวฒันธรรมยงัส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืงโดยรวมอกีดว้ย 1

โดยเฉพาะองคก์รศาสนาจงึตอ้งเป็นสือ่กลางในการช่วยสบืทอดท านุบ ารุงศาสนา องคก์รศาสนาจะยัง่ยนือยู่ได้
ส่วนหนึ่งนัน้ต้องขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการที่ดี เพราะถือได้ว่าการบริหารจัดการเป็นกลไกลท าให้การ
ด าเนินงานตามระบบบรรลุตามเป้าหมายและวตัถุประสงค์ตามขัน้ตอนทีว่างไว ้เนื่องจากการบรหิารจดัการ
เป็นเรื่องของการใชก้ระบวนการทีส่รา้งใหส้งัคม กลุ่มองคก์รอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสงบสุข โดยมแีนวคดิมา
จากธรรมชาตขิองมนุษยท์ีเ่ป็นสตัวส์งัคมซึ่งจะต้องอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม และเป็นศลิปะในการท าใหส้ิง่ต่าง ๆ 
ไดร้บัการกระท าจนเป็นผลส าเรจ็ถงึจุดมุ่งหมาย2 เป็นกระบวนการทางสงัคม ซึ่งประกอบดว้ยชุดกจิกรรม อนั
จะน าไปสูค่วามส าเรจ็ตามเป้าหมายและกจิกรรมต่าง ๆ  นัน้มกัจะเกีย่วขอ้งกบัการตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
นิวต์แมน และซมัเมอร์ (Newman and Summer)3 ซึ่งการน าหลกัการบรหิารจดัการมาช่วยในการจดัการ
หน่วยงานองคก์รใหด้ขีึน้ และทีผ่่านมานัน้การบรหิารงานในคณะสงฆส์ว่นใหญ่ ประสบผลส าเรจ็ตามเป้าหมาย
นัน้ทัง้ ๆ ทีม่กีารบรหิารขององคก์รสงฆ ์ในประเทศไทยนัน้มลีกัษณะทีค่่อนขา้งกว้างใหญ่ มกีารกระจาย
อ านาจ และมภีาระหน้าทีท่ีม่ากมาย นบัตัง้แต่การบรหิารงานระดบัมหาเถรสมาคมลงไปจนถงึเจา้อาวาส การ
สนองต่อนโยบายของภาครฐั การสง่เสรมิประชาชน การท างานตอ้งมกีารตดิตาม ประเมนิผลอย่างต่อเนื่อง ซึง่
ใชก้ารบรหิารจดัการเชงิระบบ เป็นแนวทางในการสรา้งสรรคง์านและแกปั้ญหาในองคก์รพระพุทธศาสนาได้
เป็นอย่างด ีเพราะแนวความคดิเชงิระบบมคีวามเชื่อว่า การจดัการมลีกัษณะต่อเนื่องกนัและความสมัพนัธซ์ึง่

                                                           
1 พระราชวรเมธ ีและคณะ, แผนยทุธศาสตรก์ารปฏิรปูกิจการพระพทุธศาสนา 2560-2564 การน านโยบายสู่

การปฏิบติั, 2560, หน้า 18 
2 ถนดั เดชทรพย,์ การบริหารจดัการขององคก์ารบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสล่ียม จงัหวดั

สโุขทยั ตามหลกัธรรมาธิบาล, (ภาคนิพนธร์ฐัประศาสนศาตรมหาบณัฑติ, 2550), หน้า 19 
3 Newman William H. and Charles B. Summer, The process of management. (New Jersey, prentice-Hall 

Inc, 1964), p. 9 
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กนัและกนั รวมทัง้ตอ้งพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัของหน่วยงานย่อย ๆ กบัสว่นรวมทัง้หมด ความส าเรจ็ในการ
จดัการขององคก์ารขึน้อยู่ กบัการจดัการของทุกระบบมใิช่ระบบหนึ่งระบบใด ความส าเรจ็ในการจดัการของ
องค์การซึง่ถอืว่าเป็นระบบรวม (total system) ต้องอาศยัความส าเรจ็ของระบบย่อยทุกระบบเพราะแต่ละ
ระบบเกีย่วขอ้งผกูพนักบัระบบใหญ่ คอืองคก์าร  

ดงันัน้จากที่กล่าวมาขา้งต้น การบรหิารเชงิระบบในองค์กรศาสนาส าเรจ็นัน้กข็ึน้อยู่กบัปัจจยัและ
บทบาทของหลาย ๆ ฝ่าย ในการปฏบิตัสิองนโยบาย อย่างต่อเนื่อง พระสงฆเ์ป็นส่วนหนึ่งของคณะสงฆท์ี่มี
บทบาทส าคญัเป็นปัจจยัหนึ่งในการท านุบ ารุงพระศาสนา ที่มหีน้าที่ส าคญัในการพฒันาสงัคมด้านต่าง ๆ 
ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั โดยปฏบิตัหิน้าทีต่ามพุทธบญัญตัแิละจติส านึกทีไ่ดร้บัการอุปถมัภ์ดว้ยปัจจยั 4 จาก
ฆราวาส4 เพื่อให้องค์กรศาสนานัน้อยู่ด้วยความมัง่คงและยัง่ยนืให้การปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาให้
เจริญมัน่คงสถาพรสืบไป  โดยมีบทบาทหน้าที่ ในการสนองนโยบายตามกรอบการปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา 6 ดา้น ตามพนัธกจิ ต่างต่อเนื่อง เป็นกรอบการด าเนินการ คอื 1) ดา้นการปกครอง 2) ดา้น
การศาสนศกึษา 3) ดา้นการเผยแผ่ 4) ดา้นการสาธารณูปการ 5) ดา้นการศกึษาสงเคราะห ์และ 6) ดา้นการ
สาธารณสงเคราะหเ์พื่อน าไปสูค่วามส าเรจ็ในการบรหิารในองคก์รศาสนาใหย้ัง่ยนืต่อไป  

 
2. บทบาทของพระสงฆก์บัพนัธกิจ 6 ด้าน 

การบรหิารการปกครองคณะสงฆไ์ทย อยู่ภายใต้การปกครองโดยพระราชบญัญัติคณะสงฆ ์โดย
ก าหนดอ านาจหน้าที่มหาเถรสมาคมในพระราชบญัญตัคิณะสงฆ ์การบรหิารกจิการคณะสงฆ ์คอื กจิการที่
คณะสงฆจ์ะตอ้งท าหรอืทีจ่ะต้องถอืเป็นธุระหน้าที่ เพราะเกีย่วกบัการคณะสงฆแ์ละการพระศาสนา ม ี6 ฝ่าย 
คือ การเพื่อความเรียบร้อยดีงาม (การปกครอง) การศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ ซึง่ในปัจจุบนัอยู่ภายใต้การก ากบัดูแลของ
มหาเถรสมาคมส าหรบัการบรหิารจดัการวดั เป็นภาระหน้าทีโ่ดยตรงของเจา้อาวาส ซึง่ตามกฎมหาเถรสมาคม 
ฉบบัที่ 23 (พ.ศ. 2541) ระบุภาระงานในการบรหิารจดัการวดัของพระสงัฆาธกิารไว้ตามพนัธกจิ หรอืภาระ
งานของคณะสงฆ์ 6ด้าน ได้แก่ การปกครอง การศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห ์สามารถแสดงรายละเอยีด ไดด้งันี้  

2.1 การปกครอง 
การปกครอง หมายถงึ การดูแล คุม้ครอง บรหิาร การปกครองของคณะสงฆไ์ทย เป็นการปกครอง

ในระบอบประชาธปิไตย โดยมสีมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรณิายก ทรงเป็นประธาน มกีารบงัคบับญัชา
กนัไปตามล าดบัชัน้ นับตัง้แต่ระดบัมหาเถรสมาคมลงไปจนถึงเจา้อาวาส พระราชบญัญตัคิณะสงฆ ์พ.ศ. 
2505 แกไ้ขปรบัปรุง พ.ศ. 2535 ไดล้ าดบัชัน้การปกครองคณะสงฆไ์วด้งันี้ มาตรา 20 คณะสงฆต์อ้งอยู่ภายใต้
การปกครองของมหาเถรสมาคม การจดัระเบยีบการ ปกครองคณะสงฆใ์หเ้ป็นไปตามทีก่ าหนดไวใ้น กฎมหา
เถรสมาคม หลกัการปกครองเป็นภารกจิทีว่ดัโดยพระภกิษุผูเ้ป็นเจา้อาวาส หรอืเจา้คณะปกครอง ด าเนินการ
สอดสอ่ง ดแูล รกัษาความเรยีบรอ้ยดงีาม เพื่อใหพ้ระภกิษุสามเณรทีอ่ยู่ในวดั หรอืในปกครองปฏบิตัติามพระ
ธรรมวนิัย กฎหมาย กฎ ขอ้บงัคบั ระเบยีบ ค าสัง่ ประกาศของมหาเถรสมาคม หรอืพระบญัชาของสมเดจ็
พระสงัฆราชภารกจิดา้นนี้ครอบคลุมถงึการที่พระภิกษุผู้ท าหน้าที่เป็นเจา้คณะปกครองทุกระดบั นับตัง้แต่

                                                           
4 พระมหาโยธนิ โยธโิก, บทบาทพระสงฆไ์ทยในการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ, 
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ผูช้่วยเจา้อาวาส รองเจา้อาวาส เจา้อาวาส เจา้คณะต าบล เจา้คณะอ าเภอ เจา้คณะจงัหวดั เจา้คณะภาค  เจา้
คณะใหญ่ (หน) นอกจากนี้ยงัรวมถงึการทีพ่ระภกิษุท าหน้าทีเ่ป็นพระกรรมวาจาจารยเ์ป็นพระอุปัชฌาย์ ใน
การอุปสมบทกุลบุตร 

การบรหิารงานกจิการคณะสงฆน์ัน้ มหาเถรสมาคมซึ่งเป็นองค์กรสูงสุดของคณะสงฆ ์มอี านาจ 3 
ดา้น ไดแ้ก่ 1. อ านาจนิตบิญัญตั ิ 2. อ านาจบรหิาร และ3. อ านาจตุลาการ 

2.1) การศาสนศึกษา  
การศาสนศึกษา หมายถึง การเล่าเรียน ฝึกฝน และอบรม ความส าคัญ การศึกษาในทาง

พระพุทธศาสนา เป็นการศกึษาเล่าเรยีนพระปรยิตัธิรรม ทัง้แผนกธรรม และบาลนีอกจากจะเป็นการศกึษา
หลกัธรรมค าสัง่สอนแลว้ ยงัไดช้ื่อว่าเป็นการสบืต่ออายุพระพุทธศาสนาไวอ้กีดว้ย 

การศกึษาของภกิษุสงฆใ์นปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คอื 
1) การศกึษาพระปรยิตัธิรรมแผนกธรรม (ระดบัประถมศกึษา) สนามหลวงแผนกธรรม มี

หลักสูตร คือ นักธรรมจัดส าหรับพระสงฆ์ สามเณรและธรรมศึกษาจดัส าหรับคฤหัสถ์ ส าหรับหลกัสูตร
นกัธรรมแบ่งเป็น นกัธรรมชัน้ตร ีนกัธรรมชัน้โทและนักธรรมชัน้เอก ส่วนหลกัสตูรธรรมศกึษา แบ่งเป็นธรรม
ศกึษาชัน้ตร ีธรรมศกึษาชัน้โทและธรรมศกึษาชัน้เอก 

2) การศกึษาพระปรยิตัธิรรมแผนกบาล ีเรยีนบาลไีวยากรณ์แลว้เรยีนแปลภาษาบาลเีป็น
ภาษาไทยและแปลภาษาไทย เป็นภาษาบาล ีเพราะว่าภาษาบาล ีเป็นภาษาทีร่กัษาหลกัพระธรรมวนิัยของ
พระพุทธศาสนา 

3) การศกึษาพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา (ระดบัมธัยมศกึษา) โรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา เป็นโรงเรียนที่ว ัดจัดตัง้ขึ้นในวัดหรือธรณีสงฆ์หรือที่ดินของมูลนิธิทาง
พระพุทธศาสนา โดยกรมการศาสนาให้การอุปถัมภ์  จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อให้การศกึษาแก่พระสงฆ์ สามเณร ทัง้วชิาสามญัและการศกึษาพระปรยิตัิธรรม
ควบคู่กนัไป เพื่อที่ว่าหากพระสงฆ ์สามเณรเหล่านี้มคีวามประสงคจ์ะลาสกิขากส็ามารถน าวุฒกิารศกึษาที่
ไดร้บัไปใชเ้พื่อการศกึษาต่อในสถานศกึษาของรฐัหรอืใชส้มคัรงานประกอบอาชพีได้ 

4) การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ การศึกษาในระดับอุดมศึกษาของคณะสงฆ์ไทย 
ด าเนินการในสองสถาบนั คอื มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั และมหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั 
 ดังนัน้ บทบาทหน้าที่ของคณะสงฆ์ในการบริหารด้านศาสนศึกษา จึงเป็นจัดการศึกษาให้กับ
พระภกิษุสามเณรหรอืการสนบัสนุนใหพ้ระภกิษุสามเณร ไดม้ีโอกาสศกึษาพระปรยิตัธิรรมและวชิาการต่างๆ 
คณะสงฆจ์ะตอ้งช่วยจดัการศกึษาแผนกบาลอีนัเป็นการศกึษาพระพุทธศาสนาโดยตรง เพื่อใหพ้ระสงฆเ์จรญิ
ดว้ยวชิาความรูแ้ละการศาสนศกึษาใหเ้จรญิกา้วหน้า การศกึษาพระปรยิตัธิรรม ทัง้แผนกบาลแีละแผนกธรรม
เป็นการศกึษาหลกัส าคญัยิง่ของพระสงฆ ์
 2.3 การศึกษาสงเคราะห ์
 การศกึษาสงเคราะห ์หมายถงึ การใหก้ารสงเคราะหด์า้นการฝึกฝน อบรมแก่ประชาชนความส าคญั
การศกึษาสงเคราะหเ์ป็นการจดัการศกึษาทีว่ดั คณะสงฆด์ าเนินการขึน้เพื่อสนองต่อนโยบายของภาครฐั ใน
อนัทีจ่ะสง่เสรมิใหป้ระชาชน เยาวชนไดร้บัการศกึษาหลกัการศกึษาสงเคราะห ์เป็นภารกจิดา้นการด าเนินการ
จดัการศกึษาที่เน้นการปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมแก่เดก็และเยาวชน ให้มคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัธรรมทาง
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พระพุทธศาสนาเพื่อสามารถด ารงตนและด าเนินชวีติในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขและเป็นพลเมอืงทีม่คีวามรู้คู่
คุณธรรมของประเทศ 
 คณะสงฆก์ าหนดการศกึษาสงเคราะหเ์ป็นกจิของคณะสงฆ ์แบ่งเป็น 2 ประการ คอื 
  1) การศกึษาอื่นนอกจากการศาสนศกึษาที่พระสงฆด์ าเนินการเพื่อสงเคราะห์ประชาชน 
หรอืพระภกิษุสามเณร  
  2) การสงเคราะห์เกือ้กูลแก่การศกึษา สถาบนัการศกึษาหรอืบุคคลผูก้ าลงัศกึษาส่วนการ
จดัการศกึษาสงเคราะหโ์ดยวธิอีื่น   
 ดงันัน้ การศกึษาสงเคราะหเ์ป็นบทบาทของคณะสงฆท์ีจ่ะจดัการศกึษาให้แก่ประชาชนทัว่ไป การ
จดัการศกึษาเพื่อช่วยเหลอืเกือ้กลู หรอือุดหนุนจุนเจอืช่วยเหลอืดา้นการศกึษา นอกจากการศาสนศกึษา หรือ
สถาบันอื่น หรือบุคคลอื่นผู้ก าลงัศึกษาเล่าเรียน พระภิกษุสงฆ์ได้ท าหน้าที่ให้ความอนุเคราะห์ในการให้
การศกึษา ทัง้สว่นทีจ่ดัการศกึษาเองโดยตรง คอื จดัตัง้โรงเรยีนมกีารจดัการเรยีนการสอน และการสนับสนุน
ทุนดา้นอื่น ๆ เช่น การใหทุ้นสนับสนุนการศกึษา การสรา้งอาคารเรียน สนับสนุนอุปกรณ์ การเรยีนการสอน 
เพื่อพฒันาครใูนสาขาวชิาทีข่าดแคลน 
 2.4 การเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถงึ การท าใหห้ลกัธรรมค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้เผยแพร่หลาย
ออกไป ท าใหผู้เ้คารพเลื่อมใสในพระรตันตรยัน้อมน าเอาหลกัธรรมค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ไปปฏบิตั ิเพื่อ
ก่อใหเ้กดิการศกึษาและการพฒันาตนเองไปในทางทีถู่กตอ้งและเหมาะสม เป็นหน้าทีข่องพุทธบรษิทัทุกฝ่ายที่
จะตอ้งด าเนินการร่วมกนัใหง้านส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีโดยเฉพาะพระภกิษุสงฆม์หีน้าทีใ่นการศกึษาและปฏบิตัิ
ตามหลกัธรรมค าสัง่สอนจะตอ้งตระหนกัในภาระหน้าทีเ่หล่านัน้ 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระสงฆ์และคณะสงฆ์ ถือเป็นกิจการพระศาสนาที่ส าคญัที่สุด 
จุดหมายของการศกึษาเล่าเรยีนพระปรยิตัธิรรมประการหนึ่งคอื ความรูค้วามสามารถในการทีจ่ะน าพระธรรม
ค าสัง่สอนของพระพุทธเจ้าไปสู่ประชาชนหรอืการเผยแผ่นี้เอง คณะสงฆไ์ทยเคยจดัให้มโีรงเรยีนพระธรรม
กถกึ ภกิษุสงฆท์ีเ่ทศน์ดจีะไดร้บัการยกย่องมาก  
 ดงันัน้ สรุปไวว้่า บทบาทของคณะสงฆใ์นการบรหิารจดัการดา้นเผยแผ่เป็นการประกาศศาสนธรรม 
ประกาศค าสัง่สอนของพระพุทธศาสนาแก่ประชาชน เป้าหมายเพื่อใหป้ระชาชนไดเ้ขา้ใจหลกัธรรมค าสัง่สอน
ของพระพุทธเจ้า และน้อมน าหลกัธรรมไปปฏบิตัิในชวีติประจ าวนั พระสงฆจ์ะต้องมคีวามรู้ ความสามารถ 
และมกีลวธิใีนการเผยแผ่ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายและสอดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคม 
 2.5 การสาธารณูปการ 
 การสาธารณูปการ หมายถงึ การก่อสรา้งและการบรูณปฏสิงัขรณ์ศาสนสถานภายในวดั ความส าคญั 
การสาธารณูปการโดยรวม หมายถงึ การพฒันาวดัในดา้นวตัถุทุกอย่าง ไม่เฉพาะแต่ ศาสนสถานเท่านัน้ หาก
รวมไปถงึการท าวดัใหส้ะอาด ร่มรื่น สะดวก สบาย การท าถนน ทางเดนิ ในวดั การตบแต่งวดัใหดู้สวยงามให้
สบายตาแก่ผูพ้บเหน็ และการศาสนสมบตัิของวดั “สาธารณูปการ” ที่จดัเป็นระเบยีบบรหิารการคณะสงฆ์
ส่วนกลางในสมยัใช้ พระราชบญัญตัคิณะสงฆ ์พุทธศกัราช 2484 ใช้ค าว่า “องค์การสาธารณูปการ” แต่ใน
ปัจจุบนั บทบญัญตัวิาดว้ยอ านาจหน้าทีม่หาเถรสมาคม และระเบยีบการปกครองคณะสงฆส์่วนกลาง เรยีกว่า 
“การสาธารณูปการ” ทัง้องคก์ารสาธารณูปการและการสาธารณูปการมคีวามหมายในการรวม กจิกรรมคณะ
สงฆอ์ย่างเดยีวกนั  
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 ดงันัน้ บทบาทคณะสงฆใ์นดา้นการสาธารณูปการ มจีุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อบ ารุงรกัษาและส่งเสรมิ
สร้างวดัให้เป็นที่อ านวยประโยชน์แก่ประชาชนหรอืสงัคม การก่อสรา้ง และการบูรณปฏสิงัขรณ์ เป็นหน้าที ่
เจา้อาวาส โดยตรง ในการพฒันาวดั ดา้นอาคาร สถานทีแ่ละสิง่แวดลอ้มการบรูณปฏสิงัขรณ์ในเขตพุทธาวาส 
และเขตสงัฆาวาส ดแูลความเรยีบรอ้ย เป็นสถานทีส่ปัปายะ ส าหรบัประชาชน 
 2.6 การสาธารณสงเคราะห ์
 การสาธารณสงเคราะห์หมายถึง การช่วยเหลอืเพื่อประชาชนทัว่ไป  ความส าคญัของด้านการสา
ธารณสงเคราะห ์นอกจากเป็นการใหค้วามช่วยเหลอืประชาชน ผูย้ากไร้ และประสบภยัแลว้ ยงัหมายรวมถงึ
การเผยแพร่ขอ้มลู ขา่วสารทางราชการ เป็นศนูยก์ลางการเรยีนรูก้ารฝึกอาชพีแก่ประชาชน การใหใ้ชส้ถานที่
วดัส าหรบัด าเนินกจิกรรมเพื่อประโยชน์ส่วนรวม หลกัการสาธารณสงเคราะห ์เป็นภารกจิทีว่ดั หรอืพระภกิษุ
สงฆด์ าเนินการช่วยเหลอืสงัคมใน รปูแบบต่าง ๆ ทีไ่ม่ขดัต่อพระธรรมวนิยั ทัง้นี้โดยมุ่งเน้นเพื่อประโยชน์และ
ความสขุ แก่ประชาชนเป็นส าคญั  
 ดงันัน้ บทบาทคณะสงฆใ์นดา้นการสาธารณสงเคราะห ์การด าเนินการช่วยเหลอืสงัคมทางวตัถุใน
รูปแบบต่าง ๆ ทีไ่ม่ขดัต่อพระธรรมวนิัย เป็นหน้าทีข่องวดัและเจา้อาวาสในการบรหิารงานทุกดา้นเกีย่วกบั
สงเคราะห์ประชาชน เป็นศูนยก์ลางของสงัคมและศูนยร์วมทางจติใจ สงเคราะหท์ัง้ทางวตัถุและทีพ่ึง่ทางใจ
ของประชาชน4 
 
3. หลกัการบริหารเชิงระบบ 

แนวคดิของหลกัการบรหิารเชงิระบบเกดิจากกลุ่มนักคดิ นักทฤษฎรีวมทัง้นักปฎบิตัทิีส่นใจแนวคดิ
ทฤษฎรีะบบ เขา้มามบีทบาทในการพฒันาสรา้งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัองคก์ารและการบรหิาร ต่างมคีวาม
เชื่อมัน่ว่าจะส่งผลให้องค์การตามแนวทางแห่งองค์ความรู้ในมิติใหม่สามารถด าเนินกิจการได้อย่างมี
ประสทิธผิลสงูสม ่าเสมอ แมส้ภาพแวดลอ้มจะเปลีย่นแปลงอย่างไรกต็าม Chester Barnard5 ผูเ้ขยีนหนังสอื
ดา้นการบรหิารงานโดยใชว้ธิกีารเชงิระบบ ขณะเดยีวกนั Herbert simon ผูซ้ึง่มององค์การในสภาพทีเ่ป็น
ระบบที่มกีารตดัสนิใจต่าง ๆ ความสบัสน ความซบัซ้อนภายใน เขาพยายามศกึษาค้นคว้า หาแนวทางน า
ความรู้ใหม่ ๆ เขา้มาประยุกต์ใช้เป็นรากฐานก าหนดทฤษฎอีงค์การ ความรู้ใหม่ที่เขาสนใจคอื วธิกีารเชงิ
ระบบนัน่เอง ส าหรบั Churchman6 และคณะสนใจและสนบัสนุนใหใ้ช ้วธิกีารเชงิระบบ ในการศกึษาวเิคราะห์
ขอ้แกปั้ญหาเกีย่วกบัการด าเนินงาน ซึง่เขาเป็นคนแรก ทีน่ าการวจิยัด าเนินงานมาใชใ้นระยะแรก เขาไดใ้ชว้ธิี
ทางคณิตศาสตรม์าวเิคราะหอ์งคก์ารทาง การทหารในช่วงสงครามโลกครัง้ที ่1 และในช่วงสงครามโลกครัง้ที ่
2 กเ็ริม่ใชใ้นการแกไ้ขปัญหาการด าเนินงาน ซึง่จะเหน็ว่าเป็นการใชแ้นวทางวธิกีารเชงิระบบนัน่เอง 
                                                           

4 พระเทพปวรเมธ ีและคณะ, การขบัเคล่ือนการปฏิรปูกิจการพระพทุธศาสนา: นโยบายและแนวปฏิบติัเพ่ือ
การพฒันาสงัคมสนัติสุข, คณะพุทธศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2560 

5 Kast, Fromont E.and Rosensweig, James F. Organization and Management: Asystems 
andcontingency approach, 4th.ed.,McGraw–HillBook company, 1975. p. 109 

6 Bowditch, Jame L., Behavior in Organization: A systems approach to managing, 2nd.ed. , Addison - 
Wesley publishing company, 1973 , pp.16-17 

7 Schoderbek,Peter P.and Othors, Management System: Conceptual Consideration, 4th .ed., Richard 
D.Irwin,Inc.,1990, pp. 6-10 
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โชเดอร์เบคและคณะ7 เสนอว่าการแก้ปัญหาในปัจจุบนั จ าเป็นต้องมองที่ระบบมากกว่าพจิารณา
รายละเอยีดของแต่ละปัญหา ตวัอย่างการใช ้Systems Approach ในการแกปั้ญหา ไดแ้กร้ะบบการขนส่งตอ้ง
มีการออกแบบระบบทางสญัจรที่ดี ซึ่งจะช่วยลดการสิ้นเปืองเชื้อเพลิงได้ หรือการออกแบบเครื่องบินที่
สามารถบรรจุผูโ้ดยสารไดจ้ านวนมาก นอกจากน้ีเขายงัไดข้ยายความว่า วธิกีารเชงิระบบ มคีวามแตกต่างกบั
วธิกีารเชงิวเิคราะห์ (Analytical approach) ตรงทีว่ธิกีารเชงิระบบเป็นกระบวนการแยกแยะจากส่วนรวม
ทัง้หมดออกเป็นสว่น ๆ ทีเ่ลก็กว่า เพื่อใหเ้ขา้ใจการท าหน้าทีข่องส่วนร่วม วธิกีารเชงิระบบอยู่บนพืน้ฐานของ
ทฤษฎรีะบบทัว่ไป ซึง่สมัพนัธ์เกีย่วขอ้งกบัการรวมเอาแนวทางปฎบิตัต่ิาง ๆ ไดแ้ก่ การวจิยัด าเนินงาน การ
วเิคราะหร์ะบบ การควบคุมระบบ และวศิวกรระบบ มารวมกนัเขา้เพื่อการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ 

ความส าคญัของวธิกีารเชงิระบบ สามารถสรุปได ้4 ประการคอื 1. มคีวามส าคญัในฐานะทีเ่ป็นวธิคีดิ 
สามารถจดัการกบัปัญหาทีม่คีวามยุ่งยากซบัซอ้นได ้ อย่างมปีระสทิธภิาพ 2. มคีวามส าคญัในฐานะทีเ่ป็น
เครื่องมอืสง่เสรมิวธิคีดิของบุคคลทัว่ไป 3. มคีวามส าคญัในฐานะทีเ่ป็นเครื่องมอืส าหรบัพฒันาองค์ความรูใ้น
ศาสตรส์าขาแขนงต่าง ๆ ทัง้วทิยาศาสตร์ 4. มคีวามส าคญัในฐานะทีเ่ป็นเครื่องมอืส าหรบัการบรหิารงานใน
องคก์ารหรอืหน่วยงานดา้นการวางแผนนโยบายและอื่น ๆ 

ขัน้ตอนของวธิกีารเชงิระบบ วธิกีารเชงิระบบมขีัน้ตอนทีส่ าคญัเพื่อในการศกึษาวเิคราะหเ์กีย่วกบั
การบรหิารและการแก้ไขปัญหา โอเบยีน และ อุทยั บุญประเสรฐิ และ เฮนรี่ เลมาน8 มขี ัน้ตอนวธิกีารเชงิ
ระบบกล่าว คอื โอเบยีน จากมหาวทิยาลยัอสิเทรนิวอชงิตนั ไดร้ะบุไวใ้นหนังสอื Management Information 
Systems: A managerial and user perspective ถงึวธิกีารเชงิระบบกบัการแกปั้ญหาโดยทัว่ไปว่า วธิกีารเชงิ
ระบบคอืการปรบั (Modify) วธิกีารทางวทิยาศาสตร์ (the scientific method) ซึง่เน้นทีก่ารแกปั้ญหา โดย
วธิกีารเชงิระบบนี้มกีจิกรรมส าคญั 7 ส าคญั ซึง่สมัพนัธ์กบัการแก้ปัญหาทัว่ ๆ ไป โดยเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ 
ขัน้ตอนทัง้สองสว่น คอื 

วธิกีารเชงิระบบ ไดแ้ก่ 1. ท าความเขา้ใจปัญหา 2. พฒันาทางเลอืก 3. ปฎบิตักิารแกปั้ญหา  
การแกปั้ญหาทัว่ไป ไดแ้ก่ 1. ระบุปัญหา/โอกาสในเชงิบรบิทของระบบ 2. รวบรวมขอ้มลูเพื่ออธบิาย

ปัญหาและโอกาส 3. ระบุทางแก้/ทางเลอืกในการแก้ป้ญหา 4. ประเมนิในแต่ละทางเลอืก 5. เลอืกทางแก้ทีด่ี
ทีส่ดุ 6. ปฎบิตักิารตามทางแกท้ีเ่ลอืกไว ้7. ประเมนิความส าเรจ็ของการปฎบิตัติามทางเลอืก  

ดงันัน้ การบริหารเชิงระบบจึงเป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ท าให้การด าเนินงานตามระบบบรรลุตาม
เป้าหมาย ตามขัน้ตอนทีว่างไว ้ใชเ้วลา  งบประมาณบุคลากรมปีระสทิธภิาพและคุม้ค่ามากทีสุ่ด ช่วยแกไ้ข
วธิกีารตดัสนิใจมคีวามถูกตอ้งยิง่ขึน้ โดยมกีระบวนการจดัการมลีกัษณะทีต่่อเนื่องกนัและความสมัพนัธซ์ึง่กนั
และกัน รวมทัง้ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนัของหน่วยงานย่อย ๆ กับส่วนรวมทัง้หมด สามารถน าไป
ประยุกตใ์ชก้บัการบรหิารงานในองคก์ร ทีม่กีารด าเนินการแบบโครงสรา้งใหญ่ ๆ ได ้เป็นแนวทางหนึ่งทีจ่ะมี
บทบาทในการสรา้งสรรคง์านและแกปั้ญหาในองคก์ารไดเ้ป็นอย่างด ี

 
 
 

                                                           
 

8 อุทยั บุญประเสรฐิ, วิธีการหรือเทคนิคเชงระบบและแนวทางในการบริหารโรงเรียน, ในรายงานการสมันาหลกั
และแนวทางในการบรหิารโรงเรยีนอย่างเป็นระบบ, หน้า 33, 20 สงิหาคม 2539 ณ สวางคนิวาส จงัหวดัสมทรปราการ. 
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4. การปฏิรปูกิจการพระพทุธศาสนา 
การปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนา จะสะท้อนให้เหน็ถึงพลงัของพระสงฆท์ีม่สี่วนร่วมรบัผดิชอบใน

การขบัเคลื่อนการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนาใหบ้รรลุผลส าเรจ็ โดยผ่านการจดัท าแผนยุทธศาสตร์ ซึ่งมี
ความส าคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาองคก์ร โดยแผนยุทธศาสตรน์ัน้ คอื ทศิทางหรอืแนวทางปฏบิตัติามพนัธกจิ
และภารกจิ (Mission) ใหส้มัฤทธิผ์ลตามวสิยัทศัน์ (Vision) และเป้าประสงคข์ององคก์าร (Corporate Goal) 
แผนยุทธศาสตร์ทีด่นีัน้ จะต้องถูกก าหนดขึน้ตามวสิยัทศัน์ขององคก์าร อนัเป็นผลผลติทางความคดิร่วมกนั
ของสมาชกิในองค์การทีไ่ดท้ างานร่วมกนัหรอืจะท างานร่วมกนั โดยวสิยัทศัน์นี้เป็นความเหน็พอ้งต้องกนัว่า
เป็นจุดหมายปลายทางที่องค์การประสงค์จะไปให้ถึงและวิสยัทศัน์นี้มีการแปลงออกมาเป็นวตัถุประสงค ์
(Objective) ทีเ่ป็นรปูธรรม และสามารถวดัได้9  

มูลเหตุของการจดัท าแผนยุทธศาสตร์น าไปสู่การปฏริูปกิจการพระพุทธศาสนานัน้ เมื่อคณะสงฆ์
สนองงานพระพุทธศาสนาตามพนัธกจิเป็นประจ า กจ็ะสามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างทนัท่วงท ีไม่มวีกิฤตศรทัธา
ปรากฏใหห้นกัใจ กไ็ม่จ าเป็นตอ้งท าอะไรอกี แต่สถานการณ์ไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้ การสนองงานพระพุทธศาสนา
ในปัจจุบนั เป็นการท างานแบบปัจเจก อาศยัความรู ้ความสามารถเฉพาะบุคคลในการบรหิารงาน ขาดความ
เป็นเอกภาพ จงึท าใหก้ารพฒันาองค์กรทางพระพุทธศาสนาล่าช้า เพราะมองไม่เหน็เป้าหมายร่วมกนั สิง่ที่
เรยีกว่า สามคัคธีรรมน าสุข จงึขาดหายไปด้วย ด้วยเหตุนี้ คณะกรรมการขบัเคลื่อนแผนยุทธศาสตร ์จงึได้
จดัท าแผนยุทธศาสตรใ์นการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนาขึน้ เพราะเลง็เหน็ความส าคญั ได้แก่ 1. ช่วยให้
องคก์รสามารถพฒันาตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ์เปลีย่นแปลงไป 2. ช่วยใหบุ้คลากรตระหนักถงึ
บทบาทหน้าทีข่องตนทีม่สีว่นเอือ้อ านวยความส าเรจ็และความลม้เหลวลม้เหลวต่อเป้าประสงคข์ององคก์ร 3. 
ช่วยส่งเสรมิการปรบัปรุงการด าเนินงานขององค์กร เพื่อให้เกดิประสทิธภิาพสงูสุดตามแนวทางการบรหิาร
จดัการบา้นเมอืงทีด่หีรอืธรรมาภบิาล (Good Governance) 4. ช่วยยกระดบัระบบการจดัท างบประมาณแบบ
มุ่งเน้นผลงาน (Performance-based Budgeting) และ 5. ช่วยในการสรา้งนวตักรรมการบรหิารจดัการองคก์ร
ใหท้นัสมยัยิง่ขึน้ 

“การจดัท าแผนยุทธศาสตรก์ารปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนา เป็นการด าเนินตามนโยบายของมหา
เถรสมาคมทีเ่สนอคณะรฐับาลใหค้วามเหน็ชอบด าเนินการ ตามแผนยุทธศาสตรก์ารพฒันาประเทศ 20 ปี การ
จดัท าแผนยุทธศาสตร์การปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนานัน้ พระสงัฆาธกิารไดเ้ขา้มามสี่วนร่วมในการระดม
ความคดิ เพื่อจดัท าแผนใหค้รอบคลุมทกุภารกจิทีเ่ราไดท้ าอยู่เป็นประจ า เพราะทีผ่่านมาพระสงฆท์ างานอย่าง
มากมายแต่ไม่ได้เขยีนไว้ในรูปแบบของภาษาแผนจึงเป็นปัญหาในการสื่อสารกบัฝ่ายบ้านเมอืงเมื่อพูดถึง
แผนพฒันาประเทศ”10  

ดว้ยเหตุนี้คณะกรรมการฯ จงึไดม้กีารประชุมจดัท าแผนยุทธศาสตร ์เพื่อทบทวนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
ขับเคลื่อนสถานการณ์ที่ผ่านมา จนน ามาสู่การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม ที่จะน าไปก าหนด
ยุทธศาสตร ์และกลยุทธท์ีน่ าไปสูค่วามส าเรจ็ในการด าเนินการตามแนวทางการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนา
ตามพนัธกจิคณะสงฆ ์ดงันี้ 

                                                           
9 วฒันา วงศเ์กยีรตริตัน์และคณะ, การวางแผนกลยทุธ์: ศิลปะการก าหนดแผนองคก์ารสู่ความเป็นเลิศ, 2548: 

น. 79 
10 พระพรมบณัฑติ, มอบนโยบายแผนยทุธศาสตรก์ารปฏิรปูพระพทุธศาสนาสู่การปฏิบติั ในการประชุม

คณะกรรมการประสานแผน ระดบัภาคและผูเ้กีย่วขอ้ง ณ วดัพนญัเชงิวรวหิาร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 1 พฤศจกิายน 2560. 
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1) ด้านการปกครอง มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 
1.1) สรา้งความมัน่คงดา้นพระพุทธศาสนา ดว้ยการปลูกฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนาผ่าน

กิจกรรมต่าง ๆ เช่า การส่งเสริมวฒันธรรมองค์กรผ่านสื่อ การเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ การ
บรรพชาอุปสมบทถวายเป็นพระราชกุศล การปฏบิตัธิรรม เป็นตน้ 

1.2) ยกระดบักระบวนการบรหิารจดัการภายใน โดยอาศยัความร่วมมอืภาคเีครอืข่ายต่าง 
ๆ เพื่อใหเ้กดิสมัฤทธผิล การพฒันาระบบบรหิารจดัการตามหลกัธรรมาภบิาล การพฒันระบบสารสนเทศให้
ทนัสมยั การพฒันาหลกัสตูรเชงิพุทธและนวตักรรมวชิาการใหท้นัสมยั 

1.3) พฒันาสูอ่งคก์รแห่งการเรยีนรูเ้ชงิพุทธ ดว้ยการเพิม่ขดีความสามารถของศาสนบุคคล 
เช่น พระสงัฆาธกิาร พระอุปัชฌาย ์พระจรยิานิเทศก ์พระวนิยาธกิาร ตลอดถงึไวยาวจักร และเสรมิสรา้งองค์
ความรูด้า้นพระพุทธศาสนาใหเ้ขม้แขง็ 

1.4) มีทรัพยากรเพียงพอในการขบัเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการบริหาร
จดัการศาสนสมบตัอิย่างมปีระสทิธภิาพ จดัหาแหล่งงบประมาณสนบัสนุนกจิการพระพุทธศาสนา 

2) ด้านศาสนศึกษา มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 
2.1) สรา้งความมัน่คงดา้นพระพุทธศาสนา โดยการปลกูฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนา ผ่าน

การศกึษาพระปรยิตัธิรรม ธรรมศกึษา บาลศีกึษา เพิม่ศกัยภาพทางปัญญาแก่ศาสนทายาท 
2.2) ยกระดบักระบวนการบรหิารจดัการภายใน โดยอาศยัความร่วมมอืภาคเีครอืข่ายตาม

หลกั บ ว ร พฒันาระบบธรรมาภิบาล ระบบสารสนเทศ พฒันาหลกัสตูรเชงิพุทธและนวตักรรมวชิาการให้
ทนัสมยั 

2.3) พฒันาสูอ่งคก์รแห่งการเรยีนรูเ้ชงิพุทธ ดว้ยการเพิม่ขดีความสามารถของศาสนบุคคล 
เช่น ผูบ้รหิารศาสนศกึษา ครสูอนพระปรยิตัธิรรมแผนกธรรมและแผนกบาล ีพระปรยิตันิิเทศก ์เสรมิสรา้งองค์
ความรูด้า้นพระพุทธศาสนาใหเ้ขม้แขง็ 

2.4) มทีรพัยากรเพียงพอในการขบัเคลื่อนกจิการพระพุทธศาสนา ด้วยการจดัหาแหล่ง
งบประมาณสนบัสนุนกจิการพระพุทธศาสนาจากภาครฐัและเอกชน 

3) ด้านศึกษาสงเคราะห ์มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 
3.1) สรา้งความมัน่คงดา้นพระพุทธศาสนา โดยการปลกูฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนา ดว้ย

การสนบัสนุนทุนการศกึษา และทรพัยากรทางการศกึษา เพิม่ศกัยภาพทางปัญญา โดยการขยายโอกาสทาง
การศกึษาพระพุทธศาสนาแก่คฤหสัถ ์

3.1) ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการ โดยอาศัยความร่วมมือภาคีเครือข่ายด้าน
การศกึษา ตามหลกั บ ว ร พฒันาระบบธรรมาภิบาลในการปฏบิตัิงาน ระบบสารสนเทศที่ทนัสมยั พฒันา
หลกัสตูรเชงิพุทธและนวตักรรมวชิาการใหท้นัสมยั เช่น พฒันาและส่งเสรมิหลกัสตูรผูบ้รหิารสถานศกึษาเชงิ
พุทธ หลกัสตูรพุทธศาสนาวนัอาทติย ์หลกัสตูรพระอภธิรรมส าหรบัคฤหสัถ ์เป็นตน้ 

3.3) พัฒนาสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ ด้วยการเพิ่มขีดความสามารถศาสนบุคคล เช่น 
ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครสูอนโรงเรยีนพุทธศาสนาวนัอาทติย ์ครสูอนโรงเรยีนการกุศล เป็นต้น เสรมิสรา้งองค์
ความรูด้า้นพระพุทธศาสนาใหเ้ขม้แขง็ 

3.4) มทีรพัยากรเพียงพอในการขบัเคลื่อนกจิการพระพุทธศาสนา ด้วยการจดัหาแหล่ง
งบประมาณสนบัสนุน เช่น โครงการจดัตัง้กองทุนเพื่อการศกึษาสงเคราะห ์เป็นตน้ 
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4) ด้านการเผยแผ ่มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 
4.1) สร้างความมัน่คงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนาให้

เขม้แขง็ ด้วยการเผยแผ่เชงิรุก เช่น จดัท าแผนแม่บทการเผยแผ่เชงิรุก การเพิม่ช่องทางการสื่อสารเชงิรุก
ส าหรบักจิการพระพุทธศาสนา พฒันารูปแบบรายการเชงิพุทธผ่านสถานีวทิยุ โทรทศัน์ทางพระพุทธศาสนา 
สง่เสรมิกจิกรรมหมู่บา้นรกัษาศลี 5 เป็นตน้ เพิม่ศกัยภาพทางปัญญาของศาสนบุคคล เช่น พฒันาพระนักเผย
แผ่ สง่เสรมิชมรมทางพระพุทธศาสนาในองคก์รภาครฐัและเอกชน เป็นตน้ 

4.2) ยกระดบักระบวนการบรหิารจดัการภายใน ดว้ยอาศยัความร่วมมอืภาคเีครอืข่ายให้
เกดิสมัฤทธผิล พฒันาระบบธรรมาภบิาลในการปฏบิตังิาน พฒันาระบบสารสนเทศใหท้นัสมยั พฒันาหลกัสตูร
เชงิพุทธและนวตักรรมวชิาการให้ทนัสมยั เพิม่ขดีความสามารถของศาสนบุคคล คือ พระนักเผยแผ่ พระ
นกัเทศน์ พระสอนศลีธรรม พระธรรมทตู พระวปัิสสนาจารย ์

4.3) พัฒนาองค์กรแห่งการเรียนรู้ เชิงพุทธ ด้วยการเสริมสร้างองค์ความรู้ด้าน
พระพุทธศาสนาใหเ้ขม้แขง็ ส าหรบัสถานทีป่ฏบิตัธิรรม พระวปัิสสนาจารย ์พระนกัเผยแผ่ 

4.4) มทีรพัยากรเพียงพอในการขบัเคลื่อนกจิการพระพุทธศาสนา ด้วยการจดัหาแหล่ง
งบประมาณสนับสนุนกจิการพระพุทธศาสนาจากภาครฐัและเอกชน เช่น โครงการจดัตัง้กองทุนเพื่อการเผย
แผ่ 

5) ด้านสาธารณูปการ มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 
5.1) สร้างความมัน่คงดา้นพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนาใน

โครงการวดัเสรมิสรา้งความสขุ 
5.2) ยกระดบักระบวนการบรหิารจดัการภายใน ดว้ยอาศยัการร่วมมอืกบัภาคเีครอืข่ายให้

เกดิสมัฤทธผิล พฒันาระบบธรรมาภบิาลในการปฏบิตังิาน พฒันาระบบสารสนเทศใหท้นัสมยั พฒันาหลกัสตูร
เชงิพุทธและนวตักรรมวชิาการใหท้นัสมยั 

5.3) พฒันาสู่องคก์รแห่งการเรยีนรู้เชงิพุทธ ด้วยการเพิม่ขดีความสามารถศาสนบุคคล 
เช่น เพิ่มศักยภาพของพระนวกรรมเชิงพุทธ เสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
สถาปัตยกรรมใหเ้ขม้แขง็ 

5.4) มทีรพัยากรเพียงพอในการขบัเคลื่อนกจิการพระพุทธศาสนา ด้วยการจดัหาแหล่ง
งบประมาณสนบัสนุนจากภาครฐัและเอกชน 

6) ด้านสาธารณสงเคราะห ์มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 
6.1) สรา้งความมัน่คงดา้นพระพุทธศาสนา โดยการปลกูฝังศรทัธาใหเ้ขม้แขง็ ผ่านกจิกรรม

การช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตั ิผูไ้ดร้บัความเดอืดรอ้น ไรท้ีพ่ึง่ 
6.2) ยกระดบักระบวนการบรหิารจดัการภายใน ดว้ยการพฒันาระบบธรรมาภบิาลในการ

ปฏบิตังิาน พฒันาระบบสารสนเทศใหท้นัสมยั พฒันาหลกัสตูรเชงิพุทธและนวตักรรมวชิาการใหท้นัสมยั เช่น 
หลกัสตูรพระนกัพฒันา หลกัสตูรสมัมาชพี หลกัสตูรสาธารณสงเคราะหเ์ชงิพุทธ เป็นตน้ 

6.3) พฒันาสูอ่งคก์รแห่งการเรยีนรูเ้ชงิพุทธ ดว้ยการเพิม่ขดีความสามารถของศาสนบุคคล 
เสรมิสรา้งองคค์วามรูด้า้นพระพุทธศาสนาใหเ้ขม้แขง็ 

6.4) มทีรพัยากรเพียงพอในการขบัเคลื่อนกจิการพระพุทธศาสนา ด้วยการจดัหาแหล่ง
งบประมาณสนบัสนุนจากภาครฐัและเอกชน และการจดักจิกรรมระดมทุนเพื่อช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตัิ 
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จะเหน็ได้ว่า แนวทางการด าเนินการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนา ตามแผนยุทธศาสตรน์ี้ จะใช ้ 4 
ยุทธศาสตร ์เท่านัน้ในการด าเนินการ คอื 1) สรา้งความมัน่คงดา้นพระพุทธศาสนา 2) ยกระดบักระบวนการ
บรหิารจดัการภายใน 3) พฒันาองคก์รแห่งการเรยีนรูเ้ชงิพุทธ 4) มทีรพัยากรเพยีงพอในการขบัเคลื่อนกจิการ
พระพุทธศาสนา 

การปฏริปูกจิการพระพุทธศาสนาซึง่ตอ้งมแีผนยุทธศาสตรท์ีม่ปีระสทิธภิาพ ไม่ใช่เขยีนไวเ้พื่อความ
สวยหรู แต่ไม่ไดน้ าไปสู่การปฏบิตั ิการเปลี่ยนแปลงบางอย่างทีด่ าเนินสบืต่อกนัมาเป็นเวลานาน เป็นเรื่องที่
ตอ้งท าความเขา้ใจ ท าใจ ว่าจะไม่ส าเรจ็ในเรว็วนั Chang does not happen overnight? ฉะนัน้ อนัดบัแรกที่
ต้องเปลี่ยน คือ เปลี่ยนวิธีคิด ใช่ว่าทุกคนจะยอมรบักบัการเปลี่ยนแปลง เพราะเกี่ยวพนักบั  "อ านาจ" 
"ผลประโยชน์" "ทศันคต"ิ "ชื่อเสยีง" "ความเสยีสละ" และ "เสีย่งกบัความลม้เหลว" หากไม่ไดร้บัความร่วมมอื 
และการสนับสนุนจากบุคคลในองค์กรหากไม่มีการเปลี่ยนแปลง ยังปฏิบัติแบบเดิม  ๆ ความเสื่อมของ
พระพุทธศาสนา ไม่ไดเ้สือ่มทีห่ลกัธรรม แต่เป็นพระพุทธศาสนาทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรมเสือ่มถอย (ป.อ.ปยุตฺโต) 
 

5. บทสรปุ  
บทบาทคณะสงฆห์รือพระสงฆ ์จึงเป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อการขบัเคลื่อนท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

น าไปสูค่วามส าเรจ็ในการบรหิารเชงิระบบในองคก์รศาสนา โดยทีผ่่านมานัน้การบรหิารจดัการองคก์รศาสนา
พุทธได้มีการใช้หลักการตามแนวคิดเชิงระบบที่องค์กรศาสนามีการน านโยบายจากลงสู่การปฏิบัติใน
หน่วยงานทีร่บัผดิชอบจะตอ้งแปลงนโยบาย ออกมาเป็นแนวทางปฏบิตัแิผนงาน หรอืโครงการทีส่อดคลอ้งกบั
ความตอ้งการ มวีตัถุประสงคท์ีช่ดัเจนและการก าหนดภารกจิตลอดจนมาตรฐานในการปฏบิตังิานทีส่อดคลอ้ง
กบัแนวทางปฏบิตังิาน แผนงาน หรอืโครงการ นัน้ ๆ ระหว่างการปฏบิตังิานตามนโยบายนัน้  ผูบ้รหิาร ไดแ้ก่ 
เจา้คณะในสว่นต่าง ๆ มหีน้าทีห่ลกัประการหนึ่งคอืการก ากบั ตดิตามการน านโยบายไปสูก่ารปฏบิตัเิป็นระยะ 
ๆ เป็นการตรวจสอบว่าการตดัสนิใจทีน่ านโยบายหรอืโครงการไปตามหลกัการบรหิารเชงิระบบ ซึง่ทีผ่่านมา
นัน้บทบาททางฝัง่คณะสงฆไ์ดม้รี่วมกนัการประชุมจดัท าแผนยุทธศาสตร ์ถกเถยีง หารอื เพื่อหาแนวทางและ
ทางออกในการแก้ไขปัญหา น าไปสู่แนวทางการปฏริูปคณะสงฆ์ เพื่อทบทวนขอ้มูลที่ได้จากการขบัเคลื่อน
สถานการณ์ทีผ่่านมา จนน ามาสูก่ารก าหนดวสิยัทศัน์ พนัธกจิ ค่านิยม ทีจ่ะน าไปก าหนดยุทธศาสตร ์และกล
ยุทธท์ี่น าไปสู่ความส าเรจ็ในการด าเนินการตามแนวทางการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนาตามพนัธกจิคณะ  
โดยมพีนัธะกจิทัง้ 6 ดา้น เป็นกรอบในการด าเนินงาน และมกีารแบ่งกระจายการท างาน โดยมพีระสงฆเ์ป็น
หลักในการน าแนวทางการด าเนินการ ได้แก่ 1. ด้านการปกครอง เช่น มีการสร้างความมัน่คงด้าน
พระพุทธศาสนา ดว้ยการปลกูฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนาผ่านกจิกรรมต่าง ๆ 2. ดา้นศาสนศกึษา เช่น สรา้ง
ความมัน่คงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนา ผ่านการศกึษาพระปรยิตัิธรรม 
ธรรมศกึษา บาลศีกึษา เพิม่ศกัยภาพทางปัญญาแก่ศาสนทายาท 3. ดา้นศกึษาสงเคราะห์  เช่น สรา้งความ
มัน่คงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนา ดว้ยการสนับสนุนทุนการศกึษา และ
ทรพัยากรทางการศกึษา เพิม่ศกัยภาพทางปัญญา โดยการขยายโอกาสทางการศกึษาพระพุทธศาสนาแก่
คฤหัสถ์ 4. ด้านการเผยแผ่  เช่น สร้างความมัน่คงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาให้เข้มแข็ง ด้วยการเผยแผ่เชิงรุก เช่น จัดท าแผนแม่บทการเผยแผ่เชิงรุก 5. ด้าน
สาธารณูปการ เช่น สร้างความมัน่คงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรทัธาในพระพุทธศาสนาใน
โครงการต่าง ๆ เช่น วดัเสรมิสร้างความสุข การยกระดบักระบวนการบรหิารจดัการภายใน ด้วยอาศยัการ
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ร่วมมอืกบัภาคเีครอืข่ายให้เกดิสมัฤทธผิล พฒันาระบบธรรมาภิบาลในการปฏบิตังิาน และ 6. ดา้นสาธารณ
สงเคราะห ์เช่น การสรา้งความมัน่คงดา้นพระพุทธศาสนา โดยการปลกูฝังศรทัธาใหเ้ขม้แขง็ ผ่านกจิกรรมการ
ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั และ การยกระดบักระบวนการบรหิารจดัการภายใน ดว้ยการพฒันาระบบธรรมาภบิาล
ในการปฏบิตังิาน แผนยุทธศาสตร์ จงึเปรยีบเหมอืนต าราพชิยัสงคราม ทีใ่ชเ้ป็นแนวทางการปฏบิตัทิีน่ าไปสู่
ความเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ในทางคณะสงฆ ์การเปลีย่นแปลงทีไ่ดผ้ลดทีีสุ่ดต้องเริม่จาก คณะสงฆ ์จงึจะมคีวาม
น่าเชื่อถือ ได้รบัการยอมรบัเต็มใจพร้อมน าไปสู่ปฏบิตัิ และน าไปสู่การบรหิารงานในองค์กรได้ส าเรจ็และมี
ประสทิธภิาพ 
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บทคดัย่อ 

ในสงัคมประชาธปิไตยประชาชนมสีทิธแิละเสรภีาพทีจ่ะชุมนุมและเคลื่อนไหวทางการเมอืง ทัง้สนับสนุน
และคดัคา้นการกระท าของรฐับาล การชุมนุมการเคลื่อนไหวทางการเมอืง จงึถอืว่าเป็นการแสดงออกซึง่การมสี่วน
ร่วมทางการเมอืงทีส่ าคญัในระบอบประชาธปิไตย หากแต่ปรากฎการณ์ทีเ่กดิขึน้ในประเทศก าลงัพฒันาส่วนใหญ่
มกัเกดิความคิดที่เชื่อว่า ประเทศมีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยทัง้  ๆ ที่จริงแล้วเป็นการปกครอง
ประชาธปิไตยในคราบของเผดจ็การ ท าใหก้ลุ่มนักศกึษา ต้องการทีจ่ะเปลีย่นแปลงระบบการเมอืงดว้ยความเชื่อ
ทีว่่า สทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคเป็นของประชาชน ใหไ้ปสูค่วามเป็นประชาธปิไตยอย่างแทจ้รงิ ระยะเวลาที่
ผ่านมาจนถงึปัจจุบนั ท าใหว้ฒันธรรมทางการเมอืงมรีปูแบบทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ จะเหน็ไดว้่า ดว้ยขบวนการ
ของกลุ่มนักศึกษาสมัยใหม่ที่ออกมาเคลื่อนไหวคัดค้านการรัฐประหารในช่วงดังกล่าว ไม่ได้มีลักษณะเป็น
ขบวนการที่มขีนาดใหญ่ หรอืมอีงค์กรน าอย่างเป็นทางการแต่อย่างใด หากแต่เป็นการเคลื่อนไหวในลกัษณะ
เครอืขา่ยของกลุ่มกจิกรรมนกัศกึษาเลก็ๆ ทีอ่อกมาเคลื่อนไหวพรอ้มๆ กนัอย่างมนียัยะส าคญั โดยเน้นบทบาทไป
ทีก่ารเรยีกรอ้งประชาธปิไตยและเสรภีาพทางการเมอืง ผ่านการสื่อสารทางออนไลน์ หากแต่ปรบับทบาทของการ
เคลื่อนไหวไปตามบรบิททางสงัคมและการเมอืงที่เกิดขึ้น ทัง้ในเชงิประเด็นการเคลื่อนไหวทางโครงสร้างของ
ขบวนการ และยุทธวธิกีารเคลื่อนไหวแบบกระจดักระจายมากขึน้ ความเสมอภาคจงึเป็นหลกัการส าคญัประการณ์
หนึ่งของอุดมการณ์ประชาธิปไตย โดยประชาธิปไตยจะพัฒนาไปได้ประชาชนต้องมีความเข้าใจในระบอบ
ประชาธปิไตยและวถิชีวีติแบบประชาธปิไตยอย่างแทจ้รงิ เพราะเมื่อประชาชนรูจ้กัสทิธหิน้าทีแ่ละเสรภีาพ กจ็ะท า
ให้ประเทศเกดิการพฒันาตามระบอบประชาธปิไตยด้วยหลกั 2 ศ 2 ส คอื 1) หลกัความส าคญัและศกัดิศ์รขีอง
บุคคล 2) เชื่อมัน่ศรทัธาต่อหลกัการปกครองแบบประชาธปิไตย 3) ยดึมัน่และเชื่อถือในหลกัความเสมอภาค 4) 
สนใจการมสี่วนร่วมในกจิกรรมทางการเมอืง โดยกลุ่มนักศกึษาสมยัใหม่ มกีระบวนการขบัเคลื่อนดว้ยขบวนการ
นักศกึษาแบบรือ้ถอนดา้นอตัลกัษณ์ ( Identity Radicalism Student Movement) เปลีย่นแปลงทางดา้นความคดิ
ต่างๆ ทีค่รอบง าสงัคมสู่การเรยีกร้องสทิธเิสรภีาพและการปลดปล่อยเพื่อใหห้ลุดพ้นจากการกดขีท่างการเมอืง 
โดยการเคลื่อนไหวของกลุ่มกลุ่มนักศกึษาสมัยใหม่ มกีารด าเนินการทีม่เีป้าหมาย ถอืเป็นการปะทะสงัสรรคท์าง
ความคดิ การเบ่งบานทางประชาธปิไตย เปรยีบเสมอืนต้นกลา้ของระบอบประชาธปิไตยของประเทศ เพื่อหาทาง
ออกในการอยู่ร่วมกนัท่ามกลางความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างอย่างสนัตวิธิ ี
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ค าส าคญั:  ระบอบประชาธปิไตย,วฒันธรรมทางการเมอืง,กลุ่มนกัศกึษา 
 
ABSTRACT 

In democratic society people have the right and freedom to assemble and move politically, both 
support and oppose the government's actions, political movement rally. Therefore, it is considered 
expression of important political participation in democracy but most the phenomena that occur in 
developing countries tend to be believed. This country has democratic rule under dictatorship that make 
students group want to change political system with “belief” “Rights” liberties and equality belong to 
people. The political culture has changed from the original, it can be seen that the movement of modern 
student group came out to protest against the coup during that period does not look like a large 
movement or there is an official organization in any way but it is movement in form of network in small 
student activity groups that came out moving along together in significant way, and has democratic 
regime in spite of democratic rule under dictatorship. Student groups that want to change political 
system with the belief, rights, liberties and equality belong to people, democratic past time to presently 
by focusing on the role of advocating for democracy and political freedom. Through online 
communication but adjusting the role of movement according to social and political context both in terms 
of structural movement and more scattered movement tactics. Equality is therefore one of the key 
principles of democratic ideology in order for democracy to develop, people must have true 
understanding of democracy and democratic way of life. When people know their rights, duties and 
liberties they will enable develop country democratic system with the principles of 2 S. 2 S, which are: 1) 
The principle of importance and dignity of the person 2) Believe in principles of democratic governance   
3) Adhere to and believe in the principle of equality 4) Interested in participate in political activities by 
modern student group. There is a process driven by identity aspect (Identity Radicalism Student 
Movement) changing ideas that dominate society to demand freedom and liberation to escape from 
political oppression by movement modern student groups. There is targeted action considered clash 
ideas that blossoming democracy like seedling country's democracy, among different opinions, peaceful 
coexistence should be sought. 
 
Keywords: Democracy, political culture, student groups 
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1. บทน า 
การปกครองระบอบประชาธปิไตย มีจุดเริม่ต้นในวนัที่ 24 มถุินายน พ.ศ. 2475 เมื่อพระบาทสมเด็จ

พระปกเกลา้เจา้อยู่หวัไดพ้ระราชทานรฐัธรรมนูญไวเ้ป็นหลกัในการปกครองประเทศแก่คนไทย โดยเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้เขา้มามสี่วนร่วมในการปกครอง มุ่งเน้นในเรื่องของการมสีทิธเิสรภีาพเป็นหลกั ท าให้ทุกคนต่างมี
สทิธมิเีสยีงในการน าเสนอสิง่ต่าง ๆ โดยอยู่ภายใต้กฎหมายขอ้บงัคบัที่ได้บญัญตัิไว้ หากมองว่ากระบวนการ
เหล่าน้ี เป็นสิง่ทีส่ามารถสรา้งสรรคป์ระโยชน์ใหก้บัคนอื่น ๆ ไดอ้ย่างมากมาย แมทุ้กคนจะมสีทิธใินการออกเสยีง 
แต่สดุทา้ยมนัจะตอ้งหยดุอยู่ทีว่า่เสยีงขา้งมากนัน้เป็นอยา่งไร การทีร่ะบอบประชาธปิไตยจะพฒันาไปไดป้ระชาชน
ตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในระบอบประชาธปิไตยและวถิชีวีติแบบประชาธปิไตยอย่างแทจ้รงิเพราะเมื่อประชาชน
รูจ้กัสทิธหิน้าทีแ่ละเสรภีาพตามระบอบประชาธปิไตยแลว้ กจ็ะสง่ผลใหป้ระชาชนสามารถใชอ้ านาจของตนไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 

ถงึกระนัน้ ประเทศไทยจะยดึหลกัการปกครองระบอบประชาธปิไตย กย็งัคงมอีุปสรรคอย่างมากมายใน
การพฒันาประเทศ ซึง่ปัจจุบนัทุกคนต่างเหน็ว่า ประชาธปิไตยยงัไม่เกดิขึน้อย่างแทจ้รงิ จนน าไปสู่การยดึอ านาจ
ของทหารที่ท าลายระบอบประชาธปิไตยอย่างสมบูรณ์แบบ โดยผ่านกระบวนการหล่อหลอมให้เป็นสิง่ที่ถูกต้อง 
เป็นสิง่ทีไ่ดร้บัการยอมรบัภายใตก้ฎหมายนัน้ ๆ โดยปราศจากขอ้ครหาใด ๆ กต็าม เพราะในทางปฏบิตัปิระชาชน
ยงัไม่มสีทิธิและเสรีภาพ ตลอดจนไม่สามารถที่จะใช้อ านาจสูงสุดของตนเองได้อย่างแท้จริง เกิดการต่อสูท้าง
ความคดิ การปฏบิตัิ การรวมกลุ่มกนัแสดงความคดิเหน็ การปฏบิตัิตนแสดงให้เหน็ถึงอารยะขดัขนืต่า ง ๆ ที่
ปรากฏใหเ้หน็อย่างต่อเนื่อง จากการต่อสูข้องประชาชนทีไ่ม่ยอมรบัในอ านาจของทหารทีเ่ขา้มาปกครองประเทศ 
จากสถานการณ์นับตัง้แต่วนัแรกที่กลุ่มนิสตินักศึกษาจัดกิจกรรม "แฟลชม็อบ" เพื่อเรียกร้องประชาธิปไตย 
ต่อต้านรฐับาล การเรยีกรอ้งของนักเรยีนเกดิขึน้พรอ้ม ๆ กบักลุ่มนักศกึษา ทีเ่รยีกตนเองว่า “เยาวชนปลดแอก” 
ลุกขึน้การชุมนุมเกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการแสดงใหเ้หน็ถงึความไม่พงึพอใจในการบรหิารประเทศ ดว้ยการ
ต่อตา้นระบอบเผดจ็การเพื่อเขา้สูค่วามเป็นประชาธปิไตยอย่างแทจ้รงิ  

  
2. องคค์วามรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมทางการเมือง 

วฒันธรรมการเมอืงเป็นสว่นหนึ่งของวฒันธรรมทางสงัคม (Social Culture) คอื แบบแผนพฤตกิรรมทาง
การเมอืงของบุคคล ซึ่งมาจากความเชื่อ (Beliefs) ค่านิยม (Values) และทศันคติทางการเมอืง (Attitude) ของ
บุคคลซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดปลูกฝังสบืต่อกนัจนเกดิการยอมรบัและยดึถอืเป็นแนวทางปฏบิตักิารเมอืงของสงัคม 
เกดิจากกระบวนการปลูกฝังอบรมกล่อมเกลาทางการเมอืง (Political Socialization Process) ทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อมที่สืบทอดต่อกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน จนท าให้บุคคลในสังคมรับรู้เรื่องการเมือง (Political 
Knowledge) ซึง่มผีลต่อพฤตกิรรมทางการเมอืง (Political Behavior) ของบุคคลในสงัคมและเมื่อบุคคลในสงัคมมี
พฤตกิรรมทางการเมอืงเป็นแบบแผน (Pattern) พฤตกิรรมทางการเมอืงทีเ่ป็นแบบแผนกจ็ะกลายเป็นวฒันธรรม
ทางการเมอืงของบุคคลในสงัคมนัน้1 เช่นเดยีวกบั นิธ ิเอยีวศรวีงศ์2 มองว่า วฒันธรรมทางการเมอืง คอื ความคดิ

                                                           
1 สมบตั ิธ ารงธญัวงศ์, การเมืองไทย. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพเ์สมาธรรม, 2549) 
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และความเข้าใจเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ทางสงัคมต่อการจดัสรรแบ่งปันทรพัยากรในสงัคมและวฒันธรรมทาง
การเมอืง สว่นใหญ่แสดงออกในรปูแบบของความเชื่อ สญัลกัษณ์ และคุณค่า วฒันธรรมทางการเมอืงท าหน้าทีเ่ป็น
เครื่องชีแ้นะแนวทางการประพฤติทางการเมอืงให้แก่บุคคล โดยเปรยีบเสมอืนแบบแผนของค่านิยมและบรรทดั
ฐานทางการเมือง ซึ่งช่วยให้การท างานของสถาบันและองค์กรทางการเมืองที่มีความสอดคล้องกัน การมี
วฒันธรรมประชาธปิไตยทีเ่หนียวแน่นนัน้ นอกจากจะช่วยสรา้งใหส้งัคมเกดิการพฒันายงัจะช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กดิ
การพงัทลายหรอืล่มสลายของระบอบประชาธปิไตย ซึ่งวฒันธรรมการเมอืงของแต่ละสงัคม มาจากความเชื่อ 
ค่านิยม ประเพณี วฒันธรรมและทศันคตขิองบุคคลในแต่ละสงัคมทีถู่กปลกูฝัง กล่อมเกลาทางสงัคม จนกระทัง่เกดิ
การยอมรบัและยดึถอืปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั  

ประเทศไทยนับตัง้แต่มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองในวนัที่ 24 มิถุนายน พ.ศ.2475 จากระบอบ          
สมบรูณาญาสทิธริาชเป็นระบอบการปกครองประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมุข เป็นการเปิดโอกาส
ใหป้ระชาชนทุกคนเป็นเจา้ของประเทศ มสีทิธ ิและเสรภีาพ เพื่อก าหนดทศิทางการด าเนินงานของประเทศ โดยมี
อ านาจอธปิไตยเป็นของประชาชนผ่านกระบวนการเลอืกตัง้ หรอืการแสดงออกในกจิกรรมต่าง ๆ ทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม เช่น การชุมนุม การลงประชามติ การแสดงความคดิเหน็ผ่านสื่อต่างๆ จนไปถึงการตรวจสอบการใช้
อ านาจรฐัสอดส่องดูแลการบรหิารราชการแผ่นดนิของรฐับาลหรอืตรวจสอบการท างานของเจ้าห น้าที่ในองค์กร
ต่างๆ และการลงชื่อถอดถอนเป็นต้น โดยอลัมอนด์และเวอร์บา 3 มองว่า ความส าเร็จของการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตยขึน้อยู่กบัวฒันธรรมการเมอืงของประเทศนัน้ ๆ การมสี่วนร่วม ความรูส้กึนึกคดิในการแสดงออก
เพื่อก่อใหเ้กดิการพฒันา  

จะเหน็ไดว้่า นกัคดิต่าง ๆ แสดงใหเ้หน็ถงึกระบวนการวฒันธรรมการเมอืงมลีกัษณะเป็นนามธรรม เน้น 
ความคดิ ความเชื่อ ความรูส้กึ รวมถงึกระบวนการหล่อหลอมใหเ้กดิความเชื่อนัน้ จนน าไปสู่การประพฤตปิฏบิตัิ
ทางการเมือง ซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือหนึ่งในสงัคมที่ท าให้สงัคมการเมืองไทยนัน้ มีการปกครองในระบอบ
ประชาธปิไตยของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน ไดอ้ย่างแทจ้รงิ  

การศกึษาวฒันธรรมทางการเมอืงในระบบสงัคมการเมอืง จงึเป็นสาระส าคญัในการไดภ้าพของสงัคมหรอื
ทศันคตทิีโ่น้มเอยีง (orientation) ทีม่ต่ีอระบอบการเมอืงการปกครอง4 การทีส่งัคมจะมวีฒันธรรมทางการเมอืงนัน้ 
เป็นผลลพัธท์ีไ่ดม้าจากกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมทางการเมอืงของสงัคมนัน้ ๆ จากประสบการณ์ การอบรม
กล่อมเกลาทางจติใจ ในการน ามาซึง่การเปลีย่นแปลงสูส่งัคม 

โดยเฉพาะส าหรบัการเมอืงไทย ค าว่า “ ปฏวิตั ิ” กบั “ รฐัประหาร ” มกัใชป้ะปนกนั แต่โดยเนื้อแทแ้ลว้มี
เพยีงการเปลีย่นแปลงการปกครอง 24 มถุินายน 2475 เท่านัน้ ทีถ่อืว่าเป็นการปฏบิตัทิีแ่ทจ้รงิเพยีงแค่ครัง้เดยีวที่
เกดิขึน้ในประเทศ การเมอืงตามระบอบประชาธปิไตยเป็นรูปแบบทีห่ยบิยมืมาจากประเทศตะวนัตก ซึง่จะต้องมี
                                                                                                                                                                             

2 นิธ ิเอยีวศรวีงศ,์ วฒันธรรมทางการเมืองไทย. ในเอกสารการประชุมวชิาการวฒันธรรมการเมอืง จรยิธรรม และการ
ปกครองม กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพระปกเกลา้, 2550 

3 Almond, Gabriel A. and Verba, Sidney, The Civil Culture:Political Attitudes and Democracy in Five 
Nations. (Boston: Little,Brown, 1965). 

4 วนัเพญ็ บุญยนื, วฒันธรรมทางการเมอืงของนกัศกึษาสถาบนัอุดมศกึษาในจงัหวดัเชยีงใหม.่ วิทยานิพนธ์รฐัศาสตร
มหาบณัฑิต การเมอืงการปกครอง มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2539), หน้า 2 
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พืน้ฐานการสนบัสนุนจากประชาชนเป็นส าคญั แต่รูปแบบการปกครองดงักล่าวถูกน ามาโดยบุคคลกลุ่มน้อย ซึง่มี
การศกึษาและมคีวามตื่นตวัทางการเมอืงสงู และบุคคลเหล่าน้ีสว่นใหญ่เป็นบุคคลในระบบราชการโดยเฉพาะกลุ่ม
ทหาร5 จงึท าใหก้ารเมอืงไทยตกอยู่ภายใต้การครอบง าและการแทรกแซงทางการเมอืงโดยทหารมาตลอด 6 ดว้ย
การท ารฐัประหารเท่านัน้ เพราะผูย้ดึอ านาจไม่ไดเ้ปลีย่นแปลงระบอบการปกครองเลย ซึง่ทีผ่่านมาประเทศไทยก็
ได้ท าการรฐัประหารมาแล้วถึง 13 ครัง้ โดยการเขา้ใช้ก าลงัเขา้ยดึอ านาจเพื่อเปลี่ยนแปลงผู้น ารฐับาล โดยที่
ระบอบการปกครองยงัคงเป็นไปตามเดมิ คอื ความเป็นประชาธปิไตยที่มพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข ซึ่ง
แตกต่างจากการท าปฏวิตัทิีจ่ะเปลีย่นแปลงรปูแบบการปกครองของประเทศอย่างสิน้เชงิ  

ถงึแม้ว่าจะมกีารท ารฐัประหารในประเทศอยู่บ่อยครัง้ แต่วฒันธรรมทางการเมอืงของไทยกย็งัคงอยู่ไม่
สญูสลายหายไปและยนืหยดัอยู่ไดจ้นถงึปัจจุบนั แต่อาจมกีารเปลีย่นรปูแบบไปบา้งเช่น ระบบอุปถมัภ์ค ้าชูในอดตี
กย็งัด ารงอยู่ในสงัคมประชาธปิไตยแบบไทยๆ แต่เปลี่ยนจากการอุปถมัภ์ค ้าชูดวัยโครงสรา้งฐานันดรทางสงัคม 
(social hierarchical structure) มาเป็นการอุปถมัภค์ ้าชดูว้ยเงนิตรา (cashnexus) ศกัดนิานิยมและอ านาจนิยม ซึง่
วฒันธรรมทางการเมอืงจงึแบ่งรปูแบบประเภทต่าง ๆ ตาม Almond และ Verba7 ดงันี้ 

1) วฒันธรรมทางการเมอืงแบบคบัแคบ (Parochial Political Culture) วฒันธรรมการเมอืงของบุคคลที่
ไม่มคีวามรู้ ความเขา้ใจทางการเมอืง ไม่รบัรูถ้ึงการปฏบิตังิานขององค์กรทางการเมอืง และไม่สนใจจะเขา้ไปมี
สว่นร่วมในทางการเมอืง 

2) วฒันธรรมทางการเมอืงแบบไพร่ฟ้า (Subject political Culture) วฒันธรรมการเมอืงของบุคคลที่มี
ความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัการเมอืงยอมรบั อ านาจรฐั และปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบัทีเ่ป็นผลจากการตดัสนิใจของ
รฐับาล แต่ไม่สนใจจะเขา้ไปมสีว่นร่วมทางการเมอืง ไม่ว่าระดบัใด 

3) วฒันธรรมทางการเมอืงแบบมสีว่นร่วม (Participant political Culture) วฒันธรรมการเมอืงของบุคคล
ในสงัคมทีม่คีวามรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัการเมอืง และรูว้่าตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ทางการเมอืงไดแ้ละเขา้ไปมสีว่นร่วมทางการเมอืง 

จะเหน็ไดว้่า ในประเทศไทย ไม่ไดม้วีฒันธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพยีงอย่างเดยีว แต่มคีวามหลากหลาย 
บางคนอาจจะไม่สนใจเรื่องการเมอืง ไม่รบัรู ้แต่บางคนกม็คีวามรูส้นใจ กระตือรอืรน้ และสนใจทีจ่ะเขา้ร่วมทาง
การเมอืง นัน่เอง ท าใหส้งัคมไทยมวีฒันธรรมทีผ่สมผสานกนัทัง้แบบคบัแคบ แบบไพร่ฟ้า และแบบมสี่วนร่วม บน
พืน้ฐานของความมเีหตุและผล  
 
 
 
                                                           

5 คณนิ บุญสุวรรณ, ปัญหาการถ่ายทอดอ านาจทางการเมือง. (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2532). หน้า 186 

6 เบญจพล เปรมปรดีา, ทหารกบัการสบืทอดอ านาจทางการเมอืงไทย: กรณศีกึษาคณะรกัษาความสงบเรยีบรอ้ยแห่งชาต.ิ 
วิทยานิพนธ์รฐัศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิารฐัศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2536. หน้า 1 

7 Almond, Gabriel A. and Verba, Sidney, The Civil Culture:Political Attitudes and Democracy in Five 
Nations. (Boston: Little,Brown, 1965), pp. 17-22 
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3. ลกัษณะของผูมี้วฒันธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
 จากการที่การเมืองไทยถูกครอบง าด้วยข้าราชการและทหารติดต่อกันมาหลายปี ด้วยการพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคม ท าให้เกดิคนกลุ่มใหม่ในสงัคมไทย ซึง่คนกลุ่มใหม่นี้เป็นผูไ้ด้รบัการศกึษาในแบบตะวนัตก 
เป็นกลุ่มคนที่เติบโตมากับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีความมัน่ใจในตัวเองและติดต่อกับชาติที่เป็น
ประชาธปิไตยมาก กอปรกบัการเปลีย่นของสงัคมไทย วฒันธรรมทางการเมอืงของชนบทไดเ้ปลีย่นแปลงไปตาม
การขยายตวัของเมอืงใหญ่ การตดิต่อสื่อสาร การเขา้มาท างานในเมอืงของคนจากชนบทและกลบัไปรบัใชส้งัคม
บา้นเกดิ ท าให้วฒันธรรมทางการเมอืงในชนบทเกดิการเปลีย่นแปลงมากขึน้ ท าใหว้ฒันธรรมทางการเมอืงของ
ไทยเคลื่อนตวัจากวฒันธรรมทางการเมอืงแบบไพร่ฟ้า ไปสูว่ฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตย แน่นอนว่า
ในช่วงระยะของการเปลีย่นผ่านของวฒันธรรมทางการเมอืงหนึ่งไปสูอ่กีวฒันธรรมทางการเมอืงหนึ่ง ย่อมเผชญิกบั
การต่อต้านของกลุ่มวฒันธรรมทางการเมอืงเดมิ ตามที่ แซมมวล ฮนัตงิตนั8 ไดก้ล่าวว่า ความเป็นสมยัใหม่และ
การพัฒนาทางการเมืองจะต้อง “ด าเนินไปด้วยกัน” เมื่อสังคมได้เข้าสู่ความเป็นสมัยใหม่ สังคมจะมีการ
เปลีย่นแปลงรูปแบบการผลติจากสงัคมแบบดัง้เดมิหรอืสงัคมเกษตรกรรมไปเป็นสงัคมอุตสาหกรรม ซึง่เป็นการ
กา้วเขา้สู่ความเป็นสมยัใหม่ ซึง่จะส่งผลให้มกีารเติบโตของบุคลากรในภาคการผลติที่มกีารศกึษามากขึน้ เพื่อ
ป้อนเขา้สูส่งัคมอุตสาหกรรม ซึง่ในรปูแบบการเมอืงสมยัใหม่นี้ประชาชนจะต้องการมสี่วนร่วมในกระบวนการต่าง 
ๆ ทางการเมอืงตัง้แต่การเลอืกตัง้ การเรยีกร้องในแนวนโยบาย และการถอดถอนรฐับาลทีค่ดิว่าตนเองไม่ ชอบ
ธรรม ในกระบวนการมสีว่นร่วมนี้ สงัคมจะตอ้งพฒันาสถาบนัการเมอืง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นสมยัใหม่ของ
สงัคม 

โดยประชาธปิไตยจะพฒันาไปได้ประชาชนต้องมคีวามเขา้ใจในระบอบประชาธปิไตยและวถิชีวีติแบบ
ประชาธิปไตยเพราะเมื่อประชาชนรู้จ ักสิทธิหน้าที่และเสรีภาพตามระบอบประชาธิปไตยแล้วก็จะส่งผลให้
ประชาชนสามารถใช้อ านาจของตนได้อย่างถูกต้อง การมวีฒันธรรมประชาธปิไตยทีเ่หนียวแน่นนัน้นอกจากจะ
ช่วยสรา้งช่วยพฒันาและช่วยรกัษาประชาธปิไตยไวไ้ดแ้ลว้ยงัจะช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กดิการพังทลายหรอืล่มสลาย
ของประชาธปิไตย9 ดว้ยหลกั 2 ศ. 2 ส. ดงันี้ 

                                                           
8 Samuel P. Huntington, Political Order in Changing Societies. (Haven and London: Yale University, 1968) 
9 ฌานินธ ์สนัตะพนัธุ,์ วฒันธรรมทางการเมืองของไทย. 2549, สบืคน้เมือ่วนัที ่7 กรกฎาคม 2564, จากเวบ็ไซต ์

www.pub-law.net. 
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ภาพประกอบท่ี 1: หลกั 2 ศ. 2 ส. 

 
1) หลกัความส าคญัและศักดิศ์รีของบุคคลหลกัความเสมอภาคแบ่งแยกบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน 

เคารพสทิธิเสรีภาพของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องเห็นด้วยกบัการปกครองที่ยึดหลักการที่ว่าการ
ปกครองประชาธปิไตยเป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชนและเพื่อประชาชน  

2) เชื่อมัน่ศรทัธาต่อหลกัการปกครองแบบประชาธปิไตยประชาชน รูจ้กัการเคารพสทิธแิละเสรภีาพของ
บุคคลอื่นทัง้การพดู การแสดงออก แมส้ิง่นัน้จะขดัแยง้กบัความคดิเหน็ของตนกต็าม 

3) ยดึมัน่และเชื่อถอืในหลกัความส าคญัและศกัดิศ์รขีองบุคคลหลกัความเสมอภาค ส านึกในหน้าทีค่วาม
เป็นพลเมอืง ตอ้งเคารพและปฏบิตัติามกฎหมายอย่างเคร่งครดั การวพิากษ์วจิารณ์ตอ้งมเีหตุผลและเป็นไปในทาง
สรา้งสรรค ์

4) สนใจการมสีว่นร่วมในกจิกรรมทางการเมอืงการปกครอง โดยเฉพาะในเรื่องของการใชส้ทิธอิอกเสยีง
เลอืกตัง้ เพื่อคดัเลอืกตวัแทนในการปกครอง ในการด าเนินนโยบายที่เราไดเ้ลอืกบนยดึหลกัของเสยีงส่วนใหญ่
ถงึแมว้่าระบอบประชาธปิไตยจะมลีกัษณะของผูม้วีฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตย แต่กใ็ช่ว่าประเทศเรา
จะมกีารปกครองแบบประชาธปิไตยเตม็ใบ โดยการปกครองของสงัคมไทยสามารถแบ่งคนออกเป็น 2 ระดบัชนชัน้
เสมอ คอื 

1) ชนชัน้ผู้ปกครอง ซึ่งมหีน้าที่และความรบัผดิชอบในการปกครองประเทศนัน้ เพื่อให้เกดิความสงบ
เรยีบรอ้ย และใหพ้ลเมอืงของประเทศอยู่กนิตามอตัภาพ เมื่อขา้ราชการแนะน าหรอืชกัจงูไปในทางใดประชาชนจงึ
มกัปฏบิตัติามโดยไม่โตแ้ยง้ ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัหลกัการของประชาธปิไตย 

ศกัดิศ์รขีองบุคคล 

ส านึกในหน้าทีค่วาม
เป็นพลเมอืง  

สว่นร่วมในกจิกรรม
ทางการเมอืงการ

ปกครอง  

ศรทัธาต่อหลกัการ
ปกครองแบบ
ประชาธปิไตย 
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2) ชนชัน้ใตป้กครองหรอืผูถู้กปกครอง ซึง่จะตอ้งเคารพกฎหมายและอยู่ภายใตร้ะเบยีบขอ้บงัคบัต่างๆ ที่
ฝ่ายปกครองน ามาใชเ้พื่อเป็นเครื่องมอืในการปกครอง ประชาชนขาดความศรทัธาหรอืความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเขา้
มามสีว่นรว่มทางการเมอืง 

ดว้ยเหตุนี้การปกครองในระบอบประชาธปิไตย จงึเป็นการก าหนดขัน้ตอน และวธิกีารถ่ายโอนอ านาจ
การปกครองจากมือประชาชน ซึ่งเป็นเจ้าของอ านาจ ไปสู่ชนชัน้ปกครอง ซึ่งท าหน้าที่ในการออกกฎหมาย 
นโยบาย และใช้กฎหมายบริหารประเทศด้วยการเลือกตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่ด้านนิติบญัญัติ และท าหน้าที่
ปกครองประเทศแทนตน ถงึกระนัน้ประเทศไทยของเรากย็งัคงมอีุปสรรคมากมายในการพฒันาประชาธปิไตยดว้ย
เหตุปัจจยั ดงันี้ 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2: อุปสรรคในการพฒันาประชาธปิไตย 
 

1) ระบบอุปถมัภ ์ หรอือาจจะเรยีกว่า วฒันธรรมอ านาจนิยมอุปถมัภ ์ก าลงัถูกทา้ทายโดย วฒันธรรมทุน
นิยมเสรปีระชาธปิไตย แมว้่ากระแสการเปลีย่นแปลงทัง้ภายในและภายนอกประเทศมไิดเ้กดิจากการเขา้ไปมสี่วน
ร่วมคดิและก าหนดจากประชาชนในทอ้งถิน่ทัง้ในเรื่องของอ านาจหน้าที ่ท าใหอ้ านาจของทอ้งถิน่ยงัถูกยดึโยงอยู่ที่
อ านาจส่วนกลาง คอื รฐับาล ท าให้เกดิระบบอุปถมัภ์ขึ้นจากการที่รฐับาลเป็นผู้ผูกขาดอ านาจทัง้ทางการเมอืง 
เศรษฐกจิ และสงัคมนี้ มไิดก้ระตุ้นส่งเสรมิพลงัต่าง ๆ ในประชาสงัคม หากแต่จ ากดัควบคุมโดยอาศยัมาตรการ
ทางกฎหมาย กฎระเบยีบ และประกาศขอ้บงัคบัต่าง ๆ10 ระบบความสมัพนัธท์างการเมอืงเชงิอุปถมัภ์ยิง่มคีวาม

                                                           
10 รงัสรรค ์ธนะพรพนัธุ,์ วิกฤติการณ์การเงินและเศรษฐกิจการเงินไทย. (พมิพค์รัง้ที2่), (กรุงเทพมหานคร: โครงการ

จดัพมิพค์บไฟ, 2542), หน้า 12 

ระบบอุปถมัภ ์

ไมเ่ขา้ใจในระบอบ
ประชาธปิไตย 

การแบ่งพรรคแบ่ง
พวก 

การซือ้สทิธขิาย
เสยีง 

การแทรกแซงของ
ทหาร 

ขาดประสทิธภิาพ
ในการบรหิาร 

อปุสรรคระบอบ

ประชาธิปไตย 
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ชดัเจนมากยิง่ขึน้ ความสมัพนัธเ์ชงิอุปถมัภ์ไม่เพยีงแต่อยู่ในระบบเครอืญาต ิเท่านัน้ แต่อาจมาในรูปของคนรูจ้กั 
การช่วยเหลอืเพื่อหวงัผลประโยชน์อย่างอื่น ท าใหป้ระชาชนยดึมัน่อยู่ในกลุ่มการเมอืงทีเ่ป็นผูอุ้ปถมัภ์เดมิ โดยมี
แนวโน้มไม่ยอมรบันกัการเมอืงกลุ่มอื่น เนื่องจาก ความไม่คุน้เคย ไม่ไดอ้ยู่ในสายอุปถมัภ์เดยีวกนั ซึง่จะเหน็ไดว้่า
ในระบบอุปถมัภน์ี้ ประชาชนมกัจะดเูรื่องของนโยบายเป็นเรื่องรอง แต่เหน็ความส าคญัในตวัของบุคคลและพรรค
มากเป็นอนัดบัแรก ท าใหร้ะบบอุปถมัภน์ี้เกดิความปลกูฝังรากลกึอย่างเหนียวแน่น 

2) ไม่เขา้ใจระบอบประชาธปิไตย ดงัที ่อบัราฮมั ลนิคอลน์ กล่าวว่า  ประชาธปิไตย คอื การปกครองของ
ประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน ประชาธปิไตยทีเ่ป็นอยู่ปัจจุบนั บางคนเรยีกว่าประชาธปิไตยทีย่งัไม่
สมบรูณ์ไม่เตม็ใบ แต่ความไม่สมบรูณ์นี่แหละคอื ความจรงิ อนัทีจ่รงิแลว้ทุกประเทศลว้นอยู่ภายใตป้ระชาธปิไตยที่
ไม่สมบูรณ์ การเข้าไปมสี่วนร่วมในการปกครองของประชาชนจงึถือเป็นกระบวนการที่ส าคญัยิ่ง แต่เนื่องจาก
สาเหตุของความไม่เขา้ใจระบอบประชาธปิไตยคอื เบื่อหน่ายการเมอืง หากปล่อยใหส้ถานการณ์ทางการเมอืงเป็น
เรื่อง น่าเบื่อหน่าย เกดิการละเลยไม่สนใจการเมอืง โดยไม่มกีารแกไ้ขปัญหา กจ็ะท าใหร้ะบอบประชาธปิไตยเป็น
ระบอบทีแ่ช่แขง็และเกดิการแสวงหาประโยชน์ในต าแหน่งและอ านาจอย่างแทจ้รงิ โดยทีป่ระชาชนกต่็างเพกิเฉย
ต่อการกระท านัน้ ๆ  

3) การแบ่งพรรคแบ่งพวก มคีวามสอดคลอ้งกนัในระบบอุปถมัภ์ การแบ่งพรรคแบ่งพวก ท าใหร้ฐับาล
ขาดเสถยีรภาพ เพราะต่างพรรคกจ็ะดงึผลประโยชน์ใหก้บัพรรคการเมอืงของตนเอง กแ็สดงว่าผลประโยชน์ของ
ประเทศชาติบา้นเมอืงที่เป็นของประชาชนทัง้ประเทศกจ็ะถูกละเลย จนท าให้ประชาชนเกดิความเบื่อหน่ายกบั
ระบบการเมอืงทีร่ฐับาลแย่งผลประโยชน์กนัเอง รฐับาลเกดิความอ่อนแอ ดงันัน้ พรรคต่าง ๆ จงึยดึโยงกบัระบบ
อุปถมัภค์วามสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั ไม่ว่าจะเป็นเรื่องผลประโยชน์ หรอือ านาจกต็าม เมื่อมพีรรคเลก็เยอะเกนิไปกเ็ป็น
โอกาสทีน่ายทุนจากพรรคใหญ่จะซื้อเสยีงกบัพรรคเลก็ ๆ ที่มฐีานเสยีงในแต่ละพืน้ที่ให้เขา้มาเป็นสมาชกิของ
ตนเอง ซึ่งเมื่อพรรคเยอะเกนิไประบบการบรหิารประเทศกจ็ะวุ่นวายตามไปด้วย ก่อใหเ้กดิความเหลื่อมล ้าทาง
สงัคม เป็นปัญหาทีห่ยัง่รากลกึ   

4) การซือ้สทิธขิายเสยีง  โดยอาศยัการซือ้เสยีงในหลายรปูแบบโดยใชเ้งนิซือ้โดยตรงผ่านทางหวัคะแนน
เสยีง ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นผูน้ าในชุมชน หรอืผูท้ีม่บีทบาทต่อชุมชนนัน้ ๆ ไปจนถงึการซื้อเสยีงล่วงหน้า โดยการ
แสวงหาประโยชน์ในทางมิชอบ เช่น การให้เงินแก่ประชาชน ที่เรียกว่า คืนหมาหอน การซื้อบตัรประจ าตัว
ประชาชนในเขตเลอืกตัง้ การซือ้กรรมการประจ าหน่วยเลอืกตัง้ เป็นต้น การซือ้สทิธขิายเสยีง จงึเป็น พฤตกิรรม
การทุจริตเลือกตัง้ โดยใช้เงินแลกเปลี่ยนกับการลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ หรือการเสนอให้สิ่งอื่นใดในรูป
ผลประโยชน์หรอืทรพัยส์นิต่าง ๆ หรอือาจเป็นการสญัญาว่าจะใหท้รพัยส์นิเงนิทองหรอืสิง่อื่นใดเป็นสิง่ตอบแทน
แก่ผูม้สีทิธเิลอืกตัง้ เพื่อใหล้งคะแนนหรอืผูซ้ือ้เสยีงและงดเวน้การลงคะแนนแก่ผูส้มคัรรบัเลอืกทีเ่ป็นคู่แข่ง การซือ้
สทิธขิายเสยีงจงึเป็นเสมอืนมะเรง็รา้ยทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการพฒันาประเทศและระบอบประชาธปิไตย   

5) การแทรกแซงของทหาร เกดิจากความอ่อนแอในการปกครอง การบรหิารประเทศ สงัคมเกดิความ
วุ่นวาย และความขดัแยง้ ซึง่เป็นตวัจกัรส าคญัทีท่ าใหท้หารเขา้มามบีทบาทแทรกแซงทางการเมอืง ซึง่ส่งผลให้
พรรคการเมอืงขาดความเป็นสถาบนัทางการเมอืง ขาดการยอมรบัจากประชาชนโดยการแทรกแซงและการเขา้มา
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มบีทบาททางการเมอืงของทหารกเ็ป็นเรื่องทีง่่าย เนื่องจากลกัษณะเด่นขององคก์รทหารมคีวามสามคัคเีป็นกลุ่ม
กอ้นเหนียวแน่น มเีอกภาพและยงัมโีครงสรา้งการบญัชาเป็นล าดบัชัน้ทีแ่น่นอน อกีทัง้มอีาวุธในการท าสงครามอยู่
ในการครอบครอง จงึประสบความส าเรจ็ในการยดึอ านาจ ท าใหป้ระเทศเกดิการรฐัประหาร หลายครัง้ 

6) ความอ่อนแอของสถาบันทางการเมือง ขาดประสิทธิภาพในการบริหาร เมื่อรัฐบาลในระบอบ
ประชาธปิไตยอ่อนแอ และมกีารทุจรติเกดิขึน้ น าไปสู่การรวมกลุ่มชุมนุมเพื่อกดดนัการแก้ปัญหาของรฐับาลจน
กลายเป็นสถานการณ์ความวุ่นวาย ความไม่มเีสถยีรภาพของสถาบนัการเมอืง เช่น เกดิความอ่อนแอของสถาบนั
ทางการเมอืงของรฐับาล พรรคการเมอืง นกัการเมอืงขาดเจตนารมณ์ทีแ่นวแน่ในการปฏบิตัหิน้าทีท่ าใหป้ระชาชน
ไดร้บัผลเสยี เมื่อประชาชนไดร้บัผลกระทบมากกอ็าจจะเรยีกรอ้ง ต่อตา้นหรอืกดดนัรฐับาลดว้ยวธิกีารต่าง ๆ โดย
ความรุนแรงของรฐัมกัจะเกดิมากทีส่ดุในระยะเปลีย่นผ่านทางการเมอืง จนกลายเป็นความรุนแรงทางการเมอืง ซึง่
เป็นความเสือ่มถอยของประชาธปิไตย11  
 

4. การเมืองแบบประชาธิปไตยของกลุ่มนักศึกษาสมยัใหม่ 
การที่ส ังคมจะเป็นประชาธิปไตยนัน้ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ง่ายนัก ไม่ใช่เพียงแต่มีระบบการเมืองแบบ

ประชาธปิไตยเท่านัน้ ความเป็นจรงิอุดมการณ์และวถิกีารด าเนินชวีติของคนในสงัคม รวมทัง้บรรยากาศอื่นๆ ของ
สงัคมจะต้องมลีกัษณะสอดคล้องกบัประชาธปิไตยด้วย โดยอุดมการณ์ประชาธปิไตย ที่แท้จรงิคอื การยดึหลกั
ความเสมอภาค และสทิธเิสรภีาพของบุคคล เคารพสทิธิของผู้อื่น เพราะ มนุษย์ทุกคนต่างมสีทิธเิท่าเทียมกนั 
ความเสมอภาคจงึเป็นหลกัการทีส่ าคญัประการณ์หนึ่งของอุดมการณ์ประชาธปิไตย เพราะประชาธปิไตยถอืว่าทุก
คนมคีวามเท่าเทยีมกนั โดย สขุมุ นวลสกุล จ าแนกไว ้5 ประการ12 ดงันี้ 

1) ความเสมอภาคทางการเมอืง ไดแ้ก่ ทุกคนมสีทิธทิีจ่ะเขา้ร่วมกจิกรรมทางการเมอืงไดอ้ย่างเท่า 
เทยีมตามกฎหมาย 

2) ความเสมอภาคต่อการปฏบิตัติามกฎหมาย ทุกคนจะไดร้บัความคุม้ครองจากกฎหมายเท่าเทยีม 
กนั 

3) ความเสมอภาคทางโอกาส ทีจ่ะแสวงหาความเจรญิกา้วหน้าของชวีติไดอ้ย่างเท่าเทยีมกนั 
4) ความเสมอภาคทางเศรษฐกจิ จะตอ้งมกีารกระจายรายไดใ้หเ้ท่าเทยีมกนั ไม่ใหต้กอยู่ในมอืของ 

คนกลุ่มน้อย 
5) ความเสมอภาคทางสงัคม ความเป็นคนนัน้เป็นศักดิศ์รีเท่าเทียมกันจะต้องไม่เป็นอุปสรรคใน

กระบวนการทางการเมอืงการปกครอง ความเสมอภาคทางการเมอืง จงึเป็นกลไกในการใหแ้ต่ละบุคคลเขา้ไปมี
สว่นร่วมทางการเมอืง กจิกรรมการมสีว่นร่วมทางการเมอืงจงึเป็นความพยายามตดิตามการด าเนินงานของรฐับาล 
มอีทิธพิลต่อสิง่ทีร่ฐับาลกระท า จะเหน็ได้อย่างชดัเจนต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของนิสติ นักศกึษา ถึงขัน้
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการเมืองครัง้ใหญ่หลาย ๆ กรณี เช่น เหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 ซึ่งกลุ่มนิสิต 

                                                           
11 ชยัวฒัน์ สถาอนนัต,์ อาวธุมีชีวิตแนวคิดเชิงวิพากษ์ว่าด้วยความรนุแรง.  (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพฟ้์า

เดยีวกนั, 2546), หน้า 15 
12 สุขมุ นวลสกุล, การเมืองการปกครองของไทย. (กรุงเทพมหานคร: หาวทิยาลยัรามค าแหง, 2539), หน้า 195 
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นักศกึษาร่วมชุมนุมต่อต้านรฐับาลเผดจ็การของจอมพลถนอม กติตขิจร ซึง่มกีารผูกขาดอ านาจการปกครองมา
อย่างยาวนาน หรอืเหตุการณ์เมื่อวนัที่ 6 ตุลาคม 2519 ได้เกดิการใช้ก าลงัรุนแรงต่อกลุ่มนิสติ นักศกึษา เพื่อ
ต่อตา้นการเดนิทางกลบัประเทศ ของจอมพลถนอม กติตขิจร จนถงึขัน้เกดิการรวมกลุ่มคนเป็นอย่างมาก เกดิการ
ต่อสู่ท าใหม้ผีูเ้สยีชวีติเป็นอย่างมาก จากยุคประชาธปิไตยเบ่งบาน (พ.ศ. 2516 - 2519) ซึง่ถอืเป็นยุคทองของ
ขบวนการนกัศกึษาไทย จนกระทัง่การปราบปรามนกัศกึษาครัง้ใหญ่ในเหตุการณ์ 6 ตุลาคม2519 และหลงัจากนัน้ 
กส็ง่ผลใหข้บวนการนกัศกึษาไทยต้องปรบัลดบทบาทและถูกลดความส าคญัลงมาเรื่อย ๆ แต่ถงึกระนัน้ หลงัจาก
เหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 บทบาททางการเมอืงของนิสติ นกัศกึษา กม็กัจะเป็นกลุ่มทีม่กีารขบัเคลื่อนและสนใจ
กระบวนการทางการเมอืงเป็นอย่างมาก จนมาถงึปัจจุบนั ไดม้กีารรวมกลุ่มแสดงออกถงึพลงัของการมสี่วนร่วม
ทางการเมอืงมากขึน้ การมสีว่นร่วมทางการเมอืง จงึเป็นกจิกรรมทีส่ าคญัของกระบวนการทางการเมอืงทีม่คีวาม
จ าเป็นส าหรบัการเมอืงทุกระบบ สง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงนโยบายของรฐัและรฐับาลได้13 

Gill และ De Fronzo ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบขบวนการนักศกึษาจากทัว่โลก และพยายามท าความเขา้ใจ
ผ่านการจดัจ าแนกขบวนการ โดยสรา้งเกณฑจ์ าแนกทีม่พีืน้ฐานจากคอื มติขิองการเคลื่อนไหว (Dimension) และ 
เป้าหมายของขบวนการ (Level of Goal)14 ซึง่แบ่งประเภทของขบวนการนกัศกึษาไดด้งันี้ 

1) ขบวนการนกัศกึษาแนวปฏริปู (Reform Movements) เป็นขบวนการทีต่้องการมสี่วนร่วมเคลื่อนไหว
ทัง้เชงิสถาบนัและเชงิคุณค่า ตัง้แต่ผลกัดนัใหม้กีารเปลีย่นแปลงนโยบาย เปลีย่นแปลงตวับุคคล หรอืร่วมตคีวาม
ในบรรทดัฐานต่าง ๆ ทีม่อียู่แลว้ในสงัคม  

2) ขบวนการนักศกึษาแนวปฏวิตัเิชงิโครงสรา้ง (Structural Revolutionary Student Movement) ให้
ความส าคญักบัการเปลีย่นแปลงสถาบนัทางสงัคม ทัง้ในระบบเศรษฐกจิและระบบการเมอืงอาจสะทอ้นถงึคุณค่า
เชงิวฒันธรรมบางประการของนกักจิกรรมทีรู่ส้กึว่าถูกทรยศโดยสถาบนัทางการเมอืงในขณะนัน้ ขบวนประเภทนี้
พฒันาขึน้จากเงื่อนไขของการกดีกนั (Deprivation) ทัง้ทางดา้นสทิธมินุษยชนในระบบการเมอืง หรอืการกดีกนัที่
สรา้งความเหลื่อมล ้าในระบบเศรษฐกจิ การก่อร่างของขบวนการ มกัมาจากการทีน่กัศกึษามองเหน็ทางเลอืกใหมท่ี่
ดกีว่าในระบบเดมิ อนัสง่ผลใหร้ะบบเก่าขาดความชอบธรรม 

3) ขบวนการนกัศกึษารือ้ถอนดา้นอตัลกัษณ์ ( Identity Radicalism Student Movement) เป็นขบวนการ
ทีต่้องการเปลีย่นแปลงดา้นวฒันธรรม ใหค้วามสนใจอย่างมากกบัการรื้อถอนดา้นอตัลกัษณ์ ( Identities) ระบบ
ความคดิ (Way of thinking) คุณค่า (Values) และภาคปฏบิตัขิองวาทกรรม (Discursive practice) เป็นการ
เผชญิหน้ากบัประเดน็ที่ไม่ใช่แค่เกี่ยวขอ้งกบัตวันักศกึษาเท่านัน้ แต่ยงัรวมไปถึงชุดความคดิต่างๆ ที่ค รอบง า
สงัคมอยู่ อนัจะน าไปสูก่ารเรยีกรอ้งเกีย่วกบัเสรภีาพและการปลดปล่อย เพื่อใหห้ลุดพน้จากการกดขีท่างการเมอืง 

4) ขบวนการนักศกึษาแนวปฏวิตัสิงัคม (Social Revolutionary Student Movement) ซึง่มไิดเ้พยีงแค่
เปลี่ยนแปลงทางการเมอืงเท่านัน้ หากแต่ต้องการรื้อถอนทัง้โครงสร้างและวฒันธรรม ขบวนการประเภทนี้จึง
พฒันามาจากทัง้ปัญหาการกดีกนัเชงิโครงสรา้งและวฒันธรรม 

                                                           
13 รุ่ง  แกว้แดง, การศกึษาไทยปี ค.ศ.2000. วารสารสโุขทยัธรรมาธิราช. 2542. หน้า 134 
14 Gill, J., & DeFronzo, J. A Comparative Framework for the analysis of International Student Movement. 

Social Movement Studies, 2009 
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ดงันัน้ เมื่อสงัคมการเมอืงว่าดว้ยรฐัเป็นสิง่หอ้มลอ้มไปดว้ยอ านาจรฐั ซึง่อ านาจรฐัทีช่อบธรรมและไม่ชอบ
ธรรมต่างกต่็างซ่อนเรน้ไปดว้ยความรุนแรง และการก าหนดแบบแผนกระบวนการเรยีนรู ้(อตัลกัษณ์) ทีม่คีวาม
เขม้ขน้แตกต่างกนัไป หากแต่การเคลื่อนไหวของขบวนการนกัศกึษานัน้จะมทีศิทางการเคลื่อนไหวทีค่่อนขา้งแปร
ผนัตามจงัหวะของสถานการณ์ทางการเมอืง เพื่อตอ้งการเปลีย่นแปลงดา้นวฒันธรรม ใหค้วามสนใจอย่างมากกบั
การรือ้ถอนดา้นอตัลกัษณ์ ระบบความคดิ ความเชื่อ เพื่อเรยีกรอ้งเกีย่วกบัเสรภีาพและการปลดปล่อย เพื่อใหห้ลุด
พ้นจากการกดขี่ทางการเมือง ด้วยวฒันธรรมการเมืองที่ด ีจะเป็นตวัช่วยกล่อมเกลาผู้คนให้เขา้มามีส่วนร่วม
ทางการเมอืง ดว้ยการบ่มเพาะวฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตย ผ่านการศกึษาอบรม ปลูกฝังประชาชน
ใหศ้รทัธาต่อวถิปีระชาธปิไตย และหล่อหลอมจนกลายเป็นพฤตกิรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่วฒันธรรมทางการเมอืงที่
เอือ้อ านวยต่อระบอบการเมอืงการการปกครองแบบประชาธปิไตย อนัจะสง่ผลต่อโครงสรา้งและพฤตกิรรมทางการ
เมอืงของประชาชนที่เป็นแบบประชาธปิไตย โดยเฉพาะ ปัจจยัส าคญัที่ท าให้กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่เกดิความ
ตระหนกัตื่นตวัและมสี านึกในทางการเมอืงแบบชวีติประจ าวนัและระบอบประชาธปิไตยทีอ่ านาจเป็นของประชาชน 
คอื การรบัรู้ขอ้มูลข่าวสารผ่านสื่อโซเชยีลมเีดยีต่าง ๆ ที่น าไปสู่การเรยีนรู้ทางการเมอืง และการรบัรู้ค่านิยม 
คุณค่าทางการเมืองแบบประชาธิปไตยที่แพร่หลายด้วยพลงัของกลุ่มนักษาสมยัใหม่ ในการกลบัมาชีน้ าการ
เปลีย่นแปลงสงัคมและการเมอืงอกีครัง้หนึ่ง  เรยีกว่า แฟลชมอ็บ มกีารออกมาแสดงพลงัจ านวนมาก ดว้ย
รูปแบบอย่างสนัตวิธิ ีปราศจากอาวุธ ซึง่เป็นการแสดงอารยขดัขนื และไม่ไดใ้ชค้วามรุนแรง การต่อสูท้าง
การเมอืงอย่างสนัตขิองพวกเขา ใชก้ารต่อสูเ้ชงิสญัญาลกัษณ์ในรูปแบบต่าง  ๆ ทีคู่ ่ขนานพรอ้มไปกบัการ
เรยีกรอ้งประชาธปิไตย เช่น การชูสามนิ้ว การชูกระดาษเปล่า กจิกรรมรอ้งเพลง การอดขา้ว ฯลฯ ทัง้หมดนี้
สะทอ้นใหเ้หน็ว่า พวกเขาพยายามปลดแอกจากการทีต่้องตกอยู่ภายใต้วฒันธรรมทางการเมอืงแบบอ านาจ
นิยมมายาวนาน อนัเป็นวฒันธรรมทางการเมอืงหรอืระบบทีไ่ม่เคยเปิดโอกาส หรอืปิดกัน้ไม่ใหเ้ขาไดพู้ดหรอื
แสดงออกมาก่อน  และในการต่อสูท้างการเมอืงกไ็ม่จ าเป็นต้องมแีกนน าทีผู่กขาดตลอดกาล แต่ใชก้ารระบบ
การสื่อสารสมยัใหม่ในการตดิต่อกบัสมาชกิ ผ่านสื่อออนไลน์ การตดิแฮชแทก็เฉพาะเรื่อง เพื่อเป็นสื่อกลางใน
การแลกเปลีย่นและถกเถยีงแต่ละประเดน็อย่างชดัเจน ท าใหเ้กดิคลื่นมหาชนในการรวมกลุ่มกนัในแต่ละพืน้ที่
จ านวนมากอย่างรวดเรว็ 

ถงึแมว้่าค่านิยมและวฒันธรรมทางการเมอืงของคนรุ่นใหม่นัน้ จะแสดงออกถงึความรงัเกยีจและปฏเิสธ
ต่อระบอบอุปถัมภ์เชิงอ านาจและเครอืข่ายผลประโยชน์แบบเดิม รวมทัง้ โครงสร้างอ านาจรฐัและสงัคมแบบ
อภสิทิธิอ์ านาจนิยม ซึ่งเป็นทีม่าของปัญหาความเลื่อมล ้า ความไม่เท่าเทยีม ความอยุตธิรรมและการคอรปัชัน่ที่
แท้จรงิของสงัคมไทย เพราะพืน้ฐานอย่างหนึ่งของกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่ออกมาพูดเรื่องการเมอืง คอื ความ
สนใจและติดตามข่าวสารทางการเมอืงมาโดยตลอด การจบักลุ่มพูดคุยการเมอืงกบัเพื่อน การค้นหาขอ้มูลจาก
อนิเตอรเ์น็ตและอ่านหนงัสอืในประเดน็ที่สนใจ ท าใหพ้วกเขามคีวามเขา้ใจและสามารถวเิคราะหก์ารเมอืงบนฐาน
ของขอ้มูล เหตุผลและความรูไ้ด้ แมว้่าความไม่แน่นอนทางการเมอืงจะเพิม่ขึน้หลงัจากการรฐัประหาร หากเรา
พจิารณาองค์ประกอบของความไม่แน่นอนออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านที่เกี่ยวข้องกบัเหตุการณ์ข่าวภายนอก
ระบบรฐัสภาทีเ่กีย่วขอ้งกบั การชุมนุมประทว้ง การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินหรอืกฎอยัการศกึ และการปฏวิตัิ
รฐัประหาร และ 2) ดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุการณ์ในระบบรฐัสภาเกีย่วขอ้งกบั นโยบาย และการปฏริปูการเมอืง จะ
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พบว่าความไม่แน่นอนทีเ่กดิขึน้ภายนอกและภายในระบบรฐัสภามคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมาก จะเหน็ไดจ้ากกราฟ
ทีแ่สดงออกต่อความไม่แน่นอนทางการเมอืง15  

จากความไม่แน่นอนทางการเมอืงในประเทศไทยตอ้งเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงทางการเมอืงอยู่บ่อยครัง้ 
และมคีวามรุนแรงมากขึน้เรื่อยๆ ความมัน่คงทางการเมอืงหรอืเสถยีรภาพทางการเมอืงมกัจะถูกท าใหเ้ขา้ใจกนัว่า
เป็นเรื่องของการทีร่ะบบการเมอืงไม่มคีวามคงทนต่อการเปลีย่นแปลง เช่น ไม่มคีวามวุ่นวายทางการเมอืง เกดิ
ความไม่เสถยีรภาพทางการเมอืง การประทว้ง ไม่เคารพกตกิาในบา้นเมอืงจนมกีารละเมดิกฎกตกิาทางการเมอืง
กนัอยู่บ่อยครัง้ รวมไปถงึการท ารฐัประหารปรากฏการณ์ทางการเมอืงและเป็นเรื่องทีส่ะทอ้นถงึการดอ้ยพฒันาทาง
การเมอืง จากสถานการณ์ความรุนแรงทีเ่กดิขึน้ นับตัง้แต่สมยันายกรฐัมนตรทีกัษิณ ชนิวตัร ไดเ้กดิเหตุการณ์
ชุมนุมขึน้ของกลุ่มพนัธมติรประชาชนเพื่อประชาธปิไตย จนน าไปสู่การประกาศยุบสภา แม้ว่าจะเกดิการเลอืก
ตัง้ขึน้ในเวลาต่อมา ศาลรฐัธรรมนูญได้มวีนิิจฉัยใหเ้พกิถอนการเลอืกตัง้ และประกาศเลอืกตัง้ใหม่ ปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างพรรคการเมืองยังคงเกิดขึ้นต่อเนื่ อง พร้อมกับการชุมนุมภายนอกสภาที่ต้องการขับไล่
นายกรฐัมนตรทีกัษณิ ซึง่ต่อมาเป็นชนวนใหเ้กดิการรฐัประหารขึน้โดยพลเอก สนธ ิบุญยรตักลนิ ส าหรบัครัง้ทีส่อง
เกดิขึน้ในสมยัทีน่ายอภิสทิธิ ์เวชชาชวีะ เป็นนายกรฐัมนตร ีได้เกดิการชุมนุมเรยีกรอ้งใหยุ้บสภา โดยกลุ่มแนว
ร่วมประชาธปิไตยต่อต้านเผดจ็การแห่งชาต ิหรอืกลุ่ม นปช. จนน าไปสู่มาตรการสลายการชุมนุม การปะทะกนั
ระหว่างทางการและผูชุ้มนุมท าใหม้ผีู้บาดเจบ็และเสยีชวีติเป็นจ านวนมาก ส่วนครัง้ที่สาม ซึ่งจะเหน็ได้ว่าระดบั
ความไม่แน่นอนเพิม่สงูกว่าในสองครัง้ทีผ่่านมา เกดิขึน้ในยุคสมยัของนายกรฐัมนตรยีิง่ลกัษณ์ ชนิวตัร ไดเ้กดิการ
ชุมนุมกดดนัใหน้ายกรฐัมนตรลีาออก และไดท้ าปฏบิตักิารปิดสถานทีใ่จกลางกรุงเทพในชว่งตน้ปี 2014 การชุมนุม
ดงักล่าวไดเ้ป็นชนวนใหเ้กดิการรฐัประหารโดยพลเอก ประยุทธ ์จนัทรโ์อชา อย่างต่อเนื่อง  

จะเหน็ไดว้่า ความไม่แน่นอนทางการเมอืงจงึเกดิขึน้อย่างรวดเรว็ ขาดเสถยีรภาพและความมัน่คงในดา้น
การบรหิาร ถงึแมก้ระบวนการบรหิารจะเปิดใหม้เีสรภีาพทางการเมอืง และการท างานของฝ่ายคา้น เพราะอย่าง
น้อยเป็นการสะท้อนถึงความพยายามปรับตัวของฝ่ายผู้มีอ านาจ แม้ว่าอาจจะไม่ใช่อุดมคติทัง้หมดของ
ประชาธปิไตยเตม็ใบ แต่การสบืทอดอ านาจและไม่คนือ านาจใหก้บัประชาชนตามเวลาทีส่ม ่าเสมอถอืว่าเป็นความ
ไม่ปกติในการแลกเปลี่ยนทางการเมือง หรือเป็นการละเมิดความสม ่าเสมอ ก่อให้เกิดความไม่แน่นอนทาง
การเมอืงในการท าใหก้ารเมอืงไม่มคีวามมัน่คง และขาดเสถยีรภาพ ถอืเป็นการละเมดิกฎและสถาบนัทางการเมอืง
ทีส่ าคญัของบา้นของเมอืง 
 
5. บทสรปุ 

จะเหน็ไดว้่า วฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของกลุ่มนกัศกึษาสมยัใหม ่ประเทศไทยเราอยู่ใน
วงัวนของความขดัแยง้ทางการเมอืงมาเป็นเวลานาน นบัตัง้แต่เกดิรฐัประหารต่อรฐับาลทกัษิณ ชนิวตัร ในปี พ.ศ.
2549 จนถงึปัจจุบนักย็งัไม่เหน็ท่าทวี่าปัญหาจะคลีค่ลายไดอ้ย่างไร ความขดัแยง้ระหว่างกลุ่มต่างๆ ทางการเมอืง 
ในสงัคมไทยยงัมกีลุ่มคนทีเ่ป็นพลงัเงยีบอยู่อกีมาก เป็นกลุ่มทีอ่ยู่ตรงกลางและยงัไม่ไดต้ดัสนิใจทีจ่ะเอนเอยีงไป

                                                           
15 พงศศ์กัดิ ์เหลอืงอร่าม และคณะ, ผลกระทบทางเศรษฐกจิของความไมแ่น่นอนทางการเมอืงในประเทศไทย. สบืคน้เมือ่

วนัที7่ กรกฎาคม 2564. จากเวบ็ไซต์ https://www.pier.or.th/?abridged  
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ขา้งใดขา้งหนึ่งอย่างชดัเจน หากมกีลุ่มการเมอืงจากคนรุ่นใหม่ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มอนุรกัษ์นิยม กลุ่มปฏริปู หรอืกลุ่ม
อื่น ๆ กต็าม ทีแ่สดงความคดิเหน็ทางการเมอืงอย่างสรา้งสรรค ์การพฒันาประเทศจะกา้วหน้าไปไม่ได ้หากขาด
ความหลากหลายของกลุ่มการเมอืงและผลประโยชน์ต่าง ๆ ดว้ยการคานอ านาจระหว่างกลุ่มการเมอืงดว้ยหลกัการ
ถ่วงดุลอ านาจ โดยตัง้อยู่บนพืน้ฐานของระบอบประชาธปิไตย และเคารพกตกิา เพื่อความสงบสุขของประเทศและ
ประชาชนทุกกลุ่ม ระบอบการปกครองแบบประชาธปิไตยจะตอ้งมพีืน้ฐานทีม่ ัน่คงนัน่คอื การมวีฒันธรรมการเมอืง
แบบประชาธปิไตย การพฒันาวฒันธรรมทางการเมอืงแบประชาธปิไตยจะเกดิขึน้ไดต่้อเมื่อประชาชนมคีวามเสมอ
ภาคอย่างเท่าเทยีมกนั ทุกคนท าหน้าทีเ่ป็นพลเมอืงทีด่ ีเพราะการสรา้งวฒันธรรมทางการเมอืงทีด่นีัน้ ต้องเริม่ต้น
จาก จตินึกของความเป็นพลเมอืง ซึง่วฒันธรรมทางการเมอืง จะเป็นหนึ่งในกระบวนการทีท่ าใหป้ระชาชนสามารถ
เขา้ใจหรอืแสดงพฤตกิรรมออกให้เหน็ถึงความเป็นประชาธปิไตย จากการแสดงออกมาอย่างเหน็ไดช้ดัเจน เช่ น 
การเลอืกตัง้ การชุมนุมเรยีกรอ้งสทิธต่ิาง ๆ การหล่อหลอมใหป้ระชาชนมวีฒันธรรมทางการเมอืง ถงึแมโ้ครงสรา้ง
ประเทศไทยจะส่งเสริมและหล่อหลอมกระบวนการประชาธิปไตยให้แก่เยาวชน ให้ตระหนักถึงความเป็น
ประชาธปิไตย แต่กเ็ป็นเพยีงไดแ้ค่วาทกรรมและความคดิ อาจไม่ใช่สิง่ทีท่ าใหค้นในประเทศเกดิความเขา้ใจและ
ตระหนกัถงึความเป็นประชาธปิไตยอย่างแทจ้รงิ เปรยีบเสมอืนทีป่ลายอุโมงคท์ีค่นไทยจะลุกขึน้มาต่อสูก้บัอ านาจ  

การเรยีกรอ้งทางการเมอืงของกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่และประชาชนจ านวนมากจงึไม่ได้มจีุดหมายอยู่
เพยีงแค่การเรยีกรอ้งประชาธปิไตยเท่านัน้ แต่ต้องการใหป้ระชาธปิไตยเป็นวฒันธรรมทางการเมอืง ค่านิยมและ
คุณค่าทางสงัคมใหม่อย่างแท้จริง หากเราพิจารณาสิง่ที่สะท้อนออกมาจากการแสดงความคิดเห็นบนโลกสื่อ
โซเชยีลมเีดยี ภาพ สญัลกัษณ์ทางการเมอืง สะทอ้นให้เหน็ถึงความตระหนักตื่นตวั การมโีลกทศัน์และค่านิยม
ทางการเมืองใหม่ที่มองว่าการเมืองนัน้ส าคัญกับชีวิตของตนเองในทุกมิติ ปัญหาทุกอย่างในทางสงัคมและ
เศรษฐกจิลว้นเชื่อมโยงกบัการเมอืง ฉะนัน้ การเมอืงจงึไม่ใช่เรื่องไกลตวัและเลวร้ายไม่ควรเขา้ใกลแ้บบในอดตี 
หรอืการมองว่าการเมอืงนัน้เป็นเรื่องของอ านาจและผลประโยชน์แต่เพยีงอย่างเดยีว แต่เป็นเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิี
ชวีติของประชาชนทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนจะกลายเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาตต่ิอไป 
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ศกึษาศาสตร ์สาขาวชิาการศกึษา 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
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เชษฐภมิู  วรรณไพศาล อาจารยป์ระจ าสาขา หลกัสตูรและการสอน 
  คณะศกึษาศาสตร ์สาขาวชิาการศกึษา 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
ปณตนนท ์ เถียรประภากลุ สาขาวชิาการบรหิารการศกึษา คณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
เยาวทิวา  นามคณุ สาขาวชิาการวจิยัและประเมนิผลการศกึษา  
  คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
เกษตร  วงศอ์ปุราช สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
ฉัตรสุดา  มาทา สาขาวชิาสาธารณสขุชุมชน คณะวทิยาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
พระมหาวฒิุฤทธิไกร  วฑุฒิฺญาโณ  (วงศม์ุด) นิสติหลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา

พระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช-
วทิยาลยั  วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 

พระครสูุตชยาภรณ์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  
  วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
สมจนัทร ์ ศรีปรชัยานนท ์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  
  วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
ณรงค ์  ปัดแก้ว อาจารยม์หาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  
  วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแกน่ 
พระครสูงัฆรกัษ์ศภุณัฐ  ภริูวฑฒฺโน อาจารยว์ทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
สุทธิพร  สายทอง อาจารยว์ทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
ธีรวฒัน์  แก้วลงักา อาจารยว์ทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
พฒันภาณุ ทู ลธรรม อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์

วทิยาลยัการจดัการและพฒันาทอ้งถิน่ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม 

สุเทพ  ค าเมฆ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์
วทิยาลยัการจดัการและพฒันาทอ้งถิน่ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม 

ชยัพร  อโุฆษจนัทร ์ อาจารยป์ระจ าคณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

จิระภา  จนัทรบ์วั อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรบรหิารธรุกจิ สาขาวชิาการ
จดัการ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏั-
พบิลูสงคราม 

https://www.edulpru.com/eu/branch/brnc7
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อรอนงค ์ ตุ้มนาค  นกัศกึษาปรญิญาโท หลกัสตูรและการสอน 
มหาวทิยาลยัราชภฎัล าปาง 

ดวงจนัทร ์  เด่ียววิไล อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร ครุศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏั-
ล าปาง 

ชุมพล  เพง็ศิริ อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัสงฆช์ยัภูม ิ

ภทัรพล   โพธิหิรญั นิสติปรญิญาโท สาขาวชิาการศกึษา วชิาเอกสงัคม
ศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

กนกพร   บุญล้อม คร ูวทิยฐานะครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนเทศบาล 1 
(สงัขวทิย)์ สงักดัส านกัการศกึษา เทศบาลนครตรงั  
กระทรวงมหาดไทย 

ประจกัษ์  น้อยเหน่ือย คร ูวทิยฐานะครชู านาญการ โรงเรยีนสวนกุหลาบ
วทิยาลยั ธนบุร ีสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

สุกญัญาณัฏฐ  อบสิน มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  
  วทิยาเขตนครสวรรค ์
จ านงค ์ อดิวฒันสิทธ์ิ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
สุรพล  สุยะพรหม มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
ณัฐดนัย   แก้วโพนงาม สาขาวชิารฐัศาสตร ์ภาควชิารฐัศาสตร ์คณะรฐัศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูม ิ
จติกา  คุ้มเรอืน สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่วและการโรงแรม 

วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัพะเยา 
ชมพนุูช  จิตติถาวร สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่วและการโรงแรม 

วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัพะเยา 
ผกามาศ  ชยัรตัน์ สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่วและการโรงแรม 

วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัพะเยา 
สนัติธร  ภริูภกัดี สาขาวชิาการจดัการงานนิทรรศการและงานอเีวน้ท ์

คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศลิปากร 
พิศาล  แก้วอยู ่ นิสติ หลกัสตูรปรญิญาปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิา

การจดัการการท่องเทีย่ว มหาวทิยาลยัพะเยา 
ประกอบศิริ  ภกัดีพินิจ อาจารย ์หลกัสตูรปรญิญาปรชัญาดุษฎบีณัฑติ 

สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่ว มหาวทิยาลยัพะเยา 
วารตัช ์ มธัยมบุรษุ อาจารย ์หลกัสตูรปรญิญาปรชัญาดุษฎบีณัฑติ 

สาขาวชิาการจดัการการท่องเทีย่ว มหาวทิยาลยัพะเยา 
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พระครปูลดัเถรานุวฒัน์  (สุเทพ)  ดีเย่ียม อาจารยป์ระจ าสาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร ์ 
 วทิยาลยัสงฆพ์ุทธชนิราช 
ทองบริบูรณ์  หน่อทอง บณัฑติศกึษา คณะมนุษยศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
สรสัวดี  อ๋องสกลุ ประธานกรรมการบรหิารหลกัสตูรศลิปศาสตรมหา

บณัฑติ สาขาวชิาลา้นนาศกึษา คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

โสภณ  จาเลิศ อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช-
วทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 

ณัฐนนท ์ จิรกิจนิมิตร นกัวจิยั สถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
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แบบประเมินบทความตีพิมพล์งวารสารวิทยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
 

ช่ือบทความ 
:.......................................................................................................................................................... 
ช่ือผูท้รงคณุวฒิุ/ช่ือผูอ่้านบทความ : 
.................................................................................................................... 
สถานท่ีท างาน : ................................................................................................................................ 
โทรศพัท.์.........................................โทรสาร.......................................
Email……………….………………………… 
 
การประเมินคณุภาพทัว่ไป 

1. คณุภาพทางวิชาการ 
เกณฑป์ระเมนิ : บทความทีด่คีวรเสนอหลกัวชิาการทีเ่ชื่อถอืได ้รายละเอยีดทีน่ าเสนอตอ้งผ่านการ
วเิคราะห ์/ วจิยั และมเีอกสารหรอืหลกัฐานสนบัสนุน 
  ดมีาก  เหตุผล     

           
            
 
  ด ี             เหตุผล     

           
            
 
 พอใช ้  เหตุผล     

           
            
 
  ยงัเชื่อถอืไม่ได ้  เหตุผล     
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ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถา้ม)ี        
           
            

 
ประโยชน์ทางวิชาการ 

เกณฑป์ระเมนิ : บทความทีม่คีวามส าคญัคอืบทความทีเ่สนอความรูห้รอืประเดน็ใหม่ๆทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อวงวชิาการ สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด ้
  ดมีาก      ด ี
  พอใช ้      ยงัไม่สมควรจดัพมิพ ์
ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถา้ม)ี        

           
            
 
การใช้ศพัทท์างวิชาการและภาษาท่ีใช้ 

เกณฑป์ระเมนิ : มกีารใชศ้พัทท์ีเ่ป็นทีย่อมรบัในวงวชิาการสาขานัน้ 
  ดมีาก      ด ี
 พอใช ้     ยงัเชื่อถอืไม่ได ้
ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถา้ม)ี        

           
            
 
2. และการเขียนบรรณานุกรม 

เกณฑป์ระเมนิ : มกีารอา้งองิและการเขยีนบรรณานุกรมทีถู่กตอ้ง ครบถว้นและเป็นระบบเดยีวกนั 
   ดมีาก      ด ี
  พอใช ้      ยงัเชื่อถอืไม่ได ้
ความเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ (ถา้ม)ี        

           
            

 
สรปุความเหน็ผูท้รงคณุวฒิุส าหรบัการตีพิมพบ์ทความ 
  เหน็สมควรใหต้พีมิพบ์ทความไดโ้ดยไมต่อ้งแกไ้ข 
  เหน็สมควรใหต้พีมิพบ์ทความไดโ้ดยมขีอ้แกไ้ข ดงันี้ 

 1.            
 2.            
 3.            

 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

 

275 
 

 
   ไม่สมควรใหต้พีมิพบ์ทความ เน่ืองจาก  

 1.            
2.            
3.           

            
 ขอ้คดิเหน็อื่น ๆ         

           
            

 
 
   ลงชื่อ............................................................................. 
                     (                                   )                                   
                      ผูท้รงคุณวุฒ/ิผูอ้่านบทความ 
 
 
หมายเหตุ : หากมปีระเดน็ชี้แนะอืน่ๆ และพื้นทีไ่ม่เพยีงพอ ท่านสามารถขยายต่อเพิม่เตมิจากน้ีได้  
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ขัน้ตอนการด าเนินงานวารสารวิทยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประกาศรบัสมคัร 

รบับทความ 

กองบรรณาธกิารตรวจเนื้อหาและ

พจิารณาเสนอผูท้รงคุณวุฒ ิ2 ท่าน 

ส่งคนืผูเ้ขยีน
ปรบัแกไ้ข
เบือ้งตน้ 

ส่งผูท้รงคุณวุฒเิพือ่ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ

พจิารณาอ่านบทความ 

บทความจากภายในให้
ผูท้รงคุณวุฒภิายนอก

พจิารณา 
และบทความจาก

ภายนอกใหผู้ท้รงคุณวุฒิ
ภายในพจิารณาหรอื

ผูท้รงคุณวุฒภิายนอกทีม่ ี
ความเชีย่วชาญ 

 
แจง้ผูเ้ขยีน 

ไมผ่่าน 

กองบรรณาธกิารสรุปรวบรวมขอ้คดิเหน็จาก
ผูท้รงคุณวุฒเิพือ่ส่งคนืผูเ้ขยีน 

ส่งคนืผูเ้ขยีนปรบัแกไ้ข 

ตรวจบทความทีไ่ดร้บัการแกไ้ขตามผูท้รงคุณวุฒ ิ

ส่งกองบรรณาธกิารตรวจ

คุณภาพบทความครัง้สุดทา้ย 
ส่งคนืผูเ้ขยีน
ปรบัแกไ้ข 

กองบรรณาธกิารแจง้ยนืยนัรบับทความตพีมิพท์ราบ 

จดัรปูแบบและส่งโรงพมิพ ์

ออกแบบตอบรบั 

ส่งวารสารใหแ้ก่
สมาชกิ 

เผยแพร่วารสารสู่

สาธารณะ 

ไมผ่่าน 

ผ่าน 

ผ่านโดยมกีารแกไ้ข 

ผ่าน 

ผ่านโดยไมม่กีารแกไ้ข 

ไมผ่่าน 
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ค าแนะน าส าหรบัผู้นิพนธ์บทความ 
 

สถานท่ีติดต่อเก่ียวกบับทความ 
 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง  

เลขที ่662 ถนนพหลโยธนิ ต าบลศาลา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 52130 
โทรศพัท ์0 5420 9454 

 
1. ส่วนประเภทของบทความท่ีลงตีพิมพใ์นวารสาร 
 วารสารวิทยาลยัสงฆน์ครล าปาง ตีพิมพบ์ทความประเภทต่างๆ ดงัน้ี 
 1.1 บทความพิเศษ บทความทางวชิาการพเิศษ ทีเ่สนอเน้ือหาความรูว้ชิาการอย่างเขม้ขน้ และผ่าน
การอ่านและพจิารณาจากผู้ทรงคุณวุฒใินสาขาวชิานัน้ๆ มกีลุ่มเป้าหมายเป็นนักวชิาการในวงการวชิาการ/
วชิาชพี 
 1.2 บทความทางวิชาการ ทีเ่สนอเนื้อหาความรู ้วชิาการ มกีลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็น คณาจารย ์นิสติ 
นกัศกึษาหรอืประชาชนทัว่ไป 
 1.3 บทความวิจยั (Research article) ได้แก่รายงาน ผลงานวิจยัใหม่ที่มีองค์ความรู้อนัเป็น
ประโยชน์ ซึง่ไม่เคยตพีมิพใ์นวารสารใดๆ มาก่อน 
 1.4 บทความปริทรรศน์ (Review article) เป็นบทความทีร่วบรวมความรูจ้ากต ารา หนังสอืและ
วารสารใหม่ หรอืจากผลงานและประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรยีบเรยีงขึน้ โดยมกีารวเิคราะห ์สงัเคราะห์
วจิารณ์เปรยีบเทยีบกนั 
 1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ แนะน าเครื่องมอื ต าราหรอืหนังสอืใหม่ที่น่าสนใจ หรอืข่าวการ
ประชุมทัง้ระดบัชาตแิละนานาชาต ิ
 
 การส่งบทความ 
 บทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง  จะต้องส่งบทความออนไลน์มายัง 
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/index ทัง้นี้ผูน้ิพนธต์อ้งมสี าเนาเกบ็ไวด้ว้ยเพื่อการอา้งองิ 
  
 การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อกัษร 
 ผู้นิพนธ์ควรตะหนักถึงความส าคญัในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของบทความที่
วารสารก าหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน พร้อมทัง้พสิูจน์อกัษรก่อนทีจ่ะส่งบทความนี้ใหก้บั
บรรณาธกิาร การเตรยีมบทความให้ถูกต้องตามขอ้ก าหนดของวารสารจะท าให้การพจิารณาตพีมิพ์มคีวาม
รวดเรว็มากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสทิธิท์ี่จะไม่พจิารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้
ถูกตอ้งตามขอ้ก าหนดของวารสาร 
 
 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/index
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 การเตรียมบทความ 
1. ต้นฉบบัพิมพเ์ป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษกไ็ด้แต่ละเรื่องจะต้องมบีทคดัย่อทัง้ภาษาไทย

และภาษาองักฤษการใชภ้าษาไทยใหย้ดึหลกัการใชค้ าศพัทแ์ละการเขยีนทบัศพัทภ์าษาองักฤษ ตามหลกัของ
ราชบณัฑติยสถาน ใหห้ลกีเลี่ยง การเขยีน ภาษาองักฤษปนภาษาไทยในขอ้ความ ยกเวน้กรณีจ าเป็น เช่น
ศพัทท์างวชิาการทีไ่ม่มคี าแปล หรอืค าทีใ่ชแ้ลว้ ท าใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ค าศพัทภ์าษาองักฤษทีเ่ขยีนปนภาษาไทย
ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมดยกเวน้ชื่อเฉพาะส าหรบัต้นฉบบัภาษาองักฤษควรไดร้บัการตรวจสอบความถูกต้องดา้น
การใชภ้าษาจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาองักฤษก่อน 

2. ขนาดของต้นฉบบั ใชก้ระดาษขนาด A4 (8.5 x 11 นิ้ว) และพมิพโ์ดยเวน้ระยะห่างจาก
ขอบกระดาษดา้นละ 1 นิ้ว (2.54 เซนตเิมตร) โดยมรีะยะห่างระหว่างบรรทดั เป็นแบบ double space เพื่อ
สะดวกในการอ่านและการแกไ้ข  

3. ชนิดและขนาดตวัอกัษร ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัอกัษร Browallia New  
 - ชื่อเรื่องใชต้วัอกัษรขนาด 18 pt.ตวัหนา 

- ชื่อผูน้ิพนธใ์ชต้วัอกัษรขนาด 16 pt. ตวัปกต ิ
- หวัขอ้หลกัใชต้วัอกัษรขนาด 16 pt. ตวัหนา 
- หวัขอ้รองใชต้วัอกัษรขนาด 14 pt. ตวัหนา 
- บทคดัย่อและเน้ือเรื่องใชต้วัอกัษรขนาด 14 pt. ตวัปกต ิ
- เชงิอรรถหน้าแรกทีเ่ป็นทีอ่ยู่ของผูน้ิพนธใ์ชอ้กัษรขนาด 12 pt. ตวัปกต ิ

4. จ านวนหน้า ความยาวของบทความ 7-15 หน้า รวมตาราง รปู ภาพ และเอกสารอา้งองิ 
 
 การพิจารณาและคดัเลือกบทความ 
 บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลัน่กรองบทความวารสาร (Peer 
Review) 2 ท่าน ทีม่คีวามเชีย่วชาญในสาขาวชิาทีเ่กี่ยวขอ้ง และไดร้บัความเหน็ชอบจากกองบรรณาธกิาร
ก่อนตีพมิพ์ โดยการพจิารณาบทความจะมรีูปแบบที่ผู้พจิารณาบทความไม่ทราบชื่อหรอืขอ้มูลของผู้เขยีน
บทความ และผูเ้ขยีนบทความไม่ทราบชื่อผูพ้จิารณาบทความ (Double-blind peer review) 
 
2. ส่วนบทคดัยอ่ (Abstract) 
 บทคดัย่อควรมคีวามยาวไม่เกนิ 500 ค า โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความวจิยัและบทความ
ปรทิรรศน์ตอ้งมบีทคดัย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ซึง่ทบคดัย่อควรเขยีนใหไ้ดใ้จความทัง้หมดของเรื่อง 
ไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปแบบ หรือตาราง และลักษณะของบทคดัย่อควรประกอบไปด้วยวัตถุประสงค ์
(Objective) วธิกีารศกึษา (Methods) ผลการศกึษา (Results) สรุป (Conclusion) และค าส าคญั (Key words) 
ซึง่ควรเรยีบเรยีงตามล าดบัและแยกหวัขอ้ใหช้ดัเจน ดงันี้ 

- วตัถปุระสงค ์ควรกล่าวถงึจุดหมายของการศกึษา 
- วิธีการศึกษา ควรกล่าวถงึวธิกีารคน้ควา้ขอ้มลู ระเบยีบวธิวีจิยัทีน่ ามาศกึษา สถติทิีน่ ามาใช้ 
- ผลการศึกษา ควรประกอบดว้ยผลทีไ่ดร้บัจากการคน้ควา้ ศกึษา และผลของค่าสถติ ิ(ในกรณีที่

มกีารวเิคราะห)์ 
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- สรปุ ควรกล่าวถงึผลสรุปของการคน้ควา้และศกึษา 
- ค าส าคญั ควรมคี าส าคญั 3-6 ค า ทีค่รอบคลุมชื่อเรื่องทีศ่กึษา และจะปรากฏอยู่ในส่วนทา้ยของ

บทคดัย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยต้องจดัเรยีงค าส าคญัตามตวัอกัษร และคัน่ด้วยเครื่องหมาย
อฒัภาค (;) 
 
3. ส่วนเน้ือเรือ่ง ควรประกอบด้วย 
 3.1 บทน า (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน าโดยอาศยัการปรทิรรศน์ (review) ขอ้มลูจากรายงานการ
วจิยั ความรู ้และหลกัฐานต่างๆ จากหนงัสอืหรอืวารสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องทีศ่กึษา และกล่าวถงึเหตุผลหรอื
ความส าคญัของปัญหาในการศกึษาครัง้นี้ สมมตฐิานของการศกึษา ตลอดจนวตัถุประสงคข์องการศกึษาให้
ชดัเจน 
 3.2 วธิกีารศกึษา (Methods) กล่าวถงึรายละเอยีดของวธิกีารศกึษาประชากรและกลุ่มตวัอย่างใน
การศกึษา และวธิกีารศกึษา เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั รวมทัง้สถติทิีน่ ามาใชว้เิคราะหข์อ้มลู 
 3.3 ผลการศกึษา (Results) เป็นการแสดงผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาและวเิคราะหใ์นขอ้ 3.2 ควรจ าแนก
ผลออกเป็นหมวดหมู่และสมัพนัธ์กับวตัถุประสงค์ของการศึกษา โดยการบรรยายในเนื้อเรื่องและแสดง
รายละเอยีดเพิม่เตมิดว้ยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรอืแผนภูม ิตามความเหมาะสม 
 3.4 การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์ของผู้นิพนธ์น ามา
เปรียบเทียบกบัผลการวิจยัของผู้อื่น เพื่อให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกบังานวิจยันัน้ 
รวมทัง้ขอ้ด ีขอ้เสยีขงิวธิกีารศกึษา เสนอแนะความคดิเหน็ใหม่ๆ ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ทีไ่ดจ้ากการศกึษา
ครัง้นี้ เพื่อเป็นแนวทางทีจ่ะน าไปประยุกตใ์หเ้กดิประโยชน์ 
 3.5 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการน าผลการวจิยัไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อไป 
 3.6 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบเชิงอรรถ (Footnote) เป็นการท า
รายการเอกสารอา้งองิหรอืค าอธบิายเพิม่เตมิทีอ่ยู่ดา้นล่างของขอ้ความในหน้ากระดาษแต่ละหน้า ซึง่มรีปูแบบ
การเขยีนอา้งองิแตกต่างกนัตามประเภทของเอกสารหรอืแหล่งทีใ่ชอ้า้งองิ ดงันี้  
 
 การอ้างอิงเชิงอรรถ 

1. หนังสือ 
1.1 คมัภีรพ์ระไตรปิฎกหรอืหนังสือส าคญัพิมพเ์ป็นชุด 

 
รปูแบบ 
ให้อ้างชื่อย่อคมัภีร์.เล่ม/ขอ้/หน้า. และให้วงเล็บค าว่า (บาล)ี ไว้หลงัค าย่อในกรณีที่ใช้

พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลหีรอืวงเลบ็ค าว่า(ไทย) ไวห้ลงัค าย่อในกรณีทีใ่ชพ้ระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย  
 

ตวัอย่าง 
1) ข.ุชา. (บาลี) 27/855/191. 
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1.2 หนังสือทัว่ไป 
 

รปูแบบ  
ผูแ้ต่ง,ชื่อเรื่อง, (สถานทีพ่มิพ:์ ส านกัพมิพห์รอืโรงพมิพ,์ปีทีพ่มิพ)์,หน้า. 

 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , ปรชัญากรีก:บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2544), หน้า 38. 
ตวัอย่างภาษาองักฤษ 

 Venerable Dr. W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok: Haw Trai Printing, 
2994), p.69. 

 
1.3 วารสาร 

รปูแบบ 
ผูเ้ขยีน, “ชื่อบทความ”, ชื่อวารสาร, เล่มทีห่รอืปีที ่(เดอืน ปี): หน้า.  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 

 พระครสูงัฆรกัษ์เกยีรตศิกัดิ ์กตฺิตปิญฺโญ, ดร., “การก าหนดประเดน็ปัญหา การตัง้ชื่อเรื่อง
และการเขยีนวตัถุประสงคก์ารวจิยัทางสงัคมศาสตร”์, มจร สงัคมศาสตรป์ริทรรศน์, ปีที ่3 ฉบบัที ่1 
(มกราคม-เมษายน 2557): 14-28. 

 
ตวัอยา่งภาษาองักฤษ 

 K.N., Jayatileke, “The Buddhist Theory of Causality”, The Maha Bodhi, vol. 77 
No.1: 10-15. 

 
1.4 วิทยานิพนธ ์

รปูแบบ 
ชื่อผูว้จิยั, “ชื่อหวัขอ้วทิยานิพนธ”์,  ระดบัของวิทยานิพนธ,์  (ชื่อแผนกวชิาหรอืคณะและ

มหาวทิยาลยั), ปีทีพ่มิพ.์  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
อนุวตั ิกระสงัข,์ “การพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์นองคก์รตามแนวพุทธภายใต้กระแสบรโิภค

นิยม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (สาขาวิชารฐัประศาสนศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยา), 2557. 
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1.5 สมัภาษณ์ 
รปูแบบ 
สมัภาษณ์ชื่อผูใ้หส้มัภาษณ์, ต าแหน่ง (ถา้ม)ี, วนั เดอืน ปี.  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
สมัภาษณ์ พระเทพโสภณ, อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 18 

กรกฎาคม 2557. 
 

1.6 เวบ็ไซต ์
รปูแบบ 
ชื่อผูแ้ต่ง. ชื่อเรื่อง. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: [วนั เดอืน ปี]. 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
พระธรรมโกศาจารย ์(ศ.ดร.ประยรู ธมฺมจตฺิโต). ธรรมประกาศโนบาย. [ออนไลน์]. 

แหล่งทีม่า: http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&ld=538970572&Ntype=9 [7 
กนัยายน 2555]. 

 
ตวัอยา่งภาษาองักฤษ 
Maslow Abraham, Motivation and Personnality, New York: Harper and Row 

Publishers, 1970. 
  
 การเขียนบรรณานุกรม 

1. ภาษาไทย 
(ก) ข้อมูลชัน้ปฐมภมิู 

รปูแบบ 
ชื่อผูแ้ต่ง.ชื่อหนงัสอื.สถานทีพ่มิพ:์ ส านกัพมิพ,์ ปีทีพ่มิพ.์ 
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั.กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539. 
(ข) ข้อมูลทุติยภมิู 

1) หนังสือ 
รปูแบบ 
ชื่อผูแ้ต่ง.ชื่อหนงัสอื.สถานทีพ่มิพ:์ ส านกัพมิพ,์ ปีทีพ่มิพ.์ 
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ตวัอยา่งภาษาไทย 
จ านง อดวิฒันสทิธิ.์ สงัคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์

มหาจุฬาลงกรณาชวทิยาลยั, 2544. 
2) วารสาร 

รปูแบบ 
ผูเ้ขยีน, “ชื่อบทความ”, ช่ือวารสาร, เล่มทีห่รอืปีที ่(เดอืน ปี): หน้า. 
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
พระครสูงัฆรกัษ์เกยีรตศิกัดิ ์กตฺิตปิญฺโญ, ดร., “การก าหนดประเดน็ปัญหา การตัง้ชื่อ

เรื่องและการเขยีนวตัถุประสงคก์ารวจิยัทางสงัคมศาสตร์”, มจร สงัคมศาสตรป์ริทรรศน์, ปีที ่3 ฉบบัที ่1 
(มกราคม-เมษายน 2557): 14-28. 

 
3) วิทยานิพนธ ์

รปูแบบ 
ชื่อผูเ้ขยีน. “ชื่อเรื่อง”. ชื่อปรญิญา. ชื่อแผนกวชิาหรอืคณะ: มหาวทิยาลยั, ปีทีพ่มิพ.์ 
ตวัอย่างภาษาไทย 
ทรงวิทย์ แก้วศรี. “การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของ

พระพุทธเจา้”. ดษุฎีนิพนธ ์ปริญญาพทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต. สาขาวชิาพระพุทธศาสนา. บณัฑติวทิยาลยั: 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2550. 

 
4) สมัภาษณ์ 

รปูแบบ 
สมัภาษณ์ชื่อผูใ้หส้มัภาษณ์, ต าแหน่ง (ถา้ม)ี, วนั เดอืน ปี.  
 
ตวัอยา่งภาษาไทย 
สมัภาษณ์ พระเทพโสภณ, อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

18 กรกฎาคม 2557. 
 

5) เวบ็ไซต ์
พระธรรมโกศาจารย ์(ศ.ดร.ประยรู ธมฺมจตฺิโต). ธรรมประกาศโนบาย.[ออนไลน์]. 

แหล่งทีม่า: http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&ld=538970572&Ntype=9 [7 
กนัยายน 2555]. 

 
 
 

http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&ld=538970572&Ntype=9


วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

 

283 
 

6) ภาษาองักฤษ 
Maslow Abraham, Motivation and Personnality, New York: Harper and Row 

Publishers, 1970. 
 
4. ส่วนภาพประกอบ (Figure) และส่วนตาราง (Table) 
 ภาพประกอบและตารางควรมเีท่าทีจ่ าเป็น โดยพมิพห์น้าละ 1 ภาพหรอื 1 ตาราง ส าหรบัค าบรรยาย
ภาพและตารางใหพ้มิพเ์หนือภาพหรอืตาราง สว่นค าอธบิายเพิม่เตมิใหใ้สใ่ตภ้าพหรอืตาราง 
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