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นักวิชาการไทยส่วนใหญ่รู้จักสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (The American Psychological Association 
ชื่อย่อคือ APA) ในฐานะเจ้าของแบบแผน (Style) การอ้างอิงแบบหนึ่ง

การอ้างอิงทางวิชาการมีหลากหลายแบบ สามารถแบ่งกว้างๆ ได้ 2 แบบใหญ่ๆ ได้แก่ 1) ระบบตัวเลข 
(Numerical System) ซึ่งส่วนมากนิยมใช้กับเอกสารวิชาการทางสายวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (Natural  
Sciences) เช่น ทางการแพทย์ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ พฤกษศาสตร์ ระบบที่นิยมกันแพร่หลาย คือระบบ 
แวนคูเวอร์ (Vancouver System) 2) ระบบนาม-ปี (Author-Year) ซึ่งแบบแผนที่นิยมกันมาก คือแบบของ
สมาคมจิตวิทยาอเมริกัน

อันที่จริงมีระบบที่ 3 คือระบบให้อรรถาธิบายเพิ่มเติม (Notation System) ซึ่งมีได้ 2 แบบ คือ  
1) อธิบายไว้ในส่วนล่างของหน้าเดียวกัน เรียกว่า เชิงอรรถ (Footnote) และ 2) รวมไว้อธิบายท้ายบทหรือ 
ท้ายเล่ม อาจเรียกว่า ค�ำอธิบายท้ายบท (Endnote) ซึ่งทั้งระบบของแวนคูเวอร์และระบบของเอพีเอ (APA)  
ต่างน�ำระบบอรรถาธิบายเพิ่มเติมไปใช้ร่วมด้วย

ในส่วน “แบบแผนของเอพีเอ” (APA Style) นั้นแท้จริงแล้วมีมากกว่าแค่ระบบการอ้างอิงมากมาย 
แบบแผนของเอพีเอสร้างระบบการเขียนผลงานวิชาการทั้งระบบตั้งแต่การเตรียมการศึกษา การจัดโครงสร้าง 
(Organization) ของเอกสาร การจัดท�ำตารางและภาพ การเลือกใช้ค�ำ การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน  
การอ้างอิง ตลอดจนจรรยาบรรณของการท�ำงานวิชาการ
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แต่เดิมรายงานทางวิชาการเจริญเติบโตในสายวิทยาศาสตร์ธรรมชาติมาก่อนเป็นเวลายาวนาน แบบแผน
ของเอพีเอเพ่ิงเริ่มพัฒนาขึ้นโดยกลุ่มของนักวิชาการสายจิตวิทยาและมานุษยวิทยาเมื่อ พ.ศ. 2472 นี้เอง  
โดยเริ่มต้นเป็นแบบแผนที่มีความยาวเพียง 7 หน้าเท่าน้ัน ต่อมามีการแก้ไขเพิ่มเติมหลายครั้ง จนปัจจุบัน 
เป็นฉบับแก้ไขเพิ่มเติมครั้งที่ 6 ตีพิมพ์ออกมาเป็นเอกสารหนาถึง 290 หน้า

การแก้ไขเพิ่มเติมครั้งที่ 6 นี้มีมูลเหตุส�ำคัญเนื่องจากโลกได้พัฒนาเข้าสู่ยุคข้อมูลข่าวสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างมโหฬารในวงวิชาการ ความรู้ใหม่มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นอย่างมากมายมหาศาล
และแพร่ไปอย่างรวดเร็วมาก จึงมีความจ�ำเป็นต้องแก้ไขปรับปรุง “แบบแผนเอพีเอ” ครั้งใหญ่

แบบแผนเอพีเอฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 จัดแบ่งเนื้อหาใหม่เป็น 8 บท หลักการส�ำคัญในการปรับปรุงแก้ไข
ครั้งนี้ ได้แก่

ประการแรก โดยที่แบบแผนเอพีเอได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางนอกวงจิตวิทยาออกไปมากมาย  
ซึ่งวงวิชาการแต่ละแขนงย่อมมีขนบในรายละเอียดของตนเองได้มาก ในคู่มือฉบับนี้จึงเน้นสาระหลักเฉพาะที่
เป็นหลักการทั่วไปส�ำหรับทุกวงวิชาการเท่านั้น รายละเอียดจ�ำนวนมากจะปรากฏในเว็บไซต์ของวารสาร 
เอพีเอฉบับต่างๆ (APA Journals) [ดูที่ http://www.apa.org/journals/] ซึ่งวารสารแต่ละฉบับจะม ี
เว็บเพจของตนเอง ซึ่งจะมีค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์ของแต่ละวารสาร

ประการที่สอง ลักษณะของการเขียนจะเป็นการบอกวิธีปฏิบัติ (prescriptive) มากกว่าเป็นค�ำอธิบาย 
(descriptive) แต่ก็มิได้ต้องการให้เป็นกฎ (rules) ตายตัว นักวิชาการจึงต้องจัดสมดุลให้ดีว่าจะปฏิบัติตาม 
วิธีปฏิบัตินี้อย่างเคร่งครัดเพียงใด เพราะในวงวิชาการแต่ละแขนงย่อมมีเหตุผลความจ�ำเป็นที่ควรมีแบบแผน
จ�ำเพาะในรายละเอียด เพื่อความชัดเจนและแม่นย�ำในการน�ำเสนอผลงานในแขนงของตน

แม้จะตัดทอนรายละเอียดเฉพาะแขนงออกไปแล้ว แบบแผนเอพีเอฉบับนี้ก็ยาวขึ้นกว่าเดิมมาก  
แต่ละบทมีเนื้อหาสาระส�ำคัญแตกต่างไปจากเดิม ดังนี้

บทที่ 1 เอพีเอให้ความส�ำคัญอย่างสูงต่อจรรยาบรรณทางวิชาการ จึงน�ำมาเน้นตั้งแต่บทแรก  
โดยกล่าวถึงประเด็นต่างๆ ได้แก่ เรื่องความเป็นเจ้าของงานนิพนธ์ การตีพิมพ์ซ�้ำซ้อน การลอกเลียนผู้อ่ืน  
และการลอกเลียนงานของตนเอง (self-plagiarism) การใส่ชื่อผู้นิพนธ์ร่วมโดยมิได้ท�ำจริง (disguising of 
participants) ความเที่ยงของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา และการส่งข้อมูลให้ผู้อื่นท�ำการทวนสอบ

บทที่ 2 กล่าวถึงเร่ืองเนื้อหาในต้นฉบับงานนิพนธ์ วิธีการเตรียมต้นฉบับเพ่ือตีพิมพ์ มาตรฐานของ 
การเขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาหลัก วิธีการทางสถิติ ตลอดจนการเตรียม
ภาคผนวกเพื่อเผยแพร่ในเว็บในกรณีมีข้อมูลจ�ำนวนมากจนไม่สามารถน�ำเสนอในบทความ ตอนท้ายมีตัวอย่าง
บทความตามแบบของเอพีเอ
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บทที่ 3 เน้น 2 เรื่องส�ำคัญ ได้แก่ 1) ปรับแผนการก�ำหนดหัวเรื่อง เพื่อให้เหมาะสมกับการตีพิมพ ์
ทางอเิลก็ทรอนกิส์ และ 2) ปรับปรงุค�ำแนะน�ำการใช้ภาษา เพือ่ลดอคตใิห้สอดคล้องกบัแนวปฏบิตัแิละความนยิม 
ในปัจจุบัน มีเนื้อหาใหม่ แสดงการใช้ภาษาในอดีตที่ไม่เหมาะสมกับมาตรฐานในปัจจุบัน มีตัวอย่างการใช้ 
ภาษาที่ดีและไม่ดี

บทที่ 4 เพ่ิมเนื้อหาใหม่ ได้แก่ การใช้สถิติอนุมาน ปรับปรุงการใช้ตัวย่อสถิติในตาราง และอภิปราย 
เรื่องการเสนอชุดข้อมูลขนาดใหญ่เป็นภาคผนวกในสื่ออื่น

บทท่ี 5 กล่าวถึงวิธีการจัดท�ำกราฟ ซึ่งแตกต่างอย่างมากจากฉบับพิมพ์ครั้งท่ีแล้ว มีเรื่องการน�ำเสนอ
ข้อมูลทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อช่วยให้ผู ้อ่านเข้าใจข้อมูลที่น�ำเสนอและสามารถเลือกสื่อผลการศึกษา 
ได้อย่างเหมาะสม มีตัวอย่างหลายแบบของการน�ำเสนอภาพ เช่น ข้อมูลทางสรีรวิทยาไฟฟ้า ภาพถ่าย  
ภาพเอกซเรย์ ข้อมูลทางชีวภาพ

บทที่ 6 เป็นบทว่าด้วยการอ้างอิงโดยเฉพาะ กล่าวถึงตั้งแต่หลักการ เช่น ควรจะอ้างอิงมากน้อยแค่ไหน 
การยกข้อความมาอ้างองิ หรอื “อญัประภาษ” (quotation) ควรจะท�ำอย่างไร มกีระบวนการในการขออนญุาต
อย่างไร มีการกล่าวถึงการใช้แหล่งอ้างอิงทางอิเล็กทรอนิกส์ที่น่าเช่ือถือ มีการอภิปรายการอ้างอิงแบบต่างๆ 
พร้อมตัวอย่าง โดยเฉพาะแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ มีการขยายความเพิ่มขึ้นมาก

บทที่ 7 มีการเพิ่มตัวอย่างการอ้างอิงจ�ำนวนมาก โดยเน้นแหล่งทางอิเล็กทรอนิกส์ เชื่อมโยงกับบทที่ 6 
มีตัวอย่างใหม่ๆ เพิ่มเติม แหล่งข้อมูลออนไลน์จากฐานข้อมูลและเครื่องมือการวัดต่างๆ ถึงซอฟต์แวร์ และ 
เวทีอภิปรายออนไลน์

บทที่ 8 มีการปรับปรุงเน้นกระบวนการตีพิมพ์เพิ่มขึ้น อภิปรายเพิ่มเติมเรื่องการทบทวนโดยผู้ทบทวน
ทางวิชาการ โดยอภิปรายประเด็นต่างๆ ได้แก่ ประเด็นทางจริยธรรม กฎหมาย และนโยบายการตีพิมพ์  
รวมทั้งแนวทางการท�ำงานกับผู้จัดพิมพ์กรณีที่จะเผยแพร่ทางสื่อมวลชน

เอพีเอแนะน�ำว่า แม้คู่มือฉบับนี้แต่ละบทจะมีเนื้อหาที่เป็นอิสระต่อกัน แต่แนะน�ำให้อ่านตั้งแต่ต้นจนจบ
เพื่อให้เข้าใจภาพรวม

คูม่อืของเอพีเอเล่มนีจ้ดัท�ำอย่างมอือาชพีโดยแท้จรงิ นอกจากจดัท�ำโดยผูรู้จ้รงิ มปีระสบการณ์ยาวนาน 
เขียนขึ้นอย่างมือชั้นครู ยังช่วยให้ใช้ง่าย โดยเลือกตัวพิมพ์เน้นข้อความอย่างชัดเจน มีการแบ่งบทและ 
สารบัญ เพื่อให้นักวิชาการ ผู้เกี่ยวข้อง และสถาบันทุกแห่งสามารถศึกษาและน�ำไปใช้ประโยชน์ได้โดยสะดวก  
นอกจากนั้นยังมีระบบช่วยการอ่านให้สามารถค้นหาเรื่องราวได้โดยง่าย ได้แก่
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1.	 มีสารบัญเนื้อหาของแต่ละบท

2.	 มีสารบัญย่อที่ปกหน้าด้านใน เพื่อให้สามารถค้นเรื่องได้โดยง่าย

3.	 มีสารบัญตารางและภาพต่อจากสารบัญเนื้อหา เพื่อให้สามารถค้นหาตารางและภาพได้โดยง่าย

4.	 มีหัวเรื่องและค�ำส�ำคัญพิมพ์ไว้ที่ขอบหน้า ช่วยให้หาบทที่ใช้บ่อยๆ ได้โดยง่าย

หนังสือเล่มนี้ทุกหน่วยงานและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดท�ำเอกสารวิชาการ รายงานประจ�ำปี และเอกสาร 
อื่นๆ จะต้องมีไว้ประจ�ำ อ่านให้เข้าใจอย่างขึ้นใจ และใช้อ้างอิงบ่อยๆ


