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Sufficiency Economy at Individual Level: Theory
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∫∑§—¥¬àÕ

 ‘Ëß ”§—≠„π —ß§¡‰∑¬∑’Ë∑—Ë«‚≈°„Àâ°“√¬Õ¡√—∫„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë‡ªìπæ√–√“™¥”√‘¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¡“°°«à“ 25 ªï·≈â« π—°«‘™“°“√
 “¢“µà“ß Ê ‰¥âπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ¡“√à«¡¢—∫‡§≈◊ËÕπÀ≈—°°“√π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µåªØ‘∫—µ‘
„Àâ‡°‘¥º≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„πÀ¡Ÿàª√–™“™π‰∑¬„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

π—°®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å∑’Ë»÷°…“ “‡Àµÿµà“ß Ê ·≈–º≈µà“ß Ê ¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë
À≈“°À≈“¬¢Õß¡πÿ…¬å ®÷ß‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–ÀåÀ≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
¢ÕßºŸâ πÕßæ√–√“™ª√– ß§å ‰¥âæ∫«à“ ∂â“π”‰ª„™â„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈â« À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß®–√–∫ÿ∂÷ß “‡ÀµÿÀ≈“¬ª√–°“√∑“ß®‘µ ∑’Ëπ”‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡æÕ‡æ’¬ß æÕª√–¡“≥∑“ß
¥â“πµà“ß Ê æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈º≈‘µµà“ß Ê ∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß∫ÿ§§≈ ¢Õß
°≈ÿà¡§π ·≈–¢Õß —ß§¡ Õ—π®–π”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å∑’Ëπà“ª√“√∂π“∑’Ë‡ªìπ§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈–°“√æ—≤π“
∑’Ë¬—Ëß¬◊πµàÕ‰ª

„π∫∑§«“¡π’È π—°®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å ‰¥âæ∫«à“ °“√∑’Ë®–π”À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß¡“„™â‡ªìπÀ≈—°„π·ºπß“π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“ª√–™“™π‰∑¬ ´÷Ëß∑“ß«‘™“°“√
®–µâÕß¥”‡π‘π°“√„π¢—Èπ·√°π’È 3 ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√° °“√°”Àπ¥·≈–°“√ √â“ß¥—™π’
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‡§√◊ËÕß™’È«—¥ ∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√µ√«®«—¥∫ÿ§§≈µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π °“√æ—≤π“ ·≈–°“√
„Àâ°“√ àß‡ √‘¡µàÕ‰ª ª√–°“√∑’Ë Õß §◊Õ °“√°”Àπ¥∫∑∫“∑¢Õß¥—™π’ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‚¥¬
‡©æ“–¥—™π’·°π∑“ß®‘µ ´÷Ëß¡’ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ °≈ÿà¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµπ ·≈–
°≈ÿà¡§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§«“¡¥’ ‚¥¬¡’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥¥—™π’·°π
∑“ß®‘µ 3 °≈ÿà¡π’È„πÀ≈“¬¥â“πÕ¬à“ß¡’¡“µ√∞“π Ÿß ·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡ §◊Õ °“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ
æ‘ Ÿ®πå¥—™π’‡Àµÿ ·≈–¥—™π’º≈ ¢Õß¥—™π’·°π‡À≈à“π’È ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’µà“ß Ê ·≈–º≈«‘®—¬∑“ß®‘µ
æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ‚¥¬‡©æ“–√Ÿª·∫∫∑ƒ…Æ’ ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡ ·≈–∑ƒ…Æ’µâπ‰¡â®√‘¬∏√√¡
„π°“√°”Àπ¥¥—™π’‡Àµÿ¥â“πµà“ß Ê ∑“ß¥â“π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ°“√ √â“ßª√– ∫°“√≥å·≈–°“√
ª≈Ÿ°ΩíßÕ∫√¡∑“ß§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π  ◊ËÕ »“ π“ ·≈–®“° —ß§¡«—≤π∏√√¡ ∑’Ë∑”„Àâ‡¬“«™π
¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„πª√‘¡“≥¢Õß®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„πÀ≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
§◊Õ ®‘µ 3 °≈ÿà¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡æÕ‡æ’¬ß æÕª√–¡“≥µ≈Õ¥®πº≈≈—æ∏å∑’Ë°≈à“«‰ª·≈â« ‡¡◊ËÕæ‘ Ÿ®πå
Õ¬à“ß™—¥‡®π«à“ Õ–‰√§◊Õ¥—™π’‡Àµÿµà“ß Ê ¢Õß§π·µà≈–ª√–‡¿∑∑’Ë ”§—≠°Á®– “¡“√∂°”Àπ¥
·ºπß“π°“√æ—≤π“∑’Ë “¡‡Àµÿµà“ß Ê ‡À≈à“π’È Õ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈µà“ß Ê ‡ªìπ≈Ÿ°‚´àµàÕ‡π◊ËÕß µ“¡∑’Ë
√–∫ÿ‰«â„πÀ≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

°“√¥”‡π‘π°“√ª√–°“√∑’Ë “¡ §◊Õ °“√ª√–¡«≈º≈°“√«‘®—¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—π
„πª√–‡∑»‰∑¬„π “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å ‡æ◊ËÕ√–∫ÿ°≈ÿà¡ª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ß ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√
¡’®‘µ≈—°…≥–µ“¡¥—™π’·°π 3 °≈ÿà¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬ ·≈–· «ßÀ“§”µÕ∫
‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ√–∫ÿªí®®—¬ª°ªÑÕß §◊Õ ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿµà“ß Ê ∑’Ëæ‘ Ÿ®πå®“°°“√«‘®—¬«à“ ®–™à«¬‡æ‘Ë¡
≈—°…≥–∑“ß®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß§πª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ‡¢â“¡’§«“¡æ√âÕ¡
¡“°¢÷Èπ„π°“√∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡æÕ‡æ’¬ß-æÕª√–¡“≥‰¥â¡“°¢÷ÈπµàÕ‰ª

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ·≈–‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë®–„™â¬◊π¬—π§«“¡‡ªìπ
‰ª‰¥â∑’Ë “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å®– “¡“√∂ πÕßµÕ∫„π°“√™à«¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπß“π«‘®—¬
·≈–æ—≤π“‡¬“«™π·≈–ª√–™“™π‰∑¬ µ≈Õ¥®π°“√· «ßÀ“«à“ ¢—ÈπµÕπ„¥∫â“ß∑’Ë¬—ß¢“¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–°“√«‘®—¬·≈–°“√æ—≤π“∑’Ë§«√∑”µàÕ‰ª ®÷ß‰¥â¡’°“√
ª√–¡«≈∑ƒ…Æ’·≈–º≈°“√«‘®—¬µà“ß Ê °«à“ 35 ‡√◊ËÕß·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–ÀåÀ“
¢âÕ √ÿªµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π°“√„π¢—ÈπµàÕ‰ª„Àâ‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

§” ”§—≠: À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß   “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å  ¥—™π’·°π∑“ß®‘µ
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Abstract

The most important Thai ideology, which is highly acclaimed in
the world at present, is the Kingûs principle of çSufficiency Economyé.
This principle has been bestowed to Thai people for more than 25 years.
Today, the academicians in various disciplines have united to use their
knowledge and expertise to increase the mobilization on this principle in
various ways of life of the Thai people.

The psycho-behavioral scientists whose interests are in carry out
research and development program on the causes and consequences of
human behaviors and activities, have analyzed the principle of çSufficiency
Economyé. Together with other sources, they have found that, at the individual
level, the principle of çSufficiency Economyé has identified many important
psychological causes of çsufficient behavioré which leads to sustainable
development and well-being.

In this article, the psycho-behavioralists have demonstrated clearly
that, before carrying out new developmental programs based on the principle
of çSufficiency Economyé for the Thai people, there should be at least four
important preliminary steps, which are partly accomplished in this article.
First, the identification and construction of various types of indicators for
use in measuring, diagnosing, researching and developing activities which
will follow.

Secondly, to academically establish the three groups of core indicators
originated in this principle which are: reasoning ability, psychological
immunity, and values-virtues, especially gratefulness, the constructions of
assessment tools are necessary.

Thirdly, to justify the functions of the above core indicators by
proving their relationships with two other types of indicators, namely, the
causal indicators, and the consequential indicators, high standard research
studies need to be carried out. A new working model has been offered in this
articles after the merging of the principle of çSufficiency Economyé with the
theories and research evidences in psycho-behavioral science. This new
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1. §«“¡π”

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπª√—™≠“ ”§—≠¢Õß —ß§¡∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«æ√–√“™∑“π
°“√™’È·π–·°àª√–™“™π™“«‰∑¬¡“π“π°«à“ 25 ªï·≈â« (§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß,
2547) ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ°“√™’È·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—Èß·µà√–¥—∫∫ÿ§§≈‰ª®π∂÷ß√–¥—∫√—∞ ‚¥¬
¬÷¥À≈—°¢Õß§«“¡æÕ‡æ’¬ß∑’Ë‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘„π∑“ß “¬°≈“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠·≈–§«“¡ ß∫ ÿ¢
∑’Ë¬—Ëß¬◊π °“√∑’Ë®–∑”„Àâª√—™≠“π’È∫—ß‡°‘¥‡ªìπº≈ ª√–™“™π à«π„À≠à®–µâÕß¬Õ¡√—∫·≈–π”‰ª Ÿà°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ßπ’È

°“√™—°®Ÿß„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ª√—™≠“π’È ®–‡ªìπ‰ª‰¥â‚¥¬°“√‡ √‘¡ √â“ßæ◊Èπ∞“π∑“ß
®‘µ„®·°à∫ÿ§§≈ °“√æ—≤π“®‘µ„® ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈∑’Ëæƒµ‘°√√¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “¢“«‘™“
®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å (Psycho-Behavioral Science) ÷́Ëß‡ªìπ “¢“«‘™“∑’Ë»÷°…“ “‡ÀµÿÀ≈“¬
ª√–‡¿∑À≈“¬¥â“π¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡πâπ “‡Àµÿ∑“ß®‘µ„® §«∫§Ÿà°—∫ “‡Àµÿ¥â“π
 ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡µ—«∫ÿ§§≈ ·≈–‡¡◊ËÕ∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë ‰¥â∑”°“√æ‘ Ÿ®πå¥â«¬À≈—°·≈–«‘∏’°“√∑“ß
«‘∑¬“»“ µ√å·≈â« ®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√™’È·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“¢Õß∫ÿ§§≈
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ª√‘¡“≥ ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡·≈–¬—Ëß¬◊π

model will be used as a conceptual framework for future research and
development projects.

This review article has incorporated about 35 Thai studies in the area
of psycho-behavioral science, to form a rather limited basis of mobilizing
the principle of çSufficiency Economyé at individual level. The article has
pinpoint strengths and weakness in the body of knowledge newly gathered.
Suggestions for future research studies and development programs are
offered.

It is convincing that the integration of psycho-behavioral science and
other academic areas will be a great impetus for the success of implementing
the principle of çSufficiency Economyé, for sustainable well-being of the Thai
people and the people in other nations world wide where the principle of
çSufficiency Economyé are practiced.

Keywords: Sufficiency Economy, Psycho-Behavioral Science, Core Psychological
Indicators
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‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπª√—™≠“∑’Ë‡πâπ§«“¡æÕª√–¡“≥ ´÷Ëß –∑âÕπæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈
‚¥¬§“¥«à“ºŸâ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°ª√—™≠“π’È ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“¡“° ·≈–
æƒµ‘°√√¡π’È®–¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π—°æ—≤π“¬—ß¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ«à“ °“√æ—≤π“
∫ÿ§§≈‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘‚¥¬°“√™—°®Ÿß„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫π—Èπ ‡ªìπ
°“√‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ º≈°“√«‘®—¬„π “¢“®‘µ
æƒµ‘°√√¡»“ µ√å∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑»‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¡“µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 30 ªï∑’Ëºà“π¡“«à“
°“√®–æ—≤π“®‘µ„®„Àâπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√π—Èπ ®–µâÕßæ—≤π“®‘µ≈—°…≥–À≈“¬¥â“π
æ√âÕ¡ Ê °—π (‡™àπ ¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2538; Bass, 2002; Paunonen & Ashton, 2001)

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπß“πµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„Àâ‡°‘¥º≈Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π
À¡Ÿàª√–™“™π‰∑¬∑ÿ°Õ“™’æ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ®–µâÕß √â“ß¥—™π’‡§√◊ËÕß™’È«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπÕ—π¥—∫·√°
∑—Èßπ’È‡æ√“–¥—™π’¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ 1) ‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√ª√–‡¡‘π ·≈–°“√µ√«®
Õ“°“√ 2) ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ °“√µ—¥ ‘π„® ·≈–°“√®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“µà“ß Ê ·≈– 3) ‡æ◊ËÕ
°“√∑”«‘®—¬ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“ ·≈–°“√‡√’¬π°“√ Õπ (¥«ß‡¥◊Õπ
æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2550°; Ben-Arieh & Frones, 2007; Wilson ·≈–§≥–, 2007)

ªí®®ÿ∫—π «‘™“°“√∑“ß®‘µ«‘∑¬“·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“¡“° π—°
®‘µ«‘∑¬“ “¡“√∂ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑“ß®‘µ ∑“ßæƒµ‘°√√¡ ·≈– ¿“æ∑“ß —ß§¡ ‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ·≈–
¡’§«“¡·¡àπ¬”‡∑’Ë¬ßµ√ß„Àâº≈∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ  ¡§«√∑’Ë®–¡’°“√»÷°…“§âπ§«â“ ‡æ◊ËÕ √â“ß¥—™π’∑“ß®‘µ
µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¥âÕ¬à“ß¥’ ¥—ß®–‰¥â°≈à“«µàÕ‰ª

2. ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß∫∑§«“¡

∫∑§«“¡π’È ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–∑”°“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬∑ƒ…Æ’µà“ß Ê ·≈–
º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–™’È·π«∑“ß°“√æ—≤π“ µ≈Õ¥®π·π«∑“ß°“√«‘®—¬
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß ”À√—∫§π‰∑¬ „π·π«¢Õß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å ¥—ßπ’È

1. ª√–¡«≈»÷°…“§«“¡À¡“¬·≈–«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
2. ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√«‘®—¬¢—Èπ Ÿß∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å ®“°∑—Èß„πª√–‡∑»

·≈–µà“ßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ
2.1 √–∫ÿÕß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°≈ÿà¡¥—™π’‡™‘ßº≈

(Consequential indicators)
2.2 √–∫ÿ “‡Àµÿ∑“ß®‘µ¢Õß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°≈ÿà¡¥—™π’·°π (Core

indicators)
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2.3 √–∫ÿ “‡Àµÿ¢Õß “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°≈ÿà¡¥—™π’‡™‘ß‡Àµÿ
(Causal indicators)

2.4 √–∫ÿ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ß∑“ß®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß

3. ‡ πÕ·π–·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫
æÕ‡æ’¬ß

4. ‡ πÕ·π–·π«∑“ß°“√«‘®—¬∑’Ë„™âπ”°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß„Àâ¡“°¢÷Èπ

´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

3. ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß : §«“¡À¡“¬·≈–Õß§åª√–°Õ∫

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‰¥âæ√–√“™∑“π·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·°àª√–™“™π‰∑¬
∑’Ë‡√’¬°«à“ À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‚¥¬‰¥âª√–¬ÿ°µåÀ≈—°∑“ßæÿ∑∏»“ π“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘
µ“¡∑“ß “¬°≈“ß (¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“) µàÕ¡“§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (2547)
‰¥â√«∫√«¡π”‡ πÕ‡ªìπÀ≈—°°“√„π≈—°…≥–¢Õß 3 Àà«ß 2 ‡ß◊ËÕπ‰¢ (¿“æ∑’Ë 1)

¿“æ∑’Ë 1 À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß, 2547)
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®“°¿“æ∑’Ë 1 §«“¡æÕ‡æ’¬ß ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥– 3 ª√–°“√À√◊Õ 3 Àà«ß §◊Õ 1) §«“¡
æÕª√–¡“≥ À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈„π≈—°…≥–∑’Ë ‰¡àπâÕ¬‡°‘π‰ª ·≈–‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ‚¥¬
‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ 2) §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥âæ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫
¥â«¬«‘∏’µà“ß Ê „π°“√∑’Ë®–¬Õ¡‡™◊ËÕ∂◊Õ«à“ ¢âÕ π‡∑»„¥‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ·≈–º≈∑’Ë®–π”
‰ª Ÿà§«“¡æÕ‡æ’¬ß ·≈– 3) °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’„πµ—« À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª√—∫µ—«„Àâæ√âÕ¡√—∫
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æ√âÕ¡√—∫º≈°√–∑∫∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’„πÕπ“§µ∑—Èß„°≈â·≈–‰°≈  µ≈Õ¥®π¡’§«“¡§‘¥·≈–
«‘®“√≥≠“≥„π°“√µ—¥ ‘π„®¬Õ¡√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√™—°®ŸßÀ√◊Õ°“√∫’∫∫—ß§—∫®“°ΩÉ“¬µà“ß Ê   ”À√—∫
2 ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ‡æ’¬ß‰¥â §◊Õ 1) ‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡√Ÿâ §◊Õ µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë§«“¡√Ÿâ„πÀ≈—°«‘™“
√Õ∫¥â“π ¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫„π°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√¥”‡π‘π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈– 2)
‡ß◊ËÕπ‰¢§ÿ≥∏√√¡ §◊Õ ¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡§«∫§Ÿà„π°“√µ—¥ ‘π„®°√–∑” µ≈Õ¥®π¡’§«“¡¢¬—π
Õ¥∑π ·≈–„™â µ‘ªí≠≠“

„πªí®®ÿ∫—π ‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ß°≈à“«π’È¡’π—°«‘™“°“√∫“ß°≈ÿà¡‰¥â¢¬“¬ÕÕ°‡ªìπ 3 ‡ß◊ËÕπ‰¢ (‡°…¡
«—≤π™—¬, 2549; ®ÿ±“¡“» ∫“√–¡’™—¬, 2549) ‰¥â·°à 1) °“√¡’§ÿ≥∏√√¡ §◊Õ °“√¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §ÿ≥∏√√¡µ“¡À≈—°»“ π“ ‡™àπ §«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ ‡ªìπµâπ 2) °“√¡’À≈—°
«‘™“À√◊Õ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ · ¥ß∂÷ß°“√‡ªìπºŸâ„ΩÉ‡√’¬π„ΩÉ√Ÿâ·≈–‡ªî¥√—∫¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π
°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫·≈–√–¡—¥√–«—ß ·≈– 3) §«“¡‡æ’¬√ §◊Õ ¡’§«“¡Õ¥∑π ¡’§«“¡¡“π–
‡æ’¬√æ¬“¬“¡ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ„π°“√„™â§«“¡√Ÿâµ“¡À≈—°«‘™“°“√Õ¬à“ß¡’
§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡„π°“√∑”ß“π„Àâ ”‡√Á®

 ”À√—∫°“√»÷°…“ “‡Àµÿ¢Õßº≈Àπ÷Ëß Ê ‚¥¬‡©æ“–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß„π‡™‘ß®‘µ„®·≈–æƒµ‘°√√¡
¢Õß∫ÿ§§≈ „π “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å‰¥â¡’°√Õ∫§«“¡§‘¥æ◊Èπ∞“π„π°“√»÷°…“ ‚¥¬°√Õ∫§«“¡§‘¥
π’È¡“®“°°“√ √ÿª§«“¡§≈â“¬§≈÷ß¢Õß∑ƒ…Æ’µà“ß Ê ∑’Ë√–∫ÿ “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡ª√–‡¿∑µà“ß Ê ¢Õß
¡πÿ…¬å ‡√’¬°«à“ √Ÿª·∫∫∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡ (Interactionism Model) (Magnusson &
Endler 1977; Tett & Burnett, 2004; ¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2541) (¿“æ∑’Ë 2) ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“«à“
æƒµ‘°√√¡Àπ÷Ëß Ê ¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÀ≈“¬ª√–°“√æ√âÕ¡°—π ·≈–„π·µà≈–ª√–°“√°Á¡’ “‡Àµÿ
∑’Ë ”§—≠À≈“¬¥â“π ‚¥¬‡ πÕ«à“  “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ¡’ 4 ª√–°“√À≈—° ‰¥â·°à  “‡Àµÿ
ª√–°“√·√° ‡ªìπ “‡Àµÿ∑“ß®‘µ„®∑’Ëµ‘¥µ—«¡“·µà‡¥‘¡ ‡ªìπ®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“
çPsychological traitsé ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ß —ß§¡À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë —Ëß ¡¡“ ‡™àπ
 ÿ¢¿“æ®‘µ (Mental health) ‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ (Morality) ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ
(Future orientation and self control) ‡ªìπµâπ



«“√ “√æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å                              ªï∑’Ë 47  ©∫—∫∑’Ë 1/2550

34
À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈: ∑ƒ…Æ’ ·≈– º≈°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß¥—™π’„π·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å

 “‡Àµÿª√–°“√∑’Ë Õß ‡ªìπ “‡Àµÿ∑“ß ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π∑’Ë∫ÿ§§≈°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà À√◊Õ∑’Ë
‡√’¬°«à“ çSituational factorsé  ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È¡’ 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à 1)  ∂“π°“√≥å∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
Õ”π«¬„Àâ∫ÿ§§≈· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“ ‡™àπ ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Àπà«¬ß“π
√“™°“√À√◊Õ‡¢â“‚§√ß°“√Ωñ°Õ∫√¡µà“ß Ê ∑”„Àâ “¡“√∂· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“‰¥â ‡ªìπµâπ
·≈– 2)  ∂“π°“√≥å∑’Ë¢—¥¢«“ß¡‘„Àâ∫ÿ§§≈· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√¡’¿“√–
Àπ’È ‘π §«“¡¢—¥·¬âß„π°≈ÿà¡À√◊ÕÀπà«¬ß“π ‡ªìπµâπ

 “‡Àµÿª√–°“√∑’Ë “¡ ‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß “‡Àµÿ∑“ß®‘µ≈—°…≥–‡¥‘¡°—∫ “‡Àµÿ∑“ß¥â“π
 ∂“π°“√≥å ‡™àπ π—°»÷°…“Õ“™’«–∑’Ë¡’≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µππâÕ¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å¬—Ë«¬ÿ
¥â«¬ ®÷ß∑”„Àâπ—°»÷°…“§ππ—Èπ¡’æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«¡“°°«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’®‘µ·≈–Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å
µ√ß¢â“¡ ‡ªìπµâπ  “‡Àµÿ “¬π’È∑¥ Õ∫‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘¢—Èπ Ÿß ‡™àπ °“√«‘‡§√“–Àå
§«“¡·ª√ª√«πµ—Èß·µà Õß∑“ß¢÷Èπ‰ª (Two-way À√◊Õ Three-way Analysis of Variance)
°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (Multiple Regression Analysis) ·≈–°“√«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈
‡™‘ß‡ âπ (Path Analysis) ‡ªìπµâπ

 “‡Àµÿª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ “‡Àµÿ∑“ß®‘µ≈—°…≥–∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡ ∂“π°“√≥å
À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å (Psychological states) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑—»π§µ‘
À√◊Õ»—æ∑å¢Õß∫ÿ§§≈πÕ° “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å¡—°‡√’¬°«à“ ®‘µ ”π÷° ∑—»π§µ‘ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë
∫ÿ§§≈‡ÀÁπª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‚∑…¢Õß ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷ËßÀ√◊Õ°“√°√–∑”„¥°“√°√–∑”Àπ÷Ëß ∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ

¿“æ∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡ (Interactionism Model) (Magnusson & Endler, 1977;
Tett & Burnett, 2004; ¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2541)
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‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫-‰¡à™Õ∫ Õ¬“°°√–∑”-‰¡àÕ¬“°°√–∑” æƒµ‘°√√¡π—Èπ ®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡
æ√âÕ¡∑’Ë®–°√–∑”À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–°√–∑” ‘Ëßπ—Èπ πÕ°®“°π’È®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë ”§—≠
Õ◊Ëπ Ê µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õßµà“ßª√–‡∑»∑’Ë∂Ÿ°æ∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠„π§π‰∑¬¥â«¬ ‡™àπ ª√– ‘∑∏‘º≈·Ààßµπ
À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ„π ¡√√∂π–·Ààßµπ (Self-efficacy) ´÷Ëß‡ªìπµ—«·ª√„π∑ƒ…Æ’ª√– ‘∑∏‘º≈·Ààßµπ
(Theory of Self-efficacy) ¢Õß Bandura (1986), °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡
æƒµ‘°√√¡ (Perceived behavioral control) ÷́Ëß‡ªìπµ—«·ª√ ”§—≠„π∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”µ“¡·ºπ
(Theory of Planned Behavior) ¢Õß Ajzen ·≈– Fishbein (1980) ‡ªìπµâπ

®“°À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ë¡’ 3 Àà«ß 2 ‡ß◊ËÕπ‰¢ ∑’Ëπ”‰ª Ÿàº≈∑’Ëπà“ª√“√∂π“„π
¿“æ∑’Ë 1  ‡¡◊ËÕπ”¡“æ‘®“√≥“·≈â«  ®–‡ÀÁπ«à“ ¿“æ∑’Ë 3 π’È √–∫ÿ “‡Àµÿ¥â“π®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈
(À√◊Õ¢Õß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π À√◊Õ —ß§¡) ·≈–º≈º≈‘µ¢Õß®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“« º≈º≈‘µπ’È
 “¡“√∂π”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√¥â«¬ ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßÀ≈—°„À≠à Ê ( —ß°—ªÀ√◊Õ
¡‚π¡µ‘µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß) „π≈—°…≥–π’È∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß·ºπß“π («‘®—¬·≈–
À√◊Õæ—≤π“) √–¥—∫™“µ‘∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π (Cozzens, 1977; ¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2550°:
2550¢)

¿“æ∑’Ë 3 °“√º ¡º “πÀ≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ„π “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å

¥â“π ¿“«–‡¢â¡·¢Áß
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®– —ß‡°µ‰¥â«à“ „π¿“æ∑’Ë 3 ®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡ ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–‡ªìπ
 ‘Ëßπ”‡¢â“ (Inputs) „π·ºπß“ππ’È ´÷Ëßµ√ß°—∫«‘™“°“√„π “¢“‡»√…∞»“ µ√å ∑’Ë¡—°‡¢â“„®«à“ ®‘µ·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’¡“°àÕπ2 „§√¡’®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«„πª√‘¡“≥„¥ ‰¡à¡’°“√§‘¥«à“
®–‰ª·µ–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â „§√¡’®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È¡“° °Á§ß®– “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥
º≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏å¥—ß°≈à“«‰¥â¡“° „§√¡’®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’ÈπâÕ¬ °Á§ß®–‰¡à‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π
·π«π’È ®÷ß∑”„Àâ·π«∑“ß„π¿“æ∑’Ë 3 ¡’»—°¬¿“æ„π‡™‘ß√—∫¡“°°«à“„π‡™‘ß√ÿ° πÕ°®“°π—Èπ ª√–‡¥Áπ
∑’Ë ”§—≠∑’Ë¬—ß¢“¥‰ªÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß °Á§◊Õ ∂â“ çæƒµ‘°√√¡§«“¡æÕ‡æ’¬ß æÕª√–¡“≥é §◊Õ À≈—°
 ”§—≠„π·ºπß“ππ’È ®–µâÕß¡’°“√√–∫ÿ “‡Àµÿ°≈ÿà¡ ”§—≠¢Õßæƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°≈ÿà¡®‘µ
π—Ëπ§◊Õ  “‡Àµÿ∑“ß¥â“π ∂“π°“√≥å ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π∫ÿ§§≈
∑’Ë®‘µ¡’æ≈—ßÕàÕπÀ√◊Õ®‘µ∑’Ë ‰¡àæ—≤π“¡“°æÕ ‡¡◊ËÕ “¢“«‘™“∑“ß®‘µ«‘∑¬“·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ‰¥â‡¢â“
¡“√à«¡„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°‘®°√√¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π¢≥–π’È ®÷ß¡Õß‡ÀÁπ∫∑∫“∑
¢Õß “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å ∑’Ë “¡“√∂®–‡µ‘¡‡µÁ¡„π·ºπß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

4. ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß √–¥—∫∫ÿ§§≈ „π “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å

‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àåª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡ ‚¥¬
°“√»÷°…“√–∫∫∑“ß®‘µ≈—°…≥–  ∂“π°“√≥å æƒµ‘°√√¡·≈–º≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈∑’ËªØ‘∫—µ‘µ“¡
À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑”„Àâ‰¥â√–∫∫∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√»÷°…“„π 3  à«π ‰¥â·°à 1) ®‘µ
≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß‡√’¬° à«ππ’È«à“ ¥—™π’·°π À√◊Õ Core indicators 2)  “‡Àµÿ¢Õß¥—™π’·°π
´÷Ëß‡√’¬°«à“ ¥—™π’‡Àµÿ À√◊Õ Causal indicators ¡’ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π ·≈–°≈ÿà¡
 ∂“π°“√≥å ·≈– 3) º≈¢Õß¥—™π’·°π ´÷Ëß‡√’¬°«à“ ¥—™π’º≈ À√◊Õ Consequential indicators ´÷Ëß¡’
2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡ ·≈–°≈ÿà¡º≈º≈‘µÕ—π·¬°‡ªìπ¥â“π ¿“«–¿“¬πÕ°·≈–¥â“π®‘µ §◊Õ  ¿“«–
¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈

¥—ßπ—Èπ µ“¡·π«∑“ß°“√»÷°…“„π “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å¢â“ßµâπ ®÷ß “¡“√∂«‘‡§√“–Àå
°“√»÷°…“®‘µ≈—°…≥–·≈–æƒµ‘°√√¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‰¥â¥—ß¿“æ∑’Ë 4

2 ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß √».¥√.≥—Ø∞æß»å ∑Õß¿—°¥’ (2550)
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®“°¿“æ∑’Ë 4 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °≈ÿà¡¥—™π’ ‰¥â·°à 1) °≈ÿà¡¥—™π’·°π ÷́Ëß‡πâπ∑’Ë®‘µ
≈—°…≥–°≈ÿà¡∑’Ë ”§—≠µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß 3 ª√–°“√ §◊Õ §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ °“√¡’¿Ÿ¡‘
§ÿâ¡°—π ·≈–§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ 2) °≈ÿà¡¥—™π’‡Àµÿ¢Õß°≈ÿà¡¥—™π’·°π ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡ “‡Àµÿ
2 ¥â“π §◊Õ ¥â“π ∂“π°“√≥å¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈ ‡™àπ §√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π Àπà«¬ß“π  ◊ËÕ ‡ªìπµâπ
·≈–¥â“π®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈ ‡™àπ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ §«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√√Ÿâ
°“√§‘¥ ( µ‘ªí≠≠“) ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï  ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπµâπ ·≈– 3) °≈ÿà¡¥—™π’º≈¢Õß°≈ÿà¡¥—™π’
·°π ‚¥¬º≈∑“ßµ√ß §◊Õ °≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡µà“ß Ê ¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß ´÷Ëßæƒµ‘°√√¡π’È®–π”‰ª Ÿàº≈„π 2 ¥â“π
§◊Õ ∑“ß¥â“π¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈ ‡™àπ ª√– ‘∑∏‘º≈„πß“π §«“¡¡—Ëπ§ß‡¢â¡·¢Áß¢Õß ∂“∫—π∑“ß —ß§¡
‡ªìπµâπ ·≈–∑“ß¥â“π®‘µ„®¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ªìπ ÿ¢∑“ß®‘µ„® °“√∫√√≈ÿ —®®°“√·Ààßµπ
·≈–°“√¡’æ—≤π“°“√¥â“π∏√√¡–

¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ®“°°“√„™â°√Õ∫∑ƒ…Æ’„π “¢“∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å„π°“√°”Àπ¥
√–∫∫·ºπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“πµ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (¿“æ∑’Ë 4) ®÷ß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß
¢ÕßÀ≈—°·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∫“ßª√–°“√ ∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß‰ª®“°¢Õß‡¥‘¡ (¿“æ∑’Ë 1) 3 ª√–°“√
¥—ßπ’È

¿“æ∑’Ë 4 ¥—™π’‡Àµÿ ¥—™π’·°π (°√–∫«π°“√) ·≈–¥—™π’º≈ √–¥—∫∫ÿ§§≈ „π “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å ‡æ◊ËÕ
¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπß“πµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

 æƒµ‘°√√¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ



«“√ “√æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å                              ªï∑’Ë 47  ©∫—∫∑’Ë 1/2550

38
À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈: ∑ƒ…Æ’ ·≈– º≈°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß¥—™π’„π·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å

ª√–°“√·√° §ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ‰¡à ‰¥â‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ß‡™àπ„π¿“æ∑’Ë 1 ·µà‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ
À≈—°À√◊Õ¥—™π’·°π√à«¡°—∫°“√¡’‡Àµÿ¡’º≈ ·≈–°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµπ  √«¡∑—Èß¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ®‘µ≈—°…≥–
∑—Èß 3 °≈ÿà¡π’È¡’„π¥—™π’·°π¡’ ∂“π¿“æ‡∑à“‡∑’¬¡°—π °“√∑’Ëπ” §ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ¡“‡ªìπ¥—™π’
·°π‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ‡ªìπº≈¢Õß “‡Àµÿ¥â“π ∂“π°“√≥å·≈–®‘µæ◊Èπ∞“π ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈
®–¬Õ¡√—∫§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ÷́ËßÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°‡¢â“¡“‡ªìπÀ≈—°ª√–®”„®¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ¡’§«“¡
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π  —ß§¡ ·≈– ◊ËÕ ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ®÷ß°≈“¬
‡ªìπ®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫ °“√¡’‡Àµÿ¡’º≈ ·≈–°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡æÕ‡æ’¬ß æÕª√–¡“≥ √«¡°—π·≈–∂Ÿ°®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡´÷Ëß‡ªìπ
º≈¢Õß®‘µ·≈– ∂“π°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èßπ’È‡æ√“–æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡æÕ‡æ’¬ß æÕª√–¡“≥
À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡ªìπ°“√‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ( ¡æ√ ‡∑æ ‘∑∏“, 2548) ´÷Ëß¡’
§«“¡À¡“¬µ√ß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’„π∑ƒ…Æ’µâπ‰¡â®√‘¬∏√√¡ (¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2538;
2548) æƒµ‘°√√¡ Õß°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥âºà“π°“√æ‘ Ÿ®πå®“°ß“π«‘®—¬‰∑¬∑’Ë°√–∑”¡“„π™à«ß æ.». 2520
∂÷ß 2550 «à“ æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È‡ªìπº≈¢Õß®‘µ≈—°…≥– 8 ª√–°“√ §◊Õ  µ‘ªí≠≠“  ÿ¢¿“æ®‘µ
ª√– ∫°“√≥å∑“ß —ß§¡ ∑—»π§µ‘/§à“π‘¬¡/§ÿ≥∏√√¡ ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï §«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ
≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ ·≈–‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ ´÷Ëß·ºπß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“µ“¡À≈—°
ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß “¡“√∂π”¡“„™â‰¥âÕ¬à“ßπà“¡—Ëπ„®

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√æ√âÕ¡√—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“®¡’§«“¡À¡“¬‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¥â“π §◊Õ
¥â“π·√° À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—« ·≈–°“√¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–∑“ß®‘µ„®
·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–¥â“π∑’Ë Õß ‡¡◊ËÕ°“√æ√âÕ¡√—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®—¥Õ¬Ÿà„π§«“¡À¡“¬
¢Õß°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π °Á “¡“√∂‡ªìπº≈º≈‘µ∑“ß¥â“π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß§√Õ∫§√—«
¢Õß™ÿ¡™π À√◊Õ¢ÕßÕß§å°√°‘®°“√µà“ß Ê

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
®÷ßµâÕßÕ“»—¬Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë√–∫ÿ§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å„π‡™‘ß “‡Àµÿ°—∫º≈‡ªìπ∑Õ¥ Ê ¢ÕßÀ≈—° ‡ß◊ËÕπ‰¢
·≈–º≈º≈‘µ µ≈Õ¥®πº≈≈—æ∏å πÕ°®“°π—Èπ °“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ “‡Àµÿ·≈–À√◊Õº≈„π∫“ß®ÿ¥ ∫“ß¢—ÈπµÕπ
µ“¡À≈—°«‘™“°“√ ®–∑”„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπß“π¥—ß°≈à“«π’È‰¥âÕ¬à“ßπà“¡—Ëπ„®

5. °“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π®‘µ≈—°…≥–µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°≈ÿà¡¥—™π’·°π

°àÕπ∑’Ë®–π”·ºπß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (¿“æ∑’Ë 4) ‰ª„™â
¥”‡π‘π°“√ ®–µâÕß¡’°“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π‡™‘ß “‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß¥—™π’ 3 ª√–°“√∑’Ë
√–∫ÿ‰«â ‚¥¬°“√∑”«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß °àÕπ∑’Ë®–∑”«‘®—¬®÷ßµâÕß¡’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ ‚¥¬‡©æ“–¥—™π’
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·°π∑“ß®‘µ 3 °≈ÿà¡ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¢Õß®‘µ·µà≈–°≈ÿà¡ ·≈–»÷°…“
§«“¡À¡“¬¬àÕ¬¢Õß®‘µ°≈ÿà¡π—Èπ Ê „π‡™‘ß«‘™“°“√ ‡¡◊ËÕ¥—™π’°≈ÿà¡π’È‡ªìπ®‘µ≈—°…≥– ®÷ßµâÕßÕ“»—¬«‘™“
°“√∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„® √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°«â“ß¢«“ß·≈–≈ÿà¡≈÷°
∑’Ë®–æ—≤π“„Àâ‡ªìπ¥—™π’·°π∑“ß®‘µµàÕ‰ª

„π à«π∑’Ë·≈â«‰¥â°≈à“«∂÷ß®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë„Àâº≈‘µº≈∑’Ëπ”‰ª Ÿà °“√¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß·≈–
¡’®‘µ∑’Ë ÿ¢ ß∫ ‡¡◊ËÕæ∫«à“„π¡πÿ…¬å à«π„À≠àπ—Èπ ç„®‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“«é °“√‡ªìπºŸâ∑’Ë§‘¥¥’ ¬àÕ¡
∑”„Àâ “¡“√∂∑”¥’‰¥â¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ„π à«πµàÕ‰ªπ’È®÷ß®–‰¥â∑”°“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
 “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡æÕª√–¡“≥„π°“√¥”√ß™’«‘µ„π∑“ß “¬°≈“ß ·≈–
°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡µà“ß Ê ‚¥¬®–‰¥â∑”°“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ‡™‘ß “‡Àµÿ„π¥â“π®‘µ≈—°…≥–
∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ‡ªìπ¥—™π’·°π (Core indicators) ¥—ßπ’È

®“°°√Õ∫§«“¡§‘¥µ“¡ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑“ß¥â“π®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å¢â“ßµâπ
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ≈—°…≥–∑“ß®‘µ„®∑’Ë ”§—≠¢Õß§«“¡æÕ‡æ’¬ß¡’ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1) §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈
2) °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈– 3) §ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ „π‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑: °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫
æƒµ‘°√√¡‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ («™.) (¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2550¢)
®÷ß‰¥â°”Àπ¥®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ·°π°≈“ß 3 °≈ÿà¡ (¿“æ∑’Ë 5) ‰¥â·°à 1) §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ 2) °“√¡’
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π  ·≈– 3) §ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡„π‡™‘ß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§«“¡¥’ ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

5.1 §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈

®“°À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ (§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß, 2547; ‡°…¡ «—≤π™—¬, 2548) À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–

¿“æ∑’Ë 5 °“√√«¡µ—«¢Õß¥—™π’·°π∑“ß®‘µ √–À«à“ß °≈ÿà¡®‘µ≈—°…≥–¥â“π§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ °≈ÿà¡®‘µ≈—°…≥–
¥â“π°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–°≈ÿà¡®‘µ≈—°…≥–¥â“π§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡
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°√–∑”À√◊Õ‰¡à°√–∑” ‚¥¬Õ“»—¬°“√æ‘®“√≥“ ‰µ√àµ√Õß„Àâ√Õ∫¥â“π‡°’Ë¬«°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π·ßà¡ÿ¡µà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕ«à“ µπ‰¥â√—∫§«“¡®√‘ß∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
 “‡Àµÿµà“ß Ê ·≈–º≈¢Õß “‡Àµÿ‡À≈à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®«à“ °√–∑”µàÕ‰ª¢Õßµπ®– àßº≈°√–∑∫
„π¥â“π„¥µàÕ„§√∫â“ß

„π “¢“®‘µ«‘∑¬“‰¥â¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈¢Õß¡πÿ…¬å„πÀ≈“¬·∫∫∑’Ë ”§—≠¡’
3 ·π«∑“ß (¿“æ∑’Ë 6) ‚¥¬·π«∑“ß·√° §◊Õ °“√§‘¥‡™‘ßæ‘ Ÿ®πå “‡Àµÿ-º≈ À√◊Õ‡√’¬°«à“ Causal
reasoning (Klahr & Simon, 2001) ´÷Ëß‡ªìπ°“√§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë§‘¥
«à“‡ªìπ “‡Àµÿ°—∫ ‘Ëß∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπº≈¢Õß “‡Àµÿπ—Èπ ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫·ºπ°“√§‘¥¢Õßπ—°«‘™“°“√ π—°«‘®—¬
À√◊Õπ—°«‘∑¬“»“ µ√å ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– ◊∫§âπ„Àâ‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‚¥¬°“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡‡ªìπ “‡Àµÿ·≈–º≈‡™àππ’È
®–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∂â“ “¡“√∂°√–∑”µ“¡À≈—°·≈–«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å 3 ª√–°“√ (Rosenthal &
Rosnow, 1991) ÷́Ëß‡√’¬°«à“ °“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡‡ªìπ “‡Àµÿ·≈–º≈µ“¡°Æ ∑“ßª√—™≠“ 3 ¢âÕ

¿“æ∑’Ë 6 Õß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ¡¡µ‘∞“π¢Õß§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈

¢âÕ·√° °Æ°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬°—π (Covariance rule) ´÷Ëß‡ªìπ√–¥—∫°“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫
 “‡Àµÿ·≈–º≈„π¢—Èπµâππ—Èπ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“ ∂â“ ‘ËßÀπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß
°Á‡°‘¥¥â«¬ ∂â“ ‘Ëß·√°‰¡àª√“°Ø  ‘Ëß∑’Ë Õß°Á ‰¡àª√“°Ø‰ª¥â«¬ À√◊Õ ‘Ëß Õß ‘Ëß∑’Ë§à“·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª
µ“¡°—π À√◊Õ·ª√‡ª≈’Ë¬πº°º—π°—π ¥—ßπ—Èπ ∂â“ ‘Ëß Õß ‘Ëß¡’°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡°—π‡™àππ’È·≈â«  ‘Ëß Õß
 ‘Ëßπ’ÈÕ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π„π‡™‘ß “‡Àµÿ·≈–º≈‰¥â ·µà„π¢—Èππ’È¬—ß‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå ‰¥â«à“  ‘Ëß„¥
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‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß ®π°«à“®–æ‘ Ÿ®πå«à“®√‘ßµ“¡°ÆÕ’° 2 ¢âÕ¥â«¬

¢âÕ Õß °Ø°“√‡°‘¥°àÕπ (Temporal precedence rule) ‡¡◊ËÕ ‘Ëß Õß ‘Ëß¡’°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π
µ“¡°—π·≈â« °“√∑’Ë®–°≈à“««à“‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß‰¥â °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ—Èπ‡°‘¥¡“°àÕπ  à«π ‘Ëß∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ∑’À≈—ß®–‡ªìπ “‡Àµÿ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ‰¡à‰¥â °“√æ‘ Ÿ®πå„π¢—Èππ’È‡æ’¬ß°≈à“«‰¥â§√à“« Ê «à“ Õ–‰√
Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ–‰√‡∑à“π—Èπ

¢âÕ “¡ °Æ§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¿“¬„π (Internal consistency rule) ´÷Ëß‡ªìπ°“√æ‘ Ÿ®πå«à“
 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßº≈‰¥â ®–µâÕß‰¡à¡’ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ¡“∑¥·∑πÀ√◊Õ¡“∫¥∫—ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß “‡Àµÿπ—Èπ

·π«∑“ß∑’Ë Õß ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘∏’°“√§‘¥‡Àµÿº≈·∫∫π‘√π—¬À√◊ÕÕÿªπ—¬ (Deductive and
inductive reasoning) ‚¥¬°“√§‘¥·∫∫π‘√π—¬ (Deductive reasoning) ‡ªìπ°“√π”À≈—°°“√
À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë§âπæ∫‰ª„™âÕ∏‘∫“¬„π ∂“π°“√≥å‡©æ“–µà“ß Ê  à«π°“√§‘¥·∫∫Õÿªπ—¬ (Inductive
reasoning) ‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π ∂“π°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“ √ÿª√«¡‡ªìπÀ≈—°°“√
À√◊Õ∑ƒ…Æ’‡¥’¬« (‡ ∞’¬√æß…å «√√≥ª°, 2547) µ≈Õ¥®π°“√®—¥ª√–‡¿∑·≈–°“√·¬°ª√–‡¿∑
(Multiple classification µ“¡∑ƒ…Æ’ Piaget) °“√§‘¥‡™àππ’È®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ√–∫∫
 “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ“¢âÕæ‘ Ÿ®πå§«“¡ —¡æ—π∏åµà“ß Ê µ≈Õ¥®πÀ≈—°°“√§‘¥‡™àππ’È “¡“√∂™à«¬„Àâ
∫ÿ§§≈ √ÿª¢âÕ§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

·π«∑“ß∑’Ë “¡ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å (Scientific reasoning) ÷́Ëßæ—≤π“
¡“®“°·π«°“√§‘¥·∫∫∑’Ë Õß ‚¥¬ John Dewey ª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√ 5 ¢—ÈπµÕπ (Best,
et al., 2003) „π°“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ¥â«¬«‘∏’µà“ß Ê ‡™àπ 1) °“√„Àâ
§«“¡À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π¢Õß ‘Ëß∑’Ë°≈à“«∂÷ß 2) µ—Èß ¡¡µ‘∞“π ·≈â«∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“ππ—Èπ¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈
µà“ß Ê 3) ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß·≈–§«∫§ÿ¡ “‡Àµÿ·∑√° ấÕπ ‡ªìπµâπ 4) ª√–¡«≈
‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª ·≈– 5) µ√«® Õ∫º≈

¥—ßπ—Èπ ®‘µ≈—°…≥–¥â“π§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ Õ“® “¡“√∂«—¥‰¥â®“°°“√§‘¥Õ¬à“ßπâÕ¬„π 3 ·π«∑“ß
∑’Ëºà“π¡“ (‚°»≈ ¡’§ÿ≥, 2550) ‰¥â·°à 1) °“√§‘¥‚¥¬°“√æ‘ Ÿ®πå°Æ 3 ¢âÕ 2) §«“¡ “¡“√∂„π
°“√§‘¥·∫∫π‘√π—¬-Õÿªπ—¬ ·≈– 3) °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å

πÕ°®“°π’È §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈¬—ß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘µ≈—°…≥– ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
(¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2550°) §◊Õ §«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ (Belief in internal locus of
control of reinforcement) µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß Rotter (1966) ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ
ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à Õß§åª√–°Õ∫·√° §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬§«“¡
‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßº≈ Ê Àπ÷Ëß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬” (Predictability) ·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë Õß
§«“¡‡™◊ËÕ«à“µπ “¡“√∂§«∫§ÿ¡„Àâ‡°‘¥º≈π—Èπµ“¡∑’ËµâÕß°“√‰¥â (Controllability) ‚¥¬°“√ √â“ß
 “‡Àµÿ¢Õßº≈π—Èπ¢÷Èπ„πª√‘¡“≥¡“° º≈∑’ËµâÕß°“√°Á®–‡°‘¥‰¥â¡“°µ“¡‰ª¥â«¬ ´÷Ëßµ√ß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ
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∑’Ë«à“ ç∑”¡“° ¬àÕ¡‰¥âº≈¡“° ·≈–∑”πâÕ¬ ¬àÕ¡‰¥âº≈πâÕ¬é ·≈– ç∑”¥’ ¬àÕ¡‰¥âº≈¥’µÕ∫·∑π ·≈–
∑”™—Ë« ¬àÕ¡‰¥âº≈™—Ë«µÕ∫·∑πé À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß §◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°Æ·Ààß°√√¡„π∑“ßæÿ∑∏»“ π“
π—Ëπ‡Õß ´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕ‡™àππ’È‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°¢Õß°“√¡’‡Àµÿ·≈–¡’º≈

5.2 °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

®“°§” ÿ¿“…‘µ∑’Ë«à“ ç„®‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“«é ∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈· ¥ßæƒµ‘°√√¡
∑’Ëπà“ª√“√∂π“ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡µâ“π∑“π¬“‡ æµ‘¥ æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√‡ ’Ë¬ß‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ π—Èπ
‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ¡’®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß À√◊ÕÕ“®‡√’¬°«à“ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¿“¬„π∑’Ë¥’ ¥—ßπ—Èπ ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
∑“ß®‘µ ®÷ß‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥”‡π‘πµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

®“°À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’„πµπ À¡“¬∂÷ß °“√‡µ√’¬¡µ—«∑’Ë®–
√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ß Ê ∑—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∑’Ë®–¢÷Èπ„πÕπ“§µ ·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–
√—∫º≈°√–∑”®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ (§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß, 2547) „π
ªí®®ÿ∫—π´÷Ëß‡ªìπ¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπå·≈–°√–· ¢Õß∑ÿππ‘¬¡ ∫ÿ§§≈®÷ß§«√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«¡‘„Àâ
µπ‡Õßµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ°“√∂Ÿ°™—°®Ÿß·≈–§≈âÕ¬µ“¡„Àâ∫√‘‚¿§π‘¬¡®π‡°‘πµ—«

«ß«‘™“°“√¥â“π®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å„πªí®®ÿ∫—π°”≈—ß¡ÿàß‡πâπ¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–ªÑÕß°—π
(Positive psychology) ‡ªìπÀ≈—°¡“°°«à“°“√·°â‰¢ (Disease model) (Seligman, et al., 2000)
¥—ßπ—Èπ®“° ÿ¿“…‘µ¢â“ßµâπ °“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡ °“√»÷°…“‡°’Ë¬«
°—∫°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ¡’¡“π“π·≈â«„π«ß°“√®‘µ«‘∑¬“ „π∑ƒ…Æ’¢Õß Freud ´÷Ëß°≈à“««à“
∫ÿ§§≈®– √â“ß°≈‰°∑“ß®‘µÀ≈“¬√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµπ (Self-defense mechanisms) ´÷Ëß‡ªìπ
°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë ‰¡àπà“ª√“√∂π“ πÕ°®“°π’È°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ¬—ß
¡’°“√»÷°…“°—π¡“°„π‡™‘ß¢Õß∑—»π§µ‘ ‚¥¬ McGuire (1969) ·≈– Eagly & Chaiken (1993)
‰¥â°≈à“«∂÷ß∑ƒ…Æ’°“√µâ“π∑“π°“√∂Ÿ°™—°®Ÿß (Inoculation theory) ÷́ËßÕ∏‘∫“¬„π·π«°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡™◊ÈÕ‚√§™π‘¥π—Èπ °“√µâ“π∑“π°“√™—°®Ÿß  “¡“√∂°√–∑”‰¥â‚¥¬
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–°“√ π—∫ πÿπ ‚¥¬„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬„Àâ°“√‚®¡µ’Õ¬à“ßÕàÕπ
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ§«“¡§‘¥„πª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë°√–∑∫µàÕ§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ§«“¡§‘¥¥—Èß‡¥‘¡¢Õßµπ
‡™àπ ‚®¡µ’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‡°‘¥§”∂“¡À√◊Õ
¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥ ∫ÿ§§≈®÷ßµâÕß· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ¡“
À—°≈â“ß°“√‚®¡µ’π—Èπ ∑”„Àâ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ‰¥â¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ
∂Ÿ°‚®¡µ’„π‡√◊ËÕß‡¥‘¡Õ’°„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ ∫ÿ§§≈®– “¡“√∂À“∑“ß‡Õ“™π–°“√‚®¡µ’∑’Ë√ÿπ·√ßπ’È
‰¥âßà“¬¥â«¬
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·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µµ“¡∑ƒ…Æ’ McGuire ∫ÿ§§≈§«√‡µ√’¬¡µπ‡Õß„π 5
¥â“π (ß“¡µ“ «π‘π∑“ππ∑å, 2550) ‰¥â·°à 1) „ΩÉ‡√’¬π„ΩÉ√Ÿâ ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π‡Àµÿ°“√≥å
‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢ÿ¡∑√—æ¬å∑“ßªí≠≠“„π°“√ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–°√–∑”Õ¬à“ß¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫
·≈–√–¡—¥√–«—ß 2) «‘‡§√“–Àå·≈–µ’§«“¡‡Àµÿ°“√≥å‰ª≈à«ßÀπâ“„πÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡∑’ËÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“
‡Àµÿ°“√≥å„¥À√◊Õ∫ÿ§§≈„¥∑’ËÕ“®®Ÿà‚®¡À√◊Õ™—°π”µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ‰ª Ÿà‡Àµÿ°“√≥å‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬
®÷ßµâÕß¡’°“√‡µ◊Õπµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ√–¡—¥√–«—ß 3) æ‘®“√≥“‡®µπ“¢ÕßºŸâ‚®¡µ’À√◊Õ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬
¢Õß°“√π”‰ª Ÿà‡Àµÿ°“√≥å‡ ’Ë¬ß ·≈–À“∑“ß≈¥§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‚®¡µ’ À√◊ÕÀ“«‘∂’∑“ß
À≈’°‡≈’Ë¬ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë®–π”‰ª Ÿà‡Àµÿ°“√≥å‡ ’Ë¬ßπ—Èπ 4) æ¬“¬“¡Õπÿ√—°…å¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡À≈à“π’È°—∫§«“¡‡™◊ËÕ §ÿ≥∏√√¡ §à“π‘¬¡ ·≈–®√‘¬∏√√¡æ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’ß“¡·≈–¡—Ëπ§ß¢Õß —ß§¡
·≈– 5) · «ßÀ“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡™àπ‡¥’¬«°—π ´÷Ëß°“√‡µ√’¬¡
µ—«„π¢âÕ 1 ∂÷ß ¢âÕ 4 ‡ªìπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ∑’Ë‡ªìπ°≈‰°∑’Ë‡°‘¥¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈   à«π¢âÕ 5 ‡ªìπ
°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ‚¥¬°“√ √â“ß°≈‰°®“° —ß§¡¿“¬πÕ°

®“°·π«∑“ß°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‚¥¬°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π 5 ¥â“π¢â“ßµâπ ‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑:
°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬ (¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2550¢) ‰¥â°”Àπ¥Õß§åª√–°Õ∫
∑’Ë ”§—≠¢Õß®‘µ≈—°…≥–°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµπÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 ª√–°“√ (¿“æ∑’Ë 7) ‰¥â·°à  1) °“√· «ßÀ“
§«“¡√Ÿâ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡æ’¬ßæÕ 2) °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ (∑”„Àâ¡’§«“¡À«—ß) 3) §«“¡™Õ∫‡ ’Ë¬ß
πâÕ¬·≈– 4) §«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡

¿“æ∑’Ë 7 Õß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
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5.3 °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§«“¡¥’

§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ”§—≠∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ —Ëß Õπ„π«—≤π∏√√¡‰∑¬ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈
√—∫√Ÿâ«à“ ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â∑”À√◊Õ¡Õ∫ª√–‚¬™πå·°àµπÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’Ë¥’
‡À≈à“π’È ®÷ß√Ÿâ ÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥À√◊Õ∫ÿ≠§ÿ≥¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬°“√µÕ∫·∑πæ√–§ÿ≥
‚¥¬°“√∑”§«“¡¥’ ™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ µ≈Õ¥®π®–‰¡à∑”√â“¬∑”≈“¬ ‡∫’¬¥‡∫’¬π À√◊Õ‡Õ“‡ª√’¬∫
∫ÿ§§≈À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”ª√–‚¬™πå·°à‡√“ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈√Ÿâ«à“ ·¡àπÈ”‰¥â„Àâ§ÿ≥ª√–‚¬™πå„π°“√¥”√ß™’«‘µ„Àâ
§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬°“√„ÀâπÈ”¥◊Ë¡ ‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√ ‡ âπ∑“ß§¡π“§¡ ·≈–·À≈àßæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® ®÷ß√Ÿâ ÷°
∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥¢Õß∑√—æ¬“°√πÈ” ·≈–§‘¥∑’Ë®–„™â∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√„™âÕ¬à“ßæÕª√–¡“≥
ª√–À¬—¥ ·≈–‰¡à∑”≈“¬‚¥¬°“√∑‘Èß ‘ËßªØ‘°Ÿ≈≈ß‰ª„π·¡àπÈ”≈”§≈Õß µ≈Õ¥®π™à«¬ª°ªÑÕß·≈–¥Ÿ·≈
√—°…“∑√—æ¬“°√πÈ”µàÕ‰ª ‡ªìπµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥®–π”‰ª Ÿà§«“¡æÕª√–¡“≥„π
°“√§‘¥À√◊Õµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–°√–∑”Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥∑—ÈßµàÕ∫ÿ§§≈·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß¥â“π∑’Ë √â“ß √√§å
‡ªìπª√–‚¬™πå

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫ÿ§§≈¡’°“√µ—¥ ‘π„®«à“°“√°√–∑”·∫∫„¥®–‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¡’∫ÿ≠§ÿ≥
µàÕµπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß„π¢≥–∑’Ëª√–™“™π‰∑¬°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß°“√
¡’∫ÿ≠§ÿ≥ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π∑“ß°“√‡¡◊Õß·≈–∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ∑ƒ…Æ’∑“ß®‘µ«‘∑¬“
∑’Ë ”§—≠∑’Ë√–∫ÿ¢—Èπ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß· ¥ß∂÷ß√–¥—∫®√‘¬∏√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë
µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ≠§ÿ≥‡æ√“–º≈ª√–‚¬™πåµ°Õ¬Ÿà·°àµπÀ√◊Õæ«°æâÕß‡∑à“π—Èπ ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’®√‘¬∏√√¡
µË”°«à“∫ÿ§§≈∑’Ëµ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ≠§ÿ≥‡æ√“–º≈ª√–‚¬™πå‡°‘¥·°à à«π√«¡ ‡™àπ ∂â“™“«∫â“π
‡ÀÁπ«à“°“√·®°‡ß‘π‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ°ºŸâ ¡—§√§πÀπ÷Ëß ∂◊Õ‡ªìπ∫ÿ≠§ÿ≥∑’ËµπµâÕßµÕ∫·∑π‚¥¬°“√‰ª‡≈◊Õ°
ºŸâ ¡—§√§ππ—Èπ ™“«∫â“π∑’Ë§‘¥‡™àππ’È‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’®√‘¬∏√√¡µË” À√◊Õ°“√¡Õß«à“ ºŸâ∑’Ë‡Õ“‡ß‘π¡“·®°‡ªìπ§π¥’
πà“π—∫∂◊Õ ∑—Èß Ê ∑’Ë‡ß‘ππ—Èπ‰¥â¡“Õ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß

∑ƒ…Æ’¥—ß°≈à“«π’È §◊Õ∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√∑“ß‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡¢Õß Kohlberg (1969)
‚¥¬ Kohlberg ‰¥â‡ πÕ«à“ æ—≤π“°“√¢Õß‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ ¡’ 6 ¢—Èπ ¥—ßµ“√“ß 1

µ“√“ß∑’Ë 1 æ—≤π“°“√∑“ß®√‘¬∏√√¡µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß Kohlberg (1969)

√–¥—∫®√‘¬∏√√¡ ·≈–Õ“¬ÿ ¢—Èπ°“√„™â‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡

√–¥—∫∑’Ë 1 °àÕπ°Æ‡°≥±å Õ“¬ÿ 2-10 ¢«∫ ¢—Èπ∑’Ë 1 À≈—°°“√À≈∫À≈’°°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…
¢—Èπ∑’Ë 2 À≈—°°“√· «ßÀ“√“ß«—≈

√–¥—∫∑’Ë 2 µ“¡°Æ‡°≥±å Õ“¬ÿ 10-16 ªï ¢—Èπ∑’Ë 3 À≈—°°“√∑”µ“¡§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
¢—Èπ∑’Ë 4 À≈—°°“√∑”µ“¡Àπâ“∑’Ë·≈–°Æ¢âÕ∫—ß§—∫„π —ß§¡

√–¥—∫∑’Ë 3 ‡Àπ◊Õ°Æ‡°≥±å Õ“¬ÿ 16 ªï ¢÷Èπ‰ª ¢—Èπ∑’Ë 5 À≈—°°“√∑”µ“¡§”¡—Ëπ —≠≠“
¢—Èπ∑’Ë 6 À≈—°°“√¬÷¥Õÿ¥¡§µ‘ “°≈
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®“°∑ƒ…Æ’π’È®–‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∑’Ë√Ÿâ ÷° ”π÷°„π∫ÿ≠§ÿ≥‡æ’¬ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë™à«¬µπ‰¡à∂Ÿ°≈ß‚∑… ‡™àπ
∂Ÿ°®—∫ ‡ªìπµâπ À√◊Õ∑’Ë„Àâ„π ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√ ‡™àπ ‡ß‘π ∑Õß º≈ª√–‚¬™πåµà“ß Ê ‡ªìπµâπ À√◊Õ∑’Ë ‰¥â
™à«¬‡À≈◊Õæ√√§æ«°¢Õßµπ ®÷ß‡ÀÁπµ“¡æ√√§æ«°«à“∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ§π¥’ ∑—Èß∑’Ë®√‘ß·≈â«Õ“®‰¡à¥’®√‘ß
∫ÿ§§≈∑’Ë√Ÿâ ÷° ”π÷°∫ÿ≠§ÿ≥„π≈—°…≥–π’È®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’®√‘¬∏√√¡µË” ∑’Ë®–∑”≈“¬ª√–‡∑»™“µ‘ »“ π“
 ∂“∫—πµà“ß Ê µ≈Õ¥®π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ’¬ß‡æ√“–°“√ ”π÷°∫ÿ≠§ÿ≥Õ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß ∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“‡™àππ’È
‡æ√“–‡√“ Õπ‡©æ“–§ÿ≥∏√√¡∑’≈–µ—« ‡™àπ  Õπ«à“§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’µàÕ∫ÿ§§≈‡ªìπ ‘Ëß¥’ ·≈–
§«“¡°µ—≠êŸµàÕ™“µ‘∫â“π‡¡◊Õß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ·µà‡√“‰¡à§àÕ¬‰¥â‡πâπ¬È”«à“ ‡¡◊ËÕµâÕß‡≈◊Õ°√–À«à“ß°µ—≠êŸ
µàÕ∫ÿ§§≈°—∫°µ—≠êŸµàÕ™“µ‘ ‡√“®–µâÕß‡≈◊Õ°°µ—≠êŸµàÕ™“µ‘ °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡
·π«„À¡à®–µâÕß —Ëß Õπª√–™“™π√ÿàπÀ≈—ß„π·π«„À¡à‡°’Ë¬«°—∫®√‘¬∏√√¡¡“°°«à“°“√ Õπ§ÿ≥∏√√¡
·µà≈–µ—«

§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥ (Gratitude À√◊Õ Gratefulness) Õ“®ª√–°Õ∫¥â«¬ (¿“æ∑’Ë 8)
1) °“√µ√–Àπ—°«à“ °“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’§ÿ≥§à“ Ÿß (McCullough,
et al., 2001; Tester, et al., 1968) ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈µ°Õ¬Ÿà„π™à«ß«‘°ƒµ‘À√◊Õª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å¬“°≈”∫“°
·≈–µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—Èπ 2) ∫ÿ§§≈∑’Ë¡—°À≈ß
µπ‡ÕßπâÕ¬ (Narcissism) ¡—°‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ ÷°∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥âßà“¬ „ÀâÕ¿—¬∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (Strelan,
2007) ‰¡àÀ¬‘Ëßº¬Õß§‘¥«à“µπ‡Õß‡°àß ®π‡ÀÁπ«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ ‘Ëßµà“ß Ê ‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπÀ√◊Õ ”§—≠ §«“¡ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ‡ªìπÀπ÷Ëß„π ‘∫§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ”§—≠¢ÕßÀ≈—°°“√∑”ß“πµ“¡
√Õ¬æ√–∫“∑ ( ÿ‡¡∏ µ—πµ‘‡«™°ÿ≈, 2549) ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ¡“° ®÷ß¡—°‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥¡“°¥â«¬ 3) °“√‡ÀÁπ§«“¡¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷ËßÕ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ‚¥¬µ’§«“¡À√◊Õ√—∫√Ÿâ«à“ ‡¢“∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡·≈–ºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ‡√“¡‘„™à™à«¬‡À≈◊Õ
‡æ√“–µâÕß°“√º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ (McCullough, et al., 2001) ·≈– 4) §«“¡æ√âÕ¡∑’Ë
®–µÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°∫ÿ§§≈À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ®–æ¬“¬“¡À“∑“ßµÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥¥â«¬°“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬¥ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥ µ≈Õ¥®π™à«¬‡À≈◊Õ
 π—∫ πÿπ ·≈–ª°ªÑÕß ‘Ëß∑’Ë∑”ª√–‚¬™πå·°àµπ §«“¡æ√âÕ¡‡™àππ’È®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–°√–∑”
 ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’∫ÿ≠§ÿ≥„π∑“ßæÕª√–¡“≥ ‡™àπ „™âÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ „™âÕ¬à“ßª√–À¬—¥
‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ ‡ªìπµâπ
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§ÿ≥∏√√¡∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√¡’§ÿ≥∏√√¡∑’Ë Ÿß àßÕ◊Ëπ Ê §◊Õ §«“¡°µ—≠êŸ
§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡°µ—≠êŸ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß¥â“π®‘µ·≈–°“√°√–∑” „π°≈ÿà¡¥—™π’·°π∑“ß®‘µ®÷ß„™â
·µà‡æ’¬ß§«“¡À¡“¬¥â“π®‘µ‡∑à“π—Èπ ·≈–‡√’¬°°≈ÿà¡®‘µ≈—°…≥–π’È«à“ ç°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§«“¡¥’é ÷́Ëß¡’ 3
Õß§åª√–°Õ∫ ¥—ß¿“æ∑’Ë 8 ‰¥â·°à 1) °“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡¥’¢Õß™“µ‘ »“ π“ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
2) §«“¡ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ ‰¡àÀ¬‘Ëß¬‚  ∑–πßµπ ·≈– 3) °“√‡ÀÁπ§«“¡¥’¢ÕßºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ °“√
¡Õß‡ÀÁπ§«“¡¥’¢ÕßºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµπ ∂÷ß·¡â«à“µπÕ“®®–‰¡à‡§¬‡Õà¬ª“°¢Õ√âÕß ‡ªìπµâπ

¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡¥—™π’·°π∑’Ë°≈à“«¡“π’È ª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡®‘µ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ
1)  §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ ‚¥¬‡©æ“–®“°°“√æ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßº≈Àπ÷Ëß Ê 2) °“√¡’
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµπ ‚¥¬°“√¡’§«“¡„ΩÉ‡√’¬π„ΩÉ√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë®– “¡“√∂π”¡“ª√—∫„™â„π ∂“π°“√≥å
µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“µà“ß Ê µ≈Õ¥®π§«“¡ “¡“√∂„π°“√√–ß—∫¬—∫¬—Èßµπ‡Õß
‰¡à„Àâ°√–∑” ‘Ëß∑’Ë‡ ’Ë¬ß‡ªìπ¿—¬µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– 3) °“√¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ÷́Ëß§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§ÿ≥∏√√¡¢—Èπ ŸßµàÕ‰ª §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§«“¡¥’ À√◊Õ§«“¡°µ—≠êŸπ—Èπ‡Õß
®‘µ≈—°…≥–∑—Èß “¡°≈ÿà¡ Ê ≈– 3-4 ¥â“π √«¡ 10 µ—«·ª√ ‡ªìπ®‘µ≈—°…≥–∑’Ë¬—ß¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥‰¡à¡“°
®÷ßµâÕß¡’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ ‚¥¬‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑: °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ («™.) °”≈—ß¥”‡π‘π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥®‘µ≈—°…≥–‡À≈à“π’È
∑—Èß„π‡¬“«™π·≈–„πºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå«à“‡ªìπ “‡Àµÿ∑“ß®‘µ∑’Ë ”§—≠¢Õß
æƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’·≈–‡°àßµàÕ‰ª

¿“æ∑’Ë 8 Õß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§«“¡¥’
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6. °“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡¥—™π’‡Àµÿ¢Õß°≈ÿà¡¥—™π’·°π

„π à«π¢â“ßµâππ’È‰¥â°≈à“«∂÷ß®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ¥—™π’·°π´÷Ëß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß®‘µµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Õ—π‰¥â·°à °“√¡’‡Àµÿ¡’º≈ °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµπ ·≈–°“√¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡‚¥¬
‡©æ“–°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§«“¡¥’ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡¥—™π’∑“ß®‘µ∑’Ë ”§—≠ ®“°¿“æ∑’Ë 4 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¥—™π’∑“ß®‘µ
‡À≈à“π’È∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ¥—™π’·°π ´÷Ëß®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¥—™π’°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê §◊Õ ¥—™π’‡Àµÿ ·≈–¥—™π’º≈
§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßπ’È®–µâÕß¡’°“√æ‘ Ÿ®πå«à“¡’®√‘ßÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß À√◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–æ∫§«“¡
‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡™àππ’È ®÷ßµâÕß¡’°“√ª√–¡«≈‡Õ° “√ ∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ ’¬°àÕπ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà
°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√‡™‘ß‡Àµÿµà“ß Ê ·≈–µ—«·ª√µ“¡µà“ß Ê „π°“√æ‘ Ÿ®πå
§«“¡ —¡æ—π∏å„πß“π«‘®—¬„πÕπ“§µ „π à«ππ’È®÷ßª√–¡«≈‡Õ° “√·≈–º≈°“√«‘®—¬∑’Ë· ¥ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√‡™‘ß‡Àµÿ¢Õß®‘µ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ 3 °≈ÿà¡π’È ‚¥¬®–‰¥âπ”‡ πÕ„π “‡Àµÿ 2 ¥â“π
‰¥â·°à ªí®®—¬∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¥â“π®‘µ≈—°…≥– ·≈–ªí®®—¬∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¥â“π ∂“π°“√≥å ‡æ◊ËÕ‡ πÕ
·π–°“√«‘®—¬·≈–°“√π”§«“¡√Ÿâ ‰ª„™â„π°“√æ—≤π“§π‰∑¬„Àâ¡’«‘∂’™’«‘µµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ„π¢—ÈπµàÕ‰ª

6.1 ªí®®—¬∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¥â“π®‘µ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡¥—™π’·°π

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π¡“π“π·≈â««à“ ®‘µ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–
°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ ®‘µ≈—°…≥–∫“ßª√–°“√Õ“®‡ªìπªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¢Õß°≈ÿà¡¥—™π’·°π∑—Èß 3
ª√–°“√¢â“ßµâπ ‚¥¬„π à«ππ’È‰¥âª√–¡«≈º≈°“√«‘®—¬®”π«π 9 ‡√◊ËÕß ∑’Ë»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ—Èß·µà‡¥Á°
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“®π∂÷ßºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π√«¡¡“°°«à“ 4,000 §π ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¥â“π®‘µ≈—°…≥–°—∫µ—«·ª√µ“¡∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡¥—™π’·°π 2 ª√–°“√ §◊Õ °“√
¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµπ ·≈–§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¥â“π®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡¥àπ™—¥¢Õß°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
·≈–§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ §◊Õ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ ‚¥¬æ∫«à“ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π 7 º≈«‘®—¬ ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
0.33  ”À√—∫≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π‡™‘ß∑—»π§µ‘„π 4
º≈«‘®—¬ ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.39 √«¡∑—Èß≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ
§«∫§ÿ¡µπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’‡Àµÿ¡’º≈„π 4 º≈«‘®—¬ ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 0.37

 à«π§«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ‚¥¬∑—Ë«‰ª æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π 6 º≈«‘®—¬
·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.29  ”À√—∫§«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ‚¥¬∑—Ë«‰ª
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π‡™‘ß∑—»π§µ‘„π 4 º≈«‘®—¬ ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‚¥¬
§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.31
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πÕ°®“°π’È  ÿ¢¿“æ®‘µ¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π 8 º≈«‘®—¬ ·≈–¡’§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.29  ÿ¢¿“æ®‘µ¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π
‡™‘ß∑—»π§µ‘„π 5 º≈«‘®—¬ ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.26

 ”À√—∫§«“¡√ŸâÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ §«“¡√Ÿâ·π«‚πâ¡∑’Ë¡’ª√“°Ø§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ (∑—Èß¡’·≈–
‰¡à¡’π—¬ ”§—≠) °—∫µ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π∑“ß≈∫ ‡™àπ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√§ÿ°§“¡∑“ß
‡æ» ∑—»π§µ‘µàÕ°“√ªÑÕß°—πµπ®“°°“√§ÿ°§“¡∑“ß‡æ» ·≈–°“√√—∫√Ÿâ ∂“π°“√≥å¬—Ë«¬ÿ„π°“√¢—∫¢’Ë
‡ªìπµâπ ·µà„π∑“ß°≈—∫°—π §«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫µ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π∑“ß∫«° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ
°“√√—∫√Ÿâ ¿“æ‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬µπ„π°“√∑”ß“π„π‚√ßß“π ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È §à“π‘¬¡¢Õß
∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß Ê ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕßπ—Èπ¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê ‡ªìπµâπ ÷́Ëßµ—«·ª√µ—«π’È¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫∑—»π§µ‘
µ“√“ß∑’Ë 2 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¡’º≈°“√«‘®—¬ 2 ‡√◊ËÕß ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §à“π‘¬¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å§àÕπ¢â“ß
 Ÿß°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π‡™‘ß∑—»π§µ‘ ·≈–°“√¡’‡Àµÿ¡’º≈„π‡™‘ß¢Õß§«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ

 ”À√—∫ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¥â“π®‘µ≈—°…≥–¢Õß°“√¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡π—Èπ ¥ÿ®‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π
(2550) ª√–¡«≈º≈°“√«‘®—¬ª√“°Øº≈∑’Ë ”§—≠ 2 ª√–°“√ ª√–°“√·√° ®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π
3 ª√–°“√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æ—≤π“°“√¢Õß°“√¡’‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ ®‘µ≈—°…≥–‡À≈à“π’È ‰¥â·°à
°“√¡’§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ (§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ°“√§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß Piaget) °“√¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’
·≈–°“√¡’ª√– ∫°“√≥å∑“ß —ß§¡¡“° º≈°“√«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬ª√“°Øº≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«π’È„ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ª≈“¬ (‚°»≈ ¡’§ÿ≥, 2524)  π—°‡√’¬π„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
(¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π ·≈–‡æÁ≠·¢ ª√–®πªí®®π÷°, 2524; ∑«’«—≤πå ∫ÿ≠™‘µ, 2546) «—¬√ÿàπ·≈–
π‘ ‘µπ—°»÷°…“ ( ÿ¥„® ∫ÿ≠Õ“√’¬å, 2546; »‘√‘æ√ ·¬â¡π‘≈, 2530)

„π à«ππ’È®÷ß √ÿª‚¥¬√«¡‰¥â«à“ªí®®—¬¥â“π®‘µ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠∑’ËÕ“®®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß¥—™π’
·°π ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√√Ÿâ°“√§‘¥ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ  ÿ¢¿“æ®‘µ §«“¡‡™◊ËÕ
Õ”π“®„πµπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’®‘µ≈—°…≥–Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¥—™π’
·°π ‡™àπ ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“ ‡ªìπµâπ

6.2 ªí®®—¬∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¥â“π ∂“π°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡¥—™π’·°π

πÕ°®“°ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¥â“π®‘µ≈—°…≥–·≈â« ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¥â“π ∂“π°“√≥å¿“¬πÕ°µ—«
∫ÿ§§≈¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ„π à«ππ’È®÷ß®–‰¥â∑”°“√ª√–¡«≈º≈°“√
«‘®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡¥—™π’·°π ‚¥¬ ∂“π°“√≥å·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¥â“π
‰¥â·°à ¥â“π§√Õ∫§√—« ¥â“π‚√ß‡√’¬π ·≈–¥â“π —ß§¡
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 ‰¥â√«∫√«¡º≈°“√«‘®—¬®”π«π 7 ‡√◊ËÕß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®“°ºŸâª°§√Õß∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„Àâ§«“¡√—°·≈–°“√ π—∫ πÿπ °“√„™â‡Àµÿº≈¡“°
°«à“Õ“√¡≥å µ≈Õ¥®π°“√Õ∫√¡ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡ªìπæÿ∑∏¡“¡°–∑’Ë¥’ ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–°“√¡’‡Àµÿ¡’º≈¡“° ‚¥¬‡©æ“–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈„π‡™‘ß∫«° πÕ°®“°
®–Õ∫√¡Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’·≈â« °“√∑”µπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¬—ß¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµπ¢Õß
∫ÿµ√À≈“π¥â«¬  ”À√—∫°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ∑“ß¥â“π‡æ»æ∫«à“ °“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ„π™à«ß∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ
§àÕπ¢â“ß¡“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°≈ÿà¡¥—™π’·°π‡À≈à“π’È¡“°°«à“„π™à«ß∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

 ”À√—∫ “‡Àµÿ¥â“π‚√ß‡√’¬π „π à«ππ’È¡’ß“π«‘®—¬‡æ’¬ß 3 ‡√◊ËÕß∑’Ë√«∫√«¡„πµ“√“ß∑’Ë 4
ª√“°Ø«à“‡æ◊ËÕπ‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–¡’‡Àµÿ¡’º≈ ‚¥¬º≈°“√«‘®—¬™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’®“°‡æ◊ËÕπ¡“° ¬àÕ¡‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π¥â“πµà“ß Ê ¡“°¥â«¬ ‡™àπ
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¥â“π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¥â“π°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬æÕ‡æ’¬ß·∫∫æÿ∑∏ ‡ªìπµâπ
πÕ°®“°π’È °“√‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°‡æ◊ËÕπ„π∑“ß∑’Ë ‰¡à¥’πâÕ¬ ¬—ß∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡Àµÿ¡’º≈¡“°¥â«¬

„πµ“√“ß∑’Ë 5 ‰¥â√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑’Ë· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ
∑“ß¥â“π —ß§¡¢Õß°≈ÿà¡¥—™π’·°π®”π«π 5 ‡√◊ËÕß ∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ—Èß·µàπ—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ®π∂÷ßºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π·≈–π—°»÷°…“
π—Èπ  ◊ËÕ∑—Èß„π‡™‘ß¢Õß°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√„π¥â“πµà“ß Ê ‡™àπ ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“π‡æ» ‡ªìπµâπ ·≈–
∑“ß¥â“π°“√‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß®“° ◊ËÕ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡¥—™π’·°π  à«π„π«—¬ºŸâ„À≠à®–‡ÀÁπ‰¥â«à“
∫ÿ§§≈√Õ∫¥â“π‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·≈–À—«Àπâ“ ‡¢â“¡“¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡¥—™π’·°π¡“°

7. °“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπÀ≈—°ª√—™≠“∑’Ë™’È·π«∑“ß„π°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬‡πâπ 3
§ÿ≥≈—°…≥– (§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß, 2547) ‰¥â·°à ª√–°“√·√° §«“¡æÕ
ª√–¡“≥ ´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ∑“ß “¬°≈“ß ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë
‰¡àÀ¬àÕπ‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡àµ÷ß‡°‘π‰ª ( ¡æ√ ‡∑æ ‘∑∏“, 2548) À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß §◊Õ °“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π
µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È· ¥ß∂÷ß§«“¡æÕ¥’ §«“¡‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ‡™àπ
«—¬ ∞“π– ‡æ» ·≈–√“¬‰¥â ‡ªìπµâπ ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡¡’‡Àµÿº≈ „π°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–°√–∑”À√◊Õ
‰¡à°√–∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡√Õ∫√Ÿâ„πªí®®—¬À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–§«“¡√Õ∫§Õ∫´÷Ëß‡ªìπ°“√π”§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ¡“ª√–¡«≈æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„® µ≈Õ¥®π
°“√¡’®√‘¬∏√√¡‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬ ·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’„πµ—« ‡ªìπ
≈—°…≥–∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ª√—∫µ—«¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡‡Àµÿ°“√≥å„À¡à Ê ‰¥â
‡ªìπ°“√ª√—∫µ—«‡¢â“ Ÿà®ÿ¥ ¡¥ÿ≈·Ààß§«“¡æÕ‡æ’¬ß
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°“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ„π à«ππ’È®÷ß®–‰¥â∑”°“√ª√–¡«≈„π Õß à«π ‰¥â·°à  à«π·√° ‡ªìπ
°“√ª√–¡«≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å
∑’Ë‡√’¬°«à“ æƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß ·≈– à«π∑’Ë Õß ‡ªìπ°“√ª√–¡«≈º≈°“√«‘®—¬∑’Ë· ¥ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß¥—™π’·°π°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß ¥—ßπ’È

7.1 æƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß„π·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√åµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

®“°À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ßæÕª√–¡“≥ ¡—°‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß √«¡∑—Èß¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß§«√À¡“¬√«¡
‰ª∂÷ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡µ“¡À≈—°§ÿ≥∏√√¡∑’Ë¥’ß“¡µà“ß Ê ¥â«¬ πÕ°®“°π’È®“°∑ƒ…Æ’„À¡à¢Õßæ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥ √√∑’Ë¥‘π∑”°‘π∑“ß¥â“π°“√‡°…µ√ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∑ƒ…Æ’π’È
‰¥â‡ πÕ·π«§«“¡§‘¥„π°“√∑”°“√‡°…µ√·∫∫º ¡º “πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ®÷ß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
√—∫π«—µ°√√¡„À¡à

¥—ßπ—Èπ æƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß‡¡◊ËÕ¬÷¥µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (¿“æ∑’Ë 9)
 “¡“√∂·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡∑’Ë ”§—≠ 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à 1) æƒµ‘°√√¡µ“¡§ÿ≥∏√√¡ ‡™àπ °“√· ¥ß
§«“¡‡æ’¬√ §«“¡æÕª√–¡“≥ §«“¡Õ¥∑π °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π §«“¡ “¡—§§’ °“√ª√–À¬—¥
·≈–°“√ÕÕ¡ ‡ªìπµâπ 2) æƒµ‘°√√¡√—∫π«—µ°√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß §«“¡µ√–Àπ—°¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¡’°“√¬Õ¡√—∫π«—µ°√√¡ ·π«∑“ß À√◊ÕÀ≈—°°“√„À¡à Ê ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ÷́Ëß®– àß‡ √‘¡„Àâ

¿“æ∑’Ë 9 Õß§åª√–°Õ∫¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
(¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2548)
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∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ„π‡√◊ËÕß√“«µà“ß Ê √Õ∫µ—« 3) æƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπæƒµ‘°√√¡
∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√∑”≈“¬∑”√â“¬µπ‡Õß ‡™àπ °“√Õ¥ÕÕ¡ °“√‰¡à„™â®à“¬®π‡°‘πµ—« °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢Õßµπ‡Õß °“√‰¡à‡ æ “√‡ æµ‘¥ °“√∫√‘‚¿§ ‘Ëßµà“ß Ê (‡™àπ Õ“À“√ ‡∑§‚π‚≈¬’ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ œ≈œ)
Õ¬à“ßæÕ‡À¡“–æÕ§«√ ‡ªìπµâπ ·≈– 4) æƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡ ◊́ËÕ —µ¬å
æƒµ‘°√√¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë ·≈– ‘∑∏‘ ‡ªìπµâπ

¥—ßπ—Èπæƒµ‘°√√¡µ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ®÷ß¡’
 “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠ 4 ª√–°“√µ“¡À≈—°°“√√Ÿª·∫∫∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡¥â«¬

πÕ°®“°π’Èæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∂Ÿ°§«∫§ÿ¡®“°§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‡ªìπ®‘µ„®¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈
¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π ‰¥â∑”°“√√«∫√«¡º≈°“√«‘®—¬·≈–‡ πÕ‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’ËÕ∏‘∫“¬ “‡Àµÿ∑“ß®‘µ„®
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’-‡°àß-¡’ ÿ¢ „π§π‰∑¬ ‚¥¬‰¥â‡ πÕ∑ƒ…Æ’π’Èµ—Èß·µà æ.». 2523 „π™◊ËÕ¢Õß
ç∑ƒ…Æ’µâπ‰¡â®√‘¬∏√√¡é (The Psychological Theory of Work and Moral Behavior) ‚¥¬
„π¢≥–π—Èπ‰¥â‡ πÕ®‘µ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ 8 ª√–°“√∑’Ëæ∫®“°º≈°“√«‘®—¬¢Õß∫ÿ§§≈µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6-60 ªï
®”π«πÀ≈“¬æ—π§π

¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2538) ‡ πÕ«à“  “‡Àµÿ∑“ß®‘µ„®∑’Ë ”§—≠¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“
ª√“√∂π“¢Õß§π‰∑¬ (¿“æ∑’Ë 10) „π√Ÿª¢Õßµâπ‰¡â ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 3  à«π  à«π·√° §◊Õ √“° ´÷Ëß¡’ 3
√“°„À≠à ´÷Ëß°Á§◊Õ ®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1)  µ‘ªí≠≠“ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂
∑“ß°“√√Ÿâ°“√§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈ (Intelligence) ´÷Ëß¡’∑ƒ…Æ’∑’Ë ”§—≠„π°“√»÷°…“ à«ππ’È §◊Õ ∑ƒ…Æ’
æ—≤π“°“√∑“ß°“√√Ÿâ°“√§‘¥¢Õß Piaget (Piaget, 1966) 2)  ÿ¢¿“æ®‘µ (Mental health)

¿“æ∑’Ë 10 ∑ƒ…Æ’µâπ‰¡â®√‘¬∏√√¡ (¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2538; 2548)
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‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬‡°’Ë¬«°—∫«‘µ°°—ß«≈¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈– 3) ª√– ∫°“√≥å∑“ß
 —ß§¡ (Social perspective taking) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ (Empathy)
®‘µ≈—°…≥–∑—Èß “¡ª√–°“√π’È‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß à«π∑’Ë 2 ¢Õßµâπ‰¡â §◊Õ ®‘µ≈—°…≥–Õ’° 5 ª√–°“√
∫π≈”µâπ ·≈–¢Õß à«π∑’Ë “¡¢Õßµâπ‰¡â §◊Õ ¥Õ°·≈–º≈

 à«π∑’Ë Õß ®‘µ≈—°…≥– 5 ª√–°“√ ‡ªìπ®‘µ≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡
¢Õß§π¥’-‡°àß-¡’ ÿ¢ ®‘µ≈—°…≥–‡À≈à“π’È ‰¥â·°à 1) ∑—»π§µ‘ (Attitudes) §ÿ≥∏√√¡ (Virtues) ·≈–
§à“π‘¬¡ (Values) ‚¥¬∑—»π§µ‘ À¡“¬∂÷ß °“√‡ÀÁπª√–‚¬™πå-‚∑… æÕ„®-‰¡àæÕ„® ·≈–§«“¡æ√âÕ¡
∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—Èπ §ÿ≥∏√√¡ À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡  ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ·≈– §à“π‘¬¡ À¡“¬∂÷ß
 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ „π∫“ß°√≥’ §ÿ≥∏√√¡∫“ßµ—« ‡ªìπ∑—Èß§ÿ≥∏√√¡·≈–§à“π‘¬¡‰ªæ√âÕ¡°—π ‡™àπ §«“¡√—°
 “¡—§§’ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡ ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠ ‡ªìπµâπ ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘µ≈—°…≥–‡À≈à“π’È ‡ªìπ
∑ƒ…Æ’®“°µà“ßª√–‡∑» ‡™àπ ∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”µ“¡‡Àµÿº≈ (Theory of Reasoned Action) ·≈–
∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”µ“¡·ºπ (Theory of Planned Behavior) µ≈Õ¥®πÀ≈—°∏√√¡–µà“ß Ê ∑“ß
æÿ∑∏»“ π“ ¥â«¬ 2) ‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ (Moral reasoning ability) ‡ªìπ‡®µπ“¢Õß°“√°√–∑”
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå¢Õß à«π√«¡¡“°°«à“ª√–‚¬™πå¢Õßµπ ∑ƒ…Æ’∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‡™àπ ∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡¢Õß Kohlberg (Kohlberg, 1976) 3) ≈—°…≥–
¡ÿàßÕπ“§µ-§«∫§ÿ¡µπ (Future orientation and self-control) ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§“¥°“√≥å‰°≈ °“√«“ß·ºπÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫√–¡—¥√–«—ß ·≈–°“√¡’∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡
µπ„Àâ°√–∑”µ“¡ ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õßµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â®π ”‡√Á®∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ∑ƒ…Æ’∑’Ë ”§—≠∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ∑ƒ…Æ’ Goal Setting ¢Õß Locke ·≈–§≥– (1992) ∑ƒ…Æ’¢Õß Mahoney ·≈–
Thoresen (1974) ‡ªìπµâπ 4) ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï (Need for achievement) ‡ªìπ§«“¡¡“π–
∫“°∫—ËπΩÉ“øíπÕÿª √√§ ‚¥¬‰¡à¬àÕ∑âÕ ‡æ◊ËÕ°√–∑”„Àâ∫√√≈ÿ®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ
∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„® ¢Õß McClelland (1974) ‡ªìπµâπ ·≈– 5) §«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ (Belief in
internal locus of control of reinforcement) (Rotter, 1966) ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈
«à“ º≈∑’Ëµπ°”≈—ß‰¥â√—∫π—Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπº≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬ ‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢Õßµπ ¡‘„™à
‡°‘¥®“°‚™§‡§√“–Àå §«“¡∫—ß‡Õ‘≠ À√◊Õ‡°‘¥®“°Õ”π“®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ÷́ËßÕ“®‡ª√’¬∫‰¥â°—∫§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“
ç∑”¥’‰¥â¥’ ∑”™—Ë«‰¥â™—Ë«é À√◊Õ ç∑”¥’¡“° ¬àÕ¡‰¥âº≈¥’¡“° ∑”¥’πâÕ¬ ¬àÕ¡‰¥âº≈¥’πâÕ¬é π—Ëπ‡Õß

 à«π∑’Ë “¡ ‡ªìπ à«π¢Õß ¥Õ°·≈–º≈ ∑’Ë· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“¢Õß§π¥’·≈–§π‡°àß
∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß °Á§◊Õ æƒµ‘°√√¡µ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °≈ÿà¡
æƒµ‘°√√¡ 1) æƒµ‘°√√¡°“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈· ¥ß∂÷ß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¢Õßµπ‡Õß ‰¡à∑”√â“¬À√◊Õ∑”≈“¬µπ‡Õß ‡™àπ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ æƒµ‘°√√¡©≈“¥‡≈◊Õ°
°‘π æƒµ‘°√√¡‡∫≠®∏√√¡ æƒµ‘°√√¡‰¡à‡≈àπÕ∫“¬¡ÿ¢ æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ
2) æƒµ‘°√√¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈· ¥ß∂÷ß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à∑”√â“¬À√◊Õ
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∑”≈“¬ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡ ◊́ËÕ —µ¬å æƒµ‘°√√¡°“√°√–∑”Õ¬à“ß¡’¡“√¬“∑ (‡™àπ ¢—∫¢’Ë °“√„™â
‡∑§‚π‚≈¬’µà“ß Ê œ≈œ) æƒµ‘°√√¡ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ… æƒµ‘°√√¡‰¡à°â“«√â“« ‡ªìπµâπ 3) æƒµ‘°√√¡√—∫
º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë ‡ªìπæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π ‡™àπ æƒµ‘°√√¡°“√Õ∫√¡
‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ æƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“π/°“√‡√’¬π æƒµ‘°√√¡‡§“√æ°Æ√–‡∫’¬∫ ‡ªìπµâπ
·≈– 4) æƒµ‘°√√¡æ—≤π“ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√ª√—∫µ—«µ“¡ ∂“π°“√≥å‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡µ“¡
°“≈–‡∑»– ‡™àπ æƒµ‘°√√¡æ—≤π“µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°“√ª√—∫µ—« æƒµ‘°√√¡‡Õ“™π–/À≈’°‡≈’Ë¬ß¿—¬
µà“ß Ê ·≈–æƒµ‘°√√¡‰¡àª√–¡“∑ ‡ªìπµâπ

7.2 ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿµ“¡·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß

π—°«‘™“°“√„πª√–‡∑»‰∑¬À≈“¬∑à“π (‡™àπ ‚°»≈ ¡’§ÿ≥, 2550; ß“¡µ“ «π‘π∑“ππ∑å, 2550,
Õÿ∫≈ ‡≈’È¬««“√‘≥, 2550; ¥ÿ®‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π, 2549) ‰¥âª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫æÕ‡æ’¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ÷́Ëß‰¥âπ”‡ πÕªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¢Õß
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈µ“¡√Ÿª·∫∫∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡ ‚¥¬‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘¢—Èπ Ÿß
‡™àπ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫ “¡∑“ß °“√«‘‡§√“–Àå·∫∫∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ ‡ªìπµâπ „π à«ππ’È
‰¥âª√–¡«≈ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ∑—Èß∑“ß¥â“π®‘µ„®·≈– ∂“π°“√≥å¢Õßæƒµ‘°√√¡§π¥’∑’Ë‡°àß 4 ¥â“π
¥—ßπ’È

®“°µ“√“ß∑’Ë 6 ‡ªìπ°“√√«∫√«¡º≈«‘®—¬∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡µ“¡§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡
‡™àπ æƒµ‘°√√¡‡∫≠®∏√√¡ æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« æƒµ‘°√√¡°“√Õ¥ÕÕ¡ ‡ªìπµâπ √«¡®”π«π 8 ‡√◊ËÕß
∑’Ë»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ®π∂÷ßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ √«¡¡“°°«à“
3,500 §π ÷́Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¡’ß“π«‘®—¬ 4 ‡√◊ËÕß (‡√◊ËÕß∑’Ë 2-5) ª√“°Ø«à“ µ—«∑”π“¬™ÿ¥®‘µ≈—°…≥–
æ◊Èπ∞“π “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‰¥â¡“°°«à“µ—«∑”π“¬™ÿ¥ ∂“π°“√≥å ‚¥¬ √ÿª·≈â«µ—«∑”π“¬¥â“π
®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√¬÷¥À≈—°∑“ß»“ π“ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ ·≈– ÿ¢¿“æ
®‘µ¥’  à«πµ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠¥â“π ∂“π°“√≥å §◊Õ ª∑— ∂“π∑“ß —ß§¡ °“√ π—∫ πÿπ®“°§π√Õ∫¢â“ß
·≈–°“√‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß®“°§π√Õ∫¢â“ß ‡¡◊ËÕ„™âµ—«∑”π“¬¥â“π®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π·≈– ∂“π°“√≥å
¡“√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡π’È  “¡“√∂∑”π“¬‰¥â√–À«à“ß 5.7% ∂÷ß 63% ‚¥¬¡’µ—«∑”π“¬∑’Ë
 ”§—≠‚¥¬ √ÿª §◊Õ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕæƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ®‘µ ª∑— ∂“π∑“ß —ß§¡ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√„π¥â“πµà“ß Ê ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡µπ ·≈–°“√‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’®“°
§π√Õ∫¢â“ß  à«π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡µ“¡§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∫ÿ§§≈
ª√–‡¿∑µ√ß¢â“¡ §◊Õ ‡æ»™“¬„π∑ÿ°√–¥—∫·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë¡’º≈°“√‡√’¬πµË”  à«π‡æ»À≠‘ß‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ¡‡ß‘π

°“√ª√–¡«≈º≈°“√«‘®—¬ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡√—∫π«—µ°√√¡ „πµ“√“ß∑’Ë 7 ¡’‡æ’¬ß
3 ß“π«‘®—¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’·≈–§√Ÿ ¡“°°«à“ 1,000 §π º≈∑’Ëæ∫§≈â“¬
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°—∫º≈„π°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡µ“¡§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ §◊Õ ß“π«‘®—¬ 2 „π 3 ‡√◊ËÕß „Àâº≈«à“ µ—«∑”π“¬™ÿ¥
®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‰¥â¡“°°«à“µ—«∑”π“¬™ÿ¥ ∂“π°“√≥å ‚¥¬√«¡·≈â«
µ—«∑”π“¬¥â“π®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È‰¥â√–À«à“ß 4% ∂÷ß 36%  à«π
µ—«∑”π“¬¥â“π ∂“π°“√≥å∑”π“¬‰¥â√–À«à“ß 5% ∂÷ß 24% ‡¡◊ËÕ„™âµ—«∑”π“¬¥â“π®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π
·≈– ∂“π°“√≥å¡“√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡π’È  “¡“√∂∑”π“¬‰¥â√–À«à“ß 10% ∂÷ß 53% ‚¥¬¡’
µ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠∑’Ëæ∫ Õ¥§≈âÕß°—π §◊Õ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕæƒµ‘°√√¡ πÕ°®“°π’È ‡æ»™“¬·≈–∫ÿ§§≈
∑’Ë¡’∞“π–‰¡à¥’ ¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡√—∫π«—µ°√√¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡πâÕ¬

 ”À√—∫ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬ ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ °“√√—°…“√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π°“√‡√’¬π
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥µà“ß Ê ·≈–ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°¿—¬∑“ß‡æ» ‰¥â∂Ÿ°√«∫√«¡‰«â„πµ“√“ß
∑’Ë 8 ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬º≈ß“π«‘®—¬ 7 ‡√◊ËÕß ∑’Ë»÷°…“µ—Èß·µàπ—°‡√’¬π„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ
®π∂÷ß¢â“√“™°“√ Ÿß«—¬„°≈â‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ √«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“ 4,000 §π ‚¥¬æ∫
º≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¢â“ßµâπ«à“ µ—«∑”π“¬™ÿ¥®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‰¥â¡“°°«à“
µ—«∑”π“¬™ÿ¥ ∂“π°“√≥å ¬°‡«âπæƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß “√‚∑… ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπµâπ
∑’Ëæ∫«à“™ÿ¥ ∂“π°“√≥å “¡“√∂∑”π“¬‰¥â Ÿß°«à“™ÿ¥®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π„π∑—Èß Õßß“π«‘®—¬ (‡√◊ËÕß∑’Ë 4
·≈– 5) µ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠∑’Ëª√“°Ø∫àÕ¬ Ê ‡™àπ ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕæƒµ‘°√√¡ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ
§«∫§ÿ¡µπ §«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√ ‡ªìπµâπ  ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡∫’¬¥‡∫’¬πµπ‡Õß¡“° ‰¥â·°à ‡æ»™“¬µ—Èß·µà√–¥—∫π—°‡√’¬π®π∂÷ß¢â“√“™°“√
„°≈â‡°…’¬≥ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë∞“π–¥’¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “√‚∑…·≈–æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—πµπ®“°°“√§ÿ°§“¡∑“ß‡æ»  ”À√—∫
∫ÿ§§≈«—¬∑”ß“π∑’Ë¡’°“√»÷°…“πâÕ¬¡—°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈– “√
¡’‚∑…

 ”À√—∫µ“√“ß∑’Ë 9 ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–¡«≈º≈«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√‰¡à
‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π ‘Ëß∑’Ëµπ°√–∑”µàÕºŸâÕ◊Ëπ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ
 à«π√«¡ „π à«ππ’È‰¥â√«¡º≈°“√«‘®—¬®”π«π 8 ‡√◊ËÕß µ—«∑”π“¬¥â“π®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π “¡“√∂
∑”π“¬°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π’È‰¥âµ—Èß·µà 20% ∂÷ß 54% ‚¥¬ √ÿªµ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ
§«∫§ÿ¡µπ °“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–¬÷¥À≈—°∑“ß»“ π“  ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ °“√¡’ª√– ∫°“√≥å∑“ß —ß§¡ Ÿß
(¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“) ·≈–¡’§à“π‘¬¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡  à«πµ—«∑”π“¬
¥â“π ∂“π°“√≥å “¡“√∂∑”π“¬°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡π’È‰¥â√–À«à“ß 8% ∂÷ß 52% ‚¥¬ √ÿªµ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠
§◊Õ °“√‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’®“°§π√Õ∫¢â“ß °“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫√—° π—∫ πÿπ·≈–„™â‡Àµÿº≈
°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√ °“√√—∫√Ÿâª∑— ∂“π¢Õß —ß§¡  ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’Ë¬ß º≈°“√«‘®—¬¬—ßª√“°Øº≈
∑’Ë¬—ß∫àß™’È‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡¢â“ßµâπ«à“ ‡æ»™“¬ À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∞“π–µË” À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈
°“√‡√’¬πµË” ¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊ËππâÕ¬
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8. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑“ß°“√«‘®—¬

®“°°“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√åµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õß§å§«“¡√Ÿâ„π “¢“«‘™“π’È∂÷ß·¡â®– “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡¢—Èπµâπ‰¥â∫“ß à«π ·µà¬—ß¢“¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠„π¥â“πµà“ß Ê Õ’° ®÷ß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬„πÕπ“§µ ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥®‘µ≈—°…≥–µà“ß Ê 3-4 ¥â“π
„π·µà≈–°≈ÿà¡®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ¥—™π’·°π ·≈–À“Õß§åª√–°Õ∫∑’Ëµà“ß°—π ·≈–√«¡°—π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê
∑’Ë«—¥®‘µ≈—°…≥–∑—Èß 10 ª√–°“√ ́ ÷Ëß¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑:
°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ («™.) ∑—Èßπ’È‡æ√“–
·∫∫«—¥∑’Ë®–„™â∑”¥—™π’·°π∑“ß®‘µ∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ®–µâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫∂â«π ¡’§«“¡·¡àπ¬” ¡’§«“¡
µ√ß ‡¡◊ËÕ„™â«—¥ ®–„Àâ§à“∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ«à“µ√ß§«“¡®√‘ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå¥—™π’‡™‘ß‡Àµÿ¢Õß¥—™π’·°π∑“ß®‘µ ‚¥¬„™â°≈ÿà¡µ—«·ª√‡™‘ß
‡Àµÿ (µ—«·ª√Õ‘ √–) ¥â“π ∂“π°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈∑“ß
®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ ‰¥â·°à  “‡Àµÿ®“°§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π »“ π“ ‡æ◊ËÕ ™ÿ¡™π ·≈– ◊ËÕ ‚¥¬„™âµ—«·ª√
Õ‘ √–¥â“π ∂“π°“√≥å∑’Ëª√–¡«≈„π∫∑§«“¡π’È¡“µ—Èß ¡¡µ‘∞“π„π°“√«‘®—¬µàÕ‰ª

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√«‘®—¬ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ¥â“π®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß¥—™π’·°π∑“ß®‘µ ‚¥¬
¥—™π’·°π∑“ß®‘µ∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ¡’®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ√à«¡°—∫ ∂“π°“√≥å
®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ëæ∫„π°“√ª√–¡«≈º≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‡™àπ  ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ
§«∫§ÿ¡µπ ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï §«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ ‡ªìπµâπ §«√π”¡“∑”«‘®—¬ ‡æ√“–∑’Ëª√–¡«≈
‰«â„π∫∑§«“¡π’È¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ß„π°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π„π«‘®—¬„À¡à

ª√–°“√∑’Ë ’Ë °“√«‘®—¬«à“°≈ÿà¡¥—™π’·°π∑“ß®‘µ 3 °≈ÿà¡ √«¡ 10 µ—«·ª√À√◊Õ¡“°°«à“π’È ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡√«¡ 4 °≈ÿà¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå
¥â«¬ ∂‘µ‘ Cannonical correlation ·≈–°“√À“µ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠·≈–‡ªÕ√å‡´Áπµå°“√∑”π“¬√«¡
¢Õß®‘µ≈—°…≥–„π¥—™π’·°π°—∫æƒµ‘°√√¡·µà≈–¥â“π °“√∑√“∫‡ªÕ√å‡´Áπµå∑’Ë ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬
æƒµ‘°√√¡‰¥â ®–‡ªìπµ—«∫àß™’È∂÷ß°“√§âπ§«â“À“¥—™π’·°π„À¡à Ê ‡¢â“‡æ‘Ë¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß‚¡‡¥≈

ª√–°“√∑’ËÀâ“ °“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°Õ∫√¡æ—≤π“®‘µ≈—°…≥–„π¥—™π’·°π∑“ß®‘µ ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡µà“ß Ê „π 4 °≈ÿà¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ·≈â«¢¬“¬º≈‰ª„™â
æ—≤π“‡¬“«™π·≈–ª√–™“™π„π«ß°«â“ß

ª√–°“√∑’ËÀ° °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ· «ßÀ“°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ß¥â“π®‘µ≈—°…≥–µ“¡¥—™π’·°π
∑“ß®‘µ ·≈–¥—™π’‡™‘ßº≈¥â“πæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß 4 °≈ÿà¡ ·≈â«À“ªí®®—¬ª°ªÑÕß∑’Ë§«√®—¥°“√
æ—≤π“‚¥¬‡√àß¥à«π ‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°“√®—¥°“√æ—≤π“µàÕ‰ª



«“√ “√æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å                              ªï∑’Ë 47  ©∫—∫∑’Ë 1/2550

70
À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈: ∑ƒ…Æ’ ·≈– º≈°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß¥—™π’„π·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å

ª√–°“√∑’Ë ÿ¥∑â“¬ °“√«‘®—¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’∑’Ë‡°àß 4 °≈ÿà¡ °—∫º≈º≈‘µ
·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π §ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡ §«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ ·≈–°“√æ—≤π“®‘µ∑“ß
»“ π“¢Õß§πª√–‡¿∑µà“ß Ê

9. ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√æ—≤π“

·¡â«à“®–¬—ß‰¡à¡’°“√«‘®—¬∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‚¥¬µ√ß
·µà®“°°“√ª√–¡«≈Õß§å§«“¡√Ÿâ„πÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡„π∫∑§«“¡π’È ∑”„Àâ¡—Ëπ„®«à“ ¢âÕ √ÿª∑’Ë ‰¥â®“°º≈
°“√«‘®—¬∑’Ë®–°√–∑”µàÕ‰ª„πÕπ“§µ„π·π«¢Õß “¢“®‘µæƒµ‘°√¡»“ µ√å ®– π—∫ πÿπ§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß
 —¡æ—π∏å ·≈–§«“¡‡ªìπ “‡Àµÿ·≈–º≈¢ÕßÀà«ß·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢°—∫º≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π√Ÿª·∫∫
 ¡¡µ‘∞“π„π¿“æ∑’Ë 4 ‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ∑—Èß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡
·≈–∑’Ë®–¡’°“√º≈‘µ®“°ß“π«‘®—¬µà“ß Ê ∑“ß¥â“ππ’È∑’Ë§«√ π—∫ πÿπ„Àâ°√–∑”°—π„Àâ¡“°Õ¬à“ß‡√àß¥à«π
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“ππ’È®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠„π°“√∑’Ë √â“ß‚§√ß°“√æ—≤π“‡¬“«™π·≈–ª√–™“™π
ª√–‡¿∑µà“ß Ê „π‡™‘ß¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥®‘µ≈—°…≥–·≈–æƒµ‘°√√¡µà“ß Ê µ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–∑”Õ“™’æ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡„Àâ¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π—Èπ Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“ππ’È∑’Ë®–¡’ – ¡°—π ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂„™â„π°“√ªÑÕß°—π∫ÿ§§≈
·≈–Õß§å°√µà“ß Ê ∑’Ë®–„™âª√–‚¬™πå®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ”§—≠ ®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë®”‡ªìπµàÕ
°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß‚≈° ·≈–®“°°“√„™âª√–‚¬™πå∑’Ë‡ªìπ°“√∑”≈“¬¡πÿ…¬å·≈– —ß§¡Õ¬à“ß‰¡à¬—∫¬—Èß ‚¥¬
À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ·≈–º≈°“√«‘®—¬∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å·≈– “¢“«‘™“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë®–π”
¡“„™â√à«¡°—π ®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–ªÑÕß°—π„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡§π¥—ß°≈à“«
Õß§å§«“¡√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–„π “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å ®–¡’»—°¬¿“æ Ÿß„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå °“√µ√«®Õ“°“√´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–°“√®—¥°“√æ—≤π“ ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° °“√„™â¥—™π’·°π∑“ß®‘µ∑’Ë √â“ß„À¡à 3 °≈ÿà¡ √«¡ 10 ¥â“π ‡ªìπ¥—™π’∑“ß®‘µ „π
°“√«—¥ °“√ª√–‡¡‘π °“√µ√«®Õ“°“√ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß „π‡¬“«™π·≈–ª√–™“™πª√–‡¿∑µà“ß Ê
‡™àπ π—°‡√’¬π π‘ ‘µπ—°»÷°…“ ¢â“√“™°“√ §√ŸÕ“®“√¬å ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕÀ“∑“ß‡ √‘¡ √â“ß·≈–ªÑÕß°—π°àÕπ
ªí≠À“®–‡°‘¥ ®–‰¥âº≈¥’°«à“°“√·°â‰¢‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“·≈â« ·≈–¡’º≈¥’∑’Ë¬—Ëß¬◊π¥â«¬

ª√–°“√∑’Ë Õß º≈°“√ª√–¡«≈‡Õ° “√∑”„Àâ∑√“∫°≈ÿà¡ª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬ª°ªÑÕß
‡æ◊ËÕ°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–‚§√ß°“√æ—≤π“ ‚¥¬æ∫º≈∑’Ëµ√ß°—π„πß“π«‘®—¬À≈“¬ ‘∫‡√◊ËÕß«à“ ‡æ»™“¬
∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∞“π–µË” À√◊Õ¡’º≈°“√‡√’¬πµË” ¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß∑“ß¥â“π®‘µ„®·≈–æƒµ‘°√√¡‡ªìπ à«π„À≠à
 ”À√—∫‡æ»À≠‘ß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π∫“ßæƒµ‘°√√¡ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ¡ ‡ªìπµâπ  à«π∫ÿ§§≈∑’Ë
∞“π–¥’¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ª√–À¬—¥·≈–Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªí®®—¬ª°ªÑÕß∑’Ë§«√
æ—≤π“„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È ‰¥â·°à °“√æ—≤π“®‘µ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ§«∫§ÿ¡
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§ÿ¡µπ §«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®„πµπ  ÿ¢¿“æ®‘µ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡ªìπµâπ ·≈–®—¥°“√ª√—∫ ∂“π°“√≥å
·«¥≈âÕ¡µà“ß Ê ‡™àπ °“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫√—° π—∫ πÿπ·≈–„™â‡Àµÿº≈ °“√‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß
∑’Ë¥’®“°§π√Õ∫¢â“ß ‡ªìπµâπ µ≈Õ¥®π°“√Ωñ°Ωπª√—∫æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡§≈àÕßµ—« „π°“√
°√–∑”æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’‡À≈à“π—Èπ

ª√–°“√∑’Ë “¡ π”§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¥—™π’‡™‘ß‡Àµÿ ¥—™π’·°π ·≈–¥—™π’‡™‘ßº≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫À≈—°
ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ª‡º¬·æ√à„π«ß°«â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡µ√–Àπ—°·≈–‡√’¬π√Ÿâ ®–‰¥âªØ‘∫—µ‘‰¥â
 Õ¥§≈âÕß°—π

ª√–°“√∑’Ë ’Ë ‡¡◊ËÕ‰¥â™ÿ¥Ωñ°Õ∫√¡æ—≤π“∑“ß®‘µ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π ®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ·°π ·≈–
æƒµ‘°√√¡ 4 ¥â“π ∑’Ë ‰¥â∑¥≈Õß„™â·≈–∂Ÿ°ª√–‡¡‘π®“°°“√«‘®—¬«à“‰¥âº≈¥’·°à„§√ „π¥â“π„¥·≈–
„πª√‘¡“≥‡∑à“„¥ √«¡∑—ÈßµâÕßΩñ°Õ∫√¡¥â“π„¥ „πª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈â«®÷ßπ”‰ª„™â‡ªìπ
‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß®‘µ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ßæƒµ‘°√√¡„π‚§√ß°“√æ—≤π“‡¬“«™π·≈–∫ÿ§≈“°√‰∑¬ ®–
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß¥â“πµ—«∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«  “¡“√∂æ—≤π“ —ß§¡ Õß§å°√ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àâ‡°‘¥º≈¥’∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ß∫„π —ß§¡‚¥¬√«¡‰¥â¡“°µ“¡∑’Ë§“¥À¡“¬

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√ª≈Ÿ°Ωíß  √â“ß‡ √‘¡ ·≈–¢¬“¬°“√¬Õ¡√—∫·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‚¥¬°“√‡ªî¥ Õπ„π«‘™“
æ—≤π“∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡Õ—π®–™à«¬®√√‚≈ß§«“¡§‘¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß¥â“ππ’È„Àâ¬—Ëß¬◊π„π§π‰∑¬
√ÿàπµàÕ Ê ‰ª  à«π„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“·≈–ª√–∂¡»÷°…“ §√ŸÕ“®“√¬å “¡“√∂ª≈Ÿ°Ωíß≈—°…≥–∑“ß®‘µ„®
æƒµ‘°√√¡ ·≈–π‘ —¬µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ—Èß·µà‡¬“«å«—¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
π”‰ª„™â„πÕ“™’æµà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ßµàÕ‰ª¥â«¬

∫√√≥“πÿ°√¡

¿“…“‰∑¬
°¡≈«√√≥  ÿ«√√≥‚™µ‘ (2548) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¢Õß∫â“π  ∂“π»÷°…“·≈–®‘µ

≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√ ¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’. ¿“§π‘æπ∏å
»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µ
æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

‡°…¡ ®—π∑»√ (2541) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µâ“π∑“π°“√‡ æ¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“
 —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

‡°…¡ «—≤π™—¬ (2549) §”Õ∏‘∫“¬ ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫ „π°“√ª√–™ÿ¡
çπ—°«‘®—¬√ÿàπ„À¡à ... æ∫... ‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   °«.é ≥ ‚√ß·√¡√’‡®âπ∑å ™–Õ” ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’



«“√ “√æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å                              ªï∑’Ë 47  ©∫—∫∑’Ë 1/2550

72
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«—π∑’Ë 12-14 µÿ≈“§¡ 2549 ®—¥‚¥¬  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬.
‚°»≈ ¡’§ÿ≥ (2524) °“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈ÕßΩñ°Õ∫√¡°“√„™â‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡·≈–∑—°…–°“√ «¡

∫∑∫“∑¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“. ª√‘≠≠“π‘æπ∏å¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
ª√– “π¡‘µ√.

‚°»≈ ¡’§ÿ≥ (2550) °“√»÷°…“ “‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß°“√§‘¥ °“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß¡’‡Àµÿ¡’º≈‡™‘ß
«‘∑¬“»“ µ√å ¢Õßπ—°‡√’¬π  π‘ ‘µπ—°»÷°…“ ·≈–π—°«‘™“°“√: ™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (√ÿàπ∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 3) ‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“
À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈– √â“ßπ—°«‘®—¬¢—Èπ Ÿß∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å: ·ºπ
ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ®√‘¬∏√√¡ ªí≠≠“ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ·°à‡¬“«™π‰∑¬é ‚¥¬‚§√ß°“√æ—≤π“
À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ («™.)
«—π∑’Ë 23-26 ¡°√“§¡ 2550 ≥ ‚√ß·√¡«√∫ÿ√’ Õ‚¬∏¬“ §Õπ‡«π™—Ëπ √’ Õ√å∑ ®—ßÀ«—¥
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“.

§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (2547) ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß§◊ÕÕ–‰√ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1)
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘.

§¡π“ «—™√“∏“π‘π∑√å (2546) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·≈–º≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡Õ“ “ ¡—§√æ—≤π“
¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡
§≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

ß“¡µ“ «π‘π∑“ππ∑å (2550) ªí®®—¬‡™‘ß “‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ¢Õß‡¬“«™π
ª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ß: ™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬∫Ÿ√≥“°“√. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
(√ÿàπ∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 3) ‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈– √â“ßπ—°«‘®—¬¢—Èπ Ÿß
∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å: ·ºπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ®√‘¬∏√√¡ ªí≠≠“ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ
·°à‡¬“«™π‰∑¬é ‚¥¬‚§√ß°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ («™.) «—π∑’Ë 23-26 ¡°√“§¡ 2550 ≥ ‚√ß·√¡«√∫ÿ√’ Õ‚¬∏¬“
§Õπ‡«π™—Ëπ √’ Õ√å∑ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“.

®‘√«—≤π“ ¡—Ëπ¬◊π ·≈– √ÿàß∑‘æ¬å  ¡“π√—°…å (2546) °“√»÷°…“ªí®®—¬‡™‘ß “‡Àµÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
æƒµ‘°√√¡À≈∫Àπ’°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ √“¬ß“π°“√«‘®—¬ ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ
°“√«‘®—¬ ‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑: °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘.

®‘√–π—π∑å æ“°‡æ’¬√ ·≈– §≥‘»√ æ“°‡æ’¬√ (2546) ªí®®—¬∑“ß®‘µ·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫æƒµ‘°√√¡®√‘¬∏√√¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õßπ—°»÷°…“¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈
√“¬ß“π°“√«‘®—¬ ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
«‘®—¬·Ààß™“µ‘.

®ÿ±“¡“» ∫“√–¡’™—¬ (2549) ¥—™π’§«“¡ ÿ¢... √â“ß ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß‰√ : °√Õ∫·π«§‘¥·≈–°“√æ—≤π“
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ç¥—™π’™’È«—¥ —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢.é ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
«à“¥â«¬ ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß  Ÿà —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ √–À«à“ß«—π∑’Ë 27-29 µÿ≈“§¡ 2549
≥ Õ‘¡·æÁ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’.

∞“π—π¥√å ‡ªï¬»‘√‘ (2545) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‰øøÑ“¢Õß
π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ÀâÕß‡√’¬π ’‡¢’¬«. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
 “¢“æ—≤π“ —ß§¡. §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

≥—Ø∞æß»å ∑Õß¿—°¥’ (2550) °“√∫√√¬“¬ „πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß çª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°—∫°“√«‘®—¬
∑“ß —ß§¡æƒµ‘°√√¡»“ µ√åé °”Àπ¥°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√ (√ÿàπ∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 4) ‡√◊ËÕß
ç·ºπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ®√‘¬∏√√¡ ªí≠≠“ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µµ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé
‚¥¬ ‚§√ß°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√œ √à«¡°—∫  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
«‘®—¬·Ààß™“µ‘ («™.) «—π∑’Ë 8-11 æƒ…¿“§¡ 2550 ≥ ‚√ß·√¡ŒÕ≈‘‡¥¬å Õ‘ππå √’ Õ√å∑
√’‡®âπ∑å ∫’™ ™–Õ” ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’.

¥«ß°¡≈ ∑√—æ¬åæ‘∑¬“°√ (2547) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ
„ππ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“
 —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

¥«ß°¡≈ æ√À¡≈—°¢‚≥ (2549) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·≈–º≈¢Õßæƒµ‘°√√¡©≈“¥¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª-
»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µ
æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2538) ∑ƒ…Æ’µâπ‰¡â®√‘¬∏√√¡: °“√«‘®—¬·≈–°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈ (æ‘¡æå§√—Èß
∑’Ë 1) ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡‡Õ° “√«‘™“°“√  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2541) √Ÿª·∫∫ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡ (Interactionism Model) ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬
 “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡·≈–°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å. «“√ “√∑—πµ“¿‘∫“≈, 10(2),
105-108.

¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2548) °“√«‘®—¬∑“ßæƒµ‘°√√¡»“ µ√å‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ·ºàπ„ ª√–°Õ∫°“√
     ∫√√¬“¬ NIDA Forum. «—π∑’Ë 12 °√°Æ“§¡ 2548 ≥  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.
¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2550°) ·ºπß“π«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß ·≈–„™âæÀÿ¥—™π’∑“ß®‘µ µ“¡ª√—™≠“

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß: ¢—ÈπµÕπ∑’ËÀπ÷Ëß  “¢“®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß¥—™π’∑“ß®‘µ.
∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ ª√–°Õ∫°“√Õ¿‘ª√“¬‡√◊ËÕß ç·ºπß“π«‘®—¬∑’Ë„™â¥—™π’∑“ß®‘µµ“¡À≈—°
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé „π°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√ (√ÿàπ∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 4) ‡√◊ËÕß ç·ºπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡æŸπ®√‘¬∏√√¡ ªí≠≠“ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µµ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ®—¥‚¥¬ ‚§√ß°“√«‘®—¬
·¡à∫∑: °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬ √à«¡°—∫  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬
·Ààß™“µ‘ («™.). «—π∑’Ë 8-11 æƒ…¿“§¡ 2550.
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À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈: ∑ƒ…Æ’ ·≈– º≈°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß¥—™π’„π·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å

¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2550¢) °“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–°“√ √â“ßπ—°«‘®—¬
¢—Èπ Ÿß∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å : ·ºπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ®‘√‘¬∏√√¡ ªí≠≠“ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ
·°à‡¬“«™π‰∑¬ √“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“ ªï∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 2 ‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑: °“√«‘®—¬
·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬ √à«¡°—∫  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ («™.)

¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π ·≈– ‡æÁ≠·¢ ª√–®πªí®®π÷° (2524) §«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«
 ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®√‘¬∏√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ‰∑¬. √“¬ß“π°“√«‘®—¬©∫—∫∑’Ë 26.  ∂“∫—π«‘®—¬
æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√– “π¡‘µ√.

¥ÿ®‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2550) √“¬ß“π°“√ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ „π
ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–µà“ßª√–‡∑». »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°√¡À“™π)

¥ÿ®‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π (2549) ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‡≈‘» «“√ “√
æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å ªï∑’Ë 46 ©∫—∫∑’Ë 1/2549, Àπâ“ 1-20.

¥ÿ®‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π ·≈– Õ—¡æ√ ¡â“§πÕß (2547) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·≈–º≈¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√
æ—≤π“π—°‡√’¬π¢Õß§√Ÿ§≥‘µ»“ µ√å„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“. √“¬ß“π°“√«‘®—¬ ∑ÿπÕÿ¥Àπÿ
°“√«‘®—¬ ‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑: °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬  ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘.

∑«’«—≤πå ∫ÿ≠™‘µ (2546) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√– ∫°“√≥åª√–™“∏‘ª‰µ¬°—∫®‘µ≈—°…≥–
·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß«—¬√ÿàπ. √“¬ß“π°“√«‘®—¬ ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬ ‚§√ß°“√«‘®—¬·¡à∫∑:
°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘

∏π–√—µπå ‡°àß °ÿ≈ (2548) Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√‡¢’¬π™—°®Ÿßµπ‡Õß·≈–°“√‰¥â√—∫ “√™—°®Ÿß∑’Ë¡’µàÕ§«“¡
µ—Èß„®„ΩÉ√Ÿâ¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
 “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

∏«—™™—¬ »√’æ√ß“¡ (2547) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“πÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬
¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ‘Ëß∑Õ·≈–ªíòπ¥â“¬. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
 “¢“æ—≤π“ —ß§¡. §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

π√“ ®—π™π–°‘® (2548) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß§√Õ∫§√—«  —ß§¡ ·≈–®‘µ≈—°…≥–
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊ÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¢Õßπ—°»÷°…“. ¿“§π‘æπ∏å
»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µ
æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

æ√√≥√“¬ æ‘∑—°‡®√‘≠ (2543) ®‘µ≈—°…≥–·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–
®‘µ¢Õß¢â“√“™°“√ ŸßÕ“¬ÿ. ¿“§π‘æπ∏å §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.
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æ√–¡À“‰™¬“ °“≈–ªí°…å (°”≈—ß¥”‡π‘π°“√) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¢Õß∫â“π  ∂“π»÷°…“
 ◊ËÕ·≈–®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“. ª√‘≠≠“
»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

æ√– «√√§å ¬¡ ’¥“ (2548) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∫â“π «—¥ ‚√ß‡√’¬π ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√¥”√ß™’«‘µ·∫∫æÿ∑∏¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ„π‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π
«‘∂’æÿ∑∏. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡
 ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

æ‘™—¬ ¡≥’√—°…å (2547) °“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡µ“¡
‡∫≠®∏√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ. ¿“§π‘æπ∏å ª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√-
¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

√«‘°“≠®πå ‡¥◊Õπ¥“« (2547) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¢—∫¢’ËÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬
¢Õßæπ—°ß“π¢—∫√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ß ¢ ¡°. ¿“§π‘æπ∏å  »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“
æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

√ π—π∑å ≥ π§√ (2550) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑“ß®‘µ≈—°…≥–·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ¡¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’∏π“§“√.
¿“§π‘æπ∏å ª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

√ÿ®‘‡√» æ‘™‘µ“ππ∑å (2546) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡©≈“¥‡≈◊Õ°°‘π¢Õßπ—°‡√’¬π
«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬. ¿“§π‘æπ∏å ª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–
æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

≈‘π¥“  ÿ«√√≥¥’ (2542) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√≈¥ª√‘¡“≥¢¬–¢Õß
π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√√ÿàßÕ√ÿ≥. «‘∑¬“π‘æπ∏å  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–
æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

»ÿ¿™—¬  ÿæ√√≥∑Õß (2544) ªí®®—¬∑“ß®‘µ·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈◊Õ°µ—Èß
Õ¬à“ß¡’®√‘¬∏√√¡¢Õßπ—°»÷°…“ ∂“∫—π√“™¿—Ø. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
 “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

 ¡æ√ ‡∑æ ‘∑∏“ (2548) ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßµ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘  ¿“¬ÿ«æÿ∑√—° ¡“§¡·Ààß™“µ‘
„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑∏√√¡ “√ ®”°—¥.

 ‘√‘¡≈ ∏’√–ª√–∑’ª (2549) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡√—°π«≈ ß«πµ—«¢Õß
π—°‡√’¬πÀ≠‘ß “¬Õ“™’«»÷°…“. ¿“§π‘æπ∏å ª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“
æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

 ÿ°¡≈ ¡ÿàßæ—≤π ÿπ∑√ (2546) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡·≈–≈—°…≥–∑“ßæÿ∑∏»“ π“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
æƒµ‘°√√¡√—°…å —µ«å¢Õßπ—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ™“¬„π™π∫∑. «‘∑¬“π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
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 “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.
 ÿ®‘π¥“ ¡Ÿ≈º≈ (2548) °“√»÷°…“ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫≈—°…≥–∑“ßæÿ∑∏»“ π“·≈–

æƒµ‘°√√¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ‚√ß‡√’¬π°“√°ÿ»≈¢Õß«—¥„π
æ√–æÿ∑∏»“ π“. ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√«‘®—¬æƒµ‘°√√¡»“ µ√å
ª√–¬ÿ°µå ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

 ÿ¥„® ∫ÿ≠Õ“√’¬å (2546) º≈°“√Ωñ°§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√„™â
‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ ∑’Ë¡’µàÕ∑—»π§µ‘µàÕæƒµ‘°√√¡®√‘¬∏√√¡¢Õßπ—°»÷°…“ √“¬ß“π°“√«‘®—¬
∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫æƒµ‘°√√¡‰∑¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘.

 ÿ∑∏‘¥“ ∑Õß»ƒß§≈’ (2548) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß ∫â“π ‚√ß‡√’¬π ·≈–
®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈≠“µ‘ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“
ªï∑’Ë 2. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π
∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

 ÿæ—µ√“ ∏√√¡«ß…å (2544) ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡§“√æ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π
„πß“πæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„π. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–
æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

 ÿ¿–√—∞ ¬Õ¥√–∫” (2548) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß ∫â“π  ∂“π»÷°…“ ·≈–®‘µ
≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°»÷°…“™“¬√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√’. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡
 ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

 ÿ¿“ ‘≥’ πÿà¡‡π’¬¡ (2546) ªí®®—¬∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡
√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ. ¿“§π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
 “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

 ÿ¡‘µµ√“ ‡®‘¡æ—π∏å (2545) ®‘µ≈—°…≥–·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π
§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬. «‘∑¬“π‘æπ∏å »‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
 “¢“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

 ÿ‡¡∏ µ—πµ‘‡«™°ÿ≈ (2549) À≈—°∏√√¡ À≈—°∑” µ“¡√Õ¬æ√–¬ÿ§≈∫“∑ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 15) °√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√: ‚√ßæ‘¡æå¥à“π ÿ∑∏“°“√æ‘¡æå.

‡ ∞’¬√æß…å «√√≥ª° (2547) æ®π“πÿ°√¡ ‰∑¬-Õ—ß°ƒ… æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 17 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
∫√‘…—∑Õ—¡√‘π∑√åæ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π).

»‘√‘æ√ ·¬â¡π‘≈ (2530) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈‡™‘ß®√‘¬∏√√¡°—∫Õ“¬ÿ
·≈–°“√»÷°…“¢Õß§π‰∑¬. ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√«‘®—¬æƒµ‘°√√¡
»“ µ√åª√–¬ÿ°µå ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.
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Õπ√√¶πß§å ‡√’¬∫√âÕ¬‡®√‘≠ (2549) ªí®®—¬‡™‘ß‡Àµÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß ∫â“π ‚√ß‡√’¬π  ·≈–
®‘µ≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√§ÿ°§“¡∑“ß‡æ»¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ „π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®. ¿“§π‘æπ∏å ª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
 “¢“«‘™“æ—≤π“ —ß§¡ §≥–æ—≤π“ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å.

Õÿ∫≈ ‡≈’È¬««“√‘≥ (2534) §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë¡’µàÕ®‘µ≈—°…≥–·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. ª√‘≠≠“π‘æπ∏å¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
ª√– “π¡‘µ√.

Õÿ∫≈ ‡≈’È¬««“√‘≥ (2550) ªí®®—¬‡™‘ß “‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°∫ÿ≠§ÿ≥¢Õß∫ÿ§§≈: ™ÿ¥‚§√ß°“√
«‘®—¬∫Ÿ√≥“°“√. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (√ÿàπ∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 3) ‡√◊ËÕß ç°“√
æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈– √â“ßπ—°«‘®—¬¢—Èπ Ÿß∑“ß®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å:
·ºπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ®√‘¬∏√√¡ ªí≠≠“ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ·°à‡¬“«™π‰∑¬é ‚¥¬‚§√ß°“√
æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ √à«¡°—∫  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘
(«™.) «—π∑’Ë 23-26 ¡°√“§¡ 2550 ≥ ‚√ß·√¡«√∫ÿ√’ Õ‚¬∏¬“ §Õπ‡«π™—Ëπ √’ Õ√å∑ ®—ßÀ«—¥
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“.
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