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Abstract

The purposes of this research were to study the relationship between
living with sufficiency economy philosophy and subjective well-being in
agriculturists, and to compare the differences of living with sufficiency
economy philosophy and subjective well-being of farmers of a sufficiency
economy philosophy village and general farmers. Participants were 200
farmers who live in a sufficiency economy philosophy village and 200 general
farmers.

The results are as follows:

1. Living with sufficiency economy philosophy has significant positive
correlation with subjective well-being.

2. Farmers of a sufficiency economy philosophy village have
significantly higher score in subjective well-being than general farmers.

3. Living with sufficiency economy philosophy, the amount of land
in agriculture, agricultural income, and the number of family members,
together, can predict subjective well-being.

4. For all samples, living with sufficiency economy philosophy has
the highest regression coefficient, comparing to the amount of land in
agriculture, agricultural income, and the number of family members.

Keywords: Subjective Well-Being, Sufficiency Economy, Life Satisfaction,
Positive Affect, Negative Affect
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I. ∫∑π”

¡πÿ…¬å∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡≈â«π·≈â«·µàµâÕß°“√§«“¡ ÿ¢¥â«¬°—π∑—Èß ‘Èπ µ—Èß·µàÕ¥’µ
®«∫®πªí®®ÿ∫—π¡’∫ÿ§§≈®”π«π¡“°∑’Ë· «ßÀ“·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ßÕ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢
(Happiness) §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß¢Õß§«“¡ ÿ¢π—Èπ¡’¡“°¡“¬ §π®”π«π¡“°∑’Ë‡¢â“„®«à“·À≈àß
¢Õß§«“¡ ÿ¢π—Èπ‡°‘¥®“°°“√¡’‡ß‘π∑Õß∑√—æ¬å ‘π ¡∫—µ‘®”π«π¡“°¡“¬ À√◊Õ¡’«—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß∑’Ë™à«¬
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π™’«‘µª√–®”«—πÕ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–∑—π ¡—¬ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡§π®”π«πÀπ÷Ëß
¡’§«“¡‡¢â“„®«à“·À≈àß¢Õß§«“¡ ÿ¢π—Èπ‡°‘¥®“°§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëµπ¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ¡’§«“¡
æÕ‡æ’¬ß„π™’«‘µ  ‘Ëß‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·À≈àß¢Õß§«“¡ ÿ¢„π∫ÿ§§≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π §«“¡ ÿ¢‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§«“¡µâÕß°“√ Ÿß ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§§≈®÷ß· «ßÀ“·π«∑“ß·Ààß§«“¡ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–
¬—Ëß¬◊π·°à™’«‘µ

‡¡◊ËÕ 25 ªï°àÕπ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ‘∑“ß‡»√…∞°‘® ªï 2540 æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ß¡’
æ√–√“™¥”√— ‡√◊ËÕß ·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (sufficiency economy) Õ—π‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘µ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢∑’Ë¡—Ëπ§ß·≈–¬—Ëß¬◊π¢Õßª«ß™π™“«‰∑¬
·≈–„π¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ‘ æ√–Õß§å®÷ß∑√ß‡πâπ¬È”„Àâª√–™“™π·≈–√—∞
¬÷¥À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–°“√∫√‘À“√ª√–‡∑» ÷́Ëß„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9 ·≈–©∫—∫∑’Ë 10  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡·Ààß™“µ‘ ( »™.) À√◊Õ  ¿“æ—≤πå‰¥â¥”‡π‘π°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“‚¥¬¬÷¥À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß„π°“√æ—≤π“·≈–∫√‘À“√ª√–‡∑» ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õßª√–™“™π‰∑¬ §◊Õ §«“¡Õ¬Ÿà¥’
¡’ ÿ¢

„π™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“¡’∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡ ™ÿ¡™π®”π«π¡“°∑’Ë ‰¥â¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕª√– ∫°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë¡—Ëπ§ß·≈–¬—Ëß¬◊π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà
„π¿“§‡°…µ√°√√¡ ´÷Ëß‡ªìπÕ“™’æÀ≈—°¢Õßª√–™“™π à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑»·≈–‡ªìπ√“°∞“π
∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ª√–‡∑» πÕ°®“°π’ÈÕ“™’æ‡°…µ√°√¬—ß‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë “¡“√∂π”À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (≥—Ø∞æß»å ∑Õß¿—°¥’, 2550) ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß
¡’§«“¡ π„®»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈„π
¿“§‡°…µ√°√√¡«à“ °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ÿ¢¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ‰¡à ·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡ ÿ¢ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â®“°°“√
¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ ÿ¢¢Õß‡°…µ√°√
∑’Ë¡’√–¥—∫°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·µ°µà“ß°—π®– àßº≈µàÕ§«“¡ ÿ¢∑’Ë·µ°µà“ß
°—π¥â«¬À√◊Õ‰¡à °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ë “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢·°à∫ÿ§§≈‰¥âÕ¬à“ß
¡—Ëπ§ß·≈–¬—Ëß¬◊π
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II. «—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°—∫
§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬„π°≈ÿà¡Õ“™’æ‡°…µ√°√

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬√–À«à“ß‡°…µ√°√∑’ËÕ“»—¬
Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°—∫‡°…µ√°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß “¡“√∂∑”π“¬·π«‚πâ¡
§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬¢Õß°≈ÿà¡Õ“™’æ‡°…µ√°√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

III. «‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

3.1 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¢—Èπ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√ √â“ß¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß¡“µ√«—¥ ¥—ßπ’È

1.1) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¢—Èπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß ‰¥â·°à ºŸâªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®µ“¡·π« —πµ‘Õ‚»°
®”π«π 30 §π ·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑∑—Ë«‰ª„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 30 §π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡
·∫∫µ“¡ –¥«° (convenience sampling)

1.2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¢—Èπ°“√À“§«“¡µ√ß (validity) ¢Õß¡“µ√ ‰¥â·°à ºŸâªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®
µ“¡·π« —πµ‘Õ‚»° ®”π«π 30 §π ·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑∑—Ë«‰ª„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 30 §π
‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫µ“¡ –¥«° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¢—Èπ°“√À“§«“¡µ√ßπ’È‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¡à„™à°≈ÿà¡
‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¢—Èπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß

2. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß„π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ‡°…µ√°√„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‚¥¬‡≈◊Õ°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
°—∫‡°…µ√°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π À¡Ÿà∑’Ë 4 µ”∫≈§Õπ©‘¡ Õ”‡¿Õ·«ß„À≠à ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 200 §π
‡ªìπ‡°…µ√°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë°√–∑√«ß
¡À“¥‰∑¬‰¥â§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¥’‡¥àπ®“° 75 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» (°√–∑√«ß
¡À“¥‰∑¬, 2549) ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫‡°…µ√°√∑—Ë«‰ª„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 200 §π °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
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„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫‡®“–®ß (purposive sample)

3.2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“µ√«—¥®”π«π 2 ¡“µ√ ‰¥â·°à
1. ¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
2. ¡“µ√«—¥§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1) ¡“µ√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ
2.2) ¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫

3.3 ¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1. ¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

1.1) ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß®“°°“√»÷°…“
§âπ§«â“«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‚¥¬æ∫«à“ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Õß§åª√–°Õ∫ ·≈– 2 ‡ß◊ËÕπ‰¢ ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¡«≈§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈·≈–
À≈—°∏√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ “√– ”§—≠¢Õßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
·≈–æƒµ‘°√√¡‡™‘ß®√‘¬∏√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ºŸâ«‘®—¬π”Õß§åª√–°Õ∫
¢Õßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘,
2547) ·≈–æƒµ‘°√√¡‡™‘ß®√‘¬∏√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑—Èß 12 ª√–°“√
¢Õß Õ¿‘™—¬ æ—π∏‡ π (2550) ¡“ √â“ß‡ªìπ¢âÕ§«“¡„π¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“æƒµ‘°√√¡∑—Èß 12 ª√–°“√¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ®÷ßπ”¡“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°„π°“√
 √â“ß¢âÕ°√–∑ß

1.2)  √â“ß¢âÕ°√–∑ß®”π«π 125 ¢âÕ ®“°Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 12 ª√–°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬
¢âÕ°√–∑ß∑“ß∫«° 63 ¢âÕ ·≈–¢âÕ°√–∑ß∑“ß≈∫ ®”π«π 62 ¢âÕ¡’™à«ß°“√µÕ∫ 5 ™à«ß §◊Õ µ—Èß·µà
1 §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß, 2 §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬, 3 §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬·≈–‡ÀÁπ¥â«¬æÕ Ê °—π,
4 §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈– 5 §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

1.3) π”¢âÕ°√–∑ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¢—Èπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß
‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√Ÿâ≈—°…≥–Õ¬Ÿà·≈â« ‰¥â·°à ºŸâªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®µ“¡·π« —πµ‘Õ‚»° ®”π«π 30 §π
´÷Ëß§“¥«à“πà“®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥”√ß™’«‘µµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Ÿß ‡æ√“– ”π—° —πµ‘Õ‚»°
 Õπ§π„ÀâÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡∂–·≈–¥”√ß™’æ·∫∫‡√’¬∫ßà“¬ ·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑∑—Ë«‰ª„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
®”π«π 30 §π ÷́Ëß§“¥«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßµË”
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1.4) π”§–·ππ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë ‰¥â®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡“∑¥ Õ∫ ∂‘µ‘
∑’ (t) æ∫«à“ ¢âÕ°√–∑ß¡’§à“ ∂‘µ‘∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05 ®”π«π 63 ¢âÕ ·≈–‡¡◊ËÕπ”¢âÕ°√–∑ß 63 ¢âÕ
‰ª§”π«≥§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ°√–∑ß·µà≈–¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡¢Õß¢âÕÕ◊Ëπ Ê ∑—ÈßÀ¡¥„π¡“µ√
‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05 æ∫«à“ ¡’¢âÕ°√–∑ß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠ ®”π«π 58 ¢âÕ ‡ªìπ
¢âÕ°√–∑ß∑“ß∫«° ®”π«π 26 ¢âÕ ·≈–¢âÕ°√–∑ß∑“ß≈∫ ®”π«π 32 ¢âÕ ¡“µ√π’È°√–®“¬µ“¡
æƒµ‘°√√¡‡™‘ß®√‘¬∏√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¢Õß Õ¿‘™—¬ æ—π∏‡ π
(2550) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ¡’§à“·Õ≈ø“ (alpha) ‡∑à“°—∫ .93

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π¢âÕ°√–∑ß∑“ß∫«°·≈–¢âÕ°√–∑ß∑“ß≈∫∑’Ëºà“π°“√«‘‡§√“–Àå„π¢—Èπ°“√À“§«“¡µ√ß¢Õß
¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

æƒµ‘°√√¡‡™‘ß®√‘¬∏√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ ®”π«π ®”π«π ®”π«π

ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¢âÕ°√–∑ß ¢âÕ°√–∑ß ¢âÕ°√–∑ß

(Õ¿‘™—¬ æ—π∏‡ π, 2550) ∑“ß∫«° ∑“ß≈∫ ∑—ÈßÀ¡¥

1. §«“¡æÕª√–¡“≥ 2 3 5
2. §«“¡¡’‡Àµÿº≈ 2 1 3
3. §«“¡ª√–À¬—¥ 3 5 8
4. §«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µµàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ 4 3 7
5. §«“¡¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ 0 3 4
6. °“√¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– 2 4 5
7. §«“¡Õ¥∑π·≈–§«“¡‡æ’¬√ 3 0 3
8. §«“¡°µ—≠êŸ√Ÿâ§ÿ≥µàÕ·ºàπ¥‘π ∫√√æ∫ÿ√ÿ… 4 2 6
9. §«“¡‰¡àª√–¡“∑ 1 2 3

10. §«“¡‡ ’¬ ≈– 2 1 3
11. §«“¡ “¡—§§’ 2 3 5
12. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡ 1 5 6

√«¡ 26 ¢âÕ 32 ¢âÕ 58 ¢âÕ

1.5) °“√À“§«“¡µ√ß¢Õß¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑¥ Õ∫
‚¥¬π”¡“µ√«—¥∑’Ëºà“π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß ®”π«π 58 ¢âÕ ‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¢—Èπ
°“√À“§«“¡µ√ß ‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√Ÿâ≈—°…≥–Õ¬Ÿà·≈â« ‰¥â·°à ºŸâªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®µ“¡·π« —πµ‘Õ‚»°
®”π«π 30 §π „π∞“π–‡ªìπ°≈ÿà¡ Ÿß ·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π ®”π«π 30 §π „π∞“π–‡ªìπ°≈ÿà¡µË”
µ“¡∑’Ë ‰¥â„Àâ‡Àµÿº≈‰«â¢â“ßµâπ ‚¥¬«‘∏’°“√π”§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡ Ÿß·≈–°≈ÿà¡µË”¡“∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß°—π
æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®µ“¡·π« —πµ‘Õ‚»°¡’§–·ππ®“°¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“



153
™π—¥¥“ ¿ŸÀß…å∑Õß  ·≈–  ∏’√–æ√ Õÿ«√√≥‚≥

NIDA Development Journal          Vol.49 No.1/2009

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (M = 4.31, SD = 0.30)  Ÿß°«à“°≈ÿà¡æπ—°ß“π∫√‘…—∑∑—Ë«‰ª„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
(M = 3.64, SD = 0.33) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ t(58) = 8.19, p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß)

‡¡◊ËÕ§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“Õ’°§√—Èß‰¥â§à“ .94 · ¥ß«à“ ¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡
À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß “¡“√∂®”·π°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß Ÿß·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßµË”ÕÕ°®“°°—π‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. ¡“µ√«—¥§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬

®“°°“√»÷°…“∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈◊Õ°»÷°…“§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬µ“¡·π«∑“ß
°“√»÷°…“¢Õß Diener (2005) ∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ 3 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à

2.1) Õß§åª√–°Õ∫∑’ËÀπ÷Ëß §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ (life satisfaction) ºŸâ«‘®—¬π”
¡“µ√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ (satisfaction with life scale) ¡“®“°·π«§‘¥¢Õß Pavot
·≈– Diener (1993) ∑’Ë «—™√“¿√≥å ‡æàß®‘µµå (2543) ·ª≈·≈–æ—≤π“ ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®
„π™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß ¡“µ√«—¥π’È‡ªìπ¡“µ√√«¡°“√ª√–¡“≥§à“ ¡’¢âÕ°√–∑ß∑—Èß ‘Èπ®”π«π
5 ¢âÕ ¡’™à«ß°“√µÕ∫ ®”π«π 5 ™à«ß µ—Èß·µà 1 §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß 5 §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡’§à“·Õ≈ø“‡∑à“°—∫ .71

2.2) Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë Õß·≈– “¡ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° (positive affect) ·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ (negative affect) ºŸâ«‘®—¬π”¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ ∑’Ë
 “√‘≥’ «‘‡»…»√ (2540) ·ª≈·≈–æ—≤π“¡“®“°¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ (Positive
and Negative Affect Scale À√◊Õ PANAS) ¢Õß Watson, Clark ·≈– Tellegen (1988)
‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß ‡ªìπ¡“µ√«—¥·∫∫¡“µ√√«¡
°“√ª√–¡“≥§à“ ¡’¢âÕ°√–∑ß∑—Èß ‘Èπ®”π«π 15 ¢âÕ ¡’™à«ß°“√µÕ∫ ®”π«π 5 ™à«ß µ—Èß·µà 1
§◊Õ √Ÿâ ÷°πâÕ¬¡“°À√◊Õ·∑∫®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡≈¬ ®π∂÷ß 5 §◊Õ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß¡“° ¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°
¡’§à“·Õ≈ø“‡∑à“°—∫ .91 ·≈–¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫¡’§à“·Õ≈ø“‡∑à“°—∫ .86 „π°“√§”π«≥
§–·ππ®“°¡“µ√«—¥π’È ‡≈◊Õ°§‘¥§–·ππ‡©æ“–™à«ß‡«≈“ ç‚¥¬∑—Ë« Ê ‰ªé ‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°µ“¡·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢∑’Ë ‰¥âπ”‡ πÕ«à“ §«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë∫ÿ§§≈ª√–‡¡‘π™’«‘µ„π
¿“æ√«¡¢Õß∫ÿ§§≈‡Õß∫π¡“µ√∞“π¢Õßµπ √«¡∂÷ß„π°“√»÷°…“¢Õß  “√‘≥’ «‘‡»…»√ ‰¥â§”π«≥
§–·ππ‡©æ“–„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«‡™àπ°—π
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3.4 °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß„πß“π«‘®—¬ §◊Õ ‡°…µ√°√„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
‡∫◊ÈÕßµâπºŸâ«‘®—¬‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßÀ¡Ÿà∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕµ‘¥µàÕºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫
«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬‚¥¬ —ß‡¢ª ‚¥¬ºŸâπ”™ÿ¡™π™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å
‰ª¬—ß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‡√‘Ë¡·®°·∫∫ ”√«® ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√∑—°∑“¬Õ¬à“ß‡ªìπ
∑“ß°“√ ·π–π”µπ‡Õß ·≈– Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡ –¥«°¢Õß‡«≈“ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π°“√µÕ∫
·∫∫ ”√«® ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ ”√«®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ®÷ß∂“¡∂÷ß “√∑ÿ°¢å ÿ¢¥‘∫·≈–§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‡≈Á°πâÕ¬ ®“°π—Èπ®÷ß°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥·≈–Õ”≈“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

À“°„π°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥âπâÕ¬ ®–„™â°“√ —¡¿“…≥å
·≈–Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√µÕ∫§”∂“¡Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß°√–¥“…§”µÕ∫¢π“¥ª√–¡“≥
°√–¥“… A4 ∑’Ë¡’™àÕß§”µÕ∫·≈–À¡“¬‡≈¢¢Õß√–¥—∫™à«ß°“√µÕ∫°”°—∫Õ¬ŸàÕ¬à“ß™—¥‡®π «‘∏’°“√µÕ∫
·∫∫ ”√«® §◊Õ ºŸâ«‘®—¬Õà“π¢âÕ§«“¡„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßøíß§√—Èß≈–Àπ÷Ëß¢âÕ§«“¡ À≈—ß®“°∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âÕà“π
¢âÕ§«“¡„π¡“µ√«—¥·µà≈–¢âÕ®∫·≈â« °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ß™’È™àÕß§”µÕ∫∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß
µπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥„π°√–¥“…§”µÕ∫¢π“¥„À≠à ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‡™Á§§”µÕ∫¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß≈ß„π
·∫∫ ”√«®®√‘ß

IV. º≈°“√»÷°…“·≈–¢âÕ«‘®“√≥å

‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√π”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß¢Õ„™â —≠≈—°…≥å·∑π§«“¡À¡“¬
µà“ß Ê ¥—ßπ’È
N À¡“¬∂÷ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
M À¡“¬∂÷ß §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ¢Õß§–·ππ
SD À¡“¬∂÷ß §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ
r À¡“¬∂÷ß  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π
B À¡“¬∂÷ß  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬

À¡“¬∂÷ß  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π
SE B À¡“¬∂÷ß §à“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“µ√∞“π¢Õß B
R À¡“¬∂÷ß §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡™‘ß´âÕπ
R2 À¡“¬∂÷ß §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√µ—¥ ‘π„®
LSEP À¡“¬∂÷ß °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
LS À¡“¬∂÷ß §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ
PANAS À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫
PA À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°
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NA À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫
SWB À¡“¬∂÷ß §«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬
AGRI À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ‡°…µ√
HI-AGRI À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Ÿß
LO-AGRI À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßµË”
LAND À¡“¬∂÷ß ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”°“√‡°…µ√
INCOME À¡“¬∂÷ß √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ
MEM À¡“¬∂÷ß ®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ

º≈°“√∑¥ Õ∫º≈µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Ÿß·≈–µË”„π·µà≈–¡“µ√«—¥‰¥â
¡“®“°°“√§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬ ¥—ßπ’È

1) ¡“µ√«—¥°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ°√–∑ß„π·µà≈–
Õß§åª√–°Õ∫¡’®”π«π‰¡à‡∑à“°—π ®÷ß„™â«‘∏’À“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ßπ”
§à“‡©≈’Ë¬®“°∑—Èß 12 Õß§åª√–°Õ∫‰ªÀ“§à“‡©≈’Ë¬Õ’°§√—Èß ®÷ß®–‰¥â§–·ππ¢Õß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
„πµ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

2) ¡“µ√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ ¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° ·≈–¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°
∑“ß≈∫ „π·µà≈–¡“µ√¡’‡æ’¬ßÕß§åª√–°Õ∫‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ„π·µà≈–¡“µ√®÷ß„™â«‘∏’À“º≈√«¡¢Õß§–·ππ
®“°¢âÕ°√–∑ß∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬®“°®”π«π¢âÕ°√–∑ß„π¡“µ√π—Èπ ®÷ß®–‰¥â
§–·ππ¢Õß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„π·µà≈–¡“µ√

3) §–·ππ¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ°√–∑ß„π¡“µ√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ
¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° ·≈–¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ ¡’®”π«π‰¡à‡∑à“°—π ®÷ß„™â«‘∏’À“§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§–·ππ·µà≈–¡“µ√«—¥°àÕπ ¥—ß«‘∏’°“√§”π«≥„π¢âÕ 2) ∑’Ë ‰¥â°≈à“«‰ª¢â“ßµâπ·≈â« ·≈–‡π◊ËÕß®“°
„π¡“µ√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ·≈–¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°‡ªìπ¢âÕ°√–∑ß∑“ß∫«°∑—ÈßÀ¡¥
¥—ßπ—Èπ„π¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫∑’Ë‡ªìπ¢âÕ°√–∑ß∑“ß≈∫∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ßµâÕß°≈—∫§–·ππ„π¡“µ√°àÕπ
®“°π—Èπ®÷ßπ”§à“‡©≈’Ë¬®“°¡“µ√«—¥∑—Èß 3 ¡“µ√‰ª§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬Õ’°§√—Èß®“°Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬∑—Èß 3 Õß§åª√–°Õ∫ ®÷ß®–‰¥â§–·ππ¢Õß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„πµ—«·ª√
§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬

°“√«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson correlation) √–À«à“ß°“√
¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ ‚¥¬§”π«≥®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®”π«π 400 §πæ∫«à“ °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¡’ À —¡æ—π∏å∑“ß∫«°
°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘‘µ‘ r(398) = .66 p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß) §«“¡
æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ¡’ À —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ r(398) = .90,
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p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ¡’ À —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ r(398) = .67, p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß) °“√¥”√ß™’æ
µ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¡’ À —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ r(398) = .46, p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ¡’ À —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ r(398) = .51, p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß) §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°¡’
 À —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ r(398) = .73, p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß)
§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬¡’ À —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ r(398) =
-.27, p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß) ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°¡’ À —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ r(398) = -.14, p = .002 (Àπ÷ËßÀ“ß) ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 2

°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¥â«¬ ∂‘µ‘·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–®“°°—π (independent group
t-test) ‚¥¬π”§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ßµ—«·ª√§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬„π°≈ÿà¡ Ÿß ®”π«π 200 §π ·≈–
„π°≈ÿà¡µË” ®”π«π 200 §π ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ „π°≈ÿà¡
ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¡’§–·ππ§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ (M = 4.09, SD =
0.44)  Ÿß°«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª (M = 3.40, SD = 0.37) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ t(398) = 16.90, p = .000 (Àπ÷ËßÀ“ß) ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 2  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ (N = 400)

SWB LSEP LS PA NA

SWB (.89)
LSEP .66***

(.000)
(.94)

LS .90*** .67***
(.000) (.000)

(.91)

PA .73*** .46*** .51***
(.000) (.000) (.000)

(.89)

NA -.27*** .01 .10* -.14**
(.000) (.405) (.026) (.002)

(.90)

À¡“¬‡Àµÿ µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫„π‡ âπ∑·¬ß¡ÿ¡ §◊Õ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡§ß∑’Ë¿“¬„π·∫∫·Õ≈ø“ ¢Õß·µà≈–¡“µ√
µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫ À¡“¬∂÷ß √–¥—∫π—¬ ”§—≠
*p < .05, Àπ÷ËßÀ“ß  **p < .01, Àπ÷ËßÀ“ß  ***p < .001, Àπ÷ËßÀ“ß
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°“√∑¥ Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (multiple regression) ¥â«¬°“√„ à
µ—«·ª√∑”π“¬æ√âÕ¡°—π (enter) µ—«·ª√∑”π“¬¡’ 4 µ—«·ª√ ‰¥â·°à

1) °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
2) ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”°“√‡°…µ√
3) √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ
4) ®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ §«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ ‚¥¬§”π«≥®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 400 §π
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑”π“¬∑—Èß 4 µ—«·ª√ º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ µ—«·ª√
∑”π“¬∑—Èß 4 µ—«·ª√¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ (R) °—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‡∑à“°—∫ .66
(p < .001) ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ (R2) ‰¥â√âÕ¬≈– 44
(p < .001) µ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¡’πÈ”Àπ—°„π°“√∑”π“¬
§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π ( ) ‡∑à“°—∫
.65 (p < .001) µ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß®÷ß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°
„π°“√∑”π“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡æ’¬ßµ—«·ª√‡¥’¬« ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 4 ·≈– ¿“æ∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬„πµ—«·ª√§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬
Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (HI-AGRI) °—∫°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª
(LO-AGRI)

AGRI n M SD t p
HI-AGRI 200 4.09 0.44 16.90*** .000
LO-AGRI 200 3.40 0.37

***p < .001, Àπ÷ËßÀ“ß

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (LSEP)
¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”°“√‡°…µ√ (LAND) √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ (INCOME) ·≈–®”π«π
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« (MEM) ∑’Ë∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬¥â«¬«‘∏’«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥
¥â«¬«‘∏’°“√„ àµ—«·ª√∑”π“¬æ√âÕ¡°—π (enter) (N=400)

µ—«·ª√ r B SE B R R2

LSEP .66*** 0.78 0.05 0.65*** .66*** .44***
LAND -.05 0.00 0.00 0.03
INCOME -.16* -0.02 0.03 -0.04
MEM -.08 -0.03 0.02 -0.06

*p < .05, Àπ÷ËßÀ“ß  ***p < .001, Àπ÷ËßÀ“ß
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¿“æ∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”°“√‡°…µ√
√“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ ·≈–®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ „π°“√∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬
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°“√∑¥ Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (multiple regression) ¥â«¬°“√„ à
µ—«·ª√∑”π“¬æ√âÕ¡°—π (enter) µ—«·ª√∑”π“¬¡’ 4 µ—«·ª√ ‰¥â·°à

1) °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
2) ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”°“√‡°…µ√
3) √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ
4) ®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ §«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ ‚¥¬§”π«≥®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

1) °≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ®”π«π 200 §π
2) °≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª ®”π«π 200 §π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑”π“¬∑—Èß 4 µ—«·ª√°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬
„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ µ—«·ª√∑”π“¬
∑—Èß 4 µ—«·ª√¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‡∑à“°—∫ .55 (p < .001)
·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥â√âÕ¬≈– 30 (p < .001) ‚¥¬µ—«·ª√
°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡æ’¬ß¡’πÈ”Àπ—°„π°“√∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬
‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π ( ) ‡∑à“°—∫ .50 (p < .001)
¥—ßπ—Èπµ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß®÷ß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°„π°“√
∑”π“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡æ’¬ßµ—«·ª√‡¥’¬«„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 5 ·≈–¿“æ∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 5 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«·ª√∑’Ë∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π
µâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (n=200)

µ—«·ª√ r B SE B R R2

LSEP .52*** 0.71 0.09 0.50*** .55*** .30***
LAND .19** 0.00 0.00 0.12

INCOME .18** 0.04 0.04 0.07
MEM .00 0.01 0.02 0.01

**p < .01, Àπ÷ËßÀ“ß  ***p < .001, Àπ÷ËßÀ“ß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑”π“¬∑—Èß 4 µ—«·ª√°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬„π
°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ µ—«·ª√∑”π“¬∑—Èß 4 µ—«·ª√¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
 À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‡∑à“°—∫ .25 (p < .05) ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥â√âÕ¬≈– 6 (p < .05) ‚¥¬µ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
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¿“æ∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë „π°“√∑”
°“√‡°…µ√ √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ ·≈–®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ „π°“√∑”π“¬§«“¡ ÿ¢
‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Ÿß
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æÕ‡æ’¬ß¡’πÈ”Àπ—°„π°“√∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
°“√∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π ( ) ‡∑à“°—∫ .21 (p < .001) ¥—ßπ—Èπµ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß®÷ß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°„π°“√∑”π“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡æ’¬ßµ—«·ª√‡¥’¬«„π°≈ÿà¡
ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 6 ·≈–¿“æ∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 6 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«·ª√∑’Ë∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π
∑—Ë«‰ª (n=200)

µ—«·ª√ r B SE B R R2

LSEP .21** 0.25 0.08 0.21*** .25* .06*
LAND -.01 -0.00 0.00 -0.03

INCOME -.00 0.02 0.05 0.04
MEM -.13* -0.04 0.02 -0.13

*p < .05, Àπ÷ËßÀ“ß  **p < .01, Àπ÷ËßÀ“ß  ***p < .001, Àπ÷ËßÀ“ß
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¿“æ∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë „π°“√∑”
°“√‡°…µ√ √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ ·≈–®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ „π°“√∑”π“¬§«“¡ ÿ¢
‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßµË”
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V. ∫∑ √ÿª

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¡’
 À —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬„π°≈ÿà¡‡°…µ√°√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–¡’§à“ À —¡æ—π∏å
§àÕπ¢â“ß Ÿß ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡°…µ√°√¬‘Ëß¡’°“√¬÷¥À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π°“√¥”‡π‘π
™’«‘µ Ÿß‡∑à“„¥ °Á¬‘Ëß¡’§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ ·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¡’§–·ππ§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬ Ÿß°«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬º≈°“√«‘®—¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß»Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√‡æ◊ËÕ
 —ß‡°µ°“√≥å·≈–«‘®—¬§«“¡ ÿ¢™ÿ¡™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠ (2551) ·≈–º≈°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√
 —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‚¥¬ Õ¿‘™—¬ æ—π∏‡ π, ª√’™“ ‡ªïò¬¡æß»å “πµå,
∞‘µ‘æ√ »‘√‘æ—π∏å, ·≈–  ÿ«—®©√“ ‡ªïò¬¡≠“µ‘ (2549) ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∑’Ë¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
„π√–¥—∫µË”À√◊ÕºŸâ∑’Ë ‰¡à‰¥â¬÷¥À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π°“√¥”√ß™’æ‡≈¬

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ µ—«·ª√∑”π“¬∑—Èß 4 µ—«·ª√ ‰¥â·°à °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”°“√‡°…µ√ √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ ·≈–®”π«π ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—« ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‡∑à“°—∫ .66 (p < .001)
·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥â√âÕ¬≈– 44 (p < .001) ‚¥¬¡’µ—«·ª√
°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°„π°“√∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬
‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π (?) ‡∑à“°—∫ .65 (p < .001)
¥—ßπ—Èπµ—«·ª√∑—Èß 4 µ—«·ª√ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ µ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°„π°“√∑”π“¬
 Ÿß∑’Ë ÿ¥

„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πµâπ·∫∫¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª µ—«·ª√
∑”π“¬∑—Èß 4 µ—«·ª√¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥°—∫§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‡∑à“°—∫ .55 (p < .001)
·≈– .25 (p < .05) (‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫°≈ÿà¡ Ÿß·≈–°≈ÿà¡µË”) ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥â√âÕ¬≈– 30 (p < .001) ·≈–√âÕ¬≈– 6 (p < .05) °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°
ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥â Ÿß ÿ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¡’§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π ( ) ‡∑à“°—∫ .50 (p < .001)·≈– .21 (p < .001) π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“
°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬‰¥â Ÿß°«à“
√“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ
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VI. ¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ
µ—«·ª√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡‡°…µ√°√
´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“™’æ∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑» §«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¬÷¥
À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π°“√¥”√ß™’æ¡“°¢÷Èπ √«¡‰ª∂÷ß√–¥—∫∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π Õß§å°“√
 ∂“∫—πÕ◊Ëπ Ê „π —ß§¡´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¥â«¬‡™àπ°—π

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡πâπ°“√»÷°…“µ—«·ª√°“√¥”√ß™’æµ“¡À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß‡ªìπÀ≈—° ‡æ◊ËÕ∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈ „π°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®«à“°“√»÷°…“„π∫√‘∫∑Õ◊Ëπ Ê µ—«·ª√π’È®– “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬
‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–¡’µ—«·ª√Õ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√
Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–∑’Ë¡“¢Õß§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—µ«‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬. 2549. 12 À¡Ÿà∫â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¥’‡¥àπµâπ·∫∫°“√¢¬“¬º≈‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß∑—Ë«ª√–‡∑».  ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ 13 °—π¬“¬π 2550 ®“° http://www.mahadthai.
com/html/economic/12%20mooban.htm

§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß. 2547. ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß§◊ÕÕ–‰√ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1).
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘.

≥—Ø∞æß»å ∑Õß¿—°¥’. 2550. ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡À¡“¬. «“√ “√
æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å, 47(1): 1-26.

¥ÿ®‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π & ¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π. 2550. À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈:
∑ƒ…Æ’ ·≈–º≈°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß¥—™π’„π·π«®‘µæƒµ‘°√√¡»“ µ√å. «“√ “√æ—≤π∫√‘À“√-

»“ µ√å, 47(1): 27-80.
¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠, »Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√‡æ◊ËÕ —ß‡°µ°“√≥å·≈–«‘®—¬§«“¡ ÿ¢™ÿ¡™π. 2549.

‡Õ·∫§‚æ≈≈å: æƒµ‘°√√¡°“√®—∫®à“¬„™â Õ¬¢Õßª√–™“™π„π∫√√¬“°“» ¿“«–‡»√…∞°‘®
·≈–°“√‡¡◊Õßªí®®ÿ∫—π.  ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ 12 ¡’π“§¡ 2550 ®“° http://www.ryt9.com/news/
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