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Abstract

Social crisis in many sectors of the Thai society stems from the lack of
moral concerns in various aspects such as work aspect, business aspect, political
aspect, and others. Morality in adults needs to be cultivated and accumulated
from childhood. Family is the first and most important originator. It is well
know in psychology that the development of nation and the change in the
society have to be the consequences of the changes in the psychological and
behavioral characteristics of the people of the new generations. The academic
circle is responsible for investigating the “what” and “how” of child rearing
practices can enhance Thai children to become better, more effective, and
happier individuals. Since 1977 research studies in psycho-behavioral science
in Thailand revealed that love oriented and reasoning oriented child rearing
practices together with good models of desirable behaviors are important
causes of various psychological antecedents of moral behavior. Thus, the
objective of this reviewed article is to seek and organize research findings in
Thailand and to compare and contrast with research conclusions from abroad.
The emphasis is on child rearing practices and the desirable changes of
behavior in the new generations. Based on the important research conclusions,
new social policies and new research areas are recommended.

Keywords: Child rearing practices, Morality, Psycho-behavioral science
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��.��������(�0.�	0�!�"����.��
��0��������<��(���0� ���#��
.�+��+�����"
��������!��	�����.#��
��+��#	
.#����#	�������&�S6	 �����"
�
.#��.���(� “���7����� ���7��1.�” ��	0(�!�(�
����6��-+����	�.���
!�"�.��
��0�
�	��	!�"�����(���
��0�����7�+����#�
.#�.�(�0���������	����/� �0��"0(�!�(��,�+-

�

.#����/����)����
.#�-� *���C0�"��)���)�
.#�3�0(�!�(��,����!++
�	
���
��!�"0�������

�����)�!++��(�	
.#�.���0(�!�( ������
���
��+
��� �3	��,������+��&
.#��
�'��(�	��#	��	����/�
>3#	�����)�!++��(�	�.��.������������4<" 
��	�����)�!++��(�	���!��	���
�	
���
�� ���!��	���

�	���� !�"���!��	���
�	�����"
�*����	���#���)��.�L����0���2��+0(�!�(�����(����(&�����-���<2
��3#	 $ ���������
.#����/���+��&
���
�� 
����/�#� ����0���������	0(�!�(%(��+-

���#� �/(� '���0.#
���	 �0�#��+��� �0�#��
.#*�	��.�� T�T �"
��������/������.����&����?������L�+�����	0(�!�(��	�� !�"
��+��&�(����!��	����/(���.������.� �"�����+��������+���0(�!�( ������.���.������3#	�(� “�����+��&
�
��7��” (Norm) ��	0(�!�( 
�������#���)��"��"
���#	�� ��)��"��.��!++0(�!�(��,����� *���"���

���(� �����"
��/(��.�0(�!�(�
�
����(��������( 7��0(�!�(�
�
����(��!��� !�"����	�"
��/(���.��
����.� 0(�!�(
	�"��(�(��"�� !�"����"���(�	 /��/��.�����

����
��+
���
.#0(�!�(��#	�����(�	��3#	 !�(0(�!�(��	���+�L�+�����	������+
.#�����)� �/(� 0(�
!�(��#	����(� ��(��&++-��.# �0��"�"
�����-�M�0 !�(0(�����!�(�&+��	 ��,���� ���7�����<2�/(��.�
��)��"����
�����+���"��(�	
���#	�����+�����"
���	0(�!�( !�(���#���)�M�00(�!�(��"
�
.#��	����
��+��#	
.#��#	��� %�&��'(����
����������-%���+��)� ���#���)��(��(� �(�
����3	��(
����
.#��#	��� �(�
“��)����	
����%�&��'(��#	 !�(%�&��'(*�!�����(���	
��)���” ���������-%��/(��.� ��)�����"�/�#�S6	+��	 !�"
��+��&�(� ���#�*��3��
���#	��������"���
(� �0��"*�!�����(���	
���� ��	���� ����<.�&++-��.#���	��� �����7

��������(� ��)���
��+
����.� ����.���!�+�&++-��.#  !�"*��3���"�&++-��.#����

��	���� ���
�����,�!++��(�	
.#�.!�(�&��3	�.��
��0������(� �����#	�����	0(�!�( !�"���#��(��
��+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%����	���!��� �)�"��#	�.��"��
��M�0���������	+-
����
��	/��������,�
��.
.#��(	!�"�.
����-�
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()
���*+����,-
)����.�	�
��&�'��%	�������.

��������
�����
����13�4�������4<"!�"0�������
.#�(�����7����	+-

� *�� ��	�����
0���-������ (2526) �������
�4O.�������������� (M�0 1) 
.#��(��73	������4<"
.#��
�'��	
��
� 8
��"��� >3#	��,������-��	0���������	
��.!�"��(	 
�4O.�.����+�����&���	������ *��+-

�!�(�"
�
��
������!�(�"��� >3#	�"�.�������'���+*�	��	��������%���(�
(���� ���#�	���!�(�"
��.������4<" 8 ��"���
�������<!���(�	��� *��������4<"���(��.�!+(	��,� 2 �(�� 
�� �(��!�� ��,��(��
.#��� �.������4<" 3
��� 
�� �-�M�0��� ��"�+���<2
�	��	
� !�"����6''� >3#	�"��,������-��	������4<"
.#������.� 5
��"��� !�"��	��,������-��	0�������
��.!�"��(	>3#	��(&���&���	���%�+�����.����� !�"�(��
.#��	
������4<"
.#����� 5 ��"��� 
�� 1) 
�1�
�� 
(�����!�"
-<����2) !�	�&	���5W����
��X 3) ���4<"�(-	
���
�
�+
-��� 4) 
����/�#���������� !�" 5) ���-%��/�	�������� >3#	������4<"
��	 5 ��"���
�)��,������-��	0�������
��.!�"��(	�.����� ���
��	
�4O.�.������(� +-

�
.#��#	�.������4<"
.#�(�����7��
���(�������!�"�������<
.#������� +-

������)�"��,�%�&
.#�.0�������
.#�(�����7�������#	�3������

�����+0�������
.#�(�����7����	
��
� 1&��2�����!�"0�=���"++0��������
� �����	��

<"������������!�(	/��� (�/.) ��������*�+��������������(-�0������� 7 ����
.#��
�' (*�1�
�.
-<, 2549) ���!�( 1) 0���������������  2) 0���������"/�������  3) 0���������#	!������!�"
�����<��"*�/�2  4) 0��������-�M�0���  �-�M�0��� !�"���+��*M
 5) 0�������
��+
��� 6)
0����������
�	�� !�" 7) 0������������,�0�����	�. *����+

����.��.�-��(-	����
.#��	�
��"�2	��
�����
.#��.#����+
������0���2�"��(�	����+����.��	�&��	
��+
�����+0���������	����/� *��+�0���?��
��	����������(-���	��(�� ��+

����.��3	���%����(-�0�������!�"���	��(-�0�������
.#�.%�&�����������/�
��� 4 ��(-� 
�� 1) ��(-�0���������������1�4?���0��0.�	 >3#	�"��.#����+0�������
�	1�������� 2)

M�0
.# 1 
�4O.�������������� (��	����� 0���-������,2526,2544)
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��(-�0�������0�����	�. 3) ��(-�0�������
�	�01!�"��#	��0��� >3#	�"��.#����+0����������+��*M
����
!�" 4) ��(-�0���������#	!������

�)/����01�*�
�����	�
��"�2	���������
���	�.� ����/�����&����	�������
.#��,���
����0��2 M�
��0��2 ���"��+

���+�<Y����	
<"0�=����	
�!�"��#	!��������������������0�������1����2 ����� 19 ���#�	 >3#	
��,�	����������	!�(�E 0.1. 2541 – 2551 >3#	
�������*���/���<Y2��	�.� 1) ��,�	�������
������0���2���.�+
�
.�+ (Correlational-comparative study) 
.#�.������	��
(�
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++
������+��-�!�"�/����-%� ���������)�!++��(�	
.#�.���
��+
��� ��+������4<"
.#��
�' 8 ��"��� 
��
�-�M�0��� ��"�+���<2
�	��	
� 
�����& ���4<"�(-	���
�
�+
-��� !�	�&	���5W����
��X ���-%��/�	
�������� 
����/�#���������� !�"1���� !�"0�������
.#�(�����7�� 4 ��(-� ���!�( ��(-�0�������
��������1�4?���0��0.�	 ��(-�0�������0�����	�. ��(-�0�������
�	�01!�"��#	��0��� !�"��(-�0�������
��#	!������ 2) ��(-������(�	��	������� 
�� �����.������� !�"��������13�4� 3) 	�������!�(�"���#�	
��
�.�������(-������(�	�����(� 300 
� �3���� !�" 4) ��,�	����������������0�������1����2 ��	

<"0�=����	
�!�"��#	!������ �7�+��+�<Y��0�=�+�����1����2 >3#		�������
.#�/���������
��"�2

���	�.���"��+������)�!�"����/� 
.#��,������.������� ����� 1,870 
� �����.����/.�" 1,146 
�
!�"���13�4����"��+���''���. ����� 5,880 
� ���
��	���� 8,896 
�

�����13�4��.��"���
������
(��C�.#���	
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"
�/����-%� ���������)�!++��(�	
.#�.���
��+
��� ��+������4<"��	��(�� ������
������-�%���������
�(�	 $ 
.#!��	
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ���������)�!++��(�	

.#�.���
��+
��� ��+��(-�0�������
.#�(�����7�� ���
��	��-�%������.����(-���.#�	��(	�(��
.#�����+����+��
��.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%����� ���������)�!++��(�	
.#�.���
��+
�������

"����01�*����. ��)(��+��

���(���.��"���������%����13�4� 3 �(�� ���!�( ��3#	 %����13�4�
������0���2�"��(�	����+��
��.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ���������)�!++��(�	
.#�.���
��+
��� ��+������4<"
.#��
�'�(�	 $
����)�!�"����/� ��	 %����13�4�
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%�
���������)�!++��(�	
.#�.���
��+
��� ��+0���������	
��.-��(	-�.�-� ����)�!�"����/� !�" ���
%������-���(-���.#�	
.#�����+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%����� ���� �����+�����)�!++��(�	

.#�.����

"����01�*��������,�
/���!�%�	������������	���������
���
�
����� �!
�"� !�2�����!$

�����%�	&�'��(���������� ���()
���*+�&�'�����
%�	 3 �
��$���������


�������	 1 
.#!��	
(������"��
�������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%�
��+������4<"
.#��
�'�(�	$ *������L
(��C�.#���	
(������"��
�������0���2
(&
.#�.
(��&	
.#�-� 
�� 
(��C�.#�
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���	&�' 1 
(������"��
�������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ��+������4<"

.#��
�'�(�	$ !�"
(��7��� ���	������� 15 ���#�	

��	
(������"��
�������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%���+���4<"�(-	���
�

�+
-��� *���.
(� �
(���+ 0.44 *�������(������(� ����/�
.#���	���(� �������+����+����.��	�&!++
������+��-���� ��,�����/�
.#�.���4<"�(-	���
�
�+
-����������  
(��C�.#�
��	�����	
(������"��
��
�����0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ��+������4<"
.#��
�'�(�	 $ ��	�������
���(��.��.
(���,�+�� �"��(�	 0.19 73	 0.43  ��	�����3	�����(������(� ����/�
.#�.������4<"
.#�(�����7��
��� ��,�����/�
.#���	���(� �������+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%�������� >3#	
(��C�.#�
��	
(������"��
�������0���2�.
(�
������0���2���"��+�#� 73	�"��+������	
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�������������
���

��
�	�

�������.�%�����������	����� �-��<�. (2543) 
.#13�4������.�������13�4������� ����� 480

� ����L�(� �����.��
.#���	���(� �������+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%�������+���
�������� ��,������.��
.#�.������4<"
.#�(�����7�� ���!�( ���4<"�(-	���
�
�+
-��� �-�M�0��� !�"

����/�#���������������(� �����.��
.#���	����	����

����	 2 
.#!��	
(������"��
�������0���2�"��(�	�����)�!++��(�	
.#�.���
��+
�����+������4<"

.#��
�'�(�	 $ *������L
(��C�.#���	
(������"��
�������0���2
(&
.#�.
(��&	
.#�-� 
�� 
(��C�.#���	
(�
�����"��
�������0���2�"��(�	�����)�!++��(�	
.#�.���
��+
�����+���4<"�(-	���
�
�+
-��� *���.

(� �
(���+ 0.51 *�������(������(� ����/�
.#���	���(� ����)�!++��(�	
.#�.���
��+
����������"
�
0�������
.#�(�����7�� ��,�����/�
.#�.���4<"�(-	���
�
�+
-���������� 
(��C�.#�
��	�����	
(�
�����"��
�������0���2�"��(�	�����)�!++��(�	
.#�.���
��+
��� ��+������4<"
.#��
�'�(�	 $ ��	��
��������(��.��.
(���,�+�� �"��(�	 0.31 73	 0.50 ��	�����3	�����(������(� ����/�
.#�.������4<"
.#�(�����7��
��� ��,�����/�
.#���	���(� �������)�!++��(�	
.#�.���
��+
���������� >3#	
(��C�.#���	
(������"��
��
�����0���2�.
(�
������0���2���"��+������	 73	�"��+������	
(�����	�&	


���	&�' 2 
(������"��
�������0���2�"��(�	�����)�!++��(�	
.#�.���
��+
��� ��+������4<"
.#��
�'
�(�	 $ !�"
(��7������	������� 7 ���#�	
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"����01�*��������,�
/���!�%�	������������	���������
���
�
����� �!
�"� !�2�����!$
�����%�	
&�'��(���������� ���,-
)����.�	�
��-��%	-����. �
��$���������


���(���.��"���������%���������
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/�
���-%� ���� �����)�!++��(�	
.#�.���
��+
��� ��+0���������	
��.-��(	-�.�-� ������/� *��!+(	
0��������.������,� 4 ��(-� ���!�( 1) ��(-�0���������������1�4?���0��0.�	 2) ��(-�0�������0�����	
�. 3) ��(-�0�������
�	�01!�"��#	��0��� !�" 4) ��(-�0���������#	!������ >3#	�.����"��.����	�.�

��������	�
���
�����������������������������������
���
�!����"#$��%!�� ��&� �����'���������
(�)��*��
���
��� ��� ���!��+%/����%���������	0�/*�������

�����/�������������0�������1����2���!+(	0���������������1�4?���0��0.�	 �����,� 4
0����������� ���!�( 0���������(�+.���+.������	 0���������(�+.���+.��%�&��#� 0���������+��������
!�"0����������
-<���� (�-������ 0���-������ !�" ��	����� 0���-������, 2550) ��������-�
%��������� 5 ���#�	 ��� �����%�&7&�13�4� 2,443 
� (����	 3) ����L�(� �����.��
.#���	���(�
�����.��
.#���	���(� �������+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%�������+����������� ����
��)�!++��(�	
.#�.��	0�����������(-��.����+����������� ��,�%�&
.#�.0�����������������/'��1�4?���
0��0.�	�����(� �����.��
.#���	����	����


���	&�' 3 
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ���������)�!++��(�	

.#�.���
��+
��� ��+��(-�0���������������1�4?���0��0.�	���%����������� 5 ���#�	
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*���C0�"��(�	��#	0���������"����
(��/��(�� (��&'  M&���+�	��, 2547) 0�������������
(�����0� ��*���2��
�����, 2551; �����
2 < �
�, 2550) !�"M&��
�-�����������
+�0�#�� (��1���
�������, 2550) �������.� ��	0+�.��(� ����(-�����/�%�&��"
�%�� ����/������+����+����.��	�&!++
������+��-�!�"�/����-%����%�&��
��	��� ��,�%�&
.#�.
���0����
.#�"�+.���+.������	������(� !�"�.
���
0����
.#�"�+.���+.��%�&��#�������(� ����/���"�M
��	���� (
�	0&� +��1�., 2550)

��������	�
���
�����������������������������������
���
�!����"#$��%!�� ��&� �����'���������
(�)��*��
���
��� ��� ���!��+%/��������&����

��(-�0�������0�����	�.����)�!�"����/� �.
�����.#�����	��+0����������
-<����
.#��	
���)�
�(���
�'!�"�.	�� ���(���.��"�����(��73	%��������� 6 ���#�	 ����)�!�"����/� ����� 2,839 
�
(����	 4) %��������� 3 ��� 6 ���#�	 ��,�������������(-������(�	���13�4����''���. *��0+%�
.#���

���	����(� ���13�4�
.#���	���(� �������+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%�������+��������
��� ������)�!++��(�	
.#�.��	0�����������(-��.����
��+
������ ��,�%�&
.#�.0����������������(� (
���
�/�������
2, 2546) �.0�����������/�*
�1�0
2���7��7&����"�
1"�����(� (��� ���/�"���, 2548) ����


���	&�' 4 
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ���� �����)�!++��(�	

.#�.���
��+
��� ��+ ��(-�0�������0�����	�. ���%����������� 6 ���#�	
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�.0���������+%��/�+��
���
����6��-+�������( (�-M"��? ����"+�, 2548) ���13�4�
.#���	����	����
�������.�����/�
.#�����+����+����.��	�&!++ ��	��(�� ������)�!++��(�	
.#�.���+����������� ��	��,�
%�&
.#�.
�����+%��/�+������� %��/(��.�����L*���C0�"��0���������+%��/�+
��+
��� �/(� ��+%��/�+
�(�����
.#��
��+
��� (�-M���<. �(-���.��, 2546) !�"0��������&!�'����&	�����
��+
��� (�-
����

�	1�	
�., 2548) ���
��	��	�.0���������+%��/�+�(�����	!�"+-

���+���	����.����� (0�"����/��
���"�6�42, 2550)

��������	�
���
�����������������������������������
���
�!����"#$��%!�� ��&� �����'���������
(�)��*��
���
��� ��� ���!��+%/����(��������
/)��
�%/�

���(���.��"�����-�%��������� ����� 3 ���#�	 
.#13�4������.������������73	���13�4����''���.
����� 1,386 
� (����	 5) %�����L��
���	��.������(� ����/�
.#�����+����+��


���	&�' 5 
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ���� �����)�!++��(�	

.#�.���
��+
��� ��+ ��(-�0�������
�	�01!�"��#	��0��� ���%����������� 3 ���#�	
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���

��
�	�

��.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%���� ��,�%�&
.#�.0�����������
������0��������(� (��4� ���
1�,
2541) �.0����������
+�0�#��!++��.#�	����2������(� (���<. ���</���, 2541) �����.0����������

+�0�#����(�	��.���.#�	�01���0���2�����(� ����/���"�M
��	���� (������ �.�"��"
.� 2549) �����)�
!++��(�	
.#�.���
��+
������ ��	/(���������/��.0���������0����+���	����������� (��4� ���
1�,
2541)

��������	�
���
�����������������������������������
���
�!����"#$��%!�� ��&� �����'���������
(�)��*��
���
��� ��� ���!��+%/����
/)�����$��

�������� 4 ���#�	 
.#13�4�
������0���2�"��(�	����+����.��	�&���������)�!++��(�	
.#�.���
��+

�����+0���������#	!������ �������.�������13�4�������73	���13�4��"��+���''���. *���.��(-������(�	
����� 1,749 
� (����	 6) %�������
��"�2
���!��������� 3 	������� ����L%���
���	��.��
����(� �����.��������������13�4�
.#�����+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%���� ��,�%�&
.#�.


���	&�' 6 
������0���2�"��(�	����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� ���� �����)�!++��(�	

.#�.���
��+
��� ��+ ��(-�0���������#	!������ ���%����������� 4 ���#�	
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0���������#	!�����������(������.����"�M
��	���� *��0���������#	!������ ���!�( 0������������
����	!�"��-���42�7��
.#
(�	�
.#�� 0����������4��"�+.�+�����
(�	�
.#�� (��M�0� */���-����(�2, 2545)
0�����������/���#	��	��(�	
�-�
(� 0���������.���.#�	�������	��" (����� �-���<�., 2543) 0�������
��-���42����2 !�"0����������+��-����
���#���-���42����2 (�-��� �(-	0�=��-�
�, 2546) �������.����
��.���������13�4�
.#��)�!++��(�	
.#�.���
��+
����������"
�0���������#	!������ ��	��,�%�&
.#�.0�������
��#	!������������� %��/(��.�����L��0���������#	!��������	����������	��� 2 ���#�	 (��M�0� */���-�
���(�2, 2545; �-��� �(-	0�=��-�
�, 2546) !�"*���C0�"0����������
��	��" (M�
��� ����"M�
�2,
2550)

��������	�����#����!��
�)��(�)2�$������������������������
���
�!����"#$��%!���$�� ��&������'����
�����(�)��*��
���
����$��

�������	 7 
.#��+���%��������� 12 ���#�	 
.#13�4������.�������13�4���������73	���13�4�
�"��+���''���. �������� 5,929 
� ������"+-�����.���������13�4���(-���.#�	
.#���	���(� �������+
����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%����� ���������)�!++��(�	
.#�.�������"
�0�������
.#�(�
����7�� 4 ��(-����	��� �������<���� *��%�����������-������(�	/������(� ����/�
.#�.�����C�.#��#�
�����,�%�&
.#���	����	��(�� ���
.#�-� ��	�	�� 
�� ����/��01/�� >3#	���#����.�+�
.�+��+����/��01
�'�	!��� ������	���(� �������+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%����� ���������)�!++��(�	

.#�.������(�

�������.� (����	 7) ��(-�����/�
.#+�������������.���13�4����� ��	��,���(-���.#�	�������+
7���� �����+����/�
.#�.?��"��(�. 7&�0+�(���,������.����(-���.#�	��.#����+����+����.��	�& !�(����/�
.#
�.?��"�. ��,���(-���.#�	��.#����+�����)�!++��(�	
.#�.���
��+
���


���	&�' 7 %���-�����/���(-���.#�	
.#�����+����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%����� �������
��)�!++��(�	
.#�.���
��+
������� ���	������� 12 ���#�	
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 º·ÊÃØ»

��������	�
��"�2	����������	��� �"��)�����(� �.	������������(� 15 ���#�	 
.#13�4�����/����
��(� 8,000 
� ����L%�
.#���
���	����(� ����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%� !�"�����)�
!++��(�	
.#�.���+�������� �.
������0���2
�	+����+������4<"!�"0���������	
��.
.#��(	!�"�.�-�
%�	����������(�	��"�
1��	����L%�
.#���+��-�%�	�����������"�
1�
����� �/(� ���13�4���)�%��
��/���������� (Wills !�"
<" 2007) ����� 670 
� ���-�C�.#� 11.2 �E %�������
��"�2��
��0��/�	����
����L�(� �����+��&��.#����+�+����.��	�&���0(�!�( �.��
��0��/�	+��
�	��	�(����
�+
-�����	��)� >3#	
�.
�����.#�����	��+0������������0�����0������� (+-��.#!�"�-��) !�"0�������
�	�01
.#����"����	
��)��.�����

	����������(�	��"�
1��	����L%�
.#���
���	�.��(� ����+����.��	�&
.#����"�� �/(� ������

����+�(-���������<2 !�"�����,�!++��(�	
.#�.��	+�������� �.��
��0��(�0�������
.#�(�����7��
��	����/� �/(� 0������������+�.#��(�	����M�� (Morronggiello, Corbett, !�" Bellissimo,
2008) 0��������-�M�0
.#����"���������+��*M
 (Franko, Thompson, Affenito, Barton, !�"
Striegel-Moore, 2008) ��,����

��	���� �������!�"��������	�
��"�2	���������+

����.� �0�#������/�����������*�+����
���0�=������/������,�
��.
.#��(	!�"�.�-� �0�#����6'������������	
� �.������� 3 ��"��� ���!�(
��"���!�� ���0�=������/������,�%�&
.#�.�����!�"0�������
.#�"�(	�����
�������'����������	��	
�
�.�-����#�����������+����.��	�&!�"�����,�!++��(�	��	+�������� *������+����.��	�&
.#���%��.���� ��,�
����+����.��	�&*���.�����
���/�	+�� (positive psychology) (Seligman !�" Csikszentmihalyi,
2000) ��,�������� ��(��
�� ���������"��-�!�"�(	�����0�����������+�������(�
.#�"���
�����
�'
�(�����	*
40�������
�	�+����0��������+.#�	�+� ��	���� ��������������	�*�+�� �-
�1����2
!�"���-
�2�����0�=�� 
���.0���?����������
���/�	+��
.#����������������	!�"�R�	��� (��	�����
0���-������, 2552; ������X ��"
-���/, 2552)

��"���
.#��	 %�������������"�
1�
������"�"�������
1���4
.#%(���� ���%�
.#���
���	
����������(� ����+����.��	�&
.#�"����	/���*���������	����/�
.#��,�
��.
.#��(	!�"�.�-� 
�� ����+��
��.��	�& 2 �&�!++ 
�� ����+����.��	�&!++������+��-� !�" ����+����.��	�&!++�/����-%������(�����
< �����������,�!++��(�	
.#�.������L�+��������	+�������� ��	���� ��?+��
���.�*�+����.#����+�+��
��.��	�&��)���
��+
������������� �/(� ����������.��
���0���������,�+��������
.#�.!�(
(&�������( *
�	���
Head Start >3#	��,�*
�	���0�=������/�
.#��'(
.#�-���	��"�
1����?������� �0�#����6'����/'�����
!�"���03#	0���?��	��"/�/� �)���
�����
�'�(����0�=��%�&
.#�"��,�!�"����	��,�0(�!�(���� (Hale,
Seitz, !�" Zigler, 1990) �������.� 
���.�*�+��������(	���������+����.��	�&!++������+��-�!�"�/�
���-%���
��+
���
.#�.+-�� *���/�%���������
.#�"+-�����-��	���
.#+��������+�	��"�M
�.�6'����
����+����.��	�&+-����	������(�	����"��������� �/(� 	����������#�	 “�����
������1�2��+����+����.��	
�&+-����	������
�” (��	����� 0���-������  ��0��
�2 /&/� !�" 	���� ����
���
2, 2528) !�"	��
������6�����/�	���-!�"%���	
�������!�)	��	
��+
����
� (	���� ����
���
2 !�"
<", 2544)  >3#	
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���.�����"���13�4�%�	������������.� �0�#�/.�!��
�	���0�=��+��������!�"
��+
����
����/�����
!�"
�������(��� !��
�	��������!�"0�=���/(��.�
����"
���(�	��(	�(�� ���#�	����M�0�1�4?�����	
*�����#�
������"
+��+��"�
1�
� !�"�"�(	%����
��(�����+����.��	�&��	0(�!�(���� >3#	%���������
������?�������
.#���
���	��+%����������
� 
�� 	���������	 Conger !�"
<" (1992) 
.#���!��	���
��)��(� �M��"�����
�	�1�4?��� !�"�M�0
.#�������
�������� �.��
��0��(������!�"0���������	
+�������� >3#	�������1�4?�������(	%���������������
��+
������� ���
��	
����0(�!�(�+����.��	�&�&���(�	
����"���������

��"���
.#��� �������"����+��0(�!�(����
�&������2 *����	!��� ��	
��������5{��+�����.
����+����.��	�&!++������+��-�!�"�/����-%�!�(+-
�������
&< �/(� ��������
.#���7��.������  ��������
.#
��*�	0��+��/��(��	��������
.#��.#����+��)�/0(�!�( 
�& 0�"�	}2
.#�����*�	��.�� %�&�&!���)����7��
��+��.��	��)� ��������������
.#��1&��25{��+����)�!�"����/� ��,���� >3#	�.%������
.#��.#�����	�������#�	

.#
��������"���13�4� �0�#��"�����"������.����.��(&��"/�/������(�	�����)�

�������������

��4� ���
1�. (2541). 34**��(��*/%
��
�(�)���)��5$��������%$��(������
����$�5������������������	�
%��%$�. M�
��0��2 ���''����+�<Y�� �7�+��+�<Y��0�=�+�����1����2.

*�1� �.
-<. (2549). ���#�	
.#
������� !�"��<.
.#
�������+
-����+��-����������"++0��������
�:
�
��������= ���� �. �
�
����� “�����������?@����	���������� 
���������!����������
0�������1����2” ��(� 1 (���� 10-22). *
�	��������!�(+
: ��������!�"0�=���"++0�������
�
� �����	��
<"������������!�(	/���


��� ��/������
2. (2546). 34**���#/���%!�����(�)���)��5$������+%/������
�
��
���6��5��������	�
����/(�����. 8�
�/���� 3�/::������;</% 
=������;</%��6���/�����
%��.

	���� ����
���
2. (2552). +��� ��� *�	��.�� ��+�����&�56	 7(��
�� �����+7��0-
�1����!�(����/�
�
� : �����"���%�	�������
�	0�������1����2. ���
����6��
��
�, 11(1), 25-60.

	���� ����
���
2 �-4L.*����� ��������4<2 /������. ����0)' 0�1��0	12 !�"�-4� 1�.���������2. (2544).
����/�
�������#���#/���%!�����5��
!;8��#��/%
��
"�
���
���2(�. ���	����������C+�+
��+&�<2 
-��-���-�����������"�M
��������!�"0�=���"++0��������
� �����	��

<"������������!�(	/���.

�����0� ��*���2��
�����. (2551). 34**���#/���%!�����5���+%/����%���������	0�/*�������
��	�����.�������13�4������� ��*�	��.��
.#��"�-��2�������/'��1�4?���0��0.�	.
M�
��0��2 ���''����+�<Y�� �7�+��+�<Y��0�=�+�����1����2.

��	����� 0���-������. (2522). %>��*/%�/(�������6��*�/����� ���� 2. �7�+�������0�������1����2
�����
�����1�.�
���
���*�=.
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��	����� 0���-������. (2526). 
��������3���@4�*�/����������������. �-����C+�+
.# 4. �7�+�������
0�������1����2. �����
�����1�.�
���
���*�= ��"�������.

��	����� 0���-������. (2541). ���3����+%/������&)������6��3���(�. 
<"0�=����	
� �7�+��
+�<Y��0�=�+�����1����2.

��	����� 0���-������. (2544). (+	A�%$�2�$*�/�����: ����/*����������6���!
���� ���������&	
�	
��	
� 0�������1����2. (0��02
���	
.# 4) 
<"0�=����	
� �7�+��+�<Y��0�=�+�����1����2.

��	����� 0���-������. (2550). �O������+0��������/�	��������. ���
����6��
��
�, 9(1), 1-29.
��	����� 0���-������. (2552). �������� ���+����� !�"���0�=�� ��++
+�
�����������*�+��!�"

���������0�=��. ������0�=����	
�, 11(2), 89-113.
��	����� 0���-������ ��0��
�2 /&/� !�" 	���� ����
���
2. (2528). �6����
�	�����
������1
.#��.#��

��+����+����.��	�&��)���	������
�. ����������/*��H���(�) 32. �7�+�������0�������1����2
�����
�����1�.�
���
���*�= ��"�������

�-������ 0���-������. (2549). 
����/�#���������� : ������ 
�����
�' !�"������.#��!��	.
���
����6��
��
� 8(2), 107-142.

�-������ 0���-������ !�" ��	����� 0���-������. (2550). �����1�4?���0��0.�	���"��++-

�: 
�4O.
!�" %��������� �0�#�����	��/�.��!�����0�������1����2. ���
����6���/�����
%��.
47(1): 27-79.
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