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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเส่ียงท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราว 
ของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจำนวน 
4,320 คน และวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมอารและโปรแกรมเอ็กซสแต็ท 
เพื่อหาคาความถี่ คารอยละ คาการทดสอบไคสแควร คาอัตราสวนอ็อด และคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธโลจีสติก 

 ผลของการวิจัย พบวา เยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีพฤติกรรม
กาวราวจำนวนรอยละ 22.3 ปจจัยเสี่ยงท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
มี 5 ตัวแปร ไดแก การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม ระดับความรู 
ดานศาสนา ระดับการปฏิบัติศาสนกิจ และประเภทเกมท่ีชอบเลน  

 กลุมเยาวชนที่มีโอกาสมีพฤติกรรมกาวราวสูง ไดแก เยาวชนท่ีเห็นพอแมทะเลาะ 
ตบตีกันเปนประจำ (1.25 เทา) เยาวชนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามระดับนอย (2.09 
เทา) และระดับปานกลาง (1.64 เทา) เยาวชนท่ีไมไดเรียนศาสนา (2.40 เทา) เยาวชนท่ีมี 
การปฏิบัติศาสนกิจระดับนอย (1.52 เทา) และเยาวชนที่ชอบเลนเกมตอสู/บูลางผลาญ  
(1.22 เทา) 

คำสำคัญ: ปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมกาวราว  เยาวชนไทยมุสลิม  สามจังหวัดชายแดนภาคใต 
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Abstract 

 The objectives of this research are to study the risk factors relating to  
Thai Muslim youth’s aggressive behavior in the three southern border  
provinces of Thailand. The research collected data by interviewing 4,320 Thai  
Muslim youth, and using R and EcStat computer program in analyzing  
frequency, percentage, chi-square test, odd ratio, and logistic regression  
coefficient. 

 It is found that twenty two point three percent of Thai Muslim youth  
in the three southern border provinces, as reported, had (ever) aggressive  
behavior. There were 5 factors that were statistically significant associations  
with Thai Muslim youth’s aggressive behaviors which included observe  
parents quarrelling, Islamic nurture, religious knowledge level, religious  
practice level and types of games.  

 Thai Muslim youth that were more likely to expresses aggressive  
behavior were those who often observe parents quarrelling (1.25 times), who  
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reported low and moderate level of Islamic nurture (2.09 times and 1.64 
times), who did not study Islamic doctrine (2.40 times), who practices low 
level of Islamic activities (1.52 times), and who preferred action/fighting game 
(1.22 times). 

Keywords: Risk Factors, Aggressive Behavior, Thai Muslim Youth, Three  
 Southern Border Provinces 
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บทนำ 

 วิถีการดำเนินชีวิตของมนุษยในปจจุบันสวนใหญตองเกี่ยวของกับความกาวหนาทาง 
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอันสงผลตอสภาพสังคมและจิตใจของมนุษยที่ทำใหชีวิตประจำวัน 
มีแตความเรงรีบ ไรน้ำใจ เห็นแกตัว ไมสนใจกัน ตองดิ้นรนเพื่อแสวงหาผลประโยชน ไมมีเวลา 
พักผอนหยอนใจ เกิดความตึงเครียด ความวิตกกังวล ความคับของใจ และเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมา 
มากมาย (นงลักษณ เทพสวัสดิ์, 2537) นอกจากน้ี ยังกอใหเกิดผลเสียตอเยาวชนท้ังทางตรงและ 
ทางออม เชน พอแมไมมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลานอยางใกลชิด เยาวชนไมสนใจกิจกรรมทาง 
ศาสนา หันไปสนใจกิจกรรมที่ถูกนำเสนอผานสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่มีรูปแบบเน้ือหาตื่นเตน 
สนุกสนาน เกี่ยวของกับอบายมุขตาง ๆ และหลงระเริงกับสีสันแหงความเจริญจนกลายเปนทาสของ 
คานิยมและวัฒนธรรมตะวันตก (อบูหัมซะฮฺ อันนัดวีย, ม.ป.ป.) จนในท่ีสุดตองอยูในสภาพความ 
ตึงเครียดและมีพฤติกรรมผิดปกติ เชน การฆาตัวตาย การใชความรุนแรง มีความกาวราว ใชกำลัง 
ในการแกปญหา และยกพวกตีกัน เปนตน (นงลักษณ เทพสวัสดิ์, 2537) 

 พฤติกรรมกาวราวเปนปญหาที่สรางความเดือดรอนหนักใจใหกับพอแมผูปกครอง ครู 
อาจารย และบุคคลอื่น ๆ ในสังคม นอกจากนี้ พฤติกรรมกาวราวยังเปนปญหาที่นาวิตกกังวล เพราะ 
ถาหากไมไดรับการแกไขก็จะสงผลรายตอตัวเยาวชนหรือสังคมในอนาคตได เพราะผูที่มีพฤติกรรม 
กาวราวซ้ำ ๆ กันหลาย ๆ ครั้งจนกลายเปนนิสัยความเคยชิน สงผลทำใหเขาโตเปนผูใหญที่หยาบคาย 
กาวราว ปาเถื่อน อันธพาล และในที่สุดอาจกลายเปนอาชญากร (Farrington, 1993; สมพร 
สุทัศนีย, 2530) นอกจากนี้ สมบัติ ตาปญญา (2549) กลาววา พฤติกรรมการทำรายรางกายกัน 
แมจะเกิดขึ้นอยางแพรหลายและมีผลกระทบตอเด็กเปนอยางมาก แตสังคมมักมองขามไป มองเปน 
เร่ืองปกติหรือเปนพฤติกรรมปกติของเด็กจึงไมไดสนใจเทาท่ีควร โดยพฤติกรรมดังกลาวในปจจุบัน 
นับวันจะทวีความรุนแรงและมีรูปแบบที่ซับซอนยิ่งขึ้นตามยุคสมัย หลายคนคิดวาพฤติกรรมดังกลาว
มีสาเหตุมาจากการเลนเกม การรับชมสื่อท่ีรุนแรง การอบรมเลี้ยงด ู และสิ่งแวดลอมของเด็ก เชน 
เด็กถูกเลี้ยงดูตามยถากรรม ไมมีความหวงใยเอ้ืออาทร มีการทุบตีทารุณโหดราย ครอบครัวแตกแยก
พอแมมีสุขภาพจิตไมดี ติดสุรายาเสพติด และติดการพนัน เปนตน เปนสาเหตุสำคัญที่ทำใหเด็กเกเร 
และกลายเปนอาชญากรไดในที่สุด (โสภณ สุภาพงษ, 2548) 

 จากการศึกษาของนักวิจัยหลายทานทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวา พฤติกรรม 
กาวราวสวนใหญจะพบมากในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาและมีแนวโนมทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น  
(อรนลิน ไชยวสุ, 2547) ปญหาความรุนแรงเปนตัวบงชี้หน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมที่มี 
รากฐานมาจากความขัดแยงในครอบครัว (นิภาพรรณ ตอซาว, 2547) เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว 
ชอบสรางความเดือดรอนทั้งทางรางกาย อารมณ และจิตใจสวนใหญมาจากครอบครัวที่ใชความ 
รุนแรง มีความขัดแยงระหวางบุคคลในครอบครัว มีประวัติถูกทำโทษอยางรุนแรง การพบเห็นบิดา 
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มารดาทะเลาะหรือทำรายรางกายระหวางกัน (Ahmed & Braithwaite, 2004) หรือในประเทศไทย 
ที่ ชไมพร ทวิชศรี และคณะ (2542) ศึกษา พบวา การที่พอแมแยกทางกันสงผลใหเด็กมีพฤติกรรม 
กาวราวสูงเปน 3.95 เทาเมื่อเทียบกับกลุมที่พอแมอยูดวยกัน หรือการที่พอแมลงโทษลูกดวยวิธี 
ที่รุนแรงจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวสูงเปน 3.64 เทา การใชความรุนแรง การทะเลาะ 
เบาะแวงและการตบตีกันภายในครอบครัวสงผลทำใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาวจนกลายเปน 
ผูที่มีความกาวราว (Farrington, 1993) พฤติกรรมกาวราวยังมีสาเหตุที่สำคัญมาจากอิทธิพลของ 
สื่อที่แสดงความรุนแรง ไมวาจะเปนละครภาพยนตรในโทรทัศน วีซีดี และการเลนเกม ซ่ึงทำใหเด็ก 
ซึมซับพฤติกรรมดังกลาวจนกลายเปนการเลียนแบบ และแสดงพฤติกรรมกาวราว (Feshbach &  
Singer, 1971)  

 จากสภาพดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนเปนสาเหตุที่นำ 
ความเดือดรอนวุนวายท้ังตนเอง คนรอบขาง และบุคคลที่เก่ียวของ ซึ่งปจจุบันสังคมกำลังประสบ 
ปญหากับความกาวราวในรูปแบบของอาชญากรรมประเภทตาง ๆ เชน การฆาขมขืน การชิงทรัพย  
การทำรายผูอื่น การฆาผูอื่น การทำลายสาธารณสมบัติ และกอความไมสงบ เปนตน จนกลายเปน 
ปญหาระดับชาติที่มีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนพยายามท่ีจะดำเนินการปองกันและแกไขปญหา 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของวัยรุนตลอด 25 ปที่ผานมา (อมรวิชช นาครทรรพ, 2546) และเปน 
ปญหาที่เกิดขึ้นอยางแพรหลายในทุกภูมิภาค รวมท้ังในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตดวยเชนกัน  
ดังที่ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2549) กลาววา ปจจุบันสังคมไทยตกอยูในภาวะวิกฤติความรุนแรงที่เกิดขึ้น 
จนกลายเปนปกติวิสัยตามที่สื่อมวลชนไดนำเสนอ รวมถึงสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดน 
ภาคใตที่มีคนตายรายวัน ซึ่งโสภณ สุภาพงษ (2548) กลาววา เด็กในจังหวัดชายแดนภาคใตที ่
พอแมญาติพี่นองเสียชีวิตในเหตุการณความไมสงบกำลังกลายเปนระเบิดเวลาท่ีไมรูวาจะระเบิด 
เมื่อใด ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม (2550) กลาววา ประชาชนและเยาวชนในสาม 
จังหวัดชายแดนภาคใตมีความเห็นวาเยาวชนมีสวนรวมในสถานการณความไมสงบปจจุบัน เพราะ 
ตองการคาจางมากท่ีสุด (รอยละ 31.7) รองลงมาเพราะรูเทาไมถึงการณ (รอยละ 22.2) ถูกหลอก 
(รอยละ 21.9) ติดยาเสพติด (รอยละ 13.9) และรับคำสอนที่ผิด (รอยละ 10.3) ตามลำดับ โดยมี 
สวนรวมในการฆาเจาหนาที่รัฐ (รอยละ 25.7) รองลงมามีสวนรวมในการเผาสถานที่ราชการ 
(รอยละ 19.9) ระเบิดสถานที่ราชการ (รอยละ 14.9) เผาสถานท่ีเอกชน (รอยละ 13.8) และฆา 
ผูบริสุทธิ์ (รอยละ 11.9) ตามลำดับ และศูนยปฏิบัติการตำรวจสวนหนา (2549) กลาววา การกอ 
ความไมสงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใตไมวาจะเปนการลอบยิง ลอบวางระเบิดเจาหนาที่รัฐ  
รวมถึงประชาชนผูบริสุทธิ์นั้น ผูกอความไมสงบมากกวารอยละ 90 เปนวัยรุนมุสลิมที่มีอายุระหวาง 
18-25 ป  

 ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยเสี่ยงท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ 
เยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เพื่อศึกษาวาเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัด 
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ชายแดนภาคใตมีพฤติกรรมกาวราวจำนวนเทาไร ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยครอบครัว ปจจัยศาสนา 
ปจจัยสภาพแวดลอมของสื่อมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวหรือไมอยางไร และตัวแปรใดบางที่
เปนปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยผลที่ได
จากการศึกษาคร้ังนี้จะเปนประโยชนกับผูที่เกี่ยวของทุกฝายเพื่อใชในการปองกันพฤติกรรมกาวราว
ของเยาวชน กอนจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนจนทำใหเยาวชนเหลาน้ันตองกลายเปนอาชญากร
และผูมีสวนรวมในเหตุการณความไมสงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยครอบครัว ปจจัยศาสนา ปจจัย
สภาพแวดลอมของสื่อกับพฤติกรรมกาวราว 
 3) เพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต 

สมมติฐานการวิจัย 

 ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยครอบครัว ปจจัยศาสนา และปจจัยสภาพแวดลอมของสื่อมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว และเปนปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนในสาม 
จังหวัดชายแดนภาคใต 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 

 ความกาวราวเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่แสดงออกในรูปของคำพูด การกระทำ  
และความคิดที่รุนแรงผิดปกติที่มุงใหผูอื่นไมพึงพอใจ ไมสบายใจ ไดรับความเสียหายโดยการเจ็บปวด 
ทางใจ และบาดเจ็บทางกาย ตลอดจนพฤติกรรมที่ทำใหสิ่งของเสียหาย ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีระดับ 
ความรุนแรงที่ตางกัน เพ่ือปลดปลอยความเครียด และระบายความคับของใจของตนเอง ดังท่ี 
นักวิชาการไดใหความหมายของความกาวราววา เปนการกระทำที่แสดงออกโดยมีเจตนาทำราย 
ผูอื่นหรือทำลายสิ่งของ อาจแสดงออกทางกายหรือวาจา (สุนันทา เขียวนิล, 2541; Baron, 1996)  
เปนการกระทำท่ีรุนแรงกวาปกติ ทำใหผูอื่นหรือตนเองเจ็บปวดและเสียหายท้ังท่ีเจตนาและไมเจตนา  
ซึ่งแสดงออกได 3 ทาง คือ ทางวาจาหรือคำพูด เชน การพูดดาวา พูดกรรโชก การนินทาวาราย  
และการขมขู เปนตน ทางรางกาย เชน การตอสู การชกตอย การตีรันฟนแทง และการขมขืน  
เปนตน และการทำใหเกิดความสูญเสียทรัพยสิน เชน การทำลายสิ่งของใหเสียหาย การทุบใหแตก  
การจุดไฟเผา และการวางระเบิด เปนตน (ปราณี จันทรหอม, 2541; อารียา นุชอนงค, 2541) และ
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เปนพฤติกรรมที่แสดงออกดวยการขมขู กดขี่ ทำลายสิ่งของ และทำรายรางกาย อันนำไปสูการใช
กำลังที่รุนแรง (สุนีย ธีรวิรุฬห, 2542; Anderson & Bushman 2001) 

 ดังนั้น อาจกลาวไดวา พฤติกรรมกาวราว หมายถึง พฤติกรรมที่ทำใหผูอื่นไมพอใจหรือ 
เจ็บปวดทางกายหรือจิตใจ โดยแสดงออกทางกายหรือวาจาที่มีระดับความรุนแรงตางกันทั้งที่เจตนา 
และไมเจตนา ซ่ึงเปนการกระทำที่รุนแรงผิดปกติ เพื่อตอบสนองและปลดปลอยความเครียด  
ความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกท่ีไมดีตาง ๆ ซึ่งกอใหเกิดผลเสียท้ังแกตนเองและผูอื่นได 

 พฤติกรรมกาวราวกับปจจัยสวนบุคคล 

 ปจจัยสวนบุคคลเปนปจจัยหน่ึงที่สำคัญที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว เชน  
ผลการศึกษาที่พบวา เยาวชนที่กระทำความผิดซ้ำสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 15-18 ป  
และลักษณะชุมชนที่อาศัยมีความสัมพันธกับการกระทำความผิดซ้ำ (อุรพี โอสถานนท, 2533)  
เพศ อายุ และเขตที่อยูอาศัยมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว (สรรสุดา มีชั้นชวง, 2544; สมพร  
สุทัศนีย, 2530) เพศมีความสัมพันธกับลักษณะการเผชิญปญหาแบบโจมตีผูอื่นและพฤติกรรม 
กาวราว โดยเพศชายมีลักษณะการเผชิญปญหาและพฤติกรรมกาวราวมากกวาเพศหญิง (นริศว  
ปรารมภ, 2539; Beane, 1999; Baldry, 2003) เยาวชนที่กระทำผิดในคดีอุกฉกรรจสวนใหญเปน 
เพศชาย มีอายุ 17-18 ป ซึ่งเพศและอายุมีความสัมพันธกับการกระทำผิดในคดีอุกฉกรรจ (สมาน  
ศรีโกศล, 2545) นักเรียนในจังหวัดปตตานีที่มีอายุมากกวามีโอกาสจะมีพฤติกรรมกาวราวและไป 
รังแกผูอื่นสูง 1.56 เทาของนักเรียนที่มีอายุนอยกวา (Laeheem, et al., 2008) เขตที่พักอาศัยท่ีงาย 
ตอการเขาถึงแหลงบริการหรือแหลงบันเทิง โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีความเจริญและทันสมัย ทำให
เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงและไมพึงประสงค (พัชรินทร สิมทะราช, 2544; สมชาย จักรพันธุ, 
2543) วัยรุนที่มีเพศ อายุ และที่พักอาศัยขณะศึกษาตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและ 
การบาดเจ็บของรางกายตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (นิภารัตน ฉ่ำสมบูรณ, 2540; ชุลีพร  
ศรศรี, 2541)  

 ดังนั้น จะเห็นไดวาปจจัยสวนบุคคลทั้ง 3 ดาน ไดแก เพศ อายุ และเขตท่ีอยูอาศัยลวนเปน 
ปจจัยเสี่ยงที่สำคัญปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็ก 

 พฤติกรรมกาวราวกับปจจัยครอบครัว 

 สภาพทางครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูมีความสำคัญตอพฤติกรรมของเด็กเปนอยางย่ิง  
เชน เด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยูอาจจะขาดความอบอุน รูสึก 
วาเหวขาดที่พึ่ง อันมีผลตอปญหาทางอารมณโดยตรง หรือเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีบิดามารดา 
มีอารมณราย ซ่ึงอาจแสดงออกมาในลักษณะของการฉุนเฉียวทางอารมณ โกรธจัด กาวราว ดาทอ  
อาจทำใหเด็กมีพฤติกรรมไปในทำนองเดียวกัน เปนตน ปญหาเหลานี้ลวนมีผลสำคัญยิ่งตอพฤติกรรม 
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ของเด็ก ดังแนวคิดที่วาความกาวราวของวัยรุนมีสาเหตุสำคัญประการหนึ่งจากสภาพครอบครัว 
โดยเด็กเขาใจวาตนเองขาดความรักความอบอุนจากครอบครัว บิดามารดาขาดความยุติธรรม 
วากลาวตักเตือนดวยคำพูดหยาบคาย ถูกลงโทษอยางรุนแรงเกินสมควร (วรรณา ชองดารากุล,  
2533) ปจจัยหนึ่งที่ทำใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวมาจากการเรียนรูพฤติกรรมจากตนแบบที่ม ี
ความกาวราวรุนแรง เด็กที่เคยมีประวัติถูกทารุณกรรมมากอน วิธีการในการอบรมเล้ียงดู เชน 
แบบปลอยปละละเลย และแบบตามใจรักเด็กมากเกินไป เปนตน การเยาแหย และสภาพแวดลอม 
ภายนอก เชน ความแออัดของสังคม ปญหาของสังคม และสื่อมวลชนตาง ๆ เปนตน (วรลักษณา  
ธีราโมกข, 2535; เย็น ธีรพิพัฒนชัย, 2541) ลักษณะครอบครัวที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมรุนแรง  
ไดแก การใชความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวท่ีเลี้ยงดูเด็กอยางเขมงวด และมีการลงโทษรุนแรง  
(Bandura, 1986)  

 ลักษณะทางครอบครัวเปนลักษณะที่เพิ่มความเส่ียงตอการกระทำรุนแรงและการกระทำ 
ความผิดในวัยรุน ไดแก บิดามารดาแยกกันอยู บิดาดุดาเฆี่ยนตี และการเคยพบเห็นเหตุการณที่ 
รุนแรงหรือผิดกฎหมาย (ชไมพร ทวิชศรี และคณะ, 2542) ความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธ 
เชิงบวกกับระดับการยอมรับความรุนแรงและความกาวราวของเยาวชนไทย (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ,  
2539) เยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตรอยละ 20.7 มีพฤติกรรมรุนแรง การเห็นพอแม 
ทะเลาะตบตีกัน และการถูกทำรายรางกาย สงผลตอพฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสามจังหวัด 
ชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม, 2551)  
นักเรียนในจังหวัดปตตานีที่มีประสบการณพบเห็นบิดามารดาทะเลาะตบตีกันมีโอกาสจะมีพฤติกรรม 
กาวราวและไปรังแกผูอื่นสูง 4.50 เทา และ 7.60 เทาของนักเรียนท่ีไมมีประสบการณ (Laeheem,  
et al., 2008, 2009) และเด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรมตามที่ไดเรียนรูมาจากบุคคลท่ีตนใหความ 
เคารพนับถือและมีความใกลชิดสนิทสนม และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตของเขา (Colorosa,  
2003; Baldry, 2003) 

 ดังนั้น อาจกลาวไดวา สภาพครอบครัว ประสบการณจากการใชความรุนแรง และการอบรม 
เลี้ยงดูมีสวนสำคัญตอการกำหนดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก ซึ่งเด็กจะมีการเรียนรูพฤติกรรมจาก 
บุคคลรอบขางและมีการเลียนแบบพฤติกรรมตามที่ไดเรียนรูมา โดยเฉพาะอยางย่ิงการเลียนแบบ 
จากบุคคลที่ตนใหความเคารพนับถือและมีความใกลชิดสนิทสนม ซึ่งเด็กสวนใหญมักคิดวาการแสดง 
พฤติกรรมกาวราวและความรุนแรงนั้นเปนเร่ืองปกติ และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตของเขาได 

 พฤติกรรมกาวราวกับปจจัยศาสนา 

 ระดับความรูดานศาสนาและระดับการปฏิบัติศาสนากิจถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ 
พฤติกรรมกาวราว โดยผูที่มีความรูดานศาสนาในระดับสูงและระดับการปฏิบัติศาสนากิจในระดับ 
มากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมกาวราวและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนอยหรือไมมีเลย เพราะศาสนาเปน 
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ตัวแทนที่ขัดเกลาหรือแนะแนวทางใหมีการยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อเปนเปาหมายในการกระทำ เปนการ
ยึดมั่นในสิ่งที่ดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรม รูสึกผิดชอบชั่วดี ประพฤติตนในทางที่ถูกท่ีควร และมี 
ความมุงมั่นเก่ียวกับการดำเนินกิจกรรมทางศาสนาตามหลักคำสอนที่กำหนดไวอยางชัดเจน ดังคำ 
กลาวที่วา ศาสนาเปนปจจัยหนึ่งที่จะทำใหคนมีศีลธรรม จริยธรรม รูสำนึกในผิดชอบชั่วดี (สมพร  
เทพสิทธา, 2541)  

 การกระทำผิดของเยาวชนเปนผลมาจากตัวเชื่อมระหวางวัยรุนและสังคมออนตัวลงหรือ 
แตกหักไป ตัวเชื่อมที่สำคัญ ไดแก ตัวเชื่อมที่ 1 ความรูสึกผูกพันและรูสึกผิดชอบชั่วดี อันเปนความ 
รูสึกที่คำนึงถึงผลประโยชนของสังคมสวนรวมมากกวาผลประโยชนสวนตัว น่ันคือ การรับเอา 
บรรทัดฐานของสังคมเขาไวในตัวบุคคล ตัวเชื่อมที่ 2 การหมกมุนหรือทุมเทเวลา และพลังงานให 
หมดไปกับกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้น การที่บุคคลทุมเทเกี่ยวของอยูกับกิจกรรมทางศาสนา 
หรือการกระทำตามแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ ยอมชวยลดโอกาสหรือยับย้ังไมใหบุคคลกระทำผิดได 
อยางหนึ่ง และตัวเชื่อมที่ 3 ความเชื่อถือ โดยถือวาบุคคลในสังคมมีความแตกตางกันในเรื่องระดับ 
หรือขนาดของความเชื่อที่มีตอความถูกตองทางจริยธรรมของกฎเกณฑหรือบรรทัดฐานของสังคมวา  
เขาควรจะเช่ือฟงบรรทัดฐานหรือคานิยมของสังคมมากนอยเพียงใด นั่นคือ ถาบุคคลมีความเชื่อถือ
บรรทัดฐานของสังคม การกระทำผิดยอมเกิดขึ้นไดยาก แตถาบุคคลมีความเชื่อถือบรรทัดฐานของ
สังคมนอยลงเทาไร เขายิ่งมีแนวโนมที่จะละเมิดกฎเกณฑของสังคมหรือหลักคำสอนของศาสนาหรือ 
มีการกระทำผิดมากขึ้นเทานั้น (Hirschi, 1982) ความกาวราวเกิดจากการขาดสติยั้งคิดที่จะ 
ควบคุมการกระทำของตน ทำใหเปนคนหุนหันพลันแลน และมีจริยธรรมต่ำ (เย็น ธีรพิพัฒนชัย,  
2541) การใชหลักคำสอนของศาสนาสามารถชวยปองกันและแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทได  
(คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม, วุฒิสภา, 2546) และเยาวชนที่กระทำ 
ความผิดซ้ำและมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสวนใหญเปนผูที่มีการศึกษาต่ำ (อุรพี โอสถานนท,  
2533; พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2539; ฉลอง สุขจันทร 2542; ภัสราวดี สังขเทพ, 2542)  

 ดังนั้น ถาเยาวชนมีความผูกพันตอสถาบันศาสนามากเพียงใดก็จะสามารถระงับยับย้ังการ 
กระทำผิดไดมากหรือไมกระทำผิด และเยาวชนจะมีอิสระท่ีจะกระทำผิดไดเมื่อความผูกพันกับศาสนา 
หรือระเบียบทางสังคมไดถูกทำลายลง 

 พฤติกรรมกาวราวกับปจจัยสภาพแวดลอมของสื่อ 

 สภาพแวดลอมของสื่อเปนอีกองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว โดยเฉพาะ 
ในสภาพแวดลอมของสื่อภาพยนตรและเกมท่ีเต็มไปดวยการแสดงความรุนแรงมักสงผลใหเด็กมีการ 
ซึมซับและเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง แลวก็ 
แสดงพฤติกรรมคลายกับตัวแบบ ดังที่นักวิชาการกลาววา เยาวชนวัยรุนที่มีอารมณและพฤติกรรม 
รุนแรงนั้นมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมทางสังคม โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมแหง 
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ความรุนแรง ทั้งในสภาพของอาชญากรรม ความรุนแรงทางการเมือง การรบหรือการสงคราม 
และความรุนแรงท่ีมาทางสื่อมวลชน สื่อเหลานี้เขามาในจิตใจของเด็ก ทำใหเด็กนึกถึงความรุนแรง 
เปนแนวปฏิบัติ (ปรีชา วิหคโต, 2532; Brendtro & Long, 1995) เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกาวราว 
สวนใหญเกิดจากการเรียนรูพฤติกรรมจากตนแบบที่มีความกาวราวรุนแรงทั้งในครอบครัวและ 
สื่อมวลชนตาง ๆ (วรลักษณา ธีราโมกข, 2535) พฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อ 
ตัวแบบจริง สื่อภาพยนตร และสื่อคอมพิวเตอร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (ทะนงค สุขเกษม, 2544;  
สุทธิพร นิราพาธ, 2547; Fried & Fried, 1997; Perry, 2000)  

 การรับชมภาพยนตรและการเลนเกมท่ีรุนแรงสงผลตอพฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสาม 
จังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเยาวชนท่ีรับชมภาพยนตรประเภทบู/ตอสู 
มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่รับชมภาพยนตรประเภทรักโรแมนติก 1.41 เทา 
และเยาวชนที่ชอบเลนเกมตอสู/บูลางผลาญ และประเภทผจญภัยมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมรุนแรง 
สูงกวาเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทกีฬา 2.05 เทา และ 1.63 เทา ตามลำดับ (ดลมนรรจน บากา 
และเกษตรชัย และหีม, 2551) นักเรียนในจังหวัดปตตานีที่ชอบรับชมการตูนประเภทตอสูมีโอกาสจะ
มีพฤติกรรมกาวราวและไปรังแกผูอื่นสูง 1.87 เทา และ 2.87 เทาของนักเรียนที่ชอบรับชมการตูน 
รักโรแมนติก (Laeheem, et al., 2008, 2009) เด็กอยูในสภาพแวดลอมที่มีความรุนแรงและการรับ
ชมสื่อที่มีความรุนแรงจะสงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรงมากขึ้น (Hickey, 1991) 
พฤติกรรมกาวราวและความขัดแยงระหวางพอแมนั้นเปนแบบอยางแกลูก และสงผลตอสภาพทาง
อารมณและจิตใจของเด็ก ซึ่งสามารถพัฒนาจนกลายเปนปญหาทางอารมณและในที่สุดทำใหเด็ก 
มีพฤติกรรมรุนแรงและรังแกผูอื่น (Espelage & Swearer, 2003)  

 ดังนั้น เด็กที่มีประสบการณจากการรับชมสื่อท่ีมีความรุนแรงสงผลทำใหมีการเลียนแบบ 
พฤติกรรมเหลานั้น โดยการแสดงพฤติกรรมรุนแรงตอบุคคลรอบขางในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเด็กจะ 
เลียนแบบจากคนใกลชิดที่สุดกอนเปนอันดับแรก นับตั้งแตพอแม ครู ผูปกครอง ผูเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือน  
ตอมาเปนตัวแบบท่ีชื่นชอบ ตัวแบบที่ตรงกับความสนใจ และตัวแบบจากตัวละครในนิยาย  
ภาพยนตร โทรทัศน 
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ปจจัยสวนบุคคล 
 1. เขตพ้ืนที่อาศัย 
 2. เพศ 
 3. อายุ 
ปจจัยครอบครัว 
 1. สภาพครอบครัว 
 2. การเคยเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน  
 3. การเคยถูกพอแมลงโทษ 
 4. การอบรมเล้ียงดูแบบอิสลาม 
ปจจัยศาสนา 
 1. ระดับความรูดานศาสนา 
 2. ระดับการปฏิบัติศาสนกิจ 
ปจจัยสภาพแวดลอมของส่ือ 
 1. ประเภทภาพยนตร/ละครท่ีชอบชม 
 2. ประเภทเกมท่ีชอบเลน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 
 ตัวแปรอิสระ/ตัวพยากรณ ตัวแปรตาม/ตัวแปรเกณฑ

พฤติกรรมกาวราว➤

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1) พฤติกรรมกาวราว หมายถึง การกระทำที่ลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคลทั้งทางกาย วาจา 
และจิตใจ โดยการบังคับขูเข็ญ คุกคาม ทุบตี จำกัดกีดกันเสรีภาพ ซึ่งทำใหผูอื่นไมพอใจหรือเจ็บปวด
ทางกาย อารมณ และจิตใจท้ังที่เจตนาและไมเจตนา โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ประเภทที่  
1) พฤติกรรมกาวราวดานรางกาย เปนการแสดงพฤติกรรมที่สามารถมองเห็นอยางรูปธรรม โดย 
มักจะมีหลักฐานเกิดขึ้น ไมวาจะเปนรอยแผล บวม รอยฟกช้ำ และรอยเลือด เชน การตบ ตี แหย 
ชก เตะ กัด ขวน และขวางส่ิงของใส เปนตน และประเภทท่ี 2) พฤติกรรมกาวราวทางวาจา เปน
พฤติกรรมที่แสดงออกดวยคำพูดที่ทำรายอารมณ ความรูสึก และจิตใจผูอื่น เชน การดาวา ใชวาจา
หยาบคาย การลอเลียนหนาตาผิวพรรณ จุดดอย ความพิการ ฐานะทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ 
และผลการเรียน การขูดรีด การกลาวหา และการซุบซิบนินทา เปนตน ดังตัวอยางขอคำถาม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวทางรางกาย (มี 19 ขอ) 

 “ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานมีพฤติกรรรมกาวราวดานรางกายตอผูอื่นในลักษณะตอไปนี ้
หรือไม อยางไร” 
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พฤติกรรม

ระดับพฤติกรรม

ประจำ
(16 ครั้งขึ้นไป)

บอย
(11-15 ครั้ง)

คอนขางบอย
(6-10 ครั้ง)

นาน ๆ ครั้ง
(นอยกวา 6 ครั้ง)

ไมเคยเลย

1. เตะ
2. ชก/ตอย
3. ถีบ

19. รุมทำราย

 2) การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน หมายถึง การมีประสบการณหรืออยูในเหตุการณที่พอแม 
กำลังใชวาจาโตเถียงกันและตบตีกันอยางรุนแรง ดังขอคำถามที่วา  

 “ทานเคยเห็นพอแมทะเลาะตบตีกันอยางรุนแรงหรือไม และบอยครั้งแคไหน”  

  1. ไมเคย 2. นาน ๆ ครั้ง (1-3 ครั้ง/ เดือน) 3. ประจำ (4 ครั้งขึ้นไป/ เดือน) 

 3) การถูกลงโทษอยางรุนแรง หมายถึง การมีประสบการณจากการถูกพอแมทำโทษดวย 
วิธีการที่รุนแรงจนถึงขั้นบวม ฟกช้ำ มีบาดแผล และมีเลือดออก ดังขอคำถามที่วา 

 “ทานเคยถูกพอแมลงโทษอยางรุนแรงหรือไม และบอยครั้งแคไหน” 

  1. ไมเคย 2. นาน ๆ ครั้ง (1-3 ครั้ง/ เดือน) 3. ประจำ (4 ครั้งขึ้นไป/ เดือน) 

 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม หมายถึง การอบรมสั่งสอนใหมีการดำเนินชีวิตอยูในกรอบ 
และขอบเขตท่ีถูกตองตามหลักการของศาสนา เชน การแตงกาย การรับประทานอาหาร การคบ 
เพื่อนท้ังเพศเดียวกันและตางเพศ และการหลีกหางจากอบายมุขทั้งหลาย เปนตน รวมท้ังการ 
ขัดเกลาใหมีการปฏิบัติศาสนกิจตามหลักการคำสอนของศาสนาอยางเครงครัด ดังขอคำถามท่ีวา 
(มี 12 ขอยอย) 

บิดามารดาใหทานปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้อยางไร มาก ปานกลาง นอย ไมเคย
1. การเขมงวดในการปฏิบัติศาสนกิจ

2. การกำหนดขอบเขตในการคบเพื่อนตางเพศ
3. การหามดูรายการโทรทัศนที่ผิดหลักการศาสนาอิสลาม

12. เนนใหยึดแนวทางของทานศาสดามูฮัมหมัด (ศ็อลฯ)

 5) ระดับความรูดานศาสนา หมายถึง ระดับการศึกษาทางดานศาสนาท่ีสำเร็จ ไดแก  
ไมไดเรียน ระดับชั้นอิสลามศึกษาตอนตน (ปที่ 1-4) ระดับชั้นอิสลามศึกษาตอนกลาง (ปที่ 5-7) 
ระดับชั้นอิสลามศึกษาตอนปลาย (ปที่ 8-10) และระดับปริญญาตรีขึ้นไป ดังขอคำถามที่วา 
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 “ระดับความรูดานศาสนาที่ทานสำเร็จ” 

  1. ไมไดเรียน     
  2. นอย (อิสลามศึกษาปที่ 1-4, เรียนปอเนาะ 1-4 ป) 
  3. ปานกลาง (อิสลามศึกษาปที่ 5-7, เรียนปอเนาะ 5-7 ป)  
  4. มาก (อิสลามศึกษาปที่ 8-10, เรียนปอเนาะ 8 ปขึ้นไป และปริญญาตรีขึ้นไป) 

 6) ระดับการปฏิบัติศาสนกิจ หมายถึง ระดับการยึดถือและปฏิบัติตามหลักการคำสอนของ 
ศาสนาทั้งที่เปนภาคบังคับและภาคสมัครใจเปนประจำอยางเครงครัด เชน การละหมาด 5 เวลา 
การละหมาดภาคสมัครใจ การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน การถือศีลอดภาคสมัครใจ การบริจาคทาน  
การอานอัลกุรอาน และการกลาว/ระลึกถึงพระเจา เปนตน ดังขอคำถามที่วา 

 “ทานมีการปฏิบัติศาสนกิจตอไปนี้ในระดับใด” (มี 8 ขอยอย) 

ศาสนกิจ เปนประจำ บอยครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไมเคย
1. การละหมาด 5 เวลา
2. การละหมาดภาคสมัครใจ (สุนัต)
3. การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน

8. การกลาว/ระลึกถึงพระเจา (ซิเกร)

 7) ประเภทภาพยนตร/ละครที่ชอบรับชม หมายถึง ประเภทหรือรูปแบบของรายการ 
ภาพยนตรหรือละครทั้งในโทรทัศน วีซีดี และดีวีดี ที่มีความชอบโปรดปรานและมีการรับชมมากที่สุด  
ดังขอคำถามท่ีวา 

 “ประเภทภาพยนตรที่ทานชอบดูมากที่สุด” 

  1. บู/ตอสู 2. โรแมนติก/ ชีวิต 3. ลึกลับ/ สยองขวัญ 4. อื่น ๆ ระบุ 

 8) ประเภทเกมที่ชอบเลน หมายถึง ประเภทหรือรูปแบบของเกมคอมพิวเตอร PS2 และเกม
ประเภทอื่น ๆ ที่มีความชอบโปรดปรานและมีการเลนมากที่สุด ดังขอคำถามที่วา 

 “ประเภทเกมที่ทานชอบเลนมากที่สุด” 

  1. ตอสู/บูลางผลาญ 2. กีฬา/ลับสมอง 3. ผจญภัย/ลึกลับ 4. อื่น ๆ ระบุ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  
จำนวน 4,320 คน โดยสุมกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Sampling) ดังน้ี 
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 ขั้นที่ 1 เลือกอำเภอโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Sampling) แบงเปน 3 ชั้น คือ  
อำเภอท่ีมีความหนาแนนของความสูญเสียตอประชากรสูงและสูงมาก (อำเภอสีแดง) อำเภอท่ีมี 
ความหนาแนนของความสูญเสียตอประชากรปานกลาง (อำเภอสีชมพู) และอำเภอที่มีความหนาแนน 
ของความสูญเสียตอประชากรต่ำ (อำเภอสีเขียว) ดวยขอมูลและแนวโนมของความรุนแรงของ 
ศูนยเฝาระวังเชิงองคความรูสถานการณภาคใต (2550) แลวเลือกเขตละ 2 อำเภอ/จังหวัด โดยใช 
วิธีการเลือกแบบสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดทั้งหมด 18 อำเภอ 

 ขั้นที่ 2 เลือกตำบล โดยใชวิธีการเลือกแบบสุมอยางงาย อำเภอละ 4 ตำบล ไดทั้งหมด 72  
ตำบล 

 ขั้นที่ 3 การเลือกกลุมตัวอยางขั้นสุดทาย โดยแบงกลุมเยาวชนออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ คือ  
เยาวชนที่กำลังเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เยาวชนที่กำลังเรียนในวิทยาลัยเทคนิค/ 
วิทยาลัยอาชีวะ/โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ เยาวชนท่ีวางงาน และเยาวชนท่ีทำงาน แลวเลือก 
กลุมละ 15 คนโดยวิธีสุมอยางงาย ไดทั้งหมด 4,320 คน 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสัมภาษณ มีทั้งหมด 2 ตอน คือ  

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงท้ัง 4 ดาน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยครอบครัว  
ปจจัยศาสนา และปจจัยสภาพแวดลอมของส่ือโทรทัศนและเกม  

 ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมกาวราว มี 2 ดาน ไดแก พฤติกรรมกาวราวดานรางกาย และ 
ดานวาจา 

 การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

 แบบสัมภาษณที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 

 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2) กำหนดนิยามศัพทเฉพาะของคุณลักษณะที่ตองการวัด 

 3) สรางขอคำถามใหครอบคลุมถึงนิยามศัพทเฉพาะขางตน โดยมีการดัดแปลงจาก 
แบบสอบถามของนักวิชาการหลายทาน (ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม, 2551;  
Laeheem, et al., 2008, Besag, 1992)  

 4) นำแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทานพิจารณาความตรงเชิงโครงสราง เพื่อ 
พิจารณาวาขอคำถามที่สรางขึ้นมีความสอดคลองกับคุณลักษณะที่ตองการวัดหรือไม โดยใชดัชนี 
ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับคุณลักษณะที่ตองการวัดแตละดาน และคัดเลือกเฉพาะ 
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ขอคำถามที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป เพราะถือวาขอคำถามน้ันมีความสอดคลองกับ 
คุณลักษณะที่ตองการวัด (เกษตรชัย และหีม, 2553) ซึ่งคาที่ไดอยูระหวาง 0.60-1.00 

 5) นำแบบสัมภาษณไปทดลองใช (Try Out) กับเยาวชนที่ตำบลเขาตูม อำเภอยะรัง  
จังหวัดปตตานี จำนวน 120 ชุด เพื่อหาคาอำนาจจำแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25% ในการแบง 
กลุมสูงกลุมต่ำและใชการทดสอบที (t-test) เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม 
ที่มีคะแนนสูงกับกลุมที่มีคะแนนต่ำ แลวคัดเลือกขอที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งคาท่ีได 
อยูระหวาง 2.925 ถึง 8.682  

 6) นำแบบสัมภาษณไปทดลองใช (Try Out) กับเยาวชนที่ตำบลเขาตูม อำเภอยะรัง  
จังหวัดปตตานี จำนวน 280 ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ โดยวิธีวัดความ 
สอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach) ผลปรากฏวา แบบสัมภาษณทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8134 และคาความ 
เชื่อมั่นรายดานมีดังนี้ ดานปจจัยครอบครัวมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8218 ดานปจจัยศาสนามีคา 
ความเชื่อมั่นเทากับ .7864 ดานปจจัยสภาพแวดลอมของสื่อโทรทัศนและเกมมีคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .7934 และดานพฤติกรรมกาวราวมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8345 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 คณะผูวิจัยออกเก็บขอมูลภาคสนามรวมกับนักวิจัยผูชวยซึ่งมีประสบการณในการเก็บขอมูล 
มาแลวหลายเรื่อง โดยเนนนักวิจัยในพ้ืนที่เปนหลัก และมีการอบรมนักวิจัยผูชวยเพื่อทำความเขาใจ 
เกี่ยวกับวิธีการเก็บขอมูลภาคสนามใหตรงกัน 

 การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมอาร (R Program) และเอ็กซสแต็ท (EcStat:  
The Statistical Expert System for Excel) โดยหาคาความถ่ี คารอยละ คาการทดสอบ
ไคสแควร คาอัตราสวนอ็อด และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโลจีสติก 

 การวัดตัวแปร 

 ในการวิจัยในครั้งมีวิธีการวัดตัวแปรสำคัญ ดังน้ี 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม และระดับการปฏิบัติศาสนกิจ 

 นำขอคำถามวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงแบบอิสลามทั้ง 12 ขอและการปฏิบัติศาสนกิจท้ัง 8  
ขอมารวมคะแนนกัน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนคำตอบในแตละขอจากไมเคย นอย ปานกลาง และ
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มาก ใหคะแนน 0, 1, 2 และ 3 ตามลำดับ แลวแปลงคะแนนรวมเปนคะแนนมาตรฐาน (Z-score)  
หลังจากนั้นแบงออกเปน 3 กลุม โดยกำหนดจุดตัด คือ ถาคะแนนมาตรฐานต่ำกวา -1.00 แสดงวา 
อยูในระดับนอย -1.00 ถึง 1.00 แสดงวาอยูในระดับปานกลาง และ 1.01 ขึ้นไปอยูในระดับมาก 

 พฤติกรรมกาวราว 

 นำขอคำถามวัดพฤติกรรมกาวราวดานรางกาย 19 ขอ และดานวาจา 11 ขอ ไปวิเคราะห 
องคประกอบ (Factor Analysis) โดยมีเกณฑการใหคะแนนในแตละขอคำถามจากไมเคย นาน ๆ  
ครั้ง คอนขางบอย บอยครั้ง และเปนประจำ ใหคะแนน 0, 1, 2, 3 และ 4 ตามลำดับ แลวนำคา 
โหลดดิง (Loading) ของแตละคำถามมาถวงน้ำหนัก โดยใชเกณฑที่ประยุกตมาจากมาตราสวน 
ประมาณคาของลิเคิรท (Likert Rating Scale) ดังนี้ (Laeheem, et al., 2009) คือ 0.000-0.250 = 0, 
0.251-0.500 = 1, 0.501-0.750 = 2 และ 0.751-1.000 = 3 หลังนำคะแนนรวมของคาท่ีถวง 
น้ำหนักมาแปลงคะแนนรวมเปนคะแนนมาตรฐาน (Z-score) และแบงออกเปน 2 กลุม คือ ผูที่ได 
คะแนนมาตรฐานมากกวาหรือเทากับ 1.0 (Z >= 1.0) ในการวิจัยครั้งน้ีจัดกลุมใหเปนผูที่มีพฤติกรรม 
กาวราว และผูที่ไดคะแนนมาตรฐานต่ำกวา 1.0 (Z < 1.0) ในการวิจัยครั้งนี้จัดกลุมใหเปนผูที่ไมม ี
พฤติกรรมกาวราว (Gini, 2008; Laeheem, et al., 2009) 

ผลการวิจัย 

 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล  

 เยาวชน 4,320 คนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้สวนใหญอาศัยอยูในชนบท (รอยละ  
68.6) เปนเพศหญิง (รอยละ 60.7) และมีอายุตั้งแต 15 ปถึง 25 ป โดยกลุมที่มีอายุ 19 ปขึ้นไป 
มีมากที่สุด (รอยละ 27.8) รองลงมามีอายุต่ำกวา 17 ป (รอยละ 25.6) อายุ 18 ป (รอยละ 24.9)  
และอายุ 17 ป (รอยละ 21.7) ตามลำดับ  

 ขอมูลปจจัยครอบครัว  

 เยาวชนเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45.0) อาศัยอยูกับพอแม รองลงมาอาศัยอยูกับพอหรือแม  
(รอยละ 33.0) อาศัยอยูกบัญาติ (รอยละ 11.8) และอาศัยตามลำพังหรือกับเพ่ือน (รอยละ 10.2)  
ตามลำดับ และเยาวชนมากกวาครึ่ง (รอยละ 58.5) ไมเคยเห็นบิดามารดาทะเลาะตบตีอยางรุนแรง  
รองลงมาเคยเห็นบิดามารดาทะเลาะตบตีกันอยางรุนแรงนาน ๆ ครั้ง (รอยละ 23.5) และเคยเห็น 
เปนประจำ (รอยละ 18.0) ตามลำดับ  

 เยาวชนมากกวาครึ่ง (รอยละ 57.4) ไมเคยถูกบิดามารดาลงโทษอยางรุนแรง รองลงมา 
เคยถูกบิดามารดาลงโทษอยางรุนแรงนาน ๆ ครั้ง (รอยละ 26.9) และเคยถูกลงโทษเปนประจำ  
(รอยละ 15.7) ตามลำดับ และเยาวชนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามในระดับมากและ
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ปานกลางในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน รอยละ 36.6 และ 36.4 และรอยละ 27.0 ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบอิสลามในระดับนอย 

 ขอมูลปจจัยศาสนา 

 เยาวชนมากกวาหนึ่งในสาม (รอยละ 38.1) มีความรูดานศาสนาในระดับปานกลาง  
รองลงมามีความรูดานศาสนาในระดับนอย (รอยละ 26.2) ระดับมาก (รอยละ 20.2) และไมไดเรียน 
(รอยละ 15.5) ตามลำดับ และเยาวชนสวนใหญมีการปฏิบัติศาสนกิจอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 
41.5) รองลงมามีการปฏิบัติศาสนกิจอยูในระดับนอย (รอยละ 31.1) และระดับมาก (รอยละ 26.9)  

 ขอมูลปจจัยสภาพแวดลอมของสื่อ 

 เยาวชน 4,320 คนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้สวนใหญชอบชมภาพยนตรประเภท
บู/ตอสู (รอยละ 38.3) รองลงมาชอบชมภาพยนตรโรแมนติกหรือชีวิต (รอยละ 33.5) และ
ภาพยนตรลึกลับสยองขวัญ (รอยละ 28.2) ตามลำดับ และเยาวชนชอบเลนเกมประเภทกีฬา/ 
ลับสมองกับตอสู/บูลางผลาญในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 37.9 และ 36.8 นอกจากนั้น 
ชอบเลนเกมผจญภัย/ลึกลับ (รอยละ 25.3)  

 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 

 ในรอบปที่ผานมาเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีพฤติกรรมกาวราวเพียง 
รอยละ 22.3 ในขณะที่เยาวชนจำนวนรอยละ 77.7 ไมเคยมีพฤติกรรมกาวราวหรือไมมีพฤติกรรม 
กาวราว 

 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมกาวราว 

 เพศและเขตพ้ืนที่ที่อาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมใน 
สามจังหวัดชายแดนภาคใต สวนอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิม 
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนที่มีอายุมากกวา 
(19 ปขึ้นไป) จะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่มีอายุนอยกวา (ต่ำกวา 17 ป, 17 ป และ 
18 ป) รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1: ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมกาวราว 

ปจจัยสวนบุคคล รวม

พฤติกรรมกาวราว

χ2 p-valueไมเคย/ไมกาวราว
(3,357)

กาวราว
(963)

เพศ 1.423 0.233
ชาย 1,357 76.8 23.2
หญิง 2,963 78.3 21.7

อายุ 14.920 0.002

ต่ำกวา 17 ป 1,107 80.4 19.6

17 ป 936 79.9 20.3
18 ป 1,076 77.0 23.0

19 ปขึ้นไป 1,201 74.4 25.6
เขตพื้นที่ 0.076 0.783

เมือง 1,696 78.0 22.0

ชนบท 2,624 77.6 22.4

 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัวกับพฤติกรรมกาวราว 

 สภาพครอบครัวและประสบการณในการถูกลงโทษอยางรุนแรงไมมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต สวนประสบการณในการ 
พบเห็นบิดามารดาทะเลาะตบตีกันอยางรุนแรงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางม ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนที่พบเห็นบิดามารดาทะเลาะตบตีกันอยางรุนแรงเปน
ประจำจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่ไมเคยเห็นและเคยพบเห็นนาน ๆ ครั้ง และการอบรม
เลี้ยงดูแบบอิสลามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย
เยาวชนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอิสลามระดับนอยจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามในระดับมากและระดับปานกลาง รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2: ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัวกับพฤติกรรมกาวราว 

ปจจัยครอบครัว รวม

พฤติกรรมกาวราว

χ2 p-valueไมเคย/ไมกาวราว
(3,357)

กาวราว
(963)

สภาพครอบครัว 2.063 0.559
อยูกับพอแม 1,942 77.8 22.2
อยูกับพอ/แม 1,427 76.7 23.3
อยูกับญาติ 508 79.5 20.5

อยูตามลำพัง 443 78.6 21.4

การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน 11.887 0.003
ไมเคย 2,529 78.6 21.4
นาน ๆ ครั้ง 1,015 79.1 20.9
ประจำ 776 73.1 26.9

การถูกลงโทษอยางรุนแรง 1.927 0.382
ไมเคย 2,481 77.1 22.9
นาน ๆ ครั้ง 1,161 79.2 20.8
ประจำ 678 77.3 22.7

การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม 107.884 0.000
มาก 1,579 84.4 14.6
ปานกลาง 1,573 76.5 23.5

นอย 1,168 68.9 31.1

 ความสัมพันธระหวางปจจัยศาสนากับพฤติกรรมกาวราว 

 ระดับความรูดานศาสนาและระดับการปฏิบัติศาสนกิจมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว 
ของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย 
เยาวชนที่ไมไดเรียนศาสนาจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่เรียนศาสนาในระดับมาก 
ปานกลาง และนอย และเยาวชนที่มีการปฏิบัติศาสนกิจระดับนอยจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา 
เยาวชนที่มีการปฏิบัติศาสนกิจระดับมากและปานกลาง รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3: ความสัมพันธระหวางปจจัยศาสนากับพฤติกรรมกาวราว 

ปจจัยศาสนา รวม

พฤติกรรมกาวราว

χ2 p-valueไมเคย/ไมกาวราว
(3,357)

กาวราว
(963)

ระดับความรูดานศาสนา 124.385 0.000
มาก 873 82.8 17.2
ปานกลาง 1,645 80.7 19.3
นอย 1,132 79.1 20.9

ไมไดเรียน 670 61.5 38.5
ระดับการปฏิบัติศาสนกิจ 73.535 0.000

มาก 1,163 82.0 18.0
ปานกลาง 1,792 81.0 19.0

นอย 1,365 69.7 30.3

 ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมของสื่อกับพฤติกรรมกาวราว 

 ประเภทภาพยนตรที่ชอบชมและประเภทเกมที่ชอบเลนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
กาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต รายละเอียดดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4: ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมของสื่อกับพฤติกรรมกาวราว 

ปจจัยสภาพแวดลอมของส่ือ รวม
พฤติกรรมกาวราว

χ2 p-valueไมเคย/ไมกาวราว
(3,357)

กาวราว
(963)

การรับชมภาพยนตร 1.278 0.528

ชีวิต/โรแมนติก 1,446 77.7 22.3
บู/ตอสู 1,655 70.0 23.0
ลึกลับสยองขวัญ 1,219 78.8 21.2

การเลนเกม 0.4285 0.807
กีฬาลับสมอง 1,636 78.2 21.8
ตอสู/สงคราม 1,591 77.6 22.4

ผจญภัยลักลับ 1,093 77.1 22.9

 ปจจัยเส่ียงที่สงผลพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิม 

 ปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดน 
ภาคใตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีทั้งหมด 5 ตัวแปร ไดแก การเห็นพอแมทะเลาะ 
ตบตีกัน การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม ระดับความรูดานศาสนา ระดับการปฏิบัติศาสนกิจ และเกม 
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โดยเยาวชนที่มีประสบการณการเห็นพอแมทะเลาะตบตีกันเปนประจำมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม 
กาวราวสูงกวาเยาวชนที่ไมเคยเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน 1.25 เทา (95% CI 1.03-1.52) และ 
เยาวชนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอิสลามนอยมีโอกาส 2.09 เทา (95% CI 1.71-2.56) และไดรับ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามปานกลางมีโอกาส 1.64 เทา (95% CI 1.36-1.97) ที่จะมีพฤติกรรม 
กาวราวสูงกวาเยาวชนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอิสลามมาก  

 เยาวชนที่ไมไดเรียนศาสนามีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนท่ีมีการศึกษา 
ดานศาสนาในระดับมากถึง 2.40 เทา (95% CI 1.88-3.07) เยาวชนที่มีการปฏิบัติศาสนกิจระดับ 
นอยมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่มีการปฏิบัติศาสนกิจระดับมากถึง 1.52 เทา 
(95% CI 1.24-1.87) และเยาวชนที่ชอบเลนเกมตอสู/บูลางผลาญมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมกาวราว 
สูงเปน 1.22 เทา (95% CI 1.03-1.46) เมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทกีฬา 
ลับสมอง รายละเอียดดังตารางที่ 5 
 

Factor     Coeff  Std. Error   p-value
  Odds
  Ratio

  95%       CI

Constant:  

กาวราว/ ไมกาวราว -2.1346 0.1377 0.000    

พอแมตบตี 0.009  
 ไมเคย {0}  
 นาน ๆ ครั้ง -0.101 0.094 0.284 0.90 0.75 1.09
 ประจำ 0.222 0.099 0.025 1.25 1.03 1.52

เลี้ยงดูแบบอิสลาม 0.000  
 มาก {0}  
 ปานกลาง 0.493 0.095 0.000 1.64 1.36 1.97
 นอย 0.739 0.102 0.000 2.09 1.71 2.56
ความรูศาสนา 0.000  
 มาก {0}  
 ปานกลาง 0.087 0.112 0.439 1.09 0.88 1.36
 นอย 0.009 0.122 0.944 1.01 0.79 1.28
 ไมเรียน 0.876 0.125 0.000 2.40 1.88 3.07
ปฏิบัติศาสนกิจ 0.000  
 มาก {0}  
 ปานกลาง 0.004 0.100 0.970 1.00 0.83 1.22

 นอย 0.418 0.105 0.000 1.52 1.24 1.87

ตารางที่ 5: รูปแบบสุดทายของปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิม 
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Factor     Coeff  Std. Error   p-value
  Odds
  Ratio

  95%       CI

เกม 0.038  
 กีฬาลับสมอง {0}  
 ตอสูลางผลาญ 0.200 0.090 0.025 1.22 1.03 1.46

 ผจญภัยลึกลับ 0.134 0.098 0.171 1.14 0.94 1.38

df: 4308 Dev: 4352.42   

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมในสาม 
จังหวัดชายแดนภาคใต คณะผูวิจัยไดขอคนพบที่สำคัญที่นำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม ระดับความรูดานศาสนา และระดับการปฏิบัติศาสนกิจ 
เปนปจจัยเสี่ยงที่มีความสำคัญและมีผลชัดเจนตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมในสาม 
จังหวัดชายแดนภาคใต โดยเยาวชนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามนอยและปานกลางมีโอกาส 

ตารางที่ 5: รูปแบบสุดทายของปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิม (ตอ) 

Odds
Ratio
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ที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอิสลามมาก เยาวชนที่ไมไดเรียน 
ศาสนามีโอกาสที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่มีการศึกษาดานศาสนา และเยาวชนที่มีการ 
ปฏิบัติศาสนกิจระดับนอยมีโอกาสที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนที่มีการปฏิบัติศาสนกิจระดับ 
มาก 

 ผลการวิจัยดังกลาว แสดงวา ปจจัยดานศาสนามีผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทย 
มุสลิม กลาวคือ ถาเยาวชนไทยมุสลิมไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอิสลามอยางเครงครัด มีความรู 
ดานศาสนาในระดับสูง และมีการปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัดเปนประจำก็จะทำใหเยาวชนไทย 
มุสลิมมีโอกาสนอยมากที่มีพฤติกรรมกาวราวตอผูอื่น เนื่องจากวาเยาวชนมีหลักยึดมั่นในการ 
ดำเนินชีวิตและไดผานกระบวนการขัดเกลาทางจิตใจดวยวิธีการทางศาสนาอิสลาม ผลวิจัยนี้ 
สนับสนุนแนวคิดที่วา การถายทอดความรู หลักการปฏิบัติ ทัศนคติ และคานิยม โดยการแนะนำ 
สั่งสอนกฎระเบียบที่ชัดเจนเปนกระบวนการที่ทำใหบุคคลสามารถปรับตัวอยูในสังคมอยางสงบสุข  
(McCall & Simmon, 1982) และผูที่ทุมเทกับกิจกรรมทางศาสนาหรือแบบแผนของสังคม รวมทั้ง 
มีความเช่ือศรัทธาในศาสนา จริยธรรม กฎเกณฑ และบรรทัดฐานของสังคมนั้นสามารถยับยั้ง 
พฤติกรรมกาวราวหรือการกระทำผิดได (Hirschi, 1982; เย็น ธีรพิพัฒนชัย, 2541) ผูที่มีอิทธิพล 
ในการถายทอดทัศนคติ คานิยม และมาตรฐานของสังคม คือ พอแม ซึ่งประสบการณการอบรมเลี้ยงดู 
ที่ไมเหมาะสมจะทำใหเกิดพฤติกรรมกาวราว โดยการรับรูและโตตอบมีผลตอการอบรมเลี้ยงดู ถาเด็ก 
รับรูวาพอแมปฏิบัติตอตนอยางโหดราย ไมใหความรักความชวยเหลืออยางแทจริง เด็กจะโตตอบ 
พอแมอยางรุนแรงและแสดงพฤติกรรมกาวราว (ปราณี จันทรหอม, 2541) นอกจากน้ี การอบรม 
เลี้ยงดูยังมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราวของเยาวชน กลาวคือ เยาวชนที่ขาดสัมพันธภาพ  
ขาดการเอาใจใสจากผูใหญ ทำใหกลายเปนเด็กที่กาวราว รวมทั้งการที่พอแมผูปกครองปราศจาก 
แนวทางในการแนะนำ ส่ังสอน และมักสรางกฎระเบียบของครอบครัวขึ้นมาแลวไมปฏิบัติตาม 
จนทำใหเด็กเกิดความสับสนและพยายามหาชองทางหลีกเล่ียง ในท่ีสุดเด็กจึงมักจะมีปญหาและ 
มีพฤติกรรมกาวราวตอผูอื่น (วรลักษณา ธีราโมกข, 2535; สมชาย จักรพันธุ, 2543; Remschmidt,  
1993)  

 ผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการวิจัยที่ศึกษา พบวา เยาวชนท่ีมีพฤติกรรม 
กาวราวมักจะอยูในครอบครัวที่แตกแยก ครอบครัวที่ขาดความอบอุน (สานิต รัตตัญู, 2533; 
กุลกนก นิ่มหนู, 2537) การอบรมเลี้ยงดูเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมกาวราว 
และเปนตัวทำนายที่ดีตอพฤติกรรมกาวราว (นิภาพรรณ ตอซาว, 2547; Bowers, et al., 1992) 
แตขัดแยงกับการศึกษาที่พบวาการอบรมส่ังสอนของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับการกระทำผิด 
ในคดีทำรายรางกาย (ภัสราวดี สังขเทพ, 2542) 

 2) การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน และเกม เปนปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอพฤติกรรมกาวราวของ 
เยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยเยาวชนท่ีมีประสบการณการเห็นพอแมทะเลาะ 



82
ปจจัยเสี่ยงท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

วารสารพัฒนบริหารศาสตร  ปที่ 51 ฉบับที่ 3/2554 

ตบตีกันเปนประจำมีโอกาสที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนท่ีไมเคยเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน  
และเยาวชนที่ชอบเลนเกมตอสู/บูลางผลาญมีโอกาสที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเยาวชนท่ีชอบ 
เลนเกมประเภทกีฬาลับสมอง โดยตัวแปรท้ังสองเปนตัวแปรท่ีสงผลทำใหเยาวชนเกิดพฤติกรรม 
เลียนแบบ ซึ่งตามปกติพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะเกิดจากการเรียนรูพฤติกรรม ไมวาจะเปนการ 
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซึ่งตัวแบบท่ีเด็กจะเลียนแบบนั้นจะเริ่มตนจากคนใกลชิดที่สุด ไมวา 
จะเปนพอแม ญาติพี่นอง ครู เพ่ือน และบุคคลท่ีชื่นชอบ ดังที่แบนดูรา (Bandura, 1986) และ 
โคโลโรสา (Colorosa, 2003) กลาววา เด็กจะเริ่มเลียนแบบตัวแบบจากคนใกลชิดที่สุดกอน โดย 
จะมีการเรียนรูพฤติกรรมจากบุคคลรอบขางและมีการเลียนแบบพฤติกรรมตามที่ไดเรียนรูมา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการเลียนแบบจากบุคคลท่ีตนใหความเคารพนับถือและมีความใกลชิดสนิทสนม  

 ผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชไมพร ทวิชศรี และคณะ  
(2542) ศึกษา พบวา ปจจัยเสี่ยงหนึ่งที่สงผลการกระทำรุนแรงและการกระทำความผิดในวัยรุน คือ  
การเคยพบเห็นเหตุการณที่รุนแรงหรือผิดกฎหมาย ทะนงค สุขเกษม (2544) ศึกษา พบวา  
พฤติกรรมรุนแรงมีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อตัวแบบจริง และสื่อเกมคอมพิวเตอรอยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .001 สมชาย จักรพันธุ (2543) กลาววา ปญหาความรุนแรงในสังคมโดยเฉพาะ 
ความรุนแรงในกลุมวัยรุนมีสาเหตุหนึ่งมาจากการที่พอแมเสริมพฤติกรรมรุนแรงใหเด็กโดยไมรูตัว  
เชน ใหเด็กเรียนรูวิธีการชกมวยการตอสู การทุบตี ตบหนา ซึ่งเปนการแสดงใหเด็กเห็นวาผูใหญก็ใช 
วิธีรุนแรงในการแกปญหาและเปนการสอนใหเขาใชวิธีเดียวกันกับผูอื่น นอกจากนี้ การที่เด็กไดเห็น 
ความรุนแรงในครอบครัวหรือสังคมเปนประจำ รวมท้ังการมีประสบการณความรุนแรงจากการเลน 
เกมคอมพิวเตอรหรือวิดีโอเกมนั้น เด็กอาจจะไมใชคนกาวราวแตจะเปนผูที่แกปญหาความขัดแยง 
โดยใชความรุนแรงหรือเด็กอาจจะเปนผูที่มีพฤติกรรมกาวราว โดยการแสดงพฤติกรรมรุนแรง 
ตอบุคคลรอบขางในชีวิตประจำวัน (Baldry, 2003; Langhrichsen, et al., 2004)  

 ดังนั้น จะเห็นไดวาครอบครัวท่ีมีการใชความรุนแรงและประสบการณจากการเลนเกม 
ที่รุนแรงเปนสาเหตุที่สำคัญประการหนึ่งทำใหเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราว ดังท่ีแรมซมิดท  
(Remschmidt, 1993) ศึกษา พบวา ครอบครัวเปนจุดหนึ่งที่ทำใหพฤติกรรมรุนแรงมีเพิ่มขึ้น ลักษณะ 
ครอบครัวที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมรุนแรง ไดแก มีการใชความรุนแรงในครอบครัว นอกจากน้ี การ 
พบเห็นความกาวราวรุนแรงจากส่ือตาง ๆ มีผลกระตุนใหอยากแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือยอมรับ
วาพฤติกรรมกาวราวเปนเรื่องปกติธรรมดาในชีวิตประจำวัน ซ่ึงการกระทำผิดของวัยรุนสวนหนึ่ง
เปนการตามแบบอยางท่ีเห็น ซึ่งภาพความรุนแรงกระตุนใหเกิดแรงจูงใจอยากที่จะทำตามแบบ 
ความอยากมีมากขึ้นเมื่อไดเห็นซ้ำ ๆ และเกิดการหาเหตุผลสนับสนุน หรือเกิดการยอมรับวาความ
รุนแรงเปนทางเลือกหนึ่งในการแกปญหา การพัฒนาพฤติกรรมรุนแรงในกลุมเด็ก ดวยการแสดง
ความรุนแรงตอเด็กเปนผลจากท้ังการตามแบบอยางและในขณะเดียวกันก็กระตุนความรูสึกกาวราว
รุนแรงรวมกับการเห็นการใชความรุนแรงของผูใหญ เบรนโทร และ ลอง (Brendtro & Long, 
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1995) ศึกษา พบวา เด็กที่ครอบครัวมีการทะเลาะเบาะแวงกันบอย ๆ ความขัดแยงในครอบครัว ซ่ึง 
เปนสภาพแวดลอมท่ีเปนอันตรายทำใหเด็กมีความเครียดมากและเปนเวลานาน มักจะเกิดอาการ 
ตอตานผูใหญและคิดวาการจะทำใหใครยอมรับนับถือตองใชกำลัง และตองใชความรุนแรง รวมทั้ง 
ความรุนแรงที่มาจากการเลนเกมจะเขามาในจิตใจของเด็กทำใหเด็กนึกถึงความรุนแรงเปน 
แนวปฏิบัติและอาจจะติดตามที่เห็นในเกมวาการแกปญหานั้นทำไดภายในเวลา 1-2 นาที  

 นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับผลศึกษาท่ีวาการเห็นเหตุการณความรุนแรงและการมีสวนรวม 
ในฐานะผูกระทำความรุนแรงเปนสาเหตุที่ทำใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรง (เหมวรรณ  
เหมะนัด, 2533) เยาวชนมีระดับการยอมรับความรุนแรงในครอบครัวคอนขางสูง และความรุนแรง 
ในครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับการยอมรับความรุนแรงและความกาวราวของเยาวชน 
(พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2539) การเลนเกมคอมพิวเตอรมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราว 
ของนักเรียน (สุทธิพร นิราพาธ, 2547) การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกันและการเลนเกมสงผลตอ 
พฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยเยาวชนที่เคยเห็นพอแมทะเลาะ 
ตบตีกันมีโอกาสที่มีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่ไมเคยเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน 1.47 เทา 
และเยาวชนที่ชอบเลนเกมตอสู/บูลางผลาญมีโอกาสที่มีพฤติกรรมรุนแรงสูงเปน 2.05 เทากวา 
เยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทกีฬา (ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม, 2551) และนักเรียน 
ที่มีประสบการณพบเห็นบิดามารดาทะเลาะตบตีกันมีโอกาสมีพฤติกรรมไปรังแกผูอื่นสูง 4.50 เทา  
(Laeheem, et al., 2008) และสูงเปน 7.60 เทาของนักเรียนที่ไมมีประสบการณ (Laeheem,  
et al., 2009) 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 1) จากผลการวิจัย พบวา เยาวชนท่ีไมไดการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม ไมมีความรูดาน 
ศาสนา และไมปฏิบัติศาสนกิจมีโอกาสสูงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ดังน้ัน พอแมผูปกครอง ผูนำชุมชน  
ผูนำศาสนา รวมทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  
และกระทรวงวัฒนธรรม เปนตน ตองใหความสนใจและใหความสำคัญกับประเด็นปจจัยการอบรม 
เลี้ยงดูที่เกี่ยวของกับศาสนา ซึ่งทุกศาสนามุงเนนใหเปนคนดี ควรมีการสงเสริมใหพอแมผูปกครอง 
เรียนรูศาสนาและเขาใจถึงวิธีการเล้ียงดูบุตรตามหลักการศาสนา สงเสริมและสนับสนุนการศึกษา 
ดานศาสนาของเยาวชนอยางจริงจัง สอดสองดูแลและติดตามการปฏิบัติศาสนกิจอยางใกลชิด และ 
ใหความชวยเหลือกลุมเยาวชนในกลุมดังกลาวอยางเรงดวน ซึ่งการวิจัยนี้พบผลที่สำคัญในการ 
ปลูกฝงจิตสำนึกของเยาวชนใหมีวิถีชีวิตตามแนวอิสลามและแบบฉบับของทานศาสดา การรวมกัน
สรางสังคมอิสลามที่สมบูรณแบบตามแนวทางอิสลาม และจัดคายอบรมจริยธรรมอิสลามในชุมชน
ตาง ๆ อยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง จะสามารถชวยลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนได 
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 2) จากผลการวิจัย พบวา เยาวชนไทยมุสลิมที่มาจากครอบครัวทะเลาะตบตีกันมีพฤติกรรม 
กาวราวสูงกวาเยาวชนที่มาจากครอบครัวไมไดทะเลาะตบตีกัน ดังนั้น พอแมผูปกครองตองมีความ 
ตระหนักและใหความสำคัญกับความรูสึกของบุตรหลาน ตองมีความอดทนอดกลั้น รูจักใหอภัยซ่ึงกัน 
และกัน และใหความไววางใจซึ่งกันและกัน เพื่อความเปนสุขในครอบครัว นอกจากนี้ ญาติพี่นอง 
รวมทั้งหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และ
กระทรวงวัฒนธรรม เปนตน ตองรวมมือกันสงเสริมการใชชีวิตครอบครัวเปนสุข และตอตานการใช
กำลังความรุนแรงภายในครอบครัว 

 3) จากผลการวิจัย พบวา เยาวชนไทยมุสลิมท่ีชอบเลนเกมประเภทตอสูบูลางผลาญ 
สงครามมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทอื่นๆ ดังนั้น พอแมผูปกครอง  
กระทรวงวัฒนธรรม สำนักนายกรัฐมนตรี และหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของตองควบคุมการเลนเกม 
ชนิดที่มีความรุนแรง และสงเสริมการเลนเกมเบาสมอง เกมกีฬา และหากิจกรรมสรางสรรคอื่น 
รวมกันทำกับบุตรหลาน รวมท้ังมีการชี้แจงถึงผลกระทบจากการเลนเกมดวย นอกจากนี้ รัฐตองมี 
การควบคุมรานเกม ควบคุมการผลิตเกม และควบคุมการจำหนายเกม 

 ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในครั้งตอไป 

 1) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางโปรแกรมอบรมพอแมใหสรางครอบครัวสันติสุข  
โปรแกรมอบรมเยาวชนในการเลือกเกมหรือเลือกรายการภาพยนตรที่เหมาะสม และโปรแกรม 
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการกาวราวอยางเปนรูปธรรมและถูกตองตามหลักวิชาการ 

 2) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาแบบสอบวัดพฤติกรรมกาวราวใหมีคุณภาพ 
มากยิ่งขึ้นพรอมทั้งการสรางเกณฑปกติ (Norm) สำหรับการแปลผลดวย 

 3) ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ในพื้นที่เขตอ่ืน ๆ แลวนำผลการศึกษาที่ไดมา 
เปรียบเทียบ เพื่อใชเปนแนวทางการพัฒนา การกำหนดแนวนโยบายเก่ียวกับเยาวชนตอไป 

 4) ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ในพื้นที่เดียวกันหรือตางพื้นที่ก็ได แตอาจมีการ 
เปลี่ยนกลุมตัวอยางที่ใชหรือศึกษากับกลุมตัวอยางเฉพาะเจาะจง เชน นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอน 
ศาสนาอิสลามระดับมัธยมศึกษา นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดับประถมศึกษา  
นักศึกษาอาชีวศึกษา นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค นักเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐ และนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาของรัฐ เปนตน 

 5) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเยาวชน เชน เยาวชนกับการคบเพ่ือน  
เยาวชนกับการศึกษา เยาวชนกับยาเสพติด เยาวชนกับการปฏิบัติศาสนกิจ เยาวชนกับการทำงาน  
เยาวชนกับชุมชน และเยาวชนกับการยายถิ่น เปนตน 
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 ขอขอบคุณสำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติที่ไดสนับสนุนใหทุนอุดหนุนการวิจัย 
ประเภทบูรณาการ ภายใตแผนงานวิจัยบูรณาการปญหา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต โครงการ 
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