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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจมีจุดประสงคที่จะศึกษาพฤติกรรมการอานของ 
นักศึกษาปริญญาโทภาคปกติของคณะตาง ๆ 7 คณะในสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  
กลุมตัวอยางมีทั้งหมด 160 คน และสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุมแบบเชิงชั้นอยางไมเปน 
สัดสวน (disproportionate stratified sampling) โดยแบงนักศึกษาออกเปน 4 ภาคและ 
กำหนดใหแตละภาคมีจำนวนตัวอยางเทากัน คือ 40 คน ผลการศึกษา พบวา ไมมีความ 
แตกตาง ของพฤติกรรมการอานสิ่งพิมพภาษาไทยและอังกฤษ ระหวางเพศชายและหญิง 
ในภาพรวม แตเมื่อศึกษาพฤติกรรมในมิติตาง ๆ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติในดานวัตถุประสงคในการอาน โดยนักศึกษาหญิงอานหนังสือเพื่อการทำรายงาน 
มากกวานักศึกษาชาย ในขณะท่ีนักศึกษาชายอานเพ่ือสนองความอยากรูอยากเห็นมากกวา 
นอกจากนี้ นักศึกษาชายยังอานหนังสือในชวงเวลาท่ีหลากหลายกวานักศึกษาหญิง ในเร่ือง
ของความเขาใจส่ิงพิมพภาษาอังกฤษ พบวา นักศึกษาหญิงมีความเขาใจในการอานนิตยสาร
มากกวานักศึกษาชาย ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอานของนักศึกษา 4 ภาคการศึกษา
พบวา นักศึกษาที่มีจำนวนภาคเรียนมากกวาจะมีความเขาใจในการอานตำราภาษาอังกฤษ
มากกวานักศึกษาท่ีมีจำนวนภาคเรียนนอยกวา สำหรับจำนวนช่ัวโมงในการอานโดยเฉล่ีย 
ตอวัน พบวา นักศึกษาอานหนังสือประมาณ 2 ชั่วโมง 17 นาทีตอวัน โดยอานสิ่งพิมพภาษา
ไทยเฉลี่ยวันละ 1 ชั่วโมง 34 นาทีและภาษาอังกฤษประมาณ 43 นาทีตอวัน ลักษณะการอาน
สิ่งพิมพภาษาอังกฤษที่ผูสอนมอบหมาย คือ การแสวงหาเอกสารแปลมาอานมากท่ีสุด 
(72.5%) ตามดวยการหาเนื้อเรื่องภาษาไทยมาเทียบเคียง (65.6%) และการแบงอานกับเพ่ือน
คนละตอนแลวนำมารวมกัน (61.3%) ตามลำดับ สำหรับเอกสารการสอนเสริมการอานภาษา
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อังกฤษที่พึงประสงค พบวา นักศึกษาสวนใหญตองการอานเรื่องนาสนใจโดยทั่วไป (72.5%) 
และเปนเรื่องสั้น ๆ 1-3 ยอหนา (61.9%) แตก็มีผูที่ตองการทั้งเร่ืองท่ีนาสนใจท่ัวไปและเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับสาขาวิชาของตน (49.4%) ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะใหหนวยงานที่จัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษจัดทำเอกสารการสอนเสริมการอานที่มีทั้งเรื่องทั่วไปและเรื่องเฉพาะ
สาขาวิชาเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียน และเสนอแนะใหสถาบันการศึกษาจัดตั้ง
ศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (self-access center) เพื่อใหนักศึกษาฝกอานภาษาอังกฤษ
นอกชั้นเรียน 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการอาน  การอานภาษาอังกฤษ  การสงเสริมการอาน  
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Abstract 

 This survey research was conducted to investigate the reading  
behavior of Master’s degree students in seven schools at the National Institute  
of Development Administration. They were selected by using the  
disproportionate stratified random sampling. The total sample was 160  
students—40 students from each of the four semesters. It was found that  
overall there was no significant difference in reading behavior between male  
and female graduate students. However, when all the dimensions were  
considered separately, a significant difference was found in terms of purposes  
of or reasons for reading. That is, a larger number of female students read  
for the purpose of writing reports than their counterparts, while the male  
students read out of curiosity. In addition, the male students read at more 
various times than the female ones. Regarding the understanding of English 
texts, the females were found to have a better understanding of texts from 
magazines than the male ones. When the students from four different 
semesters were compared, it was found that the students who enrolled in a 
larger number of semesters understood English texts better than those who 
enrolled in a smaller number of semesters. It was also found that the average 

* Associate Professor, School of Language and Communication, National Institute of  
 Development Administration (NIDA)  

 118 Seri Thai Road, Klong-Chan, Bangkapi, Bangkok, THAILAND, 10240.  

Reading Behavior of Master’s Degree Students:  
A Case Study of the National Institute of  

Development Administration 

Natchaya Chalaysap* 



170
พฤติกรรมการอานของนักศึกษาปริญญาโท: ศึกษากรณีสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

วารสารพัฒนบริหารศาสตร  ปที่ 51 ฉบับที่ 3/2554 

number of reading hours per day was two hours and 17 minutes—one hour  
and 34 minutes for Thai texts and 43 minutes for English texts. Most of the  
students read English texts assigned by their instructors by searching for  
English-to-Thai translation versions (72.5%), followed by seeking Thai texts  
with equivalent contents or topics (65.6%). Also, many divided the assigned  
text into parts and each member of the group was responsible for reading  
each part and all shared the information after that. With regard to desirable  
reading materials, most wanted the contents to be of general interest (72.5%);  
however, there were some who wanted to read both general texts and those  
from their fields of study (49.4%). The majority (61.9%) preferred passages of  
only 1-3 passages. The researchers recommended that the teaching unit  
responsible for teaching English reading skills use the research results as a  
guideline to improve reading materials in and outside the class, and that the  
Institute should establish the self-access center for students to improve their  
own reading skills in their free time. 

Keywords: Reading Behavior, English Reading, Promotion of Reading Habits 
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ความสำคัญและที่มาของหัวขอการวิจัย  

 เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา ปจจุบันคนไทยโดยเฉล่ียอานหนังสือกันนอยมาก จากการสำรวจ 
ของสำนักงานสถิติแหงชาติเกี่ยวกับการอานหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาทำงานของคนไทยอาย ุ
ตั้งแต 6 ปขึ้นไปในป พ.ศ. 2551 พบวา คนไทยอานโดยเฉลี่ย เพียง 39 นาทีตอวัน สวนใหญอาน 
หนังสือพิมพ นวนิยาย และผูหญิงอานมากกวาผูชายเล็กนอย (ธนนุช ตรีทิพยบุตร, 2552) จึงทำให
ทราบขอมูลขาวสารหรือมีความรูรอบตัวหรือความรูเก่ียวกับโลกนอย ซ่ึงสงผลตอความเขาใจในการ
อาน เพราะการอานเขาใจตองอาศัยประสบการณภูมิหลังที่เรียกวา schema และเน่ืองจาก 
การอานเปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับสิ่งท่ีอาน ผูอานแตละคนจะเขาใจเร่ืองท่ีอานไดไมเทากัน 
โดยเฉพาะอยางย่ิง การอานภาษาที่สอง ผูอานที่มีความรูภูมิหลังในเร่ืองน้ัน ๆ มากกวาจะเขาใจได
มากกวา บางครั้งผูที่รูภาษาที่สองแตไมมีความรูในเรื่องที่อานอยูบางจะไมสามารถเขาใจได และ 
ความรูภูมิหลังสามารถชวยชดเชยความออนดอยดานภาษาท่ีสองไดในระดับหนึ่ง (Stanovich, 
1980)  

 นักศึกษาปริญญาโทของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรจำเปนตองอานสิ่งพิมพตาง ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ ไมวาจะเปนหนังสือ ตำราเรียน บทความหรืออื่น ๆ มี 
นักศึกษาจำนวนมากที่ออนภาษาอังกฤษและตองประสบปญหาการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ 
ใหเขาใจ ทางสถาบันฯจึงจำเปนตองพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษใหนักศึกษาเหลาน้ี โดย 
เฉพาะอยางย่ิงภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ แตการอานไดคลองหรืออานเขาใจไดเร็วจะเกิดขึ้นไดตอง 
อานมาก ๆ นับเปนพัน ๆ ชั่วโมง การเรียนในชั้นเรียน ผูสอนเพียงแตสอนกลวิธีการอานเพื่อให 
นักศึกษานำไปใชอานดวยตนเอง นักศึกษาจำเปนตองฝกดวยตนเองตลอดจนแสวงหาความรูภูมิหลัง 
ดวยตนเองดวย จากประสบการณในการสอนการอานภาษาอังกฤษแกนักศึกษาปริญญาโทคณะ 
ตาง ๆ ที่สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร พบวา นักศึกษาไมเพียงแตออนภาษาอังกฤษเทานั้น 
แตยังไมมีความรูภูมิหลังในเรื่องที่อานดวย 

 ในการสอนอานภาษาอังกฤษในชั้นเรียนและการมอบหมายงานใหอานนอกชั้นเรียน 
การสรางทัศนคติและแรงจูงใจของผูเรียนเปนสิ่งจำเปน เพราะการเรียนรูจะไมเกิดถาผูเรียนไม 
ตองการเรียนแมจะนั่งอยูในชั้นเรียน ดังน้ัน รายวิชาการอานภาษาอังกฤษจึงตองมีเอกสารประกอบ 
การสอนและเอกสารอานเสริมที่เหมาะสมกับผูเรียน แตในการจัดทำเอกสารประกอบการสอนอาน 
ดังกลาว จำเปนตองรูวา สิ่งจำเปนสำหรับผูเรียนคืออะไร (need) ผูเรียนไมรูอะไรหรือออนดอยใน 
เรื่องใด (lack) และผูเรียนตองการอะไร (want) ซึ่งสวนใหญผูสอนจะทราบวา สิ่งจำเปนสำหรับ 
ผูเรียนคืออะไร แตไมไดทำการวิเคราะหกอนเรียนวา นักศึกษาในชั้นเรียนนั้น ๆ ออนดอยในจุดใด  
และไมทราบความตองการ (want) ของผูเรียนแตละคนวามีความสนใจ (interest) อานเน้ือหา 
ประเภทใด ทั้งนี้เพราะหนวยงานที่ทำการสอนภาษาอังกฤษสวนใหญจะกำหนดใหใชเอกสาร 
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ประกอบการสอนสวนกลางเหมือนกันทุกกลุม ในสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรก็เชนเดียวกัน 
นักศึกษาทุกคณะของสถาบันฯ จะเรียนวิชาบังคับพื้นฐานการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
สำหรับบัณฑิตศึกษา โดยกำหนดใหใชเอกสารสวนกลางซ่ึงผูสอนสวนใหญไมมีสวนรวมในการจัดทำ  
อยางไรก็ตาม ผูสอนสามารถสรางเอกสารการสอนเสริมหรือมอบหมายใหนกัศึกษาหาสิ่งพิมพตาง ๆ 
อานเพิ่มเติมได 

 เนื่องจากการสอนการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในชั้นเรียนไมเพียงพอท่ีจะ 
พัฒนาทักษะการอานไดดี และเนื่องจากการอานเร่ืองหรือหัวขอตาง ๆ อยางกวางขวางจะชวยสราง 
ความรูเกี่ยวกับโลกที่นำมาใชในการอานเรื่องตาง ๆ ได จึงเกิดการสงเสริมการอานนอกชั้นเรียน 
เดยและแบมฟอรด (Day and Bamford, 1998: 90-91) ไดพูดถึงกิจกรรมสงเสริมการอานวา 
หากจะใหผูเรียนเห็นคุณคาของการอาน สถานศึกษาจะตองจัดสรรเวลาสวนหน่ึงใหผูเรียนไดใชใน 
การอาน ขณะที่มอรโรวและชอกเกอร (Morrow and Schocker, 1987: 254) ชี้ใหเห็นวา 
การสงเสริมใหผูเรียนอานมาก ๆ นั้นตองคำนึงถึงความจริงท่ีวา การอานนั้นตองมีทางเลือกใน 
หลาย ๆ ดาน และทางเลือกที่สำคัญอยางหนึ่ง คือ เวลาและสถานการณที่จะอาน เครปเปอร  
(Klapper, 1992: 54) ช้ีใหเห็นวา ในการสงเสริมการอานควรใหผูอานไดอานหนังสือที่ผูอานเปน 
ผูเลือกดวยตนเอง ในความเร็วที่ผูอานกำหนด มากกวาที่จะไปบังคับกำหนดโปรแกรมรูปแบบ 
เดียวกันใหทุกคนตองทำตาม ดังนั้น การอานดวยตนเองโดยลำพังนอกหองเรียนจึงเปนปจจัยสำคัญ
ในการสงเสริมนิสัยรักการอาน ผูอานจะตองคนพบดวยตนเองวา เมื่อไรและท่ีใดท่ีเขาตองการอาน 
และจากการสำรวจอยางไมเปนทางการเก่ียวกับการอานภาษาท่ีสองของเดยและแบมฟอรด (Day 
and Bamford, 1998: 91) พบวา บางคนชอบอานในหองนอน ท่ีหองสมุดของโรงเรียน บนรถไฟ  
ในรานกาแฟ บางคนชอบอานที่โตะทำงานที่บาน ตอนชวงวางจากงานอ่ืน เดยและแบมฟอรด 
ไดสรุปวา การจะอานเมื่อใดและท่ีใดเปนการเลือกและความชอบของแตละบุคคล ซ่ึงคนพบโดยการ 
ลองผิดลองถูกของบุคคลนั้น การอานในเวลาที่ผูอานเลือก ในสภาวะเงื่อนไขที่ผูอานกำหนดเปน 
วิธีเดียวที่จะเริ่มฝกใหอานมาก ๆ หรือทำใหเกิดนิสัยรักการอาน 

 สำหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานในประเทศไทย สุขุม เฉลยทรัพย  
(2531: 127-128) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน ไดแก ครอบครัว โรงเรียน ธุรกิจหนังสือ  
และสื่อมวลชน ปจจัยครอบครัวเปนเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติของคนในครอบครัวตอการอาน การมี 
หนังสือไวอานในครัวเรือน ประเภทของหนังสือท่ีซื้อหาไวอาน และการที่คนในบานทำตัวเปนแบบ 
อยางใหแกเด็ก ปจจัยโรงเรียนเปนเรื่องของการสงเสริมการอานในโรงเรียน ปจจัยดานธุรกิจหนังสือ  
ซึ่งครอบคลุมประเภท รูปแบบและเนื้อหาสาระของสิ่งพิมพที่พิมพขึ้นเพื่อจำหนาย และราคา  
ปจจัยนี้มีอิทธิพลตอการอานของเด็กและเยาวชน และตอผูใหญดวยเชนกัน นอกจากนี้ สื่อมวลชน 
ซึ่งผลิตสื่อมากมายหลายชนิด ยังเปนทั้งปจจัยลบและบวก กลาวคือ นอกจากจะทำใหผูคนหันไป 
สนใจรับขอมูลจากแหลงอื่น เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร และอื่น ๆ แลวยังเปนปจจัยที่เกี่ยวกับ
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การรณรงคนิสัยรักการอานดวย  

 ในตางประเทศ แอเบอรโซลดและฟลด (Aebersold and Field, 1997: 5-8) กลาววา  
พฤติกรรมการอานขึ้นอยูกับ อิทธิพลของครอบครัว ชุมชน โรงเรียน วัฒนธรรม และคุณลักษณะ 
ของตัวผูอานเอง สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งพอแมหรือญาติผูใหญในบานเปนตัวอยาง 
ของพฤติกรรมการอาน เปนผูสรางนิสัยรักหรือไมรักการอานตลอดจนทัศนคติตอการอาน เพราะ  
เด็กจะสังเกตวาพอแมอานอะไร และเหตุผลในการอานคืออะไร การอานเพื่อผอนคลายและเพื่อ 
ความสนุกสนานจัดเปนกิจกรรมของครอบครัวได เชน การอานนิทานใหเด็กฟงกอนนอน บานที่เต็ม 
ไปดวยนิตยสาร หนังสือพิมพ และหนังสือจะสงสัญญาณใหเด็กทราบถึงคุณคาของการอานวาเปน 
กิจกรรมที่ใหสาระความรู ความเขาใจ และมุมมองตาง ๆ ดวยเหตุนี้เด็กที่เติบโตในบานที่คนในบาน 
ชอบอานหนังสือ จึงมีมุมมองเก่ียวกับคุณคาของการอานแตกตาง ๆ ไปจากเด็กท่ีเติบโตในบานที่ 
ไมคอยมีใครสนใจอาน 

 อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลมีสวนสำคัญในการอาน เพราะแตละคนมีความรูที่ไดจาก 
ประสบการณแตกตางกัน บราวน (Brown, 1987: 101-105) กลาวไววา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผล 
ตอการอาน ไดแก การเคารพในตน (self-esteem) ความกลาเสี่ยง ความกังวล และแรงจูงใจ และ 
กลาวอีกวา มีงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนภาษาท่ีสองหลายเรื่อง พบวา แรงจูงใจ วิธีการเรียนรู  
ความถนัด และสติปญญา มีอิทธิพลตอการเรียนรู ดังนั้น ผูสอนอานจึงตองคำนึงถึงความแตกตาง 
ของปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการเรียนรูดวย  

 กลาวโดยสรุป ตัวแปรหรือสิ่งที่มีอิทธิพลตอการอาน ไดแก 1) ลักษณะสวนบุคคลหรือตัว 
ผูอานเอง เชน ความพรอม วุฒิภาวะ แรงจูงใจ สมรรถวิสัยในการอาน ความสนใจ ประสบการณ  
เปนตน 2) ส่ิงพิมพ เชน ความยากงาย ความยาว ความนาสนใจของเน้ือหา เปนตน 3) กลวิธีการ 
อาน หากผูอานไมรูกลวิธีการอานที่หลากหลายก็ไมสามารถจะยืดหยุนในการอานได และ 4) สังคม 
และส่ิงแวดลอม เชน เพื่อน ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน และวัฒนธรรม เปนตน ปจจัยเหลานี้ 
เปนสิ่งที่สรางความรูภูมิหลังที่ผูอานจะนำมาใชในขณะที่อาน ผูที่มีความรูเกี่ยวกับโลกมากจะอาน 
เขาใจไดดีกวาคนที่รูนอยกวา 

 ในดานแรงจูงใจในการอาน เพรสลี (Pressly, 2000) กลาววา ผูที่อานเขาใจไดดีจะตอง 
เปนผูที่มีความรูเก่ียวกับโลกและมีกลวิธีในการอาน อยางไรก็ดี กูทรีและวิกฟลด (Guthrie and  
Wigfield, 2000) พูดถึงการเขาใจเรื่องซึ่งทาทายความสามารถในการอานวา เรื่องทำนองนี้ตอง 
อาศัยท้ังความรู (cognition) และแรงจูงใจ (motivation) เดยและแบมฟอรด (1998) ไดสราง 
ทฤษฎีแรงจูงใจในการอานภาษาที ่ 2 โดยสะทอนใหเห็นวาแรงจูงใจในการอานภาษาที ่ 2 มีลักษณะ 
เปนหลายมิติ (multi-faceted nature) ทฤษฎีการอาน (reading) ของนักวิชาการทั้งสองคน 
ครอบคลุมองคประกอบ 2 อยาง คือ ความคาดหวัง (expectancy) และการเห็นคุณคาของ 
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สิ่งที่อาน (value) โดยความคาดหวังนั้นเปนตัวแปรโครงสราง (construct) ที่เก่ียวของกับสิ่งท่ีอาน 
และความสามารถในการอาน ในขณะที่การเห็นคุณคาของการอานครอบคลุมทัศนคติตอการอาน
ภาษาที่สอง และส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมและสังคม ทั้งสองกลาววา ทั้งสิ่งท่ีอานและทัศนคติมี
อิทธิพลอยางมากตอแรงจูงใจในการอาน และแรงจูงใจในการอานจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจท่ีจะ
อานภาษาที่สอง  

 อเล็กซานเดอรและเจตตัน (Alexander and Jetton, 2000) กลาววา ไมมีปจจัยใด 
มีอิทธิพลตอการอานมากไปกวาความรูภูมิหลังซึ่งประกอบดวยความรูสองประเภท คือ ความรูใน 
แวดวงของสิ่งที่อาน (domain knowledge) และความรูในหัวขอที่อาน (topic knowledge) 
ในการศึกษาแรงจูงใจในการอาน กูทรีและคณะ (Guthrie et al., 2007) ไดศึกษาตัวแปรแรงจูงใจ 
ในการอานเพื่อนำมาใชในการทำนายความสามารถในการอาน โดยพยายามควบคุมตัวแปรอ่ืนที่อาจ 
มีอิทธิพลตอความเขาใจไว เชน สถานภาพทางเศรษฐกิจ ประสบการณความสำเร็จในการอานใน 
อดีตและปริมาณการอาน พบวา แรงจูงใจในการอานมีอิทธิพลตอการอานอยางมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ แอนมารครูดและบราตัน (Anmarkrud and Braton, 2008) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใหคากับ 
การอาน โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (เกรด 9) จำนวน 104 คนในประเทศนอรเวย เปน 
กลุมตัวอยาง เพื่อดูวาความสามารถในการอานและการใหคาตองานที่อานสามารถทำนายความ 
เขาใจสิ่งที่อานในดานสังคมศึกษา (social studies text) ไดหรือไม นักวิจัยทั้งสองคน พบวา 
การใหคาตองานที่อานมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความเขาใจในการอานอยางมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ แตไมพบความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานกับความเขาใจในการอาน อยางไร 
ก็ตาม แมจะพยายามควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ไมใหมีอิทธิพล แตผูวิจัยก็ยังพบวา แรงจูงใจในการอาน 
ยังคงสงผลใหมีความแปรปรวน (variance) ของคะแนนความเขาใจในการอานได 

 ในประเทศไทย มีการศึกษาพฤติกรรมรักการอานของนักเรียนทั้งในกรุงเทพฯและตางจังหวัด  
ตั้งแตระดับประถมศึกษา อาชีวศึกษา จนถึงระดับปริญญาตรี โดยหนวยงานภาครัฐและนักวิจัย 
ทั่วไป สวนใหญใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล มีงานวิจัยไมมากนักที่ใชการ 
สัมภาษณ และการทดลอง ผูวิจัยดานพฤติกรรมการอานของนักเรียนไทย มีอาทิ ระพีวรรณ  
ประสงคสิน, 2545; อภิรมย มนัส, 2547; ณัฐวดี แซตั้ง, 2547 นักวิจัยเหลานี้ พบวา นักเรียนไทยมี 
พฤติกรรมการอานในระดับปานกลาง โดยระพีวรรณ พบวา นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มีพฤติกรรมรักการอานมากกวานักเรียนชาย กรมวิชาการ (2544) พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
รอยละ 94.99 อานหนังสือเพื่อความสนุกเพลิดเพลินและเพ่ิมพูนความรู นอกจากน้ี ธำรงศักดิ์  
เจริญสุข (2549) พบวา นักเรียนของโรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและ 
โรงเรียนเอกชนสามัญศึกษา สังกัดสำนักงานปลัด กระทรวงศึกษาธิการในเขตตรวจราชการที่ 5  
อานหนังสือเฉลี่ยวันละ 17 หนา ในระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย โสภา สิทธิสรวง และ ปรามี  
จันทรนิมิต (2543) พบวา นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคแพร อานหนังสือเพียงวันละ 1-2 ชั่วโมง 
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เวลาใดก็ไดที่วาง และอานที่บานมากกวาที่อื่น โดยชอบอานหนังสือพิมพและหนังสือเกี่ยวกับความรู 
ทั่วไป เพื่อตองการทราบขาวสารทั่วไป และ เพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546) พบวา สิ่งพิมพที่ 
นักศึกษาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี อานมากที่สุด คือ หนังสือพิมพ รองลงมา คือ นิตยสารและ 
ตำราเรียน ตามลำดับ โดยอานหนังสือพิมพและสิ่งพิมพอื่น ๆ นอยกวา 1 ชั่วโมงตอวันและ 
อานตำราวันละประมาณ 1-2 ชั่วโมง รอยละ 45.8 ท่ีอานตำรานอยกวา 1 ชั่วโมงตอวัน โดย 
นักศึกษาหญิงอานตำรามากกวานักศึกษาชาย สวนใหญอานที่บาน รองลงมา คือ ท่ีหองสมุด และ 
ผูที่มีผลการเรียนดีอานมากกวาคนที่มีผลการเรียนต่ำ 

 การศึกษาที่ผานมาเปนการศึกษาการอานสิ่งพิมพภาษาแม ยังไมมีผูใดศึกษาพฤติกรรม 
การอานเฉพาะกลุมนักศึกษาระดับปริญญาโท ซึ่งนาจะเปนผูที่อานมากกวาคนกลุมอื่น ๆ ดังน้ัน 
งานวิจัยนี้จึงจัดทำข้ึนเพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติมในสวนของพฤติกรรมการอานของคนไทยในระดับ 
การศึกษาดังกลาวทั้งการอานสิ่งพิมพภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยศึกษาเฉพาะกรณีสถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ผลของการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลใหหนวยงานที่รับผิดชอบใน 
การสอนการอานภาษาอังกฤษไดจัดทำเอกสารการสอนการอานทั้งในชั้นเรียนและเอกสารการสอน 
เสริมที่เหมาะสมกับผูเรียนดวย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาปริญญาโทจากคณะตาง ๆ ของสถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

 2) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางดานพฤติกรรมการอานสิ่งพิมพภาษาไทยและภาษา 
อังกฤษระหวางนักศึกษาชายและหญิงและระหวางนักศึกษาที่ศึกษาใน 4 ภาคการศึกษา 

 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับลักษณะเอกสารการสอนเสริมการอาน 
ภาษาอังกฤษเพ่ือใหนักศึกษาพัฒนาตนเองในการอาน 

สมมุติฐานในการวิจัย มีดังนี้ 

 1) มีความแตกตางดานพฤติกรรมการอานระหวางนักศึกษาชายและหญิง 
 2) มีความแตกตางดานพฤติกรรมการอานระหวางนักศึกษาปริญญาโทที่เรียนอยูใน 4 ภาค 
การศึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ครอบคลุมพฤติกรรมการอานของนักศึกษาปริญญาโทภาคปกติที่ลงทะเบียนเรียน 
ในภาคการศึกษาตาง ๆ ท่ีสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร โดยไมแยกรายคณะและไมเปรียบเทียบ 
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ระหวางคณะ เนื่องจากจำนวนนักศึกษาแตละคณะและแตละภาคมีไมเทากัน บางคณะมีนักศึกษา 
บางภาคเพียงไมกี่คนเทานั้น ตัวแปรภูมิหลัง ที่ศึกษา คือ เพศ และภาคการศึกษาเทานั้น นอกจากน้ี 
จะศึกษาพฤติกรรมการอานภาษาไทยแลว ยังศึกษาระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของ 
นักศึกษาโดยใหนักศึกษาประเมินความสามารถของตนเองในการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษประเภท 
ตาง ๆ แตไมไดประเมินความสามารถในการอานส่ิงพิมพภาษาไทย เพราะนักศึกษาปริญญาโท 
สามารถอานภาษาแมไดคลองอยูแลว หากไมเขาใจคงเปนเรื่องของแนวคิด (concept) ของเรื่อง 
ที่อานหรือเพราะไมมีความรูภูมิหลังในเร่ืองที่อาน ไมใชเรื่องของภาษา การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุม 
การอานหนังสือ ตำรา หรืออื่น ๆ ตามความตองการของรายวิชา และการอานสิ่งพิมพทั่วไปท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ิมเสริมความรูทั่วไปดวย  

วิธีการวิจัย  

 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (survey research) แบบตัดขวาง (cross section)  
กลุมตัวอยาง ประกอบดวย นักศึกษาปริญญาโทของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรที่ลงทะเบียน 
เรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2552 จำนวน 7 คณะ ไดแก คณะรัฐประศาสนศาสตร (รศ.) คณะ 
บริหารธุรกิจ (บธ.) คณะพัฒนาการเศรษฐกิจ (พศ.) คณะสถิติประยุกต (สป.) คณะพัฒนาสังคม  
(พค.) คณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย (พม.) และคณะภาษาและการสื่อสาร (ภส.) ซึ่งกำลังศึกษาใน 
ภาคที่ 1, 2, 3 และ 4 ทำการสุมตัวอยางแบบเชิงชั้นอยางไมเปนสัดสวน (disproportionate  
stratified random sampling) โดยในขั้นแรกผูวิจัยแบงนักศึกษาตามภาคการศึกษาออกเปน 4  
ภาคการศึกษาจากนั้นจึงกำหนดจำนวนนักศึกษาที่จะเก็บขอมูลเปนภาคละ 40 คน เพื่อใหได 160  
ตัวอยาง และใชการทอดแบบสอบถามในการเก็บขอมูลในตอนปลายภาคการศึกษา ใชเวลาเก็บ 
ขอมูลประมาณ 2 สัปดาหโดยใหนักศึกษาคณะตาง ๆ ชวยแจกแบบสอบถามและเก็บคืน ในการสราง 
แบบสอบถาม ผูวิจัยสรางขอคำถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย จากน้ันไดนำ 
แบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีลักษณะเดียวกับ กลุมตัวอยางในปการศึกษา 2551  
จำนวน 30 คน กอนที่จะนำมาใชจริงเพื่อใหมีความเที่ยงตรง (validity) และไดนำแบบสอบถาม 
มาหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ไดคาความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) เทากับ .843 

ผลการศึกษา 

 กลุมตัวอยางมีนักศึกษาหญิงมากกวานักศึกษาชาย (61.2% และ 38.8% ตามลำดับ) 
มีอายุเฉลี่ย 25.4 ป นักศึกษามีพฤติกรรมการอานโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (x = 2.87) 
สิ่งพิมพไทยที่อานมากท่ีสุด คือ หนังสือพิมพ (x = 4.06) ตามดวยตำราในสาขาที่เรียน (x = 3.93)  
นิตยสาร (x = 3.71) วารสาร (x = 3.51) โดยทั้ง 4 ประเภทมีการอานอยูในระดับมาก หนังสือ 
วิชาการดานอื่น ๆ มีการอานในระดับปานกลาง (x = 2.24) สำหรับสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ พบวา 
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นักศึกษาอานในระดับนอยถึงนอยที่สุด ยกเวนการอานตำราหลักที่เปนภาษาอังกฤษซ่ึงพบวา อยูใน
ระดับปานกลาง (x = 3.16) คาเฉลี่ยเรียงจากมากไปหานอย ดังน้ี หนังสือวิชาการดานตาง ๆ 
(x = 2.24) นิตยสาร (x = 2.19) หนังสือพิมพ (x = 2.09) และบทความในวารสาร 
(x =  2.04) ตามลำดับ (ตารางที่ 1)   

ตารางที่ 1: ความมากนอยในการอานสิ่งพิมพประเภทตาง ๆ 

  ประเภทของ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
  สิ่งพิมพ คน (%) คน (%) คน (%) คน (%) คน (%)  มาตรฐาน

 1. หนังสือพิมพ    68 51 27 10 4 4.06 1.03
  ภาษาไทย (42.5) (31.9) (16.9) (6.3) (2.5)
 2. หนังสือพิมพ   2 6 47 54 51 2.09 0.93
  ภาษาอังกฤษ (1.3) (3.8) (29.4) (33.8) (31.9)
 3. บทความใน  25  57 55 20 3 3.51 0.96
  วารสาร (15.6) (35.6) (34.4) (12.5) (1.9)
  ภาษาไทย
 4. บทความใน 0 9 45 50 56 2.04 0.92
  วารสาร (0) (5.6) (28.1) (31.3) (35.0)
  ภาษาอังกฤษ
 5. ตำราภาษาไทย 49 75 19 9 8 3.93 1.04
  ในสาขาที่เรียน (30.6) (46.9) (11.9) (5.6) (5.0)
 6. ตำราภาษา 21   43 53 27 16 3.16 1.16
  อังกฤษใน (13.1) (26.9) (33.1) (16.9) (10.0)
  สาขาที่เรียน
 7. หนังสือวิชาการ 22 48 63 17 10 3.34 1.04
  ภาษาไทย (13.8) (30.0) (39.4) (10.6) (6.3)
  ดานตาง ๆ
 8. หนังสือวิชาการ 2 20 43 44 51 2.24 1.07
  ภาษาอังกฤษ (1.3) (12.5) (26.9) (27.5) (31.9)
  ดานตาง ๆ
 9. นิตยสาร 36 64 43 11 6 3.71 1.01
  ภาษาไทย (22.5) (40.0) (26.9) (6.9) (3.8)
 10. นิตยสาร 1 18 45 43 53 2.19 1.04
  ภาษาอังกฤษ (0.6) (11.3) (28.1) (26.9) (33.1)
 11. อ่ืน ๆ 11 4 2 0 143 1.38 1.11
    (6.9) (2.5) (1.3) (0) (89.4)
  ภาพรวม      2.87 1.03
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 ในเรื่องของวัตถุประสงค/เหตุผลในการอาน การอานเพื่อการเตรียมสอบเปนวัตถุประสงค
สำคัญอันดับหนึ่ง (x = 4.44) รองลงมา คือ เพ่ือการทำรายงาน (x = 4.08) เพื่อสนองความอยากรู
อยากเห็น (x = 3.94) เพื่อติดตามขอมูลขาวสาร (x = 3.93) เพื่อความเพลิดเพลิน (x = 3.74) 
ผูสอนมอบหมายใหอาน (x = 3.70) และเพื่อฆาเวลา (x = 3.21) ตามลำดับ ในภาพรวมนักศึกษา 
อานเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ ในระดับปานกลาง (x = 3.51) 

ตารางที่ 2: ความมากนอยของวัตถุประสงค /เหตุผลในการอาน   

 วัตถุประสงค/ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
 เหตุผลในการอาน คน (%) คน (%) คน (%) คน (%) คน (%)  มาตรฐาน

 1. เพื่อการสอบ 89 58 9 3 1 4.44 .77
    (55.6) (36.3) (5.6) (1.9) (0.6) 
 2. เพื่อทำรายงาน 53 70 34 2 1 4.08 .80 
    (33.1) (43.08) (21.3) (1.3) (0.6) 
 3. เพื่อความ 35 66 43 15 1 3.74 0.92 
  เพลิดเพลิน (21.9) (41.30) (26.9) (9.4) (0.6) 
 4. เพ่ือฆาเวลา 11 51 67 23 8 3.21 0.94 
    (6.9) (31.9) (41.9) (14.4) (5.0) 
 5. เพ่ือติดตาม  48 62 41 8 1 3.93 0.90 
  ขอมูลขาวสาร (30.0) (38.8) (25.6) (5.0) (0.6) 
  ทั่วไป 
 6. เพ่ือสนอง 44 68 44 3 1 3.94 0.82 
  ความอยากรู (27.5) (42.5) (27.5) (1.9) (0.6) 
  อยากเห็น 
 7. ผูสอนมอบ 33 60 56 8 3 3.70 0.91 
  หมายใหอาน (20.6) (37.5) (35.0) (5.0) (1.9) 
 8. อื่น ๆ (ระบุ)... 2 0 0 0 158 1.05 .44 
    (1.3) (0) (0) (0) (98.8) 
  ภาพรวม      3.51 0.81 

 สำหรับชวงเวลาที่นักศึกษาอาน คือ เวลาใดก็ไดที่วาง (x = 3.93) ซึ่งอยูในระดับมาก 
รองลงมา คือ ชวงเย็น-ค่ำหลังเลิกเรียน (x = 3.56) สวนชวงเวลาที่อานในระดับนอย ไดแก ชวง
เวลาที่รอเรียน (x = 25.6) และชวงเชากอนมาเรียน (x = 2.44) ในภาพรวมนักศึกษาอานในชวง
เวลาตาง ๆ ในระดับปานกลาง (x = 3.16) 
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ตารางที่ 3: ความมากนอยในการอานในชวงเวลาตาง ๆ   

 ชวงเวลา มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
 ที่อาน คน (%) คน (%) คน (%) คน (%) คน (%)  มาตรฐาน

 1. ชวงเวลา 8 21 69 41 21 2.71 1.01 
  ที่รอเรียน (5.0) (13.1) (43.1) (25.6) (13.1) 
 2. ชวงเย็น-ค่ำ  22 74 40 19 5 3.56 0.97 
  หลังเลิกเรียน  (13.8) (46.3) (25.0) (11.9) (3.1) 
 3. ชวงเชา 6 22 48 44 40 2.44 1.12 
  กอนมาเรียน (3.8) (13.8) (30.0) (27.5) (25.0) 
 4. ชวงเวลาใด 45 70 34 11 0 3.93 0.87 
  ก็ตามท่ีวาง (28.1) (43.8) (21.3) (6.9) (0)  
  ภาพรวม      3.16 0.99 

 ในเร่ืองระดับความเขาใจในการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ พบวา ในภาพรวมนักศึกษา 
อานไดเขาใจในระดับปานกลาง (x = 2.86) ความเขาใจตำราเรียนมีคาเฉล่ียสูงสุด (x = 3.05) 
รองลงมา คือ หนังสือพิมพ นิตยสาร และเอกสารท่ัวไป (x = 2.86 ทุกประเภท) ซ่ึงท้ัง 3 ประเภท 
มีความเขาใจในระดับปานกลาง สวนบทความในวารสารนักศึกษามีความเขาใจนอยท่ีสุด  
(x = 2.68) แมจะอยูในระดับปานกลางเชนกัน 

ตารางที่ 4: ระดับความเขาใจในการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ   

 ระดับความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด คาเฉลี่ย SD
 เขาใจในการ คน (%) คน (%) คน (%) คน (%) คน (%)
 อานสิ่งพิมพ
 ภาษาอังกฤษ 
 1. หนังสือพิมพ 7 23 83 35 12 2.86 0.92 
    (4.4) (14.4) (51.9) (21.9) (7.5) 
 2. บทความ 0 19 83 46 12 2.68 0.78 
  ในวารสาร (0) (11.9) (51.9) (28.8) (7.5) 
 3. นิตยสาร 1 24 94 33  8 2.86 0.75 
    (0.6) (15.0) (58.8) (20.6) (5.0) 
 4. ตำราเรียน 9 35 80 27 9 3.05 0.91 
    (5.6) (21.9) (50.0) (16.9) (5.6) 
 5. เอกสารทั่วไป 1 24  94 33 8 2.86 0.75 
    (0.6) (15.0) (58.8) (20.6) (5.0) 
 ภาพรวม      2.86 0.84 
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วารสารพัฒนบริหารศาสตร  ปที่ 51 ฉบับที่ 3/2554 

 เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช Independent sample t-test พบวา ไมมีความแตกตาง 
ของพฤติกรรมการอานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระหวางเพศชายและหญิงในภาพรวม แตเมื่อ 
เปรียบเทียบทีละประเภท พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ .01 ในเรื่อง 
การอานตำรา โดยนักศึกษาหญิงอานมากกวานักศึกษาชาย  

 สำหรับวัตถุประสงคในการอาน พบวา นักศึกษาหญิงอานเพ่ือทำรายงานมากกวานักศึกษา 
ชาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ .01 ตรงกันขาม นักศึกษาชายอานเพราะความอยากรู 
อยากเห็นมากกวานักศึกษาหญิงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ .05  

 ในเรื่องชวงเวลาที่อาน ในภาพรวมพบความแตกตางระหวางนักศึกษาชายและหญิงอยาง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อศึกษา 
ทีละชวงเวลา โดยคาเฉลี่ยของความถ่ีของชวงเวลาที่อานนักศึกษาชายสูงกวาของนักศึกษาหญิงใน 
ทุกชวงเวลา 

 ในดานระดับความเขาใจในการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ พบวา ไมมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติระหวางเพศชายและเพศหญิงในภาพรวม แตเมื่อดูทีละประเภท พบวา 
นักศึกษาหญิงมีระดับความเขาใจนิตยสารสูงกวานักศึกษาชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ ณ ระดับ  
.05 สำหรับสิ่งพิมพอื่น ๆ ไมพบความแตกตางระหวางทั้งสองเพศ 

 ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอานของนักศึกษาในภาคการศึกษาตาง ๆ ท้ัง 4 ภาค 
โดยใช F-test พบวา ไมมีความแตกตางในภาพรวม แตเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคูโดยใช Scheffe 
พบวา มีความแตกตางกันเฉพาะนักศึกษาภาคการศึกษาที่ 1 และภาคการศึกษาที่ 4 เทานั้น 
เมื่อศึกษาทีละมิติ พบวา ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเทานั้นที่แตกตางกันอยางมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ .05 โดยนักศึกษาภาคการศึกษาที ่ 4 มีความเขาใจมากกวานักศึกษา 
ภาคอื่น ๆ โดยนักศึกษาภาคการศึกษาที่ 1 มีความเขาใจนอยท่ีสุด 

 สำหรับจำนวนชั่วโมงท่ีอานในแตละวันทั้งสิ่งพิมพไทยและอังกฤษของนักศึกษาทุกภาค 
พบวา ประมาณ 2 ชั่วโมง 17 นาที โดยอานสิ่งพิมพภาษาไทย โดยเฉล่ีย 1 ชั่วโมง 34 นาทีตอวัน 
และภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยประมาณ 43 นาทีตอวัน นักศึกษาภาคการศึกษาที่ 2 มีจำนวนชั่งโมง 
ที่ใชในการอานตอวันมากกวานักศึกษาภาคการศึกษาอื่น ๆ รองลงมา คือ นักศึกษาภาคการศึกษา 
ที่ 1, 4 และ 3 ตามลำดับ  

 ในเรื่องวิธีการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษที่ไดรับมอบหมายจากผูสอน พบวา นักศึกษา 
สวนใหญอานคนเดียว (รอยละ 72.5) รองลงมา คือ อานกับเพ่ือนโดยแปลดวยกัน (รอยละ 56.2)  
แบงกับเพื่อนอานคนละตอน (รอยละ 38.7) หาหนังสือภาษาไทยที่เทียบเคียงไดมาอานแทน (รอยละ  
34.4) และอานเอกสารแปล (รอยละ 27.5) ตามลำดับ กลาวโดยสรุป คือ นอกจากนักศึกษาจะอาน 
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หนังสือเพียงคนเดียวแลว ยังอานดวยกันกับเพื่อน หาเอกสารแปลหรือเอกสารที่มีเนื้อหาเทียบเคียง 
มาอานดวย 

 สำหรับลักษณะเอกสารการสอนเสริมการอานภาษาอังกฤษที่พึงประสงคเพื่อใหนักศึกษา 
อานเองนอกหองเรียน ซึ่งในแบบสอบถามเปดใหนักศึกษาเลือกไดมากกวาหนึ่งคำตอบนั้น นักศึกษา 
รอยละ 72.5 เห็นดวยวา ควรเปนเรื่องนาสนใจท่ัวไป แตรอยละ 49.4 มีความเห็นวา ควรเปนเร่ืองท่ี 
เกี่ยวของกับสาขาวิชาที่เรียน รอยละ 61.9 มีความเห็นวา ควรมีลักษณะเปน passage ส้ัน ๆ 1-3  
ยอหนา รอยละ 61.3 มีความเห็นวา แบบฝกหัดความเขาใจท่ีไมจำเปนตองมีรูปแบบหลากหลาย  
รอยละ 68.1 เห็นวาไมจำเปนตองมาจากส่ิงพิมพที่หลากหลาย รอยละ 83.8 มีความเห็นวา เอกสาร 
สอนเสริมควรนำมาจากตนฉบับโดยไมมีการปรับแก แตรอยละ 84.4 มีความเห็นวา ควรใชสิ่งพิมพ 
ที่ดัดแปลงภาษาใหงายขึ้น ที่นาสังเกต คือ นักศึกษาไมตองการอานเอกสารเสริมภาษาอังกฤษ 
ที่เปนนิยายมีจำนวนรอยละ 73.1 

การอภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาระดับปริญญาโทของสถาบันบัณฑิต- 
พัฒนบริหารศาสตร พบวา นักศึกษาหญิงอานตำรามากกวานักศึกษาชาย และวัตถุประสงคหลัก
ของนักศึกษาหญิง คือ เพื่อการทำรายงาน แตนักศึกษาชายอานเพราะความอยากรูอยากเห็น 
มากกวานักศึกษาหญิง เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาระดับอาชีวศึกษาของโสภา สิทธิสรวง และ
ปารมี จันทรนิมิตร (2453) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาวทิยาลัยเทคนิคแพร และกิจชัย  
วงศราช (2549) ท่ีศึกษานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่โรงเรียนพาณิชยการ 
เชียงราย และผลการศึกษาของเพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546) เก่ียวกับพฤติกรรมการอานของ 
นักศึกษาราชภัฏสุราษฎรธานี พบวา นักศึกษาปริญญาโทในงานวิจัยน้ีอานตำรามากกวาสิ่งพิมพอื่น 
ในขณะที่นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาและปริญญาตรีจะอานหนังสือพิมพมากที่สุด และอานนิตยสาร 
และตำราเรียนรองลงมา นอกจากน้ี ผลงานวิจัยนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของเพลินพิศที่วา  
นักศึกษาหญิงสนใจอานตำรามากกวานักศึกษาชาย แสดงวา นักศึกษาหญิงมีแนวโนมที่จะอยูใน
กรอบมากกวานักศึกษาชาย เพราะเม่ือเรียนหนังสือก็มุงไปท่ีการอานเพื่อใหบรรลุเปาหมายของ 
การเรียนเปนหลัก ขณะที่นักศึกษาชายไมไดมุงไปที่การเรียนแตเพียงอยางเดียวแตจะใหความสำคัญ
กับประสบการณชีวิตที่เปนสิ่งรอบตัว  

 เมื่อดูแนวโนมของพฤติกรรมการอานของเด็กชายและหญิงของไทยต้ังแตระดับประถมศึกษา 
จนถึงระดับปริญญาโท โดยเปรียบเทียบกับงานวิจัยของระพีวรรณ (2545) ซ่ึงศึกษาเด็กนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และงานวิจัยของเพลินพิศ ซึ่งพบวา เพศหญิงอานหนังสือมากกวาเพศชาย 
แตในงานวิจัยนี้ พบวา ไมมีความแตกตางกันของพฤติกรรมการอานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ทั้งนี้เพราะการศึกษาระดับปริญญาโทนั้นกิจกรรมการอาน
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ที่นักศึกษาตองทำมีความคลายคลึงกัน จึงเปนปจจัยท่ีกำหนดใหนักศึกษามีพฤติกรรมการอานไม 
แตกตางกัน และผลการศึกษาของงานวิจัยนี้สอดคลองกับการสำรวจของสำนักงานสถิติแหงชาต ิ
ป 2551 ที่พบวา ผูใหญเพศหญิงอานมากกวาเพศชายเพียงเล็กนอย แสดงวาเมื่ออายุมากขึ้น 
ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการอานไมแตกตางกัน 

 ในดานการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนประเด็นสำคัญประการหน่ึงของงานวิจัยน้ี  
พบวา นักศึกษาปริญญาโทอานส่ิงพิมพภาษาอังกฤษในระดับนอยเมื่อเปรียบเทียบกับการอานสิ่งพิมพ 
ภาษาไทย ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ บทความในวารสาร นิตยสาร หรือหนังสือวิชาการดานอื่น ๆ  
ยกเวนตำราภาษาอังกฤษท่ีผูสอนรายวิชาตาง ๆ มอบหมายใหอาน โดยการอานตำราภาษาอังกฤษ 
อยูในระดับปานกลาง และมักจะหาตำราภาษาไทยท่ีเทียบเคียงไดหรือเอกสารแปลมาอานแทน 
ถาทำได แสดงวาภาษาอังกฤษของนักศึกษายังอยูในขั้นที่ยังตองพัฒนาใหดีขึ้น เพราะนักศึกษาไดให 
ความเห็นวา มีความเขาใจส่ิงพิมพภาษาอังกฤษอยูในระดับปานกลาง และจะเลือกอานแตเฉพาะ 
สิ่งที่พอมีความรูภูมิหลังในเรื่องนั้น ๆ อยูบาง เพราะสามารถจะเดาเน้ือความได ดังน้ัน การอานเร่ือง 
ตาง ๆ ใหกวางขวางขึ้นจึงเปนสิ่งจำเปนเพื่อท่ีนักศึกษาจะไดเรียนรูศัพทสำนวนภาษาอังกฤษและ 
ไดความรูเกี่ยวกับโลกดวย 

 เม่ือเปรียบเทียบนักศึกษาในภาคการศึกษาตาง ๆ พบวา ในภาพรวมไมมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ แตพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเฉพาะระดับความเขาใจ 
สิ่งพิมพภาษาอังกฤษเทานั้น โดยนักศึกษาภาคการศึกษาท่ี 1 มีระดับความเขาใจนอยกวานักศึกษา 
ในภาคการศึกษาอื่น ๆ ซ่ึงเปนเรื่องปกติเพราะนักศึกษาไทยไมคอยไดอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษใน 
ระดับปริญญาตรี เม่ือเขามาเรียนระดับปริญญาโทจึงยังอยูในระหวางการปรับตัวในภาคการศึกษา 
แรก และการที่นักศึกษาภาคการศึกษาท่ี 4 มีระดับความเขาใจสิ่งพิมพภาษาอังกฤษมากกวา 
นักศึกษาภาคอื่น ๆ เปนเพราะนักศึกษาภาคน้ีเรียนมากกวาจึงมีความรูภูมิหลัง (schema) ในสาขา 
วิชามากกวา ซ่ึงชวยชดเชยความออนดอยภาษาอังกฤษไดในระดับหนึ่ง และส่ิงที่พบในงานวิจัยอีก 
ประการหนึ่ง คือ นักศึกษาที่มีจำนวนภาคเรียนมากกวาจะมีพฤติกรรมในการอานในมิติตาง ๆ สูงกวา 
นักศึกษาที่มีจำนวนภาคเรียนนอยกวา แสดงวาย่ิงเรียนสูงขึ้นก็ยิ่งตองอานมากขึ้น และยิ่งเขาใจ 
สิ่งพิมพภาษาอังกฤษมากขึ้น ผลการวิจัยนี้จึงสนับสนุนการพัฒนาทักษะการอานภาษาที่สองโดย 
ใหผูเรียนอานดวยตนเองมาก ๆ 

 สำหรับจำนวนชั่วโมงที่ใชอานในแตละวัน งานวิจัยนี้ พบวา นักศึกษาปริญญาโทอานสิ่งพิมพ 
ทั้งภาษาไทยและอังกฤษโดยเฉลี่ย 2 ช่ัวโมง 17 นาทีตอวัน โดยอานสิ่งพิมพภาษาไทยโดยเฉลี่ย 
1 ชั่วโมง 34 นาทีตอวันและอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ย 43 นาทีตอวัน ซ่ึงไมแตกตางจาก 
นักศึกษาอาชีวศึกษาและนักศึกษาปริญญาตรีที่พบวา อานหนังสือ 1-2 ชั่วโมงตอวัน การที่จำนวน 
ชั่วโมงในการอานไมแตกตางจากนักศึกษาระดับที่ต่ำกวา สวนหน่ึงเปนเพราะผูสอนมอบหมาย 
ใหนักศึกษาทำงานกลุม และนักศึกษาตองทำรายงาน ดังน้ัน นักศึกษาจึงตองจัดสรรเวลาไปใชใน 
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การเขียนรายงาน และในกิจกรรมอื่นดวย แตอยางไรก็ตาม นักศึกษาปริญญาโทซึ่งตองอานหนังสือ 
วิชาการระดับสูง และตำราสวนใหญเปนภาษาอังกฤษ ซ่ึงยากกวาระดับปริญญาตรีควรใชเวลาใน 
การอานมากกวานี้ แตจากคำตอบในแบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการอาน ทำใหทราบวา นักศึกษาแบง 
เนื้อหากันอานแลวนำสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลกันทำใหลดเวลาอานเพียงลำพัง 

 ในเรื่องของลักษณะเอกสารการสอนเสริมการอานภาษาอังกฤษที่พึงประสงค จากการ 
ตอบแบบสอบถาม พบวา มีนักศึกษาไมเห็นดวยกับการใชเอกสารการอานที่ดัดแปลงภาษาใหงายและ 
มีผูที่ตองการใหมีการดัดแปลงภาษาใหงายจำนวนไลเลี่ยกัน ทั้งนี้ เนื่องจากนักศึกษาคณะตาง ๆ  
และภายในคณะเองมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมเทากัน ดังน้ัน การจัดทำเอกสาร 
ประกอบการสอนอานหรือเอกสารสอนเสริมก็ตาม เนื้อหาสาระจะตองมีทั้งสองประเภทดังกลาวเพื่อ 
ใหเหมาะกับนักศึกษาที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกัน อีกประการหนึ่ง คือ 
นักศึกษาสวนใหญ รอยละ 72.5 ตองการอานเรื่องนาสนใจทั่วไป เพราะตองอานตำราในรายวิชา 
อยูแลว จึงตองการความรูทั่วไปบาง แตมีนักศึกษาเกือบครึ่งท่ีเห็นวาควรเปนเรื่องเกี่ยวกับสาขา 
ของตน แสดงวานักศึกษามีความตองการท้ังสองอยาง เพียงแตตองการอานเร่ืองทั่วไปมากกวา 
ดังนั้น การจัดทำเอกสารเสริมการอานภาษาอังกฤษจึงควรมีทั้งเร่ืองท่ัวไปและเร่ืองในสาขาวิชาของ 
ผูอาน นักศึกษารอยละ 61.9 ตองการอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษที่มีความยาวเพียง 1-3 ยอหนา 
เพราะไมตองการที่จะอานเรื่องใดเรื่องหนึ่งนานเกินไป อีกทั้งนักศึกษารอยละ 68.1 ไมไดใหความ 
สำคัญกับการอานสิ่งพิมพที่หลากหลายเพราะในชวงที่เปนนักศึกษาเขาใจตำราและบทความ 
ทางวิชาการเปนเรื่องหลัก และไมไดใหความสำคัญกับแบบฝกหัดความเขาใจท่ีมีรูปแบบหลากหลาย 
เพราะไมตองการเสียเวลาปรับตัวใหเขากับรูปแบบของแบบฝกหัด นักศึกษารอยละ 73.1 ไมเห็นดวย 
กับการอานนิยาย แสดงวานักศึกษาระดับนี้มุงอานเพื่อการศึกษาหาความรูมากกวาเพื่อความบันเทิง 
เพราะหลักสูตรปริญญาโทมีเวลาเรียนจำกัด นักศึกษาตองพยายามจบการศึกษาใหไดภายใน 2 ป 
หรือมากกวานั้นเล็กนอย 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัย เนื่องจากงานวิจัยนี้วัดระดับความเขาใจในการอานโดยให 
นักศึกษาประเมินตนเอง งานวิจัยในอนาคตควรทดสอบระดับความเขาใจดวยเครื่องมืออื่นที่วัด 
ความสามารถทางการอานโดยตรง เชน แบบทดสอบความเขาใจ (reading test) นอกจากนี้ งาน 
วิจัยนี้ไมไดศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการอานของนักศึกษาคณะตาง ๆ เพราะ 
จำนวนนักศึกษาแตละคณะไมเทากัน บางคณะมีนักศึกษาภาคปกติจำนวนนอย เชน คณะพัฒนา 
สังคม ผูที่สนใจศึกษาความแตกตางของนักศึกษาคณะตาง ๆ และอยูในสถาบันการศึกษาที่มี 
นักศึกษาจำนวนมากจึงควรศึกษาเก่ียวกับเร่ืองนี้ อีกท้ังงานวิจัยในอนาคตอาจเปรียบเทียบนักศึกษา 
ปริญญาโทหลาย ๆ สถาบันการศึกษาเพื่อดูวาเหมือนหรือตางกันอยางไร 
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 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย เนื่องจากนักศึกษาปริญญาโทคณะตาง ๆ ที่ศึกษายังมีจำนวน 
ชั่วโมงการอานตอวันไมแตกตางจากนักศึกษาปริญญาตรี และมีพฤติกรรมการอานในระดับ 
ปานกลางเทานั้น สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรจึงควรกำหนดนโยบายสงเสริมการอานให 
กวางขวางขึ้น โดยผูสอนควรมอบหมายงานท่ีบังคับทางออมใหนักศึกษาตองอานมาก ๆ เพ่ือการ 
คนควา ไมเฉพาะอานตำราเรียนเทานั้น นอกจากนี้ งานวิจัย พบวา นักศึกษาไทยไมคอยอานสิ่งพิมพ 
ภาษาอังกฤษ หากผูบริหารสถานศึกษาตองการใหสถาบันเปนมหาวิทยาลัยระดับโลก คงตองหาวิธี 
ใหนักศึกษาไดอานภาษาอังกฤษใหกวางขวางขึ้น โดยอาจมีนโยบายใหผูสอนกำหนดเอกสารหรือ 
หนังสือภาษาอังกฤษท่ีใหผูอานศึกษาเองเพ่ิมเติมเพื่อนำมาอภิปรายในชั้น นอกจากน้ี สถาบันฯ  
ควรจัดตั้งศูนยการเรียนรูภาษาดวยตนเอง (self-access center) โดยมีอาจารยคอยใหคำแนะนำ 
อยูในศูนย ประการสุดทายสถาบันอาจมีนโยบายการสอบออก (exit examination) วิชาภาษา 
อังกฤษ เพื่อใหนักศึกษาตื่นตัวพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 
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