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เคาโครงและเนื้อหาโดยสังเขป 

 

หนังสือเลมนี้เปนหนังสือในโครงการจัดพิมพเอกสารวิชาการ (โดยเปนลําดับที่ 84) ของศูนย -

มานุษยวิทยาสิรินธร (องคกรมหาชน) ซึ่งมีฐานะเปนศูนยรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยดานมานุษยวิทยา 

มนุษยศาสตร และสังคมศาสตรของประเทศไทย นอกจากน้ี ผูแตงยังไดระบุวา หนังสือเลมนี้เปนงานที่ไดรับการ

พัฒนามาจากวิทยานิพนธของผูแตงในการศึกษาระดับปริญญาโท สาขามานุษยวิทยา คณะสังคมวิทยาและ

มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ.2548 โดยมีชื่อเดียวกับหนังสือเลมนี้ โครงสรางของหนังสือเลมนี้

ประกอบดวย คํานําของศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (หนา (5)-(6)) คํานําผูเขียน (หนา (7)-(13))  คําขอบคุณ 

(หนา (14)-(15)) จากน้ัน เริ่มดวยตัวบทจํานวน 6 บท และจบดวยบรรณานุกรม ซึ่งแตละบทจะมีเนื้อหาโดยยอ 

ดังจะกลาวตอไป 

กอนที่จะเริ่มกลาวถึงเนื้อหาบทท่ี 1 “บทนํา” ผูอานควรจะอาน “คํานําผูเขียน” ซ่ึงในสวนนี้ผูแตง

ไดเกริ่นถึงตัวตนของบูรดิเยอและเหตุผลของการคงคําวา “ฮาบิทัส” และการออกเสียงดังกลาว ท้ังๆ ท่ีเสียงจริง

เปน “แฮบิทัส” (อังกฤษ) หรือ ฮาบิตุส (ละติน) นอกจากน้ีผูแตงไดออกตัววางานนี้มีความละเอียดซับซอนอยู

มาก “เน่ืองจากบูรดิเยอมิไดเขียนงานอยางตรงไปตรงมา ตองอาศัยการตีความ” (หนา (13)) 

จากนั้นในบทที่  1 “บทนํา” ผูแตงไดกลาวรายละเอียดมากขึ้นในเรื่ องความเปนมาของ

มานุษยวิทยาตะวันตกและตัวตนของบูรดิเยอ อีกคร้ังหนึ่ง โดยแบงเน้ือหาออกเปนประเด็นยอย ดังนี้  

(เหมือนกับบทท่ี 1 ของรายงานการวิจัยหรือวิทยานิพนธทั่วไป) 

� ทฤษฎีการปฏิบัติในกระแสประวัติศาสตรทฤษฎีทางมานุษยวิทยา 

� ความสําคัญของบูรดิเยอตอการศึกษาทางมานุษยวิทยา 
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� ขอบเขตการศึกษา 

� วิธีการศึกษาและเอกสารท่ีใชในการศึกษา 

� แนะนําปแอร บูรดิเยอ: ประวัติ การศึกษา ผลงาน 

� ภววิสัย และอัตตวิสัย 

ในบทนี้ ผูแตงไดระบุชัดเจนวา ทฤษฎีการปฏิบัติของบูรดิเยอไดปรากฏข้ึนในชวงคริสต-ทศวรรษที่ 

1970-1980 ซ่ึงสามารถนําไปใชไดในหลายๆ สาขา เชน มานุษยวิทยา สังคมวิทยา ประวัติศาสตร -ศิลปะ และ

วรรณคดีวิจารณ และผูแตงไดสรุปอยางชัดเจนวา ในดานมานุษยวิทยา บูรดิเยอมีอิทธิพลอยางสูง 2 ประการ 

ประการแรก อธิบายวา คําวิพากษของบูรดิเยอท่ีมีตอระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยานั้นมีขอดีขอเสียอยางไร 

และจะปรับปรุงไดอยางไร และประการท่ีสอง อธิบายวา แนวคิดบูรดิเยอน้ัน พิจารณาเร่ืองของการปฏิบัติ และ

ผูกระทําการในประเด็นที่เกี่ยวของกับโครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองมากขึ้น พูดงายๆ คือ มี

ความเปนรูปธรรมมากขึ้นในคําอธิบาย ทําใหเขาใจไดงายขึ้น และเปนความสําคัญของ        “ฮาบิทัส” ที่ถูก

นํามาใชในกระบวนการอธิบายปรากฎการณดังกลาว 

เนื้อหาบทที่ 2 “พ้ืนฐานทฤษฎีทางมานุษยวิทยา” เปนเรื่องของการนําเสนอแนวคิดของสํานัก

ทฤษฎีทางมานุษยวิทยา 4 สาขา ไดแก (1) แนวคิดสํานักโครงสราง -หนาที่นิยม (Structural –

functionalism), (2) ความคิดทฤษฎีแนวมารกซ (Marxism), (3) แนวคิดโครงสรางนิยม (Structuralism) และ 

(4) แนวคิดชาติ-พันธุวิธีวิทยา (Ethnomethodology) โดยจะมุงเนนไปในประเด็นพฤติกรรมของปจเจกใน

สังคมและความสัมพันธระหวางปจเจกในสังคม ท้ังนี้ ผูแตงได เนนวาทฤษฎีที่กลาวดานบน 3 แนวคิดแรกนั้น

เปนความสําคัญเรื่อง “โครงสราง” โดยโครงสรางนี้ เปนสิ่งที่กําหนดการกระทําของคน ไดแก โครงสรางทาง-

สังคม โครงสรางทางภาษา และโครงสรางทางเศรษฐกิจ ในขณะท่ีแนวคิดที่ 4 เนนความเปนอัตตวิสัย ตัว -

ตนเองเปนผูกําหนดโครงสรางตางๆ โดยตรง ผูแตงไดเสนอวา บูรดิเยอแตกตางจากทั้ง 4 แนวคิดตรงที่วา  (1) 

บูรดิเยอมองวาคนเปนทั้งผูถูกกําหนดและผูกําหนดในการกระทําตางๆ (2) บูรดิเยอมองท้ังในระดับปจเจก กลุม 

และชนชั้น 

ในบทที่ 3 “แนวความคิดฮาบิทัส” ผูแตงไดแบงเนื้อหาออกเปน 4 สวน คือ (1) ตัวแบบฮาบิทัส

ในทางทฤษฎี, (2) ฮาบิทัสในระดับปจเจกบุคคล, (3) ฮาบิทัสในระดับกลุมสังคม และ (4) ฮาบิทัสในระดับชน

ชั้น ในสวนแรกผูแตงไดอธิบายมิติและนิยามของฮาบิทัสโดยแบงออกเปน 6 ประการ ดังนี้ (1) ฮาบิทัสเปน 

disposition อยางหนึ่ง ซึ่งถอดเปนภาษาไทยวา “ความโนมนาวทางอุปนิสัย”, (2) ฮาบิทัสเปนโครงสรางอยาง

หน่ึงที่ยืดหยุนได เปนสิ่งคงท่ีที่ยืดหยุนได, (3) ฮาบิทัสเปนผูผลิตโครงสรางของการปฏิบัติและการสรางภาพแทน

ความจริงของคนหรือผูกระทําการ, (4) ฮารบิทัสมีสถานภาพท่ีเปนทั้งผูกระทําและผูถูกกระทํา,     (5) ฮาบิทัส

สัมพันธกับความไรสํานึกรู (unconscious), และ (6) ฮาบิทัสปรากฎอยูใน 3 ระดับ คือระดับปจ-เจกบุคคล 

ระดับกลุม และระดับชนชั้น จึงทําใหคนในกลุมเดียวกันอาจมีความคลายคลึงกันในพฤติกรรมและความคิดโดย

ไมไดมาจากการบังคับและไมจําเปนตองตกลงกันไวกอน และไมจําเปนตองตกลงกันไวกอน จากนั้น ผูแตงได

อธิบายระดับของฮาบิทัสในรายละเอียดที่ไดกลาวมาขางตน 
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ในบทที่ 4 “การเปรียบเทียบแนวความคิดของบูรดิเยอกับทฤษฎีทางมานุษยวิทยา” ผูแตงไดนํา

คําอธิบายแนวคิดของบูรดิเยอมาเปรียบกับแนวคิดทางมานุษยวิทยา 4 สํานักท่ีกลาวในบทที่ 2 โดยมีเนื้อหาพอ

สังเขป ดังนี้ (1) เม่ือเปรียบกับแนวคิดสํานักโครงสราง-การหนาท่ีนิยม ฮาบิทัสจะไมใชแคตัวถูกกระทําอยาง

เดียวและไมไดขึ้นอยูกับการมารวมตัวกันของกลุมคน แตเปนสิ่งท่ีอยูในตัวคน (2) เม่ือเปรียบกับแนวคิด

โครงสรางนิยม ฮาบิทัสจะยังคงใชหลักการจําแนกแบบคูตรงขามในการอธิบายปรากฎการณทางสังคม แต

เพ่ิมเติมวาตองใชมุมมองของผูถูกศึกษาดวย ไมใชมาจากผูวิจัย/ผูศึกษาขางเดียว (3) เม่ือเปรียบเทียบความคิด-

ทฤษฎีแนวมารกซ ฮาบิทัสจะแตกตางใน 2 ประเด็นคือ (ก) ความเปนชนชั้น ไมไดกําหนดใหปจเจกเปน

ผูถูกกระทําเสมอไป และ (ข) ชนชั้นแรงงานอาจไมสามารถเอาชนะชนชั้นกระดุมพีไดเพราะมีชนชั้นปญญาชน

และนักวิชาการที่อาจเปนผูผลิตซ้ําและธํารงไวไนเร่ืองความไมเทาเทียมกัน และความขัดแยงระหวางชนชั้นไป

ไดเรื่อยๆ และ (4) เม่ือเปรียบกับแนวคิดชาติพันธุวิธีวิทยา ฮาบิทัสเห็นดวยกับความเปนอัตตวิสัยของแนวคิดนี้

แตก็ไมไดมองขามโครงสรางทางสังคมท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมคนดวยเชนกัน 

นอกจากนี้ผูแตงไดอธิบายขยายตอไปยังประเด็นอัตวิสัยและภววิสัยของฮาบิทัสโดยเปรียบเทียบ

กับแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณ (Symbolic interaction) และแนวคิดวิเคราะหภาษา (Language analysis) 

ตอไปอีกดวย 

ในบทที่ 5 “ฮาบิทัส รางกาย และการปฏิบัติทางรางกาย” ผูแตงไดกลาววาจะขอศึกษาเฉพาะ

เรื่องความสัมพันธชองฮาบิทัสกับเรื่องของรางกาย โดยแบงเนื้อหาออกเปน 5 สวน คือ (1) การศึกษารางกายใน

แนวคิดทฤษฎีทางมานุษยวิทยา, (2) รางกายและการปฏิบัติทางรางกายภายใตแนวคิดฮาบิทัส, (3) ความรูจาก

การปฎิบัติทางรางกาย, (4) การทําตามตนแบบ-การลอกเลียนแบบ (Mimesis-Imitation), (5) การรับ

วัฒนธรรมเขามาในตัวเรา, และ (6) การปรับเปล่ียนฮาบิทัสทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม ทั้งนี้ ทั้ง 6 

สวนดังกลาวเนนการอธิบายการนําฮาบิทัสไปอธิบายปรากฏการณของคนในชีวิตประจําวันนั่นเอง 

ในบทที่ 6 “บทสรุป” ผูแตงไดสรุปประเด็นสําคัญตางๆ ของฮารบิทัส จากบทท่ี 1 ถึงบทที่ 5 แตที่

สําคัญกวานั้น ผูแตงไดอธิบายจุดออนของฮาบิทัสดังนี้ “แมบูรดิเยอจะสนใจการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน บูรดิ

เยอเองก็ยังไมไดทําใหเห็นภาพ เจาของวัฒนธรรมที่มีชีวิตชีวาไดดีเทาที่ควร โดยเฉพาะภาพระดับปจเจก

บุคคล” (หนา 195) 

ทายสุดผูแตงไดกลาววาฮาบิทัสมีประโยชนตอมานุษยวิทยา ดังนี้ (1) จากการที่เรียนรูขอจํากัด

ของการเปนมนุษย ทําใหผูที่สามารถวิเคราะหตนเองไดสามารถพัฒนาตนเองไดเรื่อยๆ (2) ช้ีใหเห็นวาความรู

เชิงปฎิบัติและความรูเชิงทฤษฎีมีความสําคัญพอกันและเสริมสงกันได และ (3) จากขอ 2 ท่ีบอกวา ความรูเชิง

ทฤษฎีและเชิงปฏิบัตินาจะสงเสริมกัน ทําใหเราเขาใจวาการเปล่ียนแปลงในสังคมตองใชเวลาเชนกัน เชน การ

ลดชองวางในสังคม 
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ผูวิจารณรูสึกยินดีเปนอยางมากเม่ือไดพบหนังสือเลมนี้ เพราะนานๆ คร้ังถึงจะมีหนังสือวิชาการท่ี

พยายามทําเรื่องยากๆ ทางทฤษฎีใหกลายเปนเร่ืองที่อานไดงาย ชาวบานที่ไมมีพ้ืนฐานทางวิชาการอานไดบาง 

ดังนั้น จุดเดนที่สุดของหนังสือเลมนี้ คือ การที่ทําใหเร่ืองยากเปนเรื่องยากนอยลง ไมนาเบื่อจนเกินไปนัก 

จุดเดนอ่ืนๆ คือ การสรางรูปเลมและตัวหนังสือที่ทําใหกระทัดรัด ดูไมนากลัวและนาอานมากขึ้น อยางไรก็ตาม

จุดที่ควรปรับปรุง คือ ควรจะมีรูปภาพประกอบบางเพ่ือไมใหนาเบื่อจนเกินไป โดยเฉพาะผูอานที่เปนนักศึกษา

ระดับปริญญาบัณฑิตที่ยังอยูในวัยละออน เพราะหนังสือท่ีไมมีรูปประกอบจะเหมือนยาขม แมกระทั่งนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาที่ปจจุบันก็ไมคอยตางกับระดับปริญญาบัณฑิตหรือปริญญาตรีเทาไรนัก อาจจะอานไปเบ่ือ

ไปได และอีกจุดที่สําคัญ คือขาดการยกตัวอยางในบริบทไทย ทําใหผูอานท่ัวไปอาจจะโยงแนวคิดใหเขาใจได

ยากข้ึน 

หนังสือเลมนี้เหมาะเปนอยางยิ่งที่จะนํามาเปนหนังสืออานประกอบวิชาทางสังคมศาสตรในระดับ

ปริญญาบัณฑิตหรือสูงกวา เพราะวาชวยประหยัดเวลาสําหรับผูอานท่ี ไมเกงเร่ืองภาษาอังกฤษดวย แทนที่จะ

อานจากตําราภาษาตางประเทศโดยตรง สรุปวาเปนหนังสือท่ีควรคาแกการเลือกซื้อและอานตอไป 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


