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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์สำหรับครูคณิตศาสตร์
ด้านการบูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนคณิตศาสตร์และศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้น  
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูคณิตศาสตร์ เลือกแบบเจาะจงโรงเรียนแล้วใช้วิธีสุ่มครูอย่างง่าย ระดับช้ันละ 2 คน จำนวน 12 ห้อง 
รวม 24 คน และให้นักเรียนช้ันละ 1 ห้องเรียนที่สุ่มได้จากช้ันของครูเป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้นักเรียนระดับประถมศึกษา 6 ห้อง 
จำนวน 157 คน และระดับมัธยมศึกษา 6 ห้อง รวม 246 คน ใช้แบบประเมินประสิทธิภาพ (มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00) 
สำรวจความคิดเห็นการพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์แบบ CAI แบบทดสอบวัดความรู้ โดยพิจารณาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
และแบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 5 เมนู คือเมนูทักษะชีวิต เมนูบทเรียนคณิตศาสตร์ 
เมนูแบบทดสอบ เมนูเฉลยคำตอบ และเมนูผู้จัดทำ พร้อมคู่มือการใช้งาน ครูผู้สอนทุกระดับช้ันผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 
24 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( X =4.47, S.D.=0.40) และนักเรียนผ่าน
เกณฑ์ความรู้ร้อยละ 70 แบ่งเป็นระดับประถมศึกษา ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ จำนวน 123 คน ร้อยละ 78.37 ด้าน
ทักษะชีวิต 121 คน ร้อยละ 76.43 ระดับมัธยมศึกษา ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ จำนวน 218 คน ร้อยละ 88.61 และ
ด้านทักษะชีวิต จำนวน 221 คน ร้อยละ 89.47 และนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก  ( X =2.73, S.D.=0.44; X =4.47, S.D.=0.53)  
คำสำคัญ : ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์, การเรียนคณิตศาสตร์, ทักษะชีวิต 
 
ABSTRACT 
 This research and development study aims to develop an electronic learning package for 
mathematics teachers; and to study the effectiveness of the developed electronic learning package. 
The samples consisted of two groups: mathematics teachers, purposively selected from schools and 
selected by a simple random sampling method from each level, 2 teachers from 12 classes, totaling 
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24 teachers; and students from the sampling teachers’ classes that were 6 classes from primary 
level, totaling 157 students, and 6 classes from secondary level, totaling 246 students. The efficiency 
evaluation form (IOC between 0.67-1.00) for the opinion survey, the development of a CAI learning 
package. The achievement test using the passing criteria at 70% and the questionnaire on satisfaction 
towards the developed learning package were employed. Data were analyzed using mean score and 
standard deviation. 
 The findings revealed that the electronic learning package consisted of 5 menus: life skills, 
mathematics lessons, tests, answers, and authors and an instruction manual included. The effectiveness 
of the developed learning package showed that 24 teachers (100.00%) passed the 70%. The overall 
opinion was at a high level ( X =4.47, S.D.=0.40). Passed criteria 70% for regarding the primary level, 
123 students (78.37%) in the aspect of math knowledge, and 121 students (76.43%) in the aspect of 
life skills, and the secondary level, 218 students (88.61%) in the aspect of math knowledge, and 221 
students (89.47%) in the aspect of life skills. The students’ opinion of primary and secondary were at 
a high level ( X =2.73, S.D.=0.44; X =4.47 S.D.=0.53). 
Keywords : Electronic learning package, Mathematical learning, Life skill 
 

บทนำ 
 สภาพสังคมในศตวรรษท่ี 21 อยู่ในยุคที่ตั้งอยู่บนฐานความรู้ (Knowledge base society) มีความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ การเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ  รวมทั้งข้อมูลข่าวสารที่เราสามารถเลอืกรับไดอ้ย่างอิสระ มนุษย์จึงจำเป็น ต้อง
มีความสามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและสามารถปรับตัวหรือจัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัวได้
อย่างมีประสิทธิภาพ หรือที่เรียกว่า ทักษะชีวิต (Life skill) (กรมสุขภาพจิต, 2540, น. 1; World Health Organization, 
1997, p. 5-6) ซึ่งข้อมูลจาก World Health Organization (1999, น. 4) คือหลายประเทศได้พิจารณาให้มีการสอน
ทักษะชีวิตแทนที่ระบบการศึกษาแบบเดิม ๆ ที่ไม่สามารถเช่ือมโยงการศึกษากับการใช้ชีวิตได้ ประกอบกับการศึกษา
ทักษะชีวิตถือเป็นการศึกษาทักษะพื้นฐานท่ีเป็นความต้องการของตลาดแรงงานในปัจจุบัน (World Health Organization, 
1999, น. 4) และ Saez (2013, p. 1) ได้กล่าวว่า “การสอนทักษะชีวิตในโรงเรียนจะช่วยให้นักเรียนมีสขุภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี
ซึ่งจะส่งผลให้ระบบการเรียนการสอนดีขึ้นด้วย” 
 สำหรับประเทศไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะสำคัญ 
ที่ผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา ทั้งด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิดให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล รู้จักจัดการปัญหา
และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ป้องกันตนเองในภาวะคับขันและจัดการชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
สอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคม ดังนั้นเพื่อให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องมีแนวทางในการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่นักเรียน
ที่สอดคล้องกับหลักสูตรและองค์ประกอบทักษะชีวิตที่องค์การอนามัยโลกกำหนด สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, น. 1) จึงกำหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตที่สำคัญที่จะสร้างและพัฒนา
เป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมสำหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ คือ 1) การตระหนักรู้
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
และ 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เพื่อให้สถานศึกษาเสริมสร้างทักษะชีวิตทั้ง 4 องค์ประกอบให้มากที่สุด ทั้งใน 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนทักษะชีวิต (อุษา ไชยชนะ, 2550, น. 63-64; มณฑนา บรรพสุทธ์ิ, 
2553, น. 114-115; Robinson, 2003, p. 7-8; Goudas & Dermitzakii, 2006, p. 429-438) พบว่า ทักษะชีวิตสามารถสร้าง
หรือพัฒนาได้โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน การสร้างทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนอยู่บนพื้นฐานสองประการคือ 1) สร้างทักษะชีวิต
ให้กับผู้เรียนกลุ่มปกติ เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันปัญหาที่เกิดขึ้นในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้เรียน 2) ช่วยเหลือผู้เรียนท่ีเริ่ม
มีพฤติกรรมที่มีแนวโน้มเข้าสู่ผู้ที่มีปัญหา ให้มีทักษะชีวิตและปรับเปลี่ยนให้มีพฤติกรรมปกติ  รวมไปถึงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ได้ระบุความสำคัญของความรู้
และทักษะทางคณิตศาสตร์ ประกอบกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551, น. 8) ได้กล่าวถึงความสำคัญ
ของคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ 
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม แต่ข้อมูลจาก สถาบันสังคมศึกษา 
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2557, น. 2-3) พบว่า การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
มีปัญหาและปัญหาสำคัญของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คือ ครูส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
โดยไม่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ทำให้นักเรียนที่เรียนรู้ได้เร็วสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย ส่วนผู้เรียน
ที่เรียนรู้ช้าหรือฟังบรรยายไม่ทันหรือไม่เข้าใจเนื้อหาที่บรรยายก็จะเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียน เมื่อต้องเรียนเรื่องใหม่
จะยิ่งประสบปัญหามากข้ึน เพราะขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเดิมที่เป็นพ้ืนฐาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำลง 
และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในที่สุด ดังนั้นหน้าที่ของครูคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน ควรมีวิธีการสอนหลายรูปแบบ 
เพื่อสนองตอบความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียน บทบาทของครูนอกจากจะเป็นผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน
ในด้านเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ครูยังต้องสร้างความตระหนักและทำให้นักเรียนมองเห็นว่า
คณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีประโยชน์ในชีวิตประจำวัน สามารถพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่ผู้เรียนได้ สอดคล้องกับสถาบัน
พัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2548 (อ้างถึงใน สุจินต์ ภิญญานิล, 2552, น. 4) ได้กล่าวถึงยุทธศาสตร์
การพัฒนาครูไว้ว่า “ควรมีหลายรูปแบบให้เลือกตามความเหมาะสม และการพัฒนาครูต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ตัวผู้เรียน” 
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับชุดการเรียนทั้งในอดีตและปัจจุบันพบว่า ชุดการเรียนเป็นสื่อการเรียนชนิดหนึ่งที่ผลิตขึ้นมา
อย่างเป็นระบบ มีการกำหนดเนื้อหาสาระ สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน และการประเมินผล รวบรวมไว้เป็นชุดเดียวกัน 
โดยมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชา สามารถนำไปใช้ในการเรียนการสอนรายบุคคล โดยสามารถนำไปศึกษา
หาความรู้ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (สมพิศ กอบจิตติ, 2548, น. 69; มยุรี เจริญศิริ, 2557, น. 27) 
ในอดีตเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ มักอยู่ในรูปสื่อสิ่งพิมพ์ แต่ปัจจุบันมีการนำสื่อเทคโนโลยีมาใช้ในการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้
โดยจัดทำเป็นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ที่นำเสนอเนื้อหาสาระโดยใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิ กส์เป็นเครื่องมือในการสร้าง
และนำเสนอบทเรียนโดยเน้นการออกแบบที่ใช้วิธีการกลยุทธ์และการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนในทันทีที่กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ตามต้องการ ตลอดจนอาจมีแบบฝึกหัด
หรือแบบทดสอบเพื่อให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจได้ (กิดานันท์ มลิทอง, 2544, น. 12-15; ศรีรัฐ ภักดีรณชิต, 2556, น. 9) 
 จากความสำคัญของทักษะชีวิต ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และประโยชน์ของสื่อเทคโนโลยี
เพื่อการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพัฒนาครูคณิตศาสตร์ด้านการสอน

ทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้งนี้เพื่อให้งานวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากงานวิจัย
ทักษะชีวิตอื่น ๆ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาข้างต้นและเพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา

ที่มองว่าการพัฒนาครูต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตัวผู้เรียน และเพื่อให้ครูมีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถศึกษาได้
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ในโอกาสต่าง ๆ เป็นการแก้ปัญหาที่ครูไม่มีเวลาเข้ารับการอบรมจากผู้เช่ียวชาญโดยตรง เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาครู
ที่ต้องการให้มีรูปแบบการพัฒนาที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังทำให้ครูได้เรียนรู้วิธีการสอนทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

วิชาคณิตศาสตร์ ที่สามารถช้ีให้นักเรียนเห็นว่า เนื้อหาคณิตศาสตร์ที่เรียนมีความหมาย สามารถใช้อธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว
หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน ซึ่งนอกจากจะทำให้บทเรียนคณิตศาสตร์มีความน่าสนใจมากขึ้นแต่ยังตอบสนองการสอน

ในยุคปัจจุบันที่ต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันให้รอดพ้นจากการเผชิญสิ่งยั่วยุ หรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ 
รอบตัวที่อาจก่อให้เกิดปัญหา ตลอดจนสามารถตั้งรับต่อการก้าวรุกทางสังคมอย่างรู้เท่าทัน สอดคล้องกับกลยุทธ์การส่งเสริม

ทักษะชีวิตให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนกลุ่มปกติ หรือมีพฤติกรรมปกติ เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินชีวิต 
เพราะถ้ารอให้ปัญหาเกิดขึ้นก่อนบางครั้งกว่าจะเรียนรู้หรือแก้ปัญหาได้ก็อาจจะสายเกินไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกสส์ำหรบัครคูณติศาสตร์ ด้านการบูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนคณิตศาสตร์
สำหรับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้นในด้านความรู้ทางการสอนทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของครู ความคิดเห็นของครูต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตของนักเรียน 

และความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทเรียน 
 

 สมมติฐานการวิจัย 

 1. ครูมีความรู้ทางการสอนทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้จากชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์
ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

 2. ครูมีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อบูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนรู้คณิตศาสตร์แก่นักเรียน
อยู่ในระดับมาก 

 3. นักเรียนร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์การประเมินความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตร้อยละ 70 
 4. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อบทเรียนคณิตศาสตร์ที่บูรณาการทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก 
 

ประโยชน์ของการวิจัย 
 1. ได้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์แบบเรียนรู้ด้วยตนเอง สำหรับครูคณิตศาสตร์นำไปสอนทักษะชีวิตให้แก่นักเรียน
ในวิชาคณิตศาสตร์ 

 2. ได้แนวทางการสร้างบทเรียนที่บูรณาการทักษะชีวิต สำหรับครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาอื่น ๆ 
 3. ส่งเสริมให้ครูมีชุดการเรียนรู้ที่นำไปใช้แสวงหาความรู้และพัฒนาตนเอง 

 4. นักเรียนมีความรู้ทางทักษะชีวิตหลังจากเรียนบทเรียนที่สร้างขึ้น เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยมีประชากรที่ไม่ทราบจำนวนที่แน่นอนคือ 
ครูคณิตศาสตร์และนักเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2560 

และปีการศึกษา 2561 ซึง่กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และสถิติที่ใช้ในการวิจัย แสดงในขั้นตอนการวิจัยดังนี ้
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 ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจทักษะชีวิตที่เหมาะสมที่ควรนำมาบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 100 คน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา โดยคำนึงถึง
สัดส่วนที่เท่ากันของครูระดับประถมศึกษา จำนวน 50 คน และมัธยมศึกษา จำนวน 50 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์เกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ควรนำมาบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
ข้อมูลส่วนบุคคล และสอบถามความต้องการเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ควรนำมาบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 4 องค์ประกอบ จัดอันดับ 5 อันดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด สถิติที่ใช้วิเคราะห์ได้แก่ ค่าความถี่และร้อยละ โดยเลือกทักษะชีวิตด้านที่มีร้อยละสูงสุดจำนวน 1 องค์ประกอบ 
คือ องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ กำหนดเป็นเนื้อหาทักษะชีวิตในการบูรณาการ
เข้ากับสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์และประเมินคุณภาพของชุดการเรียน ผู้วิจัยนำทักษะชีวิต
ที่ได้จากการสำรวจในขั้นตอนที่ 1 มากำหนดเป็นพฤติกรรมทักษะชีวิตตามช้ันปี ตั้งแต่ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ให้ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการศึกษา จำนวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมทักษะชีวิตกับวัย
และวุฒิภาวะของนักเรียนในแต่ละชั้นปี ใช้แบบประเมินและวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมทักษะชีวิตกับวัย
และวุฒิภาวะของนักเรียนในแต่ละช้ันปี โดยเลือกพฤติกรรมทักษะชีวิตที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.5-1.0 ได้จำนวนทั้งหมด 65 ข้อ 
จากนั้นผู้วิจัยปรับแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ นำมาวิเคราะห์ตัวช้ีวัดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 72-99) ให้สอดคล้องกับพฤติกรรม
ทักษะชีวิตของแต่ละช้ันปี จากนั้นสร้างบทเรียนคณิตศาสตร์ที่บูรณาการทักษะชีวิตเนื้อหาตามตัวช้ีวัด ช้ันเรียนละ 1 บทเรียน 
รวมทั้งหมด 12 บทเรียน ออกแบบทดสอบวัดความรู้ทางคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวัดความรู้ทางทักษะชีวิตตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 แบ่งเป็นเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ชั้นปีละ 15 ข้อ 
และแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ช้ันปีละ 15 ข้อ รวมทั้งหมด 360 ข้อ ตรวจสอบความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดโดยผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และการวัดและประเมินผล รวม 3 ท่าน 
เลือกที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 ได้ทั้งหมด 352 ข้อ นำแบบทดสอบที่ผ่านการคัดเลือกและปรับแก้ไขแล้วจากผู้เช่ียวชาญ
ไปทดลองนำร่อง (Try out) จากการเลือกโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 
ทีม่ีลักษณะใกล้เคียงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและยินดีทำแบบทดสอบ ด้วยการสุ่มห้องเรียนอย่างง่ายจากห้องครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 ช้ันละ 1 ห้องเรียน รวม 12 ห้องเรียน ช้ันเรียนละ 30 คน คือตั้งแต่
เลขที่ 1 ถึงเลขที่ 30 เพื่อคัดเลือกและปรับปรุงข้อสอบไว้ทดสอบกับนักเรียนในขั้นตอนการทดลองใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยเลือกคุณภาพข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกมากกว่า 0.20 ตามเกณฑ์ของพิชิต ฤทธิจรูญ 
(2552, น. 141) ช้ันเรียนละ 10 ข้อ จากนั้นผู้วิจัยออกแบบโครงสร้างชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ จัดทำสคริปต์บทเรียนแต่ละชุด 
นำมาพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ให้มีบทเรียนตามที่ออกแบบไว้และมีแบบทดสอบวัดความรู้ของครูทางการสอนทักษะชีวิต
ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีลักษณะเป็นสื่อการเรียนประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) จัดนำเสนอไว้ในรูปของแผ่นซีดีรอม
แบบออฟไลน์ พร้อมทั้งพัฒนาคู่มือการใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เสนอผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ ด้านหลักสูตร
และการสอน และด้านเทคโนโลยีการศึกษา จำนวน 3 ท่าน ประเมินชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้แบบประเมินชุดการเรียน
อิเล็กทรอนิกส์จากผู้เชี่ยวชาญ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์  
และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม วิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาสำหรับข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
ผู้วิจัยปรับแก้ไขชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์และปรับปรุงแก้ไขกับครูคณิตศาสตร์ของโรงเรียนที่มีความพร้อม
ในการใช้ชุดการเรียน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ช้ันปี ละ 2 คน รวม 24 คน โดยให้นักเรียนทุกคนในห้องกลุ่มตัวอย่างครูผู้สอนที่สุ่มได้หนึ่งห้องเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัย
ทำการช้ีแจงรายละเอียดในการดำเนินการรวมทั้งช้ีแจงวิธีการนำบทเรียนที่ได้ศึกษาด้วยตนเองจากชุดการเรียนไปใช้สอนนักเรียนใน
ช้ันเรียนของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และให้ครูนำชุดการเรียนไปศึกษา แล้วทดสอบความรู้ด้านการสอนทักษะชีวิตในสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ของครูทางการสอนทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบคน
ละชุดกับแบบทดสอบนักเรียน มีลักษณะเป็นปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ 
โดยพิจารณาจากความรู้ของครูทีม่ีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 หลังจากนั้นให้ครูนำบทเรียนที่ได้ศึกษาไปสอน
และทำการทดสอบความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง 
โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตของนักเรียนที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วจากขั้นตอนที่ 2 
วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ โดยพิจารณาผลการประเมินความรู้จากเรียนจำนวนร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์การทดสอบความรู้
ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตในระดับ 70% จากนั้นผู้วิจัยสอบถามความคิดเห็นของครูและนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียน 
โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของครูที่มีต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ข้อมูลทั่วไปของครูผู้สอน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อบทเรียนคณิตศาสตร์ที่บูรณาการทักษะชีวิตในระดับประถมศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ 
เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยน้อย สำหรับระดับมัธยมศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลข้อเสนอแนะเพิ่มเติมด้วยวิธีเชิงพรรณนา จากนั้นจึงนำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์
สรุปผลเพื่อตรวจสอบผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ปรับปรุงชุดการเรียนในส่วนที่ยังบกพร่องและไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
โดยการหาค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอน
คณิตศาสตร์ และด้านเทคโนโลยีการศึกษาจำนวนรวม 3 ท่าน ประเมินชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์และปรับแก้ไขตามความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 
 ขั้นตอนที่ 4 การนำชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณภาพไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากครูคณิตศาสตร์
ของโรงเรียนที่มีความพร้อมในการใช้ชุดการเรียนและนักเรียนมีผลการเรียนใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้ชุดการเรียน
ในขั้นตอนที่ 3  ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง สุ่มกลุ่มตัวอย่างครูอย่างง่าย ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ช้ันปีละ 2 คน รวม 24 คน โดยให้นักเรียนทุกคนในห้องกลุ่มตัวอยา่งครผูู้สอนที่สุ่มได้หนึ่งห้องเป็นกลุม่ตวัอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ของครูทางการสอนทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิต
ของนักเรียน ความคิดเห็นของครูต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทเรียนคณิตศาสตร์ที่บูรณาการ
ทักษะชีวิต โดยการหาค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
 1. ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์สำหรับครูคณิตศาสตร์ ด้านการบูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนคณิตศาสตร์
สำหรับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีลักษณะเป็นสื่อการเรียนประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) จัดนำเสนอไว้
ในรูปของแผ่นซีดีรอมแบบออฟไลน์ แสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์สำหรับครูคณิตศาสตร์เพื่อบูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนคณิตศาสตร์ 
ที่มา : วิภารัตน์ แสงจันทร์, 2559, CD-ROM. 
 
  จากภาพที่ 1 ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์สำหรับครูคณิตศาสตร์เพื่อบูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วยเมนู 5 เมนู ประกอบด้วย  
  เมนูทักษะชีวิต มีเมนูย่อย 2 เมนู คือ เมนูพฤติกรรมทักษะชีวิตตามช่วงช้ันและช้ันปี เป็นเมนูที่แสดงพฤติกรรม
ทักษะชีวิตที่บูรณาการสอดแทรกในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของแต่ละช่วงช้ันและชั้นปี โดยแสดงให้เห็นถึงลำดับ
และความต่อเนื่องของทักษะชีวิตตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 และเมนูการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ
และแก้ปัญหา มีลักษณะเป็นบทอ่านให้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด หลักการ เทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในการสอนทักษะชีวิตด้านการคิด
วิเคราะห ์ตัดสินใจและแก้ปัญหา และบทบาทของครูในการพัฒนาหรือส่งเสริมทักษะชีวิต  
  เมนูบทเรียนคณิตศาสตร์ เป็นเมนูแสดงบทเรียนคณติศาสตรท์ี่บูรณาการทักษะชีวิตตามช้ันปี ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 รวม 12 บทเรียน แต่ละบทเรียนประกอบด้วย สาระสำคัญของบทเรียน ตัวช้ีวัดมาตรฐานการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ จุดประสงค์การเรียน พฤติกรรมทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหา กลยุทธ์/เทคนิคการสอน
ทักษะชีวิต สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน ใบงาน แบบทดสอบความรู้ทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบทักษะชีวิต 
  เมนูแบบทดสอบ เป็นเมนูที่แสดงแบบทดสอบสำหรับครูคณิตศาสตร์ได้ทดสอบความรู้ของตนเองเกี่ยวกับ
การสอนทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ได้เรียนรู้จากชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
  เมนูเฉลยคำตอบ เป็นเมนูที่แสดงคำตอบแบบฝึกหัดและคำตอบแบบทดสอบคณิตศาสตร์และแบบทดสอบ
ทักษะชีวิตของบทเรียนทุกบทเรียนตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 และเฉลยแบบทดสอบสำหรับครู
คณิตศาสตร์ 
  เมนูผู้จัดทำ เป็นเมนูท่ีให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยและผู้วิจัย 
  สำหรับคู่มือการใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วยหัวข้อ บทนำ วัตถุประสงค์ของชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
เนื้อหาท่ีใช้ในชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ข้อกำหนดของคอมพิวเตอร์ที่ใช้ และขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ผลการใช้ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้น มีดังนี ้
  2.1 ด้านความรู้ทางการสอนทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของครู แสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 การสอบวัดความรูส้ำหรับครูดา้นการสอนทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
  และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 
 

ระดับชั้น จำนวนทั้งหมด 
(คน) 

ครูผ่านเกณฑ์ 70 % 
จำนวน (คน) ร้อยละ 

ประถมศึกษาที่ 1-6 12 12 100.00 
มัธยมศึกษาที่ 1-6 12 12 100.00 

รวมทั้งหมด 24 24 100.00 
 
   จากตารางที่ 1 พบว่า ครูผู้สอนระดับช้ันประถมศึกษาที่  1-6 จำนวน 12 คน และครูผู้สอนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 12 คน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ซึ่งถือได้ว่าผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่า
ร้อยละ 70 และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  2.2 ความคิดเห็นของครูต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ แสดงดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
 

รายการการประเมิน X  S.D. ความหมาย 
ด้านบทเรียนคณติศาสตร ์ 4.50 0.30 มากที่สุด 
ด้านการจดัการชุดการเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ 4.29 0.49 มาก 
ด้านการนำไปใช้ 4.63 0.42 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.47 0.40 มาก 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X =4.47, S.D.=0.40) พิจารณารายด้านพบว่า 
อยู่ในระดับมาก 1 ด้าน โดยมีด้านการนำไปใช้มากเป็นอันดับ 1 ( X =4.63, S.D.=0.42) ด้านบทเรียนคณิตศาสตร์
มากเป็นอันดับที่ 2 ( X =4.50, S.D.=0.30) และด้านการจัดการชุดการเรียนอิเล็กทรอกนิกส์เป็นอันดับที่ 3 ( X =4.29, 
S.D.=0.49) 
  2.3 ความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตของนักเรียน แสดงดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 การสอบวัดความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 
 

ระดับชั้น 
จำนวนทั้งหมด 

403 คน 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 70 % 
คณิตศาสตร ์ ทักษะชีวิต 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 28 20 71.42 20 71.43 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 26 21 80.77 19 73.08 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 30 24 80.00 23 76.67 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 24 19 79.17 20 83.33 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 22 17 77.27 17 77.27 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 27 22 81.48 22 81.48 

ประถมศึกษา 157 123 78.34 121 76.43 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

ระดับชั้น 
จำนวนทั้งหมด 

403 คน 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 70 % 
คณิตศาสตร ์ ทักษะชีวิต 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 48 41 85.42 42 87.50 
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 48 40 83.33 43 89.58 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 46 40 86.96 42 91.30 
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 30 28 93.33 27 90.00 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 41 39 95.12 37 90.24 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 33 30 90.90 30 90.91 

มัธยมศึกษา 246 218 88.61 221 89.47 
 

  จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตร้อยละ 70 ทุกระดับช้ัน 
แบ่งเป็น ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จำนวน 157 คน ผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ด้านความรูท้างคณติศาสตร์ จำนวน 123 คน คิด
เป็นร้อยละ 78.34 และด้านทักษะชีวิต จำนวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 76.43 โดยที่ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 น้อยที่สุด ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ ร้อยละ 71.42 และด้านทักษะชีวิต ร้อยละ 71.43 สำหรับ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 246 คน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ จำนวน 218 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.61 และด้านทักษะชีวิต จำนวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 โดยที่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
น้อยที่สุดด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ ร้อยละ 83.33 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 น้อยที่สุด
ด้านทักษะชีวิต ร้อยละ 87.50 
  2.4 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทเรียนคณิตศาสตร์ แสดงดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทเรียนคณิตศาสตร์ 
 

ความคิดเห็น จำนวน (คน) X  S.D. ความหมาย 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 157 2.73 0.44 มาก 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 246 4.47 0.53 มาก 

   จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษามีความคิดเห็นต่อบทเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
(X =2.73, S.D.=0.44) วิเคราะห์ข้อมูลจากมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยน้อย 
ส่วนนักเรียนในระดบัมัธยมศึกษามีความคิดเห็นต่อบทเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก (X =4.47, S.D.=0.53) วิเคราะหข์้อมูล
จากแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย 
และเห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

อภิปรายผล 
 ชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์สำหรับครูคณิตศาสตร์เพื่อบูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ได้เป็นชุดการเรียนที่ประกอบด้วยบทเรียนคณิตศาสตร์ที่บูรณาการทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ 
ตัดสินใจและแก้ปัญหา โดยมีผลการสอบวัดความรู้สำหรับครูผู้สอนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทุกระดับช้ัน จึงกล่าวได้ว่า ชุดการเรียน
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อิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีบทเรียนและการวางพฤติกรรมทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับวัยและวุฒิภาวะของนักเรียน
ในชั้นปีนั้น ๆ เป็นพฤติกรรมทักษะชีวิตที่มีการวางลำดับการเรียนรู้ต่อเนื่องกันไปในแต่ละชั้นปี เพื่อให้เห็นพัฒนาการ
ด้านทักษะชีวิตของนักเรียน มีการสอดแทรกกลยุทธ์หรือเทคนิคการสอนทักษะชีวิตที่แตกต่างกันไปในแต่ละช้ันปีตามจุดประสงค์
และสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของบทเรียนนั้น ๆ ช่วยให้ครูผู้สอนมีแนวทางการบูรณาการการสอนได้หลากหลายรูปแบบ 
และการนำเสนอบทเรียนในรปูสื่ออิเล็กทรอนิกสท์ี่สามารถศึกษาบทเรยีนดว้ยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวรัน แพทยานนท ์
(2556, น. 75-76) พบว่า สื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมได้ตามความสามารถ
และความพร้อมของตนเอง ทำให้ผู้เรียนมีความเป็นอิสระ ไม่เกิดความกดดันในขณะที่เรียนไม่ทันผู้อื่น ซึ่งการเรียนรู้นี้จะเกิดขึ้นได้
โดยผ่านประสบการณ์ของแต่ละคน สามารถสร้างผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ
โดยไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี 
 ผลการประเมินความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตของนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์
และด้านทักษะชีวิตทุกระดับช้ันเรียนเช่นกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ในแต่ละบทเรียนจะมีแบบฝึกหัด
ให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อให้มีความรู้และทักษะในสิ่งที่เรียนมากขึ้น ดังที่ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, น. 369-373) 
กล่าวถึง แบบฝึกไว้ว่า “เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระทำจริง เป็นประสบการณ์ตรงทำให้นักเรียน
เห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียนและสามารถเรียนรู้และจดจำสิ่งที่เรียนได้ดี และนำไปใช้ในสถานการณ์เช่นเดียวกันได้” และทักษะชีวิต
ที่นำมาบูรณาการในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนแต่ละช้ันปี มีการจัดวางเรียงลำดับและขอบข่ายการเรียนรู้
ในแต่ละชั้นปีโดยใช้หลักการเรียนรู้จากเรื่องใกล้ตัว ไปไกลตัว จากเรื่องง่ายไปเรื่องยาก จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม/ไม่ซับซ้อน 
ไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรม/ซับซ้อน และจากสถานการณ์ที่ไม่มีความเสี่ยง ไปสู่สถานการณ์ที่มีความเสี่ยงมากขึ้น ซึ่งเป็นไปตาม
หลักการสร้างบทเรียนทักษะชีวิตให้มีประสิทธิภาพขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization,1999, น. 8-9) 
ที่ว่า “การจัดทำบทเรียนทักษะชีวิตควรตั้งวัตถุประสงค์ของทักษะชีวิตและออกแบบบทเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนทักษะชีวิตอยู่บนพื้นฐานของกระบวนการทางสังคม รวมทั้งการใช้ทักษะการสังเกต การฝึกฝนทักษะชีวิต
ในสถานการณ์ที่กำหนด การจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนควรฝึกฝนเพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น เช่น 
ควรเริ่มจากทักษะชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสิ่งไม่เป็นอันตรายเป็นทักษะชีวิตในสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันและพัฒนาสูงขึ้น
ตามลำดับจนถึงทักษะชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีเป็นอันตรายหรือมีความเสี่ยงสูง” 
 อย่างไรก็ตาม ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์และด้านทักษะ
ชีวิตน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีตัวอย่างโจทย์หรือสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่บูรณาการ
ทักษะชีวิตน้อยไป ประกอบกับแบบทดสอบวัดความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้นและผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้วเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่นักเรียนต้องอาศัยทักษะทางภาษาไทย ซึ่งโดยภาพรวมนักเรียนช้ันดังกล่าว
ยังอ่านหนังสือไม่คล่อง แสดงให้เห็นว่าบทบาทของครูควรรู้ความสามารถทางทักษะด้านภาษาไทยของนักเรียนด้วย  
 ความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยอันดับที่ 1 คือด้านการนำไปใช้ 
อันดับที่ 2 คือด้านบทเรียนคณิตศาสตร์ และอันดับที่ 3 คือด้านการจัดการชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
การพัฒนาเนื้อหาในชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ อยู่บนหลักการที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน กล่าวคือ ทักษะชีวิต
ที่นำมาบูรณาการในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เป็นทักษะชีวิตที่ได้จากการสำรวจความต้องการของครูคณิตศาสตร์ 
ที่ควรนำมาบูรณาการในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับมากสุด 1 องค์ประกอบ จากทั้งหมด 4 องค์ประกอบที่กำหนดไว้
ในมาตรฐานหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน ดังที่ มนชัย เทียนทอง (2540, น. 1) กล่าวถึงหลักการสร้างบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ว่า จะต้องมีการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อให้การสื่อความหมายด้วยระบบมัลติมีเดียบรรลุวัตถุประสงค์และสอดคล้อง
กับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และสอดคล้องกับขั้นตอนแรกของการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบของ 
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Dick and Carey (2005, p. 6) คือ ประเมินความต้องการของผู้เรียนเพื่อใช้ในการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ สำหรับความคิดเห็น
ของนักเรียนต่อบทเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมากทุกระดับชั้น โดยอันดับที่ 1 คือระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 -6 
และอันดับที่ 2 คือระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าผู้วิจัยได้มีการวางแผนการพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์
เป็นลำดับขั้นตอน มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและกำหนดกลยุทธ์/เทคนิคการสอนทักษะชีวิตให้เหมาะสม
กับเนื้อหาแต่ละบทเรียน ออกแบบโครงสร้างชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เขียนสคริปต์เมนูต่าง ๆ  บทเรียนคณิตศาสตร์ที่บูรณาการ
ทักษะชีวิตทั้ง 12 ช้ันปี ออกข้อสอบวัดความรู้ทางคณิตศาสตร์และทักษะชีวิตของทุกบทเรียน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
จากผู้เช่ียวชาญในศาสตร์ด้านจิตวิทยา ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนคณิตศาสตร์ และด้านเทคโนโลยี
การศึกษามีการทดลองเพื่อคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพ สุดท้ายจึงทำการพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์
และประเมินคุณภาพ อาจเนื่องมาจาก กลยุทธ์/เทคนิคที่ใช้ประกอบการสอนทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ
และแก้ปัญหา ที่นำมาบูรณาการสอดแทรกในแต่ละบทเรยีน ส่วนใหญ่นำมาจากแนวคิดของ Edward De Bono ที่แนวคิดต่าง ๆ 
เป็นเสมือนเครื่องมือช่วยคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ใช้ได้ง่าย ฝึกได้ง่าย และนำไปประยุกต์ใช้ได้ง่าย  
กับสถานการณ์ต่าง ๆ และนำไปใช้แล้วมีประสิทธิผล (การสุดา มาฆะศิรานนท์, 2556, น. 5-7) ประกอบกับการจัดการเรียน
การสอนในบทเรียนเป็นการดำเนินกิจกรรมโดยใช้สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันหรือชีวิตจริงเป็นตัวตั้ง  
ซึ่งนอกจากนักเรียนจะได้เรียนรู้สาระทางคณิตศาสตร์แล้วนักเรียนยังได้เรียนรู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ และสามารถนำคณิตศาสตร์
ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน เป็นการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เป็นการแก้ปัญหาการเรียนการสอน
ในวิชาคณิตศาสตร์ที่ยึดติดการสอนหลักการหรือความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์เป็นหลัก จึงทำให้นักเรียนคิดว่าวิชา
คณิตศาสตร์น่าเบื่อและไม่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร 
(2551, น. 199) พบว่า การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ควรมีการบูรณาการเนื้อหาคณิตศาสตร์กับชีวิตจริงเพื่อให้นักเรียน
เห็นถึงความสำคัญของคณิตศาสตร์ที่มีต่อชีวิตจริง และดังที่ ทิศนา แขมมณี (2560, น. 133-135) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้
ตามสภาพจริง (Authentic learning) เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายเพราะสามารถนำไปใช้ได้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน 
จึงเป็นสิ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ อยากเรียนรู้ การให้นักเรียนเผชิญปัญหาและแก้ปัญหา จะช่วยให้นักเรียน
พัฒนาทักษะจำนวนมากที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อแสนอแนะในการวิจัย 
 1. ครูคณิตศาสตร์ควรนำบทเรียนคณิตศาสตร์บูรณาการทักษะชีวิตที่ได้จากงานวิจัยไปสอนนักเรียนต่อเนื่องกันไป
ตลอดระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้กลยุทธ์
หรือเทคนิคที่จะนำไปใช้ประกอบการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาที่หลากหลาย และเรียนรู้การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาในบริบทท่ีแตกต่างกันออกไป ตลอดจนได้เห็นพัฒนาการทางทักษะชีวิตของนักเรียน 
 2. การนำบทเรียนคณิตศาสตร์บูรณาการทักษะชีวิตที่ได้จากงานวิจัยไปสอนนักเรียน ครูสามารถสอดแทรก
ตัวอย่างทักษะชีวิตเพิ่มเติมได้ตามความเหมาะสม แต่ควรสอดคล้องกับพฤติกรรมทักษะชีวิตในแต่ละช่วงช้ันกล่าวคือ  
ในระดับประถมศึกษาควรเป็นทักษะชีวิตใกล้ตัวนักเรียนเป็นเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียนและเป็นการแก้ปัญหา 
ที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนหรือเป็นรูปธรรม และในระดับมัธยมศึกษาควรเป็นทักษะชีวิตที่เพิ่มเติมในสิ่งที่ไกลตัวออกไปมากขึ้น 
ได้แก่ ทักษะชีวิตที่เกี่ยวข้องกับชุมชน สังคม ประเทศชาติ และเป็นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อนมากขึ้นหรือเป็นนามธรรม 
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 3. โรงเรียนและผูบ้รหิารควรสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะชีวิต เพื่อให้ครูผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติ
ตามแนวทางของโรงเรียนและผู้บริหาร นอกจากนี้โรงเรียนควรมีบทบาทในการพัฒนาครูผู้สอน ทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก
เพื่อการเรียนรู้ของครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีเครื่องคอมพิวเตอร์สำหรับครูใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาชุดการเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีงานวิจัยที่ศึกษาการบูรณาการทักษะชีวิตด้านอื่น ๆ ตามความต้องการของครูวิชาต่าง ๆ นอกเหนือไปจาก
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
 2. ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการนำชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์นี้ไปใช้เป็นสื่อในการพัฒนาครูผู้สอนร่วมกับ
วิธีการอื่น ๆ  เช่น การฝึกอบรมสัมมนาเพื่อศึกษาติดตามความรู้ของครูในการสร้างแผนหน่วยการเรียนรู้หรือแผนการจัดการเรียนรู้
ที่บูรณาการทักษะชีวิตในการเรียนการสอน 
 3. งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกส์สำหรับครูเพื่อให้ครูนำบทเรียนคณิตศาสตร์ที่บูรณาการ
ทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาไปใช้สอนนักเรียน แล้วทดสอบความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์
และด้านทักษะชีวิตของนักเรียน ดังนั้นควรมีงานวิจัยที่ศึกษาทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาของนักเรียน
เมื่อนักเรียนเผชิญกับปัญหาในชีวิตจริง เพื่อศึกษาผลการนำความรู้ที่ได้เรียนไปใช้ในการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหา 
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