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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหารูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในสังคมเมือง
ของไทย โดยยึดหลักแนวคิดของการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิจัยเอกสารจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับรูปแบบของห้องน้้าในอดีตจนถึงปัจจุบัน และพฤติกรรมการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย ร่วมกับการสัมภาษณ์
แบบเป็นทางการโดยใช้ประเด็นค้าถามแบบปลายเปิด และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 8 องค์ประกอบ คือ 1) การออกแบบ
บทบาทการแสดง 2) การคัดเลือกผู้แสดง 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 4) การออกแบบเสียง 5) การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 7) การออกแบบสถานที่แสดงและฉากการแสดง และ 
8) การออกแบบแสง แสดงผลการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 6 องก์ ได้แก่ องก์ท่ี 1 ห้องแห่งอดีต วิถีชีวิตในการขับถ่าย
ของผู้คนในอดีต องก์ที่ 2 ห้องแห่งความหรูหรา พฤติกรรมมนุษย์ในการใช้ห้องน้้าของกลุ่มคนชั้นสูง องก์ที่ 3  
ห้องแห่งข่าวสาร การรับส่งข่าวสารและกระจายข้อมูลไปสู่สังคมภายนอกของห้องน้้า องก์ที่ 4 ห้องแห่งความลับ 
การใช้สถานที่ห้องน้้าที่ไม่พึงประสงค์ องก์ที่ 5 ห้องแห่งความเครียด การใช้ห้องน้้าระบายความเศร้าจากสภาวะกดดัน 
ปัญหารอบด้านทางสังคม และ องก์ที่ 6 ห้องแห่งวิถีสังคมเมือง การใช้ห้องน้้าในชีวิตประจ้าวันและเป็นศูนย์รวม
ของการท้ากิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ในสังคมเมืองของไทย 
ค้าส้าคัญ : วิวัฒนาการ, ห้องน้้า, การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
 

ABSTRACT 
 This research aims to examine the Thai dance arts creation patterns from lavatory-using 
habits in urban Thai society. This research is conducted by using a quantitative research method,  
a literature review of past to present use of lavatory, lavatory using habits in urban Thai society, 
and an open-question interview, together with 8 creative research elements as following: 



 

142     NRRU Community Research Journal Vol.13 No.2 (May-August 2019) 
 

1) acting role design, 2) actors audition, 3) Thai dance arts movement design, 4) voice design,  
5) props design, 6) costume design, 7) setting and backdrop design, 8) lighting design, which 
present Thai dance arts creation in 6 acts including Act I: The Chamber of Past; how people in 
the past excreted in their daily lives, Act II: The Chamber of Luxury; how Thai elites used the 
lavatory, Act III: The Chamber of News; how messages were received and delivered to the 
outside of the lavatory, Act IV: The Chamber of Secrets: how the lavatory was used with 
misguided purposes, Act V: The Chamber of Release; how the lavatory was used to release all 
the sadness resulting from pressure and social problems, and Act VI: The Chamber of Urban 
Lives; how the lavatory is used by the urban Thai people to conduct activities in daily lives.  
Keywords : Evolution, Lavatory/Bathroom, Thai classical dance creation 
 

บทน้า 
 มนุษย์กับวิถีสังคมมักที่จะแยกออกจากกันไม่ได้ เนื่องจากทั้งสองอย่างนี้อยู่คู่ขนานกันมาตลอด การที่มนุษย์
จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบได้นั้นจ้าเป็นที่จะต้องเป็นสมาชิกของสังคมควบคู่ไปด้วยกัน (Settho, 1980, p. 2) 
ผู้วิจัยเล็งเห็นว่ามนุษย์และสังคมมีความสัมพันธ์กันอย่างมากไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมเนื่องจากมนุษย์
จะต้องมีการติดต่อสื่อสารกัน รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลถึงบุคคลจนมาถึงกลุ่มและสงัคมในด้านสังคมเมือง
ทางกายภาพของไทยจากอดีตสู่ปัจจุบันประเทศไทยมีการขับเคลื่อนและพัฒนาไปข้างหน้าตามวิวัฒนาการ
ของสังคมเมือง ได้แก่ การคมนาคม ตึกที่พักอาศัย การอุปโภคและบริโภค รวมไปถึงระบบทางการศึกษา  
และความก้าวหน้าทางการแพทย์ เป็นต้น นอกจากนี้ทางด้านสุขภัณฑ์มีการพัฒนาให้มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 
ความส้าคัญของวัฒนธรรมทางด้านการใช้ห้องน้้าซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับสังคมและพฤติกรรมของมนุษย์
ที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ อย่างไรก็ตาม มนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์มีวิธีการขับถ่ายที่มีความแตกต่างกันทั้งในเรื่องของวิธีการ 
สถานท่ี และการเก็บท้าลาย เช่นเดียวกันกับสังคมไทยในอดีตตั้งแต่สมัยสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
ก่อนการปฏิรูปสังคม มีการเปิดรับวัฒนธรรมตะวันตกก่อนที่จะมีข้อก้าหนดกฎเกณฑ์จนน้ามาสู่สังคมในสมัยรัชกาลที่ 4 
และรัชกาลที่ 5 ได้มีการออกพระราชก้าหนดศุขาภิบาลกรุงเทพ ฯ โดยมีผลบังคับให้คนไทยต้องขับถ่ายในห้องส้วม 
(Chaiviset, 2002, pp. 125-127) จากนั้นด้านสาธารณสุขของประเทศไทยได้รับความช่วยเหลือจากมูลนิธิร็อคกี้
เฟลเลอร์ โดยได้มีการประดิษฐ์คิดค้นรูปแบบของส้วมให้มีความเหมาะสมแก่การใช้งานและถูกสุขอนามัยของคนไทย 
ทั้งนี้ส้วมที่ได้รับความนิยมสูงสุดได้แก่ ส้วมบุญสะอาดและส้วมคอห่าน ซึ่งก่อนหน้านี้คนไทยมักที่จะใช้งานส้วม
ในรูปแบบของส้วมหลุมและส้วมถังเทที่มักมีผลกระทบกับทางด้าน การสุขอนามัยของคนไทยแต่ในขณะนั้นส้วมในแบบ
ของตะวันตกนั้นเป็นรูปแบบของชักโครก (Chaiviset, 1999, pp. 243-245) จากนั้นส้วมในรูปแบบของชักโครก
ได้มีบทบาทและเป็นที่นิยมอย่างมากในสังคมของประเทศไทยจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากมีการพัฒนารูปลักษณ์ที่สวยงาม
อีกทั้งมีการคิดค้นนวัตกรรมและฟังก์ช่ัน (Function) ให้ทันสมัย ตอบรับความต้องการของคนไทย และยังสามารถ
ช่วยแก้ไขปัญหาในเรื่องของสุขอนามัยของคนไทยให้ดีมากยิ่งขึ้น (Rumruamsin, Interview, 2018, 9 November) 
ซึ่งในส่วนของการแสดงผู้วิจัยได้ยกส้วมหลุมมาเป็นประเด็นในการแสดงวิวัฒนาการของส้วมไทยโดยน้าเสนอในรูปแบบ
ของการแสดงร่วมสมัย 
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 การน้าแนวคิดทางด้านสัญญะวิทยาด้วยการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงเป็นการจ้าลอง
หรือสมมติฐานขึ้นโดยหยิบยกสิ่ง ๆ หนึ่ง น้ามาสื่อความหมายโดยศิลปินสามารถก้าหนดแทนอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เกิด
ความหมายอารมณ์ทั้งทางตรงและการสื่อความหมายทางอ้อม เพื่อที่จะสื่อให้ผู้ชมเกิดความเข้าถึงผลงานการสร้างสรรค์
และผู้ชมสามารถตีความหมายได้อย่างกว้างขวางทางด้านความคิดของผู้ชม ดังที่ Ferdinand de Saussure 
ได้กล่าวไว้ว่า “ความหมายภาษาของมนุษย์ เกิดจากหน่วยพื้นฐานที่เรียกว่า “สัญญะ” ต้องอาศัยองค์ประกอบ 
ได้แก่ รูปสัญญะ/ตัวสื่อ/ตัวความหมาย (Signifier) ทั้งนี้กับความหมายของสัญญะหรือความคิดที่จะต้องการสื่อ 
จะต้องควบคู่กันกับตัวความหมายกับความคิด ไม่ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ตายตัวตั้งแต่อยู่บนพื้นฐานของข้อตกลงร่วมกัน
กับผู้ใช้ภาษาแต่ละแห่ง” (Kitiasa, 2003, p. 27)  
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะน้าเสนอส้วมหลุมที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีความดั้งเดิมที่มีมาอย่างยาวนาน
ในยุคสมัยที่มีก่อนริเริ่มให้จัดสร้างห้องน้้า ซึ่งในสังคมเมืองในปัจจุบันได้มีการยกเลิกในการใช้งานเนื่องจากยุคสมัย
ได้มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย อีกทั้งผู้วิจัยจึงคาดหวังที่จะน้าองค์ความรู้
ทางด้านการสร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่มีรูปแบบท่วงท่าเคลื่อนไหวที่ปรับประยุกต์ได้อย่างอิสระ
เป็นสื่อในการน้าเสนอผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย ในครั้งนี้ผู้ชมจะได้รับแง่คิด
และสะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของวิถีสังคมเมืองได้ผ่านการใช้ห้องน้้าเป็นสื่อสัญลักษณ์ได้อย่างชัดเจน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อหารูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย 
 

ประโยชน์การวิจัย 

 ได้รูปแบบการแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในอดีตพัฒนาการถึงปัจจุบันที่สะท้อน
ถึงวิถีสังคมเมืองของไทยผ่านการแสดงผลงานสร้างสรรค์ท่ามกลางสังคมของยุคโลกาภิวัตน์ที่ใช้ห้องน้้าเป็นแหล่ง
สร้างพฤติกรรมต่าง ๆ ทั้งในด้านบวกและด้านลบ ให้ผู้ชมตระหนักและเลือกใช้ชีวิตในวิถีสังคมเมืองอย่างเหมาะสม 
 

 การทบทวนวรรณกรรม 
  ผู้วิจัยน้าเสนอสาระส้าคัญที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 ห้องน้้าสมัยการจัดตั้งกรมศุขาภิบาล หรือ สุขาภิบาล มีข้อบังคับการจัดการอยู่ 4 ข้อ เป็นพระราชบัญญัติ
เพื่อประกาศต่อไป คือ 1) การก้าจัดเยื่อ ฝุ่นฝอย 2) การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 3) การจัดการเรือน โรง และกระท่อม
ที่ไม่สะอาด และ 4) การป้องกันสิ่งสกปรก (Chaiviset, 1999, p. 182) ดังนั้นจึงมีการผลิตห้องน้้าที่มีส้วมในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้แก่ ส้วมหลุม เป็นลักษณะส้วมที่ชาวบ้านรู้จักและท้าใช้กันทั่วไป ประกอบด้วยหลุมดิน มีตัวเรือนสร้างครอบคลุมส้วมไว้ 
อาจขุดเป็นหลุมกลมหรือสี่เหลี่ยมก็ได้ และหลังจากถ่ายเสร็จจะใช้หญ้า ก้อนหินเปลือกมะพร้าว และกระดาษท้าความสะอาด 
เป็นต้น ซึ่งส้วมลักษณะนี้ใช้แทนการไปถ่ายในป่า ในทุ่ง เมื่อหลุมเริ่มเต็ม ก็กลบหลุมย้ายไปขุดที่ใหม่ (Tainuea, M. 
et al., 1987, p. 87) แสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1  โครงส้างส้วมหลุมและฐานปิดปากส้วมหลุม 
ที่มา : Tainuea et al., 1987, p. 87, 92. 
 
 ส้วมถังเท ในเมืองไทยมีการใช้ส้วมถังเทเป็นการถ่ายอุจจาระลงถังที่เตรียมไว้แล้วจึงน้าไปทิ้ง ต่อมาในระยะหลัง
ทางรัฐบาลจึงไม่ส่งเสริมให้ใช้ส้วมถังเท เนื่องจากส้วมถังเทเป็นส้วมที่ยากต่อการดูแลรักษา รวมไปถึงการป้องกันการแพร่
ของเช้ือโรค พอมีส้วมที่ใช้ง่ายและสะดวกกว่า จึงได้หันไปใช้ส้วมแบบราดหรือส้วมแบบคอห่านแทน (Tainuea et al., 
1987, p. 97) สว้มบุญสะอาด โดยนายอินทร์ บุญสะอาด ผู้ตรวจการสุขาภิบาลประจ้าอ้าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เป็นผู้ประดษิฐ์ การออกแบบสว้มบุญสะอาด เพื่อให้คนที่ใช้ส้วมหลมุและมกัละเลยการปิดช่องถ่ายจึงมีผลท้าให้ไม่สามารถ
ป้องกันแมลงวันหรือสัตว์เล็กอื่น ๆ  ที่ลงไปตอม ดังนั้นการออกแบบส้วมแบบบุญสะอาดนี้สามารถที่จะป้องกันความละเลย
ดังกล่าวได้ ลักษณะเด่นของส้วมฝาปิดจะมีรูปร่างลักษณะเป็นลิ้น และลิ้นนี้จะเข้าไปขัดกับประตูและมีส่วนยื่นออกมา
นอกประตู คนข้างนอกเห็นก็จะรู้ได้ทันทีว่ามีคนใช้อยู่ เมื่อเสร็จกิจจะต้องปิดฝาส้วมไว้ดังเดิม ไม่เช่นนั้นประตูจะเปิด
ไม่ออก (Tainuea et al., 1987, p. 98) และส้วมคอห่าน ทางรัฐบาลมีนโยบายให้พระยานครพระราม (สวัสดิ์ มหากายี) 
มีการคิดค้นลองท้าส้วมแบบเทราดน้้าให้อุจจาระและน้้าไหลซึมลงไปในดิน เรียกวิธีการนี้ว่า “ส้วมซึม” ทางราชการได้ส่ง
ให้นายแพทย์และช่างใหญ่ของกรมสุขาภิบาล รวมไปถึงผู้แทนจากมูลนิธิร็อคกี้เฟลเลอร์มาร่วมตรวจสอบ และพิจารณา
ว่าส้วมนี้ท้าด้วยซิเมนต์ อุจจาระค้างแห้งง่าย ถ้าใช้ในที่ชุมชนอาจเป็นอันตรายเพราะอุจจาระจะซึมลงไปในดินท้าให้
ตามบ้านเรือนสกปรก อย่างไรก็ตามส้วมแบบคอห่านได้เข้ามาแทนที่การใช้ส้วมหลุม ส้วมถังเท ท้าให้พฤติกรรมการขับถ่าย
ได้รับความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้นและด้วยราคาการก่อสร้างที่ไม่แพงจึงท้าให้มีใช้กันจนถึงปัจจุบัน (Phra 
Bamrasnaradura, 1962, unpaged) ส้าหรับส้วมในปัจจุบัน ในระยะแรกที่ส้วมชักโครกเข้ามา คือช่วงระหว่างปี 
พ.ศ. 2460-2490 ส้วมชักโครกคงมีเฉพาะตามวังและบ้านเรือนของชนช้ันสูง จึงได้เริ่มมีผู้ใช้ส้วมในรูปแบบชักโครก
มากขึ้นในช่วงที่มีการก่อสร้างบ้านแบบสมัยใหม่หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ชักโครกในสมัยนั้นจะมีถังพักน้้าติดตั้ง
สูงเหนือชักโครกจากนั้นน้้าจะไหลลงมาช้าระล้างให้อุจจาระลงไปสู่ถังเซ็ปติกแทงก์ (Septic tank) ที่ไว้เก็บกักอุจจาระ
กระทั่งต้นทศวรรษ 2500 ส้วมชนิดนี้ได้รับความนิยมจนเป็นที่แพร่หลายจนถึงปัจจุบัน (Chaiviset, 1999, p. 251) 
 

ก.  หลุมส้ วม   
ข.  ฐานส้วม  
ค .  พื้ นส้ วม  
ง .  พู นดิน   
จ .  เรือนส้วม 
ฉ. หลังคา 
ช. ช่องระบาย

ก. คอนกรีตเสริม
เหล็ก 
ข. ก่ออิฐฉาบด้วยปูน               

และเสริมเหล็ก 
ค. ไม้กระดาน 
ง. พื้นสร้างขึ้นด้วยกิ่งไม้          

และดิน 
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ภาพที่ 2  โถชักโครก 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อ 4 พฤศจิกายน 2561 ณ งานบ้านและสวนแฟร์ 2018 อาคารชาเลนเจอร์ อิมแพ็ค เมืองทองธานี 
 จังหวัดนนทบุรี 
 
 พฤติกรรมของมนุษย์ในการใช้ห้องน้้าในสังคมเมือง คือ พฤติกรรมและความต้องการของผู้ใช้สอยที่ท้าไปพร้อม ๆ 
กับพฤติกรรมหลัก คือใช้ห้องน้้าเพื่อการขับถ่าย พฤติกรรมประกอบ คือ พฤติกรรมการส่องกระจก การเปลี่ยนเสื้อผ้า 
การล้างหน้า ล้างมือ และพฤติกรรมการเปิด ปิด ประตูห้อง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งส้าคัญของการค้านึงถึง
ในการออกแบบภายในของห้องน้้า โดยผู้วิจัยได้น้าท่าทางดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวขอผู้แสดง
และน้าพฤติกรรมดังกล่าวมาเป็นตัวก้าหนดพื้นท่ีการออกแบบภายในฉากการแสดงด้วย 
 

 
 
ภาพที่ 3  พฤติกรรมการใช้ห้องน้้า 
ที่มา : Sinthusek, 2012, p. 66. 



 

146     NRRU Community Research Journal Vol.13 No.2 (May-August 2019) 
 

 พฤติกรรมการใช้สอยทางแนวระนาบภายในห้องน้้า ผู้วิจัยได้หยิบยกท่าทางดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบลีลา
ในระดับ 1,000 มิลลิเมตร เป็นท่าทางพฤติกรรมการใช้เคาน์เตอร์อ่างล้างมือและการออกแบบลีลาในระดับที่ 
1800 มิลลิเมตร ในแง่มุมของพฤติกรรมการแอบถ่ายภาพในสังคม อีกทั้งยังเป็นต้นแบบในการออกแบบระยะความสูง
ของเคาน์เตอร์อ่างล้างหน้า ซึ่งเป็นอุปกรณ์การแสดง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีการใช้ลีลาดังกล่าวมาเป็นตัวก้าหนด 
การออกแบบระยะความสูงของผนัง ให้มีความสอดคล้องกันกับลีลาการเคลื่อนไหวในองก์การแสดง และใช้ระดับ
การนั่งท่ี 200 มิลลิเมตร เป็นท่าทางพฤติกรรมการใช้ส้วมหลุมในอดีตและใช้ระดับที่ 400 มิลลิเมตร เป็นทางทาง
ของการใช้ส้วมชักโครกของผู้คนในสังคมปัจจุบัน 
 การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่ใช้นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในการแสดง คือการผสมผสานระหว่าง
ท่าทางการเคลื่อนไหวและทักษะในรูปแบบนาฏยศิลป์แขนงต่าง ๆ อย่างไร้ขีดจ้ากัดในการเคลื่อนไหวของผู้แสดง 
รวมถึงความอิสระของกระบวนการจัดล้าดับทางด้านความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์และการออกแบบ
ท่าทาง การเคลื่อนไหว การคัดเลือกนักแสดง เครื่องแต่งกาย ดนตรี แสงสี อุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังที่ Charassri 
(Interview, 2017, 6 October) ได้อธิบายนิยาม นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ไว้ว่า “ผลงานนาฏยประดิษฐ์ท่ีมีการสร้างสรรค์
ขึ้นใหม่ในยุคปัจจุบันโดยนาฏยศิลป์และวัฒนธรรมในแขนงต่าง ๆ  มาบูรณาการผสมผสานกับนาฏยศิลป์ไทยที่มีความแตกต่าง
ทางด้านยุคสมัยกัน มาร่วมแสดงในวาระเดียวกัน การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยนั้นผู้สร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยประดิษฐ์ต้องค้านึงถึงอยู่เสมอว่า ไม่ใช่เพียงการหยิบยกท่าทางทางด้านนาฏยศิลป์ไทยมาเรียบเรียวแล้ว กล่าวว่า 
เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ซึ่งเป็นแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง” 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ยึดหลักแนวคิดของการวิจัยเป็นหลักในการก้าหนดรูปแบบตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ประกอบด้วย 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้าเนินการดังนี้ 
 1. การวิธีวิจัยเอกสาร เป็นการทบทวนวรรณกรรม โดยท้าการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ของห้องน้้าในอดีตจนถึงปัจจุบัน ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นพฤติกรมของมนุษย์จากการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย 
และข้อมูลเกี่ยวกับหลักการและโครงสร้างของห้องน้้า จากเอกสาร หนังสือ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์  
และสื่อสารสนเทศอื่น ๆ  ที่พิจารณาเลอืกศึกษาผลงานที่เกี่ยวข้องกับการน้าเสนอเรือ่งราวของการด้าเนินชีวิตในสังคมเมือง
และผลงานทางศิลปกรรม น้ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
 2. การสัมภาษณ์ มีลักษณะการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการโดยใช้ประเด็นค้าถามแบบปลายเปิด 
ประกอบด้วย ประเด็นเกี่ยวกับประสบการณ์ด้านพฤติกรรมการใช้ห้องน้้าในแง่มุมที่หลากหลาย รวมทั้งประเด็น
เรื่ององค์ประกอบที่ส้าคัญทางด้านนาฏยศิลป์ และประเด็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ โดยท้าการสัมภาษณ์
เป็นรายบุคคล การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม 
 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยด้าเนินการน้าเสนอรูปแบบการแสดง 6 องก์ ตามองค์ประกอบดังน้ี  
 1. การออกแบบบทการแสดงจากที่มาของส้วมในแต่ละประเภท อาทิ ส้วมหลุม ส้วมถังเท ส้วมบุญ
สะอาด ส้วมคอห่าน น้ามาสู่ส้วมชักโครกในปัจจุบัน มีหลักการสร้างสรรค์จากความเป็นมาของส้วมแต่ละประเภท
ให้ออกมาในรูปแบบของละครโดยใช้การเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นหลักของการสื่อสาร นับได้ว่าเป็นส่วนประกอบ 
ที่มีความส้าคัญอย่างมากในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เนื่องจากเป็นตัวก้าหนดทิศทางในการสร้างสรรค์
ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
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 2. การคัดเลือกผู้แสดง แบบเจาะจงที่มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตก อีกทั้งทักษะ
ทางด้านการเปล่งเสียงเพื่อให้ผู้แสดงสามารถสื่ออารมณ์ ความรู้สึก ออกมาตามวัตถุประสงค์การแสดง ประกอบไปด้วย 
ผู้แสดงชาย จ้านวน 3 คน และผู้แสดงหญิง จ้านวน 4 คน รวมทั้งสิ้น 7 คน โดยมีการคัดเลือกในแต่ละองก์ให้ตรงกับ
บุคลิกภาพและมีความใกล้เคียงกับความสามารถทางการแสดง  
 3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ใช้การเคลื่อนไหวในรูปแบบของท่าทางในการใช้ชีวิตประจ้าวัน 
(Everyday movement) เป็นการเคลื่อนไหวการใช้ชีวิตของคนไทยในสมัยอดีตและพัฒนาการออกแบบลีลาเป็นล้าดับ
ในการใช้การเปล่งเสียงและการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย พร้อมทั้งสร้างสัญญะผ่านลีลาการเคลื่อนไหวร่างกาย
ให้เกิดความหมายในการสื่อสารผ่านการแสดงและการค้านึงถึงรูปแบบการใช้ห้องน้้าในสังคมไทย ที่สื่อให้เห็นถึง
การเคลื่อนไหวลีลาการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ที่มีรสนิยมช่ืนชอบความสะดวกสบาย ความหรูหราในรูปแบบ
เต้นฮิปฮอป (Hip Hop) ที่สื่อให้เห็นถึงลีลาการเคลื่อนไหวความกดดันจากสังคมน้ามาสู่การใช้พื้นที่ของห้องน้้า
หลบซ่อนและระเบิด โดยการน้าเสนอผ่านร่างกายของมนุษย์เพื่อสื่อความหมายในเชิงสัญลักษณ์ที่มีความเป็นนามธรรม
หรือรูปธรรม 
 4. การออกแบบเสียง เป็นส่วนส้าคัญที่ท้าให้การแสดงมีความสมบรูณม์ากยิ่งขึ้น เป็นการก้าหนดจังหวะของลีลา
และสามารถสื่อสารการรับรู้ของผู้แสดงสู่ผู้ชมได้ดี เหมาะสมในการสร้างอารมณ์ความรู้สึกและบรรยากาศในการแสดงผลงาน 
โดยมีการเลือกแนวดนตรคีือ องก์ท่ี 1 ใช้เครื่องดนตรีตะวันตกประเภทไวโอลิน องก์ท่ี 2 ใช้แนวดนตรีแจ๊ส องก์ท่ี 3 
ถึงองก์ท่ี 6 ใช้แนวดนตรีประเภทดนตรีอิเล็กทรอนิกส์เป็นหลัก 
 5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นส่วนช่วยเพิ่มอรรถรสและความเข้าใจในการแสดง
ให้มีความชัดเจนเนื้อหาและการน้าเสนอมากยิ่งขึ้น ใช้วิธีคิดการอธิบายแนวคิดสัญลักษณ์แบบตรงไปตรงมาผ่านอุปกรณ์
การแสดงที่สมจรงิ (Realistic) ได้แก่ ส้วมหลุม ส้วมชักโครก อ่างอาบน้้า อ่างล้างหน้า ส้วมชักโครก ตะกร้า แผ่นมาร์คหน้า 
แก้วไวน์ ขวดน้้าหอม บุหรี่ โทรศัพท์มือถือ ถุงช้อปปิ้ง ปากกาสีแดง กล่องสีด้า แฟ้ม ใบเสร็จ ม้วนบิล ถังน้้าสีฟ้า 
ถุงมือสีฟ้า น้้ายาเช็ดท้าความสะอาด ไม้ถูพื้น 
 6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย เป็นองค์ประกอบที่ช่วยบ่งบอกถึงบทบาทของผู้แสดงให้มีความชัดเจน 
รวมถึงการออกแบบ การแต่งหน้า การออกแบบทรงผม และเสริมสร้างอรรถรสในการแสดง ในสไตล์แนวคิดแบบศิลปะ
หลังสมัยใหม่ (Postmodern) และเป็นของจริง (Realistic) ซึ่งผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นแบบยุคสมัยอดีต
และยุคสมัยปัจจุบัน โดยคัดเลือกเสื้อผ้าที่มีการออกแบบตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับบทการแสดงในแต่ละ
สถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้น ๆ และสิ่งส้าคัญที่สุดคือเครื่องแต่งกายต้องเหมาะสมกับการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้แสดง 
ได้แก่ ยุคสมัยอดีตใช้เครื่องแต่งกายในสมัยรัชกาลที่ 5 และยุคสมัยปัจจุบัน คัดเลือกเสื้อผ้าที่มีการออกแบบตาม
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับบทการแสดงในแต่ละสถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้น ๆ ของแต่ละองก์ และสิ่งส้าคัญที่สุด
คือเครื่องแต่งกายต้องเหมาะสมกับการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้แสดง 
 7. การออกแบบสถานท่ีแสดงและฉากการแสดง เป็นสิ่งส้าคัญที่ท้าให้การแสดงมีความสมจริง โดยเลือก
สถานที่โรงละคร BU Theatre Company มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เนื่องจากเป็นโรงละครที่มีความพร้อมทางด้าน
เทคนิคแสง สี เสียง ฉาก และเวที มีพื้นที่บริเวณเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีมิติทั้งความกว้างและความลึก ลักษณะ
พื้นผิวสีด้าแบบปิดทั้งโรงละคร เลือกใช้ฉากท่ีเรียกว่า สแตนอโลน (Stanley alone) เป็นการยึดแบบไม่มีขาค้้าฉาก 
ไม่มีการใช้อุปกรณ์เพื่อยึดติดแต่อย่างใด นับได้ว่าเป็นองค์ความรู้ใหม่ ของการสร้างฉากงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้ 
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 8. การออกแบบแสง นับได้ว่าเป็นส่วนท่ีมีความสา้คัญในการสร้างภาพการแสดง ทั้งนี้แสงยังสามารถสื่อ
อารมณ์ เวลา บรรยากาศ และสถานการณ์ต่าง ๆ ตามเนื้อเรื่องในแต่ละห้องน้้ามีเหตุการณ์ที่แตกต่างกัน โดยใช้สีม่วง 
สีชมพูเพื่อแสดงความเป็นส่วนตัวและให้ความรู้สึกแบบผ่อนคลาย เมื่อได้ระบาย ได้ปลดปล่อยและไม่ปิดกั้น  
และใช้สีสว่าง สบายตาเพื่อแสดงวิถีสังคมเมือง ให้ความรู้สึกเหมือนเปิดออกให้หมดตามบทบาทของผู้แสดงแต่ละคน
อย่างชัดเจน 
 การวิเคราะห์คุณค่าและผลงานสร้างสรรค์ตามเกณฑ์มาตรฐานบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์มาใช้
เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนางานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย 
แบ่งเป็น 11 ข้อ ประกอบด้วย 1) จิตวิญญาณ 2) รสนิยม 3) ประสบการณ์ 4) ปรัชญา 5) ความสามารถหลากหลาย 
6) การสร้างสรรค์ 7) ผู้น้าและบุกเบิก 8) การถ่ายทอด 9) จรรยาบรรณ 10) ผู้หายาก และภายหลังศาสตราจารย์ 
ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ได้เพิ่มเติมข้อท่ี 11) ความหลงใหล  
 

ผลการวิจัย 
 ผลของรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย 
 

ภาพการแสดง การน้าเสนอ 

 
องก์ท่ี 1 ห้องแห่งอดีต 

- น้าเสอรูปแบบของวิถีชีวิตในการขับถ่ายของผู้คนในอดีตที่สื่อ
ให้เห็นถึงผู้แสดงเคลื่อนไหวไปยังสถานที่ขับถ่ายหรือปลดทุกข์ 

 
องก์ท่ี 2 ห้องแห่งความหรูหรา 

- น้าเสนอการพัฒนารูปแบบและการใช้งานของวิถีชีวิต
และพฤติกรรมมนุษย์ของกลุ่มคนช้ันสูง โดยสื่อให้เห็นถึง 
การเคลื่อนไหวของผู้แสดงท่ีมีความผ่อนคลายและได้รับ
ความสะดวกสบายมากข้ึน 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ภาพการแสดง การน้าเสนอ 

 
องก์ท่ี 3 ห้องแห่งข่าวสาร 

- น้าเสนอรูปแบบของการใช้สถานที่ห้องน้้าเพื่อรับส่งข่าวสาร
และกระจายข้อมูลไปสู่สังคมภายนอกของห้องน้้า ที่สื่อให้เห็น
ถึงการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของผู้แสดงภายในห้องน้้า 

 
องก์ท่ี 4 ห้องแห่งความลับ 

- น้าเสนอรูปแบบของการใช้สถานที่ห้องน้้าท่ีไม่พึงประสงค์ 
ในแง่ของการปิดบังซ่อนเร้นความลับท่ีไมส่ามารถเปดิเผย          
สู่สังคมภายนอกได้ โดยสื่อเห็นถึงการเคลื่อนไหวภายใน
ห้องน้้าของผู้แสดงที่ก้าลังจะเขา้ไปปกปิดความลับในห้องน้้า 

 
องก์ท่ี 5 ห้องแห่งความเครียด 

- น้าเสนอรูปแบบของการใช้สถานที่ห้องน้้าท่ีมีการระบาย
ความเศรา้ จากสภาวะกดดัน ตึงเครียดของปัญหารอบด้าน
ทางสังคม โดยสื่อให้เห็นถึงความเครียดในหลาย ๆ เรื่อง 
จากการเคลื่อนไหวภายในห้องน้้าของผู้แสดง 

 
องก์ท่ี 6 ห้องแห่งวิถีสังคมเมือง 

- น้าเสนอรูปแบบของพฤติกรรมการใช้ห้องน้้าในชีวิตประจ้าวัน 
ที่มีความส้าคัญอย่างมากและมนุษย์ไม่อาจปฏิเสธหรือละทิ้ง
ที่จะใช้งานห้องน้้า โดยสื่อให้เห็นถึงความกว้างขวางของสังคม
การใช้ห้องน้้าในการท้ากิจกรรมตา่ง ๆ ซึ่งแสดงว่าห้องน้้า       
มีความเป็นศูนย์รวมของมนุษย์ในสังคมเมืองของไทย 
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อภิปรายผล 

 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิถีการใช้ห้องน้้าในสังคมเมืองของไทย ทั้ง 6 องก์ เป็นการน้าเสนอ

ที่สื่อให้เห็นถึงพฤติกรรมจากวิถีชีวิตการใช้ห้องน้้า ประกอบไปด้วย องก์ท่ี 1 ห้องแห่งอดีต ผู้แสดงเคลื่อนไหวไปยัง
สถานที่ขับถ่ายหรือปลดทุกข์ เป็นการศึกษาจากแหล่งข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับการขับถ่าย
ในรูปแบบของส้วมหลุม องก์ที่ 2 ห้องแห่งความหรูหรา การเคลื่อนไหวของผู้แสดงที่มีความผ่อนคลายและได้รับ

ความสะดวกสบายมากขึ้น เป็นการน้าเสนอรูปแบบของวิถีชีวิตในการขับถ่ายท่ีมีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาในเรื่อง
พฤติกรรมมนุษย์ของกลุ่มคนชนช้ันสูงที่มีการใช้งานห้องน้้าแตกต่างจากอดีต โดยห้องน้้าไม่ใช่แค่สถานที่ขับถ่าย

เพียงเท่านั้น แต่อาจเป็นสถานที่ที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตลอดจนมีการปรับเปลี่ยนทางสุขภัณฑ์ด้วย
เช่นกัน องก์ที่ 3 ห้องแหล่งข่าวสาร การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของผู้แสดงภายในห้องน้้า เป็นการน้าเสนอรูปแบบ

ของการใช้สถานที่ห้องน้้าเพื่อรับข่าวสารและกระจายข้อมูลไปสู่สังคมภายนอกของห้องน้้า องก์ที่ 4 ห้องแห่งความลับ 
การเคลื่อนไหวภายในห้องน้้าของผู้แสดงที่ก้าลังจะเข้าไปปกปิดความลับในห้องน้้า เป็นการน้าเสนอรูปแบบ

ของการใช้สถานที่ห้องน้้าที่ไม่พึงประสงค์ในแง่ของการปิดบังซ่อนเร้นความลับที่ไม่สามารถเปิดเผยไปสู่สังคม
ภายนอกได้ องก์ท่ี 5 ห้องแห่งความเครียด แสดงให้เห็นถึงความเครียดในหลาย ๆ เรื่อง จากการเคลื่อนไหวภายในห้องน้้า

ของผู้แสดง เป็นการน้าเสนอรูปแบบของการใช้สถานที่ห้องน้้าที่มีการระบายความเศร้า จากสภาวะความกดดัน 
ตึงเครียดของปัญหารอบด้านทางสังคม จนน้ามาสู่บทสรุปของการจบชีวิต และองก์ที่ 6 ห้องแห่งวิถีสังคมเมือง 

แสดงให้เห็นถึงความกว้างขวางของสังคมการใช้ห้องน้้าในการท้ากิจกรรมตา่ง ๆ  มีความเป็นศูนย์รวมของมนุษย์ในสังคมเมือง
ของไทย น้าเสนอรูปแบบของพฤติกรรมการใช้ห้องน้้าในชีวิตประจ้าวันที่มีความส้าคัญอย่างมากและมนุษย์ไม่อาจปฏิเสธ

หรือละทิ้งที่จะใช้ห้องน้้าได้ ทั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่า วิถีชีวิตของคนไทยมีการขับเคลื่อนไปข้างหน้าตามวิวัฒนาการ
ของแต่ละยุคสมัย โดยที่มนุษย์มีการพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวกให้มีความก้าวล้้า ทันสมัย รวมไปถึงพัฒนาการ

ของห้องน้้าและสุขภัณฑ์ภายในห้องน้้า สอดคล้องกับ Champapan (2016, p. 193) ได้ท้าการศึกษาค้นคว้าข้อมลู
ทางประวัติศาสตร์ในเรื่องของการขับถ่ายในชนช้ันของกษัตริย์ที่มีการจัดสร้างหอพระบังคนหรือปัจจุบันเรียกว่า ห้องน้้า 

โดยเขาได้มีการกล่าวถึงแผนผังของพื้นที่ที่ไปยังห้องสรงของกษัตริย์ในสมัยสมเด็จพระเพทราชาของอาณาจักรอยุธยา
ที่มีการก่อสร้างขึ้นในสมัยนั้น ซึ่ง Editorial team of Home and Garden magazine (2008, p. 8) ได้อธิบาย
เกี่ยวกับห้องน้้าไว้ว่า “ห้องน้้าเป็นสถานที่ใช้งานส่วนบุคคลที่มีความส้าคัญมากและเป็นห้องน้้าที่มีการใช้งานอย่างต่อเนื่องมาก

ห้องหนึ่งในบ้าน แม้ว่าห้องน้้าอาจจะไม่ใช่ห้องโปรดของใครต่อใครก็ตาม เมื่อพูดถึงห้องน้้า ซึ่งหมายรวมทั้งห้องอาบน้้า
และห้องสุขานั้นเราก็นึกถึงห้องน้้าธรรมดา ๆ  ที่มีเพียงอุปกรณ์จ้าเป็นที่ใช้ประโยชน์เพื่อการขับถ่ายเท่านั้น หากเราย้อนเวลา

กลับไปในยุคแรก ๆ ท่ีมีห้องน้้าเกิดขึ้นจะพบว่าใช้เป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ สถานที่ในเรื่องเสริมความงามกันมา
เป็นเวลาช้านาน รวมทั้งยังเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจที่เป็นเหมือนโลกส่วนตัวอีกด้วย” และ Pajaree (2014, p. 47) 

ได้แสดงทรรศนะว่า “พฤติกรรมการใช้สอยพื้นที่ภายในห้องน้้าที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมตา่ง ๆ  และการสัญจรที่มีความสัมพันธ์
โดยตรงกับเครื่องสุขภัณฑ์และประเภทช่วยให้สามารถน้าไปพิจารณาในการออกแบบก้าหนดต้าแหน่งของสุขภัณฑ์

ตามการใช้สอยที่เหมาะสมและเป็นการศึกษาขนาดเนื้อที่ใช้สอยที่พอเหมาะส้าหรับกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นได้ด้วย” 
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ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยฉบับนี้มุ่นเน้นแสวงหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และการศึกษาจ้าเพาะเจาะจงเพียงประเด็น
เกี่ยวกับวิถีการใช้ห้องน้้าในแง่มุมของสังคมเมืองของไทยเท่านั้น จากผลการวิจัยสามารถน้าไปปรับใช้และพัฒนา
ต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ด้านการใช้สัญลักษณ์ตามทฤษฎีสัญญะวิทยาได้ ซึ่งอาจต้องศึกษา
หาประเด็นเพิ่มเติม เพื่อก่อให้เกิดแนวทางการสร้างสรรค์งานในรูปแบบใหม่ ๆ อันเป็นคุณประโยชน์ทั้งทางด้านสังคม
และสุนทรียภาพ 
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