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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้น
การรู้คิด ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) ความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถาม
ที่เน้นการรู้คิด ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียน
บ้านด่านเกวียน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 33 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน ท าการสอนแผนละ 1 คาบเรียน และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จ านวน 15 ข้อ ท าการคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.31-0.44 
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.56-0.78 และค่าความช่ือมั่น 0.87 จ านวน 8 ข้อ 1 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
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 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความสามารถในการแก้ปัญหาและการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 
ร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ : การแก้ปัญหากลวิธีเอฟโอพีเอส, ค าถามที่เน้นการรู้คิด, บทประยุกต์ 
 

ABSTRACT 
 The purpose of research were to compare mathematical problem solving and connection 
abilities on the application 1) between before and after using strategy to Find the problem type; 
Organize the information in the problem using the diagram; Plan to solve the problem; Solve the 
problem (FOPS) and metacognitive question 2) on 60 percent of the assigned criteria after using 
FOPS Strategy and metacognitive. The sample was the Prathomsuksa 5/2 of Bandankwean school, 
consisting of the 33 students which were selected randomly through cluster random sampling 
technique. The research instruments were 7 mathematics lesson plans using FOPS Strategy and 
metacognitive question on the application, each lesson plan in one period. Also, the experiment 
instruments is the mathematical problem solving, and connection abilities test, IOC values 
between 0.67-1.00, select the exam with difficulty from 0.31-0.44, the classification power from 
0.56-0.78 and the reliability 0.87. Data was analyzed with statistics methods to find the mean, 
standard deviation and t-test. 
 The results of the study revealed that mathematical problem solving and connection 
abilities for students after learning organized using FOPS Strategy and metacognitive question 
was higher than before at the .05 level of statistical significance, and mathematical problem 
solving and connection abilities for students after learning organized using FOPS Strategy and 
metacognitive question was higher than 60 percent of the assigned criteria at the .05 level of 
statistical significance. 
Keywords : FOPS strategy, Metacognitive question, Application  
 

บทน า 
 การจัดการศึกษาด้านคณิตศาสตร์จ าเป็นต้องมีการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับชีวิต สภาพเศรษฐกิจและสังคม สอดคล้องกับค ากล่าวของ Maokanong (2011, p. 3) ที่ว่า คณิตศาสตร์
ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความเจริญ และการสื่อความหมายระหว่างมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน ในปัจจุบันจึงถือได้ว่า
คณิตศาสตร์มีบทบาทที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน การตัดสินใจ หรือการแก้ปัญหาใด ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน ปัจจุบันประเทศไทยได้เปลี่ยนมาใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ซึ่งมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดลุทั้งด้านรา่งกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
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และเป็นพลโลก โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเปน็ส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองไดเ้ตม็ศักยภาพ 
การพัฒนาผู้เรียนใหเ้กิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง และพหุปัญญา มีการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เกิดสมรรถนะที่ส าคญั 5 ประการ คือ มีความสามารถในการสือ่สาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (Office of the Basic Education 
Commission, 2010, pp. 4-8) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถหนึ่งในทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่มีความส าคัญต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และยังถือเป็นความสามารถที่ควรจะพัฒนา
ให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน ดังที่ Kennedy and Tipps (1994, p. 135) ได้กล่าวว่า ทักษะกระบวนการที่เป็นเป้าหมายพื้นฐาน
ในการสอนคณิตศาสตร์ คือ ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์
เรียนรู้ เข้าใจ สามารถคิดเป็นและแก้ปัญหาได้ ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงเป็นกระบวนการที่นักเรียนควรเรียนรู้ ฝึกฝน 
และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียน ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถ
ของนักเรียนในการสัมพันธ์ความรู้หรือปัญหาคณิตศาสตร์ที่เรียนมากับความรู้ ปัญหา หรือสถานการณ์อื่นที่ตนเอง
พบการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท าให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้  และความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ 
(Maokanong, 2011, p. 60) ซึ่งความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์มีความส าคัญ เนื่องจากการเช่ือมโยง
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจคณิตศาสตร์ที่เรียนในห้องเรียนได้ดีขึ้น และมองเห็นความส าคัญของคณิตศาสตร์ในแง่ของ
การเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์ ที่สามารถน าไปใช้กับศาสตร์สาขาอื่นได้ (Maokanong, 2004, p. 101) จากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Testing: O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านด่านเกวียน อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบย้อนหลังสามปี ระหว่าง ปี พ.ศ. 2558-2560 
พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย 38.19, 33.38 และ 37.12 ตามล าดับ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ
และมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้คือไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  60 นอกจากนั้นผลสัมฤทธิ์เรื่อง 
บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านด่านเกวียน ในปีการศึกษา 2558-2560 มีคะแนนเฉลี่ย 
42.44, 37.61 และ 32.38 ตามล าดับ (Ban Dan Kwian School, 2017, unpaged) ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 60 
จึงเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ยังไม่น่าพอใจการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน (Schema-based instruction) 
เป็นการเรียนการสอนที่มีรากฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีโครงสร้างความรู้  (Schema theory) ที่เน้นให้นักเรียน
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผ่านการใช้โครงสร้างความรู้หรือโครงสร้างของปัญหา ซึ่ง Jitendra and Hoff (1996, 
pp. 422-431), Jitendra et al. (1999, pp. 50-64) และ Jitendra and Griffin (2009, pp. 187-201) ได้อธิบาย
ขั้นตอนของการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานไว้ว่า ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการเรียนการสอน
เกี่ยวกับโครงสร้างปัญหา (Problem schemata instruction) ซึ่งเป็นขั้นตอนในการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้
ร่วมกันเป็นคู่หรือกลุ่มเล็ก ๆ เกี่ยวกับโครงสร้างของปัญหา เพื่อให้นักเรียนสามารถระบุโครงสร้างของสถานการณ์
ที่ไม่มีจ านวนที่ไม่ทราบค่า และสร้างตัวแทนของสถานการณ์โดยใช้แผนภาพโครงสร้าง (Schematic diagrams) 
และ 2) ขั้นการเรียนการสอนการแก้ปัญหา (Problem solution instruction) เป็นขั้นตอนที่มีการทบทวนเกี่ยวกับ
โครงสร้างของปัญหาและสอนให้นักเรียนแก้ปัญหาที่มีจ านวนท่ีไม่ทราบค่า โดยใช้กลวิธีต่าง ๆ 
 กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS Strategy) เป็นกลวิธีหนึ่งในการแก้ปัญหา ตามแนวการเรียนการสอนโดยใช้
โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ที่ประกอบด้วยขั้นตอนในการแก้ปัญหา ควบคู่กับการเตือนตนเอง (Self-monitoring) 
ด้วยวิธีการสอนตนเองเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา ในทุกขั้นตอนของกลวิธี เพื่อตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา
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และพัฒนาความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-reguration) ซึ่ง Jitendra and Star (2011, pp. 12-19) 
ได้น าเสนอรายละเอียด 4 ขั้นตอน ของกลวิธีเอฟโอพีเอสไว้ดังนี้ ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของปัญหา (F-Find 
the problem type) เป็นขั้นตอนในการอ่านและพิจารณาข้อมูลในปัญหา เพื่อท าความเข้าใจปัญหาและพิจารณา
รูปแบบของปัญหาด้วยวิธีการสอนตนเองให้เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้จากปัญหาและพิจารณาว่า
ปัญหามีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างจากปัญหาที่นักเรียนเคยพบเห็นอย่างไร ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของปัญหาลงใน
แผนภาพ (O-Organize the information in the problem using the diagram) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะต้อง
สอนตนเองให้อ่านปัญหาอีกครั้ง เพื่อระบุข้อมูลที่ส าคัญของปัญหาและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภาพโครงสร้าง 
(Schematic Diagrams) ขั้นที่ 3 การวางแผนการแก้ปัญหา (P-Plan to solve the problem) เป็นขั้นตอนที่ นักเรียน
จะต้องเปลี่ยนข้อมูลในแผนภาพไปสู่สมการทางคณิตศาสตร์ และเลือกใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหา จากวิธีการต่าง ๆ ที่ครู
ได้น าเสนอ โดยค านึงถึงพื้นฐานของข้อมูลในโจทย์ปัญหา ขั้นที่ 4 การแก้ปัญหา (S-Solve the problem) เป็นขั้นตอน
ที่นักเรียนจะต้อง แก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นที่ 3 และใช้คุณสมบัติของโครงสร้างความรู้ในการอธิบาย
และให้รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตรวจสอบความถูกต้องของการค านวณรวมถึงตัวแทนของปัญหา 
 กลวิธีเอฟโอพีเอส เป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้นักเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาในการหาค าตอบได้ดียิ่งขึ้น ท าให้นักเรียน
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น ซึ่งมีงานวิจัยที่สนับสนุน
แนวคิดนี้คือ งานวิจัยของ Jitendra and Griffin (2009, pp. 187-201) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพของกลวิธี การเรียน
การสอน เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และทักษะการค านวณของนักเรียนที่ได้รับการเรียน
การสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานที่ใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS) กับการสอนด้วยกลวิธีทั่วไป ซึ่งได้ท าการทดสอบ
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาและทักษะการค านวณของนักเรียนทั้งก่อนและหลังเรียน และมีการด าเนินการวัดซ้ าหลายรอบ 
เพื่อวัดความก้าวหน้าในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่าทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และทักษะการค านวณของนักเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน และการวัดความก้าวหน้าครั้งแรกแสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน มีพัฒนาการเกี่ยวกับทักษะทั้งสองด้านที่ดีกว่านักเรียน 
ที่ได้รับกลวิธีการเรียนการสอนทั่วไป และงานวิจัยของ Jitendra et al. (2009, unpaged) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทน
ของนักเรียนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง โจทย์ปัญหาอัตราส่วนและร้อยละ โดยนักเรียนในกลุ่มทดลองจะได้รับ
การเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานที่เน้นกลวิธีเอฟโอพีเอส (FOPS) ในการแก้ปัญหา มีการกระตุ้น
ให้นักเรียนช่วยเหลือและเตือนตนเองเกี่ยวกับการแก้ปัญหา และสนับสนุน การปรับใช้กลวิธีนี้บนพื้นฐานของสถานการณ์
ปัญหาที่เกิดขึ้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานมีผลการแก้ปัญหา 
การวัดความคงทน หลังจากได้รับการเรียนการสอนไปแล้ว 4 เดือน และการเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบ
มาตรฐานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ดีกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม 
 นอกจากน้ียังมีการให้นักเรียนสร้างความรู้และน าความรู้ไปใช้ด้วยตนเองโดยอาศัยค าถามที่เน้นการรู้คิด 
ซึ่งเป็นขั้นตอนที่มาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี IMPROVE ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ลักษณะเด่นของวิธ ี
IMPROVE ในส่วนที่เป็นค าถามเน้นการรู้คิด ตามแนวคิดของ Mevarech and Kramarski (1997, p. 370) ซึ่งค าถาม
ที่เน้นการรู้คิด มี 4 ประเภท คือ 1) ค าถามให้ท าความเข้าใจ (Comprehension questions) หมายถึง ค าถามที่ถาม 
นักเรียนให้มีการก ากับความคิดของตนเอง เพื่อท าความเข้าใจบริบทที่สัมพันธ์กับความรู้ใหม่ หรือการน าความรู้ใหม่
ไปใช้งาน รวมถึงค าถามที่ถามให้ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2) ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้ (Connection questions) 
หมายถึง ค าถามที่ถามนักเรียน ให้มีการก ากับความคิดของตนเอง เพื่อเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมมาใช้
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ในการสร้างความรู้ใหม่ หรือก าหนด แนวทางในการน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 3) ค าถามให้วางแผน (Strategic 
questions) หมายถึง ค าถามที่ถามนักเรียนให้มีการก ากับความคิดของตนเอง เพื่อก าหนดแนวทางในการสร้างความรู้
และสรุปความรู้ หรือแนวทางในการน าความรู้ไปใช้งาน 4) ค าถามให้สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection questions) 
หมายถึง ค าถามที่ถาม นักเรียนให้มีการก ากับความคิดของตนเอง เพื่อให้ตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ใหม่ที่สรุป 
หรือความถูกต้องของแนวทางในการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา 
 จากวิธีการสอนและการสร้างความรู้ด้วยค าถามดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาหัวข้อด้วยกลวิธี
เอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด การศึกษาการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอสของ Jitendra and Star 
(2011, pp. 12-19) โดยมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของปัญหา (F-find the problem type) จะใช้
ค าถามให้ท าความเข้าใจ ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของสถานการณ์ปัญหาลงในแผนภาพ (O-organize the information 
in the problem using the diagram) จะใช้ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้ ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้ปัญหา (P-plan 
to solve the problem) ใช้ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้และค าถามให้วางแผน และ ขั้นที่ 4 การแก้ปัญหา (S-solve 
the problem) ใช้ค าถามให้สะท้อนผลการปฏบิัติ  ผู้วิจัยจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
และการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธี
เอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด เพื่อเป็นการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 1. ทราบถึงความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณติศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. ได้แนวทางที่จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด ที่มีต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ส าหรับเป็นแนวทางให้ครูผู้สอน
คณิตศาสตร์ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนาการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอสของ Jitendra and Star (2011, 
pp. 12-19) ซึ่งเป็นกลวิธีหนึ่งในการแก้ปัญหาตามแนวการจัดการเรียนรู้ โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ที่มี 4 ขั้นตอน 
คือ 1) การพิจารณารูปแบบของปัญหา (F-find the problem type) 2) การจัดข้อมูลของสถานการณ์ปัญหาลงใน
แผนภาพ (O-organize the information in the problem using the diagram) 3) การวางแผนแก้ปัญหา (P-plan to 
solve the problem) และ 4) การแก้ปัญหา (S-solve the problem) ร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด ตามแนวคิดของ 
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Mevarech and Kramarski (1997, p. 370) ซึ่งมี 4 ประเภท ได้แก่ 1) ค าถามให้ท าความเข้าใจ (Comprehension 
questions) 2) ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้ (Connection questions) 3) ค าถามให้วางแผน (Strategic questions) 
และ 4) ค าถามให้สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection questions) ผู้วิจัยใช้การแก้ปัญหากลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถาม 
ที่เน้นการรู้คิดโดยมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 การพิจารณารูปแบบของปัญหา (F-find the problem type) จะใช้ค าถาม
ให้ท าความเข้าใจ ขั้นที่ 2 การจัดข้อมูลของสถานการณ์ปัญหาลงในแผนภาพ (O-organize the information in 
the problem using the diagram) จะใช้ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้ ขั้นที่ 3 การวางแผนแก้ปัญหา (P-plan to 
solve the problem) ใช้ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้และค าถามให้วางแผน และขั้นที่ 4 การแก้ปัญหา (S-solve 
the problem) ใช้ค าถามให้สะท้อนผลการปฏิบัติ ดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนบ้านด่านเกวียน สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน
ทั้งสิ้น 67 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านด่านเกวียน ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 33 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ด้วยการจับสลาก 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ท าการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 
ร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด เรื่อง บทประยุกต์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 7 แผน ท าการสอนแผนละ 1 คาบเรียน 
โดยการน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิดที่สร้างขึ้น

ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

 

ความสามารถในการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ์

การแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอสกับค าถามที่เน้นการรู้คิด  

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นสอน 

2.1 การพิจารณารูปแบบปัญหา (F) ใช้ค าถามให้ท าความเข้าใจ 
2.2 การจัดข้อมูลของสถานการณ์ปัญหาลงในแผนภาพ (O) 

ใช้ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้ 
2.3 การวางแผนแก้ปัญหา (P) ใช้ค าถามให้เช่ือมโยงความรู้

และค าถามให้วางแผน 
2.4 การแก้ปัญหา (S) ใช้ค าถามให้สะท้อนผลการปฏิบัติ 

3. ขั้นฝึกทักษะ 
4. ขั้นสรุปผล 
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เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วเสนอ
ต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จึงน าไปทดลองสอนกับห้องที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อน ามา
ปรับปรุงอีกครั้ง จึงเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เพื่อพิจารณาก่อนน าไปจัดท าเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้เป็นฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
และความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์  เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 8 ข้อ โดยแต่ละข้อแบ่งออกเป็นการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2 คะแนน และวัดความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ 1 คะแนน รวมทั้งหมด 24 คะแนน ใช้เวลาทั้งหมด 
120 นาที โดยเริ่มจากจัดท าข้อสอบ แนวการตอบและก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนโดยวิธีการให้คะแนนแบบรูบริก 
(Rubric scoring) โดยใช้รูปแบบการตรวจให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytic scoring) จ านวน 15 ข้อแล้วเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) แล้วคัดเลือก
ข้อสอบที่มีค่า IOC ในช่วง 0.67-1.00 ซึ่งได้จ านวน 15 ข้อทั้งหมด เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน า
แบบทดสอบอัตนัยที่คัดเลือกไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 34 คน ใช้เวลาทั้งหมด 240 นาท ี
จากนั้นจึงคัดเลือกข้อสอบ ที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.31-0.44 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.56-0.78 
และค่าความเช่ือมั่น 0.87 จ านวน 8 ข้อ 1 ฉบับ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อน าแบบทดสอบอัตนัย
ที่คัดเลือกไปใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านด่านเกวียน อ าเภอโชคชัย 
จังหวัดนครราชสมีา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 33 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
และการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ จ านวน 1 ฉบับ ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 120 นาที 
  3.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง บทประยุกต์ โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธี
เอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด โดยสอนสัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 7 คาบ 
  3.3 ท าการทดสอบหลังเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านด่านเกวียน อ าเภอโชคชัย 
จังหวัดนครราชสมีา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 33 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
และการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ จ านวน 1 ฉบับ ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 120 นาที 
  3.4 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาและความสามารถในการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์แบบรูบริก (Rubric scoring) โดยใช้รูปแบบการตรวจให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytic scoring) 
จากนั้นน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที ( t-test) กรณีประชากรสองกลุ่ม
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent samples) 
  4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) กรณีประชากรกลุ่มเดียว 
(t-test for one sample) 
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ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรือ่ง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์ 
 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ X  S.D. t p 
การแก้ปัญหาก่อนเรียน  
(8 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน) 

33 16 1.73 1.92 17.82* 0.00 

การแก้ปัญหาหลังเรียน  
(8 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน) 

33 16 12.39 2.54 

การเช่ือมโยง ก่อนเรยีน  
(8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน) 

33 8 4.33 2.55 7.05* 0.00 

การเช่ือมโยง หลังเรียน  
(8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน) 

33 8 6.97 1.55   

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาและการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ 
 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
 ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ เกณฑร์้อยละ 60 X  S.D. t p 
การแก้ปัญหาหลังเรียน 
(8 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน) 

33 16 9.60 12.39 2.54 6.31* 0.00 

การเช่ือมโยงหลังเรียน 
(8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน) 

33 8 4.80 6.97 1.55 8.04* 0.00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรือ่ง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด ผู้วิจัย
ได้น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในทุกขั้นตอนของกลวิธีเอฟโอพีเอสจะมีขั้นตอนในการแก้ปัญหาโดยใช้การสอน
โดยการสร้างความรู้เป็นฐานควบคู่กับการเตือนตนเอง (Self-regulation) เพื่อใช้ตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา
และพัฒนาความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-regulation) โดยน าแนวคิดมาจาก Jitendra and Star (2011, 
pp. 12-19) และผู้วิจัยยังได้ใช้แนวคิดของ Mevarech and Kramarski (1997, unpaged) ในส่วนที่เป็นค าถาม 
ที่เน้นการรู้คิด ซึ่งมี 4 ประเภท  
 จากการใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิดช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ
ในเนื้อหาที่เรียนชัดเจนและเกิดความรอบรู้ในเนื้อหาที่เรียน จากคะแนนของนักเรียนคนที่ 9, 16, 21, 25, 26, 27, 
28 และ 30 มีคะแนนในการทดสอบก่อนเรียน 0 คะแนน เป็นเพราะว่าในช่วงทดสอบก่อนเรียนนั้น นักเรียนยังไม่เคย
เรียนเรื่องนี้มาก่อน เป็นเด็กกลุ่มอ่อน ขาดทักษะทางด้านการค านวณและขาดทักษะด้านการอ่านโจทย์ปัญหาที่ยาว ๆ 
ขาดแรงจูงใจในการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง นักเรียนมีความพยายามในการท าข้อสอบอย่างเต็มที่ แต่สิ่งที่แสดง
วิธีท ามานั่นไม่สามารถให้คะแนนได้ เพราะไม่มีส่วนใดเลยที่ท าถูกต้อง รวมไปถึงนักเรียนใช้เวลาในการท าข้อสอบมาก
เกินไป จึงท าให้ข้อสอบบางส่วนไม่ได้ถูกท าในเวลาที่ก าหนด เมื่อได้รับการเรียนด้วยการแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส 
ร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิดนี้ ท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น สามารถก ากับตนเอง ถามตอบเอง
เกี่ยวกับกระบวนการขั้นตอนตามวิธีที่ได้เรียนรู้ในคาบ รู้วิธีการตรวจสอบค าตอบ มีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา  
อ่านโจทย์ปัญหาได้ดีขึ้น นักเรียนมีการแสดงวิธีท าหลากหลายวิธี เช่น รูปภาพ แผนภาพ หรือการเขียนเป็นวิธีท า 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาแลว้แก้ไขปัญหาไดอ้ย่างถูกต้องมากขึ้น และท าให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Buachamrat (2017, unpaged) ได้ศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอส และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rockwell (2012, unpaged) ได้ศึกษาการจัดการเรียน
การสอนกับการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนออทิสติก โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน ผลการศึกษา
พบว่าการแก้ปัญหา โดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐานมีผลที่ดีขึ้น และผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน
ใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด ซึ่งท าให้นักเรียนมีการสร้างกระบวนการคิด
จนเกิดเป็นความรอบรู้ของตนเอง นอกจากนี้นักเรียนยังได้ฝึกการรู้คิดจากการตอบค าถามที่เน้นการรู้คิดที่ได้แทรก
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ในขั้นตอนของกลวิธีเอฟโอพีเอสต่าง ๆ เมื่อนักเรียนฝึกถึงขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4 นักเรียนจะสามารถหาค าตอบและแนวทาง
ในการหาค าตอบได้อย่างถูกต้อง และจากการฝึกหัดขั้นท่ี 1 และขั้นที่ 2 ที่มีการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและแผนภาพ 
ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้ดีขึ้น จนส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยทั้งห้องเรียน
บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Buachamrat (2017, unpaged) ที่ได้ศึกษาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Na (2009, unpaged) ที่ได้ศึกษาผลการเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างความรู้เป็นฐาน 
(Schema-based intervention) ที่มีต่อทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ที่มีปัญหาในการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้ง 4 คน ประสบความส าเร็จได้รับคะแนนที่เกินระดับเกณฑ์ 
(ความถูกต้อง 70%) ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาคะแนนก่อนเรียน พบว่าคะแนนค่อนข้างอยู่ในเกณฑ์ดีอยู่แล้ว อันเนื่องมาจาก
เกณฑ์การให้คะแนนที่กว้างเกินไป หากนักเรียนเขียนโจทย์ปัญหาได้ เพียงแค่ครึ่งหนึ่ง นั่นคือ มีเพียงสิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้ไม่มีสิ่งที่โจทย์ถาม ผู้วิจัยก็ให้คะแนนเต็ม แต่หลังจากที่นักเรียนได้เรียนโดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธี
เอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิดนั้น ได้เรียนเนื้อหาที่มีสาระการเรียนรู้ที่เน้นสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง
ในหลาย ๆ สถานการณ์ เช่นราคาเครื่องปั้นดินเผา ส่วนสูงของนักเรียน ราคาขนมต่าง ๆ ที่ซื้อภายในโรงเรียน ซึ่งนักเรียน
ต้องสามารถยกตัวอย่างสถานการณ์อย่างเหมาะสมและตรงกับชีวิตจริง และต้องน าโจทย์ปัญหาไปเขียนลงในใบงาน 
ซึ่งเขียนได้เป็นโจทย์ปัญหาอย่างสมบูรณ์แบบมากขึ้น จึงท าให้นักเรียนมีทักษะในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์สูง
กว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับค ากล่าวของ Maokanong (2011, p. 60) ที่กล่าวถึงการเช่ือมโยงที่นิยมท าในห้องเรียน 
เช่น การเชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เป็นการเชื่อมโยงความรู้หรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์
กับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Kennedy and Tipps (1994, pp. 194-198) ที่กล่าวว่า
ลักษณะของความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ ว่านักเรียนจะต้องเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
รูปภาพ แผนภาพ สัญลักษณ์ และมโนมติ เข้ากับกระบวนการในการรวมเนื้อหาและวิธีการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และจะต้องเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน โดยการเช่ือมโยงควรสร้างให้เกิดขึ้นอย่างสม่ าเสมอในระหว่างการสอนให้นักเรียน
ท าในสิ่งที่เป็นรูปธรรม และแปลงการกระท านั้นมาเป็นรูปภาพ แผนผัง กราฟ และสัญลักษณ์ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Erktin (2015, p. 1415) ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการสนใจการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนปฐมวัยโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดการบ้าน
ที่มีค าถามเน้นการรู้คิดมีความแตกตา่งอย่างมนีัยส าคัญระหว่างคะแนนคณติศาสตรข์องนักเรียนคนที่ได้รบัการท าการบา้น
ด้วยการใช้ค าถามที่เน้นการรู้คิดกับนักเรียนที่ท าการบ้านโดยไม่มีค าถามที่เน้นการรู้คิด ผลปรากฏว่านักเรียนมีความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นเมื่อใช้กิจกรรมเชิงรู้คิด 
 ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่มีการตัวอย่างยกสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันในทุกคาบ 
โดยให้นักเรียน ฝึกเขียนโจทย์ปัญหาที่เคยพบในชีวิตจริงลงใบงาน ท าให้ฝึกทักษะด้านการอ่าน และการเขียน  
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ส่งผลให้คะแนนหลังจากทดสอบหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แม้ว่าคะแนนในการเช่ือมโยง ในการทดสอบก่อนเรียน 
ยังไม่ถึงร้อยละ 60 แต่ก็มีคะแนนค่าเฉลี่ยร้อยละ 54.13 ซึ่งเป็นคะแนนที่ผ่านเกินครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม ในส่วนคะแนน
ของคนที่ 8, 10, 16 และ 32 ที่ได้คะแนนก่อนเรียน 0 คะแนนนั้น เป็นเพราะว่านักเรียนใช้เวลาในการท าข้อสอบมากเกินไป 
เมื่อหมดเวลาท าข้อสอบ จึงท าไม่ทันส่วนที่เป็นคะแนนความเช่ือมโยง เมื่อทดสอบหลังเรียนจึงมีกระบวนการคิดที่ดีขึ้น 
จนสามารถมีคะแนนพัฒนาได้เกินร้อยละ 60 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Erktin (2015, p. 1415) ท าการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาความสามารถในการสนใจการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนปฐมวัยโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ร่วมกับค าถาม 
ที่เน้นการรู้คิด ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดการบ้านที่มีค าถามเน้นการรู้คิด มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างคะแนนคณิตศาสตร์ของนักเรียนคนที่ได้รับการท าการบ้านด้วยการใช้ค าถามที่เน้นการรู้คิดกับนักเรียน
ที่ท าการบ้านโดยไม่มีค าถามที่เน้นการรู้คิด ผลปรากฏว่านักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นเมื่อใช้
กิจกรรมเชิงรู้คิด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู้ตามการแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด ในเนื้อหาบทประยุกต์ 
มีเนื้อหาที่ประกอบด้วยสถานการณ์รูปแบบต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูลและอธิบาย
ความสัมพันธ์ของข้อมูลให้อยู่ในรูปแผนภาพรูปภาพ หรือไดอะแกรมที่แสดงโครงสร้างของปัญหาที่เป็นรูปธรรม 
แต่บางหัวข้อยังมีความซับซ้อนของโจทย์ปัญหา ท าให้นักเรียนเกิดความสับสน ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรวางแผนระดบั
ความซับซ้อนของโจทย์ปัญหา และอธิบายด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
 2. ควรปรับเกณฑ์การให้คะแนนในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ให้มีช่วงในการให้คะแนนมากขึ้น 
เนื่องจากนักเรียนที่ยกตัวอย่างสถานการณ์ได้เพียงบางส่วนก็ได้คะแนนเต็ม หากไม่เขียนอะไรเลยจะไม่ได้คะแนน 
ส่งผลให้คะแนนในส่วนการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์มีความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนไม่มากอย่างที่ควร
จะเป็น 
 3. ครูผู้สอนควรน าการแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิดไปใช้อย่างต่อเนื่อง
กับโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของผู้เรียนมากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหา สามารถท าให้มีทักษะ
ในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการแก้ปัญหาด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิดในสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ระดับช้ันอ่ืน ๆ เนื้อหาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเนื้อหาที่เป็นโจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน 
เพื่อฝึกทักษะการอ่าน คิด วิเคราะห์ แยกแยะ และแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด
กับทักษะกระบวนการอื่น ๆ เช่น ทักษะการให้เหตุผล ทักษะความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น เพราะกลวิธีนี้ท าให้นักเรียน
เป็นคนที่ตอบค าถามอย่างมีเหตมุีผล นอกจากนั้นในกลวิธีนี้ยังมีแผนภาพที่ท าให้นักเรียนเกิดจินตนาการและเกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการยกตัวอย่างสถานการณ์อื่น ๆ 
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 3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถ
ในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเอฟโอพีเอสร่วมกับค าถามที่เน้นการรู้คิด 
เพราะทั้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์อาจจะเป็น
ตัวเสริมกันท่ีท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 
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