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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหารูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์...โดยใช้แนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบวิจัยคุณภาพ โดยการส ารวจ
ข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง สื่อสารสนเทศ การสังเกตการณ์ การสัมมนา  และประสบการณ์
ส่วนตัวของผู้ศึกษา ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์สู่การสรา้งสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ จากการศึกษาผู้ศึกษา
ได้พบรูปแบบการสร้างสรรค์การแสดง 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดงแบ่งเป็นช่วงการแสดง
ตามช่วงอายุ การเจริญเติบโต การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงหญิง 5 คน โดยผู้ศึกษาคัดเลือกจากความยาวของ
ระดับเส้นผมที่ต้องมีความยาวเกินระดับหัวไหล่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ กระบวนการผ่านแนวคิดความเรียบง่าย 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย รูปแบบเครื่องแต่งกายเพียงช้ินเดียว ใช้วัสดุที่มีความยืดหยุ่น สนับสนุนการเคลื่อนไหว
ของนักเต้นเป็นส าคัญการออกแบบเสียงเลือกใช้เสียงสังเคราะห์ที่ให้ความรู้สึกถึงการเริ่มต้นสอดประสานกับโครงเรื่อง 
การออกแบบพื้นที่ การแสดง การแสดงชุดนี้มีความอิสระจากพื้นที่ในการน าเสนอ และการออกแบบแสง 
แสงจะไม่ได้มีผลต่อเนื้อหาการแสดงเป็นส าคัญ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการประเมินด้วยการส่งการแสดงช้ินนี้เข้าสู่เทศกาล
นาฏยศิลป์ในระดับนานาชาติพร้อมได้รับการคัดเลือกสู่เวทีการแสดงระดับนานาชาติ 3 ครั้งได้แก่ 8th SWU 
International Festival of Arts and Culture 2018, International Dance Festival 2018 และ Dance Xchange, 
The Philippines International Dance Festival อันเป็นแนวทางและประโยชน์ต่อการศึกษาการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ต่อไป 
ค าส าคัญ : รูปแบบ, กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์, นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
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ABSTRACT 
 This article aims to find forms in the creation of a dance: She tells… through 
choreography process in post-modern dance. This is a creative research that has collected data 
by use quality research format; documentary survey, interview, media studies, field study, 
observation, seminar and personal experiences are go through the analysis and synthesize 
process to creative dance work. It is found that the dance creation can be divided into 7 
components: 1) Role is divided into stages according to the growing age, 2) Performers are 
selected by the study selected from the length of the hair level that must be longer than the 
shoulder level, 3) Choreography through the concept of simplicity, 4) Costume is one piece 
costume pattern use flexible materials supporting the movement, 5) Music and sound design 
uses synthetic sounds that give a sense of beginning to harmonize with the story, 6) Space 
design is independent of the presentation area, and 7) Light design will not have a significant 
effect on the display content. The study is evaluated by submitting this performance to the 
international dance festival and being selected to participate in the 3 International Dance 
Festivals; 8th SWU International Festival of Arts and Culture 2018, International Dance Festival 
2018 and Dance Xchange, The Philippines International Dance Festival which will be the post-
modern creative dance’s direction and education benefit for future. 
Keywords : Forms of the creation of a dance, Creation of a dance process, Post-modern dance 
 

บทน า 
 บทความช้ินนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
โดยผู้ศึกษาก าหนดหัวข้องานสร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-modern dance) สู่การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ อีกท้ังผู้ศึกษาได้เล็งเห็น
ถึงความเป็นปัจจุบันในข้อมูลที่ยังคงด าเนินขีดจ ากัดของสิทธิเสรีภาพของเพศหญิงหรือผู้หญิงจากอดีตจวบจนปัจจุบัน
และมีแนวโน้มวา่ยังคงด าเนินต่อไปถึงอนาคต จากหลักฐานที่มีผู้กล่าวไว้ว่า “เกือบทุกวัฒนธรรมจะสร้างภาพพจน์
ให้ผู้หญิงอยู่ในฐานะด้อยกว่าชายในเกือบทุกด้าน และในความเป็นจริงผู้หญิงถูกกีดกันออกมาจากกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่จะเปิดโอกาสให้ได้เป็นผู้น า แม้ว่าบางครั้งบทบาททั้งสองฝ่ายมีความสัมพันธ์ในลักษณะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
แต่ยังแสดงออกถึงความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศอยู่เสมอ” (Chamnanmor, 2014, p. 13) ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้
จึงเป็นการบูรณาการศึกษาข้อมูลทางด้านสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงสู่การวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์โดยมุ่งน าข้อมูลสู่การค้นหารูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังนั้น
ความส าคัญของงานวิจัยฉบับนี้ผู้ศึกษาจึงให้ความส าคัญในสองประเด็นคือ ประเด็นด้านสิทธิเสรีภาพของผู้หญิง 
และประเด็นนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
 จากการศึกษาข้อมูลทางด้านสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงสู่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้ศึกษาด าเนินการค้นหาข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์สู่กระบวนการสร้างสรรค์
นาฏยศิลปโ์ดยได้รับแรงบันดาลใจจากสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงที่ดูเหมือนจะมีความเท่าเทียมกันในสังคมแต่ในความจริง



 

วารสารชุมชนวจิัย ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 (กนัยายน – ธันวาคม 2562)     59 
 

ที่ปรากฏอยู่นั้น สิทธิเสรีภาพของผู้หญิงถูกจ ากัดตั้งแต่อดีตกาล สู่การก าเนิดแนวคิดสตรีนิยมซึ่งเป็นแนวคิดที่เกิดจาก
การมองเห็นถึงความไม่เท่าเทียมกันทางด้านสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับผู้ชาย ภายใต้ระบบ
พ่อเป็นใหญ่ส่งผลให้คุณค่าของผู้หญิงถูกลดทอน การก าหนดบทบาทที่ก าหนดให้ผู้หญิงเป็นเพียงทรัพย์สินมากกว่า
การส่งเสริมความเป็นมนุษย์ด้วยการมอบสิทธิในการเลือกด ารงชีวิตเหมือนว่าจะชัดเจนเมื่อพิจารณาจากมุมมอง
ด้านต่าง ๆ และชัดเจนมายิ่งขึ้นเมื่อพิจารณาในบริบทการส่งเสริมด้านคู่ครองจากครอบครัว พรสวรรค์ สุวรรณธาดา
กล่าวว่า “การแต่งงานในอดีตมักใช้วิธีคลุมถุงชน ซึ่งเป็นธรรมเนียมมาช้านานว่าหญิงผู้เป็นลูกสาวต้องเชื่อฟังพ่อแม่
ที่จะเป็นผู้จัดหาชายมาแต่งงานตามความเหมาะสมหรือตามความคิดของผู้ใหญ่ เรื่องความรักไม่ใช่เรื่องส าคัญ” 
(Suwanthada, 2011, p. 66) เมื่อผู้หญิงเปรียบเสมือนทรัพย์สินของครอบครัว การส่งเสริมด้านสิทธิเสรีภาพของผู้หญิง
ในสังคมที่ออกจากครอบครัวก็คงไม่ต่างกันมากนัก เนื่องจากผู้ชายเป็นผู้ก าหนดหลายสิ่งหลายอย่างของสังคม
ก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมในการเอื้อประโยชน์ต่อผู้หญิงดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่า “ในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา ผู้ร่างกฎหมาย
และก าหนดนโยบายระดับประเทศซึ่งเป็นผู้ชายเกือบทั้งหมดมักมองปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ในภาพรวม
โดยไม่ได้ตระหนักถึงสาระความแตกต่างระหว่างหญิงชายอย่างแท้จริง ส่งผลให้กฎหมายและนโยบายที่ถูกผลักดันออกมา
ไม่เอื้ออ านวยต่อการใช้ประโยชน์จากศักยภาพของผู้หญิง อีกทั้งไม่ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการที่มีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงของผู้หญิงอีกด้วย (Na Nakorn, Thamtai, Keawka, Keawsanit, Katepol, Chairos, Chaiwan, 2002, p. 9) 
เหล่านี้ล้วนเกิดจากรูปแบบการปกครองที่มีผู้ชายเป็นใหญ่หรือที่เรียกว่าสังคมแห่งปิตาธิปไตยที่สร้างภาพพจน์ให้ผู้หญิง
ด้อยกว่าผู้ชาย และถูกกีดกันออกจากสิทธิต่าง ๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา วัฒนธรรม ซึ่งไม่สามารถ
ปฏิเสธได้ว่าเพศคือตัวแปรส าคัญในการสร้างเง่ือนไขในการก าหนดบทบาท สิทธิเสรีภาพ คงปฏิเสธไม่ได้ว่าสิ่งที่ก าหนด
ขึ้นมานั้น ส่งผลโดยตรงต่อสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงที่อยู่ในสังคมให้เกิดความไม่เท่าเทียมกัน สืบเนื่องมาจากเพศสภาวะ
ที่ผู้ชายเป็นผู้ก าหนดนโยบายและกฎเกณฑ์ อันส่งผลให้สิ่งที่มีอยู่ไม่ตอบสนองปัญหาและความต้องการที่มีลักษณะเฉพาะ 
เมื่อพิจารณาแล้วในประเทศไทยนั้นสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงไทยก็ไม่ได้ต่างจากท่ีกล่าวไว้ข้างต้น สังคมการปกครอง
เป็นส่วนส าคัญในการก าหนดสิทธิเสรีภาพของผู้หญิง สร้างคุณค่าให้เกิดความไม่เท่าเทียมกัน การเลือกปฏิบัติ 
แต่เมื่อเวลาได้เดินทางเข้าสู่รูปแบบการปกครองที่มีความก้าวหน้ามากยิ่งข้ึนดูเหมือนว่าสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงนั้น 
ได้รับความสนใจมากยิ่งขึ้น ดังที่ดวงหทัย บูรณเจริญกิจได้แสดงข้อมูลว่า “เมื่ออ าแดงเหมือน หญิงสามัญได้ร้องทุกข์
ต่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ส่งผลให้มีการประกาศห้ามบังคับซื้อขายบุตรหญิงและภรรยา 
การเปลี่ยนกฎหมายให้ผู้หญิงที่บรรลุนิติภาวะได้รับ สิทธิในเนื้อตัวร่างกายและการก าหนดอนาคตของตนเองโดยสามารถ
เลือกคู่ครองด้วยตนเองได้ การสร้างภาพลักษณ์หญิงไทยเพื่อรับใช้อุดมการณ์ชาตินิยม เป็นส่วนหนึ่งของการสร้าง
ความเป็นรัฐชาติให้มีความเป็นปึกแผ่นเข้มข้นอีกครั้ง หลังสงครามโลกครั้งที่สอง รัฐบาลทหารของจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
โดยมีท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงคราม ภริยาเป็นแกนน าในการสร้างภาพลักษณ์สตรีเชิดชูความเป็น “ดอกไม้ของชาติ” 
ที่มีการแต่งกายประณีต ความสวยงาม และสุภาพเรียบร้อย รัฐสร้างภาพลักษณ์ “ผู้หญิงไทยที่ดี” ผู้ธ ารงรักษาคุณค่า
ความดีความงามของครอบครัวและประเทศชาติ ในฐานะแม่และเมียที่ดี ภาพลักษณ์เหล่านี้ถูกขับเน้นด้วยอุดมการณ์
ชาตินิยม ผ่านเพลงและหนังสือที่แต่งขึ้นโดยท่านผู้หญิงละเอียด การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิบัติตามเพศสภาพในสังคมไทย
ได้รับผลกระทบในยุคแรก จากปัจจัยทางการเมืองในกระแสโลกและภายในประเทศ ซึ่งมีรัฐเป็นตัวแสดงหลักในการขับ
เน้นบทบาทระหว่างสองเพศ หญิงและชาย อิทธิพลของวาทกรรมการสร้างความมีอารยะ การสร้างชาติและการพัฒนา 
ก าหนดแบบแผนการปฏิบัติตามเพศสภาพไปในทิศทางที่มีความเป็นทางการ ก่อเป็นความเข้าใจร่วมกันของสังคม
จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่ก าหนดความสมัพันธ์ระหว่างเพศในสังคม ที่แม้จะท าให้ผู้หญิงได้เข้าสู่พื้นที่ทางอ านาจระหว่างเพศ 
แฝงนัยที่ให้คุณค่าและโอกาสในการน าทางเศรษฐกิจและการเมืองกับความเป็นชายเหนือความเป็นหญิง” 
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(Buranajaroenkij, 2017, p. 2-4) ถึงแม้ว่าสังคมไทยจะมีการพัฒนาด้านสิทธิและเสรีภาพของผู้หญิงตามยุคสมัย 
แต่ยังคงมีงานวิจัยบางฉบับท่ียังคงด าเนินการศึกษาความแท้จริงของสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
และได้มีการวิเคราะห์ว่า เป็นเพราะการปลูกฝังกันมาอย่างช้านานส่งผลให้ผู้หญิงต้องตกอยู่ในสภาวะ อันด้อยกว่าผู้ชาย
มาโดยตลอด จนถึงปัจจุบันเองสิทธิเสรีภาพที่ถูกเรียกร้องก็ยังคงถูกความเช่ือแบบดั้งเดิมครอบง าอยู่ ดังที่ขวัญชนก โชติมุกตะ 
ได้แสดงถึงข้อมูลที่ได้ศึกษามาว่า “ด้วยสังคม ครอบครัว ประเพณีไทย และวัฒนธรรมไทยท่ีได้ปลูกฝังมาช้านานว่า
หญิงต้องด้อยกว่าชาย หญิงเป็นสมบัติของชาย และหากยังไม่สมรสก็เป็นสมบัติของบิดามารดา ซึ่งเอาไว้ใช้งาน
หรือเอาไปขายก็ได้ หญิงในสมัยก่อนไม่ต่างอะไรไปจากวัวกับควาย หญิงไม่มีสิทธิในการเลือกใช้ชีวิตของตนเอง 
และเมื่อโลกได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็วมีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขึ้น หญิงไทยจึงได้รับการพัฒนาให้มีการศึกษา อิสระ
และความเท่าเทียมจากผู้บริหารประเทศไม่ต้องการให้คนทั่วโลกมองว่าสังคมไทยกดขี่เพศหญิง แต่ในการปลูกฝัง
ว่าหญิงต้องด้อยกว่าชายที่มีมาช้านานนั้น ท าให้ยังไม่สามารถเปลี่ยนความคิดของบุคคลบางกลุ่มที่ยังคงคิดในแบบเดิม
ว่าหญิงไทยต้องด้อยกว่าสังคมไทยในอดีตมีการปลูกฝังให้ชายมีความส าคัญมากกว่าหญิง บุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะเป็น 
พ่อ แม่ พ่ี น้อง หรือกระทั่งสามี มีมุมมองว่าหญิงไทยนั้นเป็นสมบัติของครอบครัว ที่สามารถใช้ท างานได้ ทุบตีได้ 
หรือแม้ว่าจะน าไปขายก็ได้ สิทธิความเป็นคนของหญิงไทยในสมัยโบราณนั้นมีน้อยมาก จึงส่งผลให้ไทยในปัจจุบัน
ยังมีความเช่ือในแบบดั้งเดิมว่าหญิงเป็นผู้มีสิทธิกระท าการใด ๆ น้อยกว่าชาย ไม่ว่าจะเป็นการเลือกอาชีพที่ท า การศึกษา 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน หน้าท่ีในครัวเรือนท่ีมากกว่าชาย การใช้ชีวิตคู่” (Chotimukta, 2018, p. 23-24) 
 จากข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่ามีการพัฒนารูปแบบสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงมากขึ้น และในปัจจุบันผู้หญิงเข้ามา
มีบทบาทต่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจระดับมหภาคมากยิ่งขึ้น แสดงให้เห็นถึงขีดความสามารถที่มีมากกว่าการถูกประเมิน
โดยผู้ชายในอดีต แต่ก็ยังคงปฏิเสธไม่ได้ว่าถึงแม้ผูห้ญิงจะแสดงให้เหน็ถึงขีดความสามารถมากเท่าใด ผู้ชายในสังคม
ในคงใช้ความเคยชินในการก าหนดรูปแบบ ภาพลักษณ์ สิทธิ เสรีภาพบางประการไว้อยู่ ผู้ศึกษา ได้น าประเด็นเหล่านี้
เข้ามาสู่กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบหลังสมัยใหม่ให้ความส าคัญเพียงด้านความก้าวหน้าจนมองข้าม
ความจริงทางธรรมชาติ การหลุดพ้นความจริงทางธรรมชาติสู่ความเช่ือทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้เกิดแนวคิดหลังสมัยใหม่
หันหันกลับมามองความจริงที่ไม่แน่นอน ยอมรับความหลากหลายที่เกิดขึ้นในสังคม ใส่ใจความซับซ้อนที่ถือว่าเป็น
ลักษณะทีเด่นชัดของแนวคิดหลังสมัยใหม่นี้ ดังที่วิรัตน์ ปิ่นแก้วได้กล่าวว่า “ศาสตร์และความรู้ในชุดของหลังสมัยใหม่
มีท่าที่ท้าทายต่อการแสวงหาความจริงเชิงประจักษ์ของกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์ในยุคสมัยใหม่ ความคิด
หลังสมัยใหมย่อมรบัความจรงิไม่แน่นอนคงที่ตายตวั สนใจเรื่องความหลากหลายมากกว่าความเป็นเอกภาพ ความแตกต่าง
มากกว่าการผสมผสาน ใส่ใจความซับซ้อนมากกว่าระเบียบแบบแผน มองความรู้เคลื่อนไหว สังคมเคลื่อนไหวมีลักษณะ
เป็นพหุสังคมและพหุวัฒนธรรม อัตลักษณ์ สภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ของชุดความรู้ที่มุ่งวิพากษ์กระแสหลัก
ของสมัยใหม่ และมองความรู้เป็นวาทกรรมชนิดหนึ่ง” (Pinkaew, 2011, p. 24) ดังนั้นการน าเสนอรูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในรูปแบบการวิจัย
เชิงสร้างสรรค์นั้น ผู้ศึกษามุ่งเน้นที่กระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ถือเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง โดยศึกษา
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ เอกสาร ต ารา งานวิจัย การสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลปฐมภูมิจากผู้เช่ียวชาญ 
อีกทั้งยังเป็นการก้าวทันถึงข้อมูลอันเป็นปัจจุบันที่สอดรับไปกับการเดินหน้าและการเคลื่อนตัวของสังคมศิลปะในโลกใบนี้ 
การสังเกต การสัมมนา การใช้สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ อันเป็นเครื่องมือท่ีมีความทันสมัย เป็นเครื่องมือท่ีมีความจ าเป็น
ในโลกปัจจุบัน และการใช้ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้ศึกษาเองเพื่อด าเนินการประมวล วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล
สู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อค้นหารูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์...โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในงานวิจัยนี้จะเป็นการน าเสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบนาฏยศิลป์
ภายใต้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งในประเทศไทยนาฏยศิลป์ประเภทน้ียังไม่เป็นที่แพร่หลาย ซึ่งอาจเป็นผล
จากการขาดการศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ประเภทนี้ งานวิจัยฉบับนี้จะเป็นการรวบรวมข้อมูล ขั้นตอน และรูปแบบ
ผลงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เพื่อให้ผู้ที่มีความสนใจในการด าเนินงานในรูปแบบนี้ได้ศึกษาต่อยอดองค์ความรู้ต่อไป 
ในความหมายของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่นาฏยศิลป์ (Post-modern dance) คือ นาฏยศิลป์ ที่มีการแสดงความคิด 
ที่หลากหลาย ไม่ต้องการข้อสรุปในการน าเสนอศิลปะที่ใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือ ไม่ตกอยู่ภายใต้ข้อสรุปหรือกฎเกณฑ์ใด 
วิรุณ ตั้งเจริญ ได้แสดงถึงทรรศนะด้านการแสดงออกของศิลปะหลังสมัยใหม่ว่า “การแสดงออกในยุคสมัยของลัทธิ
หลังสมัยใหม่ ช่วงเวลาที่แสดงพหุความคิด พหุปัญญา การยอมรับความหลากหลายที่ไม่ต้องการข้อสรุป ไม่ต้องการ
ทฤษฎีหรือหลักคิดตายตัว เพราะความหลากหลายและความเปลี่ยนแปลงของโลกเป็นความจริงเป็นอนิจจตา 
(Impermanence) ความไม่เที่ยงตรง ความไม่คงท่ี ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป ถ้าเราหลงใหล
อยู่กับข้อสรุป กฎเกณฑ์ ทฤษฎีอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมเกิดทุกขตา (Conflict) เพราะสรรพสิ่งและความคิดล้วนเป็นอนัตตา 
(Soullesness) (Tungcharoen, 2002, p. 335) สอดคล้องไปกับ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ว่า “ถึงแม้ว่าในช่วงแรกนาฏศิลป์หลังสมัยใหม่จะคลุมเครือ โดยครั้งแรกมีความหมาย
รวมถึงงานนาฏยศิลป์แบบทดลอง (Experimental dance) แต่งานในยุคนี้จะมีความแตกต่างแตกแยกกันออกไป 
จนไม่สามารถจ ากัดลักษณะเฉพาะได้” (Charassri, 2005, p. 137) อีกทั้งได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า “นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
ไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องราว ไม่จ าเป็นต้องมีเอกภาพ น าเสนอผ่านความขัดแย้งเพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้ชมเกิดค าถาม 
และจดจ่อในงานแสดงที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้ชมสามารถตีความได้ตามประสบการณ์ของตน” (Charassri, Interview, 
2017, 21 February) 
 ดังนั้น นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในงานวิจัยฉบับนี้หมายถึง ศิลปะที่ใช้ร่างกายในการสือ่สารไม่ขึ้นอยูก่ับกฎเกณฑ์
ในการน าเสนอที่อยู่ในกรอบของนาฏยศิลป์ในรูปแบใดรูปแบบหนึ่งแสดงถึงพหุความคิด พหุปัญญาน าเสนอผ่านความขัดแย้ง
เพื่อกระตุ้นค าถามให้เกิดแก่ผู้ที่เข้ามารับชม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยด้วยรูปแบบงานวิจัย 2 รูปแบบ ได้แก่ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการวิจัยที่ไม่ได้มีข้อก าหนดแน่นอนขึ้นอยู่กับความถนัดของผู้ศึกษา
และผู้ศึกษาสามารถด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานพร้อมไปกับขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งจะท าให้กระบวนการ
สร้างสรรค์เกิดขึ้นและพัฒนาได้ มีวิธีการหาข้อมูล หรือการวางโครงร่างกางการวิจัยนั้นค่อนข้างมีรูปแบบที่อิสระ
สามารถวางโครงสร้างได้ตามแบบที่ผู้ศึกษามีความถนัด ดังท่ีวิชชุตา วุธาทิตย์ได้แสดงทรรศนะถึงการวางโครงสร้าง
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รูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า “รูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน ขึ้นอยู่กับการวางโครงสร้าง
งานวิจัยในรูปแบบที่ผู้ศึกษามีความถนัด โดยมุ่งเน้นกระบวนการที่ง่ายที่สุด ชัดเจนที่สุด รูปแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์
ควรเป็นรูปแบบเฉพาะของผู้ศึกษาแต่ละบุคคลอาจมีโครงสร้างที่คล้ายกับผู้ศึกษาก่อนหน้านี้ได้ แต่พึงมีรูปแบบที่ผู้ศึกษา
สามารถอธิบายผลงานสรา้งสรรค์ของตนเองไดต้ามหลักเหตุและผล” (Vudhaditya, Interview, 2017, 7 March) 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นรปูแบบกระบวนการวิจยัที่มุ่งไปทางศาสตร์มานุษยวิทยาและสังคมศาสตร์ เน้นการเก็บ
ข้อมูลเชิงลึกในภาคสนาม ในงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่นี้ เป็นรูปแบบการด าเนินงานวิจัยเพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปกรรมอันเป็นส่วนหนึ่ง
ที่อยู่ในศาสตร์ด้านมานุษยวิทยาและสังคมศาสตร์เป็นปรากฏการณ์สร้างสรรค์ที่ได้รับบันดาลใจจากปรากฏการณ์ 
ที่เกิดขึ้นรอบตัว โดยวรรณวิภา มัธยมนันท์ ได้แสดง ได้แสดงทรรศนะถึงกรอบแนวคิดในงานวิจัยคุณภาพไว้ว่า  
“เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์มานุษยวิทยาและสังคมศาสตร์ เป็นรูปแบบงานวิจัยเชิงพรรณนาหรือเชิงบรรยาย 
เน้นเก็บข้อมูลเชิงลึกโดยการลงพื้นที่ภาคสนาม การสัมภาษณ์ การลงมือปฏิบัติ น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ เพื่อให้มาซึ่งข้อเท็จจริง” (Mattayomnant, 2015, p. 59) 
 ดังนั้นในการด าเนินงานศึกษาเพื่อค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์
โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลปห์ลังสมัยใหม่นี้ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาศึกษารวบรวมข้อมูลในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
และน าไปสู่การวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อค้นหารูปแบบการแสดงช้ินนี้ 
 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ 
 งานสร้างสรรค์ในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้จากแรงบันดาลใจเรื่องขีดจ ากัดของสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงจากอดีต
จวบจนปัจจุบันและมีแนวโน้มว่ายังคงด าเนินตอ่ไปถึงอนาคต สู่การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ท่ีผู้ศึกษา
ได้ตั้งค าถามในงานวิจัยถึงรูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์...โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
ควรมีรูปแบบการสร้างสรรค์อย่างไร ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตั้งค าถามเพื่อค้นหารูปแบบ และพัฒนาการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ท้ัง 8 องค์ประกอบดังน้ี 
 1. การออกแบบบทการแสดง  
  การออกแบบบทการแสดงถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการวางแก่นเรื่องเป็นแผนงานเพื่อให้รูปแบบ
การแสดงสร้างสรรค์เกิดความเป็นเอกภาพ ในการด าเนินงานครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้รับแรงบันดาลใจจากเรื่องเล่าของผู้หญิง
ในแง่มุมด้านสิทธิเสรีภาพ ข้อจ ากัดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของผู้หญิงที่เห็นได้ว่าต่อให้กาลเวลาด าเนินมาสักเพียงใด
ความคิดของผู้คนท่ีมีต่อเพศหญิงหรือผู้หญิงนั้นยังคงครอบง าสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียม 
และยังคงถูกสังคมกดดันเพียงเพราะเกิดมาในเพศสภาวะที่เรียกว่าเพศหญิงเพียงเท่านั้น ในครั้งนี้ได้ด าเนินการวางโครงเรื่อง
ไปตามช่วงอายุของผู้หญิงตั้งแต่เกิดจนเติบโต เพื่อให้การเรียงล าดับของการเล่าเรื่องนั้นเป็นไปอย่างเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความเรียบง่ายในแนวคิดนาฏยศิลปห์ลังสมัยใหม่ จากการศึกษาข้อมูลส่งผลให้ผู้ศึกษาพบว่า
ผู้หญิงต้องเผชิญสภาวะความกดดันทางสังคมตามช่วงอายุต่าง ๆ ได้แก่ ช่วงอยู่ในครรภ์ ช่วงวัยแรกเกิด ช่วงวัยเด็ก 
ช่วงวัยรุ่น ช่วงวัยเจริญพันธุ์ ช่วงวัยชรา ผู้หญิงมักถูกบังคับให้อยู่ภายใต้กรอบว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า การเติมแต่ง
ภาพลักษณ์ที่พึงมี จนกระทั่งจุดท้ายสุดของการด าเนินเรื่องที่จะสะท้อนให้เห็นถึงความเหน็ดเหนื่อยในการต่อสู้
เพื่อให้เกิดความอิสระแก่ตนเองและการเดินเรื่องนั้นยังคงมีต่อไปเรื่อย ๆ อย่างหาจุดสิ้นสุดไม่ได้ เห็นได้ว่า ผู้ศึกษา
มุ่งเน้นการวางโครงเรื่องที่เรียบง่ายจากจุดเริ่มต้นสู่ล าดับต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
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 2. การคัดเลือกนักแสดง  
  นับเปน็หนึ่งในองค์ประกอบที่เกิดขึ้นหลังจากผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์กระท าหลังจากการด าเนินการ
ออกแบบบทการแสดง เพื่อค้นหานักแสดงที่มีความตรงต่อความต้องการของผู้สร้างสรรค์ ทั้งด้านทักษะ อารมณ์ 
ความสามารถ ช่วงเวลาการฝึกซ้อมที่จะท าให้การน าเสนอผลงานการแสดงมีความสมบูรณ์และตรงต่อความต้องการ
ของเจ้าของผลงานมากยิ่งขึ้น ครั้งนีผู้้ศึกษาได้ด าเนินการคัดเลือกนักแสดง โดยค านึงถึงเพศสภาวะที่สอดรับกับหัวข้อ
ที่ผู้ศึกษาได้ก าหนดไว้ ดังนั้นหัวใจส าคัญของการคัดเลือกนักแสดงในครั้ งนี้ นักแสดงต้องเป็นเพศหญิงเท่านั้น 
มีความสมบูรณ์ของอวัยวะครบ 32 ประการ และต้องเป็นบุคคลที่มีสัดส่วนความยาวของเส้นผมที่ไม่สั้นกว่าระดับไหล่ 
 3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
  เป็นองค์ประกอบที่น าเสนอลลีาท่าทาง การเคลื่อนไหวของนักแสดงเพื่อสือ่สารถึงประเด็น อารมณ์ ความรู้สึก
ในโครงเรื่องที่ได้ก าหนดไว้ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเริ่มต้นจากการส ารวจการเคลื่อนไหวของเส้นผมนักแสดงในที่นี้
ถือเป็นการใช้เส้นผมแทนสัญลักษณ์ของความเป็นผู้หญิง อีกทั้งเป็นการปิดบังใบหน้าเพื่อไม่ให้แสดงอารมณ์ผ่านทางสีหน้า 
ในที่นี้ผู้ศึกษาได้ตั้งเป้าหมายเพื่อให้การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้ไม่ใช้รูปแบบการแสดงออกทางสีหน้า
ดังเช่นละคร ดังนั้น ในกระบวนการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษา
มาจากความไม่เท่าเทียม ความขาดอิสรภาพ การถูกก าหนดบทบาทให้อยู่ในฐานะที่เป็นรอง เมื่อเทียบกับผู้ชาย
ตั้งแต่เกิดไปจนกระทั่งเติบโตซึ่งถือเป็นประเด็นในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวที่เป็นรูปธรรม มีเอกลักษณ์เฉพาะ
ในงานนี้ และหาแนวทางใหม่ในการน าเสนอ โดยมุ่งค้นหาการเคลื่อนไหวจากท่าทางในชีวิตประจ าวัน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  การมุ่งค้นหาการเคลื่อนไหวจากท่าทางในชีวิตประจ าวัน 
 

ท่าทาง ค าอธิบาย ท่าทาง ค าอธิบาย 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวช้ินส่วน
ของร่างกายทั้งแขนและ
ขาบนก้อนเส้นผมด้วย
ความอ่อนโยน เพื่อแสดง
ถึงลักษณะการดูแลครรภ์
ของมารดา 

 

นักแสดงทั้งหมดสวมชุดสีแดง
เมื่อรวมกันให้ความรูส้ึก
ถึงความเป็นก้อนสีแดง 
ซึ่งอาจจะตีความหมายถึง
ก้อนเลือด ก้อนเส้นผมที่มี
ความพลิ้วไหว น าสายตา 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทาง
กระโดดโลดเต้น จับมือ
พร้อมกับวนรอบ แสดง
ท่าทางการเล่นสนุกสนาน 

 

มุ่งเน้นการใช้ท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันค านึงถึง
การเคลื่อนไหวของเส้นผม 
ทั้งการสั่น การวิ่ง การ
กระจายตัวของเส้นผม 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ท่าทาง ค าอธิบาย ท่าทาง ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งสองจบัเส้นผม 
โดยผู้ศึกษาก าหนดให้        
ทั้งสองแสดงท่าทาง        
การถักเปยี ซึ่งเป็นทา่ทาง
จากประสบการณ์              
ที่ผู้ศึกษาได้พบเห็นมา
จากช่วงชีวิตในวัยเด็ก  

 

กลุม่นักแสดงได้ถูกจดัวาง
องค์ประกอบให้เป็นกลุ่มก้อน
โดยมรีะดบั และองศา         
ที่ต่างกัน แต่ใช้ลักษณะ
ท่าทางที่เหมือนกัน              
ใช้ท่าทางการหิ้วกระเป๋า
ผู้หญิงมาออกแบบลีลา
นาฏยศิลป ์

 

นักแสดงทุกคนท าท่าทาง 
การก ามือ เพื่อแสดง
อาการความกดดัน           
ที่ต้องเผชิญ 

 

แสดงสภาวะความกดดัน 
ความไมเ่ท่าเทียมผ่าน
ท่าทางการใช้เท้า            
ของนักแสดงคนหน่ึง 
วางไว้บนหลัง             
ของนักแสดงอีกคนหน่ึง 

 

 4. การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
  เป็นการแสดงให้เห็นถึงลักษณะ ความเด่นชัดของตัวละครที่ผู้แสดงสวมบทบาท ในทางด้านนาฏยศิลป์
เครื่องแต่งกายจ าเป็นต้องส่งเสริม สนับสนุนการเคลื่อนไหวของนักแสดง ไม่เป็นอุปสรรค โจแอน เอส และเบ็ตตี้ ดี 
และบรรณาธิการ (Joan S. & Betty D., Editors) ได้อธิบายถึงความส าคัญเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกายว่า 
“เครื่องแต่งกายถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ขยายความการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเต้นไม่ใช่เครื่องประดับร่างกายเท่านั้น 
แต่เป็นสื่อที่นักออกแบบท่าเต้นใช้กับร่างกายของนักเต้น เพราะฉะนั้นการออกแบบเครื่องต่างกายเพื่อนักเต้น
จ าเป็นต้องมีการท างานร่วมกันทั้งสองฝ่าย ควรจะมีความยืดหยุ่นและเตรียมพร้อมใกนารเปลี่ยนแปลงในแนวความคิด
ที่มีความขัดแย้งกัน เสื้อผ้าจะเป็นสิ่งที่สื่อสารแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ จ าเป็นต้องออกแบบให้สอดคล้องกับ
การเต้นเป็นหลัก สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งคือ ไม่จ าเป็นต้องใช้การลงทุนที่มาก เน้นความสนุกที่ตอบส นอง
แนวความคิด” (Joan & Betty, 1998, pp. 56-60) 
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ภาพที่ 1 เครื่องแต่งกายส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์... ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิด
 นาฎยศิลป์หลังสมัยใหม่ ่ 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันท่ี 15 พฤษภาคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
 

 5. การออกแบบเสียง 
  เสียงเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบท่ีสามารถกระตุ้นให้นักแสดงมีส่วนร่วมไปกับการแสดง  “ความส าคัญ
ด้านการออกแบบเสียงไม่เพียงแต่เป็นการก าหนดจังหวะของนักเต้น หรือการสะท้อนบอกเล่าอารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น 
การเลือกออกแบบเสียง เพลง หรือความเงียบที่ให้ความสนใจในเสียงบรรยากาศ ณ ขณะนั้น อาจจะต้องเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ หรือการมุ่งเน้นของผู้สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ (Sunvaraphiphu, 2017, p. 121) ผู้ศึกษา
ได้ค้นหารูปแบบของเสียงท่ีมีเอกลักษณ์ มุ่งเน้นการให้ความรู้สึกแก่ผู้ชม โดยเสียงท่ีเลือกใช้นั้นเป็นเสียงสังเคราะห์
จากศิลปินคาร์ลเฮียน สต็อคเฮาเซน (Karlheinz Stockhausen) นักประพันธ์เพลงจากประเทศเยอรมนี ที่ให้ความรู้สึก
ถึงจุดเริ่มต้น และการใช้เสียงของผู้หญิงที่ไม่ได้สื่อความหมายสู่การประพันธ์เพลง ที่มุ่งเน้นให้ผู้รับฟังมีอิสระในการตีความ
ด้านเสียงที่ตนเองได้ยิน อีกทั้งผู้ศึกษาได้เลือกใช้เพลงจากภาพยนต์เรื่องเอมิลี่ (Amelie) ภาพยนตร์ช่ือดังจาก
ประเทศฝรั่งเศสที่เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับผู้หญิงเช่นกัน 
 6. การออกแบบพ้ืนที่แสดง 
  การออกแบบพื้นที่แสดงเป็นการก าหนดรูปแบบ ต าแหน่งของนักแสดงบนพื้นที่ที่ด าเนินการแสดง 
โดยเฉพาะการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในปัจจุบันมีการให้อิสระมากขึ้นในการด าเนินการแสดงที่ไม่จ ากัดเฉพาะเวที
ในโรงละครเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่แสดงในนาฏยศิลป์ยุคหลังสมยัใหม่ที่แสดงถึงความหลากหลายทางด้าน
การใช้สอยนอกโรงละครดังที่ กิฮ์ม ฮุสมานน์ วิล์ค (Gehm, Husemann, Wilcke[eds], 2007, p. 143) จากการทดลองนี้
การแสดงช้ินนี้พบว่าการออกแบบพื้นที่ไม่ได้มีผลต่อเนื้อหาของการแสดงซึ่งสอดประสานไปกับแนวคิดศิลปะ
รูปแบบหลังสมัยใหม่ได้ออกแสดง 4 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 งาน SSRU Dance Festival 2018 ณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ครั้งที่ 2 งาน 8th SWU International Festival of Arts and Culture 2018 
ณ หอดนตรีและการแสดงอโศกมนตรี 1 ช้ัน 4 ครั้งที่ 3 งานเทศกาลการเต้นนานาชาติ 2561 (International 
Dance Festival 2018) และครั้งที่ 4 งาน แดนซ์เอ็กซ์เชนจ์ เทศกาลการเต้นนานาชาติฟิลิปปินส์  (Dance 
Xchange, The Philippines International Dance Festival) พบว่าพื้นที่ไม่ได้มีผลต่อการรับรู้ทางด้านเนื้อหา
การแสดงท่ีผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสาร 
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 7. การออกแบบแสง 
  การออกแบบแสงถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการสนับสนุนการแสดง แสงในแต่ละลักษณะจะให้
ความเด่นชัด ดึงดูอารมณ์ความรู้สึก แต่ในแนวคิดด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ กระบวนการในการสร้างสรรค์
เพื่อตอบสนองความหมายในผลงานศิลปะถือเป็นประเด็นส าคัญในการสื่อสารมากกว่าการก าหนดรูปแบบงาน
เฉพาะภาพลักษณ์ ดังนั้นในงานช้ินนี้การออกแบบแสงถือเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่ผู้สร้างสรรค์สามารถให้อิสระ 
มีความยืดหยุ่นในการด าเนินงานที่สามารถออกแบบแสงที่เกิดจากโรงละครเพื่อสร้างบรรยากาศอย่างประดิษฐ์
ให้ผู้ชมคล้อยตาม หรือใช้แสงตามธรรมชาติที่มุ่งเน้นกระบวนการสื่อสารเนื้อหาผ่านลีลาท่าทาง และให้อารมณ์ร่วม
ในสถานการณ์ ณ ขณะนั้นอย่างเป็นธรรมชาติ  
 

 

 
 
ภาพที่ 2 การพื้นท่ีและแสงส าหรับการแสดง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันท่ี 15 พฤษภาคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
 
 8. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  “อาจขึ้นอยู่กับแรงบันดาลใจของผู้สร้างสรรค์ สามารถใช้เพื่อให้ผู้ชมตีความเชิงสัญลักษณ์ในการแสดง
ใช้เป็นทิศทางการเข้าออกของนักแสดงเป็นต้น อย่างไรก็ตามการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้นขึ้นอยู่กับ
การน าไปใช้และการออกแบบในพื้นที่ส าหรับการแสดงนั้น ๆ เป็นส าคัญ” (Chamnanmor, 2014, p. 56) ดังนั้น
จากทรรศนะข้างต้น ผู้ศึกษาเห็นว่าการน าเสนอด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดงไม่มีความจ าเป็นท่ีจะต้องน าสิ่งของ
เพื่อน าเสนอในเชิงสัญลักษณ์ แต่อาจใช้ส่วนอวัยวะของร่างกายในการน าเสนอผ่านรูปแบบการเคลื่อนไหว ลีลา 
การจัดองค์ประกอบภาพการแสดงเพื่อให้เกิดความหมายในการแสดงที่จะเกิดขึ้น 
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ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการสร้างสรรค์รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด ชีเทลส์...
ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และได้รับคัดเลือกเพื่อร่วมการแสดงระดับ
นานาชาติ 3 รายการ ผู้ศึกษาจึงได้สรุปรูปแบบการสร้างสรรค์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การออกแบบบทการแสดงผู้ศึกษาได้ออกแบบโครงเรื่องการแสดงโดยแบ่งเป็นช่วงการแสดงตามช่วงอายุ
การเจริญเติบโต โดยเริ่มจากการจุดเริ่มเรื่องของการแสดงผ่านการน าเสนอช่วงการอยู่ในครรภ์ มีการเคลื่อนไหวเล็กน้อย
ของร่างกาย เพื่อสร้างความสนใจและกระตุ้นค าถามให้แก่ผู้ชม ต่อด้วยช่วงวัยแรกเกิดแสดงท่าทางด้วยความไม่มั่นคง
ความสั่นคลอนของการเริ่มการด าเนินชีวิต ช่วงวัยเด็กเน้นความสนุกสนานความสดใส แต่อยู่ภายใต้กรอบบางอย่าง
ของสังคม ช่วงวัยเจริญพันธุ์วัยที่ถูกก าหนดด้วยภาพลักษณ์ของสังคมที่มีต่อผู้หญิง และช่วงสุดท้ายคือช่วงวัยชรา
แสดงถึงความเหน็ดเหนื่อยและการท าซ้ าไปมาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 2. การคัดเลือกนักแสดง ประกอบไปด้วยนักแสดงหญิง 5 คน โดยผู้ศึกษาคัดเลือกจากความยาวของระดับเส้นผม 
ที่ต้องมีความยาวเกินระดับหัวไหล่ เนื่องจากผู้ศึกษาให้ความส าคัญกับการน าเสนอท่าทางการเคลื่อนไหวผ่านเส้นผม 
พร้อมทั้งนักแสดงทั้ง 5  คน ต้องมีทักษะในการเคลื่อนไหวในรูปแบบนาฏยศิลป์ตะวันตกอันจะมีความเข้าใจ
ทางด้านร่างกายที่ดี อีกท้ังต้องเป็นผู้ที่มีเวลาฝึกซ้อมและพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ช้ินนี้ไปพร้อมกับผู้ศึกษา 
 3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ภายใต้แนวคิดของ
รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นกระบวนการการสร้างสรรค์ในแต่ละกระบวนการผ่านแนวคิดความเรียบง่าย 
ท าน้อยได้มาก และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเต้นใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันพัฒนาการน าเสนอให้รูปแบบการแสดง
นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 4. การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้ศึกษาได้ด าเนินการออกแบเครื่องแต่งกายผ่านแนวคิดความเรียบง่าย
โดยเลือกรูปแบบเครื่องแต่งกายเพียงช้ินเดียว ใช้วัสดุที่มีความยืดหยุ่น สนับสนุนการเคลื่อนไหวของนักเต้นเป็นส าคัญ 
ลายผ้าผู้ศึกษาเลือกใช้ลายดอกไม้บนพื้นผ้าสีแดงท่ีให้ความรู้สึกถึงความเป็นผู้หญิง 
 5. การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ในช่วงต้นของการแสดงผู้ศึกษาเลือกใช้เสียงสังเคราะห์
ทีใ่ห้ความรู้สึกถึงการเริ่มต้นสอดประสานกับโครงเรื่องที่ผู้ศึกษาได้ก าหนดไว้ หลังจากนั้นผู้ศึกษาได้เลือกใช้ดนตรี
ที่มีจังหวะให้ความรู้สึกสนุกสนาน สดใส สลับกับเสียงเงียบ ที่เปิดโอกาสให้ผู้ชมให้พินิจการแสดง และในช่วงสุดท้าย
ของการแสดงผู้ศึกษาใช้เสียงสังเคราะห์เสียงท่ีมีเสียงผู้หญิงเป็นเสียงหลักในการส่งเสริมการแสดง 
 6. การออกแบบสถานท่ีแสดง เนื่องจากแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ช้ินนี้ได้ถูกพัฒนาและน าเสนอ
ผ่านเทศกาลการแสดงหลากหลายสถานที่ ซึ่งผู้รับชมสามารถรับรู้ถึงสารที่ผู้ศึกษาต้องการน าเสนอได้โดยไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบทางด้านสถานท่ีเป็นส าคัญ ดังนั้นการแสดงชุดนี้มีความอิสระจากพื้นท่ีในการน าเสนอ 
 7. การออกแบบแสง เช่นเดียวกับการออกแบบสถานที่ท่ีผู้ศึกษาได้ด าเนินการน าเสนอ ถึงแม้ว่าแสงจะไม่ได้มีผล
ต่อเนื้อหาการแสดงเป็นส าคัญ แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้่าแสงจะช่วยส่งเสริมความรู้สกึในระหว่างการรับชมการแสดง แสง
ที่ใช้จ าเป็นต้องส่งเสริมสีของเครื่องแต่งกายและการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
 8. ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงผู้ศึกษาได้น าควบรวมกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
โดยใช้ท่าทางของร่างกายกับเส้นผมเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อความหมายต่าง ๆ การแสดงสร้างสรรค์ช้ินนี้ 
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อภิปรายผล 
 การสร้างสรรค์รูปแบบนาฏยศิลป์ชุดชีเทลส์...ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
เป็นการศึกษารูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ค้นหารูปแบบขององค์ประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ทั้งด้าน
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบ
ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบสถานที่แสดง และการออกแบบแสง จากผลการวิจัยพบว่า
ด้านการออกแบบสถานที่แสดง และด้านการออกแบบแสงนั้นมีความอิสระ ไม่ได้มีผลกระทบส าคัญต่อการน าเสนอเนื้อหา
หรือความหมายที่ซ่อนอยู่ในการแสดง ส่งผลให้การน าเสนอผลงานชุดนี้นั้นสามารถเข้าร่วมในเทศกาลการแสดง
นาฏยศิลป์ในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ได้ อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีเปิดกว้างให้อิสระ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีจ าเป็นต้องด าเนินงานให้ครบองค์ประกอบดังท่ีเคยผ่านมามากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ยังคงไม่เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทย 
อาจเนื่องด้วยจากรูปแบบการศึกษา ข้อมูลอันจะส่งเสริมให้นักนาฏยศิลป์ในประเทศไทยมีความรู้ความเข้าใจยังมีใน
ปริมาณไม่มากนัก หากการศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้รับ หรือมีผู้ค้นคว้าข้อมูลอันทันสมัยอยู่ในกระแส
สังคมโลก อาจท าให้รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเทศไทยมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 2. สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์นอกจากจะสะท้อนเรื่องราวความเป็นมาที่ผู้ศึกษาได้รับแรงบันดาลใจ 
และผู้ศึกษาสามารถสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบศิลปะเพื่อศิลปะ แต่ยังคงต้องศึกษาหาข้อมูลในเชิงลึกเพื่อให้
กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ช้ินนั้น ๆ ด าเนินโครงสร้างไปอย่างมีเหตุและมีผลในการด าเนินการสร้างสรรค์ 
ซึ่งสอดคล้องไปกับจุดมุ่งหมายของรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่ให้ความส าคัญต่อกระบวนการด าเนินงาน
มากกว่าการค านึงผลลัพธ์ที่ออกมา 
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