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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงสร้างสรรค์และวิจัยเชิงคุณภาพที่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องมือวิจัย  
ประกอบไปด้วย ข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ สื่อสารสนเทศ การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
ผลการศึกษาวิจัย พบว่า รูปแบบการแสดงประกอบไปด้วย องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 7 ประการ ได้แก่ 
1) บทการแสดง โดยใช้หลักของการเขียนบทละครเวทีร่วมสมัย ซึ่งมีการวางโครงเรื่องเป็นตอน แนวคิดแบบคอลลาจ
ในการจัดวางบท ผสมผสานกันระหว่างบทของนาฏยศิลป์ และบทการกระทำ 2) ลีลานาฏยศิลป์ ออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ตามบทการแสดง เน้นการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านสายตา ร่างกาย และการกระทำ 3) การคัดเลือกนักแสดง ใช้นักแสดง 
ที่มีทักษะที่หลากหลายด้าน 4) การออกแบบเสียงและดนตรี ซึ่งผู้วิจัยใช้เสียง 3 ประเภท เสียงนักแสดงที่มีบทร้อง 
และเสียงตามความรู้สึก เสียงประกอบการแสดง และเสียงดนตรีประกอบการแสดง 5) การออกแบบฉาก ผ่านอุปกรณ์
เทคนิคการฉายภาพ และภาพในรูปแบบของเกมส์ 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย คำนึงถึงแนวคิดเอกลักษณ์
ของบริบทพื้นที่กำเนิดของวรรณกรรมทางภาคใต้ รวมไปถึงขนบ (พิธีกรรม) ขนบธรรมเนียมประเพณี 7) การออกแบบแสง 
ให้สอดคล้องกับการฉายภาพประกอบการแสดง ฉาก อารมณ์และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการแสดง ผสมผสานกับ
หลักการหักเหของแสง 
คำสำคัญ : รูปแบบการสรา้งสรรค์นาฏยศลิป์, วรรณกรรมพื้นบ้าน, หัวนายแรง, ภาคใต ้
 
ABSTRACT 
 The research objective is to explore the creative form and style of traditional Thai 
dance, named Hua Nai Rang which is based on folk literature by sharing the same namesake. 
The research deployed creative and qualitative research methods developing through the data 
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analysis. The research tools comprise documentary data, interviews, observations, media 
resources, seminar and artistic qualification. The results of research showed that the dance 
style consisted of 7 sectors : 1) Principles of contemporary stage that was applied through script 
of play-writing, which the storyline is laid and the concept of the chapter layout is revealed, 
resulting in the combination of the script of the dance and action chapters, 2) Choreography 
was passed from the performance script focuses on conveying emotions through eyes, body, 
and actions, 3) Dancers who were casted had various talents, 4) Sound and music were 
designed by combining the use of sound, actors' voices, sounds that convey feelings and the 
music for the performance, 5) Completed stage with projection equipment and images in the 
form of games, 6) Costume design according to Southern originality, traditions, and its literature 
uniqueness were adapted into account, and 7) Integrated lighting was designed to harmonious 
coexist with the picture projector, scene illustration, feeling of mode and the events. 
Keywords : Forms of the creation of a dance, Folk tale, Hua Nai Rang, Southern 
 
บทนำ 
 วรรณกรรมพื้นบ้าน เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral literature) ที่เล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น และจะเกิดขึ้น
เฉพาะในแต่ละพื้นท่ี ซึ่งอาจจะเกิดจากเรื่องจริงหรือเรื่องสมมุติก็ได้ วรรณกรรมพื้นบ้านเป็นส่วนหนึ่งในการบอกเล่า
ประวัติศาสตร์ และเป็นเครื่องมือสะท้อนวิถีชีวิตเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมได้อย่างชัดเจน เพื่อให้เห็น
ถึงวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นผ่านเนื้อหา ตำนาน เรื่องราว นิทาน เป็นต้น วรรณกรรมพื้นบ้านจึงเปรียบเสมือนกระจกเงา
ที่สะท้อนภาพสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย ตลอดจนสุนทรียะทางด้านอารมณ์ของคนในพื้นที่นั้น ๆ เนื่องจาก  
ว่าวรรณกรรมพื้นบ้าน รับใช้ชีวิตหลากหลายแง่มุมมาจากการเล่านิทาน ตำนาน แล้วเกิดการพัฒนา อาจมีการเล่า
เป็นทำนองเสนาะ หรือขับเสภา ในบางเรื่องก็ให้คติธรรมและสาระที่เป็นประโยชน์ ทำให้ปฏิเสธไม่ไดว้่าวรรณกรรมพื้นบ้าน
เปรียบเสมือนเครื่องมือสะท้อนสภาพวิถีชีวิต ค่านิยม และความเช่ือของคนในสังคมนั้น ๆ วรรณกรรมพื้นบ้าน
ภาคใต้เองก็เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อคนภาคใต้อย่างมากทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน วรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องหัวนายแรง 
เป็นอีกหนึ่งเรื่องราวที่เล่าขานกันจนเป็นนิทานท่ีบอกเล่าการสร้างพื้นท่ีภาคใต้ ปรากฏในรูปแบบของนิทานบอกเล่า
ความเป็นมาของท้องถิ่นจังหวัดสงขลา แสดงสัญลักษณ์สถานที่ในพื้นที่ต่าง ๆ ของจังหวัด อีกทั้งยังเช่ือมโยงถึงลักษณะ
ภูมิประเทศและภูมินามทางภาคใต้ เพื่อให้คนในชุมชนได้เข้าใจ ศึกษาและเรียนรู้ อันจะก่อให้เกิดความรัก หวงแหน 
และความภาคภูมิใจในท้องถิ่น โดยเฉพาะการเน้นย้ำคติธรรมในเรื่องความเสียสละ รู้จักการช่วยเหลือบุคคลอื่น 
ทีอ่่อนแอกว่า ปลูกฝังความรักแผ่นดิน มีความกล้าหาญ ความมุ่งมั่นและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเยี่ยงบรรพบุรุษ 
ช่ือ นายแรง ดังจะเห็นได้ชัดเจนจากแก่นของเรื่องดังกล่าว คือ การนำทรัพย์สินของมีค่าไปร่วมสร้างบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช หากแต่ไปไม่ทันเวลา ด้วยเหตุเรือสำเภาชำรุด จึงเกิดความเสียใจกระทำการตัดศีรษะของตน
ปิดทับทรัพย์สินทั้งหมดที่นำมา เป็นต้น อย่างไรก็ตามอิทธิพลของวรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องนี้ ยังคงส่งผลต่อวัฒนธรรม 
ความเช่ือ และวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น อาทิเช่น สัญลักษณ์ของหินริมหน้าผาที่สอดคล้องกับตำนาน ปรากฏเป็นสัญลักษณ์
หินริมหน้าผา มีรูปทรงคล้ายศีรษะตามวรรณกรรม มีผู้คนจำนวนมากเข้ามาเคารพ สักการะ จนกลายเป็นพื้นที่
แห่งความศักดิ์สิทธิ์ ความเช่ือความศรัทธาของคนในชุมชนว่านายแรงยังคงเป็นผู้ที่ ปกปักษ์รักษาและดูแลพื้นที่
ในเขตชุมชนเก้าเส้ง จังหวัดสงขลาให้อยู่ดีมีสุข ในอีกมุมหนึ่งหินนายแรงยังเป็นเสมือนสัญลักษณ์ให้กับชาวประมง
ในพื้นที่ในการสังเกตทิศทางของการเดินเรือ และอาชีพประมงอีกด้วย  
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 วรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ได้ถูกนำมาบอกเล่าและบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในรูปแบบ
ของวรรณกรรมพื้นบ้านส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น มีการศึกษาและวิจัยเพื่อนำไปสู่งานศิลปะในหลากหลายมิติ อันได้แก่ 
การสร้างสรรค์เป็นตัวละคร เรื่อง การออกแบบตัวละครนายแรงสำหรับสื่ออินโฟกราฟิก การแต่งเพลงบอกเล่า
เรื่องราวของตำนานหัวนายแรง และชุดการสอนเรื่องเล่าแดนใต้ รายวิชาวรรณกรรมถิ่นใต้ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 เล่มที่ 2 เรื่องนายแรงไว้สำหรับให้นักเรียน เยาวชนได้ศึกษาเช่นกัน เป็นต้น อย่างไรก็ตามในรูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์อันเป็นศิลปะที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวบ่งบอกรสนิยม ความคิด จิตสำนึกที่มีต่อชุมชน รวมไปถึงจิตวิญญาณ
และความลึกซึ้งของจิตใจมนุษย์ สะท้อนผ่านอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ นั้นยังคงมีปรากฏให้เห็นน้อย  
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยการนำเอาวรรณกรรมพื้นบ้าน
มาผสมผสานกับรปูแบบการนำเสนอที่นำนาฏยศิลป์มาผสมผสานการเล่าเรื่อง (Narrative) ตามแนวทางของศิลปะ
การละครที่ให้ความสำคัญในการตีความ เป็นการนำเสนอความรู้สึกของบุคคลที่มีความมุ่งมั่นและศรัทธา
ต่อพระพุทธศาสนาผ่านการเดินทาง เพื่อสะท้อนความศรัทธาและความหวงแหนท่ีมีต่อพระพุทธศาสนา  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อค้นหารูปแบบในการสรา้งสรรค์นาฏยศลิป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 ได้รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรงที่สร้างสรรค์บนพื้นฐานของวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และอัตลักษณ์พื้นบ้านอันทรงคุณค่าของภาคใต้ ซึ่งสะท้อนความคิดและมุมมอง รวมไปถึงการแสดงอัตลักษณ์
ของพื้นที่และสังคมในท้องถิ่นของภาคใต้  
 การทบทวนวรรณกรรม 
 วรรณกรรมพื้นบ้านภาคใต้ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีการสั่งสมทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
และศิลปะสืบต่อกันมายาวนาน มีอิทธิพลต่อคนใต้อย่างมากทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากการนำไปใช้
ในรูปแบบของศิลปะการแสดงของภาคใต้ เช่น โนรา หนังตะลุง การละเล่น เพลงบอก เป็นต้น วรรณกรรมพื้นบ้านภาคใต้ 
จึงเป็นลักษณะที่สะท้อนและแสดงให้เห็นถึงความเป็นท้องถิ่น อัตลักษณ์ และวิถีชีวิตชาวใต้ที่โดดเด่นชัดเจน เช่น 
ใช้ขนบนิยมทางฉันทลักษณ์อันเป็นอัตลักษณ์ของวรรณกรรมท้องถิ่นที่ส่วนใหญ่ใช้คำ สำนวน และภาษาถิ่นใต้  
มีการกล่าวถึงวัฒนธรรมพื้นบ้านที่เป็นลักษณะเฉพาะ (Duangchana, 2015, pp. 50-51) ตำนานและนิทานพ้ืนบ้าน
จึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาพร้อม ๆ กัน ดังนั้น ตำนานและนิทานพื้นบ้านจึงเป็นภูมิปัญญาอย่างหนึ่งของคนในอดีต  
ที่จะเช่ือมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และการปฏิสัมพันธ์กันของคนในสังคม 
ตำนานและนิทานพื้นบ้านยังบง่บอกอัตลกัษณข์องสงัคมนั้น ๆ  ได้อีกด้วย เฉกเช่นเดียวกับตำนานของภาคใต้ มักจะปรากฏ
ในทุกจังหวัดของภาคใต้ ซึ่งมีลักษณะผูกโยงกับวิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร์ของชุมชนหรือท้องถิ่นของภาคใต้  
และสอดแทรกศีลธรรม จริยธรรม เพื่อให้ตระหนักถึงความเป็นผู้มีคุณธรรม โดยจะสอนให้เป็นคนดี ไม่ทำบาป 
ไม่รังแกผู้อื่น ท้ังยังนิยมนำมาเล่าต่อกัน เพื่อขัดเกลาคนในสังคม และความผูกพันธ์กับถิ่นฐานบ้านเกิด ซึ่งตำนาน
นายแรงก็เป็นหน่ึงในตำนานของจังหวัดสงขลาที่สะท้อนสัญลักษณ์ และวิถีชีวิตของคนในสังคมทางภาคใต้อีกด้วย 
 ตำนานเรื่องนายแรง หรือหัวนายแรง เป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา ซึ่งปรากฎทั้งในรูปแบบของลายลักษณ์อักษร 
และไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ไม่สามารถระบุแน่ชัดได้ว่าเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงหรือไม่ และเกิดขึ้นในช่วงรัชสมัยใด 
หากแต่มีหลักฐานการบอกเล่าเรื่องราวถึงสถานที่ที่เช่ืองโยงกับนามเมืองของจังหวัดสงขลาอยู่หลากหลายพื้นที่ 



138     NRRU Community Research Journal Vol.14 No.2 (April - June 2020) 
 

ทั้งนี้ ปัจจุบันตำนานเรื่องนายแรง ได้นำมารังสรรค์ขึ้นมาในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือวรรณกรรมท้องถิ่น 
บทร้อยแก้ว ปราชญ์ชาวบ้าน ป้ายประชาสัมพันธ์สถานท่ีท่องเที่ยว เป็นต้น จากตำนานนายแรงก่อให้เกิดการสร้าง
ความเช่ือความศรัทธาให้กับชุมชน จนก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเรียกว่า “พิธีกรรม” ซึ่งมีลักษณะ
ของการผสมผสานระหว่างความเช่ือเรื่องผี และความเช่ือของพระพุทธศาสนาดำรงอยู่ด้วยกัน สร้างความคาดหวัง 
สัญลักษณ์ และพลังในเชิงบวกให้กับชุมชน หากแต่กระทำไม่ดีหรือขาดซึ่งการประกอบพิธีกรรมอาจจะส่งผลเป็นพลัง
ในเชิงลบได้อีกด้วย จะเห็นได้ชัดเจนว่า ตำนานเรื่องนี้มีความเข้มแข็งทางด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตกับชุมชน  
รวมไปถึงการแสดงสัญลักษณ์ และอัตลักษณ์ของความเป็นภาคใต้อย่างชัดเจน ตำนานนายแรงยังคงมุ่งสอนคติธรรม 
ที่จะสอดคล้องกับการดำเนินชีวิตของสังคมปัจจุบัน ถึงแม้ว่าจะเกิดการปรับเปลี่ยนทางด้านสภาพสังคม และการเข้ามา
ของเทคโนโลยีสมัยใหม่มากขึ้น ดังนั้น การประกอบสร้างและการสร้างความหมายของพื้นที่ตามตำนานนายแรง
ย่อมช่วยส่งเสริมให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของผู้วิจัยมีรากฐานมาจากนาฏยศิลป์พื้นบ้าน และศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน
ทางภาคใต้ที่งดงาม อีกทั้งยังมีตำนานที่สามารถสร้างความเช่ือมโยงและความสอดคล้องในพื้นที่ เพื่อรองรับความเช่ือ
ความศรัทธา การสร้างความหมาย และการสร้างประสบการณ์รับรู้ถึงตำนานนายแรงซึ่งจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถ
นำความรู้ข้างต้นนี้ไปสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ให้สื่อความหมายอันลึกซึ้งและยังคงอัตลักษณ์ความเป็นพื้นบ้านทางภาคใต้ 
พร้อมทั้งสอดแทรกคติธรรมจากตำนาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 7 ประการ 
ดังต่อไปนี้ 
 1. การออกแบบบทการแสดง ถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญลำดับแรก ในการช่วยกำหนดทิศทางของการแสดง
ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือแก่นหลักของผู้วิจัย ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี (Charassri, Interview, February 18, 2019) 
ได้แสดงทรรศนะความสำคัญของการออกแบบบทการแสดง ไว้ว่า “การออกแบบบทการแสดง เป็นการทำเพื่อสื่อสาร
ให้คนเข้าใจง่ายขึ้น ซึ่งจัดทำภายใต้คำถามของผู้ออกแบบบทการแสดงว่าต้องการสร้างสรรค์ขนาดไหน มีเรื่องเล่าอย่างไร 
กระบวนการเล่าเรื่องให้ผู้ชมเข้าใจในเรื่องราวนั้น ๆ หรือเป็นเรื่องนามธรรม (Abstract) ทำอย่างไรให้เข้าใจ รู้แจ้ง
เห็นจริง มีอารมณ์ร่วม มีความคิดสร้างสรรค์ส่งไปให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมกับนักแสดง” ดังนั้น การกำหนดทิศทาง
ของการสร้างสรรค์การแสดง ทำให้ผู้วิจัยได้ตั้งคำถามในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ว่า การออกแบบบทการแสดง
ไปสู่เป้าหมายสงูสุด (Goal) ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง มีกระบวนการอย่างไร 
และจะทำอย่างไรเพื่อให้บทการแสดงนี้สามารถสื่อสารกับนักแสดงตลอดจนถึงผู้ชมเกี่ยวกับเรื่องราวของหัวนายแรงได้
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 2. ลีลานาฏยศิลป์ เป็นสื่อหนึ่งที่นักแสดงหรือผู้ถ่ายทอดสามารถใช้นำเสนอแนวคิดของตนเองให้ผู้ชม
เกิดความเข้าใจ ซึ่ง วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ (Padungsestakit, Interview, July 22, 2019) ได้แสดงทรรศนะ
ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ไว้ว่า “การออกแบบนาฏยศิลป์ ควรคำนึงถึงจุดประสงค์ในการสื่อสารว่าต้องการ
สื่อสารเรื่องอะไร เป้าหมายของผู้ชมคือใคร เพื่อให้มีความชัดเจนเป็นรูปธรรมมากขึ้น ทั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์ต้องเป็นผู้มีทักษะ
และความรู้ที่กว้างขวางหลากหลาย แล้วนำประสบการณ์เหล่านั้นมาบูรณาการสร้างผลงานช้ินใหม่ที่สร้างความแปลกใหม่
และแตกต่างเข้ากับยุคสมัย” ดังนั้น การตั้งคำถามวิจัยในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีความสำคัญและมีส่วนช่วย
ส่งเสริมการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสื่อให้ผู้ชมเข้าใจถึงความหมายของลีลาได้อย่างไร รวมถึงจะสื่อสารผ่านลีลาอย่างไร 
สร้างความเข้าใจความขัดแย้งภายในจิตใจของตัวละครของหัวนายแรง 
 3. การคัดเลือกนักแสดง การคัดเลือกนักแสดงที่ดี และเหมาะสม ต้องมีทักษะพื้นฐานตามแบบของการสร้างสรรค์ 
และแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ ดังนั้น การคัดเลือกนักแสดงของผู้วิจัยในครั้งนี้ จึงมุ่งสร้างความเข้าใจพื้นฐาน
ของนาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ และยังคำนึงถึงสรีระสัดส่วน ความสามารถเฉพาะบุคคลเป็นประเด็นหลัก ผู้วิจัยจึงตั้ง
คำถามการคัดเลือกนักแสดงหรือผู้ถ่ายทอดที่ดีและเหมาะสม ควรมีลักษณะเช่นไร เพื่อช่วยส่งเสริมทางด้านการสื่อสาร
และถ่ายทอดแนวคิด รูปแบบ หรือลักษณะของผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเรื่องหัวนายแรง 
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 4. เสียงและดนตรี เสียงเป็นสิ่งที่สำคัญในการสื่อสารและแสดงออกเชิงอารมณ์ในการแสดงเป็นอย่างดี 
ดนตรีและเสียงประกอบท่ีใช้ในการแสดง จึงสามารถช่วยส่งเสริมทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกเชิงอารมณ์
ให้กับผู้ชมและนักแสดงได้เป็นอย่างดี โดย บุษกร บิณฑสันต์ (Binson, 2011, pp. 386-387) ได้อธิบายถึงบทบาท
ความสำคัญของดนตรี ไว้ว่า “ดนตรีถูกสร้างขึ้นมาโดยมนุษย์ ซึ่งมีการสร้างสรรค์ขึ้นมาในทุกชนเผ่า โดยมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อทำหน้าที่ตอบสนองความต้องการในการดำเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม มีบทบาทสำคัญที่ปรากฏโดยทั่วไป” 
ดังนั้น ผู้วิจัยตั้งคำถามการสร้างสรรค์ดนตรีที่ใช้ในการแสดงมีความสำคัญอย่างไร โดยนำเครื่องดนตรีพื้นบ้านภาคใต้
บอกลักษณะตัวละคร สร้างเสียงและดนตรีประกอบอะไรที่จะช่วยสร้างบรรยากาศ ความรู้สึกของผู้ชมและนักแสดง 
เพื่อให้เข้าใจ ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ 
 5. การออกแบบฉาก ฉากในการแสดงที่สามารถช่วยในด้านการสื่อสาร เพื่อให้ผู้ชมเข้าถึงและเข้าใจ
สภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นกับตัวละครที่กำลังเผชิญอยู่ และสามารถเข้าถึงวัตถุป ระสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ 
โดย นพมาส แววหงส์ (Veohong, 2015, pp. 153-156) ได้แสดงทรรศนะความสำคัญของภาพรวมบนเวที ไว้ว่า 
“ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฎในการแสดงนั้นย่อมมีวัตถุประสงค์ ได้รับการคัดสรรและมีการวางแผนอย่างละเอียด 
ความสำคัญของภาพรวมบนเวทีจึงเป็นปัจจัยหลักของการแสดง ในขณะเดียวกันก็ทำให้เกิดรูปแบบ (Form) ที่สวยงาม 
ซึ่งท้ังสองส่วนจะต้องผสมผสานกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์” เพื่อหาคำตอบของการ
ออกแบบฉากในการแสดง ที่สามารถช่วยในด้านการสื่อสาร และให้ผู้ชมเข้าถึง เข้าใจสภาพแวดล้อมของปัญหา
และอุปสรรคของตัวละครที่เกิดขึ้นกับตัวละครที่กำลังเผชิญอยู่ควรเป็นอย่างไร ทั้งนี้ยังต้องการนำการออกแบบกราฟฟิก 
หรือนำศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านภาคใต้โดยเฉพาะลายเรือกอและ หรือความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมพื้นบ้านภาคใต้
มาออกแบบอย่างไรให้มันสอดคล้องกับแนวคิดของเรื่องหัวนายแรง 
 6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย เครื่องแต่งกายจะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงบทบาทของนักแสดง สนับสนุนทั้งทางร่างกาย
และอารมณ์ของนักแสดงและผู้ชม โดยที่นักแสดงและเครื่องแต่งกายจะต้องรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน โดย ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ 
(Jiwakanon, 2014, pp. 1-4) ได้แสดงทรรศนะความสำคัญของการออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า “เครื่องแต่งกาย
จึงเป็นสิ่งที่บ่งบอกเกี่ยวกับตัวละคร สีสัน บรรยากาศ ธรรมชาติ และรูปแบบของละคร ดังนั้น เครื่องแต่งกายจึงเป็นสิ่ง
ที่นักแสดงให้ความสำคัญมากที่สุด เพราะต่างก็สร้างตัวละครมีชีวิตขึ้นมาโลดแล่นบนเวที นักแสดงและเครื่องแต่งกาย
จึงเปรียบเสมือนเป็นหนึ่งเดียว และสิ่งที่ต้องคำนึงถึงในการออกแบบเครื่องแต่งกาย คือ การเคลื่อนไหวของนักแสดง 
การตัดเย็บอย่างดีจากวัสดุที่แข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน และความสมจริง เพื่อสร้างความเช่ือให้แก่ผู้ชม ทั้งนี้ 
เครื่องแต่งกายละครจะต้องบ่งบอกความเป็นตัวละครตั้งแต่เริ่มปรากฏสู่สายตาของคนดู ดังนั้น ในการออกแบบ
เครื่องแต่งกายนั้น ผู้วิจัยจะต้องคำนึงถึงการเคลื่อนไหวของนักแสดงและการสื่อความหมายให้ชัดเจนได้อีกด้วย  
 7. การออกแบบแสง แสงเป็นส่วนส่งเสริมและสร้างจุดเด่นให้กับการแสดง อันได้แก่ สร้างบรรยากาศ อารมณ์
ความรู้สึก จินตนาการของผู้ชมและนักแสดง อีกทั้งยังสามารถอำพลางสายตาของผู้ชมกับนักแสดงได้ดี ซึ่งจะนำไปสู่
การตั้งคำถามวิจัยในด้านการออกแบบแสงอย่างไรเพื่อสื่อสัญญะในการเดินทางตามห้วงเวลาและสถานท่ี  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยด้วยรูปแบบ
งานวิจัย 2 รูปแบบ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นศาสตร์ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็นการเก็บข้อมูลเชิงลึก
ในภาคสนาม โดยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ซึ่ง วรัญญา ภัทรสุข (Pattarasuk, 2014, p. 17) ได้แสดงทรรศนะถึง
แนวคิดของการวิจัยเชิงคุณภาพไว้ว่า “การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยโดยการใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่รวบรวมได้มา
จากแหล่งต่าง ๆ มาบรรยายหรือพรรณณาสถานการณ์ (Situation) สภาพแวดล้อม (Phenomenon) ปัญหา (Problem) 
หรือเหตุการณ์ (Event) ที่เกิดขึ้น การนำเสนอและการวิเคราะห์ข้อมูลจะทำในลักษณะเชิงพรรณาความ (Descriptive) 
หรือการวิเคราะห์ด้านคำพูด เช่น สัมภาษณ์ รูปภาพ”  
 ดังนั้น ในการดำเนินการศึกษาเพื่อค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน  
เรื่อง หัวนายแรง นี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษารวบรวมข้อมูลในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพแล้วนำไปสู่การวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ เพื่อค้นหารูปแบบการแสดง ซึ่งมีเครื่องมือในการดำเนินการวิจัย คือ การวิจัยเชิงเอกสาร ข้อมูล
เกี่ยวกับวรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องหัวนายแรง ในประเด็นที่สะท้อนความเชื่อความศรัทธา และอัตลักษณ์ของพื้นที่ 
และการสัมภาษณ์ โดยแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่นักวิชาการ
ทางด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านภาคใต้และคติชนวิทยา และกลุ่มผู้เช่ียวชาญที่มีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ 
 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงที่มีรูปแบบและกระบวนการตามหลักการวิจัย 
โดยมุ่งเน้นกระบวนการทางด้านความคิดสร้างสรรค์เป็นหลัก นำไปสู่ผลงานการสร้างสรรค์ ดังที่ Mumford (2010, 
pp. 74-89) ได้แสดงทรรศนะถึงโครงสร้างของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า “เป็นวิธีการทางด้านศิลปะที่ประกอบไปด้วย
ทัศนศิลป์ และศิลปะการแสดง มีการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่เช่ือมโยงความคิดและกระบวนทางด้านวิจัย ซึ่งเป็นการผสมผสาน
วิธีการและกรอบการวิจัยเชิงปฏิรูปงานศิลปะและการวิจัยมีการเช่ือมโยงกับความคิดสร้างสรรค์เพื่อสนับสนุนงานศิลปะ
ของตนให้มีคุณค่าและความน่าเช่ือถือด้วย”  
 ดังนั้น งานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง น้ี ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจ
มาจากการบอกเล่าเรื่องราววรรณกรรมพื้นบ้านภาคใต้จากรุ่นสู่รุ่น นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แล้วยังคงดำเนินต่อไป 
สู่อนาคต และการแปรรูปในรูปแบบต่าง ๆ รวมไปถึงการนำมาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ โดยใช้องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 7 ประการ ซึ่งมีขั้นตอนในการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 1. การศึกษาและค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารวิชาการ อันได้แก่ ตำรา งานวิจัย บทความ วารสาร 
และสื่อสารสนเทศอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังในประเทศและต่างประเทศ เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการค้นหาแนวทาง 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
 2. การศึกษาข้อมูลและสงัเกตการณ์ลกัษณะและรูปแบบการสร้างสรรค์การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือค้นหารูปแบบและวิธีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
 3 การสัมภาษณ์ครูอาจารย์ ศิลปิน ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงวุฒิและผู้มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ 
เพื่อแสวงหาทิศทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีหลากหลายมากข้ึน 
 4. การศึกษาข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยเน้นเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย เพื่อตรวจสอ บ
ความสอดคล้องระหว่างบทสัมภาษณ์กับข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องหัวนายแรง 
 5. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 7 ประการ  
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 6. การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ทั้ง 7 องค์ประกอบจากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  
 7. ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ตรวจสอบและประเมิน พร้อมทั้งให้แนวทางในการปรับปรุง 
แก้ไข พัฒนา ผลงานสร้างสรรค์นางด้านนาฏยศิลป์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึนก่อนการจัดแสดงผลงาน 
 8. จัดแสดงผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ต่อสาธารณชน และประเมินผลงานสร้างสรรค์
โดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์ และสอบถามข้อคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ 
 9. สรุปผล นำข้อมูลจากการสร้างสรรค์ผลงานมาประเมิน วิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง และสรุปพร้อมอภิปรายผลของการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปรูปแบบการสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1. การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพถ่ายตนเองกับหินหัวนายแรงสมัยวัยเด็ก 
และการเรียนวรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ เรื่อง หัวนายแรง ซึ่งบอกเล่าความเป็นมาของปู่โสมเฝ้าทรัพย์ทางภาคใต้  
ที่สร้างความเชื่อและความศรัทธาของคนในชุมชนผ่านพื้นที่หินหัวนายแรง รวมไปถึงการมีส่วนร่วมในพิธีกรรม
อันศักดิ์สิทธิ์ในการสักการะ บวงสรวงประจำปี สิ่งเหล่านี้ ทำให้ผู้วิจัยซึ่งมีภูมิลำเนาเดิมใกล้เคียงกับพื้นที่ดังกล่าว 
เกิดความเชื่อความศรัทธาร่วมกับคนในพื้นที่ และยังมีประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับพื้นที่หินหัวนายแรง 
เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรม การทดลองผลักหินหัวนายแรง เป็นต้น จึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษาวรรณกรรมพื้นบ้าน 
เรื่อง หัวนายแรง ผ่านการศึกษา ตีความหมายเชิงสัญญะในหลากหลายบริบท อีกทั้ง มุมมองที่สะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ 
ตำนาน ความเช่ือความศรทัธา ศิลปวัฒนธรรม และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ของตำนานที่มีต่อชุมชนในท้องถิ่นนั้น 
ดังนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงโดยใช้หลักของการเขียนบทละครเวทีร่วมสมัย ซึ่งมีการวางโครงเรื่อง (Plot) เป็นตอน 
แล้วแนวคิดแบบคอลลาจในการจัดวางบท ผสมผสานกันระหว่างบทของนาฏยศิลป์ (Dance) และบทการกระทำ (Action) 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดโครงสร้างรูปแบบการแสดงออกเป็น 3 องก์ มีลำดับการเล่าเรื่องตามประเด็นสำคัญ ได้แก่ 
องก์ 1 เริ่มต้น (Intro) เรื่องราวภาพโดยรวมของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นทั้งหมดกับตัวละครหลัก องก์ 2 การเดินทาง (Travel) 
ในองก์นี้ ผู้วิจัยจะแสดงให้เห็นเส้นทางการเดินตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุดการเดินทาง โดยผ่านเหตุการณ์
อันเป็นปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละครเอกจะได้พบเจอ บอกเล่าผ่านการเดินทางในเกมส์บันไดงู และองก์ 3 การเฉลิมฉลอง 
(Celebration) การบูชา (Worship) ความมุ่งมั่น และความศรัทธาจากตัวละครเอกจนกลายเป็นพื้นที่หลอมรวมให้เกิด
เป็นแหล่งศรัทธาแห่งใหม่ ซึ่งในการออกแบบบทการแสดงในที่นี้จะทำให้เห็นว่าการเล่าเรื่องจากตัวละครหลักนั้น 
มีการเล่าแบบบทการแสดงแบบสมัยใหม่ ที่มีลำดับของเหตุการณ์ คือ ตอนต้น ตอนกลาง และตอนปลาย และมีจุดสำคัญ
ของเรื่อง คือ ปมขัดแย้ง สามารถสร้างความเข้าใจและความน่าสนใจให้กับผู้ชมที่จะติดตามเรื่องราวของหัวนายแรง
ไปได้ตั้งแต่ต้นจนจบ 
 2. ลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามบทการแสดง ซึ่งเน้นการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านสายตา 
ร่างกาย และการกระทำ ดังนั้นทุกลีลาการเคลื่อนไหวจึงมีความหมาย ทั้งนี้ การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
ในทุกครั้งผู้วิจัยมุ่งเน้นการสื่อสารกับนักแสดงตลอดเวลา กำหนดสถานการณ์ หรือความรู้สึกของตัวละคร
ในการเทียบเคียงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงกับนักแสดง แล้วกำหนดให้นักแสดงใช้วิธีการด้นสด โดยการสร้างจินตนาการ
แล้วนำมานำมาคัดเลือก แปรเปลี่ยน และพัฒนาให้เกิดการการเคลื่อนไหว ที่สอดคล้องกับบทการแสดงในแต่ละช่วง
ของสถานการณ์อย่างมีเหตุและผล ท้ังด้านการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านสายตา ร่างกาย และการกระทำ ทำให้ทุกลีลา
การเคลื่อนไหวของนักแสดงมีความหมายที่ชัดเจน ท้ังนี้ ผู้วิจัยยังให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และความรู้สึก 
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หลังจากการทดลองในทุกครั้ง เพื่อให้นักแสดงสามารถเข้าใจในตัวละครมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
และการเคลื่อนไหวร่างกายผู้วิจัยได้ออกแบบการนำเสนอที่มีลักษณะการนำเอาเทคนิคการเต้นหลากหลายรูปแบบ 
อันได้แก่ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ ศิลปะการต่อสู้ปัญจักสีละ ประกอบกับ
การแสดงละครเข้ามาช่วยเล่าเรื่อง ทำให้การสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้มีมิติที่น่าสนใจ แสดงถึงเอกลักษณ์
ของวรรณกรรมพื้นบ้านภาคใต้เรื่องหัวนายแรงน่าสนใจและผู้ชมเข้าถึงได้ง่ายขึ้น 
 

  
 
ภาพที่ 1 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 ณ BU Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ กรุงเทพมหานคร 
 
 3. การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดยคำนึงถึงทักษะและความสามารถของนัก แสดง
ทางศิลปะการแสดงที่หลากหลายแตกต่างกันไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกนักแสดงจำนวน 7 คน เป็นผู้ชาย
จำนวน 5 คน และผู้หญิงจำนวน 2 คน ซึ่งมีทักษะที่หลากหลายด้านในคนเดียวกัน ท้ังนี้ นักแสดงจะต้องมีพื้นฐาน
ของทักษะทั้งสองด้านนี้ทุกคน คือ ด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและด้านศิลปะการละคร และนักแสดงที่มีคุณสมบัติพิเศษ
ทางด้านศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา จำนวน 2 คน ความสามารถของนักแสดงที่หลากหลาย สามารถเช่ือมโยง
การเคลื่อนไหวและความรู้สึกของตัวละครให้สัมพันธ์เพื่อถ่ายทอดประเด็นสำคัญ เช่น ความสับสน การตัดสินใจ
ของตัวละคร เป็นต้น ไปยังผู้ชมได้ 
 4. เสียงและดนตรี ผู้วิจัยมุ่งเน้นใช้เครื่องดนตรีพื้นบ้านผสมผสานกับเสียงนักแสดงและดนตรีอิเล็กทรอนิกส์
เสมือนจริงในการสื่อสารเหตุการณ์ อารมณ์ความรู้สึก บรรยากาศ และความคิดของตัวละครอย่างมีจุดหมาย 
รวมไปถึงความสอดคล้องกับบทการแสดง ซึ่งผู้วิจัยใช้เสียง 3 ประเภท คือ 1) เสียงนักแสดงที่มีบทร้อง และเสียง
ตามความรู้สึก 2) เสียงประกอบการแสดง เพื่อสร้างบรรยากาศ อารมณ์ความรู้สึก บอกสถานที่ และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
3) เสียงดนตรีประกอบการแสดง มีเครื่องดนตรีจำนวน 5 ช้ิน คือ กลอง ทับ โหม่ง ปี่ และฉิ่ง ซึ่งจะสร้างบรรยากาศ 
เรื่องราวที่เกิดขึ้น และอารมณ์ความรู้สึกให้กับนักแสดง และผู้ชม อีกทั้ง เพื่อให้เสียงและดนตรีสามารถสื่อสาร
เหตุการณ์ บรรยากาศอย่างชัดเจน ผู้วิจัยยังใช้การเลือกเครื่องดนตรีบางช้ิน และสร้างเสียงดนตรีประกอบจากอุปกรณ์
ประกอบของเครื่องดนตรี รวมไปถึงการสัมผัสกับเครื่องดนตรีในบริเวณด้านข้างของเครื่องดนตรีโดยใช้มือเกลาตามจังหวะ 
และการดีดเชือกข้างกลองให้เกิดเสียง ในการบ่งบอกลักษณะนิสัยและความคิดของตัวละครอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้รับชม ทั้งนี้ ในบางช่วงของการแสดงผู้วิจัยยังเลือกการประสมวงดนตรีภาคใต้ทั้งหมด
ในการเล่าเรื่องอารมณ์สนุกสนานและการเฉลิมฉลองในการแสดงอีกด้วย 
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 5. การออกแบบฉาก ผู้วิจัยใช้การออกแบบฉากตามแบบแนวคิดของเกมส์บันไดงู (Snake and ladder) 
ที่สามารถสื่อสารในเรื่องการเดินทางของตัวละครและขอบเขตของสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นให้สอดคล้องกับพื้นที่
ในการแสดงผสมผสานกับการฉายภาพประกอบลงพื้น และฉากหลังของการแสดง เพื่อสร้างบรรยากาศการแสดง
และภาพในรูปแบบของเกมส์ ตามแนวคิดของการสร้างสรรค์ ในรูปแบบของภาพ 2 มิติ ให้เห็นมุมมองสองด้าน 
คือ ด้านหลัง และด้านล่าง โดยผ่านอุปกรณ์เทคนิคการฉายภาพ 2 ประเภท คือ 1. ภาพนิ่งด้วยระบบฉายภาพ
ประกอบการแสดง (Mapping) ช่วยให้นักแสดงมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับภาพนั้น ๆ และทำให้ผู้ชมเข้าถึงบรรยากาศ
ของการแสดงได้ดีอีกด้วย 2. ภาพเคลื่อนไหวเป็นภาพประกอบการแสดง ที่ช่วยสร้างความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก
ให้กับนักแสดงและผู้ชม 
 

  
 
ภาพที่ 2 การออกแบบฉากของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 ณ BU Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ กรุงเทพมหานคร 
 
 6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยใช้แนวคิดการลดทอนและความเรียบง่าย เพื่อให้นักแสดงสามารถ
เคลื่อนไหวได้คล่องตัว และสะดวกสบาย ซึ่งเครื่องแต่งกายของนักแสดงแต่ละคนนั้น จะยังคงความเป็นปัจเจก
ทีม่ีอัตลักษณ์พื้นบ้านทางภาคใต้ และความเฉพาะตัวในเวลาเดียวกัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยคำนึงถึงสื่อสัญญะทางด้านความเช่ือ
และความศรัทธาท่ีมีต่อตำนานนายแรง รวมไปถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรมของบริบทชุมชนในพื้นที่เข้าไปผสมผสาน ดังนี้ 
นายแรงคนที่ 1 สื่อสัญญะของลายผ้าภาคใต้ อันได้แก่ ผ้าปาเต๊ะ เรือกอและ นายแรงคนท่ี 2 ใช้การออกแบบใช้สี 
ที่แสดงถึงความเข้มแข็ง มุ่งมั่น และรูปแบบของเสื้อผ้าเน้นไปทางด้านนายหัวเรือของภาคใต้ตอนล่าง และนักแสดงอื่น ๆ 
ใช้การออกแบบสื่อสัญญะของสีจากขนบ (พิธีกรรม) ประจำปี และมีลักษณะเช่ือมโยงของนักแสดงทุกคนด้วยกัน 
อีกทั้งนำเสนอแนวคิดของวิถีการแต่งกายชาวเลภาคใต้ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตอันเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ที่มีภูมิศาสตร์
ติดต่อกับชายฝั่งทะเล จึงมีความผูกพันธ์และกลมกลืนไปกับภูมิศาสตร์ทางด้านพื้นท่ี 
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ภาพที่ 3 การออกแบบเครื่องแต่งกายของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 ณ BU Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ กรุงเทพมหานคร 
 
 7. การออกแบบแสง ผู้วิจัยออกแบบแสงให้สอดคล้องกับการฉายภาพประกอบการแสดง ฉาก อารมณ์
และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการแสดง ผสมผสานกับหลักการหักเหของแสงท่ีมาจากทิศทางต่างกัน สร้างแสงและเงา 
ความเน้นหนักเบาของแสงที่แตกต่างกัน ซึ่งส่งผลในด้านการให้ความสำคัญกับตัวละครในแต่ละช่วง และสร้างบรรยากาศ 
ทีส่ื่อสารเรื่องราวตามโครงสร้างของบทการแสดง รวมไปถึงการใช้สีเป็นสื่อสัญญะในการเดินทางของตัวละคร
ตามช่วงเวลา และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ณ ขณะนั้น เช่น การต่อสู้กับสัตว์ร้ายในป่า ใช้ไฟมูฟว่ิงเฮด (Moving head) 
ย้อมสีเขียว สีขาว สีม่วง และสร้างลวดลายตามรูปทรงของใบไม้ที่ซ้อนทับกันให้เป็นบรรยากาศของป่า การใช้สีของแสง
ที่ร้อนแรง เช่น สีแดง สีน้ำเงิน สีส้ม ในช่วงอารมณ์ของความสับสนและความตาย หรือการเน้นวงของแสงไฟโฟลโล้ว์ 
(Follow spot) เพื่อสร้างจุดเด่นและความน่าสนใจให้กับตัวละครเพีงตัวเดียว เป็นต้น ซึ่งล้วนที่ทำให้พื้นท่ีการแสดง 
(Acting area) มีความหมายบ่งบองสถานที่และสถานการณ์ตามบทการแสดง ทั้งนี้ การออกแบบแสงในบางช่วง
ต้องคำนึงถึงการฉายภาพประกอบการแสดงอีกด้วย  
 

  
 

ภาพที่ 4 การออกแบบแสงของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 ณ BU Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ กรุงเทพมหานคร 
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อภิปรายผล 
 รูปแบบการวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง เป็นการศึกษารูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานเชิงสร้างสรรค์ที่ค้นหารูปแบบขององค์ประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ทั้ง 7 ประการ 
คือ การออกแบบบทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ การคัดเลือกนักแสดง เสียงและดนตรี การออกแบบฉาก การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย และการออกแบบแสง จากการวิจัยพบว่า รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน 
เรื่องหัวนายแรง นี้ เกิดจากการตีความและสร้างสรรค์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน มีการนำเอาศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านภาคใต้ 
อันเป็นเอกลักษณเ์ฉพาะมาผสมผสานกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ภายใต้องค์ประกอบนาฏยศิลป์ท้ัง 7 ประการ 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวตามยุคสมัย และการสื่อแก่นสาระ (Massage) ให้กับผู้ชม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากตำนานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ของวนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ (Padungsestakit, 
2019, pp. 1-18) ที่มุ่งเน้นเน้นสาระของรากดั้งเดิมในตำนานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ผ่านการออกแบบบทการแสดง
ทางด้านเนื้อหาและเรื่องราวของการเสด็จนิวัติของพระพุทธเจ้า โดยมีตัวละครที่สร้างสรรค์สะท้อนความเช่ือความศรัทธา
ที่แฝงอยู่ในนกกิ่งกะหร่า และด้านความเช่ือความศรัทธาผนวกกับธรรมเนียมปฏิบัติในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
ในขณะเดียวกันกับการแสดงชุด “อุสา บารส ตอนท้าวบารสพบรักนางอุสา” ของนริศรา ศรีสุพล (Seesupon, 2015, 
pp. 67-83) ในการนำเอาวรรณกรรมพื้นบ้านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีแก่นสาระด้านความเช่ือความศรัทธา
ของคนในท้องถิ่น กล่าวถึงการยกย่องความรกัของท้าวบารสกับนางอุสา ที่จะต้องเจอปัญหาและอุปสรรคทางด้านความรัก 
แต่ทั้งสองยังคงยึดมั่นความรักที่มีต่อกัน จึงยอมสละชีวิตให้แก่กัน ซึ่งการแสดงชุดนี้นำเสนอในรูปแบบการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์พ้ืนเมืองในบริบทวัฒนธรรม โดยการสร้างสรรค์ท่าฟ้อน และองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ขึ้นมาใหม่ 
การสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของวรรณกรรมพื้นบ้านในมิติที่แตกต่างกัน ทำให้เรื่องราว
ของวรรณกรรมพื้นบ้านนั้น ถึงแม้ว่าจะเป็นการทำซ้ำ (Reprodcution) แต่ก็เป็นการสร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่
ที่ตีความจากโครงเรื่องวรรณกรรมพื้นบ้านเดิม มีตีความในมุมมองใหม่ ซึ่งนำตัวละครหลักมาเป็นตัวดำเนินเรื่อง 
และแก่นของเรื่องการเดนิทางของวีรบุรษุที่ต้องสูก้ับปัญหาและอุปสรรค เพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจ การกระทำของตัวละคร
ที่เกิดจากการเลือกหรือการตัดสินใจ รวมไปถึงการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จะทำให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ความรู้สึกคล้อยตาม
ไปกับตัวละคร พร้อมทั้งยังมีตัวละครเพิ่มในการเน้นย้ำประเด็นความขัดแย้งและปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตัวละครหลัก 
ทำให้การเล่าเรื่องจึงง่ายต่อการสร้างความเข้าใจ กอปรกับการสร้างสรรค์ผลงานโดยมีคำถามตั้งต้นเป็นกรอบแนวคิด
ในการสร้างสรรค์ ทำให้ผู้วิจัยค้นพบวิธีการ 1) การนำการฉายภาพประกอบการแสดง ในการออกแบบฉากเกมส์บันไดงู
ซึ่งเป็นสัญญะของเส้นทางการเดินและปัญหาอุปสรรคในการต่อสู้ของหัวนายแรงที่มีใจมุ่งมั่นต่อความเช่ือความศรัทธา
ที่มีต่อพระพุทธศาสนา 2) ลีลานาฏยศิลป์โดยใช้วิธีการด้นสน กับการเทียบเคียงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงกับนักแสดง
มาผสมผสานกับท่วงท่านาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ 3) ดนตรีและเสียงประกอบ มีการกำหนดเสียงที่เกิดขึ้นจากอุปกรณ์
ประกอบดนตรีและการสร้างเสียงที่เกิดขึ้นจากโครงสร้างของเครื่องเดนตรี 4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยใช้
โครงสร้าง (Pattern) สมัยใหม่มาผสมผสานกับเอกลักษณ์พื้นบ้านภาคใต้ 
 ดังนั้น การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่องหัวนายแรง ช้ินนี้ จึงอาจจะเปรียบเสมือน
การบอกเล่าคุณค่าที่สะท้อนในวิถีชีวิตของตนเองกับสังคมปัจจุบัน ซึ่งการนำเอาวรรณกรรมพื้นบ้าน นิทาน เรื่องเล่า 
มาปรับใช้ด้วยวัตถุประสงค์ใหม่ อันได้แก่ การสร้างใหม่หรือผลิตซ้ำในบริบททางสังคมไทยปัจจุบันในลักษณะ
ของการสืบทอดในบริบทใหม่ การประยุกต์ การต่อยอด การตีความใหม่และการสร้างความหมายใหม่ หรือการนำไปใช้
เพื่อ “สร้างมูลค่าเพิ่ม” หรือ เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่น (Thitathan, 2016, p. 19) จะสามารถสะท้อนประเด็น
ปัญหาและแก่นความคิดไปสู่ผู้ชมและผู้มีส่วนร่วม ได้เรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักถึงวิถีชีวิตของชุมชน นำไปสู่การพัฒนา
และการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้นได้ดีอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง เป็นการสร้างสรรค์โดยใช้การบูรณาการ
ศาสตร์หลายแขนง และมีการตีความจากมุมมองของผู้สร้างสรรค์ ซึ่งนำมาผสมผสานกับการเช่ือมโยงกับเกมส์บันไดงู 
เพื่อนำเสนอในแง่มุมด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ดังนั้น การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน 
เรื่อง หัวนายแรง นี้ สามารถนำไปเป็นต้นแบบในการพัฒนา และสร้างสรรค์รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากวรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องอื่น ๆ ได้ต่อไป 
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