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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 26 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชำนิพิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
มีค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.64 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่า IOC เท่ากับ 0.67-1.00 
และค่าความเช่ือมั่น 0.88 แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.67-1.00 และค่าความเช่ือมั่น 0.83 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
3) นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
คำสำคัญ : ปัญหาเป็นฐาน, ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, สังคมศึกษา 
 
ABSTRACT 
 This research was aimed to compare 1) learning achievement in social studies of students 
on a learning unit, 2) learning achievement in social studies of students on a learning unit and the 
70 percent criterion and 3) media literacy abilities of students on a learning unit using problem-
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based learning between before and after learning. The sample group for this research was 26 students 
of grade 10 students in the 2nd semester, academic year of 2019 at Chamnipittayakom school, 
Buriram Mattayomsuksa Education Service Area Office 32. The sample was selected using a cluster 
random sampling. The research instruments consisted of lesson plans with the appropriate 
value of 4.64, the achievement test with the IOC of 0.67-1.00 and the reliability of 0.88 and the 
media literacy ability test with the IOC of 0.67-1.00 and the reliability of 0.83. The percentage, 
mean, standard deviation of items and independent t-test were used to analyze the data. 
 The research findings showed that 1) learning achievement in social studies on a learning 
unit of students after using problem-based learning was significantly higher than before learning 
at 0.05 level, 2) after the lessons, learning achievement in social studies of students was significantly 
higher than 70% criterion at the 0.05 level, and 3) media literacy abilities of students was significantly 
higher than before learning at 0.05 level. 
Keywords : Problem-based, Media literacy, Learning achievement, Social studies 
 

บทนำ 
 ประเทศไทยได้กำหนดทิศทางการปฏิรูปการศึกษาดังในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ที่ระบุเป้าหมายของการศึกษาว่าคือการสร้างสังคมไทย 
ให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต และในหมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา ระบุให้นักเรียน 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกตน์ำความรู้มาใช้ในการตัดสินใจที่เหมาะสมเพื่อใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา 
และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มความสามารถ (Ministry of Education, 2010, pp. 1-9) สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มุ่งเน้นให้คนไทยมีทักษะ ความรู้ 
ความสามารถที่ใช้ในการดำรงชีวิตสำหรับโลกศตวรรษที่ 21 ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล 
และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อสอดรับกับสถานการณ์เศรษฐกิจโลก (Office of the National 
Economic and Social Development Council, 2016, p. 15) อีกทั้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้ระบุถึงจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมไว้ คือการให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล
และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด เข้าถึงการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น ยอมรับในความแตกต่าง สามารถนำความรู้ไปปรับไปใช้
ดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศไทยและสังคมโลก (Ministry of Education, 2008, p. 132) 
 สภาวการณ์ของโลกปัจจุบัน นวัตกรรมและความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างก้าวกระโดด
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีอย่างฉับพลัน (Disruptive technology) ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบ
ต่อระบบเศรษกิจแล้วยังกระทบต่อระบบการศึกษา เยาวชนรุ่นใหม่จึงต้องเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล 
เพื่อให้รู้เท่าทันและนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ อันเป็นบทบาทของภาคการศึกษา 
ที่ต้องพัฒนานักเรียนให้มีทักษะและความรู้ในเรื่องดังกล่าวเพื่อการดำเนินชีวิตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 
(Office of the Educational Council, 2017, pp. 15-18) โด ย  Partnership for 21st Century Learning 
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หรือ P21 ได้เสนอกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ไว้ ประกอบด้วย 1) วิชาหลัก-3Rs 
และเนื้อหาสำหรับศตวรรษที่ 21 (Key Subject-3Rs: Reading, Writing, Arithmetic & 21st Century Themes) 
2) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม-4Cs (Learning & Innovation Skills-Critical Thinking, Communication, 
Collaboration, Creativity) 3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life & Career Skills) และ 4) ทักษะทางสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี (Information, Media, & Technology Skills) ซึ่งการรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) เป็นหนึ่ง
ในองค์ประกอบของทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Battelle for Kids, 2019, p. 5) สาระวิชาหลักนั้น
มีความสำคัญเป็นอย่างมาก แต่ไม่เพียงพอสำหรับการเรียนรู้ในโลกยุคนี้ การเรียนรู้สาระวิชาหลักควรเป็นการเรียน
จากการค้นคว้าของนักเรียนเองโดยครูมีหน้าที่แนะนำและช่วยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนแต่ละคน
สามารถประเมินความก้าวหน้าของตนเองได้ ครูจึงควรบูรณาการเนื้อหาในเชิงสหวิทยาการ เพื่อให้นักเรียนมีทั้งความรู้
และทักษะในการดำรงชีวิตภายใต้ความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึงได้  (Panich, 2012, 
pp. 16-18) 
 แนวคิดเรื่องการรู้เท่าทันสื่อเริ่มขึ้นครั้งแรกในประเทศแคนาดา และแพร่หลายไปในหลายประเทศอย่างรวดเร็ว 
ทั้งในสหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น และทวีปยุโรป โดยที่สหรัฐอเมริกานั้น หลายรัฐได้บรรจุการรู้เท่าทันสื่อไว้ในหลักสูตร
การเรียนการสอนในโรงเรียนระดับต่าง ๆ ทั้งในมัธยมต้นและมัธยมปลาย สำหรับในประเทศไทยนั้น ได้มีนักการศึกษา
และองค์กรที่เกี่ยวข้องได้ให้ความสำคัญกับการรู้เท่าทันสื่อในช่วงปี พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา (Yenjabok, 2003, p. 111) 
ถึงแม้ว่าการรู้เท่าทันสื่อในไทยจะได้รับความสนใจมากขึ้น จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ าปีที่ 3 
จากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีระดับการรู้เท่าทันสื่อ
อยู่ในระดับที่ 2 จาก 4 ระดับ กล่าวคือ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจสื่อ สามารถวิเคราะห์ ตีความเนื้อหาได้ในระดับ
ความหมายตรง แต่ยังขาดการประเมินสื่อ ไม่สามารถตีความเจตนาของสื่อและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
จากการเปิดรับสื่อได้ (Sitkuntod, 2008, p. 121) นอกจากนี้นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษายังมีพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์
ดิจิทัล เช่น สมาร์ทโฟน เข้าถึงสื่อตลอดเวลาตั้งแต่ตื่นจนถึงเข้านอน ทั้งที่บ้านและโรงเรียน (Kleechaya, 2015, p. 87) 
จึงเป็นความจำเป็นของการจัดการศึกษาเพื่อการรู้เท่าทันสื่อ เพราะเป็นพื้นฐานสิทธิมนุษยชนในการพัฒนาเยาวชน
ให้มีความสามารถในการรูเ้ท่าทันสือ่ในสงัคมข่าวสารยุคใหม่ เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้สื่อและสือ่สารไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ
และมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยครูต้องฝึกให้นักเรียนพัฒนากระบวนการทางปัญญา ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ให้นักเรียนเกิดทักษะในการรับ เลือก วิเคราะห์ ประเมิน แยกแยะ ตอบโต้แสดงความคิดเห็นต่อสื่ออย่างมีเหตุผล 
และรู้ถึงผลกระทบของเนื้อหาสื่อที่มีต่อสังคมได้ (Makesrithongkum & Chamchuri, 2011, p. 64) 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนชำนิพิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32  จังหวัดบุรีรัมย์ ในปีการศึกษา 2561 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนร้อยละ 28.79 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย
ในปีการศึกษา 2558, 2559 และ 2560 ที่มีคะแนน 35.04, 30.38 และ 29.00 ตามลำดับ และยังต่ำกว่าระดับ
เขตพื้นที่การศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 34.33 อีกทั้งในระดับประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.16 
ซึ่งเมื่อแยกเป็นสาระ ในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ในปีการศึกษา 2561 เท่ากับ 26.32 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยในปีการศึกษา 2558, 2559 และ 2560 ที่มีคะแนน 37.71, 
27.86 และ 32.65 ตามลำดับ และต่ำกว่าระดับประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 36.00 จะเห็นได้ว่ามีคะแนนต่ำกว่า
ทั้งปีการศึกษาก่อนหน้า ระดับเขตพื้นที่ และระดับประเทศ (Chamnipittayakom School, 2019, pp. 19-23) 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) นั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้และศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบ นำความรู้ที่ค้นหามาเล่าสู่กันฟังในกลุ่มเพื่อพร้อมทั้งร่วมกันอธิบาย 
นำความรู้ที่ค้นหามาเล่าสู่กันฟังในกลุ่มเพื่อนพร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายและสรุปเป็นความรู้ใหม่ (Sattayasai, 
2004, pp. 16-17) ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีระบบ ได้ความรู้ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง 
(Thammabut, 2006, pp. 42-43) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นนวัตกรรมการสอนที่เหมาะสม
กับการจัดการเรียนรู้ เพราะเครื่องมือที่สำคัญที่สุดอย่างหนึ่งของการเรียนรู้ในศตวรรษนี้คือ “คำถามกับปัญหา” 
ครูต้องฝึกฝนที่จะเป็นผู้อำนวยการเรียนรู้ และฝึกให้นักเรียนเป็นนักตั้งคำถาม นักตั้งปัญหา เพื่อสร้างบรรยากาศ
ของการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Panich, 2012, p. 68) สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ
ทีค่รูต้องฝึกให้นักเรียนเป็นคนช่างสังเกตและเป็นนักสงสัย เพราะการตั้งคำถามกับสื่อคือบันไดขั้นแรกของการพิจารณา
ถึงสิ่งที่สื่อนำเสนอ ก่อนจะนำไปสู่การตีความ วิเคราะห์ ประเมินเจตนาและคุณค่าของสื่อได้ (Aphiwanthanakorn, 
2009, pp. 16-17) 
 จากความสำคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และสภาพปัญหาการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่เกิดขึ้น 
การที่จะทำให้นักเรียนสามารถบรรลุเป้าหมายตามกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และนโยบายการศึกษา
ของประเทศไทยได้นั้น นักเรียนต้องได้เรียนรู้สาระวิชาหลักโดยสอดแทรกทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิตเข้าไป 
เพื่อให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาที่ประสบได้และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูวิชาสังคมศึกษา 
จึงมีความสนใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อและพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อให้นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวัน ที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในโลกปัจจุบันที่มีข้อมูลข่าวสารอย่างมากมายให้มีกระบวนการคิด
และตัดสินใจอย่างเป็นระบบ สามารถแยกแยะและเลือกรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีวิจารณญาณ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 1. ทำให้ทราบถึงวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน 
 2. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมสำหรับครูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาในระดับช้ันอื่นๆ 
และเสริมสร้างความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งจะพัฒนาเป็นทักษะการรู้เท่าทันสื่อสำหรับนักเรียนต่อไป 
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดของนักวิชาการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจ
และกระตือรือร้นในการสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการสืบค้นข้อมูลความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งวิทยาการ 
ที่หลากหลายเพื่อตอบคำถามหรืออธิบายปัญหานั้นได้ สอดคล้องกับ Edens (2000, p. 55) ที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองหรือทฤษฎีสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) ซึ่งทำให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิดและการแก้ปัญหานักเรียนจะมีบทบาทในการแก้ปัญหา
และสืบค้นหาวิธีการแก้ไขด้วยตนเองครูมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกและเสนอสถานการณ์ที่ท้าทายให้กับนักเรียน
โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้แนวคิดขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(Office of the Educational Council, 2007, pp. 7-8) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เนื่องจากมีความเหมาะสม
กับสาระที่ใช้ในการวิจัยและกลุ่มเปา้หมาย ประกอบด้วย 6 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา 
ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบและขั้นที่ 6 นำเสนอ
และประเมินผลงาน และศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อตามแนวคิดของพรทิพย์ เย็นจะบก (Yenjabok, 2009, 
pp. 13-16) อุษา บิ้กกิ้นส์ (Biggins, 2012, pp. 150-151) เทอดศักดิ์ ไม้เท้าทอง (Maitaouthong, 2014, pp. 88-89) 
และ Thoman and Jolls (2008, pp. 60-61) ซึ่งได้เลือกศึกษา 4 องค์ประกอบ คือการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ 
การประเมินสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อ 
 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงได้นำมาเป็นกรอบแนวคิดในการทำวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
และได้จัดทำรายละเอียดของกรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงดังภาพท่ี 1 
 
 ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จาก 7 โรงเรียน ในสหวิทยาเขตลำปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 827 คน 

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน 6 ขั้น 
1. ขั้นกำหนดปัญหา 
2. ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา 
3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
4. ขั้นสังเคราะหค์วามรู ้
5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
6. ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
1. การเข้าถึงสื่อ 
2. การวิเคราะห์สื่อ 
3. การประเมินสื่อ 
4. การสร้างสรรค์สื่อ 
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  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนชำนิพิทยาคม อำเภอชำนิ จังหวัดบุรีรัมย์
จำนวน 26 คน ที่ศึกษาในรายวิชา ส31103 สังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ปีการศึกษา 2562 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (Luenam, 2018, pp. 72-79) 
 2. ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 3 แผน 
แผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง โดยมีแผนเตรียมความพร้อมก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 2 แผน 
เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง รวมเวลาทั้งหมด 16 ช่ัวโมง ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเตรียมความพร้อมก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พลเมืองคุณภาพแห่งศตวรรษที่ 21 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลเมืองวัยใสใส่ใจสิทธิมนุษยชน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กฎหมายอาญาในข่าวหน้าหนึ่ง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ปัญหาเงิน ๆ ทอง ๆ เรื่องของครอบครัว 
   ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนชำนิพิทยาคม พ.ศ. 2562 
   2) วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของหน่วยการเรียนรู้พลเมืองวัยใสร่วมใจคลายปัญหา 
   3) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   4) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 3 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 
   5) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
   6) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญจำนวน 3 คน เพื่อประเมิน
ความสอดคล้องและเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 องค์ประกอบ คือ (1) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
(2) สาระสำคัญ (3) จุดประสงค์การเรียนรู้ (4) สาระการเรียนรู้ (5) กิจกรรมการเรียนรู้ (6) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
และ (7) การวัดและประเมินผล โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5=มากท่ีสุด 4=มาก 3=ปานกลาง 
2=น้อย และ 1=น้อยที่สุด ซึ่งเมื่อนำผลการประเมินมาหาค่าเฉลี่ยแล้วได้เท่ากับ 4.64 หมายถึง มีความสอดคล้อง
และเหมาะสมมากท่ีสุด 
   7) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ และนำแผนเตรียมความพร้อม 
และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน รวมจำนวน 3 แผน ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 คน 
   8) ปรับปรุงกิจกรรมการจัดการเรียนรู้และใบงาน แล้วจึงจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์
เพื่อนำไปใช้จริง 
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  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้
พลเมืองวัยใสร่วมใจคลายปัญหา และแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
   1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองวัยใสร่วมใจคลายปัญหา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่ามีค่าความยากง่าย (p) 
อยู่ระหว่าง 0.37-0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.61 และหาค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ โดยใช้ Kuder-
Richardson 20 (KR-20) เท่ากับ 0.88 
   2) แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำแนกเป็น 
4 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อ องค์ประกอบละ 5 ข้อ 
รวมจำนวน 20 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถ
ในการรู้เท่าทันสื่อพบว่ามีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.23-0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.21-0.66 
และหาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ โดยใช้ Kuder-Richardson 20 (KR-20) เท่ากับ 0.83 
 4. การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยมีการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมนักเรียนโดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แผนที่ 1 -2 
หลังจากนั้นให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถ
ในการรู้เท่าทันสื่อ 
  4.2 ดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ รวม 12 ช่ัวโมง 
  4.3 หลังการทดลอง ให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 การหาค่าสถิติพื้นฐาน คำนวณค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
  5.2 การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for independent) 
  5.3 การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for one sample) 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 26 15.69 4.85 

8.205* 0.000 
หลังเรียน 26 24.38 2.59 

* p<0.05 
 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียน ( X =24.38, S.D.=2.59) สูงกว่าก่อนเรียน ( X =15.69, S.D.=4.85) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษาของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 N คะแนนเตม็ คะแนนร้อยละ 70 X  S.D. t p 
หลังเรียน 26 30 21 24.38 2.59 6.654* 0.000 

*p<0.05 
 
  จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.26 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ N X  S.D. t p 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 26 11.62 3.93 

6.633* 0.000 
หลังการจัดการเรียนรู้ 26 15.65 2.02 

*p<0.05 
 
  จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานหลังเรียน ( X =15.65, S.D.=2.05) สูงกว่าก่อนเรียน ( X =11.62, S.D.=3.93) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
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อภิปรายผล 
 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
พลเมืองวัยใสร่วมใจคลายปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการวิจัยครั้งนี้ ครูได้นำข่าวที่กำลังอยู่ในความสนใจมาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสงสัยและสนใจที่จะเรียนรู้ เช่น ประเด็นการเผยแพร่คลิปการทะเลาะวิวาทระหว่างอาม่าและเด็กนักเรียน
ในโรงเรียน จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องพลเมืองวัยใสใส่ใจสิทธิมนุษยชน หรือประเด็นการรายงานข่าว
กราดยิงโคราช จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องกฎหมายอาญาในข่าวหน้าหนึ่ง จากนั้นนักเรียนได้ร่วมวิเคราะห์
สถานการณ์กับเพื่อนในกลุ่ม โดยระบุผู้ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์และสิ่งที่บุคคลเหล่านั้นควรปฏิบัติ นำไปสู่การตั้ง
ประเด็นปัญหาของกลุ่มตนเองได้ ซึ่งคำตอบและประเด็นปัญหาที่นักเรียนตั้งนั้นเป็นไปอย่างหลากหลาย  
เมื่อได้ประเด็นของกลุ่มแล้ว นักเรียนจะได้รับใบกิจกรรมเดี่ยวที่จะต้องระบุสิ่งที่ต้องการรู้ วิธีการหาคำตอบ 
แหล่งข้อมูล และผลการศึกษา หลังจากศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเรียบร้อยแล้ว สมาชิกในกลุ่มจะนำข้อมูลความรู้
ที่ได้รับมาสังเคราะห์เป็นความรู้ของกลุ่มและบันทึกลงในใบบันทึกความรู้เพื่อวางแผนจัดทำช้ินงานนำเสนอต่อครู
และเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่และเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาได้ ทั้งนี้ ในขั้นนำเสนอ
และประเมินผลงานนั้น นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ร่วมประเมิน ให้คะแนนเพื่อน และซักถามคำถาม ซึ่งนอกจาก
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช้ันเรียนแล้ว ยังกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเกิดการพัฒนาผลงานในการจัดการเรียนรู้
ครั้งต่อมาอีกด้วย สอดคล้องกับมัณฑรา ธรรมบุศย์ (Thammabut, 2006, pp. 42-43) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมที่ครูใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้
เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา โดยให้นักเรียนเป็นผู้กำหนดทิศทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งต่างจากวิธีสอน
แบบบรรยาย ที่ครูจะนำเสนอเนื้อหาก่อนแล้วจึงให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหา ขณะที่นักเรียนคิดแก้ปัญหาก็จะได้
ความรู้ไปด้วย การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นยุทธศาสตร์การสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด
อย่างมีระบบ ทำให้นักเรียนได้ความรู้ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง และยังสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี 
(Kaemmanee, 2017, p. 137) ที่กล่าวว่าเป็นการเรียนการสอนที่ครูจัดสภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา 
และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้น
อย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น ช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ และเกิดทักษะ
กระบวนการคิด สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชนี เกษศิริ และคณะ (Ketsiri et al., 2017, pp. 1908) รัตนา เกตุสม 
(Katesom, 2016, p. 2216) มัสยมาศ ด่านแก้ว และวิมล สำราญวานิช (Dankaew & Sumranwanich, 2014, 
p. 2216) และ Aidoo et al. (2016, p. 103) ที่พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุภาพร ใจกล้า และวาสนา กีรติจำเริญ (Jaikla & Keeratichamroen, 2019, p. 178) จิราภรณ์ เนาวงค์ 
และวาสนา กีรติจำเริญ (Naowong & Keeratichamroen, 2019, p. 32) นันทนา ฐานวิเศษ และวาสนา กีรติจำเริญ 
(Thanwiset & Keeratichamroen, 2018, p. 43) ที่พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ หลังจากนักเรียน
แต่ละกลุ่มได้รับชมวิดีโอข่าวที่ครูมอบให้จะเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์สถานการณ์ข่าวร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
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และกำหนดประเด็นปัญหา โดยประเด็นปัญหาที่ได้จากแต่ละกลุ่มนั้นแตกต่างกัน และเมื่อสมาชิกในกลุ่มได้รับ
มอบหมายหน้าที่รายบุคคลแล้ว แต่ละคนจะต้องสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่มาในอินเทอร์เน็ตอย่างหลากหลาย  
และคัดกรองข้อมูลที่ตรงกับสิ่งที่ตนต้องการรู้ได้ แสดงถึงความสามารถในการเข้าถึงสื่อ เมื่อนักเรียนรับรู้เจตนาของสื่อ
แล้วสามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงและความคิดเห็นจากการนำเสนอของสื่อได้ แสดงถึงความสามารถในการวิเคราะห์สื่อ 
หลังจากระบุผลการศึกษาของตนเองลงในใบกิจกรรมเดี่ยวแล้วและนำข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่มย่อย  
การตัดสินใจเลือกเช่ือหรือไม่เช่ือข้อมูลนั้น ๆ อย่างมีวิจารณญาณ นำไปสู่การตีความและแปลความหมายของข้อมูลได้ 
แสดงถึงความสามารถในการประเมินสื่อ และสุดท้ายในกระบวนการออกแบบสื่อเพื่อนำเสนอข้อมูลความรู้และ
ความคิดเห็นของกลุ่มให้ผู้อื่นเข้าใจได้โดยง่าย และใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสมนั้น แสดงถึงความสามารถในการสร้างสรรค์สื่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทำให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการรู้ เท่าทันสื่อดีขึ้นตามลำดับ ครูใช้แบบสังเกต
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อเพื่อประเมินนักเรียนเป็นรายกลุ่มย่อย ในแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พลเมืองวัยใส
ใส่ใจสิทธิมนุษยชน ซึ่งเป็นแผนแรกที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนท้ัง 5 กลุ่ม มีคะแนนความสามารถ
ในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับพอใช้ และในแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กฎหมายอาญาในข่าวหน้าหนึ่ง และเรื่องปัญหา
เงิน ๆ ทอง ๆ เรื่องของครอบครัว นักเรียนทั้ง 5 กลุ่ม มีคะแนนความสามารถในการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับดี 
สอดคล้องกับโตมร อภิวันทนากร (Aphiwanthanakorn, 2009, p. 12) ที่ระบุว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียน 
มีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อนั้นต้องสร้างให้นักเรียนรู้จักสังเกตและตั้งคำถามเพื่อนำไปสู่การค้นหาคำตอบ 
การจัดกิจกรรมกลุ่มจะทำให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในขั้นการวิเคราะห์สื่อ เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีมุมมอง
และประสบการณ์แตกต่างกัน จะทำให้ได้ผลการวิเคราะห์สื่อที่มีความหลากหลายรอบด้าน เมื่อนักเรียนรู้เจตนาของสื่อ
และประเมินค่าสื่อได้ หมายความถึงแนวโน้มที่นักเรียนจะมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ และยังสอดคล้องกับ
พรทิพย์ เย็นจะบก (Yenjabok, 2009, pp. 19-20) ที่ได้กล่าวว่า การเรียนแบบเน้นปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของนักเรียน
และมีการเปิดโอกาสให้ซักถามกัน จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น และทำให้มีความสนใจอย่างต่อเนื่อง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มย่อย เพราะข้อมูลและความคิดเห็นของนักเรียนคนหนึ่งๆ จะกลายเป็นข้อมูล
ให้กับคนทั้งกลุ่มได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสรัญญา จันทร์ชูสกุล และคณะ (Chanchusakun et al., 2017, p. 196) 
ที่ระบุว่าโรงเรียนควรพัฒนากระบวนการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน โดยบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนการสอนของครู
ในรายวิชาต่าง ๆ ได้หลายรูปแบบ เช่น การยกตัวอย่างเหตุการณ์เพื่อร่วมกันวิพากษ์สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
การมอบหมายช้ินงานเพื่อให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และความสามารถเกี่ยวกับองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ
เพื่อนำไปสู่การสร้างสื่อและเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ นิธิดา วิวัฒน์พาณิชย์ (Wiwatpanitch, 2015, 
pp. 210-216) ยังได้เสนอวิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ คือ การจัดการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism theory) เป็นการเน้นให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งความรู้นั้นจะฝังติดอยู่กับนักเรียน โดยให้นักเรียนเป็นผู้กำหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง เรียนรู้
จากการปฏิบัติ มีอิสระในการคิดและทำ มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใต้การอำนวยความสะดวก
ของครู เพื่อให้นักเรียนได้เกิดความสามารถในการวิเคราะห์วิพากษ์สื่อ ประเมินสื่อ ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์เนื้อหา
ได้อย่างมีประสทิธิภาพ สอดคล้องกับการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเปน็ฐานที่มีทฤษฎีสร้างสรรค์นิยมเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
และสามารถพัฒนาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียน ครูควรเตรียมตัวล่วงหน้า ศึกษาเนื้อหาอย่างละเอียด  
เตรียมแหล่งข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลในการทำความเข้าใจปัญหา การค้นคว้า
ที่จะนำมาสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ปฏิบัติได้จริง ครูต้องควบคุมเวลาให้ดีหรือปรับเวลาให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แต่ละขั้นตอน เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เวลามากกว่าการสอนแบบปกติ 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีหัวใจสำคัญคือการเลือกประเด็นปัญหาที่จะมากระตุ้นการเรียนรู้
ของนักเรียนได้ ครูต้องนำปัญหาที่น่าสนใจสำหรบันักเรยีน ใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นได้จริงสำหรับนักเรียน 
เพื่อทำให้นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ที่จะหาคำตอบ และครูต้องเช่ือมโยงประเด็นปัญหาที่นักเรียนกำหนดให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3. ครูต้องส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ โดยสร้างห้องเรียนที่มีบรรยากาศแบบเป็นมิตร กล้าแสดงออก 
กล้าเสนอความคิดเห็น สามารถแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ทั้งระหว่างในกลุ่มและนอกกลุม่ และสร้างบรรยากาศการแข่งขัน
ระหว่างกลุ่มเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนตั้งใจผลิตช้ินงาน การประเมินผลการนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มเมื่อจบแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้จะทำให้นักเรียนพัฒนาช้ินงานช้ินต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงการนำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการสอนอื่น ๆ  
เพื่อพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
 2. ควรมีการศึกษาถึงการนำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้กับการพัฒนา
ทักษะในศตวรรษที่ 21 อื่น ๆ 
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