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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหเครือขายทางสังคมของผูสูงอายุในกิจกรรมลีลาศ
เพื่อสุขภาพ และ 2) พัฒนาแนวทางการรณรงคทางการส่ือสารเพ่ือสุขภาพผูสูงอายุดวยกิจกรรมลีลาศ 
โดยรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานระหวางเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ซึ่งการวิเคราะหเครือขายทางสังคม
ผูสูงอายุเปนกลุมตัวอยางสมาชิกกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพในเขตเมืองจันทบุรี จํานวน 40 คน ใชแบบสํารวจ
เครือขายทางสังคมเก็บขอมูล และวิเคราะหเครือขายทางสังคมดวยโปรแกรม UCINET 6.0 ผลการวิจัยพบวา 

กลุมผูสูงอายุในกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพมีคาคะแนนเขาสูระดับศูนยกลางสูงสุด คือ 39  คาคะแนนศูนยกลาง

ความใกลชิดสูงสุด คือ 100 และคาคะแนนศูนยกลางระหวางสูงสุด คือ 53.74 จากนั้นดําเนินการสังเกต 
และสัมภาษณเชิงลึก พบวา เครือขายการทํางานกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพจําแนกได 6 ลักษณะคือ 
1) ดานความสัมพันธในกลุม 2) ดานการบริหารกิจกรรมลีลาศใหบรรลุวัตถุประสงค 3) ดานการขับเคล่ือน
กิจกรรมลีลาศ 4) ดานการฝกสอนกิจกรรมลีลาศ 5) ดานการจัดงานลีลาศสังสรรค และ 6) ดานการสืบสาน

กิจกรรมลีลาศของคนรุนใหม จากน้ันดําเนินการสนทนากลุมแกนนําสมาชิกจํานวน 8-12 คน เพื่อหาแนวทาง
การรณรงคทางการสื่อสารสุขภาพผูสูงอายุ โดยวิธีวิเคราะห SWOT พบวา แนวทางการรณรงคทางการสื่อสาร
เพ่ือสุขภาพคือ การจัดโครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน : นอง-พี่สมานฉันท ณ เมืองจันทบุรี มีผูเขารวม 
160 คน ผลการประเมินโครงการพบวา ผูเขารวมโครงการเกิดการเปล่ียนแปลงดานความรู เจตคติ และ
การปฏิบัติลีลาศเพื่อสุขภาพในระดับดีมาก

คําสําคัญ : การสื่อสารเพื่อการพัฒนาเครือขายสังคม, กิจกรรมลีลาศเพ่ือผูสูงอายุ
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ABSTRACT 
 The research aimed to: (i) analyse in social networks among senior persons involved 
in dance for health activity, and (ii) develop a health communication campaign among 
senior persons via dance for health activity. A mix-method between quantitative and 
qualitative research methodology was employed. An analysis of social network was 
implemented among forty key informants who were the members of dance for health social 
network. The senior persons’ lifestyle questionnaire was collected the data, and UCINET 

program version 6.0 was employed to analyse the social network. The research result 
found out that the social network of senior persons in dance for health activity was the 
degree centrality with the highest level at 39, closeness centrality with the highest level 
at 100, and between centrality with the highest level at 53.47. According to participatory 
observation, and in-depth interview found out that the task network of senior persons in 
dance for health divided into 6 parts: group relationship, group activity management, 
dance activity movement, dance training, dance for health party, and dance for health 
activity inheritance for new generations. After that the focus group discussion was employed 
the eight of core member, thus finding the approach of senior persons communication 
campaign by SWOT analysis approach, discovered that health communication campaign 
approach was the project of dance for health community: brotherhood relationship 
in Chanthaburi. The evaluation results showed that knowledge, attitude, and practice - KAP 
changed were found among 160 participants in an excellent level.
Keywords : Development communication for social network, Dance for health campaign

บทนํา
 การสื่อสารเพื่อสุขภาพ (Health communication) มองวาการสื่อสารเปนเครื่องมือที่สําคัญ
ของการสรางสังคมใหม โดยเฉพาะอยางยิง่ในเร่ืองของการส่ือสารเพ่ีอสขุภาพ ซึง่หากมองใหลกึซึง้วา การส่ือสาร
คือวิถีชีวิต หรือวัฒนธรรมที่มิไดมุงเนนเพียงใชการสื่อสารเพื่อการพัฒนาอยางเดียว แตยังเปนการสื่อสาร

เนื้อหาสาระที่คํานึงถึงเรื่องสุขภาพทั้งในระดับปจเจกบุคคลไปสูระดับสังคม Ethier (2006) ใหความสนใจ
เร่ืองความเช่ือมโยงระหวางบุคคล กลุม และองคการวาเปนการกระทําในลักษณะของความสัมพันธระดับ
บุคคลขึ้นไป ผานกระบวนการเครือขาย โดยใหความสําคัญในการใชประโยชนจากเครือขายทางสังคม
ในการวิจัยสุขภาพสวนบุคคล (Personal health) โดยเฉพาะประเด็นการสรางเครือขายการมีสวนรวม
ทางสังคม (Participation social network) เพื่อการรักษาสุขภาพตั้งแตระดับบุคคลไประดับชุมชน และ

ระดับสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ จากสถานการณสังคมผูสูงอายุ
ในป 2561 พบวา ความสําเร็จในการคุมกําเนิดของประเทศไทย ทําใหอัตราการเกิดลดลงอยางมาก ตั้งแต 
พ.ศ. 2513 จนถึงปจจุบัน ประกอบกับความกาวหนาเทคโนโลยีทางการแพทย และระบบสาธารณสุข ทําให
ประชากรไทยมีอายุยืนยาวมากขึ้น เฉลี่ย 77 ป ทําใหโครงสรางประชากรไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก และคาดวา
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ในป พ.ศ. 2579 จะมีสัดสวนผูสูงอายุเกือบ 1 ใน 3 ของประเทศ (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2561) แนวโนมดังกลาว
นําไปสูการศึกษาวิถีชีวิตผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี ของ รัจนชีวาต ตั๋นติกุลวรา บดินทร ปนบํารุงกิจ และ
สมพงษ เสงมณีย (2561) พบวา จากการวิเคราะหปจจัย (Factor analysis) ผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี
มีวิถีการดําเนินชีวิต 6 ปจจัยคือ 1) แบบใชสติปญญา 2) แบบเฝาระวังสุขภาพ 3) แบบการวางแผนการใชชีวิต 
4) แบบคลอยตาม 5) แบบสรางความสัมพันธ และ 6) แบบบันเทิง โดยความสนใจกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับท้ัง 6 ปจจัย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมคิด แทวกระโทก (2560) 
ที่พบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุประกอบดวย ดานสังคม ดานสุขภาพอนามัย ดานนันทนาการ 
และดานความรูสึกท่ีมีคุณคาในตนเอง และ กิตติวงค สาสวด (2560) พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีมาจาก
ครอบครัวที่มีความรักความอบอุน สมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน และดูแลผูสูงอายุอยางดีโดยเฉพาะดานอาหาร และโภชนาการ

 

ภาพที่ 1 วิถีชีวิตผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี
ที่มา : รัจนชีวาต ตั๋นติกุลวรา, บดินทร ปนบํารุงกิจ และ สมพงษ เสงมณีย, 2561.

 อยางไรกต็ามงานวจิยันีจ้งึตระหนกัถงึความสาํคัญในความเปนผูสงูอายทุีม่ใิชภาระแตคอืผูเชีย่วชาญชวีติ
เปนคลังปญญา คลังประสบการณ และเปนพลังในการขับเคล่ือนสังคม ดูแลตนเอง และผูอื่น การสรางระบบ
สุขภาพใหคนไทยมีสุขภาพดียาวนาน และมีชวงเวลาเจ็บปวยกอนเสียชีวิตสั้นลง การปรับสภาพแวดลอมที่อยูดี

ปลอดภัยสอดคลองกับสังคมสูงวัย การใชชีวิตอยางเปนสุขในยามชรา คนในชุมชน และสถาบันในชุมชน
ผนึกกําลังเพื่อสรางระบบรองรับสังคมผูสูงอายุ กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ (Dance for health) คือ กจิกรรม

หนึ่งที่พยายามสรางคุณคาใหเกิดกับกลุมสังคมผูสูงอายุทั้งเชิงคุณคาทางสุขภาพ และเชิงคุณคาทางจิตใจ 
ซึ่ง ปทมาวดี สิงหจารุ (2558) วิจัยพบวา ลีลาศเปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่เสริมสมรรถภาพทางดาน
รางกายใหกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี การรณรงคทางการส่ือสารโดยใชกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพผูสูงอายุ

จึงเปนแนวทางหนึ่งที่นอกจากจะทําใหงานวิจัยครั้งนี้ขับเคลื่อนอยางเปนรูปธรรมจากการมีสวนรวมโดยกลุม
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ผูสูงอายุเอง และเปนการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพในอนาคต เปนกลุมผูสูงอายุ
ตนแบบท่ีมคีวามสุขในการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติทีด่ ีจากความเปนมาและความสําคญั 
จึงเปนที่มาของการศึกษาเรื่อง การส่ือสารเพื่อการพัฒนาเครือขายทางสังคมของกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพ
ผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองจังหวัดจันทบุรีดังจะไดทําการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือวิเคราะหเครือขายทางสังคมของผูสูงอายุในกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
 2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการรณรงคทางการส่ือสารเพื่อสุขภาพผูสูงอายุดวยกิจกรรมลีลาศ

ประโยชนของการวิจัย
 ผลการวิจัยนอกจากจะเขาใจพฤติกรรมวิถีชีวิตของผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรีแลวยังเปนการสราง
ความรู เกี่ยวกับการวิเคราะหเครือขายทางสังคมที่เปนประโยชนตอการใชแนวคิดการสื่อสารสุขภาพ 
เกิดกิจกรรมตนแบบการรักสุขภาพดวยกิจกรรมลีลาศ การเห็นคุณคา และพัฒนาคุณภาพผูสูงอายุที่สามารถ
ดาํรงตนเปนระบบเครือขายทางสังคมท่ีตอบสนองการเปนสังคมผูสงูวยัอยางมปีระสิทธภิาพ จงึสามารถกําหนด
เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังภาพ

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การดําเนินงานวิจยัคร้ังน้ีเปนรปูแบบการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed-method research) เชงิปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ โดยสํารวจวิถีชีวิตผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี วิเคราะหเครือขายทางสังคมของผูสูงอายุ และ
พัฒนาแนวทางการรณรงคทางการสื่อสารสุขภาพดวยกิจกรรมลีลาศในกลุมผูสูงอายุ มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้
 1. เลือกกลุมตัวอยางการวิจัยแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผูสูงอายุที่มีความสนใจกิจกรรม
ลลีาศเพือ่สขุภาพในเขตเมืองจนัทบุร ีจาํนวน 40 คน เพือ่วเิคราะหเครอืขายทางสงัคม และคดัเลอืกแกนนาํเครอืขาย

สมาชิกกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพเพื่อพัฒนาแนวทางการรณรงคทางการสื่อสารสุขภาพดวยกิจกรรมลีลาศ
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 2. สรางเครื่องมือการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสํารวจเครือขายทางสังคมดวยกิจกรรมลีลาศ 
2) แบบสัมภาษณกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพ 3) แบบวิเคราะห SWOT กลยุทธการรณรงคทางการสื่อสาร
สุขภาพดวยกิจกรรมลีลาศ และ 4) แบบประเมินโครงการกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary source) เชน เอกสาร และงานวิจัย
ที่เก่ียวของ และรวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ (Primary source) เชน สํารวจเครือขายทางสังคม สังเกต
แบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึกลักษณะเครือขายผูสูงอายุในกิจกรรมลีลาศจันทบุรี ดําเนินการสนทนากลุม
เพื่อพัฒนาแนวทางการรณรงคทางการสื่อสารสุขภาพดวยกิจกรรมลีลาศ ชวงการวางแผนโครงการดําเนินการ
วิเคราะหกลยุทธการส่ือสารกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ ดวยเทคนิค SWOT analysis และ TOWS matrix 
(ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2554)
 4. การวิเคราะหเครือขายทางสังคมดวยโปรแกรม UCINET 6.0 (Borgatti, Everett, & Johnson, 
2013; Borgatti, Everett, & Freeman, 2002) ตีความขอมูลที่ไดจากการสังเกต สัมภาษณจําแนกลักษณะ
บทบาทหนาที่เครือขายเพ่ือหาขอสรุปรวม และขอแตกตางระหวางขอมูล นําเสนอขอมูลวิเคราะหเครือขาย
ในลักษณะแผนภาพโครงสรางเครือขาย และพรรณนาความขอมูลแสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมตามวัตถุประสงค
การวิจัย

ผลการวิจัย
 1. เครือขายทางสังคมของผูสูงอายุในกิจกรรมการลีลาศเพื่อสุขภาพ
  การวิเคราะหเครือขายกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี สามารถสรุปเปน
แผนภาพโครงสรางเครือขายไดดังภาพที่ 3

 ลีลาศจันทรกระจางฟา      รักษลีลาศจันทบุรี

ภาพที่ 3 โครงสรางเครือขายทางสังคมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
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  จากภาพแสดงโครงสรางสมาชิกกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี 
พบวา กลุมสมาชิกแบงออกเปน 3 กลุม ซึ่งความหนาแนนจะพบมากท่ีสุดทางขวามือ คือ กลุมสมาชิกชมรม
รักษลีลาศจันทบุรี กลุมตรงกลางเปนกลุมท่ีแตกตัวออกมาจากชมรมรักษลีลาศจันทบุรี กอตั้งเปนชมรมใหม
ใชชื่อวา ชมรมลีลาศจันทรกระจางฟา ทั้งนี้เริ่มมีการติดตอบุคคลทางซายมือที่รวมตัวกันอยางหลวม ๆ เขามา
เปนสมาชิก ดงันัน้โดยภาพรวมคาความหนาแนน (Density) ของเครอืขายทางสังคมในกิจกรรมลลีาศเพือ่สุขภาพ
เทากับ 0.70 ดังนั้นการศึกษาเครือขายทางสังคมผูสูงอายุเขตเมืองจันทบุรีวาบุคคลใดมีความสามารถในการ
เปนศนูยกลางเครือขายทางสังคมของผูสงูอายุกจิกรรมลีลาศเพ่ือสขุภาพเมืองจันทบรุมีากท่ีสดุสามารถวิเคราะห
ไดดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 คาความเปนศูนยกลาง (Centrality) ของสมาชิกกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ

ลําดับที่
Centrality
ชื่อ-สกุล

Indegree centrali-
ty

Incloseness 
centrality

Betweenness 
centrality

1 พ.ต.ท.ฐนภัทร 26.00 75.00 1.52

2 คุณณรงค  26.00 75.00 0.90

3 คุณประสงค 27.00 76.47 1.61

4 คุณอุบล 26.00 75.00 0.90

5 คุณบุปผา 27.00 76.47 1.61

6 พ.ญ. ไพเราะ 26.00 75.00 0.90

7 รศ. ธีรวรรณ 26.00 75.00 0.90

8 คุณนิชานันท 27.00 76.47 1.61

9 คุณอัมพารดี 39.00 (1) 100.00 (1) 53.47 (1)
10 คุณญาณภัค 28.00 78.00 3.11

11 คุณยุรี 26.00 75.00 0.90

12 คุณรัชนก 29.00 79.59 3.82

13 คุณพัชรี 27.00 76.47 2.97

14 คุณมาลี 25.00 73.00 0.76

15 คุณอทิตา 26.00 75.00 0.90

16 คุณอรุณ 27.00 50.00 1.20

17 คุณสุมณา 36.00 92.85 43.13

18 คุณทรงวุฒิ 20.00 55.00 0.03

19 ร.ต.ต. อุทัย 38.00 (2) 39.00 51.21 (3)
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ตารางท่ี 1 คาความเปนศูนยกลาง (Centrality) ของสมาชิกกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ

ลําดับที่
Centrality
ชื่อ-สกุล

Indegree centrali-
ty

Incloseness 
centrality

Betweenness 
centrality

20 อ. ทองทิพย 38.00 (2) 97.50 (2) 45.99 
21 คุณสิทธิ 37.00 (3) 95.12 (3) 53.27 (2)
22 คุณอภิชาต 38.00 (2) 97.50 (2) 46.68
23 คุณสมพร 29.00 79.59 3.82

24 คุณชลกร 27.00 76.47 1.58

25 คุณจรัญ 39.00 (1) 100.00 (1) 28.78
26 คุณธนิดา 39.00 (1) 100.00 (1) 28.78
27 คุณธัญญาพร 37.00 (3) 95.12 (3) 30.34
28 คุณคํานอย 38.00 (2) 97.50 (2) 43.87
29 คุณวรรณดี 19.00 66.10 0.16

30 คุณกัลยา 19.00 66.10 0.16

31 คุณธัณยสุตา 19.00 59.00 0.16

32 คุณปวิชญา 19.00 66.10 0.16

33 คุณชนิดา 19.00 66.10 0.16

34 คุณวาสนา 18.00 65.00 0.11

35 คุณคณิต 19.00 66.10 0.11

36 คุณประพิมพ 19.00 66.10 0.16

37 คุณรัตนาภรณ 19.00 66.10 0.16

38 คุณกฤษณา 19.00 66.10 0.11

39 ผศ. รัจนชีวาต 27.00 76.47 2.97

40 คุณพงษศักดิ์ 28.00 78.00 3.03

  จากตารางท่ี 1 สมาชิกที่คาเขาสูระดับศูนยกลาง (Indegree centrality) ของชมรมลีลาศ
เพ่ือสุขภาพในจังหวัดจันทบุรี สูงสุด 3 ลําดับ กลุมลําดับแรกได 39 คะแนน ไดแก คุณธนิดา คุณจรัญ และ

คุณอัมพารดี กลุมลําดับท่ีสอง ได 38 คะแนน ไดแก ร.ต.ต.อุทัย อ.ทองทิพย คุณอภิชาต และคุณคํานอย 
กลุมลําดับที่สามได 37 คะแนน ไดแก คุณธัญญาพร และคุณสิทธิ ตามลําดับ  คาศูนยกลางความใกลชิด 

(Incloseness centrality) พบวา ยังคงเปนบุคคลในกลุมเดิม ที่มีคาเขาสูระดับศูนยกลาง สูงสุด 3 ลําดับแรก 
คือ 100, 97.50 และ 95 ตามลําดับ สมาชิกเหลานี้จึงทําหนาที่เปนแกนหลักของเครือขายลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
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สวนสมาชิกที่มีคาศูนยกลางระหวาง (Betweeness centrality) สูงสุด 3 ลําดับแรก คือ 53.47, 52.27 
และ 46.68 ตามลําดับ ไดแก คุณอัมพารดี คุณสิทธิ และคุณอภิชาต สมาชิกเหลานี้ควรทําหนาท่ีเปน
สะพานเชื่อม (Bridges) ประสานระหวางสมาชิกที่เปนแกนหลักกับสมาชิกท่ีอยู บริเวณรอบนอก หรือ
ชายขอบของเครือขาย โดยคุณอัมพารดี คุณสิทธิ และคุณอภิชาตจะคอยประสานระหวางกลุ มใหเกิด
ความใกลชิด ดังนั้นจากตารางการวิเคราะหเครือขายทางสังคมกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพของผู สูงอายุ
ในเขตเมืองจันทบุรีบุคคลที่จะทําหนาท่ีเปนแกนนําคนสําคัญไดดีที่สุดในการประสานบุคคลตาง ๆ ใหดําเนิน
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอเครือขายไดคือ คุณอัมพารดี 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหสมาชิกแกนนําหลัก/กลุมรอง (Core/Periphery) กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ

โครงสรางเครือขาย กลุมหลัก (Core) กลุมรอง Periphery
กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ อัมพารดี ธนิดา จรัญ อภิชาต 

สิทธิ ฐนภัทร ประสงค อุบล 
บุปผา
นิชานันท ญาณภัค ยุรี รัชนก พัช
รี อรุณ สุมณา อุทัย ทองทิพย สม
พร ธัญญาพร คํานอย พงษศักดิ์

ณรงค ไพเราะ ธีรวรรณ มาลี อ
ทิตา ทรงวุฒิ ชลกร วรรณดี 
กัลยา 
ธัณยสุตา ปวิชญา ชนิดา วาสนา 
คณิต ประพิมพ รัตนาภรณ 
กฤษณา รัจนชีวาต

Core/Periphery fit (correlation) = 0.54

 จากการวิเคราะหสมาชิกแกนนําหลัก และกลุมรอง (Core/Periphery) กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
พบวา มีคา Core/Periphery fit (Correlation) =0.54 สมาชิกที่เปนแกนนําหลักของเครือขายกิจกรรมลีลาศ
เพื่อสุขภาพมีจํานวน 22 คน และที่เหลือเปนจํานวนสมาชิกกลุมรองของเครือขาย 18 คน ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
บุคคลของกิจกรรมเพื่อสุขภาพนั้นมีบทบาทสําคัญของเครือขายเพื่อการติดตอประสานกัน และการสราง
ความสัมพันธใกลชิด โดยสมาชิกแกนนําหลักสวนใหญทําหนาที่เปนที่ปรึกษาใหกับสมาชิกใหมในชมรม

ที่ยังมีประสบการณการลีลาศนอยได เชิญชวนใหผูสนใจเขามาออกกําลังกายดวยการลีลาศ ขณะเดียวกัน

กลุมที่เปนสมาชิกรองสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูการลีลาศเพื่อสุขภาพ เกิดการพัฒนาทักษะการลีลาศที่ดี

ตอสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ และพรอมท่ีจะเปนกลุมแกนนําหลักตอไป
 อยางไรก็ตาม จากการสังเกตแบบมีสวนรวม และสัมภาษณเชิงลึกเครือขายทางสังคมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
พบวา บทบาทหนาที่ของสมาชิกจําแนกออกเปน 6 ดาน คือ 1) ดานการติดตอใกลชิดในกิจกรรมลีลาศ 
2) ดานการบริหารกิจกรรมลีลาศใหบรรลุวัตถุประสงค 3) ดานการขับเคล่ือนกิจกรรมลีลาศ 4) ดานการฝกสอน
กิจกรรมลีลาศ 5) ดานความสามารถในการจัดงานลีลาศ และ 6) ดานการสืบสานกิจกรรมลีลาศของคนรุนใหม 
ซึ่งแตละบทบาทหนาที่ของสมาชิกมีการนําไปวิเคราะหหาความโดดเดนของแกนนําแตละดานตอไป
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ภาพที่ 4 ลักษณะเครือขายทางสังคมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพเมืองจันทบุรี

 การจําแนกประเภทดังกลาวจึงเปนการยืนยันวา เครือขายทางสังคมผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี
มีความโดดเดนดานการสื่อสารระหวางบุคคลที่มีความถนัดการเปนผูนํา และผูตามในแตละดาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในการติดตอระหวางเครือขายน้ันมีปฏิสัมพันธเพื่อการสนทนา หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การส่ือสารภายในกลุมระหวางการฝกซอมลีลาศ ซึ่งสื่อบุคคลมีบทบาทสําคัญในลักษณะการส่ือสาร
แบบซึง่หนา (Face to face) สมาชิกสวนใหญเกดิความสนทิสนม ไวเนือ้เชือ่ใจซึง่กนัและกนั ไมมกีารสงวนทาที
ในระหวางการสื่อสารกับเพื่อนสมาชิก การสื่อสารแบบไมเปนทางการ (Informal communication) 
ไรกฎเกณฑที่ตายตัวแนนอน ประการสําคัญ คือ สื่อบุคคลมีอิทธิพลตอเครือขายกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพ

แทบทกุดาน ซึง่แตละคนจะมหีนาทีร่บัผดิชอบกจิกรรมลลีาศใน 6 ลกัษณะ (ภาพที ่4) คอืการสรางความสมัพนัธ
ในลักษณะพี่นอง คลายกับการสื่อสารแบบคนในครอบครัว การชักจูง โนมนาวใจในกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 

คูสือ่สารสามารถเห็นหนาคาตา ระหวางท่ีมาพบปะพูดคุยกนัในชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพจะมีการพูดคุยเปดโอกาส

ใหซักถามไดทันทีเกี่ยวกับขอสงสัยตาง ๆ ในการกาวเดินตามจังหวะเสียงเพลง การฝกซอมลีลาศขั้นพื้นฐาน 
(Basic movement) มกีารสือ่สารแลกเปล่ียนเรยีนรูทกัษะลวดลายลีลาศ (Dance figure) ใหม ๆ  สาํหรบัสมาชิก
ที่มีทักษะพื้นฐานลีลาศคลองแคลวแลว การแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการดูแลสุขภาพ โภชนาการอาหาร 
โดยนําอาหารทานเลนมาแบงปนกันรับประทาน นอกจากนี้ยังมีการปรึกษาปญหาสวนตัวอื่น ๆ ในกรณีที่มี
ความไววางใจซึ่งกันและกัน ดังภาพที่ 5
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ภาพที่ 5 การแลกเปล่ียนเรียนรูของเครือขายผูสูงอายุในกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
ที่มา : ถายเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2559 ณ หอประชุมโรงเรียนเทศบาล เมืองจันทบุรี 
 อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี

 2. แนวทางการรณรงคทางการสื่อสารเพื่อสุขภาพดวยกิจกรรมลีลาศ
  จากการสนทนากลุม เพื่อพัฒนาแนวทางการรณรงคทางการส่ือสารเพ่ือสุขภาพดวยกิจกรรม
ลีลาศน้ัน แกนนําสมาชิกผูเขารวมวิเคราะหกลยุทธการรณรงคกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ พบวา กลยุทธ
การรณรงคทางการส่ือสารสุขภาพท่ีเครือขายสมาชิกตองการ คือ การจัดงานลีลาศสังสรรคภายใตชื่อ
โครงการ “ลีลาศเพื่อสุขภาพชุมชน : นอง-พี่ สมานฉันท ณ เมืองจันทบุรี” ณ ศาลาเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช (หอประชุมกระตาย) คณะผูวิจัยพรอมดวยแกนนําคนสําคัญผูจัดงานสังสรรค
ลีลาศ คือ คุณอัมพารดี สุชาครีรัตน วางแผน ดําเนินโครงการ และประเมินผลโครงการ สรุปขั้นตอนการรณรงค
กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ ไดดังภาพที่ 6

ภาพที่ 6 คุณอัมพารดี สุชาครียรัตน แกนนําผูจัดงานลีลาศเพ่ือสุขภาพ และคณะผูวิจัย

ที่มา : ถายเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2559 ณ ศาลาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
 (หอประชุมกระตาย) อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี
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  2.1 การวางแผนโครงการ การวางแผนโครงการลีลาศเพื่อสุขภาพชุมชน นอง-พี่สมานฉันท 
ณ เมืองจันทบุรี เปนหัวใจสําคัญของการรณรงคกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพผูสูงวัยในเขตเมืองจันทบุรี ดังนี้
   2.1.1 การวเิคราะหกลุมเปาหมายโดยใชขอมูลจากการสาํรวจทัว่ไปเกีย่วกบัวถิชีวีติผูสงูอายุ
เขตเมืองจันทบุรีประกอบการพิจารณา พบวา มี 6 ดาน คือ แบบใชสติปญญา แบบเฝาระวังสุขภาพ 
แบบวางแผนการใชชีวิต แบบคลอยตาม แบบสรางความสัมพันธ และแบบบันเทิง ซึ่งวิถีชีวิตแตละดานของ
ผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรีนั้นเปนตัวช้ีวัดวา ผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรีมีคุณภาพชีวิตที่ดี เครือขายกิจกรรม
ลลีาศเพือ่สขุภาพมแีกนนาํสาํคญัในการจดักิจกรรมลลีาศเพือ่สขุภาพทีส่ามารถเปนศนูยรวมของเครอืขายลลีาศ
เพื่อสุขภาพได คือ คุณอัมพารดี สุชาครียรัตน โดยมีคาความเปนศูนยกลางมากที่สุด (จากตารางที่ 1) และ
เปนแกนนําที่มีความสามารถในการจัดงานสังสรรคลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
   2.2.2 การวิเคราะหสถานการณ ภายหลังจากที่ระบุกลุมเปาหมายชัดเจนแลววาตองการ
จัดโครงการลีลาศเพื่อสุขภาพชุมชน : นอง-พี่สมานฉันท ณ เมืองจันทบุรี ซึ่งการวิเคราะหสถานการณดังกลาว
จะไปกําหนดทศิทางกจิกรรมโครงการลีลาศเพือ่สขุภาพผานแกนนาํคนสาํคญั 8-12 คน วางแผนรวมกนัวเิคราะห
สถานการณเกีย่วกบักจิกรรมลลีาศเพือ่สขุภาพ โดยใชวธิกีารวเิคราะหจดุแขง็ (Strengths) จดุออน (Weaknesses) 
โอกาส (Opportunities) และอุปสรรค (Threats) หรือ SWOT analysis และการวิเคราะหเชิงกลยุทธ TOWS 
matrix โดยไดกลยุทธเกี่ยวกับสถานการณลีลาศเพื่อสุขภาพไดดังนี้ คือ 1) กลยุทธเชิงรุก คือ มีแกนนําสมาชิก

จดังานลลีาศอยางมีประสทิธภิาพในการสรางเครอืขายทัง้ภายใน และภายนอกเปดโอกาสใหผูสนใจเขามาฝกลลีาศ

อยางเสรี และผานสื่อใหม พรอมทั้งมีการจัดงานเลี้ยงสังสรรค 2) กลยุทธเชิงรับ คือ สมาชิกที่เปนคนรุนใหม
ยงัมนีอย และไมสนใจลีลาศเพราะเปนกิจกรรมของผูสงูอายุ จงึควรสรางสมาชิกวยัเยาวใหสนใจลีลาศเพ่ือสขุภาพ 
3) กลยทุธเชงิพฒันา คอื การขับเคลือ่นกจิกรรมลีลาศเพือ่สขุภาพไดรบัการนาํเสนอผานการสือ่สารสงัคมเครือขาย

เปดโอกาสใหผูสนใจเขามาเปนสมาชิก และจัดงานลีลาศสังสรรคกระชับความสัมพันธของเครือขายผูสนใจ
กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ และ 4) กลยุทธเชิงปองกัน คือ จัดงานสรรคลีลาศเพ่ือสุขภาพควรใชชวงฤดูกาล
ผลไมชวงระหวางเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม มาเปนจุดเดนในการประชาสัมพันธผูสนใจเขารวมงานลีลาศ

ภาพที่ 7 สนทนากลุมเพื่อวางแผนการรณรงคทางการสื่อสารกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ

ที่มา : ถายเมื่อวันท่ี 22 กันยายน 2559 ณ หอประชุมโรงเรียนเทศบาล เมืองจันทบุรี 
 อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี
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  2.2 การดาํเนนิการรณรงคโครงการ ดาํเนนิการจดังานสงัสรรคลลีาศตามการวิเคราะหกลยทุธเชิงรกุ 
ภายใตชื่อโครงการ “ลีลาศเพื่อสุขภาพชุมชนนอง-พี่สมานฉันท ณ เมืองจันทบุรี” เปนการสรางใหเกิดกระแส
การรักสขุภาพ การลดอคติทีม่ตีอลลีาศ ซึง่เดิมอาจจะมองวาลีลาศเปนกจิกรรมของผูสงูอายุ แตทีจ่รงิแลวลลีาศ
เปนกจิกรรมการสงเสริมสขุภาพไดทกุเพศ ทกุวยัไมตองรอใหถงึวยัสูงอาย ุและทีส่าํคญักจิกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
ดังกลาวสรางความสัมพันธอันดีของผูสนใจลีลาศ ดวยคําวา “นอง-พี่สมานฉันท” แสดงความสัมพันธทางสังคม
ทีท่าํใหชองวางระหวางวยัแคบลงซึง่สอดคลองกบัสงัคมสงูวยั และมองวาทกุคนเปนเสมอืนพีน่องกนั เมือ่มาเจอกัน
จงึสรางสรรคกจิกรรมรณรงคดานสขุภาพท่ีมปีระโยชนทัง้รางกาย และจติใจ ขยายเครอืขายทางสังคมกลุมลลีาศ
เพื่อสุขภาพใหเติบโตอยางตอเนื่อง ใชสื่อประชาสัมพันธโครงการผานส่ือบุคคล (Personal media) เปนหลัก 
และใชชองทางการสื่อสารผานสังคมเครือขายออนไลน เชน ไลน (Line)

ภาพที่ 8 การใชสื่อ และการดําเนินกิจกรรมรณรงคกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
ที่มา : ถายเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2559 ณ ศาลาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
 (หอประชุมกระตาย) อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี

  นอกจากนี้ การจัดงานลีลาศเพื่อสุขภาพชุมชน : นอง-พี่สมานฉันท ณ เมืองจันทบุรี มีแนวคิด
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ ใชเนื้อหาการสื่อสารที่มีใจความสําคัญ (Key message) โนมนาวใจใหเกิดการ
มีสวนรวม และตัดสินใจเขารวมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน ดวยแนวคิดที่วา 1) เปนงานลีลาศ
เทดิพระเกยีรตสิมเดจ็พระนางเจาราํไพพรรณี สมเดจ็พระราชินใีนรชักาลที ่7 ครบ 112 ป 2) เปนการนอมราํลกึ
ในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได แดสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ 3) เปนการลีลาศ
เพื่อสุขภาพชุมชน สรางเครือขายทั้งภายใน และภายนอก แกผู สนใจกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ และ 
4) เปนกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนสาธารณกุศลภายหลังจากการหักคาใชจายท้ังหมดจะมอบใหคณะ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏรําไพพรรณีไดใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
  2.3 การประเมินผลโครงการ แสดงดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 ภาพรวมการประเมินความรู เจตคติ และการปฏิบัติทักษะลีลาศเพ่ือสุขภาพ 

ความรูลีลาศเพ่ือสุขภาพ จํานวน N= 160 รอยละ

   - รู

   - ไมรู

144

16

89.84

10.16

เจตคติตอลีลาศเพ่ือสุขภาพ  = 2.90, S.D. = 0.40 (ดีมาก)

การปฏิบัติลีลาศเพ่ือสุขภาพ   =3.17, S.D. = 0.40 (ดีมาก)
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 การประเมินผลโครงการใชแบบประเมินการจัดงานเพ่ือวัดความรู เจตคติ และการปฏิบัติทักษะลีลาศ 
พบวา งานลลีาศครัง้นีม้ผีูเขารวม 160 คน ซึง่โครงการลีลาศเพือ่สขุภาพชมุชน : นอง-พีส่มานฉนัท ณ เมอืงจนัทบรุี
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเกณฑการประเมินความรู  เจตคติ และการปฏิบัติทักษะลีลาศ 
โดยผูเขารวมโครงการมีความรูเก่ียวกับกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพในระดับดีมาก รอยละ 89.84 มีเจตคติ
เห็นดวยกับการจัดกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพในระดับดีมาก (  = 2.90, S.D. = 0.40) และการปฏิบัติลีลาศ
เพ่ือสุขภาพบอยครั้งในระดับดีมากเชนกัน (  = 3.17, S.D. = 0.40)

อภิปรายผล
 การศึกษาเรื่อง การสื่อสารเพื่อการพัฒนาเครือขายทางสังคมของกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพผูสูงอายุ
ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดจันทบุรีสะทอนภาพการสื่อสารของกลุมผูสูงอายุจนกระทั่งสามารถพัฒนาเครือขาย
ผูสนใจในกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพ การเกิดของเครือขายการส่ือสารเปนกลุมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติโดยอาศัย
พื้นฐานของผูนิยมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพเหมือนกัน นอกจากน้ียังเกิดแนวคิดผูนําทางความคิด (Opinion 
leader) ในการขับเคล่ือนกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจลีลาศเพ่ือสุขภาพ (Schäfer 
& Taddicken, 2015) โดยวิธีการไมเปนทางการผานการสื่อสารระหวางบุคคล และผูนําทางความคิด 
จะสามารถเผยแพรกระจายขาวสารของกจิกรรมลลีาศเพือ่สุขภาพ รวมไปถงึการสือ่สารเพือ่การพฒันาเครอืขาย
ทางสังคมสังคม ซึ่งจะแพรกระจายขาวสารผสมผสานความคิดเห็นสวนตัวเก่ียวกับกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
ไปยังสมาชิกภายในกลุมนั้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี และผูนําทางความคิดดังกลาวยังสามารถโนมนาวใจ
ไปสูการจัดโครงการลีลาศเพื่อสุขภาพชุมชนนอง-พ่ีสมานฉันท ณ เมืองจันทบุรี ซึ่งกิจกรรมในโครงการดังกลาว
เปนการรณรงคทางการส่ือสารเพื่อการรักสุขภาพของกลุมผูสูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี กอใหเกิดความสําเร็จ
ของการส่ือสารทั่วไปของเครือขายผูกิจกรรมผูสนใจลีลาศเพื่อสุขภาพ เกิดการเปล่ียนแปลงทางดานความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรม (เกศินี จฑุาวิจิตร, 2548) เกี่ยวกับการรับรูถึงประโยชนของกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
ทาํใหเกิดทศันคติทีด่ใีนการสงเสริมสขุภาพท่ีสงผลตอระบบสุขภาพท่ีด ีและตัดสินใจออกกําลงักายดวยการลีลาศ 
และนําไปสูการเขารวมงานสังสรรคที่ใชลีลาศเปนเครื่องมือสรางความสัมพันธ
 เครือขายทางสังคมในกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของกลุมผูรักสุขภาพผูสูงอายุ
ในเขตเมืองจันทบุรี นับเปนปรากฏการณทางความคิดที่สอดคลองกับการสื่อสารสุขภาพ (Health 

communication) (Northouse & Northouse, 1998) โดยมีเปาหมายส่ือสารสุขภาพเพ่ือใหขอมูล ความรู 

จงูใจใหคนในสงัคมตระหนกัตอความสาํคญัของสขุภาพ รวมทัง้การพฒันาวถิชีวีติดานสขุภาพ  สาํหรบัการสือ่สาร
สุขภาพในกลุมลีลาศเพื่อสุขภาพเกิดการสื่อสารระหวางบุคคล และการสื่อสารในกลุมยอยผานสื่อสังคม
เครือขาย โดยสมาชกิในกลุมลลีาศจะมกีารตดิตอพดูคยุซ่ึงหนาแลกเปลีย่นบทบาทกนัเปนผูสงสาร และผูรบัสาร

ในลกัษณะการส่ือสารสองทาง (Two-way communication) มกีารสือ่สารระหวางกลุมยอยเกีย่วกบัดานสุขภาพ 
ความรูสึกที่มีตอการฝกลีลาศเพื่อสุขภาพ สื่อสารสื่อใหมผานสื่อสังคมเครือขาย (Social media) อยางไลน 

(Line application) และเฟสบุค (Facebook) โดยมีการตั้งกลุมเฉพาะกิจพูดคุยกันเรื่องกิจกรรมลีลาศ และ
เรื่องราวอ่ืน ๆ มีการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ และการรวมงานสังสรรค
 การสืบสานของกลุม อาศัยการส่ือสารรวมกันระหวางสมาชิกในกลุมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
แสดงใหเหน็ความสามคัคแีนนแฟนของสมาชกิในกลุมกระตุนใหผูสนใจเขามารวมกจิกรรมของกลุมผูนยิมลลีาศ
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เพื่อสุขภาพ ใชเวทีการฝกซอมลีลาศเปนเวทีแลกเปล่ียนขาวสารลีลาศ การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับ
การฝกลีลาศเพื่อสุขภาพ การสืบสานกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพจึงตองอาศัยความนาเชื่อถือ (Creditability) 
ของบุคคลท่ีมีลักษณะเปนผู นํานันทนาการท่ีมีพฤติกรรมอิงความสัมพันธของมนุษยกับการจัดกิจกรรม
ตามสถานการณ (สราวุธ ชัยวิชิต, 2552) ที่วามีการสํารวจความตองการของผูเขารวมกิจกรรมเปนสวนใหญ 
เนนกิจกรรมท่ีทําใหผูเขารวมไดทํากิจกรรมเปนกลุม ทํากิจกรรมอยางทั่วถึง ใชอุปกรณเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
ออกแบบกฎกติกาท่ีมีความยืดหยุนตามรูปแบบของกิจกรรม สรางสัมพันธภาพในกิจกรรมอยางใกลชิด และ
มีการวางแผนกระตุนการทํากิจกรรมเคล่ือนไหวอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ทําใหผูรับสารรูสึกไววางใจในตัวผูสงสาร 
และมีความสามารถในการลีลาศ สื่อบุคคลที่จะสืบสานกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพควรไดรับความเช่ือถือจะตอง
เปนผูมีความชํานาญ และมีประสบการณดานลีลาศพอสมควร (Middlebrook, 1974; Aronson & Golden, 
1962)

ขอเสนอแนะ
 1. งานวิจยัครัง้นีย้งัจาํกดัเพยีงแคการศกึษาวถิชีวีติของผูสงูอายใุนเขตเมอืง ซึง่หากมกีารวิจยัครัง้ตอไป
ควรศึกษาผูสูงอายุในเขตชนบท
 2. เม่ือสังคมไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ควรดําเนินการรณรงคทางการส่ือสารดานสุขภาพท่ีเปน
ประโยชนตอวิถีชีวิตผูสูงอายุเพื่อขานรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และจัดกิจกรรมที่ลด
ชองวางระหวางวัยไมเปนอุปสรรคในการสรางสรรคกิจกรรมดี ๆ รวมกันระหวางคนรุนใหม และผูสูงอายุ
ที่ตางเห็นคุณคาซึ่งกนัและกันอยางแทจริง
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