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บทคัดยอ
 งานวิจัยเรื่องนี้มีจุดประสงคเพื่อ ศึกษาบริบทและปญหาของผูสูงอายุในชุมชนหมูบานหัวสะพาน 
ตําบลบานยาง อําเภอพุทธไธสง จังหวัดบุรีรัมย และ สรางสรรครูปแบบกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน
และชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบานสําหรับทองถิ่นชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว เพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กลุมเปาหมายเปนผู สูงอายุชาย-หญิงในชุมชน
บานหัวสะพานจํานวน 60 คน เก็บขอมูลแบบวิธีผสมผสานระหวางวิธีวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัย
เชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณที่ไมมีโครงสรางสําหรับรวบรวมขอมูล และ
แบบประเมินเพื่อวัดความสุขของผูสูงอายุ
 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุในชุมชนถูกท้ิงใหอยูบานเพียงลําพัง แตชุมชนมีทุนทางวัฒนธรรมที่ดี ผูวิจัย
จึงสรางสรรคบทสรภัญญะ พรอมกับออกแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมเพลงนําพา 

กิจกรรมทาพ้ืนฐาน กิจกรรมประสานทวงที กิจกรรมมีลีลางามสงาผูสูงวัย และสรางสรรคชุดการแสดง
นาฏยประดิษฐพื้นบาน 1 ชุด ไดแก ฟอนบูชาหลวงปูขาว โดยใชลักษณะการออกแบบทารําแบบเลาเร่ือง
ตามประวัติของหลวงปูขาวเพื่องายตอการจดจําและกระตุนความสนใจตอผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม 

มคีวามกระตอืรือรนและแสดงอารมณสนุกสนานตลอดการทาํกจิกรรมเคลือ่นไหว และจากการทาํแบบประเมนิ 
พบวา ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมีระดับคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุกดาน 

คําสําคัญ : ผูสูงอายุ, สงเสริมสุขภาพ, กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม, ศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน

ABSTRACT
 The objectives of the research were 1) to examine the context and problems 
of the elderly in Hua Sapan Village Community in Ban Yang sub-district in Phutthai Song district 
in Buriram province and 2) to create a model for the local arts and cultural activities 

and local choreography performance for local dance to respect Luang Pu Khao in order 
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to promote the elderly health by using the participatory action research methodology. 
The target group consisted of 60 male and female elderly in Hua Sapan Village Community. 
The data were collected by employing quantitative and qualitative research method.  
The instruments used in the research were: Unstructured Interview Form And the 
evaluation form to measure the happiness of the elderly.
 The results from the study showed that the elderly in the community were left 
to live at home. However, there is a good cultural capital in the community. The researcher 
then developed the Buddha prayer song for telling the legend of Luang Pho Khao and 
designed 4 motor activities: lead-in moves, basic moves, mixed moves, and elderly 
elegant moves and create 1 local choreography performance: Luang Pu Khao respect 
dance by using dance moves to tell the legend of Luang Pu Khao, so it was easy 
for the elderly to remember and get the elderly interest. the elderly participated 
in the activities with enthusiasm and enjoyment throughout these motor activities. 
And from the results derived from the assessment forms showed that the elderly 
quality of life level, the score level of after participating the activities was higher than 
before participating the activities significantly different at .05 level in all aspects. 
Keywords : Elderly, Health promotion, Cultural activities, Local arts and culture

บทนํา
 สถานการณทางประชากรของไทยพบวาโครงสรางทางประชากรของไทย เปนสังคมผูสูงอายุ ตั้งแตป 
พ.ศ. 2548 และในอีกประมาณ 3 ปขางหนา หรือป 2564 ประเทศไทยจะเขา “สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ” 
(Complete aged society) ทําใหรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลในเรื่องตางๆ เตรียมวางแผน
รองรับทั้งดานการรักษาพยาบาล การเตรียมการออมเพ่ือวัยผูสูงอายุซึ่งประเทศจะพบกับภาระในอนาคต
อันใกลนี้ และสงผลตอระดับครอบครัว ชุมชน เพราะวัยแรงงานกับวิถีการทํามาหากินในปจจุบันจะทําให
ไมมีเวลาดูแลผูสูงอายุไดอยางเต็มที่ และขอมูลจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ที่ไดรายงานไว ดวยจํานวนท่ีเพิ่มขึ้นของวัยผูสูงอายุจึงเปนประเด็นทาทายตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศไทยมาก ในป 2557 มีคนวัยแรงงานอายุ 15-59 ป 4.30 คน ตอผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปหนึ่งคน 

แตในอนาคต ป 2573 หรืออีกเพียงแค 16 ปขางหนาเราจะมีคนในวัยแรงงานเพียง 2 คน ตอผูสูงอายุ 1 คน
เทานั้น นอกจากนี้รายงานยังไดระบุขอมูลขนาดครอบครัวที่เล็กลงและผูสูงอายุ จะอยูตามลําพังคนเดียว

เพิ่มมากข้ึนซึ่งสาเหตุก็มาจากขนาดของครัวเรือนไทยไดเล็กลงเหลือเพียง ครัวเรือนละ 3 คน นับเปนปญหา
ที่เปนวาระแหงชาติที่ตองเรงศึกษาหาขอมูล
 ในพื้นที่ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย เปนอีกพื้นท่ีที่มีสภาพวิถีชีวิตที่วัยทํางาน
ตองเดินทางเขาไปทํางานในเมือง ทําใหผูสูงอายุสวนใหญถูกปลอยทิ้งใหอยูบานอยางโดดเดี่ยว อางวาง 
ขาดคนดูแลเอาใจใส สงผลกระทบตอสภาพรางกายและจิตใจ (รัศมี เชาวระกํา, สัมภาษณ, 25พฤศจิกายน 

2559) โดยเฉพาะจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนในงานประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโครงการวิจัยรวมกับ
องคการปกครองสวนทองถิ่นเครือขาย และนักวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ในวันศุกรที่ 
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25 พฤศจิกายน 2559 พบวา การดูแลผูสูงอายุดานการสงเสริมสุขภาพเปนประเด็นสําคัญที่หนวยงาน
ใหความสนใจโดยพยายามจัดกิจกรรมรวมกลุมเพื่อใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรมทํารวมกัน หากแตยังขาดการ
ดําเนินงานที่เปนระบบและขาดกิจกรรมท่ีหลากหลาย
 จากลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ีวิจัย พบวา ชุมชนบานหัวตะพาน ตําบลบานยางเปนชุมชนมีความผูกพัน
กับศาสนาและมีประเพณีดั้งเดิมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา โดยมีศูนยกลางความเชื่อและความศรัทธา ที่ชาวบาน
ใหความเคารพสักการะ ไดแก หลวงพอขาว วัดเทพรังสรรค ดังนั้นในเทศกาลงานบุญตาง ๆ จึงมีการรวมกลุม
ของผูสูงวัยมาประกอบกิจกรรมดานภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น เชน ดานการทําบายศรี และ
การขับบทสรภัญญะ โดยมีประเพณีสําคัญที่ขึ้นชื่อคือ งานปดทองหลวงปูขาว ซึ่งจัดขึ้นในชวงระหวางวันที่ 
1-3 มกราคม ของทุกป กิจกรรมดังกลาวลวนแตไดรับความสนใจจากผูสูงอายุในหมูบาน เพราะนอกจาก
จะไดเขารวมงานบุญประเพณีแลวก็ยังไดพบปะสังสรรคกันระหวางกลุมผูสูงอายุดวยกันเองอีกดวย การนํา
ศักยภาพความเปนทองถิ่นอีสานมาพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหมีความเหมาะสมกับแตละบริบทชุมชน
จึงเปนแนวทางที่คณะนักวิจัยสนใจ และเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนแนวคิดในการสรางกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ  ซึ่งสอดรับกับแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุที่องคการบริหารสวตําบลบานยาง 
ที่ตองการสรางกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อมาใชในหลักสูตรการเรียนรูของผูสูงอายุ
 จากความสําคัญของตน ผูวิจัย จึงสนใจในการหาแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
โดยจดักจิกรรมทีเ่นนการออกกําลงักายและการผอนคลายความเครยีดดวยนาฏศลิปพืน้บาน โดยมีการออกแบบ
ทาทางการเคล่ือนไหวในรูปแบบงาย ๆ สงเสริมการเคล่ือนไหวของรางกายใหเหมาะสมกับชวงอายุ พรอมทั้ง
นําเสนอวัฒนธรรมทองถิ่นในพื้นที่ สรางสรรคเปนผลงานการแสดงนาฏยประดิษฐชุดใหมเฉพาะกลุม 
ทีน่อกจากจะเปนกิจกรรมในกลุมผูสงูอายุแลว กย็งัเกดิประโยชนตอสงัคมในดานการสืบสานวฒันธรรมพืน้บาน 
ซึ่งเปนภูมิปญญาดานศิลปวัฒนธรรมท่ีผู สูงอายุเขาถึงไดโดยงาย และเปนพื้นที่ใหผู สูงอายุไดแสดงออก
เพื่อสรางประโยชนใหสังคม ซึ่งเปนกระบวนการสงเสริมผูอายุตามทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 12 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) มีทิศทาง
สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีการทํางานท่ีเหมาะสมตามศักยภาพและประสบการณ ใหมีรายไดในการดํารงชีวิต 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุซึ่งประกอบดวย คุณภาพชีวิตดานกาย ใจ สังคมและเศรษฐกิจ จึงเปน
ประเด็นที่มีความสําคัญ ขณะเดียวกันการบูรณาการศาสตรทางวิชาการเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในดานวัฒนธรรม และใชกระบวนการมีสวนรวมท้ังนักวิชาการ นักศึกษา ชุมชน 
และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพือ่พฒันาคณุภาพผูสงูอายใุหมสีขุภาพกายและสุขภาพใจท่ีดอียางยัง่ยนืตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาบริบทและปญหาผูสูงอายุในชุมชนบานหัวสะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง 
จังหวัดบุรีรัมย
 2. เพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานท่ีสงเสริมสุขภาพแกผู สูงอายุ

และสรางสรรครูปแบบกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพื้นบานและชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบาน 1 ชุด
ที่ เป นรูปแบบเฉพาะของทองถิ่นและเหมาะสมกับการสงเสริมสุขภาพของผู สูงอายุ ตําบลบานยาง 

อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย
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ประโยชนของการวิจัย
 1. ทราบถึงบริบทและปญหาของผูสูงอายุในชุมชน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย
 2.  เปนแนวทางในการจดักจิกรรมดานศลิปวฒันธรรมพืน้บานทีผ่านกระบวนการลงพืน้ทีว่จิยัแบบมสีวนรวม 
ที่สงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ หมูบานหัวตะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย

 3. มีผลงานการสรางสรรคกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพื้นบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และ
มีชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบาน 1 ชุด ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
 4. ผูสูงอายุไดรับการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคมจากการเขารวมกิจกรรม
ดานศิลปวัฒนธรรมตามกระบวนการของกรอบแนวคิดการวิจัย

 กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยเร่ืองแนวทางการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ พื้นที่
ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวิธีการดําเนิน
งานวิจัยดังนี้
 1. กลุมเปาหมาย

  กลุมผูสูงอายุในพื้นที่ชุมชนหมูบานหัวสะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 
ที่มีอายุระหวาง 55-75 ป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย จํานวน 60 คน เปนกลุมผุสูงอายุที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม 
โดยผานความรวมมือจากองคการบริหารสวนตําบลบานยาง ในชวงเวลาระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2560 - 
เดือนมกราคม 2561
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 2. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสัมภาษณที่ไมมีโครงสราง (Unstructured 
interview) ใชรวบรวมขอมูลเชิงพื้นท่ี เพื่อนํามาวิเคราะหสําหรับสรางสรรคกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม
และผลงานนาฏยประดิษฐพื้นบาน ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว และแบบประเมินความสุข ที่พัฒนามาจาก
แบบวัดความสุขของกรมสุขภาพจิต และแบบวัดคุณภาพชีวิตของกรมอนามัย เพื่อประเมินผลหลังเขารวม
กิจกรรม
 3. กระบวนการดําเนินงานวิจัย
  งานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
พื้นที่ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย 
โดยนําภูมิปญญาทองถ่ินมาบูรณาการใหเกิดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมของชุมชน มีการดําเนินกระบวนการ
วิจัยโดยแบงออกเปน 5 ระยะ ดังนี้
  ระยะท่ี 1 สรางโจทยงานวิจัยรวมกับชุมชน ในการสรางโจทยงานวิจัย ผูวิจัยเริ่มกระบวนการ
ในการเลือกพื้นที่ การสรางโจทย และพัฒนาโจทยจนกระทั่งกลายมาเปนงานวิจัย โดยมีขั้นตอน คือ การสํารวจ
ขอมูลทองถ่ินเบ้ืองตน โดยพิจารณาจากปญหาของชุมชนในทองถ่ิน การประสานงานกับผูเก่ียวของเพ่ือหา
ขอมลูเบือ้งตนจากบรบิทตาง ๆ  ของชมุชน และการกําหนดทศิทางของโจทยงานวิจยัท่ีสอดคลองกบัความสนใจ
  ระยะท่ี 2 เก็บขอมูลเอกสารและขอมูลเชิงพื้นที่ การเก็บขอมูลแบบวิธีผสมผสานระหวางวิธีวิจัย
เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยไดดําเนินการประสานงานกับชุมชน และลงเก็บขอมูล
โดยประสานกับหนวยงานหลักท่ีมีหนาที่เก่ียวของในการดูแลผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลบานยาง 
จากน้ันจึงลงพ้ืนที่เพื่อเขาแนะนําตัว และช้ีแจงความเปนมาของโครงการ กับนายกองคการบริหารสวนตําบล

บานยาง นายกฤตเมศ เสาไธสง จากนัน้จงึจดัเวทพีบผูนาํชมุชน ผูนาํกลุมผูสงูอายขุองหมูบาน นกัวชิาการทองถิน่ 
ปราชญชาวบาน เพื่อสัมภาษณ ความคิดเห็นและเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ดานศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน 
ภมูปิญญาทองถ่ิน และความสนใจของผูสงูอายุ เพือ่นาํมาเปนขอมูลสาํหรับการออกแบบกิจกรรมดานวัฒนธรรม
และคนหากิจกรรมท่ีเหมาะสม
  ระยะท่ี 3 วเิคราะหขอมูลเพือ่สรางสรรคกจิกรรมดานศลิปวฒันธรรมและชดุการแสดงนาฏยประดษิฐ
พื้นบาน ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว นําขอมูลมาวิเคราะห เพ่ือหาจุดเดนของภูมิปญญาทองถ่ิน และบูรณาการ

กับความตองการและความสนใจของชุมชน โดยในขั้นตอนนี้ไดผานการประชุมเพื่อวิเคราะหขอมูลรวมกับ

ผูเชี่ยวชาญและนักวิจัยพี่เลี้ยง รวมถึงการนําขอมูลเขารับคําชี้แนะจากผูทรงคุณวุฒิ จากน้ันเขาสูกระบวนการ
สรางสรรคกจิกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน ทีเ่หมาะกับการเคล่ือนไหวของผูสงูวยัในชุมชน ประกอบไปดวย 
กจิกรรมการสรางสรรคบทรองสรภญัญะ กจิกรรมการเคล่ือนไหวดานศิลปวฒันธรรม 4 กจิกรรม ซึง่เปนขัน้ตอน

ในการสรางความผอนคลายและเตรียมความพรอมของรางกายผูสูงอายุ กระตุนใหเกิดการเคล่ือนไหว การจับ
จังหวะดนตรี และฝกฝนทารําพื้นฐาน พรอมทั้งสรางสรรคชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบาน ชุด ฟอนบูชา
หลวงปูขาว ไดแนวคดิในการสรางสรรคทาราํมาจากเรือ่งราวของประวตัหิลวงปูขาว ซึง่เลาสบืกนัมาวาในปหนึง่
ฝนแลง นายอําเภอเมืองพุทไธสงในขณะน้ันนิมิตฝนถึงพระพุทธรูปองคหนึ่งตั้งอยูกลางแจง จึงสืบหาและมาพบ
หลวงปูขาว จึงเรี่ยไรเงินผูมีจิตศรัทธาสรางเปนศาลาเพื่อประดิษฐานหลวงปูขาวชั่วคราว เมื่ออัญเชิญหลวงปู

เขามาในศาลาเรียบรอย ฝนก็ตกลงมาทันที ชาวบานจึงเช่ือวาเปนเพราะอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยของหลวงปูขาว
ที่บันดาลใหฝนตก
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  ระยะที่ 4 นํางานวิจัยลงสูชุมชน การนําผลงานวิจัยลงพ้ืนที่และใชกับกลุมผูสูงอายุ ไดรับความ
รวมมือนักวิชาการทองถิ่น ในการใหนํากิจกรรมบรรจุอยู ในคาบการเรียนการสอนดานสงเสริมสุขภาพ
แกผูสูงอายุ ของโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบลบานยาง พรอมท้ังปรับเปล่ียนทารําใหเขากับ
ความถนัดของผูสูงวัยและฝกซอมใหเกิดความสวยงาม พรอมเพรียง และประเมินผลกิจกรรม
  ระยะที่ 5 ถอดบทเรียน โดยจัดเวทีถอดบทเรียน ซึ่งประกอบดวย ผูวิจัย นักวิชาการทองถ่ิน 
ผูนําชุมชน ผูสูงอายุ และเจาหนาท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ จากน้ันจึงแลกเปล่ียนเรียนรูถึงวัตถุประสงค 
กระบวนการดําเนินงาน การปฏิบัติงานและผลงานวิจัยที่สงผลตอชุมชน จากนั้นจึงสรุปบทเรียนและนําเสนอ
คืนทองถิ่นเพื่อผลักดันสูระดับนโยบายผูสูงอายุในระดับพื้นที่

ผลการวิจัย
 ผลจากการวิจัยเร่ืองแนวทางการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
พื้นที่ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย มีดังนี้
 1. บริบทและปญหาของผูสูงอายุในพื้นท่ีชุมชนบานหัวตะพาน ตําบลบานยาง พบวา สมาชิกสวนใหญ
ในครอบครัวซึ่งเปนวัยทํางานตองเดินทางไปทํางานตางจังหวัดเพ่ือหารายไดเล้ียงชีพ ไมมีเวลาใหการดูแล
ผูสูงอายุ ทําใหกลุมผูสูงอายุมีอาการซึมเศรา แตเนื่องจากเปนชุมชนมีความผูกพันกับศาสนาและมีประเพณี
ดั้งเดิมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา โดยมีศูนยกลางความเช่ือและความศรัทธา ที่ชาวบานใหความเคารพสักการะ 
ไดแก หลวงปูขาว วัดเทพรังสรรค จึงมีผูสูงวัยบางกลุมมารวมตัวกันเพ่ือประกอบกิจกรรมดานภูมิปญญา
และศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น เชน ดานการทําบายศรี และการขับบทสรภัญญะ ในเทศกาลงานบุญตาง ๆ 
ที่ชุมชนจัดขึ้น และจากความสนใจของกลุมผูสูงอายุ จึงทําใหหนวยงานทองถ่ินพยายามสนับสนุนใหเกิด
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยไมตองรอตามงานเทศกาลเพียงอยางเดียว หากแตยังคงขาด
กิจกรรมที่เปนระบบและตอเนื่อง
 2. กระบวนการทํางานวิจัยเปนการแสวงหาแนวทางในการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน
ที่มาจากความตองการของชุมชน โดยเกิดกระบวนการสรางสรรคชุดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมท่ีเปน
รูปแบบเฉพาะของทองถิ่นและเหมาะกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุ แสดงผลการวิจัยไดดังนี้
  2.1 บทสรภัญญะประวัติหลวงปูขาว วัดเทพรังสรรค

    บัดนี้จักไดกลาว ตํานานหลวงปูขาวที่บานหัวสะพาน

   สถิตวัดเทพรังสรรค เปนพระพุทธรูปสําคัญอยูคูบานคูเมือง
   ตั้งแตปสองพันสี่รอยสิบสอง พวกพอแมพี่นองยายมาจากบานเม็กดํา
   ยายมาตั้งบานเพื่อทาํกสิกรรม ไดพาลูกหลานทําสรางวัดวาอาราม

   จนถึงปสองพันสี่รอยสี่สิบเจ็ด จึ่งไดโฮมบุญเฮ็ดหลอองคหลวงปูเปนพระประธาน
   นานตอมาสองพันหารอยผาน จนถึงประมาณปลายไดยี่สิบเจ็ดป
   ประชาชนจึงพากันเห็นดี บูรณอุโบสถทันทีเพื่อใหเกิดความสวยงาม

   แตติดปญหาคือวาองคหลวงปู เพิ่นติดแนนอยูกับฐานพระมาชานาน
   จึงพากันแตงเครื่องสมมาโองการ นิมนตเซาะออกจากฐานไปต้ังไวกลางวัดเรา
   ในปนั้นฝนบตกดินแหงผาก เกิดความทุกขยากเดือดรอนไปทั่วดินแดน
   นายอําเภอพุทไธสงสงคนแคน นิมิตประหลาดเหลือแสนเห็นพระอยูกลางอาราม
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   ออกติดตามหาเพ่ือสิแกไขไดทัน ในนิมิตคืนนั้นตามมาเห็นอยูบานหัวสะพาน
   จึงนําพาสมมาที่ลวงเกินทาน แลวนิมนตยายมาเปนพระประธานในศาลาทันใด
   ตอจากนี้ไปใหอุดมสมบูรณ ฝนตกตองเพิ่มพูนบานเมืองเจริญขึ้นมา
   คนทั้งหลายเห็นฤทธิ์พระปฏิมา จึงขานนามวา “หลวงปูขาว” เล่ืองลือ
   กําหนดชื่อแลวจัดงานฉลอง บอกบุญพวกพี่นองเดือนมกราของทุกป
   จัดงานบูชารําลึกถึงบารมี วันที่ 3 เดือนยี่มีงานที่บานหัวสะพาน
   มีพระครูโชติรสโกศลเดอทาน เจาอาวาสจัดงานทานเปนรองเจาคณะอําเภอ
   หลวงพอพระครูรอทุกทานไปอยูเดอ ขอบารมีหลวงปูขาวใหเจอแตโชคลาภทุกคน
   ขอขอบพระคุณทุกทานหลายลน  ฟงตาํนานหลวงปูขาวแลวทกุคนขอจงสขุกายสบายเอย
  2.2 กิจกรรมการเคล่ือนไหวดานศิลปวัฒนธรรม ประกอบดวยชุดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้
   2.2.1 กิจกรรม “เพลงนําพา” เปนกิจกรรมท่ีเนนทักษะการฟงและสรางความผอนคลาย
แกผู สูงวัย โดยใชวิธีการเปดเพลงที่มีจังหวะหลากหลายทั้งเพลงลูกทุงและเพลงหมอลําที่ผู สูงวัยคุ นเคย 
แลวใหผูสูงอายุปรบมือตามจังหวะเพลง เม่ือสามารถจับจังหวะไดจึงเล่ือนการปรบมือ ไปตําแหนงดานซาย 
ดานขวา ดานหลัง และดานหนา และลองเปดทํานองเพ่ือใหปรบมือตามทิศทางท่ีซอมไวและใหปฏิบัติ
เขากับทํานองเพลง เพือ่ฝกประสาทสัมผสัการรับรูจงัหวะและการเคล่ือนไหวท่ีเขากับทวงทํานอง จากการปฏิบตัิ
กิจกรรมท่ี 1 เพลงนําพา พบวาผูสูงอายุมีความสนใจและมีสมาธิในการปฏิบัติทาปรบมือ รวมทั้งพยายาม
ในการปฏิบัติใหเขากับจังหวะดนตรี นอกจากน้ีจะสังเกตไดวา ผูสูงอายุเกิดความรูสึกผอนคลายและสนุกสนาน
กับกิจกรรม แมจะมีการปรบมือผิดฝงจากกลุมก็เกิดเสียงหัวเราะอยูเสมอ
   2.2.2 กิจกรรม “ทาพื้นฐาน” กิจกรรมน้ีเนนการเคล่ือนไหวท่ีชวยในการคลายกลามเนื้อ
และชวยยืดหยุนรางกายเพื่อเตรียมความพรอมในการรายรํา จึงมีการกําหนดทาทางเบ้ืองตนที่ใชเคล่ือนไหว
เพ่ือสรางความคุนชินกับกลามเน้ือสวนตาง ๆ เชน แขน นิ้วมือ และการขยับเทา ประกอบเพลง จากน้ัน
จึงการถายทอดทารําพื้นฐานแบบงาย ๆ ที่ตองใชในการแสดงนาฏศิลปพื้นบาน ไดแก ทาจีบคว่ํา จีบหงาย 
ทาตั้งวง และทายํ่าเทา โดยเนนสรางความเขาใจในทารําพื้นฐานและไมฝนรางกายของผูสูงอายุ จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมน้ีพบวา ผูสูงอายุยังไมสามารถใชรางกายไดคลองแคลวในครั้งแรก แตมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น
ในคร้ังตอไป สามารถปฏิบัติทารําไดดีขึ้นและยํ่าเทาตรงจังหวะมากขึ้น

   2.2.3 กจิกรรม “ประสานทวงที”เปนกจิกรรมการนําเสนอบทรองสรภัญญะและการถายทอด
ทารําผลงานนาฏยประดิษฐพื้นบาน ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว โดยเร่ิมจากการใหผู สูงวัยนั่งปฏิบัติทารํา
ตามที่สาธิต โดยใชมือและแขน ใหเกิดความชํานาญและสามารถจดจําทารําได จากนั้นจึงเริ่มยํ่าเทาตามจังหวะ
   2.2.4 กจิกรรม “มลีลีางามสงาผูสงูวยั”เปนกจิกรรมท่ีตอเน่ือง โดยในกิจกรรมน้ีจะเนนฝกฝน

กระบวนทารํา พรอมท้ังปรับเปลี่ยนทารําใหเขากับความถนัดของผูสูงวัยและฝกซอมใหเกิดความสวยงาม
  2.3 ผลงานชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบานชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว เปนการสรางสรรค

กระบวนทารําแบบการเลาเร่ือง โดยไดแนวคิดในการเรียงรอยทารํามาจากประวัติของหลวงปูขาวเพ่ือกระตุน
ใหผูสงูอายเุกดิความสนใจและสามารถจดจําทาราํไดงายขึน้ และมกีารสรางสรรคองคประกอบในการแสดงดังนี้
   2.3.1 ดนตรีประกอบการแสดง ใชทํานองเพลงท่ีสรางสรรคและพัฒนามาจากทํานองลาย

มโหรีอีสาน บรรเลงโดยวงโปงลาง ซึ่งเปนวงดนตรีพื้นบานอีสานท่ีกลุมผูสูงอายุในชุมชนช่ืนชอบและคุนชิน 
เนื่องจากเปนกลุมผูสูงอายุที่อยูในกลุมชาติพันธุไทย-ลาว หนึ่งในส่ีกลุมชาติพันธุของจังหวัดบุรีรัมย
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   2.3.2 ลักษณะการแตงกาย ใชรูปแบบการแตงกายตามความนิยมของทองถ่ิน เนื่องจาก
เปนผลงานนาฏยประดิษฐพื้นบานท่ีมีจุดประสงคหลักในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงวัยโดยการออกกําลังกาย
ผานกระบวนทารํา แตเนนใหเกิดความพรอมเพรียงในชุมชน ดังนั้นรูปแบบการแตงกายจึงเปนลักษณะ
เคร่ืองแตงกายโดยท่ัวไปของชาวบานท่ีนิยมสวมใสในเทศกาลงานบุญประเพณี ประกอบดวย เส้ือลูกไมขาว
แขนสั้นและผาถุงยาว ซึ่งเปนผาทอมือของแตละครอบครัว มีทั้งผาฝายและผาไหมตามกําลังจัดหาของผูสูงอายุ

ภาพที่ 1 ลักษณะการแตงกายการแสดงนาฏยประดิษฐ ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว ของกลุมผูสูงอายุตําบล
  บานหัวสะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย
ที่มา : ถายภาพเม่ือวันที่ 6 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ โรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง 
 จังหวัดบุรีรัมย

   2.3.3 กระบวนทารําและรูปแบบการนําเสนอการแสดง เปนการนําเสนอการแสดงดวยการ
ใชทารําสือ่ความหมายตามเรือ่งราวประวตัหิลวงปูขาว โดยเลาเรือ่งตัง้แตชาวบานเดนิทางมาสกัการะหลวงปูขาว 
ชาวบานอัญเชิญหลวงปูขาวประดิษฐานในศาลา หลวงปูขาวบันดาลใหฝนตกน้ําทาอุดมสมบูรณ และชาวบาน
แสดงความรื่นเริงยินดี เฉลิมฉลองที่อยูอยางรมเย็นดวยบารมีหลวงปูขาว ประกอบไปดวยทารํา 12 ทา 
ลีลาทารําเปนการผสมผสานระหวางทารํานาฏศิลป ทารําพื้นบาน และทารําเลียนแบบทาทางธรรมชาติ 

เนนทารําที่ผูสูงอายุสามารถเคลื่อนไหวไดงาย ไมซับซอน สามารถปฏิบัติไดโดยไมบาดเจ็บกลามเน้ือ และ
เนนทาทางการเคลื่อนไหวของอวัยวะและกลามเนื้อท่ีตองใชบอย เชน แขน และขา เปนตน ซึ่งจากการ

สรางสรรคกระบวนทาราํของผลงานการแสดงนาฏยประดิษฐพืน้บาน ชดุ ฟอนบูชาหลวงปูขาว สามารถวเิคราะห
รูปแบบกระบวนทารําหลักสูการเคล่ือนไหวเพ่ือการออกกําลังกาย โดยแบงรูปแบบทารําออกเปน 2 กลุม

ไดแก 1) กลุมทารําเดี่ยว หมายถึง ทารําท่ีมีโครงสรางเดียวแมจะปฏิบัติซํ้าก็จะใชเพียงทาเดียว และ 
2) กลุมทารําชุด หมายถึง ชุดทารําที่มี 2 โครงสรางขึ้นไป เปนนําทารําเด่ียวมารําตอเนื่องกันและมีการปฏิบัติ

ซํ้าวนทาทั้งชุดสลับไปมา ซึ่งมีรายละเอียดของทารําดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 วิเคราะหรูปแบบกระบวนทารํา

รูปแบบกระบวนทารํา การอธิบายทารํา การเคล่ือนไหว ความหมายของทารํา

ทารําเดี่ยว ยํา่เทาตามจงัหวะดนตรมีอืทัง้สอง
กําหลวม ๆ แลวแกวงมือไป
ขางเดียวกับเทาที่ยํ่า เริ่มจาก
ยํ่าเทาซาย แกวงมือไปทางซาย

- ฝกเคล่ือนไหวขา
และการย่ําเทาใหตรง
จังหวะ
- ฝกการเคลื่อนไหว

แขน โดยการแกวงแขน

ไปทางซายและขวา

สือ่ถงึการเดนิทางของ
ชาวบาน

ทารําชุด

 

 

มือซ  ายจีบส  งหลัง  มือขวา

จีบหงายชายพกนับ 4 จังหวะ 

จากนั้น เ ล่ือนมือทั้ งสองขึ้น

ดานหนา คลายมือออกเปนตัง้วง 

โดยมือขวาตั้งวงบน มือซาย

ลดวงลงมาอยู  ระ ดับอกอีก 

4 จังหวะ การปฏิบัติท าจีบ

สลับกับปลอยเปนต้ังวงแบบนี้

เรียกวา 1 ชดุทา โดยทานีป้ฏบิตัิ

ทั้งหมด 8 ชุด

- ฝกเคล่ือนไหวขา

และการย่ําเทาใหตรง

จังหวะ

- ฝกการเคลื่อนไหว
แขน โดยการแกวงแขน

ขึ้นบน - ลงลาง

สื่ อ ถึ งการ อัญ เชิญ

หลวงปู  ขาวเข  า ไป

ประดิษฐานในศาลา

ทารําเดี่ยว หญิง : มือทั้งสองจีบเขาหาตัว 

โดยเร่ิมที่มือขวาจีบปรกขาง 

มือซายจีบหงายระดับเอว

ชาย : อยู ซอนหลังและเยื้อง

มามองหนาหญงิ มอืซายจบีปรก
ขาง มือขวาจีบหงายระดับเอว 

ทั้งน้ีในการปฏิบัติทารํานี้ ใหผู

แสดงทั้งชายและหญิงคอย ๆ 
สายจีบไลระดับมือลงมาเสมือน
สายฝน ที่กําลังตก

- ฝกการเคลื่อนไหว

ของข อมือและการ

เกร็งกลามเนื้อแขน

สื่อถึงสายฝนที่ตกลง

มาจากปาฏิหารยิของ

หลวงปูขาว
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   จากการสรางสรรคทารํา เมื่อนําลงถายทอดแกกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมผูสูงอายุชุมชน
บานหัวสะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จํานวน 60 คน และรวมกันประเมินทารายรําระหวางผูวิจัย
และนักวิชาการทองถ่ิน พบวาในจํานวน 12 ทา มีทารําที่ผูสูงอายุปฏิบัติไมไดจํานวน 3 ทา ไดแก ทาที่ 5 
ทาที่ 9 และทาที่ 10 ผูวิจัยจึงนําทารํากลับมาปรับปรุงแกไข โดยคํานึงถึงความเหมาะสมดานการออกกําลังกาย
สําหรับผูสูงวัยที่ไมเนนการหักโหม ซึ่งสามารถสรุปเปนตารางการปรับทารําดังนี้ 

ตารางที่ 2 ตารางการเปรียบเทียบและปรับทารํา

ทาที่ ทารําที่ดั้งเดิมที่ออกแบบ ผลการปฏิบัติ ทารําหลังการนําไปใช

5 ปรับเปลี่ยนทารําจากเดิม มือทั้งสองขางมวนจีบ

เปนตั้งวงแลวคอยๆ เดาะขอมือขึ้น เปลี่ยนเปน

มือทั้งสองตั้งวงขึ้นมาเลยโดยไมตองมวนจีบ

แลวขยับมือดันออกไปตามจังหวะโดยขยับมือ 

4 จังหวะ แลวจึงหันไปทิศตรงขามสลับกันไปมา

ดานซายและดานขวา

9

 

ปรับเปลี่ยนทารําโดยทารําเดิมที่ต องใชการ

กมหลังและเงยหนาสลับไปมาทําใหผู สูงอายุ

ไมสามารถปฏิบัติได ปรับเปลี่ยนใหเคลื่อนไหว

เฉพาะมือจากขวาไปซายโดยไมตองกมตัว
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ตารางท่ี 2 (ตอ)

ทาที่ ทารําที่ดั้งเดิมท่ีออกแบบ ผลการปฏิบัติ ทารําหลังการนําไปใช

10 ปรับเปลี่ยนทารําจากทารํามีการเคล่ือนไหว
ซับซอน ทําใหผูสูงอายุปฏิบัติไมทันจังหวะ 
เดิมเปนทาตั้งวงแขนตึงสงหลังและมวนจีบ
สงหลังจากนั้นจึงมาปลอยเปนตั้งวง ปรับ
เปลี่ยนใหจีบสงหลังแลวขึ้นมาปลอยเปนตั้ง
วง

 

 

   จากตารางพบวา กระบวนทารําทั้ง 3 ทา ที่ผูสูงอายุไมสามารถปฏิบัติได เปนทารําที่ตองใช
การพลิกหรือหมุนขอมือที่ซับซอนและมากเกินไป รวมทั้งทารํามีการใชรางกายที่กมตัวและเงยหนาสลับกัน
ในเวลาสั้น ๆ ซึ่งทําใหเกิดอาการวิงเวียน ผู วิจัยจึงปรับเปล่ียนทารําใหมีความงายมากขึ้นแตยังคงส่ือ
ความหมายเดิม จากน้ันนําไปใชในกลุมผูสูงอายุอีกครั้ง พบวาสามารถปฏิบัติไดดีขึ้น และสามารถปฏิบัติไดตรง
ตามจังหวะ ทําใหผูสูงอายุมีความสนุกสนานไปกับเพลงและไมกังวลในการปฏิบัติทารํา
   2.3.4 การประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม ภายหลังจากการทํากจิกรรม
ดานศิลปวัฒนธรรม ผูวิจัยไดทําการประเมินกิจกรรม โดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมและอารมณของผูสูงอายุ
ระหวางการทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรม และการทําแบบวัดความสุขของกรมสุขภาพจิตและ
แบบวัดคุณภาพชีวิตของกรมอนามัย พบวา ผูสูงอายุมีความกระตือรือรน และใหความสนใจในกิจกรรม
เปนอยางด ีรวมทัง้ใหความรวมมอืในการฝกหดัการเคล่ือนไหวรางกายดวยความตัง้ใจ ในระหวางการทาํกจิกรรม
ผู สูงอายุมีทาทีผอนคลาย มีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะตลอดกิจกรรม แมบางสวนจะมีทาทางเหนื่อย

จากการเคล่ือนไหวตองนัง่พกั แตกย็งัรวมสนกุไปกบักิจกรรมโดยปรบมือใหกาํลงัใจสมาชกิคนอืน่ทีย่งัไมยอมนัง่พัก 
ซึ่งในเวลาตอมาแมมีเวลาพักก็ยังคงมีผู สูงอายุบางกลุมเรียกรองใหเปดเพลงเพ่ือตองการรําตอเน่ือง 
และจากการทําแบบประเมินสามารถสรุปผลไดดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

t
Sig.

(1-tailed)กอนโปรแกรม หลังโปรแกรม

S.D. ระดับ S.D. ระดับ

ดานสุขภาพรางกาย 15.97 2.32 กลาง ๆ 17.15 2.40 กลาง ๆ -1.98 0.05*

ดานจิตใจ 17.85 2.16 กลาง ๆ 22.78 1.30 ดี -12.98 0.00*

ดานสัมพันธภาพทาง
สังคม

10.10 3.29 กลาง ๆ 14.95 2.22 ดี -12.31 0.00*

ดานสิ่งแวดลอม 25.37 2.35 กลาง ๆ 27.05 2.06 กลาง ๆ -4.87 0.00*

โดยรวม 69.28 4.85 กลาง ๆ 81.93 3.99 กลาง ๆ -3.15 0.00*

*p < 0.05 

    จากตารางที่ 3 พบวาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 
ระดับคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุกดาน 
สวนระดับคุณภาพชีวิตโดยรวม กอนเขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตในระดับกลาง ๆ ( =69.28) 
และเมื่อหลังเขารวมกิจกรรมพบวาผู สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับกลาง แตมีแนวโนมสูงขึ้นเม่ือดูจาก
คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต ( =81.93) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมกอนและหลัง
เขารวมกิจกรรม มีคาเพ่ิมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละ ระดับความสุขของผูสูงอายุ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ระดับความสุข
กอนโปรแกรม หลังโปรแกรม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความสุขตํ่ากวาคนทั่วไป 13 21.67 4 6.67

ความสุขเทากับคนทั่วไป 22 36.67 15 25.00

ความสุขดีกวาคนทั่วไป 25 41.67 41 67.21

รวม 60 100.00 60 100.00

    จากตารางที่ 4 พบวา ระดับความสุขของผูสูงอายุกอนเขารวมกิจกรรม มีความสุข
ตํ่ากวาคนทั่วไป จํานวน 13 คน (รอยละ 21.67) มีความสุขเทากับคนทั่วไป จํานวน 22 คน (รอยละ 36.67) 

และมีความสุขดีกวาคนทั่วไป จํานวน 25 คน (รอยละ 41.67)และเมื่อผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมแลว พบวา

ผูสูงอายุมีความสุขตํ่ากวาคนทั่วไป จํานวน 4 คน (รอยละ 6.67) มีความสุขเทากับคนทั่วไป จํานวน 15 คน 
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(รอยละ 25.00) และมีความสุขดีกวาคนทั่วไป จํานวน 41 คน (รอยละ 67.21) นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ
ผูอํานวยการโรงเรียน และผูอํานวยการกองสวัสดิการ องคการบริหารสวนตําบลบานยางท่ีเขามารวมทํา
กิจกรรมกับผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุที่ไดทํากิจกรรมไดกลับไปชักชวนใหเพ่ือนบานมารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น 
ทําใหในการกิจกรรมครั้งตอมามีผูสูงวัยเดินทางมารวมกิจกรรมเพิ่มขึ้น

อภิปรายผล
 โครงการวิจัยแนวทางการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ในพ้ืนที่
ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบทและปญหาผูสูงอายุในชุมชน 
ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จงัหวัดบุรีรัมย และ เพื่อสรางสรรครูปแบบกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน
และชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบานสําหรับทองถิ่นชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว เพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
พื้นที่ชุมชนบานหัวสะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย โดยใชวิธีการดําเนินงานวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แบงออกเปน 5 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 สรางโจทยงานวิจัย ระยะที่ 2 เปนการ
เก็บขอมูลเอกสารและขอมูลเชิงพื้นที่ ระยะท่ี 3 วิเคราะหขอมูลและสรางสรรคชุดกิจกรรม ระยะท่ี 4 
นําผลงานวิจัยลงพื้นท่ีและใชกับกลุมผูสูงอายุ รวมกับนักวิชาการทองถิ่น และระยะที่ 5 เปนการถอดบทเรียน
และสงผลงานวิจัยตอชุมชน จากวิธีดําเนินงานวิจัยดังกลาว สงใหเกิดผลวิจัยที่เปนสวนสําคัญของผลลัพธ
ในกระบวนการทาํงานเพือ่แสวงหาแนวทางในการสรางกจิกรรมดานศลิปวฒันธรรมเพือ่สงเสรมิสุขภาพผูสงูอายุ 
ซึ่งสามารถอภิปรายประเด็นสําคญั ไดดังนี้
 1. การศึกษาบริบทและปญหาผูสูงอายุในแงมุมของความสัมพันธกับชุมชนท่ีชัดเจน เปนปจจัย
สําคัญในการสรางกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 
  เนือ่งจากชุมชนบานหัวตะพานเปนชุมชนท่ีมทีนุทางวัฒนธรรมสูง เพราะประชากรในพ้ืนทีเ่ปนกลุม
ชาติพันธุไทย ลาว ที่ใหความสําคัญกับเทศกาลและงานบุญรื่นเริงตามประเพณีสืบตอกันมา จึงทําใหเกิด
การส่ังสมของภูมิปญญาทองถิ่นดานงานศิลปวัฒนธรรม เชนการทําบายศรี การขับรองบทสรภัญญะ ตลอดจน
ความช่ืนชอบในเสียงดนตรี และการรําพื้นบาน เปนตน จากความช่ืนชอบดังกลาวสงผลใหกลุมผูสูงวัยในชุมชน 
ที่ประสบปญหาดานความซึมเศรา หรือถูกปลอยใหอยูอยางโดดเด่ียว ยอมเปดใจและสนใจในการใหความ
รวมมือการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม ทั้งการใหความรวมมือในการใหขอมูลเพื่อตกผลึกเปนชุดกิจกรรม
และเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี สอดคลองกับการศึกษาของ งามจิตต จันทรสาธิต และ ธนาทิพ 
ฉัตรภูศิ (2550, น. 168) เรื่องโครงการสงเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกายแบบทาโนราหประยุกต 
โดยชมรมเครือขายผูสูงอายุ จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนเปนกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จเปนอยางมาก เนื่องจาก
เปนการนําทารํานาฏศิลปพื้นบานที่ชุมชนช่ืนชอบมาประยุกตใหเปนทวงทาการออกกําลังกายท่ีสนุกสนาน 
ทําใหผูสูงอายุคุนเคยกับวัฒนธรรมและไมเกิดความเบ่ือหนายอีกดวย นอกจากน้ีการท่ีชุมชนมีความเขมแข็ง 
ทัง้ดานหนวยงานระดบัทองถิน่และกลุมผูนาํชมุชน นาํโดยนายกองคการบรหิารสวนตาํบลบานยาง มคีวามมุงมัน่
ในการพัฒนาทองถิ่น เห็นความสําคัญของการดูแลผู สูงอายุ มีความตั้งใจชวยอํานวยความสะดวก
ในดานขอมูลและการประสานงาน รวมทั้งผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคม มีความเขมแข็งและมุงมั่นที่จะ
พัฒนาสังคมผูสูงอายุ ทั้งยังเปนหลักสําคัญในการชวยประสานงานหนวยงานและกลุมชาวบานที่เกี่ยวของ
ในพ้ืนที่ ทําใหการเก็บขอมูลมีความครอบคลุมและสมบูรณมากข้ึน นอกจากน้ีหนวงงานทองถ่ินยังมีการ
ดําเนินงานจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในชวงเวลาเดียวกับที่ทําโครงการวิจัย จึงเปนชองทางที่ทําใหมีกระบวนการ
ทํางานที่สอดรับกันระหวางหลักสูตรการเรียนรูของผูสูงอายุกับแนวทางการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม
เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
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 2. กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมและชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบาน ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว 
เปนผลสําเร็จของกระบวนการวิจัยท่ีใชในการแสวงหาแนวทางเพ่ือสรางกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืน
บาน และเปนสวนสําคัญในการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 
  โดยสามารถวิเคราะหไดจากผลลัพธของความสําเร็จที่สรุปผลจากการสังเกตพฤติกรรมของกลุม
ผู สูงอายุ และการทําแบบประเมินความสุข ในการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมและการสรางสรรค
ชดุการแสดงนาฏยประดิษฐพืน้บานชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว ทีม่กีระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัย นักวิชาการทองถ่ิน และกลุมผูสูงอายุ สงผลใหชุดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานและ
ชุดการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบาน ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว เปนกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 3 ดาน ไดแก ดานกาย ดานใจและดานสังคม 
ดังรายละเอียดตอไปนี้
  2.1 การสงเสริมสขุภาพผูสงูอายุ โดยการพัฒนาคุณภาพดานกาย ผานกิจกรรมการออกกําลงักาย 
ซึง่การออกกําลงักายในผูสงูอายุเปนสวนสําคญัทีท่าํใหรางกายกระฉับกระเฉงและสามารถดํารงชีวติอยางพ่ึงพา
ตนเองไดยาวนานขึน้ โดยสงัเกตไดวาผูอายทุีเ่ขารวมกจิกรรมดานศลิปวฒันธรรมและชดุการแสดงนาฏยประดษิฐ
พื้นบาน ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว สามารถเคล่ือนไหวรางกายไดคลองแคลวมากข้ึน มีอารมณดี หัวเราะ
อยางสนุกสนาน รวมท้ังทานอาหารชวงพักกลางวันไดมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 
(2559, น. 30-31) เร่ือง การออกกําลังกายในผูสูงอายุ พบวาการออกกําลังกายจะชวยใหรางกายสามารถ
ทาํหนาทีไ่ดอยางดมีคีวามคลองตวัและการทรงตัวท่ีดขีึน้ สงผลใหสขุภาพจิตดมีสีขุจากการหล่ังสารเอนดอรฟน 
และสอดคลองกับบทความของ สรีรรัตน สุกมลรัตน (2560, น. 73) ซึ่งกลาวถึงการเกิดประโยชน 9 ขอ
ท่ีผูสูงอายุไดรับจากการออกกําลังกายไดแก การชะลอความแก ทําใหกระฉับกระเฉง ภูมิคุมกันทํางาน ปกติ 
ไมเจ็บปวยงาย กลามเน้ือหัวใจแข็งแรง สูบฉีดโลหิตดีขึ้น ชวยควบคุมนํ้าหนักตัว กลามเน้ือประสานงานดีขึ้น 
การทํางานของระบบทางเดินอาหารดีขึ้น ลดความเครียด และชวยใหนอนหลับสบาย
  2.2 การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยการพัฒนาคุณภาพดานจิตใจ เนื่องจากการแสดงชุดฟอน
บูชาหลวงปูขาว เปนการสรางสรรคที่เกิดจากความศรัทธาในหลวงปูขาว องคพระประธานในวัดเทพรังสรรค  
ผนวกกบัการนาํเสนอเอกลกัษณของศลิปวฒันธรรมพืน้บานซึง่เปนเปนภูมปิญญาของทองถิน่ทีช่มุชนภาคภมูใิจ 
ดังนั้น การแสดงชุดนี้จึงมีคุณคาตอจิตใจใน 3 แงมุม ไดแก 1) ความปลื้มปติที่ไดนําเสนอเรื่องราวของสิ่ง

ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ไดแก ประวัติหลวงปูขาว 2) การซึมซับรับรูในความงดงามทางดานสุนทรียศาสตรที่มาจาก
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน ไดแก กระบวนทารําพื้นบานและเสียงดนตรีโปงลาง และ 3) ความภาคภูมิใจ

ในศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่นตนเอง นอกจากนี้การเคลื่อนไหวที่มีดนตรีประกอบ มีสวนชวยในการฝกสมาธิ
ของผู สูงอายุ สังเกตไดวาในการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ประกอบเพลงพื้นบาน ผู สูงอายุจะจดจอ

อยูการจับจังหวะของดนตรีและพยายามเคลื่อนไหวรางกายใหตรงตามจังหวะ สอดคลองกับการศึกษาของ 
บุษกร บิณฑสันต (2553, น. 169) เรื่อง ดนตรีบําบัดพบวา ในปจจุบันมีผู นําดนตรีไปใชเพื่อประกอบ
การฝกสมาธิมากขึ้น เพราะดนตรีมีจังหวะที่สามารถยึดเกาะในการกําหนดจิตได
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  2.3 การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยการพัฒนาคุณภาพดานสังคม จากความพึงพอใจและ
ความสุขที่ผูสูงอายุไดรับจากการเขารวมกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม สงผลใหทําใหผูสูงอายุที่ไดทํากิจกรรม
ไดกลับไปชักชวนใหเพื่อนบานมารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น ทําใหในการกิจกรรมคร้ังตอมามีผู สูงอายุเดินทาง
มารวมกิจกรรมเพิ่มข้ึนจากท่ีตั้งเปาหมายไวจากเดิม 40 คน แตมาเพ่ิมเปนจํานวน 59 คน ดังนั้นการออกแบบ
กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานและผลงานการแสดงนาฏยประดิษฐ ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว ที่สราง
ความสุขแกผู สูงอายุจึงเปนการสงเสริมคุณภาพดานสังคมของผูสูงอายุ ที่สงผลใหกลุมผูสูงอายุในชุมชน
บานหัวสะพานมีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย ลดความเหงา และซึมเศรา สอดคลองกับการศึกษาของ 
ปยภัทรเดช พระธรรม (2554, น. 143) เรื่องการออกกําลังกายที่เหมาะกับผูสูงอายุ โดยพบวา ประโยชน
จากการเขาสังคมในกลุมผูสูงอายุ เพื่อทํากิจกรรมหรืองานอดิเรกรวมกับคนอื่น จะสงผลใหลดความซึมเศรา 
ความเบ่ือหนาย อีกทั้งผูสูงอายุที่ไมประสบความสําเร็จในการพยายามออกกําลังกายคนเดียว หากมีการ
รวมกลุมก็จะมีแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้น
   จากความสําเร็จของกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมและชุดการแสดงนาฏยประดิษฐ ชุดฟอน
บูชาหลวงปูขาว เปนการนําเสนอถึงบทบาทท่ีสําคัญของนาฏศิลปที่มีคุณคาตอสังคมมากกวาการสราง
ความบันเทิง สอดคลองกับแนวคิดของ สุรพล วิรุฬหรักษ (2547, น. 14-21) เรื่องบทบาทของนาฏยศิลป
ในการดําเนินชีวิตของมนุษย ที่มีประเด็นสําคัญไดแก 1) การใชนาฏศิลปเพื่อการสื่อสาร 2) การใชนาฏศิลป
เพื่อบูชาหรือบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 3) การใชนาฏศิลปในการออกกําลังกาย 4)การใชนาฏศิลปเพื่อรักษาและ
เผยแพรเอกลักษณของชุมชน และ 5) การใชนาฏศิลปเพื่อการสรางสรรคงานศิลปะ ซึ่งแนวคิดดังกลาว 
มีบทบาทสําคัญในสรางโจทยงานวิจัยท่ีมีประโยชนตอสังคม เชนเดียวกับการสรางสรรคกิจกรรมดานศิลป
วัฒนธรรมและการแสดงนาฏยประดิษฐพื้นบาน ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว ที่ทําใหเกิดประโยชนทั้งตอผูสูงอายุ 
ตอชุมชนและนอกจากน้ียังเปนการแสดงใหเห็นถึงกระบวนการทํางานท่ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
จัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมแกชุมชนอ่ืน ๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
 กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานและชุดการแสดงนาฏยประดิษฐ ชุด ฟอนบูชาหลวงปูขาว 
เปนกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีตองใชความพรอมของรางกายทั้งดานการยืดหยุน การหดเกร็งของกลามเนื้อ 

รวมทั้งการใชทักษะการเคลื่อนไหวที่ตองเขากับทวงทํานองเพลง จึงเหมาะสําหรับผูสูงอายุชวงตน ดังน้ัน
สําหรับผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 75 ปจําเปนตองเลือกกิจกรรมอื่นที่เหมาะสม นอกจากนี้ควรใหเยาวชนมีสวนรวม

ในกจิกรรมดานศิลปวัฒนธรรมเพือ่เปนการเชือ่มโยงระหวางวยั และสานสมัพนัธระหวางชุมชนในแตละชวงอายุ 
จึงควรมีการทําวิจัยตอเนื่องเพื่อตอยอดองคความรูและเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน ทั้งนี้กิจกรรมดานศิลป

วฒันธรรมในแตละพืน้ที ่อาจมีบรบิททางวฒันธรรมทีแ่ตกตางกนัจงึจาํเปนทีต่องเลือกใชทาํนองเพลงหรอืทาทาง
ที่เหมาะกับทองถิ่นตอไป
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