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ABSTRACT 
 The purposes of this experimental research were to 1) compare grade 5 students’ critical 

reading ability before and after using SQ5R method in the chapter of STEM education concept, and 2) 

compare the posttest score to the designated criterion of 70 percent. using cluster random sampling. The 

participants comprised 23 students who were studying in grade 5/1 of the Demonstration School of 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University situated in Muang District, Nakhon Ratchasima Province, in the 

second semester of academic year 2020. The group of students was randomized by cluster random sampling. 

The research instruments were 5 lesson plans using SQ5R method in the chapter of STEM education 

concept, and a form of critical reading ability measurement, data were collected with pre- and post-

tests. Statistical techniques used for data analysis in this study were mean, percentage, standard 

deviation, and the t- test. The result of the study revealed that 1) critical reading ability of grade 5 

students after the experiment, using SQ5R method in the chapter of STEM education concept, was 

significantly higher than before the experiment at the 0.05 level, and 2) the posttest score of grade 5 

students after the experiment was not significantly higher than the designated criterion of  70 percent 

at the 0.05 level.  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่าน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียน
กับเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 23 คน 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่าน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จ านวน 5 แผน และ 2) แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยการทดสอบก่อนและหลัง วิเคราะหข์้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรยีนรู้
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แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และคะแนนหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 
ค าส าคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, สะเต็มศึกษา, การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R  
 

บทน า 
 แนวทางการจัดการศึกษาของประเทศไทยยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ การจัดการศึกษาต้องเน้นความส าคัญ ด้านความรู้คู่คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ มีการบูรณาการ
ตามความเหมาะสม จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น  
รักการอ่าน และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (Office of the National Education Commission, 2010, pp. 13-15) 
โดยเฉพาะการจัดการศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์
ที่มีความสมดุล ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญ ในการน าหลักสูตร
สู่การปฏิบัติ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงส าหรับผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนต้องอาศัย
การเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายหลักของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็น
ส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ การสร้างความรู้ การคิด การเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การปฏิบัติลงมือท าจริง การจัดการการวิจัย การพัฒนาลักษณะนิสัย (Ministry 
of Education, 2008, p. 4) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นหนึ่งในแปดกลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขันพื้นฐาน
ที่เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ 
พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝน
จนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง เมื่อวิเคราะห์
จากมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวช้ีวัด พบว่า สิ่งที่น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะดังกล่าว คือ บทอ่านหรือสิ่งท่ีอ่าน เช่น 
บทความ ข่าว นิทาน นวนิยาย เรื่องสั้น ซึ่งหากพิจารณาเลือกได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียนและทักษะการเรียนรู้ที่
ส าคัญ จากเป้าหมายดังกล่าว มีความสอดคล้องกับการเตรียมคนตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ใน
ด้านทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงต้องปรับเปลี่ยนให้ตอบสนองกับทิศทาง การ
พัฒนาคน โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ และทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็น ใน
ศตวรรษที่ 21 3R 4Cs ได้แก่ 3R คือ อ่านออก (R) eading เขียนได้ W(R) iteing และคิดเลขเป็น A(R) ithmatic และ 
4Cs คือ ทักษะการคิดวิจารณญาณ (Critical thinking) สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิด อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะทักษะด้านความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration skill) สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
แสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ทักษะการสื่อสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication 
information and media literacy) (Office of the Education Council, 2017, pp. 16, 79) ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 จึงเป็นความส าคัญส าหรับผู้สอนในการพัฒนาหลักสูตรและการสอนให้สอดคล้องตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นั้นมีหลากหลายวิธีการ การจัดการศึกษา
ตามแนวคิดของสะเต็มศึกษา (STEM education) เป็นแนวคิดที่ส่งเสริม และพัฒนาผู้เรียนให้มีความสอดคล้องกับ
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 สะเต็มศึกษา คือ การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
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วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มีเป้าหมายส าคัญ  
เพื่อน าผู้เรียนไปสู่การมีความคิดสร้างสรรค์ผลงาน การคิดวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์ อย่างมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหา 
โดยน าสิ่งที่เรียนรู้ทั้งในโรงเรียน และนอกห้องเรียนไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
พัฒนามนุษย์ให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 (Isarasena Na Ayuthaya, 2017, p. 13) ดังนั้น การเตรียมพร้อมตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา จึงเป็นการเตรียมผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ เป็นพลเมืองดีในยุคดิจิทัล ที่รู ้จักใช้
เทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อปลูกฝังเจตคติที่ดีในการเป็นนักคิด แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ที่จะสามารถเช่ือมโยงไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน หรือวิชาอื่น ๆ ต่อไปในอนาคต และจากการงานวิจัยของจักรพันธ์ หลงสุข และสิรินาถ จงกลกลาง 
(Longsuk & Jongkonklang, 2018, pp. 148-149) ที่กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน คือ 
โรงเรียนมีส่วนส าคัญที่สุดในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้ต่อเนื่อง และยังพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียน
ต่างกันจะมีพฤติกรรมในการอ่านไม่ต่างกัน ดังนั้น หากครูสามารถจัดกิจกรรม ด้วยการหาบทอ่านที่เหมาะสม 
สอดคล้องกับประสบการณ์ และน่าสนใจแล้วจะเป็นการปลูกฝังการเรียนรู้ด้านการอ่านได้เป็นอย่างด ี 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นโรงเรียนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นสถานที่ฝึกประสบการณ์
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู การวิจัย และทดลองทฤษฎีทางการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการศึกษาในท้องถิ่น 
โรงเรียนต้นแบบในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยและการศึกษาขั้นพื้นฐานส าหรับโรงเรียนในเขตพื้นที่ใกล้เคียง 
จากเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของโรงเรียน และจากการศึกษาผลทดสอบระดับชาติ (O-NET) ที่ผ่านมาพบว่า
รายวิชาภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ในปีการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน ร้อยละ 56.39 
ระดับประเทศ ร้อยละ 44.51 ปีการศึกษา 2561 ระดับโรงเรียน ร้อยละ 77.36 ระดับประเทศ ร้อยละ 61.23 
และปีการศึกษา 2562 ระดับโรงเรียน ร้อยละ 72.31 ระดับประเทศ ร้อยละ 55.82 ซึ่งจากผลการส าเร็จที่พบ 
ถึงแม้ว่าจะอยู่ในระดับที่สูงกว่าระดับประเทศมาโดยตลอดก็ตาม แต่ด้วยบริบทของโรงเรียนและสภาพความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องเตรียมคนให้พร้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้  
ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ และคิดวิจารณญาณ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในอนาคตได้อย่างแท้จริง (The Demonstration School of Nakhorn Ratchasima Rajabhat University, 2020, p. 4) 
ทั้งนี้ การอ่านเป็นทักษะทางภาษา ส าหรับการสอนการอ่านทีม่ีหลากหลายวิธี โดยแต่ละวิธีมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไป 
ผู ้วิจัยสนใจการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ซึ่งมีพัฒนาการมาจาก SQ3R โดย Francis P Robinson (1984 as 
cited in Sangcharoon, 2010, p. 25) และต่อมา Walter Pauk ได้น ามาปรับเป็น SQ4R และ SQ5R ตามล าดบั 
เพื่อพัฒนาการสอนอ่านอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition theory) ซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่ง
ของจิตวิทยาการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย การตระหนักรู้ (Awareness) และความสามารถในการควบคุมตนเอง 
(Self-regulation) เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
ส ารวจ (Survey : S) ขั้นตั้งค าถาม (Question : Q) ขั้นอ่าน (Read : R1) ขั้นจดบันทึก (Record : R2) ขั้นสรุป 
(Recite : R3) ขั้นทบทวน (Review : R4) ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect : R5) (Pauk, 1997, p. 48) การจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R จึงเป็นการพัฒนาการอ่านอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ เป็นการอ่านที่ดีกว่าการอ่านโดยทั่วไป 
ช่วยให้สามารถศึกษาองค์ความรู้ ต ารา น าไปสู่หน่วยความจ าที่สูงขึ้น เป็นระบบการอ่านที่ยอดเยี่ยมในการอ่านศึกษา
ค้นคว้าต าราที่มีข้อมูลมากมายและมีความยาก สามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านโดยพิจารณาอ่านอย่างพนิิจ
พิเคราะห์ เพื่อให้เข้าใจความคิดและการเชื่อมโยงความคิดของผู้แต่ง การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ยังเป็นการเน้น
ให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า รู้เท่าทันสื่อ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนวชิาอื่น ๆ และการด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน (Burgess, 2017, p. 1)  
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 เช่นเดียวกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในสาระการอ่านระดบัประถมศึกษา ทีม่ีเป้าหมายส าคัญเพื่อการแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน าความรู้ ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา
ในการด าเนินชีวิต (Office of the Basic Education Commission, 2008, p. 4)โดยเฉาพาะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่งถือว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ควรได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
สติปัญญา ให้รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และรู้จักตัดสินประเมินค่าของสารต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
และเที่ยงธรรม การอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังมีความส าคัญ และสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เป็นทักษะที่ต้องอาศัยกระบวนการคิด วินิจฉัย และประเมินค่าในสิ่งที่อ่าน สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
ออกจากสารได้ ท าให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน (Nearmnoi, 2008, pp. 12-13) ดังนั้น จากที่กล่าว
มาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจในการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อเป็นการเตรียมนักเรียน
ให้เป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ เตรียมพลเมืองในยุคดิจิทัล สื่อสารและท างานกันเองได้อย่างอัตโนมัติ (Office of the 
Education Council, 2017, p. 39) เพื ่อปลูกฝังเจตคติที ่ดี ในการเป็นนักคิด ประดิษฐ์สร้างสิ่งใหม่ คิดสร้างสรรค์ 
แก้ปัญหาที่จะสามารถเช่ือมโยงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือวิชาอื่น ๆ ผ่านการจัดการเรียนรู้ SQ5R โดยอิงบทอ่าน
ตามแนวคิดของสะเต็มศึกษา (STEM education) โดยมีความสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นของผู้เรยีน
ในศตวรรษที่ 21 ตามหัวขอ้ การศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนภาษาไทย และผู้ที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในรายวิชาภาษาไทย หรือรายวิชาอื่น และชั้นอื่น ๆ ต่อไป 
 

 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นส ารวจ ขั้นตั้งค าถาม ขั้นอ่าน ขั้นจดบันทึก ขั้นสรุป 
ขั้นทบทวน และขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Pauk, 1997, p. 48) ซึ่งมีบทอ่านเป็นสื่อประเภทต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการพัฒนา
ทักษะทางภาษา บทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นการค้นคว้าหาความรู้ จาก เรื่องสั้น นิทาน ข่าว บทความ ที่แสดง
ถึงความรู้ ความคิด และเกี่ยวข้องกับศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
(Isarasena Na Ayuthaya, 2017, p. 13) และต้องใช้ทักษะกระบวนการคิด ประดิษฐ์ สร้างสิ่งใหม่ และน ามาเรียบเรียง
เป็น “บทอ่าน” เพื่อใช้เป็นสื่อส าหรับพัฒนา ฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
ได้แก่ การจ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การท านายสิ่งที่เกิดขึ้นล่วงหน้าจากการอ่าน การสรุปความ การเข้าใจ
จุดมุ่งหมาย ทัศนคติ และลีลาการน าเสนอของผู้เขียน การล่วงรู้ว่าเป็นการโฆษณาชวนเช่ือ และการประเมินความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งข้อมูล (Nearmnoi, 2008, p. 57; Chaisuriya 2000, p. 24; Robinson, 1970, p. 33; Mckee, 1966, 
pp. 382-384; Gunning, 1992, p.76) ดังปรากฏในภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental design) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว 
มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest posttest design) (Luenam, 2018, pp. 49-50) 
มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน นักเรียน 46 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ทีศ่ึกษาแบบเจาะจงเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) (Luenam, 2018, pp. 72-79) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่าน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา รายวิชา ท 15101 ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ โดยมีแผนเตรียมความพร้อม 1 แผน เวลา 1 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน 

แนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบ SQ5R 
1) ขั้นส ารวจ  2) ขั้นตั้งค าถาม 
3) ขั้นอ่าน 4) ขั้นจดบันทึก 
5) ขั้นสรุป 6) ขั้นทบทวน 
7) ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ 
(Pauk, 1997, p. 48) 

บทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
1) การจ าแนกขอ้เท็จจริงและข้อคิดเห็น 
2) การท านายสิ่งที่เกิดขึ้นล่วงหน้าจากการอ่าน 
3) การสรุปความ 
4) การเขา้ใจจุดมุ่งหมายทศันคต ิและลีลาการน าเสนอของผู้เขียน 
5) การล่วงรู้ว่าเป็นการโฆษณาชวนเช่ือ 
6) การประเมินค่าความนา่เช่ือถือของแหล่งข้อมูล 
(Isarasena Na Ayuthaya, 2017, p. 13; Nearmnoi, 2008, p. 57; 
Chaisuriya 2000, p. 24; Robinson, 1970, p. 33; Mckee, 1966, 
pp. 382-384; Gunning, 1992, p.76) 

ความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5  
ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
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แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 13 ชั่วโมง ได้แก่ 1) เรื่อง เตรียมความพร้อม 2) เรื่อง นักประดิษฐ์ ลูกบอลดับเพลิง 
3) เรื่อง ไอเดียเด็กไทย สร้างธุรกิจใหม่เงินล้าน 4) เรื่อง Top secret วัยรุ่นพันล้าน และ 5) เรื่อง 7-11 
“ร้านสะดวกซื้อ” ตอบทุกโจทย์ที่ลูกค้าต้องการ และหาคุณภาพด้วยการประเมินความเหมาะสมของแผน 
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการประเมินตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ด้วยแบบสอบถาม
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.33-5.00 และมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.71 แสดงว่ามีความเหมาะสม
มากที่สุด 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งหาคุณภาพโดยใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่างองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 6 ด้าน พบว่า จากการสร้างข้อสอบ จ านวน 42 ข้อ 
เป็นข้อสอบที่ใช้ได้ จ านวน 42 ข้อ คือ มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นน าข้อสอบ จ านวน 42 ข้อ ไปทดลองใช้
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนมาแล้ว เพื่อคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ 
จ านวน 30 ข้อ พบว่ามีค่าความยากง่าย (p) อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.40-0.63 และ ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ในเกณฑ์
ระหว่าง 0.32-0.78 ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีการของ Kuder-Richardson จากสูตร KR-20 (Srisaard, 2013, p. 121) 
พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.939 
 การด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวผู้วิจัยสอนเอง ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 โดยด าเนินการตามขั้นตอน คือ ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ และด าเนินการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยแผนเตรียมความพร้อม จ านวน 1 แผน 
และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จ านวน 4 แผน แผน แผนละ 3 ชั่วโมง 
รวม 13 ช่ัวโมง เมื่อสอนเสร็จทดสอบหลังเรียนกับนักเรียน ด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางคอมพิวเตอร์เพื่อหาค่าสถิตเิชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean : X ) ร้อยละ (Percentage : %) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation : S.D.) สถิติทดสอบค่าที (T-test for dependent) เพื่อเปรียบเทียบการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และสถิติทดสอบค่าที  
(t-test for one sample) เพื ่อเปรียบเทียบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 
ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ผลการวิจัย 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
แสดงผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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ตาราง 1 ผลการการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

ก่อนเรียน 23 30 15.78 3.96 
13.915* 0.000 

หลังเรียน 23 30 22.04 3.73 

* p<0.05 
 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียน ( X =22.04, S.D.=3.73) สูงกว่า
ก่อนเรียน ( X =15.78, S.D.=3.96) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 แสดงผลการวิจัย
ได้ดังนี้ 
 

ตาราง 2 ผลการการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

สภาพการณ์ N คะแนนเต็ม คะแนน ร้อยละ 70 X  S.D. t p 
หลังเรียน 23 30 21 22.04 3.73 1.340 0.097 

* p<0.05 
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียน ( X =22.04, S.D.=3.73) ไม่สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70  
 

ตาราง 3 คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้
 แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน จ าแนกรายด้าน
 ตามองค์ประกอบ 
 

องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
คะแนน

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน ร้อยละ

ความก้าวหนา้ X  S.D. ร้อยละ X  S.D. ร้อยละ 

1. การจ าแนกข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 5 1.48 0.73 29.57 2.13 0.75 42.61 13.04 
2. การท านายสิ่งที่เกิดขึ้นล่วงหน้าจากการอ่าน 5 1.96 0.70 37.39 3.00 0.85 60.00 22.61 
3. การสรุปความ 5 3.04 0.92 60.87 3.57 0.94 71.30 10.43 
4. การเขา้ใจจุดมุ่งหมายทัศนคติและลีลาการน าเสนอ

ของผู้เขียน 
5 2.87 1.45 57.39 4.26 0.91 85.22 27.83 

5. การล่วงรู้ว่าเป็นการโฆษณาชวนเช่ือ 4 3.13 0.75 78.26 3.74 0.44 93.48 15.22 
6. การประเมินค่าความนา่เช่ือถือของแหล่งข้อมูล 6 3.30 0.92 55.07 5.35 0.71 89.13 34.06 
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 จากตาราง 3 พบว่า ด้านที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละสูงสุด คือ 
การล่วงรู้ว่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ คิดเป็นร้อยละ 78.26 รองลงมา คือ การสรุปความ คิดเป็นร้อยละ 60.87 
และต ่าสุด คือ การจ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 29.57 และคะแนนหลังเรียน ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ร้อยละสูงสุด คือ การล่วงรู้ว่าเป็นการโฆษณาชวนเช่ือ คิดเป็นร้อยละ 93.48 รองลงมา คือ การประเมินค่าความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 89.13 และต ่าสุด คือ การจ าแนกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 42.61 
และด้านที่มีความก้าวหน้ามากที่สุด คือ การประเมินค่าความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 34.06 
รองลงมา คือ การเข้าใจจุดมุ่งหมายทัศนคติและลีลาการน าเสนอของผู้เขียน คิดเป็นร้อยละ 27.83 และต ่าสุด คือ 
การสรุปความ 
 

อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบประเด็นที่น่าสนใจสามารถน ามา
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 การศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ที่เป็นล าดับขั้นการเรียนรู้จากง่ายไปยาก และซับซ้อนน้อยไปมาก สามารถน ามาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นเรื่องที่ท้าทายความสามารถของนักเรียน แต่ละขั้นตอน
มีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยการค้นหาค าตอบจากการอ่าน การคาดเดา ท านายเหตุการณ์ล่วงหน้าจากการอ่าน 
อาจจะถูกหรือผิด ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ทางภาษา หรือประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน สังเกตได้จากในข้ันตั้งค าถาม
ได้ด้วยตนเอง ซึ่งไม่มีถูกหรือผิด ถึงแม้ในระยะแรกนักเรียนยังไม่สามารถตั้งค าถามได้ด้วยตนเอง เนื่องจากไม่ได้รับ
การฝึกฝนมาก่อนและเป็นเรื่องใหม่ส าหรับนักเรียน ดังนั้น ในระยะแรกครูจึงมีการตั้งค าถามเป็นแนวทาง  
และคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิดตามความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งตั้งค าถามน า เพื่อกระตุ้นให้คิดให้นักเรียน
สามารถตั้งค าถามหาค าตอบได้ด้วยตนเองโดยใช้การหยุด ถาม ทบทวน และบอกเป้าหมายการเรียนรู้ให้อย่างชัดเจน 
และในขั้นการอ่านได้ใช้เทคนิค 5W1H เพื่อท าความเข้าใจบทอ่านจะท าให้นักเรียนมีแนวทางชัดเจนยิ่งขึ้น  
และมีการ ซ ้า ย ้า ทวน ด้วยการจดบันทึกและฝึกทักษะการพูดจากความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ตลอดจนแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นต่าง ๆ และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในการจัดกิจกรรม ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ส่งผลให้  
ผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกกว่าก่อนเรียน และมีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจคือ เมื่อวิเคราะห์รายบุคคล 
พบว่า นักเรียนมีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความก้าวหน้ามากที่สุด คือคนที่ 11 ซึ่งเป็นนักเรียน 
ทีม่ีความต้องการพิเศษ คือ สมาธิสั้น ต้องทานยาเพื่อควบคุมอารมณ์อยู่เป็นประจ า และคนที่ 14 ซึ่งเป็นนักเรียน
ที่อยู่ในกลุ่มอ่อนของห้อง แสดงให้เห็นว่า หากใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ และมีบทอ่านที่น่าสนใจ
สอดคล้องกับระดับชั้น วัย เป็นเรื่องน่าตื่นเต้น สร้างจินตนาการการคิดวิเคราะห์ ได้แก่ เรื่อง 7-Eleven เถ้าแก่น้อย 
ขนมคางกุ้ง ซึ่งท าให้ผู้เรียนสนุกสนาน สนใจใฝ่รู้ โดยสังเกตจากพฤติกรรมการอ่านขณะเรียน จึงส่งผลต่อการเรียนรู้  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของถนอมจิตร สังข์จรูญ (Sangcharoon, 2010, pp. 77-81) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนา
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ทักษะการอ่านและการเขียน ด้วยเทคนิค เอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R) พบว่า เทคนิค SQ5R ท าให้ความสามารถด้านการอ่าน
และการเขียนของนักเรียนเพิ ่มขึ ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ 0.01 งานวิจ ัยของจิตติกานต์ ค ามะสอน 
(Khummasorn, 2015, p. 19) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 งานวิจัยของอษุาวดี ชูกลิ่นหอม (Chooklinhorm, 
2019, pp. 60-66) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R พบว่า เทคนิค (SQ5R) ท าให้ความสามารถ
ด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียนเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 และงานวิจัยของวรัญญู โพธิ์คีรี 
(Phokeeree, 2020, pp. 99-110) ท าการวิจัยเรื่องการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทยระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R พบว่า ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ SQ5R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ส าหรับการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
พบว่า หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 นั้น เมื่อวิเคราะห์แยกย่อยรายบุคคลพบว่า มีนักเรียนจ านวน 6 คน 
ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนทั้ง 6 คน มีพื้นฐานทางการเรียนช้ากว่าคนอื่นและมีทักษะการอ่าน
ไม่คล่องก่อนหน้า การอ่านอย่างมีอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะขั้นสูงที่ต้องใช้เวลาในการพัฒนา ฝึกฝน แต่มีข้อค้นพบ
ทีน่่าสนใจ คือนักเรียนกลุ่มนี้มีความก้าวหน้าในการเรียนที่สูงขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก สื่อประกอบการเรียนรู้ คือบทอ่าน
ที่อิงแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน ได้แก่ 7-Eleven เถ้าแก่น้อย ขนมคางกุ้ง 
ซึ่งเป็นเรื่องที่นักเรียนคุ้นเคย เป็นประสบการณ์เดิมของนักเรียนแต่ไม่เคยรู้ประวัติความเป็นมาเป็นไปของบทอ่าน 
รวมทั้งลูกบอลดับเพลิง เป็นบทอ่านที่กล่าวถึงผลงานของนักประดิษฐ์ของคนไทยท่านหนึ่งที่ประดิษฐ์ลูกบอล
ดับเพลิงข้ึนมา เพื่อแก้ปัญหาไฟไหม้มีรูปทรงแปลกใหม่ มีลูกเล่นการใช้งานท่ีสะดวกปลอดภัยหรับเด็กและคนชรา 
ทันสมัยและรวดเร็ว นักเรียนไม่เคยเห็นมาก่อน บทอ่านทั้ง 4 เรื่อง เกิดจากภูมิปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ สามารถ
สร้างรายได้มหาศาล จึงเป็นแรงบันดาลใจท าให้นักเรียนสนใจ ตื่นเต้น อยากรู้ และคิดวิเคราะห์ ด้วยเหตุและผลจาก
บทอ่าน ซึ่งแต่ละบทอ่านมีความเหมาะสมกับวัย มีจุดเด่นที่สร้างแรงบันดาลใจ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ที่จะ
สร้างร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven สร้างสินค้าหรือผลิตภัณฑ์เป็นของตนเอง กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดแปลก
ใหม่ มีแรงจูงใจในการพัฒนาความรู้จากสิ่งที่อ่านและเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองจากการประดิษฐ์ และสร้างสรรค์
ผลงานของตนเอง ด้วยการคิดอย่างมีเหตุและผล ออกแบบอย่างสร้างสรรค์ ท าการทดลองและออกแบบซ ้า
โดยการบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และหากวิเคราะห์จากผลงานของนักเรียน และผลการวัด
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน พบว่าด้านการล่วงรู้ว่าเป็นการ
โฆษณาชวนเชื่อ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะบทอ่านเป็นเรื ่องใกล้ตัว น่าสนใจ ท้าทาย การคิดต่อยอด 
โดยเฉพาะระดับประถมศึกษาที่อยู่ในวัยอยากรู้ อยากลอง และองค์ประกอบ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละสูงสุด คือ การล่วงรู้
ว่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ คิดเป็นร้อยละ 93.48 มีคะแนนความก้าวหน้าสูงสุด รองลงมา คือ การประเมินค่า
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 89.13 แสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์การอ่านที่หลากหลาย
สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน และเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ส่งผลต่อการมีทักษะการมีวิจารณญาณได้อยา่งดี 
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นอกจากนี้ยังพบว่าในแต่ละชิ้นงาน ซึ่งออกแบบไว้อย่างเป็นระบบ คือ เรียงจากง่ายไปยาก ซึ่งส่งเสริมการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามล าดับ เห็นได้จากผลงานช้ินสุดท้ายของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ให้นักเรียนได้คิด ประดิษฐ์ สร้างสิ่งใหม่จากการอ่าน เพื่อต่อยอดความรู้ แสดงถึงความสนุกสนาน ความมุ่งมั่นตั้งใจดี 
และผลงานเหล่านั้นเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยใช้ประสบการณ์ที่มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ซึ่งเป็นการอ่านที่เป็นระบบ ส่งผลให้นักเรียนมีการวางแผน แก้ปัญหากันภายในกลุ่ม 
ฟังข้อเสนอแนะจากกลุ่มอื่น ๆ มาปรับปรุงพัฒนางานของตนเอง นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน ออกแบบ สร้างสรรค์
ชิ้นงานของตนเอง และท าให้นักเรียนประดิษฐ์ชิ้นงานออกมาอย่างน่าสนใจ นักเรียนได้พัฒนาด้านอารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา เพิ่มศักยภาพในการใช้ความคิด สร้างสรรค์พัฒนาสิ่งใหม่ ๆ และรู้จักใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ  เพื่อการสืบค้น
ความรู้ใหม่ สามารถจัดการ สังเคราะห์ข้อมูลที่สืบค้น รวมถึงการใช้ประโยชน์ด้านอื่นเชื่อมโยงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชราพร แพงโสภา 
และสิรินาถ จงกลกลาง (Phangsopa & Jongkonklang, 2020, pp. 92-96) ที่ท าวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 
เพื่อพัฒนาการอ่านด้วยการออกแบบการเรียนรู้ ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนสร้างบรรยากาศ
ที่ท้าทายการเรียนรู้ ด้วยการคัดเลือกเนื้อหา สาระที่เหมาะสมกับศักยภาพ และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด เลือกตัดสินใจ
เกี่ยวกับการท างานของตนเอง อีกทั้งเป็นเรื่องที่เป็นประสบการณ์และพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งนับว่าเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการน าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 1. จากผลการวิจัยทีพ่บว่า การศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นการสอนอ่านอย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ ในการช่วย
ให้นักเรียนกลายเป็นผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพ ควรให้ความส าคัญกับการเลือกบทอ่าน ควรเลือกบทอ่านที่ทันสมัย 
แปลกใหม่ น่าสนใจ เป็นปัจจุบัน และเป็นสิ่งใกล้ตัวผู้เรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ 
 2. จากผลการวิจัยทีพ่บว่า การจัดการเรียนรู้ในช่ัวโมงแผนเตรียมความพร้อม เป็นไปตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ก าหนดสามารถท าให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้และการช้ีแจงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบซ ้าอีกครั้ง การจัดการเรียนรู้มีสื่อการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ มีบัตรค า หรือ เกม สร้างบรรยากาศในการเรียนดีขึ้น 
ท าให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มากขึ้น ควรมีการน าเข้าสู่บทเรียนให้น่าสนใจอาจมีเพลงประกอบ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัว สนุก และอยากรู้ อยากเรียนมากขึ้นในแผนเตรียมความพร้อมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสูงสุด 
 3. จากผลการวิจัยที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่ากัน โดยมีเด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ครูก็คอยให้ค าแนะน า 
เป็นที่ปรึกษาอ านวยความสะดวก และกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัวในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ ตลอดจนเสร็จสิ้น 
การปฏิบัติกิจรรมในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานออกมาได้อย่างน่าสนใจ การพฒันาผลงาน
ของนักเรียนอาจให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกับเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ บ้าง โดยการเปลี่ยนกลุ่มเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสูงสุด 
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 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 
โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับนักเรียนช้ันอ่ืน ๆ และในรายวิชาอื่น ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาความสามารถด้านการเขียน เช่น การเขียนเชิงสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ด้วยการใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 3. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R โดยอิงบทอ่านตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับเทคนิค
การสอนหรือวิธีการอื่น ๆ 
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