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ABSTRACT 
 Poachangkapit chant is commonly used when sick or to chant for people who get sick, which 

important to the present in this epidemic situation of COVID-19. The objective is to find pattern in 

the creation of contemporary dance through the chanting of Poachangkapit through qualitative 

research and creative research focus a group of 13 specialists was assigned by using research tools 

such as interview forms and evaluation forms with the conformity index of 1 and 0.93, the data were 

collected by in-depth individual interviews. Presentation of a series of performances to visualize 

works together with observation and the interview data uses content analysis and descriptive statistics 

were analyzed for percentage of satisfaction. The results showed that the creation of dance in all 8 

elements has 3 issues related to the story: body, mind, and illness, performer has kinetic qualities in 

the field of dance, choreography uses improvisation and contact-improvisation techniques, sound 

brings the chants of Poachangkapit with translations for the performance, use a mirror as a prop, no 

condition in location, using natural light If natural light is insufficient, can add a lamp that provides 

bright white to promote movement, and costume use white and red outfit. The evaluation results 

found that concept, props design, and space design at the highest level, so this work clearly reflect the 

principles in the chants, able to communicate meaning through the props, and have the freedom to use 

the space in the performance. 
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บทคัดย่อ 
 บทสวดโพชฌังคปริตร เป็นบทสวดที่นิยมใช้สวดเมื่อเจ็บป่วยหรือสวดให้ผู้ป่วยฟังมีความส าคัญถึงปัจจุบัน 
ในสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหารูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ผ่านบทสวดโพชฌังคปริตรผ่านการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ก าหนดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
แบบเจาะจง รวม 13 คน โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ ์และแบบประเมินผล ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1 และ 0.93 ตามล าดับ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล การน าเสนอชุดการแสดง
เพื่อวิพากษ์ผลงานร่วมกับการสังเกต และข้อมูลการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา และสถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์
หาค่าร้อยละความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในองค์ประกอบท้ัง 8 ประการ ได้ประเด็น
ความเกี่ยวข้องกับบทการแสดงอยู่ 3 ประการ คือ ร่างกาย จิตใจ และอาการเจ็บป่วย นักแสดง มีคุณสมบัติการเคลื่อนไหว
ร่างกายทางด้านนาฏยศิลป์ ลีลาใช้เทคนิคการด้นสดและการด้นสดแบบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายมนุษย์ เสียงน า
บทสวดโพชฌังคปริตรพร้อมค าแปลมาประกอบการแสดง ใช้กระจกเงาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง แสดงในสถานที่
แบบใดก็ได้ ด้วยการใช้แสงธรรมชาติ ซึ่งหากแสงธรรมชาติส่องสว่างไม่เพียงพอสามารถเพิ่มไฟโคมที่ให้ความขาวสว่าง
ส่งเสริมการเคลื่อนไหว เครื่องแต่งกายสีขาวและสีแดง ผลการประเมินพบว่า ด้านแนวคิดในการแสดง ด้านการออกแบบ
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อุปกรณ์ และด้านการออกแบบพื้นที่แสดง อยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้น ผลงานช้ินนี้จึงสามารถสะท้อนถึงหลักคิดในบทสวด 
สามารถสื่อสารความหมายผ่านอุปกรณ์ประกอบการแสดง และมีอิสระในการใช้พื้นที่ในการแสดงได้อย่างชัดเจน  
ค าส าคัญ : บทสวดโพชฌังคปริตร, การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์, นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
 

บทน า 
 บทสวดพระปริตรเป็นบทสวดที่ให้ความสวัสดิมงคล การระงับความทุกข์ให้ได้สุข การเจริญเมตตา การระลึกชอบ 
ความสัตย์ ขจัดความเจ็บป่วย ขจัดอวมงคล เหล่านี้เป็นเนื้อหา ความหมายที่อยู่ในบทสวดพระปริตรแต่ละบท น าเสนอ
ใจความในพระปริตรในหนังสือท่ีระลึกต านานพระปริตรและพระปริตรไว้ว่า  

 “...มงคลสูตร ธรรมที่มีความเจริญมีอยู่ 38 ประการ ผู้ประพฤติ
ตามธรรมเหล่านั้น ย่อมได้ความสวัสดิมงคล ถึงซึ่งความเกษม...รัตนสูตร การเคารพ
พระรัตนตรัย การฟังธรรม การแสดงธรรม เป็นเครื่องระงับความทุกข์ให้ได้รับ
ความสุข…กรณียเมตตาสูตร ผู้เจริญเมตตาจะอยู่ในที่เช่นไรก็ได้รับความเจริญ...
ขันธปริตร สัตว์ทั้งหลายย่อมไม่ท าร้ายแก่ผู้เจริญเมตตา...ฉันททันตปริตร 
ภัยย่อมไม่เกิดแก่ผู้กล่าวความจริง...วัฏฏกปริตร ความกล่าวสัตย์คุ้มครองตน
ให้พ้นภัย...ธชัคคสูตร ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นความระลึกชอบ 
บ าบัดความกลัว ความหวาดสะดุ้งเสียได้...อาฏานาฏิยปริตร แสดงความเคารพ
ในผู้ควรเคารพ มีพระพุทธเจ้าเป็นอาทิ เป็นความเจริญแก่ตน...อังคลุลมิาลปริตร 
ความกล่าวสัตย์ย่อมเป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อื่นด้วย…โพชฌังคปริตร การฟังธรรม
โดยเคารพและบันเทิงในธรรมแล้ว เมื่ออาพาธอยู่ก็ระงับความอาพาธนั้นเสียได้...
อภยปริตร อนุภาพพระรัตรตรัย ขจัดอวมงคลได้ในที่ทั้งปวง…ชยปริตร ชัยชนะ
ของพระพุทธเจ้า ได้ด้วยความประพฤติสุจริตในไตรทวารและพระมหากรุณา...” 
(The Legend of Praparit and Praparit, 1968, p. 1) 

 บทสวดพระปริตรมีความส าคัญทั้งในพระราชพิธ๊ที่มีการใช้สวดในโอกาสส าคัญ เช่น ในพระราชพิธี
บรมราชาภิเษก การท าน ้าพระพุทธมนต์ในพระราชวังช้ันใน นอกจากนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้า ให้จัดพิมพ์หนังสือสวดมนต์บทเจริญพระพุทธมนต์ มหาราชปริตร ส าหรับพระราชทานแก่ประชาชน
ที่ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ในวันที่ 11 พฤษภาคม พ.ศ.2564 เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจให้กับประชาชน 
และความเป็นศิริมงคลของประเทศชาติ ซึ่งความเช่ือในบทสวดพระปริตรมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อความเชื่อ
ของพุทธศาสนิกชนในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบันบทสวดโพชฌังคปริตรเป็นหนึ่งในบทสวด
พระปริตรที่กลับมามีความส าคัญตั้งแต่การเกิดโรคระบาดโควิด-19 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 ถึง พ.ศ. 2564 ความส าคัญ
ของบทสวดโพชฌังคปริตรมีผู้ให้ความเห็นไว้ว่า “บทสวดโพชฌังคปริตรเป็นบทสวดที่นิยมใช้สวดเมื่อเจ็บป่วย
หรือสวดให้ผู้ป่วยฟัง แม้ว่าสาระของบทสวดไม่เกี่ยวกับการรักษาความเจ็บป่วย แต่เช่ือกันว่าในสมัยพุทธกาลบทสวดนี้
เป็นบทสวดที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้ผู้ป่วยฟัง เช่น เมื่อพระมหากัสสะปะเถระอาพาธพระพุทธเจ้าเสด็จมาและทรงสวด
โพชฌังคปริตร พอทรงสวดจบ พระมหากัสสะปะก็หายอาพาธ ปัจจุบันจึงนิยมน าบทสวดนี้มาใช้ในการดูแลสุขภาพ” 
(Poljon, 2015, p. 42) นอกจากนั้นในปัจจุบันท่ีเกิดสถานการณ์การโรคระบาดโควิด-19 ยังได้มีการประชาสัมพันธ์
จากภาครัฐจัดพิธีสวดโพชฌงัคปรติรเพื่อก าลังใจผู้ตดิโรคระบาดโควิด-19 และญาติ โดยรัฐบาลได้น าบทสวดโพชฌังคปรติร 
อาทิ “นายเทวัญ ลิปตพัลลภ รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า วันนี้จะมีการจัดพิธีสวดมนต์
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บทโพชฌังคปริตร เพื่อให้ก าลังใจผู้ติดเช่ือไวรัสโควิด-19 และญาติ รวมถึงประชาชนทั่วไป” (Manager Online, 2020, 
online) และในปีพ.ศ.2564 นายเกรียงศักดิ์ บุญประเสริฐ อธิบดีกรมการศาสนา ได้กล่าวถึงบทสวดโพชฌังคปริตร
ไว้ว่า “บทโพชฌังคปริตร หลักธรรมที่พระพุทธองค์แสดง เป็นธรรมค าสอนในการท าใจให้สว่าง สะอาดผ่องใส ช่วยขจัด
ปัดเป่าโรคภัยซึ่งสามารถช่วยรักษาใจ เพราะจิตใจสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับร่างกาย หากใจดีร่างกายย่อมจะดีตามไปด้วย 
และโรคภัยไข้เจ็บก็จะไม่เบียดเบียน” (Siamrath Online, 2021, online) บทสวดโพชฌังคปริตรนับได้ว่าเป็นบทสวด
มีความส าคัญทางด้านความเช่ือในการขจัดโรคภัย การให้ก าลังใจแก่ผู้ป่วยให้มีพลังจิต ที่เข้มแข็งเพิ่มขึ้นอีกด้วย 
 ดังนั้น บทสวดโพชฌงัคปรติรที่มคีวามเช่ือเรื่องการปัดเป่า รักษาโรคภยัตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบนัที่ได้รับการรณรงค์
ให้ประชาชนร่วมกันสวดบทโพชฌังคปริตรในการขับไล่โรคระบาดในครั้งนี้ยังคงเป็นเครื่องพิสูจน์หนึ่งในความส าคัญ
ทางด้านความเช่ือที่พุทธศาสนิกชนยังคงสืบทอดต่อกันมาผู้วิจัยมีความสนใจและได้รับทุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาในการศึกษาหาข้อมูลผ่านรูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์
ทีใ่นปัจจุบันไม่เพียงแต่จะเป็นแหล่งที่ให้ข้อมลูการสร้างสรรคอ์ย่างเป็นเหตุเป็นผลแลว้ งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ยังเปิดกว้าง
ให้รูปแบบการสร้างสรรค์สามารถหยิบยกประเด็นต่าง ๆ น าพัฒนาสู่ชิ้นงานนาฏยศิลป์ได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อค้นหารูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตร 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 ในการศึกษางานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ด้วยการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เข้ามาให้เกิดผลงานสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการศึกษาการด าเนินงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ที่มีความแตกต่างออกไปจากขนบวิธีการแบบเดิม ๆ เป็นอีกหนึ่งแหล่งเรียนรู้ที่สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ที่มีความเกี่ยวโยงกับช่วงเวลาของศิลปะร่วมสมัยให้เกิดมุมมอง มิติความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
อันจะสามารถน าไปเป็นหลักในการสร้างสรรค์ช้ินงานในรูปแบบนี้ และสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ในการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสู่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีผู้วิจัยน าความหมายที่อยู่ด้านในของหลักธรรมโพชฌังคปริตร
มาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
 

 การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวด
โพชฌังคปริตรโดยแบ่งประเด็นในการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ การสร้างสรรค์ละครเพลงร่วมสมัย เรื่องศิลปินผู้บุกเบิก
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย (Sangsithwongs, 2015, p. 59) นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 
(Chandnasaro, 2014, pp. 259-261) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผ่านพัฒนาการด้านปรัชญาในเรื่องพระมหาชนก 
(Pasurichandaeng, 2015, pp. 263-265) ศิลปะสมัยใหม่และศิลปะร่วมสมัยของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
(Kaveewongs & Luangaram, 2015, pp. 46-47) ศิลปะสมัยใหม่ (Soonpongsri, 2015, pp. 649) ต านานพระปริตร
และพระปริตร (The Legend of Praparit and Praparit, 1968, pp. 56-57) การสร้างสรรค์ละครเพลงร่วมสมัย
เรื่องศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย (Sangsithwongs, 2015, pp. 59-65) ธรรมะไทย (Dhammathai, 
2021, online) พุทธวิธีการรักษาโรคด้วยโพชฌงค์ : ผลแห่งการปฏิบัติหรือมหัศจรรย์แห่งมนต์คาถา (Tassanasri, 
2014, pp. 139-140) และผลของการสวดมนต์แบบพุทธต่อความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งโลหิตวิทยาที่ได้รับเคมีบ าบัด 
(Poljon, 2015, p. 42) โดยได้น ามาวางเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาเพื่อสร้างสรรค์ผลงานใน 2 ประเด็น คือ 
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1) แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับบทสวดโพชฌังคปริตร ที่มีความเกี่ยวข้องกับร่างกาย จิตใจ และความเจ็บป่วย ซึ่งเป็นประเด็น
ที่น ามาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และ 2) แนวคิดร่วมสมัย ได้ศึกษาถึงบริบทศิลปะร่วมสมัย 
แนวคิด รูปแบบ ความเข้าใจในมุมมองและอิทธิพลศิลปะร่วมสมัยที่มีต่อนาฏยศิลป์ โดยศึกษาถึงการน าเข้ามา 
และการพัฒนาของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่มีอยู่ในประเทศไทย 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ผนวกกับการหาข้อมูลในรูปแบบ
งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 การศึกษาเชิงเอกสาร 
 ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. บทสวดและความหมายของโพชฌังคปริตร ซึ่งบทสวดโพชฌังคปริตรเป็น 1 ใน 12 บทสวดพระปริตร 
ที่มีใจความถึงการฟังธรรมโดยเคารพและบันเทิงในธรรมแล้ว เมื่ออาพาธอยู่ก็ระงับความอาพาธนั้นเสียได้ ซึ่งเช่ือกันว่า
บทสวดนี้จะช่วยให้ผู้ป่วยหายจากโรคได้ ผู้วิจัยได้มีความสนใจในประเด็นของความเช่ือที่ ว่าจะช่วยขจัดโรคภัย 
จึงเป็นท่ีมาของการท าวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุดนี้ ท่ีมีความเป็นปัจจุบัน มีการรณรงค์ให้ประชาชน
สวดพระปริตรเพื่อปัดเป่าโรคภัยที่ก าลังแพร่ระบาด ในขณะนี้ “โพชฌังคปริตรเป็นหลักธรรมในหมวดหนึ่งที่อยู่ในบท
สวดมนตโ์พชฌงัคปรติร ถือเป็นพุทธมนต์ที่ช่วยให้คนป่วยได้สดับตรบัฟังธรรมบทนี้แล้วสามารถหายจากโรคภัยไข้เจ็บได้” 
(Dhammathai, 2021, online) โดยบทสวดโพชฌังคปริตรมีการกล่าวถึง 3 ต านานที่แสดงถึงการรักษาด้วยการแสดง
พระธรรมแด่บุคคลที่ก าลังเจ็บไข้ได้ป่วย ดังนี้คือ ต านานที่ 1 มหากัสสปโพชฌังคสูตร ความว่า สมัยหนึ่งพระผู้มี
พระภาคสถิต ณ เวฬุวันมหาวิหารใกล้กรุงราชคฤห์มหานคร ครั้งนั้น พระมหากัสสปอาศัยอยู่ในปิปผลิคูหา บังเกิด
โรคาพาธแรงกล้า อาการหนักลงทุกวัน ๆ พระผู้มีพระภาคได้ทรงพระมหากรุณาแด่พระมหากัสสป เมื่อพระองค์เสด็จ
ออกจากที่เร้นคือผลสมาบัต ิได้เสด็จไปประทานพระธรรมเทศนาโพชฌังคทั้ง 7 แด่พระมหากัสสป เมื่อจบพระธรรมเทศนา 
พระมหากัสสปมีความโสมนัสในพระธรรมเทศนา ก็ลุกขึ้นได้หายจากโรคาพาธ ต านานที่ 2 มหาโมคัลลานโพชฌังคสูตร 
ครั้งหนึ่งพระผู้มีพระภาคเสด็จประทับอยู่ณ เวฬุวันมหาวิหารใกล้กรุงราชคฤห์ ครั้งนั้นพระมหาโมคคัลลาน์อาศัยอยู่
ในเขาคิชฌกุฏ บังเกิดโรคาพาธมีอาการหนักลงทุกวัน ๆ พระผู้มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแด่พระมหาโมคคัลลาน์ 
เมื่อเสด็จออกจากที่เร้น คือ ผลสมาบัติได้เสด็จไปประทานพระธรรมเทศนาโพชฌังคทั้ง 7 แด่พระมหาโมคคัลลาน์ 
เมื่อจบพระธรรมเทศนา พระมหาโมคคัลลาน์มีความโสมนัสในพระธรรมเทศมาก ก็ลุกขึ้นได้ หายจากโรคาพาธ ต านานที ่3 

แนวคิดร่วมสมยั 
- บริบทของศิลปะร่วมสมยั 
- พัฒนาการของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย

ในประเทศไทย 

แนวคิดเกี่ยวกับบทสวด 
โพชฌังคปรติร 

- ร่างกาย  
- จิตใจ  
- ความเจบ็ป่วย 

รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตร 

หลักการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป ์
- องค์ประกอบการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป ์8 ประการ 
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มหาจุนทโพชฌังคสูตร ครั้งหนึ่ง พระพุทธจ้าเสด็จประทับอยู่ ณ เวฬุวันมหาวิหารใกล้กรุงราชคฤห์ ทรงประชวรพระโรค
ใข้เจ็บนางนาภีเป็นก าลังและอาพาธหนังลงทุกวัน ๆ ครั้งนั้นพระจุนทเถระผู้มีอายุ ออกจากที่เร้นคือผลสมาบัติ ก็ไปถวาย
อภิวาทพระผู้มีพระภาค พระองค์จึงมีพระพุทธฎีกาให้พระจุนทเถระแสดงโพชฌงค์ถวาย พระจุนทเถระจึงแสดงโพชฌงค์
ทั้ง 7 พร้อมด้วยอานิสงส์ว่า โพชฌงค์ทั้ง 7 นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสเทศนาว่า เป็นไปเพื่อจะให้ตรัสรู้พระจตุราริยสัจ
ทั้ง 4 และยกตนออกจากตัณหา เมื่อพระจุนทเถระกล่าวซึ่งพระสูตรนี้จบแล้ว พระผู้มีพระภาคก็ทรงพระโสมนัสหาย
จากโรคอาพาธ เสด็จลุกข้ึนจากท่ีบรรทมได้ (The Legend of Praparit and Praparit, 1968, pp. 56-57) 
 

ตาราง 1 บทสวดและค าแปลบทสวดโพชฌังคปริตร 
 

บทสวด ค าแปล 

โพชฺฌงฺโค สติสงฺขาโต 
ธมฺมาน  วิจโย ตถา 
วิริยมฺปีติปสฺสทฺธ ิ
โพชฺฌงฺโค จ ตถาปเร 
สมาธุเปกขฺโพชฌฺงฺคา 
สตฺเตเต สพฺพทสฺสนิา 
มุนินา สมฺมทกขฺาต ิ

โพชฌงค์ 7 ประการคือสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปิติสัมโพชฌงค์ 
ปัทสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เหล่านี้อันพระมุนีเจ้าผู้เห็นธรรม
ทั้งสิ้นตรัสไว้ชอบแล้ว 

ภาวิตา พหุลีกตา 
ส วตฺตนฺต ิอภิญญฺาย 
นิพฺพานาย จ โพธยิา 
เอเตน สจฺจวชเฺชน 
โสตฺถิ เต โหนตุ สพฺพทา 

อันเป็นบุคคลมาเจริญท าให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง 
เพื่อความดับกิเลส เพื่อความตรัสรู้ 
ด้วยความกล่าวสัตย์นี้ 
ขอความสวัสดี จงมีแก่ท่านทุกเมื่อ 

เอกฺส มึ สมเย นาโถ 
โมคฺคลฺลานญจฺ กสฺส ป 
คิลาเน ทฺขิเต ทิสวฺา 
โพชฺฌงฺเค สตฺต เทสส ิ

ในสมัยหนึ่งพระโลกนาถเจ้า  
ทอดพระเนตรพระโมคคัลลานะพระกัสสป ก าลังเป็นไข้  
ถึงทุกขเวทนาแล้ว 
ทรงแสดงโพชฌงค์เจ็ดประการ 

เต จ ต  อภนินทฺิตฺวา 
โรคา มจฺุจึสุ ต ขเณ 
เอเตน สจฺจวชเฺชน 
โสตฺถิ เต โหตุ  สพฺพทา 
เอกทา ธมฺมราชาปิ 
เคลญฺเญนาภิปีฬิโต 

ท่านทั้งสองนั้น ก็เพลิดเพลินภาษิตนั้น 
หายโรคในขณะนั้น  
ด้วยความกล่าวสัตย์นี้ 
ขอความสวัสดี จงมีแก่ท่านทุกเมื่อ 
ในกาลบางคราว แม่พระพุทธเจ้าผู้เป็นราชาในธรรม 
อันความประชวรเบียดเบียนแล้ว 

จุนฺทตฺเถเรน ตญเฺญว 
ภณาเปตฺวาน สาทร  

รับสั่งให้พระจุนทเถระ แสดงโพชฌงค์นั่นแหละ โดยเอื้อเฟื้อ 

สมฺโมทิตฺวา จ อาพาธา 
ตมฺหา วุฏฺฐาสิ ฐานโส 

ก็ทรงบันเทิงพระทัย หายความประชวรไป โดยขณะนั้น 

เอเตน สจฺจวชเฺชน 
โสตฺถิ เต โหตุ สพฺพทา 

ด้วยความกล่าวสัตย์นี้ 
ขอความสวัสดี จงมีแก่ท่านทุกเมื่อ 

ปหินา เต จ อาพาธา 
ติณฺณนฺนมฺปี มเหสิน  

ก็อาพาธทั้งหลายนั้น อันพระอริยบุคคล ผู้แสวงหาคุณธรรมอันใหญ่ แม้ทั้งสามละได้แล้ว 

มคฺคาหตกิเลสาว 
ปตฺตานุปฺปตฺติธมฺมต  

ถึงแล้วซ่ึงความเป็น คือความไม่บังเกิดเป็นธรรมดุจกิเลส อันพระอริยเจ้าก าจัดเสียด้วย
พระอริยมรรค 
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 จากตาราง 1 แสดงบทสวดและค าแปลบทสวดโพชฌังคปริตร ที่มีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับต านาน 
ซึ่งถูกเล่าขาน 3 เรื่อง จุดสังเกตในค าแปลที่กล่าวในตารางที่ 1 จะเห็นผู้ที่หายจากโรคภัยเป็นผู้ที่มีความตั้งใจ 
และเพลิดเพลินไปกับบทสวดโพชฌังคปริตรอันประกอบด้วยโพชฌงค์ 7 ประการนี้ ดังนั้น บทสวดโพชฌังคปริตรนั้น
ยังคงความเช่ือเรื่องการปัดเป่า รักษาโรคภัยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน การกลับมารณรงค์ให้ร่วมกันสวดบทโพชฌังคปริตร
ในการขับไล่โรคระบาดในครั้งยังคงเป็นเครื่องพิสูจน์หนึ่งในความส าคัญทางด้านความเช่ือที่พุทธศาสนิกชนยังคงสืบทอด
ต่อกันมา  
 2. โพชฌังคปริตรกับการรักษา มีลักษณะการสวดภาวนาซึ่งเป็นความเช่ือหลักในการสวดมนต์บทโพชฌังคปริตร 
ไม่เพียงเท่านั้น ในปัจจุบันได้มีการศึกษาค้นคว้าเพื่อน าบทสวดโพชฌังคปริตรเข้าไปใช้ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บในปัจจุบัน 
อาทิ การช่วยขจัดความป่วยทางจิตและการส่งผลที่ดีกับร่างกาย การใช้ในการพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาวะ หลักธรรมโอสถ 
การใช้บทสวดโพชฌังคปริตรในการรักษาโรคซึมเศร้า เป็นต้น เหล่านี้เป็นความสนใจของคนในปัจจุบันที่ให้ความส าคัญ 
และคุณค่าของบทสวดโพชฌังคปริตรสู่การวิจัยเพื่อใช้ในการรักษาให้กับคนในยุคปัจจุบัน การศึกษาในประเด็น
เรื่องโพชฌงค์ช่วยขจัดความป่วยทางจิต โดย ศิริพร ทัศนศรี ได้กล่าวว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท าให้จิตใจมีความมั่นคง
และสติมีความลึกซึ้งมากขึ้น การเกิดดับของอารมณ์มีความแจ่มชัด และผู้ปฏิบัติหมดความสงสัยในสภาวธรรมที่สามารถ
สัมผัสได้โดยตรง” (Tassanasri, 2014, p. 139) การรักษาโรคจากบทสวดโพชฌังคปริตรอาจจะกล่าวได้ว่าไม่ได้เป็น
สิ่งมหัศจรรย์ที่เกิดขึ้นเพียงชั่วข้ามคืน แต่เป็นการบ ารุงรักษาร่างกายและจิตใจ รักษาเพื่อให้เข้าถึงจิตใต้ส านึก
เป็นการก่อให้จิตเกิดความเข้มแข็ง เมื่อภายในเข้มแข็งภายนอกก็จะเข้มแข็งตามไปด้วย ในหลายครั้งที่ธรรมะถูกน าไป
บูรณาการกับวิทยาศาสตร์และได้ข้อพิสูจน์ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติอาจกล่าวได้ว่า “การสวดมนต์  
เป็นของโบราณที่ทันสมัย” 
 3. แนวคิดศิลปะร่วมสมัย เป็นแนวคิดที่มีความหลากหลายทางด้านความเข้าใจ บ้างอาจจะพูดถึงการน า
แนวคิดศิลปะร่วมสมัยไปอยู่ในนิยามของยุคศิลปะนั้น ๆ หรือบ้างอาจจะน าแนวคิดนี้ผนวกกับการเดินทาง
ของช่วงเวลาที่ด าเนินไปในงานสร้างสรรค์ฉบับนี้ ผู้สร้างสรรค์ด าเนินการศึกษารวบรวมข้อมูลทั้งทางด้านแนวคิด
ศิลปะร่วมสมัย และอิทธิพลของแนวคิดศิลปะร่วมสมัยที่มีต่อศิลปะ อันแสดงให้เห็นถึงความเป็นมา แนวคิด
ที่มีลักษณะเฉพาะของรูปแบบศิลปะร่วมสมัย ซึ่งความเป็นมาก่อนที่ศิลปะร่วมสมัยจะได้รับการเดินทางมาสู่ปัจจุบันนั้น 
ในอดีตศิลปะร่วมสมัยได้เดินทางจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก หลังจากจบสงครามเกิดการขยายตัว
ของศิลปกรรมสากล การแข่งขันสนับสนุนวงการศิลปะ ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มุมมอง
รูปแบบศิลปะร่วมสมัยได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงงานศิลปะและมุมมองที่ได้รับชมงานศิลปะไปอย่างมาก 
กฤติยา กาวีวงศ์ และมนุพร เหลืองอร่าม ได้อธิบายไว้ว่า ก้าวแรกสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ เนื่องด้วยมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างใหญ่หลวงคือโลกไซเบอร์ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของคนในยุคสมัยใหม่ในการเช่ือมโลกเข้าด้วยกันพร้อมกับ
กระแสความคิดแบบ เดอเลิซ และกัตตารี เกี่ยวกับความเป็นไรโซมจึงมีการคิดกรอบการท างานแบบใหม่  ดังนั้น 
“สุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์” (Relation aesthetics) โดย นิโกลาส์ บูริโยด์ (Nicolas bourriaud) ก็ได้ก่อตัวขึ้น
เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการแสดงออกทางศิลปะของศิลปินหัวก้าวหน้าในทศวรรษที่ 1990 ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้ชมเล็งเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบ ๆ งานศิลปะ ได้แก่ มิติของเวลา บริบททาง ประวัติศาสตร์วัฒนธรรม
ของที่ตั้ง และศิลปวัตถ ุผลจากกรรมวิธีทางศิลปะตามแนวคิดดังกล่าวเรียกว่า “ศิลปะเชิงสัมพันธ์” ผลงานศิลปะแนวนี้
มุ่งสร้างความหมายและผลลัพธ์จาก “งานศิลปะ” ให้ขยายขอบเขตการสร้างสรรค์ และ “การมอง” งานศิลปะให้ก้าวพ้น
จากกรอบสี่เหลี่ยมหรือกรอบแบบประเพณีนิยมให้ขยายกรอบไปสู่การจัดวางสัมพันธ์ภายในพื้นที่ที่เปิดกว้าง
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ส าหรับจุดจบแบบปลายเปิด (Kaveewongs & Luangaram, 2015, p. 46) จากแนวคิดและมุมมองที่เปลี่ยนไป
ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะส่งผลให้สถานะของผู้ชมไม่ไดเ้ป็นเพียงผู้ที่มาเข้าชมเท่านั้น แต่กลับกลายเป็นผู้ที่เป็น
ส่วนหนึ่งในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในผลงานศิลปะช้ินนั้น ๆ ศิลปะเชิงสัมพันธ์อาศัยปัจจัยร่วมที่ส าคัญสองประการ
ในการจัดวางและประกอบสร้างความหมายให้กับ “ศิลปะ” ได้แก่ “เวลา” และ “พื้นท่ี” เพื่อรวบรวมองค์ประกอบ
ต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน (Kaveewongs & Luangaram, 2015, pp. 46-47) ดังนั้น ศิลปะร่วมสมัยในงานวิจัยฉบับนี้เป็นรูปแบบ
ศิลปะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์บนโลกใบนี้ ไม่ว่าจะเป็นความสันติหลังสงคราม การพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ 
ทางวิทยาศาสตร์ การสะท้อนถึงปัญหาที่เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ผ่านบทสวดโพชฌังคปริตรอันเป็นบทสวดที่ปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ โดยเฉพาะในปัจจุบันท่ีผู้วิจัยเห็นถึงปัญหา
โรคระบาดโควิด-19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี้ ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ที่สามารถสื่อสารกับผู้ชมที่มากกว่าการมองเห็นเพียงอย่างเดียว การพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยของผู้วิจัย
จะค านึงถึงแนวคิดจากการศึกษาแนวคิดศิลปะร่วมสมัยในครั้งนี้ 
 4. อิทธิพลของแนวคิดร่วมสมัยที่มีต่อนาฏยศิลป์ ซึ่งในการเริ่มต้นผลงานด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์ถึงประวัติศาสตร์ศลิปะร่วมสมัยในประเทศไทย และเกิดความคิดที่จะศึกษาการเริ่มต้นของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ในประเทศไทย โดยศึกษาจากข้อมูลเชิงเอกสารและสื่อสารสนเทศ และพบว่าผู้ที่มีส่วนในการพัฒนานาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ในประเทศไทยเป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาและสั่งสมประสมการณ์ในด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากต่างประเทศ เช่นเดียวกับ
ศิลปินร่วมสมัยชนชาติไทยหลายท่านการเป็นผู้คิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานที่มีอิทธิพลกับวงการศิลปะและสังคม
โดยการแสดงออกทางความคิดและสะท้อนเอกลักษณ์เฉพาะตน จนเป็นที่ยอมรับในสังคม โดยการแสวงหากระบวนการ
และรูปแบบศิลปะใหม่ ถือได้ว่าเป็นการต่อยอดพัฒนาผลงานและพัฒนาองค์ความรู้ในศาสตร์และศิลป์นั้น  
หากกล่าวถึงผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทยแล้ว พบว่า ผู้ที่มีการสร้างสรรค์ผลงานอย่างต่อเนื่อง
และยาวนานผลงานเป็นที่ประจักษ์ ผ่านกระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ความคิดประสบการณ์และสะท้อนเอกลักษณ์
เฉพาะตนจนเป็นท่ีนิยมและยอมรับในสังคม ผู้ที่มีคุณสมบัติเป็นศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย
คือ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี (Sangsithwongs, 2015, p. 59) นับได้ว่าเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้าน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ทั้งด้านวิชาการ และด้านศิลปินท่านเป็นผู้สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยอย่างมากมาย 
โดยในประวัติของท่านนับได้ว่ามีความน่าสนใจในการศึกษา ประเด็นท่ีท่านได้ร่วมท าการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 จนถึงปัจจุบัน การกลับมา ณ ประเทศไทยของนราพงษ์ จรัสศรี ได้น าแนวคิดจากต่างประเทศ 
เข้ามาพัฒนาวงการนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย “เป็นผู้ก่อตั้งคณะนาฏยศิลป์ โดยช่ือว่า ฟันนี้ บอย (Funny boy) 
ซึ่งเป็นการเริ่มต้นการเกิดงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยขึ้นในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2516 จากนั้นก็ได้เปลี่ยนช่ือคณะใหม่
เป็น ไทย อาร์ต มูฟเม้นท์ (Thai art movement) เมื่อปี พ.ศ. 2531 ถึงปี พ.ศ. 2554” (Sangsithwongs, 2015, p. 65) 
และในปัจจุบัน นราพงษ์ จรัสศรี ยังสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและท าการแสดงด้วยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 
ส าหรับอิทธิพลของศิลปะร่วมสมัยยังคงส่งอิทธิพลมาถึงปัจจุบันแต่ยังคงเป็นรูปแบบเฉพาะกลุ่มเท่านั้น สังเกตได้
จากงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยมักจะถูกจัดแสดงจากการจัดงานเทศกาลการเต้นในระดับนานาชาติ (ประเทศไทย) 
เทศกาลศิลปะการแสดง การจัดการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ทั้งนาฏยศิลป์ไทย 
และนาฏยศิลป์ตะวันตก เพียงเท่านั้น ดังนั้น การด าเนินงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวด
โพชฌังคปริตรผู้วิจัยจะน าแนวคิดคอนเซ็พชวล อาร์ต ซึ่งเป็นแนวคิดที่ว่า “แต่เดิมค านี้มีใช้กันมานานพอควร  
โดยเรียกผลงานศิลปะที่มีความหมายกับแนวกับคิดที่ซ่อนเร้นอยู่ นอกเหนือไปจากที่มองเห็น” (Soonpongsri, 
2015, p. 649) 



22     NRRU Community Research Journal Vol. 16 No. 3 (July – September 2022) 
 

 การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสารมาสังเคราะห์และออกแบบองค์ประกอบการแสดง อันเกิดจาก
ประสบการณ์ของผู้วิจัย คือ สิ่งที่ผู้วิจัยเคยประสบหรือมีกิจกรรมร่วมในด้านต่าง ๆ ตั้งแต่เด็กจนโต ทั้งการเรียน 
การสอน การเข้าร่วมแสดง เป็นผู้สร้างสรรค์ผลงาน และการรับชมการแสดงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
การละคร และศิลปะการแสดงอื่น ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ทั้งในแบบประสบการณ์ตรงที่ผู้วิจัยได้รับชม 
พบเห็น สัมผัส ลงมือปฏิบัติ รวมไปถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง และแบบประสบการณ์ทางอ้อมที่ได้รับถ่ายทอด
จากบุคคลอื่น การแนะน า ช้ีแนะแนวทางจากผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่า การใช้ประสบกาณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย
ในการด าเนินงานสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ทางตรงหรือประสบการณ์ทางอ้อมล้วนแล้ว 
แต่เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ สังเคราะห์ พัฒนางานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสะท้อน
ประสบการณ์ รสนิยม ทัศนคติ และความเป็นตัวตนของผู้สร้างสรรค์จากการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์นั้น ๆ 
 ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 4 คน พิจารณาคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด าเนินงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย หรือเป็น
ผู้ที่มีประสบการณ์ทางการแสดงในงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยมาก่อน มีความสม ่าเสมอในการสร้างสรรค์ผลงาน 
หรือเป็นผู้ที่มีผลงานเผยแพร่ในระดับประเทศหรือในระดับนานาชาติ มีองค์ความรู้และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้นั้น ๆ 
ได้อย่างครอบคลุม และลึกซึ้ง ได้แก่ ผู้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผา่นพัฒนาการด้านปรัชญาในเรื่องพระมหาชนก ผู้สร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทพระพุทธศาสนา ผู้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนภาพลักษณ์สตรีอีสาน สร้างสรรค์
นาฏยศิลป์แนวทางสร้างสรรค์การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจากผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของนราพงษ์ จรัสศรี 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักแสดง จ านวน 6 คน ก าหนดให้เป็นผู้ร่วมแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวด
โพชฌังคปริตร ตามคุณสมบัติเป็นนักแสดงที่เข้ามา มีประสบการณ์ในการศึกษา การเข้าถึงบทบาทและการแสดง
บทบาทในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชุดนี้ และกลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็น
ผู้ที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มที่ 1 
 เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์คือแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และแบบประเมินประสิทธิภาพ
ที่มีลักษณะเป็นแบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผ่านบทสวดโพชฌังคปริตร” 
โดยแบ่งระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึกในองค์ประกอบการแสดงแบ่งระดับออกเป็น ระดับ 5 เท่ากับมากท่ีสุด 
ระดับ 4 เท่ากับมาก ระดับ 3 เท่ากับปานกลาง ระดับ 2 เท่ากับน้อย และระดับ 1 เท่ากับน้อยที่สุด น าเสนอ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พิจารณาให้คะแนนความเที่ยงตรงตามเนื้อหา วิเคราะห์คะแนนด้วยการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) ตามวิธีการของ Rovinelli and Hambleton (1977, pp. 49-60) 
ได้เท่ากับ 1 และ 0.93 ตามล าดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ประกอบด้วย ช่วงการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
โดยในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะน าผลการทดลองให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยวิพากษ์การแสดงในแบบสัมภาษณ์
และผู้วิจัยน าผลการวิพากษ์มาพัฒนาในการทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป รวมทั้งสิ้น 5 ครั้ง และช่วง
การบันทึกการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบวิดีทัศน์ผ่านสื่อสารสนเทศ และส่งไฟล์ข้อมูลพร้อมแบบประเมิน
ให้กลุ่มผู้เช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพในผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตรผ่านวิดีทัศน์  
 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสังเคราะห์และเรียบเรียงใจความส าคัญ 
และประเมินประสิทธิภาพโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วยการหาค่าร้อยละของระดับความพึงพอใจ  
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ผลการวิจัย 
 ผลการค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตร ผู้วิจัยสามารถแสดง
ข้อมูลให้เห็นถึงรูปแบบขององค์ประกอบในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยมีพื้นฐานการออกแบบ คุณสมบัติ 
หรือลักษณะของการแสดง 8 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 การออกแบบบทการแสดง  
 การศึกษาถึงความส าคัญของการออกแบบบทการแสดง พบว่าการออกแบบบทการแสดงเป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญที่สุด บทการแสดงนี้เป็นสิ่งที่ก าหนดทิศทางของการแสดง และเป็นส่วนที่จะท าให้ผู้วิจัยเล็ง เห็นถึง
การออกแบบองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไปจนถึงรูปแบบการเล่าเรื่องที่ผู้วิจัยได้รับจากประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจ หรือประเด็น
ที่เป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ บทการแสดงนี้จะท าให้ผู้วิจัยเกิดความชัดเจนสู่การออกแบบ
รูปแบบการแสดงอย่างเป็นข้ันเป็นตอน ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบบทการแสดง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. แรงบันดาลใจในการแสดง ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากบทสวดโพชฌังคปริตรที่กลับมาแพร่หลาย
อีกครั้ง ในด้านความเช่ือในการรกัษาโรคในปัจจุบันที่เกิดสถานการณ์โควิด-19 บทสวดโพชฌังคปริตรนั้น ไม่ได้เป็นบทสวด
ที่เพิ่งเกิดขึ้นมา แต่เป็นบทสวดที่ปรากฏตั้งแต่สมัยพุทธกาลที่น ามาใช้ในการรักษาผู้ที่เจ็บไข้ได้อยู่ซึ่งเป็นความหมาย
โดยนัย และเป็นคุณประโยชน์ที่มีความเช่ือสืบทอดต่อกันมา นอกจากนั้น ผู้จัยได้ศึกษาข้อมูลถึงการน าบทสวดนี้มาใช้
ในการรักษาโรคซึมเศร้าและได้ผลเป็นท าให้ผู้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้น ส่งให้ผลให้บทสวดนี้ ถูกวิเคราะห์ในเชิงความสัมพันธ์
ของร่างกายและจิตใจ 
 2. การวางโครงเรื่องของการแสดง การศึกษาข้อมูลจากแรงบันดาลใจที่ผู้วิจัยได้รับ ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็น
ว่าบทสวดโพชฌังคปริตรนั้นเป็นบทสวดที่มีความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและจิตใจ ร่างกายของมนุษย์ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้วางโครงเรื่องโดยแบ่งเป็นการเล่าความสัมพันธ์ของร่างกาย จิตใจ และความเจ็บป่วย ซึ่งทั้งสามส่วนนี้  
มีความเกี่ยวเนื่องกันและอาจจะเป็นสาเหตุหลักท่ีผู้คนใช้บทสวดนี้สู่การรักษา 
 3. โครงสร้างบทการแสดง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตรนี้ ได้วางรูปแบบ
การด าเนินเรื่องอย่างต่อเนื่องสู่การเล่านามธรรมที่มีการผสมผสานสามค า คือ ร่างกาย จิตใจ และความเจ็บป่วย  
อยู่ในการด าเนินออกแบบการแสดง โดยไม่มีการแบ่งองก์การแสดง ผู้วิจัยมุ่งเน้นใช้การเคลื่อนไหวเป็นเครื่องมือหลัก
ในการบอกเลา่ถึงความหมายโดยนัยที่มีอยูใ่นการแสดง อีกหนึ่งความตั้งใจของผู้วิจัยคือการออกแบบการแสดงให้มีรูปแบบ
นามธรรม (Abstract) ที่จะด าเนินเรื่องราวผ่านแนวคิดและการวิเคราะห์รูปแบบการแสดงของผู้วิจัยสู่การตีความ
จากประสบการณ์และรสนิยมของผู้ชม  
 การคัดเลือกนักแสดง  
 นักแสดงในงานวิจัยในครั้งนี้ ประกอบไปด้วยนักแสดงที่มีรูปร่าง ขนาดที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการวาง
แนวทางเรื่องของผู้วิจัยที่จะน าเสนอผู้คนในสังคมที่มีความแตกต่างกันอยู่แล้ว โดยมีคุณสมบัติในการเคลื่อนไหวร่างกาย
ทางด้านนาฏยศิลป์ท้ังนาฏยศิลป์ตะวันตกหรือนาฏยศิลป์ไทย และนักแสดงที่มาเข้าร่วมในงานวิจัยนี้ เป็นผู้มีประสบการณ์
ในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยกับผู้วิจัยมาก่อน ผู้วิจัยจึงได้ท าการติดต่อและขอให้เข้ามามีส่วนร่วมในงานวิจัยครั้งนี้ 
 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามกรอบแนวคิดของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากการทดลอง
คิดค้นท่าทาง และการจัดวางองค์ประกอบ ผลการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ แสดงดังภาพ 2 และภาพ 3 
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ภาพ 2 การทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิดมาจากการสัมผัสระหว่างร่างกาย 
 (Contact improvisation) 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2564 ห้องสุริยะ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
 

 
 

ภาพ 3 การฝึกซ้อมเพื่อให้การแสดงมีพลวัต 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2564 ห้องสุริยะ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
 

 จากภาพ 2 และ ภาพ 3 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการด้นสด (Improvisation) ในการให้นักแสดงเคลื่อนไหวท่าทาง
ในชีวิตประจ าวัน (Everyday movement) ตามหัวข้อที่ผู้วิจัยก าหนดให้ จากนั้นนักแสดงท าการด้นสด ผู้วิจัยสังเกต 
และท าการเลือกช่วงการเคลื่อนไหวและน ามาพัฒนาท่าทางด้วยการใช้เครื่องมือในการพัฒนาการเคลื่อนไหวให้มีพลวัต 
(Dynamic) ได้แก่ น ้าหนัก ระดับ ความเร็ว และความลื่นไหล เพื่อให้การเคลื่อนไหวท่ีผู้วิจัยน ามาพัฒนานั้นเกิดมิติ
โดยรอบ ผู้วิจัยน าแนวคิดทางนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ตามแนวคิดรูปแบบศิลปะร่วมสมัย เข้ามาส่งเสริมการแสดง
ทั้งการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการด้นสดแบบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายมนุษย์ (Body contact improvisation) 
ในการพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชิ้นน้ี 
 การออกแบบเสียงประกอบการแสดง  
 ผู้วิจัยได้น าบทสวดโพชฌังคปริตรพร้อมค าแปลมาใช้ในการประกอบการแสดง ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าการ
น าบทสวดนี้มาใช้ประกอบการแสดงเป็นเรือ่งที่เหมาะสม เพราะนอกจากจะเป็นการเผยแพร่บทสวดโพชฌังคปริตร
ให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันแล้ว ผู้วิจัยยังต้องการน าเสนอความเช่ือที่มีอยู่ในบทสวดอันจะท าให้ผู้ฟังที่เจ็บไข้ได้ป่วยมี
สุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 5. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
  ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สามารถสื่อสารความหมายได้หลายมิติและสอดคล้อง
ไปกับการแสดงครั้งนี้ แสดงดังภาพ 4 
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ภาพ 4 การทดลองใช้กระจกเงาในการทดลองออกแบบการแสดง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2564 ห้องสุริยะ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
 

 จากภาพ 4 ผู้วิจัยได้เลือกใช้กระจกเงาที่มีคุณสมบัติในการสะท้อนในงานวิจัยสร้างสรรค์ชุดนี้ผู้วิจัย
น ากระจกเงามาใช้ในการสะท้อนความคิดหรือความรู้สึกตัวละคร เบื้องลึกในจิตใจของตัวละคร การใช้สะท้อนผู้อื่น
และการน ามาใช้จัดองค์ประกอบบนพื้นที่แสดง ซึ่งการใช้กระจกเงาในการแสดงนั้นท าให้รูปแบบการแสดงมีความน่าสนใจ
ทั้งในการบอกกล่าวเรื่องราว และด้านมิติบนพ้ืนท่ีแสดง 
 การออกแบบสถานที่แสดง  
 เนื่องจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ที่แพร่ระบาดอย่างหนักในปัจจุบัน รัฐบาลได้มขีอความร่วมมอืให้ไม่มี
การรวมตัวของผู้คน ดังนั้น ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ห้องสุริยะ 2 อาคาร 1 ช้ัน 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา แสดงดังภาพ 5 เป็นสถานท่ีในการจัดแสดง  
 

 
 

ภาพ 5 สถานท่ีในการทดลองออกแบบการแสดง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2564 ห้องสุริยะ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
 

 จากภาพ 5 ผู้วิจัยเลือกสถานที่ท่ีมีรูปแบบผนังและพื้นเป็นสีขาวสอดคล้องกับเนื้อหาในการแสดงมาเป็นสถานที่
ในการถ่ายท าวิดีทัศน์เพื่อน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน แต่ในการออกแบบการแสดงของผู้วิจัย ผู้วิจัยเห็นว่าการแสดงชุดนี้
สามารถน าไปแสดงในสถานที่แบบใดก็ได้ เพราะการออกแบบสถานที่ไม่ได้มีผลกระทบต่อเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัย
ต้องการน าเสนอ 
 การออกแบบแสง  
 ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความหมายในเนื้อหาของการแสดง ผู้วิจัยเลือกใช้แสงที่มีความส่องสว่างให้เห็นการเคลื่อนไหว
ที่ชัดเจน ไม่สร้างความสับสนให้แก่ผู้แสดง เป็นแสงที่มีความนิ่ง เรียบ สอดรับกับเนื้อหาที่ผู้วิจัยน าเสนอในรูปการแสดง
นาฏยศิลป์ ดังนั้น แสงที่ผู้วิจัยเลือกใช้คือแสงธรรมชาติ แต่หากแสงธรรมชาติส่องสว่างไม่เพียงพอสามารถเพิ่มไฟโคม 
ที่ให้ความขาวสว่างส่งเสริมการเคลื่อนไหวให้ผู้ชมได้เห็นอย่างชัดเจน 
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 การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย  
 ผู้วิจัยได้ค านึงถึงข้อมูลที่ได้ศึกษาจากงานวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ความเกี่ยวข้องกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกการใช้สีและการออกแบบโครงร่างชุดการแสดงเข้ามาเป็นสัญลักษณ์
ที่จะท าให้คนดูเกิดความระลึกถึงพระพุทธศาสนา แสดงดังภาพ 6  
 

 
 

ภาพ 6 เครื่องแต่งกายสีขาวและสแีดง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2564 ห้องสุริยะ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
 

 การออกแบบเครื่องแต่งกายดังภาพ 6 ผู้วิจัยเลือกใช้สีขาว และสีแดงเป็นสีหลักในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
โดยสีขาวหมายถึงจิตอันบริสุทธ์ และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส่วนสีแดงนั้นหมายถึง ร่างกายที่ผู้วิจัย
ตีความถึงร่างกาย ที่ปราศจากผิวหนัง และเลือดที่ไหลเวียนในร่างกายเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ นอกจากนั้นการใช้สี
ขาวแดงยังเช่ือมโยงถึงสีที่ใช้ในการรักษาพยาบาล ด้านโครงร่างเครื่องแต่งกายผู้วิจัยได้ออกแบบโดยน าโครงร่าง
ของดอกบัวเข้ามาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 จากการออกแบบทั้ง 8 องค์ประกอบผู้วิจัยได้น ามาผสานรูปแบบการแสดงและจัดท าเป็นวิดีทัศน์ดังภาพ 7 
น าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพจ านวน 3 คน 
 

 
 

 
 

ภาพ 7 บรรยากาศการแสดง 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2564 ห้องสุริยะ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 



วารสารชุมชนวจิัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปีที่ 16 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2565)     27 
 

 ผลการประเมินประสิทธิภาพผลงานสร้างสรรค์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตร แสดงดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ผลการประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตร 
 

ล าดับ รายการประเมิน ร้อยละของระดับความพึงพอใจหรอืความรูส้ึก 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

1 ด้านบทการแสดง (Plot) 88.89 11.11    
2 ด้านนกัแสดง (Performer) 83.33 16.67    
3 ด้านการออกแบบลีลา (Choreography) 66.67 33.33    
4 ด้านการออกแบบเสยีง (Sound) 50.00 50.00    
5 ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง (Props) 100.00     
6 ด้านออกแบบพื้นทีแ่สดง (Acting Area) 100.00     
7 ด้านการออกแบบเครือ่งแตง่กาย (Costume) 66.67 33.33    
8 ด้านการออกแบบแสง (Lighting) 33.34 33.33 33.33   

 

 จากตาราง 2 พบว่า ความพึงพอใจหรือความรู้สึกที่อยู่ในระดับมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ ด้านการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง และด้านการออกแบบพ้ืนที่แสดง คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ ด้านบทการแสดง 
ร้อยละ 88.89 ด้านนักแสดง ร้อยละ 83.33 ด้านการออกแบบลีลา และด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย ร้อยละ 66.67 
ด้านการออกแบบเสียง ร้อยละ 50.00 และด้านการออกแบบแสง ร้อยละ 33.34 นอกจากนี้ ยังมีความคิดเห็นส าคัญ 
อาทิ 1) โดยภาพรวมเป็นงานทดลองที่น่าสนใจ งานการแสดงร่วมสมัยกับพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่ค่อยปรากฏให้เห็นมากนัก 
เพราะส่วนใหญ่บทสวดมนต์มีวัตถุประสงค์เพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จึงกลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต้องห้าม 
จับต้องไม่ได้ จึงท าให้พระพุทธศาสนากับมนุษย์นั้นแม้ว่าจะมีความใกล้ชิดกัน แต่ความเข้าใจในพระธรรมอย่างลึกซึ้ง
อาจไม่ได้เกิดขึ้นกับทุกคนเสมอไป 2) เป็นชุดการแสดงที่สะท้อนถึงสังคมในยุคอดีตจนถึงปัจจุบัน สามารถเป็นต้นแบบ
แนวทางในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ต่อเป็นชุดการเรียนรู้ เพื่อให้กลุ่มผู้สนใจ ทราบถึงกระบวนการศึกษาบริบท
ทางพิธีกรรม การปฏิบัติ ความส าคัญของพุทธศาสนาต่อไป และ 3) มีการบูรณาการการแสดงจากความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม ให้ความส าคัญกับการสื่อสารกับคนรุ่นใหม่และน าเสนอในระยะเวลาที่เหมาะสม แนวความคิด
ในการสร้างสรรค์พบว่าให้ความส าคัญกับการสร้างสรรค์ใหม่จากความดั้งเดิม โดยการรักษาเอกลักษณ์เนื้อหาที่ส่งมายัง
ผู้ชมตามจริงดั้งเดิมไว้ แต่ไม่ลืมที่จะค านึงถึงการสื่อสารกับคนรุ่นใหม่ให้ความส าคัญกับสังคมส่วนรวม สามารถเช่ือมโยง
คนรุ่นใหม่กับเรื่องราวเก่าแก่แต่โบราณในสังคมไทยเข้าไว้ด้วยกันได้เป็นอย่างดี 
 

อภิปรายผล 
 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยผ่านบทสวดโพชฌังคปริตรเป็นรูปแบบงานวิจัยสร้างสรรค์ที่น าความหมาย
ที่อยู่ในบทสวดโพชฌังคปริตรอันเป็นบทสวดที่ปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ โดยเฉพาะในปัจจุบันที่ปัญหาโรคระบาด
โควิด-19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาสู่บทการแสดงแบ่งเป็นการเล่าความสัมพันธ์ของร่างกาย 
จิตใจ และความเจ็บป่วย โดยใช้รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ผู้วิจัยได้ให้ความหมายถึง รูปแบบศิลปะ
ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์บนโลกใบนี้การสะท้อนถึงปัญหาที่เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ โดยแนวคิดร่วมสมัย 
ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอในงานวิจัยฉบับนี้เป็นการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อสื่อสารผ่านความเรียบง่าย และจุ ดประเด็น
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนดังที่กฤติยา กาวีวงศ์ และมนุพร เหลืองอร่าม (Kaveewongs & Luangaram, 2015, pp. 46-47) 
แสดงทรรศนะว่างานประเภทนี้ “เช้ือเชิญ” และ “เปลี่ยนสถานะ” ผู้ชมให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในฐานะผู้ร่วมแลกเปลี่ยน
สนทนา สร้างให้เกิดความเช่ือ จนกระทั่งผู้ชมได้กลายเป็นส่วนหนึ่งในสถานการณ์ศิลปะ ศิลปะเชิงสัมพันธ์เปิดโอกาส
ให้ผู้ชมได้ตอบโต้ แลกเปลี่ยน เพื่อพัฒนาประสบการณ์ทางสุนทรียะด้วยสัมผัสอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือจาก “การมอง”  
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 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดจากบทสวดโพชฌังคปริตร และแนวคิดศิลปะร่วมสมัยผ่านการศึกษารูปแบบผลงาน
การแสดงจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2 เรื่อง ได้แก่ องค์ประกอบรูปแบบผลงาน 8 ประการในงานวิจัยเรื่องนาฏยศิลป์
จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา (Chandnasaro, 2014, pp. 259-261) และองค์ประกอบรูปแบบ
ผลงาน 7 ประการ ในงานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผ่านพัฒนาการด้านปรัชญาในเรื่องพระมหาชนก 
(Pasurichandaeng, 2015, pp. 263-265) ซึ่งน ามาสู่การออกแบบ 8 องค์ประกอบ อันมีลักษณะเฉพาะ ได้แก่ 
บทการแสดงเล่าความสัมพันธ์ของร่างกาย จิตใจ และความเจ็บป่วย ที่มาจากความเช่ือในบทสวดโพชฌังคปริตร
ในการรักษาแต่หากพิจารณาให้ดีแล้วจะพบว่าเมื่อจิตมีความเข้มแข็งร่างกายก็จะเข้มแข็งตามไปด้วย นอกจากนั้นผู้วิจัย
มุ่งเน้นความเรียบง่ายสอดคล้องกับการออกแบบลีลาโดยคมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง เน้นการเคลื่อนไหวอย่างอิสระของ
นักแสดงซึ่งจะท าความเข้าใจให้ตรงกันระหว่างผู้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์และนักแสดง ในประเด็นต่าง ๆ ของการออกแบบ
เพิ่มเติมความงาม ในทางสุนทรียะให้มากขึ้น สร้างความลื่นไหลและความสมดุลของลีลานาฏยศิลป์ อันจะท าให้
การออกแบบการแสดงสมบูรณ์และชัดเจน (Pasurichandaeng, 2015, p. 263) เสียงน าบทสวดโพชฌังคปริตร
พร้อมค าแปลมาใช้สะท้อนถึงเรื่องราว อุปกรณ์ประกอบการแสดงใช้กระจกเงาที่มีคุณสมบัติในการสะท้อนน ามาสื่อสาร
อย่างตรงไปตรงมาสอดคล้องกับการใช้วิธีคิดของธรากร จันทนะสาโร เรื่องความตรงไปตรงมา สะท้อนผ่านอุปกรณ์
ที่สมจริง (Chandnasaro, 2014, p. 260) สถานที่เลือกใช้ผนังและพื้นเป็นสีขาวไม่จ าเป็นต้องสร้างสรรค์ผลงาน
เพื่อแสดงในโรงละครเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แสงใช้แสงที่มีความส่องสว่างให้เห็นการเคลื่อนไหวที่ชัดเจน เครื่องแต่งกาย
ออกแบบโดยน าโครงร่างของดอกบัวใช้สีขาวหมายถึงจิตอันบริสุทธ์และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับ
การออกแบบเครื่องกายให้เป็นสีขาวในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (Pasurichandaeng, 2015, p. 264) 
และสีแดงหมายถึงร่างกาย ที่ผู้วิจัยตีความถึงร่างกายที่ปราศจากผิวหนัง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ผู้ที่มีความสนใจด าเนินงานวิจัยสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่มีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ควรมีการศึกษาถึงตัวหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและความหมายที่แฝงอยู่ในนั้น เพื่อด าเนินการ
สร้างสรรค์ที่ไม่เฉพาะแต่การน าเสนอเรื่องราว รวมถึงการน าเสนอความหมายของหลักธรรมผ่านการเคลื่อนไหว
ร่างกาย และการออกแบบองค์ประกอบท่ีท าให้เกิดมิติความหลากหลายของการน าเสนอรูปแบบการแสดง 
 2. การที่จะท าให้ผู้ชมเกิดความคล้อยตามกับการน าบทสวดเข้ามาใช้ประกอบการแสดงเป็นสิ่งที่มีความน่าสนใจ 
แต่หากผู้วิจัยสามารถออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไปพร้อมกับบทสวดนั้น ๆ อาจจะท าให้ผู้ชมสามารถเข้าใจถึงเนื้อหา
ที่น าเสนอ และเป็นการหลีกเลี่ยงข้อจ ากัดให้เฉพาะผู้ที่เข้าใจความหมายของบทสวดนั้น ๆ เข้าใจเพียงกลุ่มเดียว 
โดยแนวทางหนึ่งที่ผู้วิจัยต้องด าเนินการน าเสนอในรูปแบบนามธรรมด้วยการน าบทสวดเข้ามาประกอบและการ
ออกแบบลีลาที่สะท้อนถึงความหมายโดยไม่อิงท่วงท านองก็เป็นการเล่าเรื่องอีกรูปแบบหนึ่ง 
 3. การด าเนินงานวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยภายใต้สถานการณ์โรคระบาดโควิด -19 ผู้วิจัย
จ าเป็นต้องวางแผน และหาทางออกต่ออุปสรรคที่เข้ามา ได้แก่ การปิดสถานที่ การที่นักแสดงกลับไปยังภูมิล าเนาเดิม
เนื่องจากครอบครัวเกิดความห่วงใย และการจัดแสดงในเทศกาลการแสดงต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นอุปสรรคท าให้ผู้วิจัย
จ าเป็นต้องหาหนทางให้งานวิจัยสร้างสรรค์ชุดนั้น ๆ ด าเนินต่อไปได้ ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการให้ผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเป็นผู้ประเมินผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้ 
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