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ABSTRACT 
 Principles of teaching and learning have improved the contents and curriculum to meet learners’ needs. 

This study’s objective was to evaluate the effectiveness of the integration between Management and Home 

Economics in the Home Economics Certificate modular curriculum at the Faculty of Science and Technology of 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The sample was selected by using a non-probability purposive sample 

selection technique. There was a total of 49 participants in this study. The research instruments were five certificate 

modules, a curriculum evaluation and a satisfaction questionnaire. The content of these instruments was 

consensually agreed upon by a group of experts. Data were collected from the workshops using pre- and post-

tests. The data were analyzed for their effectiveness using criteria of 80/80, a t-test for dependent samples, as well 

as mean and standard deviations in the satisfaction questionnaire. The results demonstrated that all the curricula 

had higher effectiveness in procedure and results than the set criteria. The post-test scores were significantly higher 

than the pre-test scores with the statistical significance at the .05 level. All trainees were highly satisfied with all 

curricula. It was concluded that all the 5 curricula may be effectively used in the training of people who were 

interested in this field and that they created value for the society. 

Keywords : Integration of modular curriculum, Certification in modular curriculum, Development of Home 

 Economics curriculum, Curriculum evaluation 
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บทคัดย่อ 
 ศาสตร์ทางการเรียนการสอนที่ได้รับการพัฒนาและปรับปรุงเนื้อหาสาระรายวิชาให้เป็นหลักสูตรที่สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียน โดยก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพการบูรณาการศาสตร์การจัดการ
กับศาสตร์คหกรรมในหลักสูตรประกาศนีบัตรแบบโมดูลของสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็นขนาดเล็กด้วยการสุ่มตัวอย่างตาม
วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและแบบอาสาสมัคร 49 คน ใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล 5 หลักสูตร แบบ
ประเมินประสิทธิภาพหลักสูตร และแบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งได้รับการลงมติเป็นเอกฉันท์แบบเหมาะสม เก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับการทดสอบก่อนและหลัง วิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบ
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้วยการทดสอบที และประเมินความพึงพอใจ
ด้วยการหาค่าเฉลี ่ย และค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ทุกหลั กสูตรมีประสิทธิภาพของ
กระบวนการและผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยหลังการอบรมมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนอบรมทุกหลักสูตรอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรทุกหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด 
อย่างไรก็ตาม มีความเป็นไปได้ว่าหลักสูตรทั้ง 5 หลักสูตร สามารถน าไปใช้ฝึกอบรมให้กับผู้สนใจได้อย่างมี
ประสิทธิผลและสร้างคุณค่าให้กับสังคม 
ค าส าคัญ : ผลการบูรณาการหลักสูตรแบบโมดูล, หลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล, การพัฒนาหลักสูตรคหกรรมศาสตร์ 
 

บทน า 
 การพัฒนาการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมที่เป็นโจทย์ท้าทายส าคัญของประเทศไทย
คือการมุ่งเน้นการสร้างคนให้มีคุณภาพ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต และมีทักษะที่จ าเป็นต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม การสร้างองค์ความรู้เพื่อสะสมความรู้ เป็นการวางรากฐานส าหรับอนาคตและการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้ไปสู่ขีดความสามารถและความเข้มแข็งของประเทศในด้านต่าง ๆ การสร้างนวัตกรรม เพื่อบ่มเพาะและพัฒนา
ขีดความสามารถผู้ประกอบการ นวัตกรรม การพัฒนาระบบนิเวศทางนวัตกรรมในด้านต่าง ๆ ให้เอื้อต่อการสร้าง
และแปลงนวัตกรรมสู่มูลค่าทางเศรษฐกิจและคุณค่าทางสังคม และการปรับบทบาทของมหาวิทยาลัย เพื่อการส่งเสริม
ให้มหาวิทยาลัยเป็นฟันเฟืองส าคัญส าหรับการสร้างคน สร้างองค์ความรู้ และการสร้างนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์ท้าทาย
ของประเทศผ่านการปรับเปลี่ยนบทบาทภารกิจกลุ่มมหาวิทยาลัย เปลี่ยนหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ รวมทั้ง
จัดระบบและการบริหารจัดการ (Office of the Higher Education, Science, Research and Innovation Policy 
Council & Thailand Science Research and Innovation (TSRI), 2019, p. 7) รวมไปถึงการปรับใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมที่ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งนวัตกรรมจากภูมิปัญญาในการแปรรูป สร้างความแตกต่าง และเพิ่มมูลค่า
ในผลิตภัณฑ์สู่ตลาดภายในประเทศและต่างประเทศสอดคล้องกับความต้องการของตลาดที่มีความหลากหลาย
ด้วยการต่อยอดผลงานจากสถาบันวิจัยสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย รวมถึงยืดอายุ
ของอาหารเป็นการช่วยเพิ่มมูลค่าทางการตลาดให้แก่สินค้า (Government Gazette, 2018, p. 23) ซึ่งกล่าวได้
ว่าเป็นโมดูลการเรียรู้ที่ไม่ใช่ต าราเรียนหรือสมุดแบบฝึกหัดและอื่น ๆ แต่โมดูลคือหน่วยงานการสอนที่มีเนื้อหาจบใน
ตัวเอง สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีส่วนประกอบ ได้แก่ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการ
เรียน และการประเมินผล ตามปกติมักนิยมใช้ในลักษณะที่เป็นเอกสารการพิมพ์หรือท าเป็นหนังสือเล่มเล็ก ๆ  
(Lawrence, 1973, p. 10) 
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 การบูรณาการศาสตร์ทางหลักสูตรแบบรายวิชา มีรูปแบบการบูรณาการภายในหมวดวิชา ภายในหัวข้อ
หรือโครงการ และการผสมผสานปัญหาและความต้องการของผู้เรียนและสังคม (Chookhampaeng, 2012, p. 20) 
ด้วยการจัดท าหลักสูตรของการศึกษาให้เหมาะสมกับผู้เรียนคือ น าสภาพปัญหา ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งสิ่งดีงาม
ของครอบครัว ชุมชน วัด สถาบันทางการศึกษาและประชาสังคมเข้ามาบูรณาการการเรียนรู้ (Soonthornprasert, 
2007, p. 20) เมื่อกล่าวถึงหลักสูตรในมุมมองโดยทั่วไปของบุคคลส่วนใหญ่จะหมายถึงสิ่งที่เป็นเอกสารหลักสูตร หนังสือ 
ต ารา คู่มือ ส่วนมุมมองของนักวิชาการด้านหลักสูตรจะหมายความรวมถึงประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดให้กับผู้เรยีน
และผลการเรียนรู ้ (Wiles, 2009, p. 2; Wiles & Bondi, 2011, p. 1) ซึ ่งหลักสูตรนั้น จะขึ้นอยู่กับความเชื ่อในเชิง
ปรัชญาของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ผู้สอน ผู้เรียน ผู้ปกครอง หรือชุมชนก็ตาม หลักสูตรก็คือมวล
ประสบการณ์ทางการศึกษาทั้งหมดที่สถานศึกษาวางแผนและจัดให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้อย่างเป็นระบบเพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ (Oliva, 2009, p. 3; Patphol, 2019, p. 3) ดังนั ้น การพัฒนาหลักสูตร (Curriculum 
development) จึงเป็นการท าหลักสูตรที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น รวมไปถึงการผลิตเอกสารต่าง ๆ ส าหรับผู้เรียนด้วย 
(Saylor & Alexander, 1974, p. 7) โดยมีจุดเน้นการพัฒนาแบบความเป็นระบบ (Curriculum as a system) ได้แก่ 
ปัจจัยน าเข้า คือ ผู้เรียน กระบวนการ คือ การวางแผนหลักสูตร การใช้หลักสูตรและการประเมินผล และผลผลิต คือ 
คุณภาพผู้เรียน (Saylor & Alexander, 1974, p. 22) เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเชิงบูรณาการกับ
การท างานไว้สอดคล้องกัน เช่น เป็นการผสมผสานกลมกลืนกันระหว่างประสบการณ์ท างานทางวิชาชีพนอก
ห้องเรียนกับการเรียนในห้องเรียน อาจอยู่ในรูปของการศึกษาวิจัย การฝึกงาน สหกิจศึกษา การท างานเพื่อสังคม 
การท างานในสถานประกอบการ หรือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เป็นต้น (Kramer & Usher, 2011, p. 1) เป็นการ
สร้างสะพานเชื่อมโยงระหว่างการศึกษาในปัจจุบันของนักศึกษากับวิชาชีพในอนาคต เปิดโอกาศให้ประยุกต์ใช้และ
ผสมผสานความรู้ทางทฤษฎีทีได้จากการเรียนกับประสบการณ์ การฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการที่อยู่ในโลกแห่ง
ความจริง (Real world) (Martin & Hughes, 2009, p. 8) 
 นอกจากนี้ ในงานวิจัยของ Simanjuntak et al. (2022, p. 77) ได้กล่าวถึงการเรียนรูข้องนักวิชาการที่จะค้นพบ
ผลกระทบใหม่ ๆ ที่สามารถเสริมสร้างความรู้ได้ และยังสามารถปรับปรุงคุณภาพการศึกษาของตน ให้
เหมาะสมในการด ารงชีวิตและแข่งขันในด้านการท างานต่อไปได้ ดังนั้น คณะวิจัยได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและทันต่อเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งหลักสูตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นหลักสูตรที่มี
ศาสตร์และศิลป์ทางรายวิชาที่หลากหลาย และรายวิชาส่วนใหญ่เป็นวิชาทักษะปฏิบัติ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นต้อง
ปรับปรุงรายวิชาของหลักสูตรโดยเน้นไปทางด้านอาหารซึ่งเป็นที่สนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยการหล่อหลอม
เนื้อหาวิชาทางด้านการจัดการที่จ าเป็นเข้าด้วยกัน และบูรณาการผู้สอนต่างสาขาวิชาและต่างคณะภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาได้อยา่งคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะ
ปฏิบัติไปใช้ในการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพเกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนและสังคมได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อประเมินประสิทธิภาพการบูรณาการศาสตร์การจัดการกับคหกรรมในหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบ
โมดูลของหลักสูตรสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
จ านวน 5 หลักสูตร ประกอบด้วย 
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 1. หลักสูตรการจัดเลี้ยงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ 
 2. หลักสูตรการจัดการธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด 
 3. หลักสูตรขนมไทยพารวย 
 4. หลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล 
 5. หลักสูตรธุรกิจอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูลหลักสตูรสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
สามารถน าไปใช้ในการจัดการศึกษา และเป็นเครื่องช้ีแนะจุดมุ่งหมาย สาระ และแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
รวมทั้งการวัดและประเมินผลที่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและความต้องการของสังคมได้ 
 

 การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การทบทวนลักษณะส าคัญของโมดูลการเรียนรู้ 6 ประการ คือ 1) การเริ่มต้นการสร้างโปรแกรมการ

เรียนในส่วนย่อยหรือในรายวิชา 2) เน้นตัวผู้เรียนมากกว่าผู้สอน โดยถือเอาความต้องการของผู้เรียนเป็นเครื่อง
ก าหนดสิ่งที่จะเรียน 3) เน้นจุดประสงค์เป็นเบื้องต้นไม่ใช่เน้นที่กิจกรรมการเรียน 4) การเรียนเป็นแบบรายบุคคล 

(Individualized) และเป็นส่วนตัว (Personalized) 5) โมดูลการเรียนรู้รวมวิธีสอนแบบต่าง ๆ ไว้หลายอย่างโดยไม่จ ากัด

ว่าครูจะต้องใช้วิธีสอนแบบใดโดยเฉพาะและใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือของโมดูล และ 6) เน้นกระบวนการ (Process) 
ไม่ใช่ผลขั้นสุดท้าย (Product) นั่นคือมีการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาอยู่เป็นระยะถ้าผลการใช้หรือการทดสอบ 

แสดงว่ายังมีข้อบกพร่องก็ต้องน ามาปรับปรุงแก้ไข (Houston, 1972, p. 47) ซึ่งรายวิชาในหลักสูตรคหกรรมศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ตามค าอธิบายหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช 2559 มีรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการศาสตร์การจัดการ

และศาสตร์คหกรรม จ าแนกเป็นกลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ คือ การจัดการธุรกิจคหกรรมศาสตร์ ลักษณะการจัดการ
ของธุรกิจทางคหกรรมศาสตร์ในระบบวิสาหกิจชุมชน ธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม การบริหารงาน ด้านบุคคล 

การเงิน และการลงทุน การปฏิบัติงาน โครงสร้างและองค์ประกอบของตลาด บทบาทของธุรกิจทางคหกรรมศาตร์ 

และกลุ่มวิชาชีพเฉพาะในกลุ่มวิชาเฉพาะเลือก ได้แก่ กลุ่มวิชาอาหารและโภชนการ ประกอบด้วย 1) อาหารไทย 

ศึกษาความหมาย ความเป็นมา ความส าคัญและประเภทของอาหารไทย อาหารไทยประจ าภาค เครื่องเทศและเครื่องปรุง 
เทคนิคการประกอบอาหารไทย การจัดตกแต่งอาหาร การฝึกปฏิบัติอาหารไทย การถนอมและแปรรูปอาหาร  

2) โภชนบ าบัด ศึกษาลักษณะของอาหารบ าบัดโรค หลักการจัดอาหารบ าบัดโรค การบริการอาหารในโรงพยาบาล 
การค านวณปริมาณพลังงานและอาหารตามรายการ อาหารแลกเปลี่ยน ความรู้เกี่ยวกับอาหารเฉพาะโรค การก าหนด

รายการอาหารและฝึกปฏิบัติอาหารบ าบัดโรค บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการให้โภชนบ าบัด หลักการชั่ง ตวง อาหาร

บ าบัดโรค 3) ขนมไทยและอาหารว่าง ศึกษากรรมวิธีในการประกอบขนมไทยและอาหารว่าง โดยใช้วิธีต่าง ๆ 

เทคนิคการเตรียม การปรุง การจัดและการเสิร์ฟขนมไทยและอาหารว่าง การเก็บรักษา การบรรจุหีบห่อ การค านวณ

ต้นทุน การฝึกปฏิบัติขนมไทยและอาหารว่าง 4) ขนมอบ ศึกษาคุณสมบัติของเครื่องปรุงและสารปรุงแต่งในขนม
อบ การเลือกซื้อ วิธีใช้และการเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ หลักที่ใช้ในการท าขนมอบขั้นพื้นฐาน การเก็บรักษา

ผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ การฝึกปฏิบัติ 5) การจัดเลี้ยงและการบริการอาหาร ศึกษารูปแบบการบริการอาหาร 
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การวางแผนด าเนินงานจัดเลี้ยง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการบริการอาหารและเครื่องดี่ม การจัดโต๊ะอาหาร การจัด

รายการอาหาร เครื่องดื่ม การบริการอาหารและเครื่องดื่มที่เหมาะสมส าหรับงานเลี้ยง มารยาทในการรับประทาน

อาหาร การฝึกปฏิบัติจัดเลี้ยงอาหารในรูปแบบต่าง ๆ (Nakhon Ratchasima Rajabhat University, 2016, 
pp. 11-14) และท าการศึกษาแนวคิดการบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ (Creative integration) ซึ่งการบูรณาการ 
(Integration) เป็นการผสมผสานองค์ความรู้ตั้งแต่ 2 องค์ความรู้ขึ้นไปเข้าด้วยกันอย่างลงตัวและเป็นระบบ 

ช่วยท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอด (Concept) คือภาพความคิดในสมองที่เป็น

ตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (The Royal Society, 2012, p. 106) ซึ่งแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ประกอบด้วย 

ปัจจัยน าเข้า คือ ผู้เรียน กระบวนการ คือ การวางแผนหลักสูตร การใช้หลักสูตรและการประเมินผล และผลผลิต 
คือ คุณภาพผู้เรียน (Salvin, 1995, p. 22) ดังนั้น การเรียนรู้ในระดับที่เป็นความคิดรวบยอดจะเกิดประโยชนก์ับ

ผู้เรียนอย่างมาก เนื่องจากผู้เรียนจะสามารถประยุกต์ใช้ความคิดรวบยอดไปสู่สถานการณ์ต่าง ๆ การเชื่อมโยง
ความคิดรวบยอดหนึ่งกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ เป็นรากฐานส าคัญของทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมของผู้เรียน 

(Wongyai & Patphol, 2019, pp. 1-3) คณะวิจัยได้น าข้อมูลข้างต้นมาท าการสังเคราะห์สรุปสร้างเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังภาพ 1 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการได้มา 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป 

ซึ่งคณะวิจัยเลือกใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) เนื่องจาก

เป็นกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กและต้องการผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Wongwanich & Wiratchai, 2003, p. 122) โดยใช้วิธีการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary 

selecion) ด้วยการก าหนดคุณสมบัติเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งก าลังศึกษาในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
ส าหรับประชาชนและผู้สนใจทั่วไปเป็นผู้ที่ติดต่อกับคณะวิจัยเพื่อเข้าร่วมการอบรมในแต่ละหลักสูตร รวมทั้งสิ้น 49 คน  

หลักสูตรประกาศนียบตัรแบบโมดูล 
1. หลักสูตรการจัดเล้ียงอาหารไทยและอาหาร

ท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ 
2. หลักสูตรการจัดการธุรกจิอาหารเพื่อสุขภาพ              

และโภชนบ าบัด 
3. หลักสูตรขนมไทยพารวย 
4. หลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล 
5. หลักสูตรธุรกิจอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
(Houston, 1972, p. 47; Nakhon Ratchasima 
Rajabhat University, 2016, pp. 11-14) 

แนวคิดการเรยีนรู้แบบบูรณาการเชงิสร้างสรรค์ 
- ปัจจัยน าเขา้ : ผู้เรียน 
- กระบวนการ : การวางแผนหลักสูตร การใช้
หลักสูตรและการประเมินผล 
- ผลผลิต : คุณภาพผู้เรียน 
(Salvin, 1995, p. 22; Wongyai & Patphol, 
2019, pp. 1-3) 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คณะวิจัยได้ท าการประยุกต์และสร้างขึ้น ประกอบด้วย  
 1. หลักสูตรสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
ซึ่งคณะวิจัยได้ท าการศึกษาและสังเคราะห์เนื้อหาจากค าอธิบายหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช 2559 (Nakhon Ratchasima Rajabhat University, 2016, pp. 11-14) 
ประกอบด้วยหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล มีลักษณะเป็นหลักสูตรระยะสั้น จ านวน 5 หลักสูตร คือ 1) หลักสูตร
การจัดเลี้ยงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ 2) หลักสูตรการจัดการธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพและ
โภชนบ าบัด 3) หลักสูตรขนมไทยพารวย 4) หลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล และ 5) หลักสูตรธุรกิจอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม  
 2. แบบประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล มีลักษณะเป็นแบบก าหนดคะแนน
เต็ม 100 คะแนน ส าหรับการทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรมปฏิบัติการ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจหลังการเข้าร่วมหลักสตูรประกาศนียบัตรแบบโมดูล แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านวิทยากร ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา ด้านความรูค้วามเข้าใจ และด้านการน าความรู้ไปใช้ มีลักษณะ
เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (1-5 Likert scale) ได้แก่ ระดับ 1 เท่ากับน้อยที่สุด ระดับ 2 เท่ากับน้อย 
ระดับ 3 เท่ากับปานกลาง ระดับ 4 เท่ากับมาก และระดับ 5 เท่ากับมากที่สุด (Likert, 1961, p. 74)  
 วิธีการหาคุณภาพและผลคุณภาพเคร่ืองมือส าหรับการวิจัย 
 คณะวิจัยน าเครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้ง 3 เครื ่องมือ เสนอคณบดี รองคณบดี คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และคณะด าเนินงาน จ านวน 7 คน โดยการจัดประชุมพิจารณาและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข 
เมื่อวันท่ี 7 พฤษภาคม 2564 ณ ห้องประชุมคณะวิทยาศาตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เริม่
ตั้งแต่เวลา 09.00-12.00 นาฬิกา มีความเห็นและมติเป็นเอกฉันท์ว่า “เหมาะสมและสามารถน าไปใช้เป็นเครือ่งมอื
ในการด าเนินการวิจัยได้” 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ข้ัน ดังนี้  
 ขั้นเตรียมการ แสดงดังภาพ 2 
 

 
 

ภาพ 2 การประชุมวางแผนด าเนินงานและพัฒนาหลักสูตรแบบโมดูล 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2564 ณ ห้องประชุมคหกรรมศาสตร์ อาคารคหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
 นครราชสีมา 
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 จากภาพ 2 คณะวิจัยด าเนินการจัดประชุมวางแผนการด าเนินงานและพัฒนาหลักสูตรแบบโมดูล 
จากนั้นน าหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล จ านวน 5 หลักสูตร เสนอในการประชุมจัดท าข้อเสนอโครงการ
พัฒนาหลักสูตรแบบโมดูล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา วันที่ 8 พฤษภาคม 2564 และได้รับการอนุมัติ
โครงการวันที่ 13 พฤษภาคม 2564 
 ขั้นทดลอง แสดงดังภาพ 3 
 

 

 
 

ภาพ 3 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมทดลองสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 17, 21 และ 24 พฤษภาคม 2564 ณ ห้องเรียนรวมคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

 จากภาพ 3 คณะวิจัยจัดกิจกรรมทดลองสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล จ านวน 5 หลักสูตร  
ณ ห้องปฏิบัติการอาหารสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กับนักศึกษาซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง 
จ านวน 6 คน โดยท าการฝึกปฏิบัติการและศึกษาเรียนรู้วันละ 1 หลักสูตร ตั้งแต่เวลา 08.30 -16.30 นาฬิกา 
ในวันท่ี 17-21 และวันท่ี 24 เดือนพฤษภาคม 2564 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 5 วัน 
 ขั้นฝึกอบรมปฏิบัติการหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูลและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนและหลัง
การฝึกอบรมปฏิบัติการ ในเดือนมิถุนายน 2564 ดังภาพ 4 ถึงภาพ 8 และตาราง 1 
 

 
 

ภาพ 4 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมฝึกอบรมปฏิบัติการหลักสูตรการจัดเลี้ยงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากสไตล ์
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2564 ณ ห้องฝึกปฏิบัติการ อาคารคหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ภาพ 5 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมฝึกอบรมปฏิบัติการหลักสูตรการจัดการธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2564 ณ ห้องฝึกปฏิบัติการ อาคารคหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

 
 

ภาพ 6 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมฝึกอบรมปฏิบัติการหลักสูตรขนมไทยพารวย 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2564 ณ ห้องฝึกปฏิบัติการ อาคารคหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

  
 

ภาพ 7 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมฝึกอบรมปฏิบัติการหลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2564 ณ ห้องฝึกปฏิบัติการ อาคารคหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

 
 

ภาพ 8 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมฝึกอบรมปฏิบัติการหลักสูตรธุรกิจอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ที่มา : ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2564 ณ ห้องฝึกปฏิบัติการ อาคารคหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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 โดยมีการก าหนดระยะเวลาการด าเนินการฝึกอบรมปฏิบัติการในแต่ละหลักสูตร แสดงดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 การฝึกอบรมปฏิบัติการหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล จ านวน 5 หลักสูตร 
 

หลักสูตร ระยะเวลา ผู้เข้าร่วม (คน) 

1. หลักสูตรการจัดเล้ียงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ 14-16 มิถุนายน 2564 9 คน 
2. หลักสูตรการจัดการธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด 21-23 มิถุนายน 2564 15 คน 
3. หลักสูตรขนมไทยพารวย 10-12 มิถุนายน 2564 6 คน 
4. หลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล 17-19 มิถุนายน 2564 7 คน 
5. หลักสูตรธุรกิจอาหารว่างและเครื่องดื่ม 21-23 มิถุนายน 2564 12 คน 

 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีเลือกใช้ 
 วิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพของหลักสูตร ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์
ผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการสอนหลัง
เรียนของผู้เรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) /ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
(Brahmawong, 2013, p. 19) ก าหนดเกณฑ์ผลคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการอบรมปฏิบัติการไม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 80 และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของผู้เข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติการ ก่อนและหลัง โดยใช้การทดสอบที
กรณีประชากรสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-test for dependent sample) (Kohout, 1974, p. 351) ส าหรับข้อมูล
การประเมินความพึงพอใจ ใช้สถิติเชิงพรรรณนาด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean : M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation : SD) แสดงผลคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (Sri-Saard, 2017, p. 121) 
คือ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 เท่ากับมากที่สุด 3.51-4.50 เท่ากับมาก 2.51-3.50 เท่ากับปานกลาง 1.51-2.50 
เท่ากับน้อย และ 1.00-1.50 เท่ากับน้อยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการประเมนิประสิทธิภาพการบูรณาการศาสตร์การจัดการกับคหกรรมในหลกัสตูรประกาศนียบัตรแบบโมดลู
ของหลักสูตรสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
แสดงผลการวิจัยดังต่อไปนี ้
 1. การทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์ของหลักสูตร แสดงดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์ของหลักสูตร 
 

การทดสอบประสิทธิภาพหลักสูตร n 
ประสิทธิภาพ 

แปลผล 
กระบวนการ (E1) ผลลัพธ์ (E2) 

1. หลักสูตรการจัดเลี้ยงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ 9 91.47 86.67 E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ 
2. หลักสูตรการจัดการธุรกจิอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด 15 92.89 92.00 E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ 
3. หลักสูตรขนมไทยพารวย 6 89.34 82.50 E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ 
4. หลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล 7 90.13 85.71 E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ 
5.หลักสูตรธุรกิจอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 12 94.85 92.92 E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ 

รวม 49 91.73 87.96 E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ 
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  จากตาราง 2 พบว่า หลักสูตรทั้ง 5 หลักสูตร มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1=91.73) และผลลัพธ์ 
(E2=87.96) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 โดยเรียงหลักสูตรตามล าดับดังนี้ อันดับแรกคือ หลักสูตรธุรกิจอาหาร
ว่างและเครื่องดื่ม มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1=94.85) และผลลัพธ์ (E2=92.92) อันดับที่สองคือ หลักสูตรการ
จัดการธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1=92.89) และผลลัพธ์ 
(E2=92.00) อันดับที่สามคือ หลักสูตรการจัดเลี้ยงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1=91.47) และผลลัพธ์ (E2=86.67) อันดับที่สี่คือ หลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1=90.13) และผลลัพธ์ (E2=85.71) และอันดับที่ห้าคือ หลักสูตรขนมไทยพารวย มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1=89.34) และผลลัพธ์ (E2=82.50) 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล แสดงดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม M SD t p 

1. หลักสูตรการจัดเลี้ยงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ 9      
ก่อนอบรม  20 8.78 1.000 

14.18* 0.000 
หลังอบรม  20 17.33 2.108 

2. หลักสูตรการจัดการธุรกจิอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด 15      
ก่อนอบรม  20 6.67 1.404 

23.37* 0.000 
หลังอบรม  20 18.40 1.676 

3. หลักสูตรขนมไทยพารวย 6      
ก่อนอบรม  20 6.17 1.472 

11.72* 0.000 
หลังอบรม  20 16.50 1.871 

4. หลักสูตรขนมอบยุคดิจิทัล 7      
ก่อนอบรม  20 8.57 1.272 

23.238* 0.000 
หลังอบรม  20 17.14 1.574 

5.หลักสูตรธุรกิจอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 12      
ก่อนอบรม  20 9.67 1.240 

16.422* 0.000 
หลังอบรม  20 18.58 1.923 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

  จากตาราง 3 พบว่า หลังการอบรมอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล ทุกหลักสูตร มีผลสัมฤทธิ์
ทางการอบรมสูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3. การประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล แสดงดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 ความพึงพอใจต่อหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล 
 

รายการประเมิน ความพึงพอใจ 
หลักสูตร 1 หลักสูตร2 หลักสูตร 3 หลักสูตร 4 หลักสูตร 5 
M SD M SD M SD M SD M SD 

1. ด้านวิทยากร 4.73 0.452 4.80 0.490 4.44 0.563 4.49 0.612 4.80 0.490 
2. ด้านสถานที่/ระยะเวลา 4.67 0.482 4.61 0.494 4.44 0.616 4.19 0.750 4.61 0.494 
3. ด้านความรู้ความเขา้ใจ 4.69 0.479 4.71 0.464 4.33 0.492 4.57 0.514 4.71 0.464 
4. ด้านการน าความรู้ไปใช้ 4.75 0.447 4.75 0.442 4.50 0.798 4.50 0.519 4.75 0.442 

รวมเฉลี่ยแต่ละหลกัสูตร 4.71 0.457 4.60 0.494 4.42 0.599 4.43 0.626 4.73 0.446 
รวมเฉลี่ย 5 หลักสูตร M=4.58, SD=0.524 

หมายเหตุ : หลักสูตร 1 การจัดเล้ียงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์, หลกัสูตร 2 การจัดการธุรกจิอาหารเพื่อสุขภาพ
 และโภชนบ าบัด, หลักสูตร 3 ขนมไทยพารวย, หลักสูตร 4 ขนมอบยุคดิจิทัล และหลักสูตร 5 ธุรกิจอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 

  จากตาราง 4 พบว่า ภาพรวมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติการทุกหลักสูตร มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด (M=4.58) เมื่อจ าแนกเป็นรายหลักสูตรพบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด จ านวน 3 หลักสูตร โดยอันดับท่ีหนึ่ง
คือ หลักสูตร 5 ธุรกิจอาหารว่างและเครื่องดื่ม (M=4.73) อันดับที่สองคือ หลักสูตร 1 การจัดเลี้ยงอาหารไทยและอาหาร
ท้องถิ่นโคราชหลากไสตล์ (M=4.71) และอันดับที่สามคือ หลักสูตร 2 การจัดการธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด 
(M=4.60) ส าหรับหลักสูตรที่อยู่ในระดับมาก จ านวน 2 หลักสูตร ได้แก่ อันดับที่หนึ่งคือ หลักสูตร 4 ขนมอบยุคดิจิทัล 
(M=4.43) และอันดับที่สองคือ หลักสูตร 3 ขนมไทยพารวย (M=4.42)  
 

อภิปรายผล 
 ประสิทธิภาพการบูรณาการศาสตร์การจัดการกับคหกรรมในหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูลของหลักสูตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 5 หลักสูตร 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยมีหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
และผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เป็นอันดับแรกคือ หลักสูตรธุรกิจอาหารว่างและเครื่องดื่ม ซึ่งสอดคล้องกับ
หลังการฝึกอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล ทุกหลักสูตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมสูงกว่าก่อนอบรม  
และผู้เข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติการทุกหลักสูตร มีความพึงพอใจมากที่สุด และมีความพึงพอใจหลักสูตรธุรกิจอาหาร
ว่างและเครื่องดื่มมากที่สุด ทั้งนี้ แสดงให้เห็นได้ว่าโครงการพัฒาหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล 5 หลักสูตร ในครั้ง
นี้ เป็นโครงการที่มุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการฝึกอบรม เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของท้องถิ่น ซึ่ง
สามารถน าไปใช้เป็นช่องทางสร้างทางเลือกใหม่ให้กับผู้เข้าอบรม เนื่องจากมีการให้ผู้เข้าอบรมได้มีโอกาสได้ลง
มือท าจริงในทุกขั้นตอนด้วยตนเอง สอดคล้องกับการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานเป็นการลงทุนเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นมืออาชีพ ทั้งในส่วนของการพัฒนาเฉพาะบุคคล รวมทั้งเป็นการลงทุนเพื่ออนาคตที่ดีของชมุชนและ
สังคมในภาพรวม เนื่องจากการบูรณาการการฝกึปฏบิัติและความรู้ในการด ารงชีวิตเพื่อพัฒนาคนรุน่ใหมใ่ห้มีความสามารถ
ทั้งด้านนวัตกรรม วิชาชีพ และความเป็นพลเมือง จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงผู้เรียนทั้งทักษะ ความรู้ และเจตคติด้วย
การเรียนการสอนเชิงบูรณาการกับการท างาน (Cooperative Education Development Network in the Upper 
Soulth, 2017, p. 1)  
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ซึ่ง Taba (1962, p. 10) ได้เสนอว่าทุกหลักสูตรไม่ว่าจะเป็นการออกแบบในลักษณะใด ๆ ก็ตาม จะต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตรที่มีความต่อเนื่องและสอดคล้องกันอยู่ 4 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 
จุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะการเลือกและการสร้างเนื้อหาสาระ การจัดรูปแบบและประสบการณ์
เรียนรู้ และการประเมินผล ส าหรับทิศนา แขมมณี (Khammanee, 2014, pp. 104-106) อธิบายถึงการเรียน
การสอนที่เน้นดา้นทักษะปฏิบัติมียุทธวิธี 3 ยุทธวิธี เพื่อให้ผู้สอนได้เลือกใช้ให้เหมาะสมกับเงื่อนไขของสถานการณ์ 
รวมทั้งได้ล าดับขั้นตอนในการด าเนินการที่เหมาะสมส าหรับการสอนเนื้อหาของงานปฏิบัติที่มีลักษณะซับซ้อนหรือเสี่ยง
อันตราย และลักษณะเนื้อหาสามารถแยกส่วนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นที่มีความคล้ายคลึงกันของวราภรณ์ โอภาโส (Ophaso, 2021, p. 112) ที่พบว่า
หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นมีคุณภาพสูง ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความรู้พื้นฐานและมีทักษะการ
ปฏิบัติ เมื่อฝึกทักษะการปฏิบัติจนเกิดความช านาญแล้ว สามารถมีความคิดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ความละเอียด ความ
เรียบร้อย ความประณีตสวยงาม และสามารถส่งผลงานได้ทันตามระยะเวลาที่ก าหนดอยู่ในระดับดีมาก และในท านอง
เดียวกัน งานวิจัยของ Ismoilov (2022, p. 22) ได้อธิบายการทดลองการสอนที่ด าเนินการในกรอบการวิจัยที่มุ่ง
พัฒนาความสามารถทางวิชาชีพของนักศึกษาโดยใช้แนวทางบูรณาการ ผลลัพธ์และสถิติการวิเคราะห์ พบว่า ครูได้รับการ
แนะน าให้สอนคณิตศาสตร์และวิชาชีพพิเศษบนพื้นฐานของแนวทางบูรณาการในการก่อตัวของความสามารถทาง
วิชาชีพของผู้เรียน ซึ่ง Ismoilov (2022, pp. 35-36) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความสามารถในแง่ของข้อก าหนด
ส าหรับระดับการฝึกอบรมวิชาชีพของผู้ส าเร็จการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาหมายถึงความสามารถของผู้เชี่ยวชาญ
ในอนาคตในการใช้ชุดความรู้ทักษะและความสามารถ วิธีการท ากิจกรรมในบางสถานการณ์ ความสามารถในแง่ของ
กิจกรรมการสอนคือความสามารถในการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างความรู้กับสถานการณ ์หรือในความหมายกว้าง 
ๆ เพื่อแสดงกระบวนการ (การกระท าและความรู้) ที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา การบูรณาการเป็นกระบวนการที่ส่วนต่าง 
ๆ ของระบบ สิ่งมีชีวิตทั้งหมด เชื่อมต่อถึงกันและท าให้เกิดสิ่งเดียวกัน การสอนวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการช่วยให้
สามารถศึกษาหัวข้อที่เกี่ยวข้องได้พร้อมกันและพึ่งพาอาศัยกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ มีข้อจ ากัดในเรื่องของระยะเวลาในการอบรม จ านวน 3 วัน ถือได้ว่าเป็นการอบรมระยะสั้น
และมีความกระชั้นมากเกินไป ส่งผลให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติการมีโอกาสได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้ไม่
เพียงพอ เนื่องจากในแต่ละหลักสูตรมีความละเอียดอ่อนของเนื้อหาสาระและเทคนิคเฉพาะในการท า ดังนั้น จึงควรมี
การขยายระยะเวลาในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการจาก 3 วัน เป็น 5-7 วัน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้และ
ฝึกปฏิบัติได้อย่างเพียงพอ เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ประกอบกิจการและสร้างรายได้ให้กับผู้เข้าอบรมได้จริง
ต่อไป กอรปกับในช่วงดังกล่าวเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อที่เรียกว่า โควิด -19 ท าให้ส่งผลต่อ
จ านวนผู้เข้าร่วมรับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เนื่องจากเป็นการอบรมในสถานที่ฝึกปฏิบัติการจริงภายในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา ดังนั้นจึงควรมีการประชาสัมพันธ์และจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในรูปแบบออนไลน์ (On-line) 
และออนไซต์ (On-site) ไปพร้อม ๆ กัน และท าการบันทึกวิดีโอการฝึกอบรมและส าเนาให้ผู้สนใจได้น าไปใช้ศึกษา ท า
ความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติด้วยตนเองได้ทุกแห่งโดยจ ากัดสถานที่เพื่อให้ผู้ได้ฝึกปฏิบัติได้น าผลที่ได้ไปใช้ประกอบกิจการ
สร้างรายได้ด้วยตนเองต่อไป 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาประสิทธิผลการน าหลักสูตรประกาศนียบัตรแบบโมดูล 5 หลักสูตร กับผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม
ปฏิบัติการ เพื่อให้ทราบถึงความต่อเนื่องของการน าความรู้ และความเข้าใจไปใช้ประกอบกิจการได้อย่างช านาญ 
สามารถสร้างรายได้ รวมทั้งการถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่ผู้สนใจให้เกิดคุณค่าและมีประสิทธิผลเพิ่มขึ้นหรือไม่ 
และอย่างไร เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องของการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพให้เหมาะสมต่อไป 
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