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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to investigate the problem condition in the common 

pollution 2) to find out the impact of public health and 3) to study the guideline of a development 

plan, prevent and solve the problem effects of the environmental quality. This quantitative study 

defined a scope to delimitate nearby a native starch factory, Nong Bua Subdistrict, Pakham District, 

Buriram Province and a sample was selected from 3 villages, 100 people in each village, totalling 

300 people using closed-ended and open-ended questionnaires approved by the expert. the Descriptive 

statistics were analyzed using a fieldwork survey collecting issues and opinions to determine percentages 

and content analysis. The findings indicated that most of them found the problems with pollution 

sources from a lot of dust, toxic air/smog, water pollution in the community, chemicals, and plastic 

paper from factories. For the health effects, there were abnormal symptoms of visual impairment 

and vision, burning eyes, and tears. There was a concern about their health which might be affected 

by factories’ pollution. The results suggest that the guidelines for the participating development plan 

management for sanitation and environmental quality, the certified operation plan for the energy 

saving policy, the factory automatic machine investment, the plan for databased physical analysis and 

environmental ecology system for protection, and the plans for rehabilitation and development of physical 

and mental health to solve the public health comprehensively and equally. 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหามลพิษที่เกิดขึ้น 2) ศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพ
ของประชาชน และ 3) ศึกษาแนวทางจัดท าแผนพัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหาผลกระทบคุณภาพด้านสิ่งแวดล้อม 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ก าหนดขอบเขตพื้นที่บริเวณใกล้เคียงโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า 
จังหวัดบุรีรัมย์ และเลือกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 3 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 100 คน รวม 300 คน โดยใช้แบบสอบถาม
ปลายปิดและปลายเปิด ซึ่งผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยการส ารวจประเด็น
และความคิดเห็น ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าร้อยละ และการวิเคราะห์เนื ้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาแหล่งมลพิษจากฝุ่นละอองมาก อากาศเป็นพิษ/ฝุ่นควัน ปัญหาแหล่งน ้าในชุมชน 
ปัญหาจากเคมีภัณฑ์และกระดาษพลาสติกจากโรงงาน ส าหรับผลกระทบด้านสุขภาพ คือ มีอาการผิดปกติทางด้านสายตา
และการมองเห็น มีอาการแสบตา น ้าตาไหล ส่วนด้านสุขภาพจิต มีความกังวลใจต่อสุขภาพที่อาจได้รับผลกระทบ



วารสารชุมชนวจิัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปีที่ 17 ฉบบัที่ 2 (เมษายน – มิถุนายน 2566)     43 
 

ของมลพิษจากโรงงาน และแนวทางการจัดท าแผนพัฒนาการมีส่วนร่วมจัดการด้านสุขอนามัยและคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
แผนด าเนินนโยบายการประหยัดพลังงานที่ผ่านการรับรองมาตรฐานและลงทุนการใช้เครื่องจักรแบบระบบอัตโนมัติ
ของโรงงาน แผนการวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพเชิงพื้นที่และระบบนิเวศเชิงแวดล้อมเพื่อการป้องกัน และแผนฟื้นฟู
และพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ เพื่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพส าหรับประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ค าส าคัญ : มลภาวะต่อสุขภาพ, สุขภาพของประชาชน, โรงงานแป้งมันส าปะหลัง 
 

บทน า 
 มันส าปะหลังถือเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของประเทศไทย โดยเป็นผู้ผลิตมันส าปะหลังที่ส าคัญของโลก 
เพราะส่วนใหญ่นิยมแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อส่งออก เกษตรกรนิยมปลูกกันมากเพราะทนแล้ง ปลูกง่าย ศัตรูพืชน้อย 
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ มันส าปะหลังชนิดหวาน (Sweet type) และมันส าปะหลังชนิดขม (Bitter type) สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน ทั้งบริโภคเป็นอาหารโดยตรง และแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์จากมันส าปะหลัง ได้แก่ มันเส้น 
(Tapioca chips) มันอัดเม็ด (Tapioca pellets) และแป้งมันส าปะหลัง (Tapioca starch) ส าหรับน าไปใช้ประโยชน์
ในทางอุตสาหกรรมต่าง ๆ โดยผลิตภัณฑ์จากมันส าปะหลังของประเทศไทยเป็นสินค้าส่งออกท่ีมีความต้องการสูง
ในตลาดต่างประเทศ และมีปริมาณการส่งออกมากเป็นอันดับหนึ่งของโลก (Department of Science Service, 
2018) ส าหรับจังหวัดบุรีรัมย์มีเนื้อท่ีเพาะปลูกมันส าปะหลังโรงงาน 240,435 ไร่ เนื้อที่เก็บเกี่ยว 237,002 ไร่ ผลผลิต 
952,503 ตัน ผลผลิตต่อเนื้อที่เพาะปลูก 3,962 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตต่อเนื้อที่เก็บเกี่ยว 4,019 กิโลกรัมต่อไร่ 
(Office of Agricultural Economics, 2018) ซึ่งเป็นอันดับที่ 3 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีปริมาณ
ผลผลิตรวมเพิ่ม/ลด ร้อยละ 13.69 (Northeast Cassava Producer Association, 2018) ที่ต้องป้อนเข้าสู่โรงงาน
อุตสาหกรรมแป้งมันส าปะหลังในพื้นที่ ซึ่งอาจเกิดสารตกค้างจากการผลิตมันส าปะหลังและการแปรรูปสามารถ
แปลงเป็นก๊าซชีวภาพในโรงงาน (Lansche et al., 2022) หากจัดการไม่ถูกต้องจะส่งผลกระทบต่อพื้นที่
การเกษตรของประชาชนได้รบัความเสียหายและส่งผลต่อคณุภาพน ้าและสิ่งแวดล้อมโดยรอบ ท าให้ไม่สามารถใช้อุปโภค 
บริโภค และเพื่อการเกษตรได้ (Pollution Control Department, 2018) 
 การจัดการปัญหามลพิษในเชิงป้องกันและร่วมแก้ไขปัญหามลพิษมาอย่างต่อเนื ่องโดยสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) แผนการปฏิรูปประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 และเช่ือมโยงประเด็นส าคัญกับเปา้หมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development 
goals: SDGs) ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชนและการคงรักษาไว้ซึ่งทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมดุล (Pollution Control Department, 2019) ซึ่งตามพระราชบัญญัติ
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 บัญญัติว่า “สุขภาพ” คือภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา 
และทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล โดยที่ “ระบบสุขภาพ” คือระบบความสัมพันธ์ทั้งมวลที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพ (Government Gazette, 2007) โดยหากเกิดการขยายตัวของเมือง และการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสร้างรายได้
และตอบสนองต่อการบริโภคเป็นสิ่งที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้ ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอาจมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นด้วย (Department of Health, 2015) ซึ่งการด าเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เสี่ยง 
ไม่ว่าจะเป็นเหมือง โรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่ท่ีมีปัญหาจากมลพิษทางอากาศ และพื้นที่ท่ีก าลังพัฒนา รวมถึงพื้นที่อื่น
ที่เจ้าของพื้นที่ยกขึ้นเป็นพื้นที่เสี่ยง จึงเป็นการเตรียมการเพื่อให้การจัดการในระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพ
และน าไปสู่การคุ้มครองสุขภาพประชาชน (Department of Health, 2015) 
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 ดังนั้น การแยกแยะปัญหาของสังคมเพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบอันเป็นธรรมชาติและเป็นปัญหา 
รวมถึงการสืบสาวหาสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น ตลอดจนเสนอวิธีแก้ไขปัญหาได้ในแง่มุมของความเป็นจริง
ทีเ่กิดขึ้น โดยที่ไม่ขึ้นอยู่กับความรู้สึกนึกคิดของคนในแง่มุมของทิศทางที่มีผลกระทบทั้งทางตรง ทางอ้อม เชิงบวก 
และเชิงลบ ที่เกี่ยวกับมลภาวะต่อสุขภาพของประชาชน จึงเป็นการรับรู้ความพึงพอใจและสถานะของบุคคล
ในการด ารงชีวิตในสังคมโดยสัมพันธ์กับเป้าหมายและความคาดหวังภายใต้บริบทของวัฒนธรรม ค่านิยม บรรทัดฐาน 
และสิ่งที่เกี่ยวข้อง (World Health Organization (WHO), 1997) ซึ่งมนุษย์เป็นทุนทางสังคมที่มีความส าคัญ
ต่อการสร้างความสมดุลให้กับคุณภาพชีวิตระหว่างตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมให้สามารถ 
มีแนวทางในการตระหนักรู้ การเฝ้าระวัง การปรับตัว ส่งเสริม ป้องกันและร่วมกันแก้ไขผลกระทบเพื่อการด ารงอยู่
บนความหลากหลายที่ผสมผสานการเป็นสังคมเมือง สังคมอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรกรรมร่วมกันอย่างปกติสุข 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหามลพิษที่เกิดขึ้นบริเวณโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า 
จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพื่อศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพของประชาชนในชุมชนที่เกิดจากมลพิษบริเวณโรงงานแป้งมัน
ส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางจัดท าแผนพัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหาผลกระทบคุณภาพด้านสิ่งแวดล้อม
จากโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 ท าให้ได้ทราบสภาพปัญหาและผลกระทบจากมลพิษที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่ใกล้เคียงโรงงานแป้งมันส าปะหลัง
ที่สามารถน าไปใช้ประกอบการจัดท าข้อมูลพื้นฐาน แนวทางจัดท าแผนงาน การติดตามเฝ้าระวัง และก าหนด
มาตรการป้องกันด้านสิ่งแวดล้อมให้กับโรงงานอุตสาหกรรมและชุมชนพื้นที่ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 การทบทวนวรรณกรรม  
 มลพิษเป็นภัยคุกคามที่ส าคัญตอ่ชีวิตพืชและสตัว์ในพื้นที่อยู่อาศัยของมนุษย์และสุขภาพ ซึ่งมักจะถูกก าหนด
โดยความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อมที่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมที่เป็นมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งแสดงถึงปัญหา
กับมลพิษที่เปลี่ยนแปลงเส้นทางตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ (ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม) โดยมลพิษเกิดขึ้น
ในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่จ ากัดเฉพาะอากาศ น ้า ที่ดิน และมลพิษทางเสียง ที่เป็นอันตราย (Nnaemeka, 2020, p. 32) 
ซึ่งในการศึกษางานอนามัยสิ่งแวดล้อมมีขอบเขตเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ ทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
เคมีชีวภาพ สังคม และจิตวิทยาสังคม ที่จะส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมถึงกิจกรรมในการด าเนินการ 
การควบคุมการป้องกันการรับสัมผัสสิ่งแวดล้อมนั้นไม่ให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลให้มีสุขภาพดี
และมีความเป็นอยู่ที่ดี (Bussarangsri et al., 2020) โดยประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ
ตามแบบจ าลอง DPSEEA Model ในการวิเคราะห์ความเช่ือมโยงด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ประกอบด้วย 
Driving Force (D) เป็นนโยบายการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านโครงข่ายการคมนาคมและสาธารณูปโภค Pressure (P) 
เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เกิดจากนโยบายรัฐบาลเป็นแรงกดดัน State (S) เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เกิดจากนโยบายรัฐบาล
ท าให้สภาพที่เป็นจริงของสิ่งแวดล้อมเปลี่ยน เช่น การเปลี่ยนของภาวะะมลพิษสิ่งแวดล้อม ซึ่งหากการเปลี่ยนแปลง
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ไปในทิศทางที่เสื่อมโทรมและมนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมนั้น อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพ Exposure (E) 
เกิดการรับสัมผัสจากสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางไม่ดีต่อสุขภาพ สิ่งคุกคาม เช่น การหายใจสารมลพิษ
อากาศเข้าไป การบริโภคอาหารและน ้าที่มีเชื้อโรค เป็นต้น Effects (E) เกิดจากการรับสัมผัสอาจท าให้เกิดผลกระทบ
กับประชาชน เช่น โรคที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม (โรคระบบทางเดินอาหารและน ้า) และ Action (A) การก าหนดมาตรการ
หรือการกระท า เพื่อดูแลด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ในแต่ละการกระท าที่มีเป้าหมายต่างกันไป 
การด าเนินการบางอย่างมุ่งไปที่การลดหรือควบคุมสิ่งคุกคาม เช่น การก าจัดการปลดปล่อยสารมลพิษเข้าสู่สิ่งแวดล้อม 
และบางมาตรการอาจเป็นการป้องกันการรับสัมผัส เป็นต้น (Department of Health, 2020) 
 จากการสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี ่ยวข้องข้างต้น ผู ้วิจัยจ าแนกประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัยครั ้งนี้ 
ประกอบด้วย สภาพปัญหามลพิษ (แหล่งมลพิษ, สิ่งแวดล้อมต่อชุมชน, โรงงานและชุมชน) ผลกระทบด้านสุขภาพ 
(สุขภาพร่างกาย, สุขภาพจิต) และแบบจ าลองประเมินผลกระทบ DPSEEA Model (D: การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 
P: ปัจจัยที่เกิดจากแรงกดดัน S: ปัจจัยที่เกิดจากสภาพแวดล้อมเปลี่ยน E: การรับสัมผัสการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งแวดล้อม 
E: การรับสัมผัสผลกระทบกับประชาชน A: การก าหนดมาตรฐานการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการวิจัยโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ซึ่งนักวิชาการ
และนักสื่อสารเชิงปริมาณน ามาใช้ในการตีความ แยกแยะ ออกแบบ และประยุกต์ใช้โดยเน้นข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวเลขทางสถิติที่มีบทบาทส าคัญในการอธิบาย ถ่ายทอด ระบุและวัดความก้าวหน้าด้วยการน ามาใช้เพื่อน าเสนอ
ประเด็นทางสังคม ความเปลี่ยนแปลง ความเป็นไปได้ ความคิดเห็น การล าดับความส าคัญ และการตัดสินใจได้
อย่างชัดเจน (Scharrer & Ramasubramanian, 2021, pp. 1-2) 
 ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และวิธีการได้มา 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
จ านวน 6,351 คน (Local Fiscal Administration, 2019) ก าหนดวิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 
(Non-probability sampling) โดยมุ่งเน้นประเด็นพื้นฐานของการเลือกเป็นตัวแทน ความคุ้มค่า และเป็นผลสะท้อน
ของประชากรทั่วไปที่แม่นย ามากกว่า ดังนั้นการอนุมานใด ๆ ที่ดึงมาจากตัวอย่างน้ันจะเป็นการคาดเดาได้ดีที่สุด 
(Lehdonvirta, 2021, p. 147) โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นประชาชน
ที่อาศัยอยู่ ประกอบอาชีพ และใช้ประโยชนท์ี่ดินในชุมชนพื้นที่ใกล้เคียงกับโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลหนองบัว 
อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ ในรัศมี 5-7 กิโมเมตร จ านวน 3 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 100 คน รวมทั้งสิ้น 300 คน 
ซึ่งตัวอย่างแต่ละคนมีโอกาสที่จะถูกเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบตามสะดวก (Convenience sampling) เพื่อให้ได้ตัวอย่าง
ตามจ านวนที่ต้องการ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended form) ประกอบด้วยข้อค าถามแบบเลือก
ค าตอบเพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้ตอบได้ตามความต้องการในประเด็นค าถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
ความตระหนักต่อปัญหามลพิษ และวิถีชีวิตชุมชนบริเวณพื้นที่ใกล้เคียงโรงงานแป้งมันส าปะหลังและผลกระทบ
ด้านสุขภาพที่เกิดขึ้น และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยผู้วิจัยเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อม การวิจัยและวัดผล และสาธารณสุข จ านวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสม
ซึ่งทุกคนมีความเห็นว่าเหมาะสม สามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามลงพื้นที่ภาคสนามท าการส ารวจข้อมูลพร้อมให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้แสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคลที่ให้ความร่วมมือและยินดีตอบข้อมูลตามประเด็นข้อค าถามครบถ้วนทุกข้อ
ในบริเวณพื้นที่ใกล้เคียงโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ครบตามจ านวน
กลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไวภ้ายใน 30 วัน 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีเลือกใช้ 
 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยใช้สถิติพรรณนา ด้วยการหาร้อยละ (Percentage : %) น าเสนอผลการวิจัย
ด้วยแผนภูมิวงกลม (Pie chart) ซึ่งน ามาใช้เสนอข้อมูลเชิงปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบและท าความเข้าใจ
องค์ประกอบของข้อมูลตั้งแต่สององค์ประกอบขึ้นไป ท าให้เปรียบเทียบและบอกความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลได้
อย่างรวดเร็ด (Lu, 2021, p. 718) เพื่อแสดงร้อยละของสัดส่วนผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหามลพิษที่เกิดขึ้นบริเวณโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า 
จังหวัดบุรีรัมย์ แสดงดังภาพ 1 ถึงภาพ 3 
 

 
 

ภาพ 1 สภาพปัญหาเกี่ยวกับแหล่งมลพิษที่เกิดขึ้นบริเวณโรงงาน ต าบลนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

  จากภาพ 1 พบว่า ส่วนใหญ่คิดว่ามีปัญหาที่เกิดจากฝุ่นละอองมาก อากาศเป็นพิษ/ฝุ่นควัน ร้อยละ 27.59 
รองลงมาคือ น ้าเสียที่ส่งผลกระทบต่อพื้นที่เกษตรกรรม ร้อยละ 20.69 กลิ่นเหม็นจากขยะในโรงงานไปสู่ชุมชน 
ร้อยละ 13.79 ลักลอบปล่อยน ้าเสียจากโรงงานลงสู่แม่น ้าหรือแหล่งน ้าชุมชน ร้อยละ 12.41 กากของเสียอันตราย
ลงสู่แหล่งน ้าหรือพื้นที่สาธารณะในแหล่งชุมชน ร้อยละ 8.96 เสียงดังจากโรงงาน และกลิ่นเหม็นจากสารเคมีไปสู่ชุมชน 
ร้อยละ 8.28 ตามล าดับ 
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กากของเสียอันตราย 

น ้าเสียลงพื้นที่เกษตรกรรม 
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ภาพ 2 สภาพปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่อชุมชนต าบลนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

  จากภาพ 2 พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับแหล่งน ้าในชุมชน ร้อยละ 42.02 รองลงมาคือ ปัญหามลพิษ 
ทางอากาศ ร้อยละ 32.77 ปัญหามลพิษทางดิน ร้อยละ 16.81 และปัญหาอื่น ๆ (ไม่ระบุ) ร้อยละ 8.40 ตามล าดับ 
 

 
 

ภาพ 3 สภาพปัญหาเกี่ยวกับโรงงานต่อชุมชนต าบลนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

  จากภาพ 3 พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับโรงงานจากเคมีภัณฑ์และกระดาษพลาสติก ร้อยละ 47.99 
รองลงมาคือ เกษตรและอาหาร ร้อยละ 28.17 โลหะและชิ้นส่วนยานยนต์ ร้อยละ 10.53 อิเล็กทรอนิกส์
และเครื่องใช้ไฟฟ้า ร้อยละ 7.43 และปัญหาอื่น ๆ (ไม่ระบุ) ร้อยละ 5.88 ตามล าดับ 
 2. ผลการศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพของประชาชนในชุมชนที่เกิดจากมลพิษบริเวณโรงงานแป้งมัน
ส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ แสดงดังภาพ 4 และภาพ 5 
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ปัญหาอื่น ๆ   
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ภาพ 4 สุขภาพร่างกายของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่บริเวณโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลนองบัว อ าเภอปะค า 
 จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

  จากภาพ 4 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติทางด้านสายตาและการมองเห็น มีอาการแสบตา 
น ้าตาไหล ร้อยละ 36.00 รองลงมาคืออาการปวดศีรษะ หน้ามือ แสบคอ หายใจล าบาก แน่นหน้าอก อ่อนเพลีย
ไม่มีแรง ร้อยละ 35.33 อาการระคายเคืองผิดหนังเกิดผดผื่น อาการคันแพ้ ร้อยละ 25.67 อาการผิดปกติทางการได้ยิน 
ร้อยละ 18.00 และอาการเจ็บป่วยด้วยโรค ได้แก่ วัณโรค หอบหืด ภูมิแพ้ ปอด ร้อยละ 13.33 ตามล าดับ 
 

 
 

ภาพ 5 สุขภาพจิตของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่บริเวณโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลนองบัว อ าเภอปะค า
 จังหวัดบุรีรัมย์ 
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  จากภาพ 5 พบว่า สุขภาพจิตของประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้สึกกังวลใจต่อสุขภาพที่อาจได้รับ
ผลกระทบของมลพิษจากโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ร้อยละ 40.67 รองลงมาคือ ไม่กล้าบริโภค อุปโภคน ้าบาดาล
หรือน ้าจากแหล่งน ้าในชุมชน ร้อยละ 32.00 เกิดความเครียด ไม่สบายใจที่ต้องอาศัยอยู่ใกล้โรงงานแป้งมันส าปะหลัง 
ร้อยละ 23.67 เกิดความร าคาญใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 18 และคิดจะย้ายบ้านไปอยู่ชุมชนอื่น ๆ 
ที่ห่างไกลจากแหล่งน ้าในชุมชน ร้อยละ 8.33 ตามล าดับ 
 3. ผลการศึกษาแนวทางจัดท าแผนพัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหาผลกระทบคุณภาพด้านสิ่งแวดล้อม
จากโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ต าบลหนองบัว อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่ามีแนวทางด าเนินการดังต่อไปนี้ 
  3.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกับสาธารณสุขประจ าพื้นท่ี จัดให้มีการจัดการด้านสุขอนามัย
และคุณภาพสิ่งแวดล้อมส าหรับประชาชน ครอบครัว และชุมชนพื้นที่บริเวณโดยรอบโรงงานแป้งมันส าปะหลัง  
พร้อมมีการประเมินคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
  3.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สาธารณสุขประจ าพื้นที่ และโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ร่วมกัน
จัดเสวนาเพื่อแสดงข้อมูลปัญหาและเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยชี้ให้เห็นความส าคัญเกี่ยวกับสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีใกล้เคียงกับโรงงานแป้งมันส าปะหลัง และน าไปสร้างระบบนิเวศ
เชิงสุขภาวะแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 
  3.3 โรงงานแป้งมันส าปะหลังด าเนินนโยบายการประหยัดพลังงาน วางแผนกลยุทธ์องค์กร  
เน้นการรับรองและการท างานที่เป็นมาตรฐาน เช่น ระบบการจัดการเพื่อความปลอดภัยของอาหาร (Hazard 
Analysis and Critical Control Point System: HACCP), 5ส (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณ์ สร้างนิสัย) 
และฮาลาล (การผลิต การให้บริการ หรือการจ าแหน่ายใด ๆ ท่ีไม่ขัดต่อบัญญัติของศาสนา) เป็นต้น อย่างจริงจัง
ให้เกิดผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 
  3.4 โรงงานแป้งมันส าปะหลังลงทุนในระบบอัตโนมัติเพื่อลดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน และประหยัด
พลังงาน จะช่วยลดต้นทุนการด าเนินงานในระยะยาวได้ด้วยความตระหนักและเฝ้าระวังติดตามอย่างต่อเนื่อง 
  3.5 แนวทางการสนับสนุนและก าหนดให้มีการยกระดับมาตรฐานเพื่อลดการระบายมลพิษและเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมจากโรงงานแป้งมันส าปะหลัง เพื่อแก้ไขปรับปรุงและป้องกันความเดือดร้อยต่อประชาชนโดยรอบ 
  3.6 แนวทางการจัดท าแผนคัดกรอง เฝ้าระวัง และควบคุมมลพิษทางอากาศ ดิน และน ้า ให้ได้มาตรฐาน
และเป็นไปตามข้อกฎหมายด้านสุขภาวะและสิ่งแวดล้อมระดับชุมชน เพื่อเป็นการจัดหาและเตรียมความพร้อม
ต่อการให้บริการส าหรับประชาชน ครอบครัว และชุมชน  
  3.7 แนวทางการจัดท าแผนฟื้นฟูและพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจแบบมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน
เพื่อใหเ้กิดกิจกรรมฝึกทักษะ ความรู้ และติดตามการน าไปปฏิบัติอย่างจริงจังส าหรับประชาชนในพ้ืนท่ี 
  3.8 แนวทางการจัดท าแผนการวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพเชิงพื้นที่และระบบนิเวศเชิงแวดล้อม 
โดยมุ่งเน้นให้ประชาชน ครอบครัว และชุมชน ปลอดภัยจากผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม มลพิษ และมีสุขภาพจิตที่ดี 
เพื่อใช้ส าหรับการเตรียมการวางแผนจัดการและป้องกันทรัพยากรเป็นรายไตรมาส และให้เกิดความต่อเนื่อง
ในการด าเนินการให้ได้สัมฤทธิ์ผล 
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อภิปรายผล 
 สภาพปัญหามลพิษที่เกิดขึ้นบริเวณโรงงานท่ีพบมากเป็นอันดับแรกคือ ปัญหาที่เกิดจากฝุ่นละอองมาก 
อากาศเป็นพิษ/ฝุ่นควัน ทั้งนี้อาจเกิดขึ้นจากประชาชนในพื้นที่เผาขยะมูลฝอย (ฝุ่นควันไฟ) และการเผาไหม้  
(การระเหยของก๊าซพิษ) ในกระบวนการผลิตของโรงงานแป้งมันส าปะหลัง จึงส่งผลให้มีฝุ่นละองงจ านวนมาก
ล่องลอยอยู่ในอากาศ (อากาศเป็นพิษ) อยู่ในบริเวณโดยรอบพื้นที่ชุมชนใกล้เคียงกับโรงงาน ดังนั้น จึงควรมีการ
ตรวจสอบควันและฝุ่น รวมไปถึงการควบคุมการปล่อยควันและฝุ่นของโรงงานเพื่อป้องกันสุขภาพของมนุษย์ (Wang 
et al., 2021) ด้วยข้อก าหนดที่เข้มงวดเกี่ยวกับการปล่อยควันและฝุ่นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการปล่อยซัลเฟอร์ได
ออกไซด์ (SO2) ในโตรเจนออกไซต์ (Nox) และออกไซด์ของคาร์บอน (Cox) ในควันและฝุ่นได้ก่อให้เกิดมลพิษ
ต่อชั้นบรรยากาศเป็นอย่างมาก (Chauhan, de Azevedo, & Singh, 2018; Omelian, 2020) ส าหรับปัญหาเกี่ยวกับ
แหล่งน ้าในชุมชนซึ่งอาจเกิดจากปล่อยน ้าเสียที่ใช้ท าความสะอาด ซักล้าง ประกอบอาหาร หรือการทิ้งสิ่งปฏิกูล
ในครัวเรือนและชุมชน รวมทั้งน ้าเสียจากโรงงาน จึงท าให้แหล่งน ้าในชุมชนเกิดการปนเปื้อนกลายเป็นมลพิษทางน ้า
เนื่องจากการเกิดการปนเปื้อน เปรอะเปื้อน และสกปรก ซึ่งมนุษย์มีส่วนในการทิ้งขยะและสร้างมลภาวะ
ต่อทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญเป็นอย่างมากจึงควรสร้างความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางน ้าให้แก่มนุษย์
เพื่อลดปัญหานี้ลงได้ในระดับหนึ่งด้วย (Kilic, 2021, p. 129) โดยในการศึกษาของ Al-Taai (2021, p. 1) ได้แนะน า
ให้พิจารณาแนวคิดเกี่ยวกับมลพิษทางน ้าและแหล่งที่มา นอกจากการปนเปื้อนของน ้าใต้ดินแล้วยังมีกระบวนการ
สร้างมลพิษอีกมากมาย ซึ่งกระบวนการที่ส าคัญที่สุดคือทางชีวภาพ กายภาพ และการทิ้งของเสียที่เป็นของแข็ง
และของเหลวลงในแม่น ้า ทะเลสาบ และทะเล ส่วนปัญหาเกี่ยวกับเคมีภัณฑ์และกระดาษพลาสติกจากโรงงานที่เกิด
จากกระบวนการผลิตของโรงงาน ซึ่งเป็นอันตรายและสร้างปัญหามลพิษที่ส าคัญกับประชาชนและชุมชนในพื้นที่ 
เพราะว่าเคมีภัณฑ์และพลาสติกเป็นสารสังเคราะห์จากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่น ามาใช้ประโยชน์
แทนวัสดุธรรมชาติที่ย่อยสลายตามธรรมชาติได้ยากมาก จึงส่งผลให้เกิดการตกค้างและสร้างสภาพแวดล้อม
ทีไ่ม่น่าดูภายในชุมชนได้ ซึ่งนักวิเคราะห์เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมคาดว่าการผลิตพลาสติกจะเพิ่มขึ้น 100% 
จาก 311 เมกะตัน ในปี 2014 เป็น 622 เมกะตัน ภายในปี 2050 (World Economic Forum, 2016) ท าให้ผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมของขยะพลาสติกแย่ลงและท าให้หน่วยงานก ากับดูแลการก าจัดขยะมูลฝอยและจัดการกับขยะพลาสติก
ที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ยากขึ้น (Sicotte & Seamon, 2021) 
 ผลกระทบด้านสุขภาพของประชาชนในชุมชนที่เกิดจากมลพิษบริเวณโรงงาน ส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติ
ทางด้านสายตาและการมองเห็น มีอาการแสบตา น ้าตาไหล ซึ่งเป็นผลเสียและเป็นภัยคุกคาม สามารถก่อให้เกิดอันตราย
ต่อสุขภาพจากการปล่อยมลพิษจากการท ากิจกรรมทางอุตสาหกรรม การเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ ค่าความเป็นกรดด่างสูง 
ก็ส่งผลกระทบที่เป็นพิษและท าให้เกิดโรคร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิตด้วย (Priyadarshanee, Mahto, & Das, 2022) 
ถึงแม้ว่ามลพิษที่มนุษย์สร้างขึ้นและที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติในอากาศที่เราหายใจเข้าไป จะมองไม่เห็นและไม่มีกลิ่น 
แต่การสัมผสัมลพิษนั้น แพร่หลายและเป็นภยัคุกคามต่อสุขภาพของประชาชน ท าให้เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ
และทางเดินหายใจ และการสัมผัสมลพิษทางอากาศยังสัมพันธ์กับความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด 
(Ammons et al., 2022; El Morabet, 2019) ส าหรับด้านสุขภาพจิตของประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้สึกกังวลใจ
ต่อสุขภาพที่อาจได้รับผลกระทบของมลพิษจากโรงงานแป้งมันส าปะหลัง ทั้งนี้เนื่องมาจากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิด
จากการทิ้งขยะ การกระจายของยาฆ่าแมลง การใช้วัสดุที่ย่อยสลายไม่ได้ การใช้ปุ๋ย ก๊าซเรือนกระจกที่เป็นอันตราย 
การก าจัดกากตะกอนและของเสียจากสารเคมีอันตรายที่ก่อให้เกิดปัญหาร้ายแรงและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
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(Khan et al., 2021) ท าให้ประชาชนในพื้นที่เกิดความกังวลใจและมีความคิดที่จะย้ายถิ่นที่พักอาศัยเพื่อการประกอบ
อาชีพและด ารงชีวิตในพื้นที่ท่ีมีความเสี่ยงหรือไม่มีมลพิษทางดิน น ้า เสียง และอากาศ โดยในการศึกษาของจันทรรัตน์ 
จาริกสกุลชัย, รัตนาภรณ์ อาษา และนิชากานต์ ดอกกุหลาบ (Jaricsakulchai, Arsa, & Dokkulab, 2019, p. 269) 
พบว่า การอาศัยใกล้โรงงานอุตสาหกรรมท าให้คุณภาพชีวิตแย่ลง เนื่องจากความปลอดภัยในชีวิตลดลงทั้งทางด้านร่างกาย
และด้านทรัพย์สิน 
 อย่างไรก็ตาม สิ่งที่จ าเป็นต่อแนวทางการจัดท าแผนพัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหาผลกระทบคุณภาพ
ด้านสิ่งแวดล้อม คือความร่วมมือและความมุ่งมั่นการมีส่วนร่วมทางการเมือง รัฐบาล องค์กรที่เกี่ยวข้อง และการรับรู้
ของภาคประชาชน (Angeli et al., 2020, p. 26) ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญของธรรมาภิบาลสิ่งแวดล้อม (Zhang 
et al., 2019) และโดยทั่วไปถือเป็นการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกระบวนการพัฒนานโยบายและการตัดสินใจ
ด้านสิ่งแวดล้อม (Wang et al., 2020) ซึ่งในการศึกษาของ Chen et al. (2021) ได้เสนอการใช้รูปแบบการจัดการพลาสติก
ตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียนและล าดับชั้นการจัดการขยะมูลฝอยในการลดปัญหาที่เกิดจากพลาสติก 
นอกจากนี ้ควรต้องพยายามบูรณาการความรู้ให้เกิดเป็นนวัตกรรมส าหรับเปลี่ยนแปลงระบบและการจัดการกับปัญหา
มลพิษพลาสติกและการเคลื่อนย้ายสารเคมี (Muncke, 2021) โดยสหภาพยุโรปมีนโยบายกลยุทธ์หลัก 4 ประการ 
(ตราผลิตภัณฑ์, ขยายกฎหมายความรับผิดชอบของผู้ผลิต, ภาษีและค่าธรรมเนียม, ฉลากสิ่งแวดล้อม) (Sicotte & 
Seamon, 2021) ในท านองเดียวกันพยายามในการพัฒนา การผลิตวัสดุและผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้นทางเคมีน้อยกว่า
ตามหลักการออกแบบใหม่ เนื่องจากวัสดุและผลิตภัณฑ์ที่มีความเรียบง่ายทางเคมีสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) ได้ง่ายกว่า มีประสิทธิภาพ และปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม (Fenner & Scheringer, 2021, p. 14471) 
และกลยุทธ์พลังงานหมุนเวียนที่มีประสิทธิภาพเป็นการป้องกันสุขภาพที่เกิดจากมลพิษและชะลอการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Fuller et al., 2022, p. e535) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมมลพิษทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรที่ไม่หวังผลประโยชน์ 
ควรน าผลการวิจัยสังเคราะห์และประยุกต์ใช้ในการก าหนดแผนงาน โครงการ มาตรการติดตาม และการเฝ้าระวัง
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นท่ีของประเทศไทย 
 2. สถานประกอบการซึ่งเป็นโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ควรเร่งน าผลการวิจัยไปจัดท าแนวทางการบริหาร
จัดการภายใต้แนวคิดการควบคุมและเฝ้าระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามหลักวิชาการร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เพื่อให้เกิดการมีสว่นรว่มในการด าเนินงานอย่างเหมาะสม ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาวะที่ดีสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุขและยาวนาน 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการขับเคลื่อนเชิงนโยบายและการบังคับใช้กฎหมาย อันจะน าไปสู่
การพัฒนาต่อยอดผลการแก้ไขปัญหาของประชาชน 
 2. ควรศึกษาวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชนด้านความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย หรือข้อวิตก
กังวลของประชาชนในพ้ืนท่ีอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
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